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การสกัดสารจากเปลือกผลมังคุด, ใบโรสแมรี และใบแคลรี เสจ 
 การสกัดสารจากเปลือกผลมังคุด, ใบโรสแมรีและใบแคลรี เสจ ทําโดยวิธีการหมักและ
ระเหยตัวทําละลายออกบางสวน การสกัดหยาบนอกจากจะทําใหประหยัดคาใชจายแลว ยังสะดวก
และงายในการนําไปใช เชนเดียวกับการเตรียมยาพื้นบานที่เตรียมใชเอง โดยการหมักหรือการฝน
พืชผสมกับน้ําโดยตรง สารสกัดจากเปลือกผลมังคุดที่ไดมีสีแดงเขม ใส ไมมีตะกอน มีกล่ิน
เฉพาะตัวและไมละลายน้ํา และสารสกัดจากใบโรสแมรี และใบแคลรี เสจ ที่ไดมีลักษณะขนหนืด มี
สีเขียวเขม มีกล่ินหอมเฉพาะตัว   
 
การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพท่ีเปนสาเหตุของการเกิดสิวของสารสกดัสมุนไพร 

จากผลการทดลอง  คา Inhibition zone ของสารสกัดมังคุด (MG) ตอเชื้อ P. acnes และ     
S. aureus  (ATCC 25923) มีคานอยกวาสารสกัดโรสแมรี (RE) และสารสกัดแคลรี เสจ (CS) อาจ
เนื่องจากสารเคมีที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญและฆาเชื้อแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดในสารสกัด MG มีโมเลกุล
ใหญ แมงโกสตินมีมวลโมเลกุล 410.47 กรัม ซ่ึงมากกวาสารเคมีที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญและฆาเชื้อ
ในสารสกัด CS และ RE  จึงแพรผานเนื้อวุนอาหารเลี้ยงเชื้อ ไปไดยากกวา ซ่ึงสาร (-)-linalyl acetate 
(C12H20O2) อยูในกลุม monoterpene ใน CS มีมวลโมเลกุล 196.30 กรัม  และสาร rosmarinic acid 
(C18H16O8) ใน RE มีมวลโมเลกุล 360.34 กรัม เปนผลใหสารสกัด MG มี inhibition zone นอยกวา 
นอกจากนี้ความสามารถในการละลายน้ําที่ต่ําของสารแมงโกสติน จึงทําใหสารแพรผานเนื้อวุน
อาหารเลี้ยงเชื้อไดไมดี   และเมื่อนํามาหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญ (MIC) และ
ฆาเชื้อ (MBC)  โดยวิธี Broth dilution method ตอเชื้อทั้งสองชนิด กลับใหผลที่ไมสอดคลองกัน
กลาวคือทั้งคา MIC และคา MBC ตอเชื้อทั้งสองชนิดของสารสกัด MG มีคานอยที่สุด คือ มีคา
เทากับ 4.88 μg/ml และ 9.77 μg/ml ตามลําดับ รองลงมาคือสารสกัด CS   มีคา MIC และ MBC 
เทากัน คือ 78.13 μg/ml  สุดทายคือสารสกัด RE  มีคาเทากับ 156.25 μg/ml และ 312.50 μg/ml 
ตามลําดับ    ในการศึกษานี้เปนการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัด MG ในการตานเชื้อเฉพาะเชื้อแกรม
บวก คือ P. acnes และ S. aureus   นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Sundaram BM และคณะ  [8] พบวา
สารแมงโกสตินมีฤทธิ์ที่ดีตอเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและลบ คือเชื้อ S. aureus, S. typhimurium,    
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B. subtilis แล P. aeruginosa มีคา MIC หาโดยวิธี tube dilution method อยูในชวง 12.5 – 50 μg/ml  
และยังมีฤทธิ์ที่ดีตอเชื้อรา ดังนี้เชื้อ Epidermophyton floccosum, Alternaria solani, Mucor sp., 
Rhizopus sp. และ Cunninghamella echinula  มีคา MIC ตอเชื้อราอยูในชวง 1 – 5 mg/ml    ซ่ึงมีคา
ความเขมขนที่ต่ํา แสดงใหเห็นวาสารเคมีที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญและฆาเชื้อในสารสกัด  สามารถ
ออกฤทธิ์ไดดีกับแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบและเชื้อรา  ในอนาคตขางหนาหากสามารถสกัดสาร
บริสุทธิ์ที่มีฤทธิ์ตอเชื้อจุลชีพดังกลาวไดก็จักเปนประโยชนยิ่งตอการพัฒนายาปฏิชีวนะ และที่
สําคัญเปนสารที่ไดจากวัสดุเหลือใชของพืชที่หางายในประเทศ เปนการเพิ่มมูลคาใหกับมังคุดและ
ลดตนทุนการนําเขาตัวยาปฏิชีวนะจากตางประเทศในอนาคตลงได 

เมื่อนําสารสกัด MG ความเขมขน 4 เทาของ MIC โดยเตรียมความเขมขนสุดทาย เทากับ 
19.52 μg/ml   มาทําการศึกษาเวลาที่ใชในการฆาเชื้อ  โดยวิธี Time killing assay  พบวา  สามารถฆา
เชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923) ไดทั้งหมดภายในเวลา 8 ช่ัวโมง และ 4 ช่ัวโมง 
ตามลําดับ    ในขณะที่การศึกษาของ วัลลภา คงฉันทมิตรกุล [12]   ทดสอบหาเวลาในการฆาเชื้อ
ของสารสกัดมังคุดโดยใชสารสกัดเขมขน ¼ เทาของ Inhibition Titer โดยเตรียมความเขมขน
สุดทาย เทากับ 1:25,600 พบวาสารสกัดสามารถลดจํานวนเชื้อ S. aureus (ATCC 29213) ลงได
มากกวายาเจนตามัยซินที่เวลา 10 นาที และสามารถฆาเชื้อไดหมดภายในเวลา 30 นาที เทากับเวลาที่
ยาเจนตามัยซินสามารถฆาเชื้อได ซ่ึงเวลาในการฆาเชื้อ S. aureus ที่ตางกันของสองการศึกษานี้ เปน
ผลมาจากการที่ความเขมขนของสารสกัด MG ที่ใชทดสอบตางกัน และเชื้อที่ทดสอบตางสายพันธุ   

เมื่อนํา MG มาผสมกับ RE และ MG ผสมกับ CS ในอัตราสวนตางๆ พบวาเวลาในการฆา
เชื้อกลับไมเร็วกวาการทดสอบ MG เดี่ยวๆ  ยกเวนเมื่อผสม RE ในความเขมขน 4 และ 8 เทา MIC 
ของ RE  คือตองใชความเขมขนของRE สูงกวา MGถึง 32 เทาและ 64 เทา จึงจะใหระยะเวลาฆาเชื้อ
ที่เทียบเทาและเร็วกวา MG เดี่ยวๆ ตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923) ตามลําดับ  การที่
เวลาในการฆาเชื้อของสารสกัดไมเร็วกวา MG เดี่ยวๆ  อาจเปนผลมาจากการที่สารสกัดมังคุดมีฤทธิ์
ในการฆาเชื้อที่ดีมาก โดยใชความเขมขนที่ต่ํามาก เมื่อนําสารสกัดมาเตรียมความเขมขนเปน 4 เทา
ของ MIC ฤทธิ์ของ MG จึงไปบดบังฤทธิ์ของสารสกัดอื่น และการผสมสารสกัดอื่นอาจไมมีความ
จําเปน เนื่องจากสารสกัดมังคุดมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อที่ดีมากอยูแลว   

ในการผสม MG กับ CS พบวา ที่ความเขมขนของ CS เปน -8 เทา MIC หรือ 1 สวน 8 เทา 
MIC คือ ที่ความเขมขนของ MG : CS เทากับ 19.52 : 9.77 μg/ml จะใหเวลาในการฆาเชื้อทั้งสอง 
เทากับ MG เดี่ยวๆ สวนในอัตราสวนอื่นๆ ความเร็วในการฆาเชื้อลดลง จึงเลือกอัตราสวนความ
เขมขนนี้มาพัฒนาตํารับตอไป 
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การเตรียมผลิตภัณฑเจล และยาน้ําใสจากสารสกัดพืชสมุนไพร 
 ในการเตรียมผลิตภัณฑรูปแบบเจลและยาน้ําใสจําเปนตองใชน้ําเปนสวนประกอบ แต
เนื่องจาก สารสําคัญของสารสกัดมังคุดมีคุณสมบัติละลายน้ําไดนอย ละลายไดดีในแอลกอฮอล, 
อีเทอร, อะซีโตน, เอทิล อะซีเตท และ คลอโรฟอรม  จึงมีการใชตัวทําละลายรวมเขามาชวย โดยได
มีการศึกษาของวรินทร  เดชะรินทรและคณะ ป พ.ศ. 2545  ทดลองหาวิธีเพิ่มการละลายของสาร
แมงโกสติน โดยใชตัวทําละลายรวม 1 ชนิด พบวา ลําดับความสามารถของตัวทําละลายรวมที่
สามารถเพิ่มการละลายของสารแมงโกสตินโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ แอลกอฮอล USP > 
โพรพิลีนกลัยคอล ~ โพลีเอทิลลีนกลัยคอล 400 > กลีเซอรีน ~ ซอรบิทอล (~ คือ มีคาใกลเคียงกัน) 
ในการตั้งตํารับหากมีการใชแอลกอฮอลในความเขมขนสูงอาจกอใหเกิดการระคายเคือง และทําให
ผิวแหง จึงตองหาตัวทําละลายรวม เพื่อชวยในการละลายของสารแมงโกสติน  ในงานวิจัยนี้จึงได
ใชเอทานอลและโพรพิลีนกลัยคอลเปนตัวทําละลายรวมกัน ถึงแมวาโพรพิลีนกลัยคอลจะมี
คุณสมบัติในการเปนทําละลายรวมที่ดี ทั้งยังเปนสารเพิ่มความชุมชื้น แตการใชโพรพิลีนกลัยคอล
ในปริมาณมาก จะเพิ่มความเหนียวเหนอะหนะเมื่อทา [36, 77] ผลิตภัณฑเจลจึงเลือกตํารับที่ใชตัว
ทําละลายไมมากเกินไป แตลักษณะของผลิตภัณฑอาจไมใสมากนัก สวนในผลิตภัณฑยาน้ําใส
ตํารับที่เลือก ไดใชตัวทําละลายรวมเปนเอทานอลและโพรพิลีนกลัยคอลในอัตราสวนเชนเดียวกับ
ในรูปแบบเจล แตผลิตภัณฑยาน้ําใสประกอบไปดวยสารสกัดมังคุดในปริมาณที่นอยกวาจึงมีความ
ใสมากกวาผลิตภัณฑเจล  
 
ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
 การเตรียมผลิตภัณฑรูปแบบเจล เลือกใช คารโบพอล อังเทรต 21 เปนสารกอเจล เนื่องจาก 
เมื่อใช HPMC เจลที่ไดมีความเหนอะหนะ และเกิดเปนปนขาวติดผิวหลังทา และ คารโบพอล      
อัลเทรต 21 สามารถละลายน้ํา แลวกอเจลไดเร็ว ไดเจลที่ใส พองตัวงาย ประหยัดเวลาในการเตรียม 
เมื่อเทียบกับ คารโบพอล 941 ในการใช คารโบพอลเปนสารกอเจล ไดมีการนําไตรเอทาโนลามีนมา
สะเทินพอลิเมอร เพื่อใหไดเจลที่หนืดและใส โดยควบคุมคาความเปนกรดดาง ประมาณ 5.5 เพื่อให
ผลิตภัณฑมีคาความเปนกรด-ดางใกลเคียงกับผิวหนัง และสารสกัดมังคุดมีความคงตัวดีในสภาพที่
เปนกรดออนๆ เมื่อพัฒนาตํารับ พบวาตํารับที่เลือก คือตํารับ 15J ซ่ึงใหฤทธิ์ในการตานเชื้อในความ
เขมขนที่ต่ํา สีของผลิตภัณฑสวยนาใช  ใชปริมาณแอลกอฮอลในปริมาณที่ทําใหผลิตภัณฑมีความ
ใสระดับหนึ่ง ไมเปนตะกอน  สวนตํารับที่มีการเติมสารสกัดแคลรีเสจ ไมนํามาศึกษาตอ เนื่องจากสี
ของผลิตภัณฑมีสีเขียวเขม ไมนาใช  
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ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุด 
 มีการเลือกใช เอทานอลและโพรพิลีนกลัยคอล ชวยในการละลายของสารสกัดมังคุด และ
ชวยใหรูสึกเย็นเมื่อทา และมีความติดผิวที่ดีขึ้น โพรพิลีนกลัยคอลยังชวยใหผลิตภัณฑติดผิวไดดี 
หลังทาผิวเมื่อน้ําและแอลกอฮอลระเหย จะยังคงเปนฟลมบางๆ บนผิวทําใหการซึมเขาสูผิวหนัง รู
ขุมขนดีขึ้น  ตํารับที่เลือก คือ 9S เพื่อนําไปศึกษาตอ   ในตํารับนี้ใชเอทานอลและโพรพิลีนกลัยคอล
ในอัตราสวน 20 : 15 %  ตํารับที่ไดใส และฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ใหคา MIC ที่ต่ํา ใกลเคียงกับ 
MIC ของผลิตภัณฑเจล โดยใชความเขมขนของสารสกัดมังคุดเพียง 0.05% 
 
การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพของผลติภณัฑรูปแบบคลายกันท่ีมีจําหนายในทองตลาด 
 เมื่อทดสอบหา MIC และ MBC ตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923)  ของ
ผลิตภัณฑเจลมังคุดและยาน้ําใสมังคุดเปรียบเทียบกับ Benzoyl peroxide gel และ Clindamycin 
solution พบวาผลิตภัณฑจากมังคุดทั้งสองตํารับใหคา MIC ที่ต่ํากวา Benzoyl peroxide gel ตอเชื้อ
ทั้งสอง แตสําหรับ Clindamycin solution พบวา มีคา MIC และ MBC ต่ํากวาทุกผลิตภัณฑที่
ทดสอบ แตคา MIC หางจาก MBC มาก หางเกินกวา 4 หลอดทดลอง (8 เทา dilution) ซึ่งมีฤทธิ์
เพียงการยับยั้งเชื้อ  (bacteriostatic) แต Clindamycin solution มีการออกฤทธิ์แบบ concentration-
dependent activity  ซ่ึงฤทธิ์ในการฆาเชื้อจะเพิ่มขึ้นตามปริมาณยาที่สูงขึ้น ทําให Clindamycin มี
การออกฤทธิ์ไดทั้งแบบยับยั้งการเจริญและแบบฆาเชื้อ [78] 
 

การทดสอบความคงสภาพของสารสกัด ผลิตภัณฑเจล และยาน้ําใสจากสารสกัดพืช
สมุนไพร 
 การทดสอบความคงสภาพเบื้องตนของสารสําคัญแมงโกสติน (mangostin) ในสารสกัด
มังคุด  วิเคราะหโดยวิธีโครมาโตกราฟสมรรถนะสูง มีปริมาณแมงโกสตินเพิ่มขึ้น จาก 9.49 ± 0.54 
มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เมื่อเตรียมผลิตภัณฑเสร็จ เปน 9.87 ± 1.26 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เมื่อเก็บไวที่

อุณหภูมิรอน (45 
°ซ) - เย็น (4-8 

°ซ) สลับกัน 6 รอบ  เปนผลมาจากในสารสกัดมังคุดที่ทดสอบได

เตรียมที่ความเขมขน 1% ในเอทานอล  เนื่องจากเอทานอลมีจุดเดือดต่ํา(ประมาณ 78 °ซ) เมื่อตอง
ผานความรอน ทําใหเอทานอลในสารสกัดระเหย  ขณะที่ในผลิตภัณฑเจลและยาน้ําใสมีการเพิ่มตัว
ทําละลายรวม ทําใหเอทานอลระเหยนอยกวาสารสกัดมังคุด 

จากการทดสอบความคงสภาพเบื้องตนและระยะยาวของสารสกัดและผลิตภัณฑ พบวา

ความไมคงสภาพที่สังเกตได คือ มีสีเขมขึ้นทั้งสารสกัดและผลิตภัณฑ ในอุณหภูมิ 30°ซ ความชื้น

สัมพัทธ 65%  และ 40 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 75%  อาจเนื่องจากสารแมงโกสตินในสารสกัดเปลือก
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มังคุดมีโครงสรางที่ประกอบดวยกลุมไฮดรอกซิล ซ่ึงไวตอการสลายตัวดวยน้ํา (hydrolysis) และมี
คุณสมบัติเปนตัวจับกับไอออนของโลหะ (metal ion chelators) แลวเกิดเปนสารเชิงซอนที่มีสีเขม
ขึ้น  นอกจากนี้ในสารสกัดเปลือกมังคุดประกอบดวยแทนนิน มีคุณสมบัติเปนตัวจับกับไอออนของ
โลหะ เกิดเปนสารเชิงซอนที่มีสี  และแทนนินสามารถดูดซับออกซิเจนแลวมีสีคลํ้าขึ้น  โดยมี
อุณหภูมิเปนตัวเรงใหเกิดไดเร็วขึ้น [35, 79-80]  ในการทดสอบความคงสภาพระยะยาว นอกจาก
เร่ืองของสีแลว  ผลที่ได  คือ ผลิตภัณฑมีฤทธิ์ตานเชื้อไมเปลี่ยนแปลง คือ ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุขวดแกว) มีคา MIC ตอเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) เทากับ 13.95 μg/ml  และผลิตภัณฑยา
น้ําใส มีคา MIC เทากับ 14.219 μg/ml  ยกเวนผลิตภัณฑเจลที่บรรจุในหลอดพลาสติก  คา MIC 
เพิ่มขึ้น 1 dilution ในเดือนที่ 6 ซ่ึงในการทดลองผลอาจมีความคลาดเคลื่อนได 1-2 dilution จึงถือได
วาฤทธิ์ตานเชื้อไมเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวัลลภา คงฉันทมิตรกุล ไดเตรียม
ตํารับยาพนคอจากสารสกัดเปลือกผลมังคุดที่ความเขมขน 0.25%, 0.5% และ 1% มีความคงสภาพ

การตานเชื้อ S. aureus ATCC 29213 และ S. pyogenes แมจะเก็บที่อุณหภูมิ 45°ซ เปนเวลา 4 เดือน
[12]  นอกจากนี้ความใสของผลิตภัณฑเจลมังคุด คือ +3 ความใสคงเดิม ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุดไม
มีตะกอน  ความเปนกรด-ดางเปลี่ยนแปลงเล็กนอย ผลิตภัณฑเจลมังคุดมีคาความเปนกรด-ดางอยู
ในชวง 5.58-5.77 และผลิตภัณฑยาน้ําใส  มีคาความเปนกรด-ดางอยูในชวง 5.43-6.97  ความหนืด

ของผลิตภัณฑเจล ลดลงเมื่อเก็บที่อุณหภูมิ 30°ซ ความชื้นสัมพัทธ 65% และ 40 °ซ ความชื้น
สัมพัทธ 75%  
 ในการทดสอบความคงสภาพระยะยาว แลววิเคราะหหาอายุของผลิตภัณฑ พบวา เวลาที่ใช
ในการสลายตัว 10% ของผลิตภัณฑเจล ที่บรรจุในหลอดพลาสติกไมคงตัวกวาผลิตภัณฑอ่ืน เวลา

ในการสลายตัว 10% ลดลงมาก เหลือเพียง 41.05 วัน เมื่อเก็บที่อุณหภูมิ 40 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 
75%  เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑเจล ที่บรรจุในขวดแกว  เปน 150.53 วัน เปนผลจากการที่ภาชนะที่
บรรจุที่ตางกัน ภาชนะบรรจุแบบหลอดพลาสติกสงผลใหผลิตภัณฑมีความคงตัวนอยกวาในแบบ
ขวดแกวซ่ึงมีฝาปดสนิท  ภาชนะบรรจุแบบหลอดพลาสติกกันความชื้นไดนอย ไมทนความรอน 

อาจปลดปลอยสารบางอยางที่สงผลตอผลิตภัณฑได   เมื่อเปรียบเทียบการทดสอบที่อุณหภูมิ 4°ซ 
พบวา ผลิตภัณฑยาน้ําใสมีเวลาที่ใชในการสลายตัว 10% นอยที่สุด คาดวาเปนผลมาจากเรื่องของ
ความเปนกรด-ดาง โดยดูจากคาความเปนกรด-ดางของผลิตภัณฑยาน้ําใส เมื่อเตรียมเสร็จ มีคา 6.34 
ขณะที่ผลิตภัณฑเจลเตรียมใหมีความเปนกรด-ดางประมาณ 5.5  คาความเปนกรดดางที่สูงสงผลให
ผลิตภัณฑไมคงสภาพ 
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อุณหภูมิอาจมผีลตอผลิตภัณฑที่เตรียมตั้งแตทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ จนถึง
ทําใหสารสําคัญเสื่อมเสียคุณภาพหรือสูญหายไป  โดยเฉพาะถาภาชนะที่นํามาบรรจุนั้นสามารถ
ยอมใหไอน้ําซึมผานไดงายๆ หรือปดฝาไดไมสนิทก็จะเรงใหการเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปไดเร็วยิ่งขึน้ 
ภาชนะบรรจุที่ดีถึงแมจะสามารถปองกันสิ่งเหลานี้ไดบางแตก็เฉพาะสําหรับการเกบ็ไวในระยะเวลา
ไมนาน  วิธีปองกันที่ดีที่สุดกค็ือ การจัดเก็บยาเหลานี้ไวในสถานที่ที่เย็นๆ หากตองโดนกับความ
รอน หรือ อุณหภูมิสูง ๆ ก็อาจปองกันไดโดยหอหุมดวยภาชนะที่เปนฉนวนความรอน เชน Plastic 
forms  พบวาภาชนะที่ทําจาก High density polyethylene และ polypropylene สามารถปองกัน
ความชื้นไดดพีอควร นิยมนํามาเปนภาชนะบรรจุยา มากกวา polyvinyl chloride (PVC) เนื่องจาก 
PVC มีความทนทานตออุณหภูมิไดนอยกวา เกิดการ degradation ได โดยในกระบวนการผลิต PVC 
อาจตองเติมพวก Additives เชน Stabilizer, Anti-oxidants, Lubricants, Fillers และ Pigments และ
สําหรับ Flexible grades จะมีพวก Plasticizers อยูดวย เพราะฉะนั้นในการใช PVC เปนภาชนะ
สําหรับบรรจุจึงควรระมัดระวังใหมาก เพราะ additives เหลานี้อาจหลุดออกมาเจอืปนอยูกับยาที่
บรรจุอยูได [81,82] 

 
การทดสอบการระคายเคืองผิวหนังเบื้องตนของผลิตภัณฑท่ีเตรียมขึ้นในสัตวทดลองและ
อาสาสมัคร 
 เมื่อนําผลิตภัณฑเจลมังคุดและยาน้ําใสมังคุดมาทดสอบการระคายเคืองผิวหนังเบื้องตนใน
สัตวทดลอง พบวาทุกตํารับไมกอใหเกิดการระคายเคือง คะแนนการระคายเคืองตอผิวหนังมีคาไม
แตกตางจากกอนการทดลอง  จึงไดนําผลิตภัณฑมาทดสอบตอในอาสาสมัคร หลังจากที่ไดรับ
เอกสารรับรองโครงการศึกษาวิจัยในมนุษย โดยคณะกรรมการพิทักษสิทธิ์ สวัสดิภาพและปองกัน
ภยันตรายในการวิจัยกับมนุษย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ภาคผนวก 
ฉ) เรียบรอยแลว และอาสาสมัครยินยอมเขารวมวิจัย ทําการทดสอบโดยใชแผนแปะ Hill Top 25 
มม. Chamber ซ่ึงเปนแผนแปะสําเร็จรูป ใชสารทดสอบใสในแผนแปะตามปริมาณที่กําหนด ซ่ึง
แผนแปะนี้ใชสะดวกและงายในการทดสอบ  พบวาทุกตํารับไมกอใหเกิดการระคายเคืองใน
อาสาสมัคร  คะแนนการระคายเคืองตอผิวหนังมีคาไมแตกตางจากกอนการทดลอง 
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การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑ ในเรื่องของสี กล่ิน ลักษณะเนื้อ 

การซึมซาบผิว และการกระจายตัวเมื่อทา พบวาผลิตภัณฑเจลไดรับความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับดี  สวนผลิตภัณฑยาน้ําใสอยูในระดับพอใช เนื่องจากคะแนนในเรื่องของกลิ่นที่ฉุนของ
แอลกอฮอล ทําใหอาสาสมัครใหคะแนนผลิตภัณฑยาน้ําใสนอยกวาดานอื่นๆ ในงานวิจัยนี้ไมไดใช
สารแตงกลิ่น เนื่องจากเริ่มแรกจะใชสารสกัดจากพืชที่มีกล่ิน คือโรสแมรีและแคลรี เสจ มาชวยแตง
กล่ินและชวยเพิ่มฤทธิ์ของสารสกัดมังคุด แตผลการศึกษาที่ได ในความเขมขนของสารสกัดที่
เลือกใช นอกจากจะไมชวยเพิ่มฤทธิ์แลวยังทําใหผลิตภัณฑที่ผสมสารสกัดแคลรี เสจ มีสีเขียวเขม
ไมนาใช  และหากมีการเลือกใชพืชในรูปของน้ํามันหอมระเหยมาชวยแตงกลิ่น อาจสงผลตอการ
ระคายเคืองตอผูใช และทําใหในการเตรียมตองมีการเพิ่มสารอื่นอีกเพื่อชวยใหน้ํามันเขากับตํารับ 
ซ่ึงอาจสงผลตอฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรีย  
 
 
 


