
 
บทที่ 4  

 
ผลการทดลอง 

 
1. การสกัดสารจากเปลือกผลมังคุด 
 การสกัดสารจากเปลือกผลมังคุดบดแหงสกัดดวยเอทานอล ทําโดยการหมักเปลือกผล
มังคุดบดแหงอัตราสวน 5 กรัม ตอตัวทําละลายเอทานอล 30 มล. โดยช่ังน้ําหนักเปลือกผลมังคุดบด
แหง 1,130 กรัม หมักใน 95% เอทานอล 6,780 มล. กรองและระเหยเอทานอลออก จนเหลือสาร
สกัดประมาณ 1 ใน 5 สวนของน้ําหนักเริ่มตน ไดน้ําหนักสารสกัด 249 กรัม ปริมาณเปนรอยละของ
สารสกัดเมื่อเทียบกับน้ําหนักพืชแหงที่นํามาสกัด (%yield)  เทากับ 22.04  สารสกัดที่ไดมีสีแดงเขม 
ใส ไมมีตะกอน มีกล่ินเฉพาะตัวและไมละลายน้ํา   
 การสกัดสารจากใบโรสแมรี และแคลรี เสจสกัดดวยเอทานอล โดยหมักใบแหงโรสแมรี 
500 กรัม ดวยเอทานอล 5 ลิตร และหมักแคลรี เสจ 1,400 กรัม ดวยเอทานอล 10 ลิตร กรองและ
ระเหยเอทานอล ไดปริมาณสารสกัดโรสแมรีและแคลรี เสจเปน 131.91 และ250.11 กรัม ตามลําดับ 
% yield เทากับ 26.38 และ 17.87 ตามลําดับ สารสกัดที่ไดขนหนืดมีสีเขียวเขม มีกล่ินหอมเฉพาะตัว 
 
2.  การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพท่ีเปนสาเหตุการเกิดสิวของสารสกัดสมุนไพร 

2.1 การตรวจยืนยันเชื้อท่ีใชทดสอบ 
 จากการตรวจสอบยืนยันเชื้อจุลชีพ 2 ชนิด คือ เชื้อ P. acnes ที่แยกไดจากอาสาสมัครและ 
เชื้อมาตรฐาน S. aureus (ATCC 25923) ดวยวิธีทางชีวเคมีดังวิธีทําในขอที่ 2.1 ไดผลดังตารางที่ 4.1 
และ 4.2  ตามลําดับ  พบวา  เชื้อ P. acnes มีสมบัติทางชีวเคมีเหมือนเชื้อ P. acnes จริง และ เชื้อ      
S. aureus มีสมบัติเหมือนเชื้อมาตรฐานจริง จึงสามารถนําเชื้อทั้งสอง ไปใชในการทดลองตอไป 
ตารางที่ 4.1 แสดงผลการตรวจยนืยนัเชื้อ P. acnes  

วิธีการทดสอบ ผลที่ไดรับ การแปลผล 
1. การยอมสีแกรม  ติดสีมวงน้ําเงนิ รูปรางกลมคลายแทงเล็กๆ แตหัวโต ผลบวก 
2. Catalase test  เกิดฟองแกสทันทีหลังจากหยด Hydrogen peroxide ผลบวก 
3. Indole test  เกิดสีแดงในชัน้ของ Kovac’s reagent ผลบวก 
4. Nitrate test  เกิดสีแดงกับ nitrate A และ B reagent ผลบวก 
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ตารางที่ 4.2 แสดงผลการตรวจยนืยนัเชื้อ S. aureus   
วิธีการทดสอบ ผลที่ไดรับ การแปลผล 

1. การยอมสีแกรม   ติดสีมวง รูปรางกลมคลายพวงองุน ผลบวก 
2. PR mannitol อาหารเลี้ยงเชือ้เปลี่ยนจากสแีดงเปนสีเหลือง ผลบวก 
3. PR glucose อาหารเลี้ยงเชือ้เปลี่ยนจากสแีดงเปนสีเหลือง ผลบวก 
4. Coagulase test เกิดการจับตัวของพลาสมา (clot) ผลบวก 
5. การสลายเม็ดเลือดแดง   
    (hemolysis) 

สีของ blood agar บริเวณรอบ ๆ โคโลนีของเชื้อ
จะใส (β-hemolysis) 

ผลบวก 

2.2 การหา Inhibition zone โดยวิธี Well diffusion method 
จากการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923) ดวยวิธี Well 

diffusion method ของสารสกัดมังคุด (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร), สารสกัดโรสแมรี (10 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร) และสารสกัดแคลรี เสจ (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) พบวา สารสกัดทั้งสามชนิด มีฤทธิ์ยับยั้ง
การเจริญของเชื้อเปนอยางนอย โดยใหคา Inhibition zone ตอเชื้อ P. acnes เรียงตามลําดับดังนี้ 
20.67 ± 0.50 มม.,  25.11 ± 0.22 มม. และ 25.83 ± 0.25 มม. สําหรับเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) 
ได Inhibition zone เรียงตามลําดับดังนี้ 16.10 ± 0.21 มม., 23.97 ± 0.23 มม. และ 18.88 ± 0.88 มม. 
ดังแสดงในตารางที่ 4.3 และรูปที่ 4.1-4.2 และ คา Inhibition zone ของ Disc Ampicillin มาตรฐาน 
10 ไมโครกรัม ตอเชื้อ S. aureus ATCC 25923 เทากับ 27.00 ± 0.00 มม. ซ่ึงคา Inhibition zone ที่ได
ตองอยูในชวง  27-35 มม. เพื่อบงชี้วาเชื้อที่ทดสอบเปนเชื้อมาตรฐาน 
ตารางที่ 4.3 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923) ของสาร
สกัด (crude extract)  

เสนผาศูนยกลางของ Inhibition zone 
(mean ± SD; มิลลิเมตร) 

 
สารสกัดที่ใชทดสอบ 

 P. acnes S. aureus  (ATCC 25923) 

สารสกัดมังคุด (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)  20.67 ± 0.50 16.10 ± 0.21 

สารสกัดโรสแมรี (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 25.11 ± 0.22 23.97 ± 0.23 

สารสกัดแคลรี เสจ (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 25.83 ± 0.25 18.88 ± 0.88 

96% ethanol (control) 19.00 ± 0.00 14.33 ± 0.50 
Disc Ampicillin มาตรฐาน 10 ไมโครกรัม  
(positive control) 

- 27.00 ± 0.00 
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รูปที่ 4.1 แสดง inhibition zone ของสารสกัดโรสแมรี, แคลรี เสจ, มังคุด และ 96%ethanol 

เมื่อทดสอบกบัเชื้อ P. acnes 
 
 

                                    
 

 
 

รูปที่ 4.2 แสดง inhibition zone ของสารสกัดโรสแมรี, แคลรี เสจ, มังคุด และ  
Disc Ampicillin มาตรฐาน เมื่อทดสอบกับเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) 

 

สารสกัด 

แคลรี เสจ 
สารสกัด 
โรสแมรี 

 
สารสกัด 
โรสแมรี 

สารสกัดมังคุด 

96%ethanol 

สารสกัด
มังคุด 

 สารสกัด 

แคลรี เสจ 

 
96% ethanol 

 Ampicillin  
10 ไมโครกรัม 
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    2.3 การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสดุท่ีสามารถยบัยั้งเชื้อจุลชีพ (Minimal Inhibitory 
Concentration, MIC) ของสารสกัดโดยวธีิเจือจางในอาหารเหลว (broth dilution method) 

จากการทดสอบหาคา MIC ของสารสกัดมังคุด, สารสกัดโรสแมรี และสารสกัดแคลรี เสจ 
ตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923) พบวา สารสกัดมังคุดใหผล MIC นอยที่สุด คือ 4.88 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ถัดมาคือ สารสกัดแคลรี เสจ มีคา MIC ที่ 78.13 ไมโครกรัม/มล. ตอเชื้อทั้ง
สองชนิด ดังตารางที่ 4.4 และรูปที่ 4.3-4.5 ดังนั้นจึงเลือกสารสกัดมังคุดเปนสารตัวหลักในการตั้ง
ตํารับผลิตภัณฑตานเชื้อกอสิวตอไป 

 
ตารางที่ 4.4 แสดงคา MIC ของสารสกัดตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923)  

ความเขมขนต่าํสุดที่สามารถยับยั้งการเจรญิ 
ของเชื้อ (MIC) (ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 

สารสกัดที่ใชทดสอบ 
P. acnes 

S. aureus 
(ATCC 25923) 

สารสกัดมังคุด (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)  4.88 4.88 

สารสกัดโรสแมรี (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 156.25 156.25 

สารสกัดแคลรี เสจ (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 78.13 78.13 

96% ethanol  (control) 9.74 x 104 9.74 x 104 
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รูปที่ 4.3 แสดงคา MIC ตอเชื้อ P. acnes ของสารสกัดเปลือกผลมังคุด  

 
 

 
รูปที่ 4.4 แสดงคา MIC ตอเชื้อ P. acnes ของสารสกัดโรสแมรี 

 
 

  
รูปที่ 4.5 แสดงคา MIC ตอเชื้อ P. acnes ของสารสกัดแคลรี เสจ 
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2.4 การทดสอบหาความเขมขนต่าํสุดท่ีสามารถฆาเชื้อจุลชีพ (Minimal Bactericidal 
Concentration, MBC) ของสารสกัด 

จากการทดสอบหาคา MBC ของสารสกัดมังคุด, สารสกัดโรสแมรี และสารสกัดแคลรี เสจ 
ตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923) พบวา สารสกัดมังคุดใหผล MBC นอยที่สุด คือ 
9.77 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ถัดมาคือ สารสกัดแคลรี เสจ มีคา MBC ที่ 78.13 ไมโครกรัม/มล. ตอเชื้อ
ทั้งสองชนิด ดังตารางที่ 4.5  

 
ตารางที่ 4.5 แสดงคา MBC ของสารสกัดตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923)  

ความเขมขนต่าํสุดที่สามารถฆาเชื้อจุลชีพได 
(MBC)  (ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 

สารสกัดที่ใชทดสอบ 
P. acnes S. aureus 

 (ATCC 25923) 

สารสกัดมังคุด  9.77 9.77 

สารสกัดโรสแมรี  312.50 312.50 

สารสกัดแคลรี เสจ  78.13 78.13 

96% ethanol (control) 1.95 x 105 1.95 x 105 
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2.5 การศึกษาเวลาที่ใชในการฆาเชื้อ โดยวิธี Time killing assay  
จากการศึกษาเวลาที่ใชในการฆาเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923) ของสารสกัด

มังคุด, สารผสมระหวางสารสกัดมังคุดและแคลรี เสจ   และสารผสมระหวางสารสกัดมังคุดและ
โรสแมรี ดังวิธีทําในขอ 2.5.2 และ 2.5.3 ใหผลดังตารางที่ 4.6, 4.7, 4.8, 4.9 และภาคผนวก ข  และ
เมื่อนํามาเขียนกราฟความสัมพันธระหวางจํานวนเชื้อที่รอดชีวิต (CFU/ml) และระยะเวลาที่ผานไป 
(ช่ัวโมง) ใน logarithm scale ดังรูปที่ 4.6, 4.7, 4.8 และ 4.9 ผลที่ได จึงเลือกสารสกัดแคลรี เสจมา
เปนสารแตงกลิ่นในตํารับเนื่องจากเมื่อผสมกับสารสกัดมังคุดโดยใชในปริมาณที่นอยก็ยังใหผลใน
การฆาเชื้อในชวงเวลาที่ศึกษา 
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รูปที่ 4.6 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเชื้อ P. acnes ที่รอดชีวิต เมื่อสัมผัสสารสกัดมังคุด  
สารสกัดแคลรี เสจ และสารสกัดมังคุดผสมรวมกับสารสกัดแคลรี เสจ ณ เวลาตางๆ  

 
 

จากตารางที่ 4.6 และ รูปที่ 4.6 พบวา สารสกัดมังคุดฆาเชื้อ P. acnes ไดทั้งหมดภายในเวลา 
8 ช่ัวโมงและสารสกัดแคลรี เสจ ฆาเชื้อไดเล็กนอย ไมเกิน 1 log CFU เศษ  โดยเมื่อผสมสารสกัด
มังคุดและแคลรี เสจในหลายๆ อัตราสวน พบวา ที่อัตราสวนสารสกัดมังคุด : สารสกัดแคลรี เสจ 
เทากับ 4 MIC : -8 MIC (MC1) สามารถฆาเชื้อ P. acnes ไดทั้งหมดในเวลา 10 ช่ัวโมง แตเมื่อเพิ่ม
ความเขมขนของสารสกัดแคลรี เสจมากขึ้น ความสามารถในการฆาเชื้อของสารผสมจะลดลง  
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รูปที่ 4.7 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเชื้อ P. acnes ที่รอดชีวิต เมื่อสัมผัสสารสกัดมังคุด  
สารสกัดโรสแมรี และสารสกัดมังคุดผสมรวมกับสารสกัดโรสแมรี ณ เวลาตางๆ  

 
 

จากตารางที่ 4.7 และรูปที่ 4.7 สารสกัดมังคุดฆาเชื้อ P. acnes ไดทั้งหมดภายในเวลา 8 
ช่ัวโมง และสารสกัดโรสแมรีฆาเชื้อทั้งหมดภายในเวลา 10 ช่ัวโมง   เมื่อผสมสารสกัดมังคุดและ
โรสแมรีในอัตราสวนตางๆ  พบวา  ผลตอเชื้อ P. acnes   ที่อัตราสวนสารสกัดมังคุด : สารสกัด  
โรสแมรี เทากับ 4MIC : 8 MIC (MR5) และ 4MIC : 4 MIC (MR4) สามารถฆาเชื้อไดทั้งหมด
ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง และ 10 ช่ัวโมงตามลําดับ แตที่อัตราสวน 4 MIC : 1 MIC (MR3), 4 MIC : -4 
MIC (MR2) และ 4 MIC : -8 MIC (MR1) พบวาความสามารถในการฆาเชื้อลดลงเมื่อเพิ่มความ
เขมขนของสารสกัดโรสแมรี  
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รูปที่ 4.8 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเชื้อ S. aureus ATCC (25923) ที่รอดชีวติ เมื่อสัมผัส
สารสกัดมังคุด สารสกัดแคลรี เสจ และสารสกัดมังคุดผสมรวมกับสารสกัดแคลรี เสจ ณ เวลาตางๆ  

 
 

จากตารางที่ 4.8 และรูปที่ 4.8 สารสกัดมังคุดฆาเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) ไดทั้งหมด
ภายในเวลา 4 ช่ัวโมง และสารสกัดแคลรี เสจ ฆาเชื้อไดเล็กนอย ไมเกิน 1 log CFU เศษ  โดยเมื่อ
ผสมสารสกัดมังคุดและแคลรี เสจในหลายๆ อัตราสวน พบวา ผลตอเชื้อ S. aureus (ATCC 25923)  
เมื่อผสมสารสกัดมังคุด : สารสกัดแคลรี เสจ เทากับ 4 MIC : -8 MIC (MC1) สามารถฆาเชื้อได
ทั้งหมดภายในเวลา 4 ช่ัวโมง ระยะเวลาเทากับสารสกัดมังคุดเดี่ยวๆ และเมื่อเพิ่มความเขมขนของ
สารสกัดแคลรี เสจมากขึ้น ความสามารถในการฆาเชื้อของสารผสมจะลดลด  
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รูปที่ 4.9 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเชื้อ S. aureus ATCC (25923) ที่รอดชีวติ เมื่อสัมผัส
สารสกัดมังคุด สารสกัดโรสแมรี และสารสกัดมังคุดผสมรวมกับสารสกัดโรสแมรี ณ เวลาตางๆ 

 

จากตารางที่ 4.9 และ รูปที่ 4.9 สารสกัดมังคุดฆาเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) ไดทั้งหมด
ภายในเวลา 4 ช่ัวโมง และสารสกัดโรสแมรีฆาเชื้อไดเพียง 1 log CFU เศษ  และเมื่อผสมสารสกัด
มังคุดและโรสแมรีในอัตราสวนตางๆ พบวา ผลตอเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) ที่อัตราสวนสาร
สกัดมังคุด : สารสกัดโรสแมรี เทากับ 4MIC : 8 MIC (MR5) และ 4MIC : 4 MIC (MR4) สามารถ
ฆาเชื้อไดทั้งหมดภายในเวลา 3 ช่ัวโมง ซ่ึงเร็วกวาสารสกัดมังคุดเดี่ยวๆ แตจะตองใชความเขมขน
ของสารสกัดโรสแมรีสูงกวาสารสกัดมังคุดถึง 32 เทาและ 64 เทา จึงจะใหระยะเวลาฆาเชื้อที่เร็วกวา
สารสกัดมังคุดเดี่ยวๆ  และท่ีอัตราสวน 4 MIC : 1 MIC (MR3), 4 MIC : -4 MIC (MR2) และ          
4 MIC : -8 MIC(MR1) ความสามารถในการฆาเชื้อลดลงเมื่อเพิ่มความเขมขนของสารสกัดโรสแมรี
มากขึ้น  
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3. การเตรียมผลิตภัณฑเจล และยาน้ําใสจากสารสกัดพืชสมุนไพร 

3.1 การตั้งตํารบัผลิตภัณฑเจล และยาน้ําใส 
ในการพัฒนาตํารับผลิตภัณฑเจลและยาน้าํใสจากสารสกัดพืชสมุนไพร ไดเลือกสารสกัด

มังคุดเปนสารตัวหลักในการตั้งตํารับ เนื่องจากมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อที่ดกีวาสารสกัดแคลรี เสจและ
โรสแมรี คือสารสกัดมังคุดใหคา MIC และ MBC ที่ต่ํากวาและระยะเวลาในการฆาเชือ้ส้ันกวาสาร
สกัดแคลรี เสจและโรสแมร ีและใชสารสกัดแคลรี เสจมาเปนสารแตงกลิ่น  

 
3.1.1 ตํารับผลิตภัณฑเจล 

การพัฒนาตํารับเจลที่ไดจากการเตรียมยาพื้นเจลจากสารกอเจลหลายๆ ชนิด เพื่อใหไดยา
พื้นเจลที่มีความเปนกรดดางที่เหมาะสม ใส มีความเนียนและความหนืดที่เหมาะสม และเขากันได
กับสารสกัดมังคุด ซ่ึงจะทําใหไดตํารับเจลที่ดีและมีความคงสภาพที่ดีอีกดวย จากการพัฒนาสูตรยา
พื้นเจลและศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ ดังตารางที่ 4.10 และ 4.11 พบวา ยาพื้นเจลสูตรที่ 5GB และ 
7GB มีลักษณะทางกายภาพที่ดี จึงนํามาเติมสารสกัดสมุนไพร เพื่อพัฒนาเปนตํารับผลิตภัณฑเจล 
ดังตารางที่ 4.12.1, 4.12.2 และ 4.12.3 

 
ตารางที่ 4.10 แสดงองคประกอบและความเขมขนขององคประกอบในยาพื้นเจล 

ความเขมขน (%w/w) 
องคประกอบในสูตรยาพื้น 

1GB 2GB 3GB 4GB 5GB 6GB 7GB 
Carbopol Ultrez 21 
Carbopol  941 
HPMC 
EDTA 
Na2S2O5 
Conc. Paraben 
Propylene glycol 
96%Ethanol 
Purified water to 

- 
1 
- 

0.05 
0.1 
1 
5 
- 

100 

- 
0.5 
- 

0.05 
0.1 
1 
5 
- 

100 

- 
- 
4 

0.05 
0.1 
1 
5 
- 

100 

0.8 
- 
- 

0.05 
0.1 
1 
5 
- 

100 

0.8 
- 
- 

0.05 
0.1 
1 
5 
10 
100 

0.8 
- 
- 

0.05 
0.1 
1 
10 
10 
100 

1 
- 
- 

0.05 
0.1 
1 
5 
10 
100 

GB : ยาพื้นเจล    
Na2S2O5 : sodium metabisulfite       
เติม Triethanolamine ปรับความเปนกรด-ดางประมาณ 5.5 
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ตารางที่ 4.11 แสดงลักษณะทางกายภาพในยาพื้นเจล 
สูตรยาพืน้เจล 

ลักษณะทางกายภาพ 
1GB 2GB 3GB 4GB 5GB 6GB 7GB 

pH 
ความใส 
ฟองอากาศ 
ความเหนอะหนะเมื่อทา 
ความเนยีนเมือ่ทา 
ความเหลว 

6.37 
+4 
+1 
+1 
+3 
+1 

5.82 
+2 
+1 
+1 
+3 
+4 

- 
+1 
+1 
+3 
+1 
+2 

5.62 
+4 
+1 
+1 
+3 
+2 

5.52 
+4 
+1 
+1 
+3 
+2 

5.58 
+4 
+1 
+2 
+3 
+2 

5.52 
+4 
+1 
+1 
+3 
+2 

GB : ยาพื้นเจล 
pH :   -, ไมไดทําการทดสอบ 
ความใส :    +4, ใสมาก ;   +3, ใสปานกลาง ;   +2, ใสนอย  ;   +1, ขุนทึบ 
ฟองอากาศ :    +3, ฟองมาก ;   +2, ฟองปานกลาง ;   +1, ฟองนอย  ;   -, ไมมีฟองอากาศ 
ความเหนอะหนะเมื่อทา :    +3, เหนอะหนะมาก ;    

   +2, เหนอะหนะปานกลาง ;    
   +1, เหนอะหนะนอย   

ความเนียนเมือ่ทา :    +3, เนียนมาก ;    
       +2, เนียนปานกลาง ;    
       +1, เนียนนอย (เกิดเปนปนขาวหลังทา) 

ความเหลว :    +4, เหลวมาก ;   +3, เหลวปานกลาง ;   +2, เหลวนอย  ;   +1, หนืดไมเหลว 
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พบวา การหา Inhbition zone ตอเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) เกิด Zone ที่ไมกวาง ยากแก
การคัดเลือกสูตร จึงไดศึกษาโดยหาคา MIC ดวยวิธี broth dilution method แทน ผลคือ ตํารับที่ 15J 
และ 17J มีคา MIC ของสารสกัดมังคุด ตอเชื้อ S. aureus ที่เทากัน คือ 13.95 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
และสูตรยาพื้นของตํารับทั้งสองไมมีฤทธิ์ตานเชื้อ S. aureus (ATCC 25923) แตผลิตภัณฑเจลมังคุด
ที่เลือกนํามาศึกษาตอ คือ ตํารับที่ 15J เนื่องจาก ใช 96% Ethanol ในปริมาณที่นอยกวาตํารับที่ 17J 
ซ่ึงการใชเอทานอลมากจนเกินไป มีผลตอการระคายเคืองผิวของผูใชผลิตภัณฑ นอกจากนี้ตํารับที่ 
15J มีลักษณะทางกายภาพที่ดี  ผลิตภัณฑมีสีเหลืองออนนาใช ความใสปานกลาง มีฟองอากาศนอย 
มีความเนียนผิวเมื่อทา เหนอะหนะนอยเมื่อทา ผลิตภัณฑมีความเหลวนอย และยาพื้นเจลไมมีฤทธิ์
ตานเชื้อแบคทีเรียในความเขมขนที่ทดสอบ 
 
 

3.2.2 ตํารับผลิตภัณฑยาน้ําใส 
ทําการศึกษาลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย S. aureus (ATCC 25923) ของ

ตํารับผลิตภัณฑยาน้ําใส ดังตารางที่ 4.15.1 และ 4.15.2 พบวา ตํารับที่มีการเพิ่มปริมาณ 96% 
Ethanol และ Propylene glycol ตํารับจะมีความใสมากขึ้น  และการหา Inhbition zone ตอเชื้อ         
S. aureus (ATCC 25923) เกิด zone ท่ีไมกวาง ยากแกการคัดเลือกสูตร จึงไดศึกษาโดยหาคา MIC 
ดวยวิธี broth dilution method แทน 
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4. การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพของผลิตภัณฑรูปแบบคลายกันท่ีมีจําหนายในทองตลาด 
 จากการศึกษาหาคา MIC และ MBC ของ 5% Benzoyl peroxide gel (PanOxyl® Acnegel) 
และ 1% Clindamycin solution (Clinda-M®) เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑเจลและยาน้ําใสมังคุด ดังแสดง
ในตาราง 4.16 และ 4.17 พบวา ผลิตภัณฑทั้งสองใหคา MIC และ MBC ตอเชื้อจุลชีพทั้ง 2 ชนิด แต
ต่ํากวา Benzoyl peroxide gel  สําหรับ Clindamycin solution ใหคา MIC ต่ําสุด คือ 0.038 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร   
 
 ตารางที่ 4.16 แสดงคา MIC ของผลิตภัณฑ ตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923)  

ความเขมขนต่าํสุดที่สามารถยับยั้งการเจรญิ 
ของเชื้อ (MIC) (ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 

สารที่ใช 
P. acnes 

S. aureus 
 (ATCC 25923) 

0.25% ผลิตภัณฑเจลมังคุด  13.95 13.95 

5% Benzoyl peroxide gel (PanOxyl® Acnegel) 41.02 41.02 

0.05% ผลิตภัณฑยาน้ําใสมงัคุด 14.22 14.22 

1% Clindamycin solution (Clinda-M®) 0.038 0.076 
 
ตารางที่ 4.17 แสดงคา MBC ของผลิตภัณฑตอเชื้อ P. acnes และ S. aureus (ATCC 25923)  

ความเขมขนต่าํสุดที่สามารถฆาเชื้อจุลชีพได 
(MBC)  (ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 

สารที่ใช 
P. acnes 

S. aureus 
 (ATCC 25923) 

0.25% ผลิตภัณฑเจลมังคุด  13.95 13.95 

5% Benzoyl peroxide gel (PanOxyl® Acnegel) 82.03 82.03 

0.05% ผลิตภัณฑยาน้ําใสมงัคุด 14.22 14.22 

1% Clindamycin solution (Clinda-M®) 1.22 78.12 
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5. การทดสอบความคงสภาพของสารสกัด ผลิตภัณฑเจล และยาน้ําใสจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
 5.1 การทดสอบความคงสภาพเบื้องตนในสภาวะเรง 
 จากการทดสอบความคงสภาพในสภาวะเรงของสารสกัดและผลิตภัณฑจากเปลือกผล

มังคุด หลังจากเก็บที่อุณหภูมิรอน (45 
°ซ)- เย็น (4-8 

°ซ) สลับกัน 6 รอบ พบวา มีสีเขมขึ้น  ดังรูปที่ 
4.10-4.11 คาความเปนกรด-ดาง (pH) เปลี่ยนแปลงเล็กนอย  ความใสคงเดิม ไมเกิดตะกอน และ
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย P. acnes และ S. aureus ใหคา MIC เทาเดิม เมื่อเทียบกับหลังเตรียมเสร็จ ดัง

แสดงในตารางที่ 4.18  และผลิตภัณฑเจลมีความหนืดลดลงหลังจากเก็บที่อุณหภูมิรอน (45 
°ซ)- 

เย็น (4-8 
°ซ) สลับกัน 6 รอบ ดังตารางที่ 4.19  

 

                              
       เมื่อเตรียมเสร็จ          รอน-เยน็สลับกัน 6 รอบ 
รูปที่ 4.10 สารสกัดเปลือกผลมังคุดเมื่อเตรียมเสร็จและเมื่อผานการทดสอบความคงสภาพเบื้องตน 
 
 

 

      
    เมื่อเตรียมเสร็จ            รอน-เยน็สลับกัน 6 รอบ 

รูปที่ 4.11 ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุด, ตัวทําละลายยาน้ําใส, ผลิตภัณฑเจลมังคุด และยาพื้นเจล 
เมื่อเตรียมเสรจ็และเมื่อผานการทดสอบความคงสภาพเบื้องตน 
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ตารางที่ 4.18  แสดงผลการทดสอบความคงสภาพของแตละตํารับเมื่อเตรียมเสร็จและเมื่อผานการ
ทดสอบความคงสภาพเบื้องตน 

ตํารับ เม่ือเตรียมเสร็จ รอน-เย็นสลับกัน 6 รอบ 

1%สารสกัดเปลือกมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
YY 
5.81 

- 
4.88 

 
+++ 
5.83 

- 
4.88 

ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
Y 

5.52 
+3 

13.95 

 
++ 

5.58 
+3 

13.95 

ยาพื้นเจล 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
W 

5.50 
+4 
- 

 
- 

5.56 
+4 
- 

ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
Y 

6.08 
- 

14.219 

 
+ 

6.13 
- 

14.219 

ตัวทําละลายยาน้ําใส 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
W 

6.51 
- 

ND  

 
- 

6.68 
- 

ND 
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สี :    Y, สีเหลืองออน;   YY, สีเหลืองอําพัน ;   G, สีเขียวเขม;   W, ไมมีสี 
         -, ไมเปลีย่นแปลง ;   +, เขมขึ้นเล็กนอย ;   ++, เขมขึ้นปานกลาง ;   +++, เขมขึ้นมาก 
ความใส :    +4, ใสมาก;   +3, ใสปานกลาง;   +2, ใสนอย;   +1, ขุนทึบ  
ตะกอน :      -, ไมมี ;  +, มี     
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย :      - , ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียในความเขมขนที่ทดสอบ 
   ND, ไมสามารถคํานวณความเขมขนได 

 
 

 จากทดสอบความหนืดของผลิตภัณฑเจลมังคุดและยาพื้นเจลเมื่อเตรียมเสร็จและเมื่อผาน
การทดสอบความคงสภาพเบื้องตน พบวาผลิตภัณฑเจลมังคุดและยาพื้นเจลมีความหนืดลดลงหลัง
เก็บที่อุณหภูมิรอน-เย็นสลับกัน 6 รอบ ดังแสดงคาในตารางที่ 4.19 
 
ตารางที่ 4.19  แสดงผลการทดสอบความหนืดของผลิตภัณฑเจลมังคุดและยาพื้นเจลเมื่อเตรียมเสร็จ
และเมื่อผานการทดสอบความคงสภาพเบื้องตน 

   ความแรงกระทํา
ที่ความเร็ว 
(รอบ/นาท)ี 

ผลิตภัณฑเจล
มังคุด 

ยาพื้นเจล 

100 6,350.00 ± 0 6,225.00 ± 7.07 หลังเตรียม
เสร็จ 200 3,832.50 ± 10.61 3,850.00 ± 0 

100 5,090.00 ± 28.28 4,770.00 ± 14.14 ความหนดื
เฉลี่ย 

(cP)±SD 

หลังเก็บที่
อุณหภูมิรอน 

(45 
°ซ)-  

เย็น (4 -8°ซ) 
สลับกัน 6 
รอบ 

200 3,117.50 ± 3.54 2,962.50 ± 3.54 
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จากการทดสอบความคงสภาพทางเคมี เพื่อหาองคประกอบสําคัญในตํารับ คือ แมงโกสติน 

(mangostin)  โดยโครมาโตกราฟสมรรถนะสูง ไดโครมาโตแกรมของสารมาตรฐานแมงโกสติน
และตํารับที่เตรียม ดังรูปที่ 4.12-4.13 หลังจากเก็บที่อุณหภูมิรอน-เย็นสลับกัน 6 รอบ พบวา 
ผลิตภัณฑเจลและยาน้ําใสมังคุดมีปริมาณแมงโกสตินลดลงเล็กนอย ดังแสดงในตาราง 4.20 (แสดง
การคํานวณหาปริมาณสารแมงโกสติน ในภาคผนวก ค) 
 

 
รูปที่ 4.12 แสดงโครมาโตแกรมของสารมาตรฐานแมงโกสติน 



83  

 
รูปที่ 4.13 แสดงโครมาโตแกรมของสารสกัดมังคุด (ก), เจลมังคุด (ข), ยาพื้นเจล (ค),  

ยาน้ําใสมังคุด (ง) และ ตัวทําละลายยาน้ําใส (จ) 

(ก) 

(ข) 

(ค) 

(ง) 

(จ) 
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ตารางที่ 4.20  แสดงปริมาณแมงโกสติน ของแตละตํารับเมื่อเตรียมเสร็จและเมื่อผานการทดสอบ
ความคงสภาพเบื้องตนเมื่อวิเคราะหโดยวิธีโครมาโตกราฟสมรรถนะสูง 

ปริมาณแมงโกสติน (มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) 
ตํารับ 

เม่ือเตรียมเสร็จ รอน (45 
°ซ) - เย็น (4-8 

°ซ) สลับกัน 6 รอบ 
1%สารสกัดเปลือกมังคุด 9.49 ± 0.54 9.87 ± 1.26 
ผลิตภัณฑเจลมังคุด 8.06 ± 0.92 7.60 ± 1.24 
ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุด 7.73 ± 1.23 7.19 ± 1.21 
 
 5.2 การทดสอบความคงสภาพระยะยาว  
 จากการทดสอบความคงสภาพในสภาวะระยะยาวของสารสกัด, ผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุ

ขวดแกว และหลอดพลาสติก) และยาน้ําใสมังคุด  พบวา หลังจากเก็บที่อุณหภูมิ 4-8 
°ซ ครบ 6 

เดือน มีความคงสภาพดี ไมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานสี ตะกอน ความใส และฤทธิ์ตานเชื้อแบคทเีรีย 

P. acnes และ S. aureus เมื่อเทียบกับหลังเตรียมเสร็จ, ที่อุณหภูมิ 30 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 65% และ 

อุณหภูมิ 40 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75% หลังเก็บครบ 6 เดือน พบการเปลี่ยนแปลงที่คลายกัน คือมีสี

เขมขึ้นทุกตํารับ ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียตอทั้งสองเชื้อของผลิตภัณฑเจลมังคุดที่บรรจุในหลอด
พลาสติก มีคา MIC ที่สูงขึ้น สวนตํารับอื่นๆ คา MIC ไมเปลี่ยนแปลง  ดังแสดงในตารางที่ 4.21-
4.23, รูปที่ 4.14-4.25  และแสดงน้ําหนักของผลิตภัณฑรวมภาชนะบรรจุที่เปลี่ยนแปลงหลังการ
ทดสอบความคงสภาพ  ในภาคผนวก ง 
 
ตารางที่ 4.21  แสดงผลการทดสอบความคงสภาพของแตละตํารับเมื่อเตรียมเสร็จและเมื่อผานการ

ทดสอบความคงสภาพ ณ เวลาตางๆ ที่อุณหภูมิ 4-8 
°ซ 

ลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ณ เวลาตางๆ  
ตํารับ 

เม่ือเตรียมเสร็จ 3 เดือน 6 เดือน 

1%สารสกัดเปลือกมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  MIC (μg/ml) 

 
YY 
5.83 

- 
4.88 

 
- 

5.58 
- 

4.88 

 
- 

5.64 
- 

4.88 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 
ลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ณ เวลาตางๆ  

ตํารับ 
เม่ือเตรียมเสร็จ 3 เดือน 6 เดือน 

ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุขวดแกว) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
 

Y 
5.59 
+3 

13.95 

 
 
- 

5.70 
+3 

13.95 

 
 
- 

5.71 
+3 

13.95 

ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุหลอดพลาสติก) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
 

Y 
5.59 
+3 

13.95 

 
 
- 

5.77 
+3 

13.95 

 
 
- 

5.67 
+3 

27.90 

ยาพื้นเจล (บรรจุขวดแกว) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  MIC (μg/ml) 

 
W 

5.58 
+4 
- 

 
- 

5.70 
+4 
- 

 
- 

5.66 
+4 
- 

ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
Y 

6.34 
- 

14.219 

 
- 

6.10 
- 

14.219 

 
- 

6.07 
- 

14.219 

ตัวทําละลายยาน้ําใส 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
W 

6.33 
- 

ND 

 
- 

6.40 
- 

ND 

 
- 

6.55 
- 

ND 

  สี :    Y, สีเหลืองออน;   YY, สีเหลืองอําพัน ;   G, สีเขยีวเขม;   W, ไมมีสี 
           -, ไมเปลี่ยนแปลง ;   +, เขมขึ้นเล็กนอย ;   ++, เขมขึ้นปานกลาง ;   +++, เขมขึ้นมาก 
ความใส :    +4, ใสมาก;   +3, ใสปานกลาง;   +2, ใสนอย;   +1, ขุนทึบ        ,         ตะกอน :    -, ไมมี ;  +, มี 
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย :    - , ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียในความเขมขนที่ทดสอบ        ,       ND, ไมสามารถคํานวณความเขมขนได 
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ตารางที่ 4.22  แสดงผลการทดสอบความคงสภาพของแตละตํารับเมื่อเตรียมเสร็จและเมื่อผานการ

ทดสอบความคงสภาพ ณ เวลาตางๆ ที่อุณหภูมิ 30 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 65% 

ลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ณ เวลาตางๆ  
ตํารับ 

เม่ือเตรียมเสร็จ 3 เดือน 6 เดือน 

1%สารสกัดเปลือกมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  MIC (μg/ml)   

 
YY 
5.83 

- 
4.88 

 
+ 

5.54 
- 

4.88 

 
+ 

5.73 
- 

4.88 

ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุขวดแกว) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
 

Y 
5.59 
+3 

13.95 

 
 

++ 
5.71 
+3 

13.95 

 
 

++ 
5.68 
+3 

13.95 

ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุหลอดพลาสติก) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
 

Y 
5.59 
+3 

13.95 

 
 

++ 
5.76 
+3 

13.95 

 
 

++ 
5.68 
+3 

27.90 

ยาพื้นเจล (บรรจุขวดแกว) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml)  

 
W 

5.58 
+4 
- 

 
- 

5.71 
+4 
- 

 
- 

5.63 
+4 
- 

ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
Y 

6.34 
- 

14.219 

 
+ 

5.79 
- 

14.219 

 
+ 

6.00 
- 

14.219 
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ลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ณ เวลาตางๆ  
ตํารับ 

เม่ือเตรียมเสร็จ 3 เดือน 6 เดือน 

ตัวทําละลายยาน้ําใส 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml) 

 
W 

6.33 
- 

ND 

 
- 

6.88 
- 

ND 

 
- 

6.97 
- 

ND 
สี :    Y, สีเหลืองออน;   YY, สีเหลืองอําพัน ;   G, สีเขยีวเขม;   W, ไมมีสี 
         -, ไมเปลี่ยนแปลง ;   +, เขมขึ้นเลก็นอย ;   ++, เขมขึ้นปานกลาง ;   +++, เขมขึ้นมาก 
ความใส :    +4, ใสมาก;   +3, ใสปานกลาง;   +2, ใสนอย;   +1, ขุนทึบ    ,  ตะกอน :    -, ไมมี ;  +, มี 
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย :      - , ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียในความเขมขนที่ทดสอบ  
   ND, ไมสามารถคํานวณความเขมขนได      
 
 
ตารางที่ 4.23  แสดงผลการทดสอบความคงสภาพของแตละตํารับเมื่อเตรียมเสร็จและเมื่อผานการ

ทดสอบความคงสภาพ ณ เวลาตางๆ ที่อุณหภูมิ 40 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75% 

ลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ณ เวลาตางๆ  
ตํารับ 

เม่ือเตรียมเสร็จ 3 เดือน 6 เดือน 

1%สารสกัดเปลือกมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย MIC (μg/ml)    
      

 
YY 
5.83 

- 
4.88 

 
+++ 
5.39 

- 
4.88 

 
+++ 
5.42 

- 
4.88 

 

ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุขวดแกว) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  
     MIC (μg/ml) 

 
 

Y 
5.59 
+3 

13.95 

 
 

++ 
5.69 
+3 

13.95 

 
 

+++ 
5.67 
+3 

13.95 
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ลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ณ เวลาตางๆ  
ตํารับ 

เม่ือเตรียมเสร็จ 3 เดือน 6 เดือน 

ผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุหลอดพลาสติก) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  
     MIC (μg/ml) 

 
 

Y 
5.59 
+3 

13.95 

 
 

+++ 
5.75 
+3 

13.95 

 
 

+++ 
5.66 
+3 

27.90 

ยาพื้นเจล (บรรจุขวดแกว) 
     สี 
     pH 
     ความใส 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย   
     MIC (μg/ml) 

 
W 

5.58 
+4 
- 

 
- 

5.67 
+4 
- 

 
- 

5.68 
+4 
- 

ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุด 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  
     MIC (μg/ml) 

 
Y 

6.34 
- 

14.219 

 
+ 

5.43 
- 

14.219 

 
+ 

5.67 
- 

14.219 

ตัวทําละลายยาน้ําใส 
     สี 
     pH 
     ตะกอน 
     ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  
     MIC (μg/ml) 

 
W 

6.33 
- 

ND 

 
- 

6.71 
- 

ND 

 
- 

6.74 
- 

ND 

สี :    Y, สีเหลืองออน;   YY, สีเหลืองอําพัน ;   G, สีเขยีวเขม;   W, ไมมีสี 
         -, ไมเปลี่ยนแปลง ;   +, เขมขึ้นเลก็นอย ;   ++, เขมขึ้นปานกลาง ;   +++, เขมขึ้นมาก 
ความใส :   +4, ใสมาก;   +3, ใสปานกลาง;   +2, ใสนอย;   +1, ขุนทึบ     ,         ตะกอน :    -, ไมมี ;  +, มี     
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย :    - , ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียในความเขมขนที่ทดสอบ      ,       ND, ไมสามารถคํานวณความเขมขนได
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              เดือนที ่0      เดือนที่ 3      เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.14 สารสกัดเปลือกผลมังคุดที่อุณหภมูิ 4 °ซ  ณ เวลาตางๆ   
 
 
 

           
              เดือนที ่0      เดือนที่ 3      เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.15 สารสกัดเปลือกผลมังคุดที่อุณหภมูิ 30 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 65%  ณ เวลาตางๆ 

 
 
 

           
              เดือนที ่0      เดือนที่ 3      เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.16 สารสกัดเปลือกผลมังคุดที่อุณหภมูิ 40 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75%  ณ เวลาตางๆ 

 
 
 
 



90  

 

           
                      เดือนที่ 0       เดือนที่ 3        เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.17 ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุดที่อุณหภูมิ 4 °ซ  ณ เวลาตางๆ 
 
 
 

           
                      เดือนที่ 0        เดือนที่ 3       เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.18 ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุดที่อุณหภูมิ 30 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 65%  ณ เวลาตางๆ 

 
 
 

           
                      เดือนที่ 0        เดือนที่ 3       เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.19 ผลิตภัณฑยาน้ําใสมังคุดที่อุณหภูมิ 40 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75%  ณ เวลาตางๆ 
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                         เดือนที่ 0                  เดือนที่ 3                เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.20 ผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) ที่อุณหภมูิ 4 °ซ  ณ เวลาตางๆ 
 
 

           
                         เดือนที่ 0                  เดือนที่ 3                เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.21 ผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว)   

ที่อุณหภูมิ 30 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 65% ณ เวลาตางๆ 

 
 

           
                         เดือนที่ 0                  เดือนที่ 3                เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.22 ผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว)   

ที่อุณหภูมิ 40 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75% ณ เวลาตางๆ 
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                   เดือนที่ 0                 เดือนที่ 3                      เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.23 ผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) ที่อุณหภูมิ 4 °ซ  ณ เวลาตางๆ 
 
 
 

           
                   เดือนที่ 0                  เดือนที่ 3                      เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.24 ผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก)  

ที่อุณหภูมิ 30 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 65%  ณ เวลาตางๆ 

 
 
 

           
                   เดือนที่ 0                 เดือนที่ 3                      เดือนที่ 6 

รูปที่ 4.25 ผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก)  

ที่อุณหภูมิ 40 
°ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75%  ณ เวลาตางๆ 
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 จากการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑเจลมังคุดและยาพื้นเจล โดยวัดความหนืด 
ในชวงเวลา 6 เดือน ซ่ึงใหแรงกระทําที่ความเร็ว 100 และ 200 รอบ/นาที พบวาผลิตภัณฑเจลมังคุด 
(บรรจุขวดแกว) ความหนืดลดลงในชวง 4 เดือนแรก ในเดือนที่ 5 และ 6 ความหนืดเพิ่มขึ้นและ
ลดลงอีก  และผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) ความหนืดลดลงอยางตอเนื่องในเดือนที่ 
3 และ 6  สวนยาพื้นเจล (บรรจุขวดแกว) ความหนืดไมคงที่ เพิ่มขึ้นและลดลงตลอดชวงเวลา 6 
เดือน ดังแสดงในรูปที่ 4.26-4.31 

 
รูปที่ 4.26 แสดงความคงสภาพของผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) โดยวดัความหนืด  

ใหแรงกระทําที่ความเร็ว 100 รอบ/นาที ในชวงเวลา 6 เดือน 
 

 
รูปที่ 4.27 แสดงความคงสภาพของผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) โดยวดัความหนืด 

ใหแรงกระทําที่ความเร็ว 200 รอบ/นาที ในชวงเวลา 6 เดือน 
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รูปที่ 4.28 แสดงความคงสภาพของผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) โดยวดัความหนืด  

ใหแรงกระทําที่ความเร็ว 100 รอบ/นาที ในชวงเวลา 6 เดือน 
 
 

 
รูปที่ 4.29 แสดงความคงสภาพของผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) โดยวดัความหนืด 

ใหแรงกระทําที่ความเร็ว 200 รอบ/นาที ในชวงเวลา 6 เดือน 
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รูปที่ 4.30 แสดงความคงสภาพของยาพื้นเจล (บรรจุขวดแกว) โดยวดัความหนดื  

ใหแรงกระทําที่ความเร็ว 100 รอบ/นาที ในชวงเวลา 6 เดือน 
 
 

 
รูปที่ 4.31 แสดงความคงสภาพของยาพื้นเจล (บรรจุขวดแกว) โดยวดัความหนดื  

ใหแรงกระทําที่ความเร็ว 200 รอบ/นาที ในชวงเวลา 6 เดือน 
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การทดสอบความคงสภาพระยะยาว โดยวิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีที่สําคัญของสาร
สกัดและผลิตภัณฑจากเปลือกผลมังคุด คือ แมงโกสติน (mangostin) ดวยวิธีโครมาโตกราฟ
สมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatographic, HPLC) ณ ชวงเวลาที่ศึกษา พบวาเจล

มังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) เก็บที่อุณหภูมิ 40 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 75%  มีปริมาณแมงโกสติน
ลดลงมากกวาเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) และยาน้ําใสมังคุด ดังรูปที่ 4.32-4.35 

 
 
 
 
 
 
   
 

รูปที่ 4.32 แสดงปริมาณ mangostin ของสารสกัดมังคุดในชวงเวลา 6 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.33 แสดงปริมาณ mangostin ของเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) ในชวงเวลา 6 เดือน 
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รูปที่ 4.34 แสดงปริมาณ mangostin ของเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) ในชวงเวลา 6 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.35 แสดงปริมาณ mangostin ของยาน้ําใสมังคุด ในชวงเวลา 6 เดือน 
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จากการทดสอบความคงสภาพระยะยาว นํามาหาอายุของผลิตภัณฑ โดยการหาเวลาที่ใชใน
การสลายตัวของยา 10% ไดผลดังการคํานวณจากสมการเสนตรงของรูปที่ 4.36-4.47  พบวา เวลาที่
ใชในการสลายตัว10%ของผลิตภัณฑเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) นาน 150.53 วัน เมื่อเก็บที่อุณหภูมิ 

40 °ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75%  ซ่ึงมีความคงตัวไดดีกวาเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) และยาน้ํา
ใสมังคุด ที่มีอายุเพียง 41.05 และ 112.90 วัน ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.36 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา สําหรับการ

สลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดบัหนึ่งของสารสกัดมังคุด ที ่4 °ซ 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -7E-05x + 0.9657 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00016 วัน-1 
t1/2 = 4298.74 วัน 
t90 = 645.12 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของสารสกัดมังคุด เก็บที่ 4 °ซ เทากับ 645.12 วัน 
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รูปที่ 4.37 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา สําหรับการ

สลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดบัหนึ่งของสารสกัดมังคุด ที ่30 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 65% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -9E-05x + 0.9638 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00021วัน-1 
t1/2 = 3343.47 วัน 
t90 = 501.76 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของสารสกัดมังคุด เมื่อเก็บที ่30 °ซ  ความชื้นสัมพัทธ 65% 
เทากับ 501.76 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = -9E-05x + 0.9638
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รูปที่ 4.38 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา สําหรับการ

สลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดบัหนึ่งของสารสกัดมังคุด ที ่40 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 75% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0002x + 0.9709 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00046วัน-1 
t1/2 = 1504.56 วัน 
t90 = 225.79 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของสารสกัดมังคุด เมื่อเก็บที ่40 °ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75%  
เทากับ 225.79 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0002x + 0.9709
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รูปที่ 4.39 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา สําหรับการ

สลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดบัหนึ่งของเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) ที่ 4 °ซ 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -8E-05x + 0.8458 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00018 วัน-1 
t1/2 = 3761.40 วัน 
t90 = 564.48 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) เก็บที่ 4 °ซ เทากับ 564.48 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = 8E-05x + 0.8458
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รูปที่ 4.40 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา 
สําหรับการสลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดับหนึ่งของเจลมงัคุด (บรรจุขวดแกว)  

ที่ 30 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 65% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0003x + 0.8522 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00069 วัน-1 
t1/2 = 1003.04 วัน 
t90 = 150.53 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) เมื่อเก็บที่ 30 °ซ ความชื้น
สัมพัทธ 65% เทากับ 150.53 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0003x + 0.8522
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รูปที่ 4.41 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา  
สําหรับการสลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดับหนึ่งของเจลมงัคุด (บรรจุขวดแกว)  

ที่ 40 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 75% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0003x + 0.8468 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00069วัน-1 
t1/2 = 1003.04 วัน 
t90 = 150.53 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของเจลมังคุด (บรรจุขวดแกว) เมื่อเก็บที่ 40 °ซ  ความชื้น
สัมพัทธ 75%  เทากับ 150.53 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0003x + 0.8468
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รูปที่ 4.42 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา สําหรับการ

สลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดบัหนึ่งของเจลมังคุด (บรรจหุลอดพลาสติก) ที่ 4 °ซ 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -5E-05x + 0.8348 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00012 วัน-1 
t1/2 = 6018.24 วัน 
t90 = 903.17 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) เก็บที ่4 °ซ เทากับ 
903.17 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = 5E-05x + 0.8348
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รูปที่ 4.43 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา 
สําหรับการสลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดับหนึ่งของเจลมงัคุด (บรรจุหลอดพลาสติก)  

ที่ 30 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 65% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0003x + 0.8317 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00069 วัน-1 
t1/2 = 1003.04 วัน 
t90 = 150.53 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) เมื่อเก็บที่ 30 °ซ 
ความชื้นสัมพทัธ 65% เทากบั 150.53 วัน 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0003x + 0.8317
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รูปที่ 4.44 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา  
สําหรับการสลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดับหนึ่งของเจลมงัคุด (บรรจุหลอดพลาสติก)  

ที่ 40 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 75% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0011x + 0.853 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี ้
k = 0.00253วัน-1 
t1/2 = 273.56 วนั 
t90 = 41.05 วัน 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของเจลมังคุด (บรรจุหลอดพลาสติก) เมื่อเก็บที่ 40 °ซ  
ความชื้นสัมพทัธ 75%  เทากบั 41.05 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0011x + 0.853
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รูปที่ 4.45 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา สําหรับการ

สลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดบัหนึ่งของยาน้ําใสมังคุด ที่ 4 °ซ 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0004x + 0.8136 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00092 วัน-1 
t1/2 = 752.28 วนั 
t90 = 112.90วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของยาน้ําใสมงัคุด เก็บที่ 4 °ซ เทากับ 112.90 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0004x + 0.8136
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รูปที่ 4.46 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา 

สําหรับการสลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดับหนึ่งของยาน้ําใสมังคุด  

ที่ 30 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 65% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0003x + 0.8089 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00069 วัน-1 
t1/2 = 1003.04 วัน 
t90 = 150.53 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของยาน้ําใสมงัคุด เมื่อเก็บที ่30 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 65% 
เทากับ 150.53 วัน 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0003x + 0.8089
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รูปที่ 4.47 แสดงความสัมพนัธเชิงเสนตรงระหวาง logarithm ของความเขมขนกับเวลา  
สําหรับการสลายตัวแบบปฏิกิริยาอันดับหนึ่งของยาน้ําใสมังคุด 

ที่ 40 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 75% 
 

 จากสมการเสนตรงที่ได y = -0.0004x + 0.7955 นํามาคํานวณ ไดผลดังนี้ 
k = 0.00092วัน-1 
t1/2 = 752.28 วนั 
t90 = 112.90 วนั 

 

 เวลาที่ใชในการสลายตัว10%ของยาน้ําใสมงัคุด เมื่อเก็บที ่40 °ซ  ความชื้นสัมพัทธ 75%  
เทากับ 112.90 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

y = -0.0004x + 0.7955
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6. การทดสอบการระคายเคืองผิวหนังเบื้องตนของผลิตภัณฑท่ีเตรียมขึ้นในสัตวทดลองและ
อาสาสมัคร 
 การทดสอบการระคายเคืองผิวหนังเบื้องตนของผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นในสัตวทดลองและ
อาสาสมัคร พบวาทุกตํารับไมกอใหเกิดอาการระคายเคืองในสัตวทดลองและอาสาสมัคร ดังแสดง
ในตาราง 4.24 และ 4.25 และรูปที่ 4.48 และ 4.49 ตามลําดับ 
ตารางที่ 4.24 คะแนนและการประเมินอาการระคายเคืองเบื้องตนของผลิตภัณฑเปลอืกมังคุดใน
กระตาย 

คะแนนเฉลี่ยอาการระคายเคอืงของผลิตภัณฑ 

เจลมังคุด ยาพื้นเจล ยาน้ําใสมังคุด 
ตัวทําละลาย
ยาน้ําใส 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

แดง บวม แดง บวม แดง บวม แดง บวม 
1 
24 
48 
72 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

คาดัชนีการระคายเคืองตอผิวหนัง NS NS NS NS NS NS NS NS 
NS : not significant 
 
 
 
 
 
   
 
 

            กอนทดสอบ            ขณะทดสอบ            หลังทดสอบ 
รูปที่ 4.48 การทดสอบการระคายเคืองเบื้องตนของผลิตภัณฑจากสารสกัดมังคุดในกระตาย 
เมื่อ A คือ ยาน้าํใสมังคุด,  B คือ ตัวทําละลายยาน้ําใส,  C คือ เจลมังคุด,  D คือ ยาพื้นเจล  

และ  E คือ แผนแปะทีไ่มมีตวัยา (negative control) 

 

A 

C 

E 

D 

B A 

C 

E 

D 

B A 

C 

E 

D 

B 
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ตารางที่ 4.25 คะแนนและการประเมินอาการระคายเคืองเบื้องตนของผลิตภัณฑเปลอืกมังคุดใน
อาสาสมัคร 

คะแนนเฉลี่ยอาการระคายเคอืงของผลิตภัณฑ 

เจลมังคุด ยาพื้นเจล ยาน้ําใสมังคุด 
ตัวทําละลาย
ยาน้ําใส 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

แดง บวม แดง บวม แดง บวม แดง บวม 
1 
24 
48 
72 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

คาดัชนีการระคายเคืองตอผิวหนัง NS NS NS NS NS NS NS NS 
NS : not significant 
 
 
 
 
 
 
                        ขณะทดสอบ                   หลังทดสอบ 
รูปที่ 4.49 การทดสอบการระคายเคืองเบื้องตนของผลิตภัณฑจากสารสกัดมังคุดในอาสาสมัคร 
เมื่อ A คือ ยาน้าํใสมังคุด,  B คือ ตัวทําละลายยาน้ําใส,  C คือ เจลมังคุด และ  D คือ ยาพื้นเจล  

 
 
 
 
 
 
 

D C 

A B 

D C 

A B 
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7. การประเมินความพงึพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภณัฑจากสารสกัดเปลือกมังคดุ 
 ทําการสํารวจความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑจากสารสกัดเปลือกมังคุด            
2 รูปแบบ คือ เจล และยาน้ําใส  ตามแบบสอบถามที่แสดงในภาคผนวก จ โดยใหอาสาสมัคร 15 คน 
ทดลองใชผลิตภัณฑทั้งสองรูปแบบ แลวตอบแบบสอบถาม พบวาผลิตภัณฑเจลไดรับความพึง
พอใจอยูในระดับดี สวนผลิตภัณฑยาน้ําใสอยูในระดับพอใช ดังแสดงในตาราง 4.26 
 
ตารางที่ 4.26 คะแนนความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑจากสารสกัดเปลือกมังคุด 

คะแนนเฉลี่ย  ±  SD 
ปจจัยที่ประเมนิ 

เจล ยาน้ําใส 
สี 
กล่ิน 
ลักษณะเนื้อ 
การซึมซาบผิว 
การกระจายตัวเมื่อทา 
ความพึงพอใจโดยรวม 

3.00 ± 0.65 
2.53 ± 0.83 
2.93 ± 0.59 
3.00 ± 0.53 
2.80 ± 0.56 
2.73 ± 0.46 

2.47 ± 0.52 
1.93 ± 0.70 
2.93 ± 0.46 
2.47 ± 0.64 
2.67 ± 0.62 
2.40 ± 0.51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


