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บทนํา 

 
ปจจุบันประเทศไทยสูญเสียคาใชจายดานการแพทยเพิ่มมากขึ้น อิงอาศัยแนวคิดแบบ

ตะวันตกมากเกินไป ใชยาสังเคราะหหรือพึ่งพาเทคโนโลยีขั้นสูงเทานั้น โดยละเลยความสัมพันธ
กับธรรมชาติและแนวคิดแบบตะวันออก พืชสมุนไพรนับเปนแหลงที่มีคุณคาทางดานอาหารรวมทัง้
ใชในการบําบัดรักษาโรคนานับประการ  ซ่ึงทรัพยากรเหลานี้แมจะมีอยูมากมายแตหากไมมีการ
นํามาใชใหเกิดประโยชนอยางเหมาะสม สักวันหนึ่งคงตองสูญพันธุไป  การสงเสริมการปลูก
ทดแทนและการใชสมุนไพรนับเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหประเทศเราชวยตัวเองได เปนการลดการ
นําเขาวัตถุดิบและยาสังเคราะหจากตางประเทศ สงเสริมการอนุรักษพันธุพืชใหคงอยูตลอดไป และ
เปนการสรางรายไดใหแกเกษตรกรผูปลูกพืชดวย [1]  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) มุงเนนกระตุนการพัฒนานวัตกรรมทาง
เทคโนโลยีของตนเองเพื่อตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน  สงเสริมใหมีการวิจัยและพัฒนาดาน
เทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทยและสาธารณสุข โดยเฝาระวัง ปองกัน รักษาและฟนฟู รวมถึงการ
วิจัยและพัฒนาทั้งเคมีภัณฑ ชีวภัณฑ และเครื่องมืออุปกรณ ตลอดจนใหมีการผลิตยาหลักขึ้น
ภายในประเทศในการรักษาโรคสามัญใหเพียงพอตอความตองการในทุกสภาวการณ [2-3] 

สิวเปนปญหาที่พบมากในชวงวัยรุนกวา 85% และพบบางในผูใหญ วัยรุนถือเปนประชากร
กลุมใหญของประเทศ วัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญตอความสวยความงามเปนพิเศษ จึงทําใหเกิด
ความกังวลหงุดหงิดและนําไปสูการปฏิบัติตนที่ไมถูกตอง เชน การบีบเคนหัวสิวจนกระทั่งเกิดเปน
แผลเปนขึ้น มีผลรบกวนทั้งทางรางกายและจิตใจตอผูที่เปน ซึ่งอาจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูที่
เปนสิว ดังนั้นสิวจึงถือเปนปญหาใหญปญหาหนึ่งที่วัยรุนตองการแกไข [4]  พบวายาแผนปจจุบันที่
ใชในการรักษาสิวหลายขนานมีผลขางเคียงมากและราคาคอนขางแพง เนื่องจากราคาของตัวยาเอง
และชวงเวลาการรักษานาน ทําใหส้ินเปลืองคาใชจายสูง สมุนไพรที่มีฤทธิ์รักษาสิวจึงนาจะนํามาใช
ทดแทนยาแผนปจจุบันไดในแงของราคาและความปลอดภัย แตยังคงตองมีการศึกษาเพิ่มเติมอีก
มากในเรื่องประสิทธิภาพและความเปนพิษในระยะยาว ตัวอยางสมุนไพรที่ไดมีการศึกษาและ
นํามาใชในการรักษาสิว ไดแก กระเทียม หัวหอมแดง ขมิ้นชัน วานหางจระเข สวนผสมจาก 
chamomile และใบของ horsechestnut (ลิขสิทธิ์ของฮังการี) สารสกัด propolis น้ํามันกานพลู และ
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สารสกัดจาก blue gum eucalyptus [5], สารสกัดโรสแมรี [6-7],สารสกัดแคลรี เสจ [7] สารสกัด
มังคุด [8-13] นอกจากนี้ยังมีน้ํามันหอมระเหยจากพืชอีกหลายชนิด เชน  น้ํามันทีทรี [14], Lemon 
myrtle oil (Backhousia citriodora) [15], Black pepper, Clove, Geranium, Nutmeg, Oregano, 
Thyme [16-18], น้ํามันดอกคําฝอย, น้ํามันโจโจบา, น้ํามันฮาเซลนัท, Petitgrain, Australian 
eucalyptusและ Juniper twig ซ่ึงสมุนไพรเหลานี้ชวยในการควบคุมความมันของผิว, ชวยใหเซลล
หลุดลอกจากตอมทอไขมันและยังระงับการเจริญของเชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเกิดตุมหนองสิว [19-20]  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูทําวิจัยมุงประเด็นการศึกษาไปที่สมุนไพรที่นํามาใชในการรักษาสิว 
คือ สารสกัดจากเปลือกผลมังคุด สารสกัดจากใบแคลรี เสจ และสารสกัดจากใบโรสแมรี ซ่ึงสาร
สกัดเหลานี้ไดมีขอมูลทางวิทยาศาสตรสนับสนุนในดานฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด
รวมถึงแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิว [6-13] โดยผูทําวิจัยไดมีการทดสอบฤทธิ์เบื้องตนของสารสกัด
มังคุดตอเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Propionibacterium acnes ใน in vitro พบมฤีทธิ์
ที่ดี และจากเหตุผลขางตนรวมกับแนวทางของภาครัฐที่สงเสริมการใชสมุนไพรแทนการนําเขา
วัตถุดิบจากตางประเทศ ทางผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการผลิตเจลและยาน้ําใสจากเปลือกมังคุด เพื่อใช
รักษาสิวอักเสบ ซ่ึงมีประสิทธิภาพดี ตนทุนวัตถุดิบต่ํา และมีความปลอดภัยตอผูใช และศึกษาความ
คงสภาพของตํารับทั้งทางกายภาพ, ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและองคประกอบทางเคมี และทดสอบ
การระคายเคืองของตํารับในสัตวทดลองและอาสาสมัคร ซ่ึงคาดวาผลการศึกษาในครั้งนี้จะเปนอีก
ทางเลือกในการรักษาสิว เพื่อชวยลดตนทุนการใชยาและลดปญหาผลขางเคียงจากยาสังเคราะหจาก
ตางประเทศ และเปนการสงเสริมใหมีการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดใหกับประชากรใน
ประเทศ ใหเปนไปตามนโยบายการพึ่งตนเองเพื่อชวยพัฒนางานดานสาธารณสุขและงานดาน
เศรษฐกิจของประเทศ 

 
 

 
 

 
 


