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ภาคผนวก ก 

 
การวินิจฉัยเชื้อแบคทีเรียท่ีทดสอบ 

1. การวินิจฉัยเชื้อ Propionibacterium acnes 
 1.1 การยอมสีแกรมและสองดูดวยกลองจุลทรรศน 
 วิธีทํา  : 1.1.1 นําสไลดมาเช็ดและลนไฟเพื่อขจัดคราบไขมัน แลวหยดน้ํากลั่น 1 หยดลง
บนสไลด 
  1.1.2 ทําการ smear เชื้อ โดยใช sterile needle แตะเชื้อมากระจายตัวในหยดน้ํา 
แลวเกลี่ยเปนแผนบางๆ ทิ้งไวใหแหงเอง  
  1.1.3 ทําใหเชื้อติดแนนบนแผนสไลด โดยผานสไลดบริเวณที่ smear เชื้อไปมาบน
เปลวไฟ 3-4 คร้ัง (heat fix) 
  1.1.4 จุมสไลดลงในขวดสีคริสตัลไวโอเลต ทิ้งไว 10 วินาที แลวจึงลางออกดวย
น้ําประปาที่เปดใหไหลออนๆ 
  1.1.5 เทราดดวยแกรมไอโอดีนแชทิ้งไว 10 วินาที แลวลางออกดวยน้ําประปา 
  1.1.6 เอียงสไลดในอางน้ํา เทราดดวยน้ํายา decolorizer 4-5 หยด แลวลางออกดวย
น้ําประปา 
  1.1.7 จุมสไลดลงในขวดสีซาฟานินทิ้งไว 10 วินาที แลวจึงลางออกดวยน้ําประปา 
  1.1.8 ซับดวยกระดาษกรองจนแหงสนิท หรือวางเอียงบนกระดาษชําระจนแหง 
  1.1.9 นําไปสองดูดวยกลองจุลทรรศน สังเกตการณติดสีและรูปรางของเชื้อ
แบคทีเรีย 
 ผลบวก :   เชื้อแกรมบวก  ติดสีน้ําเงิน-มวงของคริสตัลไวโอเลต รูปแทงสั้นๆ หัวทาย
ขนาดไมเทากัน มีการเรียงตัวคลายตัวอักษรจีน  
 
 1.2 Catalase test 
 วิธีทํา  :  ใช sterile loop เขี่ยเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ปายลงบนสไลด  หยด 3%ไฮโดรเจน
เปอรออกไซด บนเชื้อ สังเกตการณเกิดฟอง 
 ผลบวก :   มีฟองอากาศเกิดขึ้น 
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 1.3 Indole test 
 MIL media เปน semisolid media ใชในการทดสอบการสราง indole ของเชื้อ 
 วิธีทํา  :  ใช sterile needle เขี่ยเชื้อมา stab ลงไปใน MIL media จนเกือบถึงกนหลอด นําไป

บมที่อุณหภูมิ 35°ซ สภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 48 ช่ัวโมง จากนั้นนํามาเติม Kovac’s reagent 
สังเกตลักษณะของอาหารเลี้ยงเชื้อและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 ผลบวก :   เกิดวงแหวนสีแดง เมื่อหยด Kovac’s reagent 
 
 1.4 Nitrate reduction test 
 เปนวิธีการที่ใชตรวจความสามารถของเชื้อในการ reduce nitrate ไปเปน nitrite หรือ free 
nitrogen gas  
 วิธีทํา  :  ใช sterile needle เขี่ยเชื้อมา stab ลงไปใน MNP media จนเกือบถึงกนหลอด 

นําไปบมที่อุณหภูมิ 35°ซ สภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 48 ช่ัวโมง จากนั้นนํามาเติม nitrate A และ 
B reagent ที่นํามาผสมกันกอนในอัตราสวนเทาๆ กัน ลงไปประมาณ 10 หยด สังเกตผล 
 ผลบวก :   เกิดสีแดงเมื่อหยดสารละลายของ nitrate A และ B reagent ภายใน 1-2 นาที 
(แสดงวา nitrate ถูก reduce ไปเปน nitrite) กรณีไมเกิดสีแดง ใหตรวจสอบยืนยันผลโดยการเติมผง
สังกะสี ประมาณ 20 มก. ถายังไมเกิดสีแดงภายใน 5-10 นาที แสดงวาเชื้อที่ทดสอบ ไม reduce 
nitrate ไปเปน nitrite แตถาอาหารเลี้ยงเช้ือยังคงใส แสดงวาเชื้อ reduce nitrate ไปเปน free nitrogen 
gas แสดงวาใหผลบวก 
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2. การวินิจฉัยเชื้อ Staphylococcus aureus 
 2.1 การยอมสีแกรมและสองดูดวยกลองจุลทรรศน 
 ทําการยอมสีแกรมและการแปลผลเชนเดียวกับขอ 1.1 โดยเชื้อ S. aureus จะใหผลดังนี้ 
 ผลบวก :   เชื้อแกรมบวก  ติดสีน้ําเงิน-มวงของคริสตัลไวโอเลต รูปรางกลม เรียงตัวเปน
กลุมคลายพวงองุน 
 
 2.2 Coagulase test 
 เชื้อใน Genus Staphylococcus ที่พบบอยมี 2 species คือ S. aureus และ S. epidermidis  
ดังนั้นการวินิจฉัยแยกเชื้อ 2 ชนิดนี้ จะอาศัยคุณสมบัติการสรางเอนไซม coagulase ของ S. aureus 
ในขณะที่ S. epidermidis จะไมมีคุณสมบัติดังกลาว 
 วิธีทํา  :  ใช sterile loop เขี่ยเชื้อจํานวน 2-3 โคโลนี มากระจายในพลาสมา จํานวน 0.5 มล. 

ในหลอดทดลอง จากนั้นนําไปบมที่อุณหภูมิ 35°ซ สังเกตการจับกันเปนกอนของพลาสมาทุกครึ่ง
ช่ัวโมง ภายในเวลา 4-24 ช่ัวโมง 
 ผลบวก :   เชื้อที่มีการสรางเอนไซม coagulase จะพบวาพลาสมาจับกันเปนกอน 
 
 2.3 การใชน้ําตาลแมนนิทอล (mannitol fermentation) 
 เชื้อ S. aureus จะสามารถใชน้ําตาลแมนนิทอล ซ่ึงตางจากเชื้อ S. epidermidis จะไมมี
คุณสมบัตินี้ 
 วิธีทํา  :  ใช sterile needle แตะเชื้อมา steak บนสวน slant ของ mannitol agar slant จากนั้น 

stab ลงอาหารจนถึงกนหลอด นําไปบมที่อุณหภูมิ 35°ซ ขามคืน อานผลการสรางกรด 
 ผลบวก :   ถาเชื้อใชน้ําตาลจะเกิดกรดซึ่งสามารถเปลี่ยนสีของ indicator phenol red จากสี
สมเปนสีเหลืองทั้งหลอด 
 
 2.4 การใชน้ําตาลกลูโคส (glucose fermentation) 
 เชื้อ S. aureus จะสามารถใชน้ําตาลกลูโคสได ซ่ึงตางจากเชื้อ S. epidermidis จะไมมี
คุณสมบัตินี้ 
 วิธีทํา  :  ใช sterile needle แตะเชื้อมา steak บนสวน slant ของ glucose agar slant จากนั้น 

stab ลงอาหารจนเกือบถึงกนหลอด บมที่อุณหภูมิ 35°ซ ขามคืน อานผลการสรางกรด 
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 ผลบวก :   ถาเชื้อใชน้ําตาลจะเกิดกรดซึ่งสามารถเปลี่ยนสีของ indicator phenol red จากสี
แดงเปนสีเหลือง 
 
 2.5 การสลายเม็ดเลือดแดงบน blood agar (hemolysis) 
 เชื้อแบคทีเรียแตละชนิดโดยเฉพาะ Gram-positive cocci จะใหโคโลนีและการสลายเม็ด
เลือดแดง (α, β หรือ γ -hemolysis) บน blood agar plate ได 
 วิธีทํา  :  ใช sterile loop เขี่ยเชื้อมา steak บน blood agar plate เพื่อใหไดโคโลนีเดี่ยวๆ บม

ที่อุณหภูมิ 35-37°ซ เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง สังเกตลักษณะโคโลนีที่ได และการสลายเม็ดเลือดแดง
 ผลบวก :   เชื้อ S. aureus จะมีโคโลนีขนาดเล็ก นูน ขุน สีครีม สามารถสลายเม็ดเลือดแดง 
โดยสังเกตเห็น clear zone รอบๆ โคโลนี (β-hemolysis) 
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางการคาํนวณหาสาร Mangostin (มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) 
1. เตรียมกราฟมาตรฐาน ซ่ึงเปนกราฟแสดงความสัมพันธเชิงเสนระหวาง peak area กับคาความ
เขมขนของสารมาตรฐาน Mangostin 
ตารางที่ ค-1 แสดงคา Peak area (AUC) ตามความเขมขนของสารมาตรฐาน Mangostin (ppm) 

Peak area (AUC) ความเขมขนของสาร
มาตรฐาน Mangostin 

(ppm) ฉีดครั้งที่ 1 ฉีดครั้งที่ 2 ฉีดครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

53.00 1321.1 1322.7 1327.8 1323.87 
26.50 681.9 685.2 684.5 683.87 
13.25 344.8 344.6 345.6 345.0 
6.625 172.1 172.8 173.7 172.87 
3.3125 87.6 88.2 88.2 88.0 
1.65625 42.4 42.8 42.9 42.7 

ไดกราฟมาตรฐานดังรูปที่ ค-1 สมการเสนตรง y = 24.962x+8.6186 

y = 24.962x + 8.6186

R2 = 0.9997
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รูปที่ ค-1 แสดงความสัมพันธระหวางความเขมขน (ppm) กับ AUC เฉลี่ย 
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ภาคผนวก จ 

 
 
แบบสอบถามอาสาสมัคร 
 

แบบสอบถามอาสาสมัครในการทดสอบการระคายเคืองของผลิตภัณฑจากสารสกัดมังคุด 
 
ช่ือ-สกุลอาสาสมัคร.................................................................................................อายุ..................ป 
เพศ           ชาย   หญิง 
 
1. ขณะนี้คณุเปนโรคผิวหนงัหรือไม 
  เปน  โปรดระบุ....................................................  ไมเปน 
2. คุณมีประวตัิแพสารที่ใชในชีวิตประจําวนั เชน ยา เครื่องสําอาง สมุนไพร หรือสารเคมีตางๆ  
  มี     โปรดระบุ....................................................  ไมมี 
3. คุณมีประวตัิเปนโรคเกี่ยวกับภูมแิพทางผิวหนังหรือไม 
  มี     โปรดระบุ....................................................  ไมมี 
4. คุณเคยไดรับการทดสอบเกี่ยวกับอาการแพหรือระคายเคืองสารสัมผัสบนผิวหนังหรือไม 
  เคย        ไมเคย (ขามไปขอ 7) 
5. ระยะหางของการทดสอบเกี่ยวกับอาการแพหรือระคายเคืองครั้งที่ผานมากับครั้งนี ้
  นอยกวา 2 สัปดาห      มากกวา 2 สัปดาห 
6. ผลการทดสอบเกี่ยวกับการแพหรือระคายเคืองครั้งที่ผานมา 
  แพ  โปรดระบุ(อาการ)..........................................  ไมแพ 
7. ในครอบครัวของคุณมีประวัติเปนโรคภมูิแพทางผิวหนังหรือไม 
  มี        ไมมี 
8. ในชวง 1 สัปดาห กอนหนานี้ คุณไดใชยาลดอาการแพหรืออาการอกัเสบหรือไม 
  ใช        ไมใช 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากสารสกัดมังคุด 
 
1. ผูใหขอมูล 
  ชาย   หญิง  อายุ.......................ป 
 
2. เจลมังคุด 

หัวขอประเมนิ ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง 
สี     
กล่ิน     
ลักษณะของเนื้อเจล     
การซึมซาบสูผิว     
การกระจายตวัเมื่อทา     
ความพึงพอใจโดยรวม     
 
3. ยาน้ําใสมังคุด 

หัวขอประเมนิ ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง 
สี     
กล่ิน     
ลักษณะของเนื้อเจล     
การซึมซาบสูผิว     
การกระจายตวัเมื่อทา     
ความพึงพอใจโดยรวม     
 
4. กรุณาจดัลําดับความชอบของทานตอผลิตภัณฑ  ดังนี ้ 1 = ชอบมากกวา, 2 = ชอบนอยกวา  
 เจลมังคุด........................................... ยาน้ําใสมังคุด........................................ 
 
 
 



 
ภาคผนวก ฉ 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ    นางสาวจินตนา  ลือสุวรรณกจิ 

 
 วัน เดือน ป เกดิ   27 พฤษภาคม 2518 
 
 ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     โรงเรียนปรินสรอยแยลส วทิยาลัย 
     สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต 
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2540 
 
 ประวัติการทํางาน  รับราชการตําแหนงเภสัชกร 3  

โรงพยาบาลพนมไพร  จังหวัดรอยเอด็ ป 2541-42 
ชวยราชการตาํแหนงเภสัชกร 5  
โรงพยาบาลสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย ป 2542-44 
รับราชการตําแหนงเภสัชกร 7  
โรงพยาบาลสารภี  จังหวัดเชยีงใหม ป 2544-ปจจุบัน 

 
 ผลงานทางวิชาการ  นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร นําเสนอผลงานโดย 

จินตนา  ลือสุวรรณกิจ,  ญานี  พงษไพบูลย,  
ประสิทธิ์  ธราวิจิตรกุล และกฤษณา  ภูตะคาม ดังนี้ 
* การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Propionibactetium  

                                                                acnes และ Staphylococcus aureus ที่กอใหเกิดสิวของ 
น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดพืช ในการประชุม 
วิชาการวิทยาศาสตรเภสัชกรรม II เร่ือง การวิจัยและ 
พัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพ จัดโดยคณะ 
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ณ วันที่  
20-21 ธันวาคม 2547 
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* ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium acnes และ  
Staphylococcus aureus  ของสารสกัดพืชและ 
น้ํามันหอมระเหยที่เติมและไมเติมสารลดแรงตึงผิว  
ในการประชุมวิถีวิจัย คร้ังที่ 1 ป 2548  
จัดโดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
* การศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อ  Propionibacterium acnes 
ของสารสกัดมังคุดและสารสกัดพืชที่มีน้ํามันหอมระเหย  
ในการประชุมวิถีวิจัย คร้ังที่ 2 ป 2549  
จัดโดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 


