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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธท่ีมีต่อจิตลักษณะ

ทางพุทธและลักษณะทางพุทธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง คือ Pretest - Posttest 

Control Group Design กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ�ำนวน 199 คน  

สุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 98 คน กลุ่มควบคุม 101 คน ด้วยการสุ่มแบบแบ่งชั้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคะแนนค่าเฉลี่ยโดยใช้ t-test เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธแบบสอบถามจ�ำนวน 6 ฉบับ ที่หาค่าความเที่ยงแบบครอนบาค 

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.70-0.88 ผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรม พบว่า ภายหลังการฝึกอบรมการบริหารจิต

ตามแนวพุทธนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึก มีจิตลักษณะทางพุทธ ได้แก่ ความศรัทธาในพุทธศาสนาและความ

เชื่อเรื่องกรรม ลักษณะทางพุทธ ได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญู

รู้คุณต่อบุคคล และความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ จิตลักษณะทางพุทธ ลักษณะทางพุทธ 

Abstract
The purpose of this research was to study the result of the implementation of the Buddhist 

mind training module towards the psychological and Buddhist characteristics, the religious 

characteristics of the undergraduate students. The samples of the study were consisted of 199 first 

year students of Suan Sunandha Rajabhat University whom were randomly divided into 2 groups: 
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98 students of an experimental group and 101 students of a control group by the stratified random 

sampling. The research design was Pretest-Posttest Control Group Design. The statistical analysis 

were Percentage, Mean, StandardDeviation, t-test.The research instruments were composed of the 

Buddhist mind training module, and 6 series of questionnaires were examined the reliability of the 

test by Cronbach’s Coefficient Alpha at 0.70-0.88 After the termination of the training module 

implementation, it was found out that the experimental group had increased the higher scores level 

on psychological and Buddhist characteristics in 2 aspects namely: the general Buddhist belief and 

Buddhist belief in Krama; Religious characteristics in 4 aspects namely: Buddhist practices, Buddhist 

lifestyles, gratefulness to person and motherlandmore than the untrained students at the statistical 

significance of 0.05 

Keywords: Buddhist mind training module, Psychological and Buddhist characteristic, Religious 

characteristics 

บทน�ำ
ในสงัคมไทยปัจจบัุนประชาชนคนไทยก�ำลงัประสบ

ปัญหาวิกฤตค่านิยม จริยธรรม และพฤติกรรม ซึ่งม ี

ผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิต ความประพฤติ ความคิด 

ทศันคต ิและคณุธรรมของคนในสงัคม โดยเฉพาะในกลุม่

เยาวชน เน่ืองจากเยาวชนเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อและอาจ

ถูกชักจูงไปในทางที่ไม่ดีได้ง่าย การสร้างภูมิคุ้มกันแก่

เยาวชนต้องเริ่มต้นจากการพิจารณาถึงสาเหตุอันเป็น

ที่มาของปัญหา ซึ่งสาเหตุประการหน่ึงเกิดจากการท่ี

เยาวชนรุ่นใหม่ขาดภูมิคุ้มกันและขาดความรู้ที่ถูกต้อง 

ในการด�ำเนินชีวิตที่ไม่สร้างปัญหาทางด้านค่านิยม 

คุณธรรม จริยธรรม และพฤตกิรรม และความรูท้ีถ่กูต้อง 

คือ ความรู้ที่จะท�ำให้มนุษย์ไม่เบียดเบียนกัน ความรู ้

ทีท่�ำให้มนษุย์ไม่เห็นแก่ตัว ความรูท้ีท่�ำให้มนุษย์มีค่านิยม 

คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่ดีงาม เช่น ความ

ซ่ือสัตย์ ความเสียสละ ช่วยเหลือผู้อื่น ความกตัญญู-

กตเวที เป็นต้น ความรู้เหล่านี้เป็นความรู้ที่ส�ำคัญที่จะ

ช่วยสร้างสันติสุขและสันติภาพให้แก่มวลมนษุย์ กล่าวโดย

สรุปความรู้ที่ถูกต้องดังกล่าว คือ ค�ำสอนระดับศีลธรรม

ท่ีมีอยู่ในทุกๆ ศาสนา ศีลธรรมจึงเป็นความหวังเดียว 

ที่จะมาช่วยสร้างสันติสุขให้แก่มวลมนุษย์ชาติ ดังนั้นจึง

ต้องมาช่วยกนัเผยแพร่ศลีธรรมให้กลบัมาสูส่งัคมไทยให้

มากขึ้นโดยเร็ว

จากความตระหนักในหน้าท่ีในฐานะคณาจารย์

ระดับอุดมศึกษาทีต้่องมีส่วนช่วยพฒันานักศึกษานอกเหนือ

จากด้านวิชาการแล้ว การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

ของนักศึกษาก็มีความส�ำคัญมากเช่นกัน ผู้วิจัยจึงได้ 

ท�ำการพฒันาชุดฝึกอบรมการบรหิารจติส�ำหรับนกัศกึษา 

ระดับอุดมศึกษาโดยใช้หลักการทางพุทธศาสนา ตาม

กระบวนการวิจัยและพัฒนาในส่วนของงานวิจัยก่อน

หน้านี้และในงานวิจัยส่วนนี้เป็นการน�ำชุดฝึกอบรมการ

บรหิารจติตามแนวพทุธทีพั่ฒนาข้ึนมาทดลองใช้กบักลุม่

นกัศกึษา เพือ่ศกึษาผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหาร

จิตตามแนวพุทธต่อการเสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธ 

อนัได้แก่ ความศรทัธาในพทุธศาสนา และความเชือ่เรือ่ง

กรรม ลกัษณะทางพทุธ อันได้แก่ การปฏบัิตตินตามหลกั

บุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ การมีความ

กตัญญูรู ้คุณต่อบุคคล และการมีความกตัญญูรู ้คุณ 

ต่อแผ่นดนิ ของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา ทัง้นีด้้วยความ

คาดหวังว่าผลงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

คุณภาพนักศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านคุณธรรม 
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พื้นฐานของการเป็นคนดีซึ่งจะส่งผลดีต่อคุณภาพของ

ประชากรไทยสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
เพื่อศึกษาผลของการฝึกอบรมการบริหารจิตตาม

แนวพทุธทีม่ต่ีอจติลกัษณะทางพทุธอนั ได้แก่ ความศรทัธา

ในพทุธศาสนาและความเชือ่เรือ่งกรรม ลักษณะทางพทุธ 

อนัได้แก่ การปฏบิตัตินตามหลกับญุสกิขา การใช้ชวิีตใน

วิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล และความ

กตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

สมมตฐิานของการวจิัย
สมมติฐานที่ 1 เมื่อท�ำการวัดทันทีหลังการฝึก 

นักศึกษาท่ีได้รับการฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนว

พทุธมจีติลกัษณะทางพทุธ อนัได้แก่ ความศรทัธาในพทุธ

ศาสนาและความเชื่อเรื่องกรรม สูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้

รับการฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ

สมมติฐานที ่2 เมือ่การฝึกผ่านไป 1 เดอืน นกัศกึษา

ท่ีได้รับการฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ มี

ลักษณะทางพุทธ อันได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลักบุญ

สิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญูรู้คุณ

ต่อบุคคล และความกตัญญูรู ้คุณต่อแผ่นดินสูงกว่า

นักศึกษาท่ีไม่ได้รับการฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนว

พุทธ

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

กลุ่มตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยนี้มี 2 ประเภท คือ  

1) ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระจัดกระท�ำ 

คอื การฝึกอบรมบรหิารจิตตามแนวพทุธ 2) ตวัแปรตาม 

ประกอบด้วย จติลกัษณะทางพทุธ อนัได้แก่ ความศรัทธา

ในพทุธศาสนาและความเช่ือเรือ่งกรรม ลกัษณะทางพทุธ 

อันได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิต 

ในวิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล และ

ความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดินดังภาพ 1 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยนี้

จิตลักษณะทางพุทธและ

ลักษณะทางพุทธ

วัดก่อนการฝึกอบรม

- ความศรัทธาในพุทธศาสนา

- ความเชื่อเรื่องกรรม

- การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา 

- การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ

- ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล

- ความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน

ตัวแปรอิสระ

จัดกระทำ�

- การฝึกอบรม

	 บริหารจิต

	 ตามแนวพุทธ

จิตลักษณะทางพุทธ

วัดหลังฝึกทันที

- ความศรัทธาในพุทธศาสนา

- ความเชื่อเรื่องกรรม

ลักษณะทางพุทธ

วัดหลังฝึก 1 เดือน

- การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา

- การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ

- ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล

- ความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน
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การทบทวนวรรณกรรม
การทบทวนวรรณกรรมในทีน่ีป้ระกอบด้วยแนวคดิ

ที่เก่ียวข้องกับจิตลักษณะทางพุทธ แนวคิดที่เกี่ยวข้อง

กับลักษณะทางพุทธและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของ

การฝึกอบรมบริหารจิตดังนี้

1.	แนวคิดที่ เกี่ยวข ้องกับจิตลักษณะทางพุทธ 

ตัวแปรด้านจิตลักษณะทางพุทธที่ศึกษาในงานวิจัยนี้มี  

2 ตวัแปร คอื ความศรทัธาในพทุธศาสนา และความเชือ่

เร่ืองกรรม โดยคาดว่าตัวแปรเหล่าน้ีจะมีการพัฒนาใน

ทางทีเ่หมาะสมมากขึน้ในผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมภายหลงั

การฝึกอบรมบริหารจิตตามแนวพุทธ

	 1.1	 ความศรัทธาในพุทธศาสนา เป็นลักษณะ

ทางจิตใจของบุคคลประเภทหนึ่ง ซึ่งเป็นความเชื่อที่มี

เหตุผล มั่นใจในความจริง ความดีของสิ่งที่นับถือหรือ

ปฏบิตั ิโดยความศรทัธาในพระพทุธศาสนาจะเป็นขัน้ต้น

ของกระบวนการ พัฒนาทางปัญญา เป็นปัจจัยที่น�ำไปสู่

การมีสมาธิ การมีปัญญา เกิดความพากเพียรในการ

ปฏบิตัทิดลองสิง่ทีเ่ชือ่ด้วยศรทัธานัน้ให้เหน็ผลประจกัษ์

แก่ตน ซึง่จะน�ำไปสูปั่ญญาในทีส่ดุ (พุทธทาสภิกข,ุ 2536: 

3) ความศรัทธาในหลักค�ำสอนของพุทธศาสนาที่ส�ำคัญ 

ได้แก่ ความเชื่อในพระรัตนตรัยหรือไตรสรณาคมน์  

ความเชื่อในเร่ืองกฎแห่งกรรม กฎแห่งการเวียนว่าย 

ตายเกิด นรกสวรรค์ และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซึ่ง

เป็นเป้าหมายสูงสดุในพทุธศาสนา (พระราชธรรมนเิทศ, 

2531: 34)

	 1.2 	ความเชื่อเรื่องกรรม ตามหลักค�ำสอนใน

พุทธศาสนา ชาวพทุธควรมหีลกัความเชือ่ท่ีประกอบด้วย

ปัญญา 4 ประการ คือ 1) กัมมสัทธา คือ ความเชื่อกรรม 

ได้แก่ ความเชือ่การกระท�ำของตนเองทีแ่สดงออกได้ทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ ว่าการแสดงออกทางกาย ทาง

วาจา และทางใจนั้น เมื่อท�ำแล้วเป็นอันท�ำ ไม่ใช่ท�ำแล้ว

ไม่เป็นอันท�ำ หมายความว่า การกระท�ำทางกาย เรียกว่า 

กายกรรม การกระท�ำทางวาจา เรียกว่า วจีกรรมการ

กระท�ำทางใจ เรียกว่า มโนกรรมกรรม เป็นค�ำกลางๆ  

ไม่ดี ไม่ชั่ว ได้แก่ กิริยาอาการนั้นๆ กรรมจะดีหรือชั่ว 

ได้นัน้ กข็ึน้อยูก่บัเจตนาของผูก้ระท�ำ 2) วปิากสทัธา คอื 

เชื่อผลของกรรม ได้แก่ เชื่อว่าท�ำกรรมดี ย่อมได้รับผลดี 

ท�ำกรรมช่ัวย่อมได้รับผลช่ัว รวมไปถึงกรรมท่ีไม่ดีไม่ช่ัว 

ก็จะได้รับผล เช่นเดียวกัน กล่าวคือ ความส�ำเร็จที่เกิด

จากการกระท�ำนั้นๆ 3) กัมมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือว่า 

สัตว์ท้ังหลายมีกรรมเป็นของตน ท�ำดีได้ดี ท�ำช่ัวได้ช่ัว 

หมายความว่า กรรมใดใครเป็นผู้กระท�ำ ผู้นั้นต้องเป็น

ผู้รับผล จะรับผลแทนกันไม่ได้ หรือจะรับผลแต่กรรมดี 

แล้วโยนผลกรรมชั่วให้แก่คนอื่น ก็ไม่ได้เป็นเรื่องเฉพาะ

ตน ตนต้องรับผลของการกระท�ำนั้น จึงเชื่อว่า สัตว์มี

กรรมเป็นของของตน 4) ตถาคตโพธสิทัธา คอื เช่ือปัญญา

การตรสัรู้ของพระพทุธเจ้า หมายถึง การเชือ่และยอมรับ

ว่าพระพุทธองค์ทรงมีพระปัญญาตรัสรู้จริง และธรรมที่

พระองค์ทรงตรัสรู้นั้นเป็นของจริง เม่ือประพฤติปฏิบัติ

ตามแล้วย่อมได้รับผลจริง (พระธรรมปิฎกป.อ.ปยุตฺโต, 

2543: 164)

2.	แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะทางพุทธตัวแปร

ด้านลักษณะทางพุทธท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้มี 4 ตัวแปร 

ได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิตใน 

วิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล และความ

กตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน โดยคาดว่าตัวแปรเหล่านี้จะมี

การพัฒนาในทางท่ีเหมาะสมมากข้ึนในผู้เข้ารับการฝึก

อบรมภายหลังการฝึกอบรมบริหารจิตตามแนวพุทธ

	 2.1	 การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา หมายถึง 

การกระท�ำของบคุคลในชวีติประจ�ำวนัตามหลกัธรรมค�ำ

สอนของพระพุทธเจ้า โดยหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา 

ส�ำหรับคฤหัสถ์หรือชาวบ้านทั่วไปจะอยู่ในรูป ทาน ศีล 

ภาวนา หรือเรียกชื่อต่างไปว่า บุญสิกขา หมายถึง การ

ฝึกหัดท�ำความดี การท�ำให้เจริญงอกงามขึ้นในความดี

ต่างๆ ด้วยการบริจาคทาน การรักษาศีล และเจริญ

ภาวนา หลักปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา นี้เน้นส่วนภายนอก

มากข้ึน เริ่มจากทานซ่ึงเป็นการจับเอาของนอกตัว 

เป็นการเอาสิ่งของไปให้ผู้อื่น การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ช่วย

เหลือกัน ส่วนศีลมาอยู่ท่ีตัว แล้วภาวนาก็เข้าไปในตัว 

โดยภาวนาจะรวมท้ังจิตภาวนา หรือการฝึกอบรมด้าน
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จิตและปัญญาภาวนา หรือการฝึกอบรมด้านปัญญา  

พูดง่ายๆ ก็คือ สมาธิ และปัญญานั่นเอง การปฏิบัติใน

ระบบบญุสกิขา หรอืทานศีลภาวนานีเ้น้นข้อปฏบิติัเบือ้ง

ต้นที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา การปฏิบัติ 

ต ่อกันระหว่างมนุษย์หรือความสัมพันธ์ทางสังคม  

ซึ่งเป็นการกระท�ำที่ปรากฏรูปร่าง มองเห็นได้ชัดปฏิบัติ

ง่ายกว่า มุง่ขดัเกลาจิตใจภายในให้ประณีตเจรญิงอกงาม 

โดยใช้การกระท�ำภายนอกที่หยาบกว่าเป็นเครื่องมือ 

เรียกตามส�ำนวนทางธรรมว่า เพื่อก�ำจัดกิเลสหยาบ  

การปฏิบัตินี้ท่านจัดให้เหมาะกับคฤหัสถ์หรือชาวบ้าน 

(พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2542: 596)

	 2.2	 การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ วิถีชีวิต ซึ่ง

หมายถึง พฤติกรรมและนิสัยของบุคคลในการใช้เวลา

ชีวิตประจ�ำวัน โดยเป็นการกระท�ำของบุคคลอย่างม ี

รูปแบบที่คงที่และเป็นแบบแผนท่ีสอดคล้องกัน โดย

บุคคลจะรู้ตัวว่าได้เลือกที่จะกระท�ำสิ่งนี้บ่อยคร้ังกว่าที่

จะกระท�ำอย่างอื่นๆ วิถีชีวิตของบุคคลได้รับอิทธิพล 

จากภายนอกและภายในตนเอง จากภายนอก คอื คนอืน่

สังคม ประเพณี และสถานการณ์ปัจจุบัน ส่วนภายใน

ตนเอง คือ ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ความต้องการ 

การยอมรับหลักปฏิบัติจากครอบครัว โรงเรียน ศาสนา 

เป็นต้น วิถีชีวิตแบบพุทธ ในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง การ

ประพฤตปิฏบิตัใินการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของบคุคลที่

มีความสอดคล้องตามหลักความเชื่อและการปฏิบัติของ

พุทธศาสนา เช่น การน�ำหลักความเชื่อ และการปฏิบัติ

มาประกอบการตัดสนิใจในการเลอืกอาชพี เลอืกการคบ

เพื่อน เลือกกระท�ำกิจกรรมในยามว่าง เลือกวิธีพักผ่อน

หย่อนใจ ตลอดจนเลือกที่จะกระท�ำหรือไม่กระท�ำ

พฤติกรรมผิดศีลธรรมในสถานการณ์ต่างๆ 

	 2.3 ความกตัญญูรู้คุณ ค�ำว่ากตัญญู ซึ่งหมายถึง 

ผู้รู้อุปการะที่ท่านท�ำให้ผู้รู้คุณท่าน (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546: 6) มักใช้คู ่กันกับค�ำว่ากตเวที ซึ่งหมายถึง  

ผู ้ประกาศคุณท่าน ผู ้สนองคุณท่าน พระธรรมปิฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต) (2540: 2) ได้ให้ความหมายของ “กตัญญู

กตเวที” ว่าหมายถึง ผู้รู ้อุปการะที่ท่านท�ำแล้ว และ

ตอบแทนแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ กตัญญูรู้คุณท่าน 

กตเวที ตอบแทนหรอืสนองคณุท่าน พระครศูรสีตุโสภณ 

(เงิน ชาตเมธี) (2549: 4-15) ได้ขยายความว่า กตัญญู 

หมายถงึ การส�ำนกึรูใ้นบญุคณุของผูอ้ืน่หรือสิง่อืน่ นบัเป็น

ภาวะทางจิตใจ ส่วนกตเวที หมายถึง การตอบแทนคุณ 

เป็นการแสดงการตอบแทนคณุผูอ้ืน่หรอืสิง่อืน่ แสดงออก

มาทางภายนอกท้ังทางการกระท�ำและการพูด ดังนั้น 

กตญัญ ูจงึจดัเป็นมโนกรรม ส่วนกตเวท ีจดัเป็นกายกรรม

และวจีกรรม

ความกตญัญกูตเวทเีป็นคณุธรรมพืน้ฐานทีท่กุๆ คน

ควรมีในระดับต้นๆ เป็นธรรมอันเป็นมงคลข้อท่ี 25 ท่ี

พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ ความกตัญญูกตเวทีเป็นตัวบ่งชี้

พื้นฐานท่ีบ่งบอกถึงลักษณะความเป็นคนดีตามหลัก 

ค�ำสอนของพระพทุธศาสนา เป็นบ่อเกดิของคณุธรรมอ่ืนๆ 

และเป็นฐานช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมให้คนกระท�ำความดี

ยิ่งๆ ขึ้นไป เป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ กล่าวคือ บุคคล 

ทีม่คีวามกตญัญกูตเวท ีจะแสดงพฤติกรรมตอบแทนคณุ

ต่อบุคคลหรือสังคมหรือสิ่งอื่นๆ โดยไม่ต้องมีการบังคับ

ควบคมุ นบัเป็นการกระท�ำหน้าทีข่องตนอนัเป็นบทบาท

ท่ีพึงประสงค์ในสังคมไทย ความกตัญญูกตเวทีซ่ึง

แสดงออกถึงการรู้จักหน้าที่ของตนและมุ่งมั่นในการ

ปฏบิตัหิน้าทีใ่ห้ส�ำเรจ็ลลุ่วงจดัเป็นคณุลกัษณะหนึง่ทีช่่วย

เก้ือหนุนให้บุคคลปฏิบัติตนสอดคล้องกับกฎจริยธรรม

และหลักเกณฑ์ของสังคม

จากการศึกษาพระไตรปิฎกเรื่อง ความกตัญญูกตเวท ี

(มงฺคล) (2535: 276) พบว่า ความกตัญญูรู ้คุณ ม ี

 4 ประเภท ได้แก่ 1) ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล ได้แก่ 

พระพทุธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา คร ูอาจารย์ และญาติ 

2) ความกตัญญูรู ้คุณต่อสถาบัน ได้แก่ สถาบันชาติ 

สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ 3) ความ

กตัญญูรู้คุณต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว 

ควาย เป็นต้น และ 4) ความกตัญญูรู้คุณต่อธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม ความกตัญญูรู้คุณสามารถจ�ำแนกได้ตาม

ความละเอียดอ่อนของจิตใจ การรับรู้ประโยชน์ที่ตนได้รับ

จากสิง่ท่ีใกล้ตวัท่ีสดุจนถึงไกลตวัออกไปท่ีมีความสมัพนัธ์
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กนั ความกตญัญรูู้คณุมคีวามสมัพนัธ์กบัระดับสติปัญญา

ในการจ�ำแนกสิง่ท่ีรบัรูท้ีเ่ป็นรปูธรรมและนามธรรม เช่น 

ความกตัญญูรู้คุณของผู้มีพระคุณที่เป็นบุคคล ได้แก่ 

ความกตัญญูรู้คุณบิดามารดา ความกตัญญูรู้คุณครูบา

อาจารย์ ความกตัญญูรู ้คุณผู ้อื่นที่มีพระคุณหรือที่ม ี

บุญคุณ เป็นต้น ความกตัญญูรู้คุณสิ่งที่เป็นนามธรรม 

ได้แก่ ความกตัญญูรู้คุณชาติ ความกตัญญูรู้คุณศาสนา 

ความกตัญญูรู ้คุณแผ่นดินเกิด ความกตัญญูรู ้คุณ

ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมรอบตัวเรา 

เป็นต้น

ในงานวจิยัน้ี ผู้วจิยัได้จ�ำแนกความกตญัญรููค้ณุเป็น 

2 ประเภท คือ ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล และความ

กตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน โดยความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล 

หมายถึง ภาวะทางจิตใจของบุคคลที่รับรู้ ถึงประโยชน์ 

หรอืคณุค่าทีต่นได้รับการปฏิบติัอย่างดีจากบคุคลอืน่ ซ่ึง

อาจจะเป็นบิดามารดา ครูอาจารย์ เพื่อนพี่น้อง ญาติ  

ผูม้พีระคณุ ผู้มบีญุคณุทัง้หลาย ก่อให้เกดิความตระหนกั 

ความระลกึรู ้ความซาบซึง้ และมแีนวโน้มทีจ่ะตอบแทน

คุณ ทั้งทางตรงหรือทางอ้อมส่วนความกตัญญูรู้คุณต่อ

แผ่นดิน หมายถึง ภาวะทางจิตใจของบุคคลที่รับรู้ถึง

ประโยชน์หรือคุณค่าที่ตนได้รับจากสังคม ประเทศ 

ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความตระหนัก 

ความระลึกรู้ ความซาบซ้ึง และมีแนวโน้มที่จะกระท�ำ

การตอบแทนคุณ ทั้งทางตรงและทางอ้อม

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของการฝึกอบรมการ

บรหิารจติ ได้มงีานวจัิยท่ีศึกษาเกีย่วกับผลของการฝึกจิต

ในรปูแบบต่างๆ อาท ิงานวจัิยของรมณีย์ อาภาภริม และ

คนอืน่ๆ (2546) ศกึษาผลของการพฒันาจิตตามแนวทาง

มหาสตปัิฏฐาน 4 ทีมี่ต่อประสทิธภิาพในการท�ำงานโดย

เปรียบเทียบความแตกต่างประสิทธิภาพในการท�ำงาน

ก่อนและหลังฝึกพัฒนาจิตของผู้ฝึกในด้านวุฒิภาวะทาง

ปัญญา ทางสังคม และทางอารมณ์ ผลวิจัยสรุปได้ว่า  

ผู้ฝึกพัฒนาจิตซ่ึงเป็นบุคลากรของสถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังและบุคคลทั่วไป

ทีเ่ข้ารบัการฝึก มกีารพฒันาประสทิธภิาพในการท�ำงาน

โดยพบผลต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการพัฒนาจิต

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 ท้ังสามด้าน ได้แก่ 

ด้านวุฒิภาวะทางปัญญา ด้านวุฒิภาวะทางสังคม และ

ด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์

สุภาภรณ์ พงศธรบริรักษ์ (2553) ศึกษาผลของ 

การปฏิบัติสมาธิภาวนาแบบการฝึกสติกับกลุ่มเยาวชน 

ที่กระท�ำผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 

เชียงใหม่ จ�ำนวน 40 คน ระยะเวลา 6 เดือนพบผลวิจัย

ว่า คะแนนความเป็นผู้มีสติของกลุ่มทดลองหลังการ 

เข้าร่วมโครงการสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ โดยมี

ค่าเฉลีย่เพิม่ข้ึน 0.52 และจากการตดิตามพฤตกิรรมของ

เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ ต้ังแต่เริ่มต้นจนเสร็จสิ้น

โครงการ พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นจากที่เคยกระท�ำผิดบ่อยครั้ง ก็

กระท�ำผดิลดลง และมคีะแนนผลการประเมินสงูขึน้กว่า

เดิม เยาวชนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือ ปฏิบัติตามกฎ

ระเบียบ และมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ของศนูย์ฯ มาก

ขึ้น สามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับคนอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี

Jain และคณะ (2007) ได้ประเมินผลจากการ

รายงานตนเองของผู้ฝึกสมาธิเป็นเวลา 1 เดือน พบว่า 

การท�ำสมาธแิบบฝึกสตแิละการท�ำสมาธแิบบผ่อนคลาย 

ส่งผลต่อการลดความทุกข์ การลดความรู้สึกโดดเดี่ยว 

การเพิ่มขึ้นของอารมณ์เชิงบวกด้านความมั่นคงทาง

อารมณ์ ส่วน Mascaro (2011) พบผลวิจัยว่า การท�ำ

สมาธิแบบเมตตาภาวนาของทิเบตมีผลต่อการลดระดับ

ความกระวนกระวายใจ การเพิ่มขึ้นของความเอื้ออาทร

ต่อบุคคลอื่นและมีพฤติกรรมเมตตา ส�ำหรับ Manotas 

(2012) ศกึษาประโยชน์ของการท�ำสมาธแิบบฝึกสต ิเป็น

เวลา 4 สัปดาห์ ในกลุ่มตัวอย่างลูกจ้างที่ท�ำหน้าที่ดูแล

สุขภาพในเมืองโบโกตา ประเทศโคลัมเบีย จ�ำนวน 83 

คน พบผลวิจัยว่า การท�ำสมาธิภาวนาแบบฝึกสติ ส่งผล

ต่อการลดลงของความซึมเศร้า ความวิตกกังวล และ

ความเครียด การเพิ่มขึ้นของการช่างสังเกต และการไม่

ตัดสินผู้อื่น หรือเรื่องราวต่างๆ ก่อนรับรู้ข้อมูลจริง

นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาผลของการฝึกอบรม 
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ในรปูแบบอืน่ๆ ท่ีส่งผลดีต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจ เช่น 

กาญจนา จนาพิระกนฎิร์ (2550) ศกึษาผลของการใช้ชดุ

กิจกรรมแนะแนวตามไตรสิกขาเพื่อพัฒนาความกตัญญู

กตเวทีของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรยีนสามัคคี

วิทยาคม 2 จังหวัดเชียงราย พบผลวิจัยว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวไตรสิกขามี

ความกตัญญูกตเวทีสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01งานวจัิยของ McCullough 

และ Emmons (2004) ซ่ึงท�ำการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ

พัฒนาความกตัญญูรู้คุณโดยใช้วิธีการบันทึกอนุทินเป็น

เวลา 21 วัน กับกลุ่มบุคคล 3 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งบันทึก

เหตุการณ์ทั่วไปที่พบในชีวิตประจ�ำวัน กลุ่มสองบันทึก

เหตกุารณ์ทีต่นไม่พอใจ ไม่ชอบใจทีพ่บในชวิีตประจ�ำวนั 

และกลุ่มทีส่ามบนัทกึเหตกุารณ์ทีท่�ำให้ตนรูส้กึดมีีความ

สุขและพึงพอใจท่ีพบในชีวิตประจ�ำวัน ผลวิจัยพบว่า 

กลุ ่มบุคคลที่บันทึกเหตุการณ์เชิงบวกมีการให้ความ 

ช่วยเหลือผู ้อื่น มีความก้าวหน้าในชีวิต มีความรัก  

ความเมตตามากกว่ากลุ่มอื่นๆ นอกจากนี้มีความหดหู่ 

ซึมเศร้า ความเครียด น้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ 

ผลจากงานวิจัยต่างๆ ที่ประมวลมาข้างต้นพบผลดี

ของการฝึกอบรมพฒันาจิตในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนัท้ังใน

รูปแบบการปฏิบัติสมาธิภาวนา การฝึกสติ การใช ้

ชุดกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น ซ่ึงส่งผลดีต่อการพัฒนาของ

ประสิทธิภาพในการท�ำงานการเพิ่มข้ึนของอารมณ์ 

เชิงบวกการเพิ่มขึ้นของความเอ้ืออาทร เป็นต้น ผู้วิจัย 

จงึคาดว่า ในงานวจิยัน้ีจะพบผลดขีองการใช้ชุดฝึกอบรม

การบริหารจติตามแนวพทุธท่ีพฒันาข้ึนต่อการเสริมสร้าง

คุณลักษณะทางพุทธศาสนา อาทิ ความศรัทธาในพุทธ

ศาสนา ความเชื่อเรื่องกรรม การปฏิบัติตนตามหลักบุญ

สิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ และความกตัญญู

รู้คุณของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

วธิกีารวจิัย
แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองในงานวิจัยนี้แสดงใน

ตาราง 1 โดยมีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม  

1 กลุ่ม และมีการสอบวัดก่อนและหลังการทดลอง 

(Pretest - Posttest Control Group design) 

(Creswell, 2003: 170) ประกอบด้วยตัวแปรอิสระจัด

กระท�ำ คือ การฝึกอบรมบริหารจิตตามแนวพุทธ แบ่ง

เป็น การฝึกและการไม่ฝึก ตัวแปรตาม 6 ตัวแปร คือ 

ความศรัทธาในพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องกรรม การ

ปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบ

พทุธ ความกตญัญรููค้ณุต่อบคุคล และความกตญัญรููค้ณุ

ต่อแผ่นดิน 

ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองในงานวิจัยนี้

R  O1  X  O3 กลุ่มทดลอง (Experimental Group)
 O2  O4 กลุ่มควบคุม (Control Group)

O1 	O2	 = การทดสอบคุณลักษณะก่อนการทดลอง (Pretest)

	  	 X	 = การด�ำเนินการทดลอง

O3 	O4	 = การทดสอบคุณลักษณะหลังการทดลอง (Posttest)

กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ 

ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557

กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มได้มา

โดยวิธีการสุ ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 

Sampling) ใน 3 ข้ันตอน คือ สุ่มจากคณะ สุ่มจาก 
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สาขาวิชา และสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลาก เข้ากลุ่ม

ทดลองจ�ำนวน 98 คน และกลุม่ควบคมุจ�ำนวน 101 คน 

รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 199 คน 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย ชดุฝึกอบรม

การบรหิารจติตามแนวพุทธ และเคร่ืองมอืวดัตัวแปรตาม 

ได้แก่ แบบสอบถามลักษณะชีวสังคม แบบวัดความ

ศรัทธาในพุทธศาสนา แบบวัดความเชื่อเรื่องกรรม แบบ

วัดการปฏิบัติทางพุทธศาสนาในหลักบุญสิกขา แบบวัด

วิถีชีวิตแบบพุทธ แบบวัดความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล 

แบบวัดความกตัญญูรู ้คุณต่อแผ่นดิน แบบสอบถาม

ทั้งหมดที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

จากผู้ทรงคุณวุฒิและวิธีการทางสถิติโดยหาค่าความ

เทีย่งแบบครอนบาคได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา 0.70-0.88

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้
ภายหลังการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล

ตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สถิติการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

(t-test) 

ผลการวจิัย
ผลวิจัยส�ำคัญมี 2 ประการ คือ

ประการที่ 1 ก่อนการฝึกอบรมการบริหารจิตตาม

แนวพุทธมีการวัดตัวแปรตามด้านจิตลักษณะทางพุทธ  

2 ตวัแปร ทัง้ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมพบว่า ไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถิตทิีร่ะดบัความมนียัส�ำคญั 0.05 

(ตามตารางท่ี 2) ส่วนการวัดตัวแปรตามภายหลังการ 

ฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธสิ้นสุดทันที พบว่า 

นกัศกึษากลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการฝึกอบรมการบรหิารจติ

ตามแนวพุทธ มีความศรัทธาในพุทธศาสนาและความ

เช่ือเรือ่งกรรม สงูกว่านกัศกึษากลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รบัการ

ฝึกอบรมบรหิารจติตามแนวพทุธอย่างเชือ่ม่ันได้ทางสถติิ

ท่ีระดับความมีนัยส�ำคัญ 0.01 และ .001ตามล�ำดับ  

( X 45.38 และ X  43.61; X  98.86 และ X  94.04 

ตามล�ำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนจิตลักษณะทางพุทธของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวัดก่อนการฝึก

อบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(n = 98)

กลุ่มควบคุม

(n = 101)

X SD X SD t p

ความศรัทธาในพุทธศาสนา 43.19 5.21 44.29 5.17 -1.49 .13

ความเชื่อเรื่องกรรม 96.53 9.41 94.45 7.58 1.71 .08

* P < .05 ** p < .01 *** p < .001
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนจิตลักษณะทางพุทธของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวัดภายหลังการ

สิ้นสุดการฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธทันที

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(n = 98)

กลุ่มควบคุม

(n = 101)

X SD X SD t p

ความศรัทธาในพุทธศาสนา 45.38 5.23 43.61 5.16 2.41** .01

ความเชื่อเรื่องกรรม 98.86 9.34 94.04 7.96 3.92*** .001

* P < .05 ** p < .01 *** p < .001		

ประการที่ 2 ก่อนการฝึกอบรมการบริหารจิตตาม

แนวพุทธมีการวัดตัวแปรตามด้านลักษณะทางพุทธ 4 

ตัวแปรทั้งของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถติิทีร่ะดับความมนียัส�ำคญั 0.05 

(ตามตารางที่ 4) ภายหลังการฝึกอบรมการบริหารจิต

ตามแนวพุทธผ่านไป 1 เดือน ได้วัดตัวแปรตามด้าน

ลักษณะทางพุทธทั้ง 4 ตัวแปร พบว่า นักศึกษากลุ่ม

ทดลองทีไ่ด้รบัการฝึกอบรมการบรหิารจติตามแนวพุทธ 

มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การ

ใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล 

และความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน สูงกว่านักศึกษากลุ่ม

ควบคมุทีไ่ม่ได้รบัการฝึกอบรมอย่างเชือ่มัน่ได้ทางสถติทิี่

ระดับความมีนัยส�ำคัญ 0.001 และ .01 ตามล�ำดับ ( X  

45.93 และ X  43.64; X  47.46 และ X  44.29; X  

60.17 และ X  57.71; X  51.65 และ X  49.64 ตาม

ล�ำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนลกัษณะทางพทุธของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุวัดก่อนการฝึกอบรม

การบริหารจิตตามแนวพุทธ

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(n = 98)

กลุ่มควบคุม

(n = 101)

X SD X SD t p

การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา 43.62 4.55 43.50 5.13 .17 .86

การใช้ชีวิตในวถิชีวีติแบบพทุธ 46.04 5.24 44.83 5.77 1.54 .12

ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล 58.46 6.73 58.08 6.33 .41 .68

ความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน 50.07 4.73 50.38 4.21 -.49 .62

* P < .05 ** p < .01 *** p < .001
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ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนลักษณะทางพุทธของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมวัดภายหลังการฝึก

อบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ 1 เดือน

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(n = 98)

กลุ่มควบคุม

(n = 101)

X SD X SD t p

การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา 45.93 4.75 43.64 5.06 3.29*** .001

การใช้ชีวิตในวถิชีวีติแบบพทุธ 47.46 5.58 44.29 5.70 3.96*** .001

ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล 60.17 6.61 57.71 6.40 2.67** .01

ความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน 51.65 5.05 49.64 4.58 2.94** .01

* P < .05 ** p < .01 *** p < .001

การสรุปและอภปิรายผลการวจิัย
ในงานวิจัยนี้ ผู ้วิ จัยได้ศึกษาผลของการใช้ชุด 

ฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธกับกลุ่มนักศึกษา

โดยเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับ

การฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ และนักศึกษา

กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการฝึกอบรมด้านการบริหารจิต

ตามแนวพุทธ ในกระบวนการฝึกอบรมการบริหารจิต

ตามแนวพุทธประกอบด ้วย กิจกรรมปฐมนิเทศ  

1 กิจกรรม กิจกรรมภาคปฏิบัติ 4 กิจกรรม ได้แก่  

1) กิจกรรมฐานคุณธรรม ซึ่งเป็นการทบทวนและฝึกวิธี

การไหว้ และการกราบอย่างไทย เพื่อฝึกมารยาทไทยใน

การท�ำความเคารพอย่างไทย 2) กิจกรรมการสวดมนต์ 

3) กิจกรรมการปฏิบัติสมาธิภาวนา ในการเดินจงกรม 

การนั่งสมาธิ และ 4) กิจกรรมการเจริญเมตตาภาวนา 

กิจกรรมภาคทฤษฎี 8 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรม

การบรรยายธรรมเพื่อให้ความรู้หลักค�ำสอนทางพุทธ

ศาสนาที่ส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตในชีวิตประจ�ำวัน 

ในเรื่อง 1) อานิสงส์การฟังธรรมเพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึก

อบรมได้ตระหนักในคุณค่าของการเป็นผู้ฟังท่ีดี และ

ประโยชน์ที่จะได้จากการฟังธรรม 2) พุทธประวัติ เพื่อ

ให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับพุทธ

ประวัติเพื่อมีความศรัทธาในพระพุทธเจ้า 3) กฎแห่ง

กรรม เพือ่ให้ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมได้มคีวามรู้ความเข้าใจ

และตระหนักในผลของการกระท�ำของตนเอง 4) มิตร 5 

และศตัร ู5 ของการปฏบิตัหิรอืพละ 5 และนวิรณ์ 5 เพือ่

ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้มีความรู้ความเข้าใจและมี

ก�ำลังใจที่จะเพียรปฏิบัติต่อไป 5) พระคุณแม่ เป็นการ

ชมดีวีดี เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้สะท้อนคิดจาก

การชมเรื่องสั้นเก่ียวกับแม่ และได้ระลึกถึงคุณของ 

พ่อแม่ 6) อานิสงส์ของศีลเพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ได้ตระหนักเห็นคุณค่าของการมีศีลและการรักษาศีล 

7) บุญกิริยาวัตถุ 10 เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ

ท�ำบุญ 10 วิธีและ 8) กระดาษชีวิต เพื่อให้ผู้เข้ารับ 

การฝึกอบรมได้สะท้อนคิดจากกิจกรรมในการวางแผน

เพื่อสู่เป้าหมายในการใช้ชีวิตในอนาคตของตน และ

กิจกรรมสุดท้ายก่อนปิดการฝึกอบรมเป็นกิจกรรมตอบ

ข้อข้องใจ 1 กิจกรรม รวมเป็นกิจกรรมทั้งสิ้น 14 กิจกรรม

รวมระยะเวลาการด�ำเนนิการฝึกอบรม 21 ชัว่โมง (3วนั)

ผลวิจัยพบว่า ภายหลังการฝึกอบรมการบริหารจิต

ตามแนวพทุธ นกัศกึษากลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการฝึกอบรม

การบริหารจิตตามแนวพุทธ มีจิตลักษณะทางพุทธ 

2 ด้าน คือ ความศรัทธาในพุทธศาสนาและความเชื่อ 

เรื่องกรรม ลักษณะทางพุทธ 4 ด้าน คือ การปฏิบัติตน

ตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ  
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ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคคล และความกตัญญูรู้คุณต่อ

แผ่นดินสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึก

อบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ อย่างเชื่อมั่นได้ทาง

สถิติ ผลการวิจัยดังกล่าวสนับสนุนสมมุติฐานการวิจัย 

ทั้ง 2 ข้อเป็นอย่างมาก จึงยืนยันได้ว่า ชุดฝึกอบรมการ

บริหารจิตตามแนวพุทธในงานวิจัยนี้สามารถเสริมสร้าง

จิตลักษณะทางพุทธด้านความศรัทธาในพุทธศาสนา 

และความเชื่อเรื่องกรรม และลักษณะทางพุทธด้านการ

ปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบ

พทุธ ความกตญัญรููค้ณุต่อบคุคล และความกตญัญรููค้ณุ

ต่อแผ่นดินของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาได้จริง

นอกจากน้ีผลจากงานวจัิยนีย้งัสอดคล้องกบัผลจาก

งานวิจัยอื่นๆ ที่ศึกษาผลของการฝึกอบรมพัฒนาจิตใน

รูปแบบต่างๆ ทีส่่งผลดีต่อผูร้บัการฝึกอบรมในด้านต่างๆ 

ตามลกัษณะของการฝึก เช่น งานวจิยัของรมณย์ี อาภาภริม 

และคนอืน่ๆ (2546) ซึง่ศึกษาผลของการฝึกอบรมพฒันา

จติตามแนวทางมหาสติปัฏฐาน 4 ของบคุลากรวยัท�ำงาน

พบว่า มกีารเพิม่ขึน้ของประสทิธภิาพในการท�ำงานด้าน

วฒุภิาวะทางปัญญา ทางสงัคม และทางอารมณ์ งานวจัิย

ของ Jain และคณะ (2007) ซึง่ศึกษาผลของการท�ำสมาธิ

แบบฝึกสติและแบบผ่อนคลาย พบว่า ส่งผลต่อการ 

เพิม่ขึน้ของความมัน่คงทางอารมณ์ งานวจิยัของ Mascaro 

(2011) พบว่า การฝึกอบรมการท�ำสมาธิแบบเมตตา

ภาวนาส่งผลต่อการเพิม่ขึน้ของความเอือ้อาทรต่อบคุคล

อื่น งานวิจัยของ Manotas (2012) พบว่า การฝึกอบรม

การท�ำสมาธิแบบฝึกสติส่งผลต่อการลดลงของความซึม

เศร้า ความวติกกงัวล และความเครียด และงานวจิยัของ 

สภุาภรณ์ พงศธรบรริกัษ์ (2553) พบว่า การปฏบิติัสมาธิ

ภาวนาแบบการฝึกสติของเยาวชนส่งผลต่อการมสีต ิและ

มกีารปรับเปลีย่นพฤติกรรมในทางทีดี่ขึน้ ดังนัน้สามารถ

สรุปได้ว่า การฝึกอบรมพัฒนาจิตในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็น การฝึกอบรมบรหิารจติตามแนวพทุธในงานวจิยั

นี ้หรอืในงานวจิยัอืน่ๆ ทีก่ล่าวมา ล้วนก่อให้เกดิผลดต่ีอ

ผู้รับการฝึกไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเยาวชน กลุ่มนักศึกษา  

กลุ่มบุคคลวัยท�ำงาน กลุ่มวัยผู้ใหญ่ ดังนั้นในการพัฒนา

คุณภาพของบุคคลไม่ว่าจะเป็นวัยใดๆ ก็ตาม แนวทาง

หนึ่งที่สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้ คือ การฝึกอบรม

พัฒนาจิต หรือการฝึกอบรมบริหารจิต โดยพัฒนาเป็น

ชุดฝึกอบรม หรือชุดกิจกรรมการฝึกอบรม หรือรูปแบบ

การฝึกอบรม ทั้งนี้ควรพิจารณาและพัฒนาให้เหมาะสม

กับบุคคลในวัยต่างๆ และสอดคล้องกับบริบททางสังคม

ท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้ด้วยความส�ำคัญของการพัฒนา

คุณภาพทางจิตใจที่ดีของบุคคลจะส่งผลต่อการมี

พฤติกรรมที่ดีของบุคคลสืบไป 

ข้อเสนอแนะของการวจิัย
1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.1	 ควรมกีารวจิยัเชงิทดลองเพือ่หารปูแบบชดุ

ฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธกับกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรทีม่ลีกัษณะแตกต่างไปจากกลุม่ตวัอย่างในงาน

วิจัยนี้ เช่น กลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้ใหญ่ หรือกลุ่มอื่นๆ เพื่อ

ให้มีความแน่ใจว่า ลักษณะการฝึกเช่นนี้เหมาะสมกับ 

การเสรมิสร้างจติลกัษณะทางพทุธ และลกัษณะทางพทุธ 

ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มบุคคลใดก็ตาม

	 1.2	 ควรมกีารวจิยัทีม่กีารตดิตามผลหลงัการฝึก 

3 เดือน หรือ 6 เดือน เพื่อดูความคงทนหรือการ

เปลี่ยนแปลงไปของจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะ

ทางพุทธ ท้ังนี้ เพื่อให ้ได ้รูปแบบการพัฒนาท่ีเกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อบุคคล

	 1.3	 ควรมกีารวจิยัเชิงทดลองทีใ่ช้เทคนคิการฝึก

อบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธในงานวิจัยนี้ไป

ประยกุต์ใช้ร่วมกับการพัฒนาคณุลกัษณะและพฤตกิรรม

ที่พึงประสงค์อื่นๆ

2.	ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ

	 2.1	 สถาบันทางการศึกษาหรือหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องกับการศึกษาหรือการพัฒนาบุคลากร ควรน�ำ

วธิกีารในการฝึกอบรมการบรหิารจติตามแนวพทุธในงาน

วิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์เพื่อเสริมสร้างพัฒนาจิตลักษณะ

ทางพุทธด้านความศรัทธาในพุทธศาสนาและความเช่ือ
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เรือ่งกรรม ลกัษณะทางพทุธ ด้านการปฏบิติัตนตามหลกั
บุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญู
รู้คุณต่อบุคคล และความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดินเพื่อ 
ส่งผลดีต่อการเป็นประชากรไทยที่มีคุณภาพและมี
คุณธรรมสืบไป

	 2.2	 สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาควร 

น�ำแนวทางฝึกนี้ไปขยายผลเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษาโดยการฝึกอบรมบุคลากรในหน่วยงานให้มี
ความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมเพ่ือการฝึกจิต
เป็นการเฉพาะ ทั้งนี้ เพื่อสามารถขยายผลการใช ้
ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธในวงกว้าง 
ต่อไปได้
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