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The purpose of this research is to examine the body’s contour and spots that should 

be dissimulated, techniques for wearing dissimulative clothing, as well as artistic components 

and visual elements, which are factors with bearing on feelings in clothing design. The results 

are to be analyzed into data for designing clothing articles that help dissimulate the figures.  

The research was conducted by studying data from academic documents, articles, 

researches, internet sources, and collecting data from a sample group by handing out a 

questionnaire to 200 expert fashion designers in order to obtain guidelines for designing 

dissimulative clothing articles. Then the data were analyzed to find the percentage and 

average, and handed over to expert for evaluation in order to find the conclusions for 

designing dissimulative clothing. 

 Research results can be summed up into guidelines for dissimulative clothing as 

follows: 

 1. Artistic components have bearing on clothing articles that dissimulate the body’s 

contour and flaw spots. In using artistic components - lines, colors, shapes - in contour 

dissimulation, there are different techniques for different types and natures of flaw spots,  

to be chosen accordingly. 

2. On using lines in disguising different types of bodies, it was found that vertical and 

diagonal lines yield taller look, whereas horizontal lines create a sense of widthwise 

expansion. 

3. As for using colors in contour dissimulation, light and cheerful colors attract 

attention and thus should be used at the point to be focused, whereas dark colors decrease 

size, making a certain part appear smaller and not attracting to the eyes and thus should be 

used at the spot to be dissimulated.  

4. The shapes of the clothing articles must be chosen with regard to appropriateness 

and balance to divert vision from the spot of dissimulation. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การออกแบบเครื่องแตงกายในปจจุบันมีรูปแบบหลากหลายใหเลือกสรร อีกทั้งยังมี

การพัฒนาวัตถุดิบที่นํามาใชในการตัดเย็บใหมีความคงทนและรูสึกสบายเวลาสวมใส การ

ออกแบบลวนเปนไปตามสมัยนิยม รวมไปถึงการออกแบบลายผาที่มีลวดลายและสีสันสวยงาม 

เพื่อดึงดูดสายตาและโนมนาวการตัดสินใจเลือกซื้อของผูพบเห็น เสื้อผาที่ถูกจัดวางเพื่อการ

นําเสนอตามหนารานหรือที่เห็นสวมใสในหนาหนังสือนิตยสารนั้น แฟชั่นอาจดูตองตาตองใจ

ผูบริโภค ทวาการเลือกซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกายเพื่อการสวมใสนั้น หากผูสวมใสเลือกซื้อตาม

ความชอบหรือตามความสวยงามของสมัยนิยมเพียงอยางเดียว หรือจากที่เห็นนางแบบหรือ

นายแบบสวมใสอาจไมเหมาะสมกับบุคลิกลักษณะรูปรางของตนเอง เนื่องจากสัดสวนรูปรางของ

แตละบุคคลมีจุดบกพรองที่แตกตางกัน เชน ตนขาใหญ สะโพกใหญ หนาอกเล็ก หนาอกใหญ 

หนาทองใหญ กนแบน เปนตน ซึ่งพลอย จริยะเวช  (2547:19) ไดอธิบายถึงวิธีการแบงสัดสวนของ

รางกายไววา สัดสวนความสัมพันธระหวางชวงตัวบนรางกายของคนเรานั้นแบงออกไดเปน 4 สวน

ใหญๆ ไดแก 1) สวนศีรษะถึงใตรักแร 2) ใตรักแรถึงตนขา 3) ตนขาถึงหัวเขา และ 4) หัวเขาถึง

ปลายเขา หากทั้ง 4 สวนสมดุลกันพอดีผูนั้นคือคนที่มีรูปรางสมสวน ซึ่งในความเปนจริงผูที่มี

รูปรางดังกลาวหาไดยากมาก กระทั่งนางแบบซึ่งถือวาเปนคนที่มีรูปรางสมบูรณก็ยังไมสมสวน

พอดีตามเกณฑดังกลาวเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ เดเบอราห (2548: 41) ที่กลาววา 

“ผูหญิงทุกคนมีสวนบกพรองอยางนอยหนึ่งสวนในรางกาย ความจริงแลวมีการสํารวจที่แสดงให

เห็นวาเพียง 6 เปอรเซ็นตของผูหญิงทั้งหมดที่มีความสุขกับรูปรางหนาตาของตนเอง ที่เหลืออีก 94 

เปอรเซ็นตรูสึกวาตัวเองยังตองการความชวยเหลือ” ดังนั้นในการเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกาย ผูสวม

ใสจึงจําเปนตองรูจักจุดบกพรองของตนเปนอันดับแรก เพราะฉะนั้นกอนที่จะตัดสินใจซื้อเส้ือผา 

ควรพิจารณาและเขาใจรูปแบบของเสื้อผาที่เหมาะสมกับรูปรางของตนเอง เพื่อลดทอน ปดบัง

จุดบกพรองและชวยเสริมบุคลิกภาพใหดียิ่งข้ึน 
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 ทั้งนี้ถึงแมวาผูสวมใสจะมีความเขาใจวาการเลือกเส้ือผาที่เหมาะสมนั้นจะสามารถที่

จะอําพรางรูปรางของตนได แตก็อาจยังไมเขาใจถึงวิธีการเลือกเสื้อผาเหลานั้น ดังเชนในงานวิจัย

ของ ธนารี  นิธากรณ (2548 : 105) ซึ่งไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมซื้อเสื้อผาสําเร็จรูป

สําหรับผูบริโภคที่มีรูปรางใหญในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยที่มีระดับความสําคัญมาก

ที่สุดคือการที่เส้ือผาชวยเสริมบุคลิกภาพใหดีข้ึน และสามารถชวยอําพรางรูปรางได รวมไปถึง

รูปแบบของเสื้อผามีความทันสมัย ลวดลายและสีสันของเสื้อผามีความสวยงาม เหมาะสมกับ

รูปรางของตน  แตในการเลือกเสื้อผาก็ยังตองการคําแนะนําจากผูขายเพื่อใหทราบถึงแบบเสื้อผาที่

เหมาะสมกับตน ผูวิจัยจึงไดเสนอแนะใหกับผูประกอบการในการใหความรูความเขาใจในเรื่องการ

แตงกายใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพและรูปรางของลูกคาแตละคน  ซึ่งสอดคลองกับที่ ปรีดา บุญยรัตน 

(2549 : 30) ไดกลาววาในสภาวะปจจุบันพัฒนาการทางวิทยาศาสตรและโภชนาการศาสตร 

รวมทั้งคานิยมใหมๆ  ทําใหคนรุนใหมมีรูปรางสูงโปรงเปนผลทําใหแนวคิดในการออกแบบแตก

แขนงออกไปในหลายทางเลือก นักออกแบบมีความเขาใจปญหาและวิธีการแกไขปญหาในการ

แตงกายนอยลง และไมคอยใหความสําคัญ มุงเนนการออกแบบและผลิตตามกระแสความนิยมที่

รอนแรง รวมไปถึงผูสวมใสบางคนที่เนนความทันสมัยเปนหลัก สําหรับผูที่มีรูปรางดีก็พบวาโชคดี 

แตสําหรับผูที่มีรูปรางที่มีปญหานั้นคอนขางจะโชคราย เพราะจะตองตอบสนองคานิยมตาม

กระแสสังคม โดยขาดทักษะความรูและความเขาใจศิลปะเพื่อที่จะนํามาประยุกตใชเพื่อเปน

แนวทางในการแตงกายใหกับตนเอง 

 ดังนั้น ในการเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกายใหเกิดความเหมาะสมกับรูปรางของตน ผู

สวมใสจึงควรมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับงานการออกแบบและงานดานศิลปะ ดังเชนที่ ปรีดา บุญย

รัตน (2549 : 24) ไดกลาววา การแตงกายกับการวาดภาพสักชิ้นหนึ่งตางมีจุดเริ่มในที่แหงเดียวกัน 

นั่นคือ จินตนาการและขอเท็จจริง เพื่อจะไดเปนเครื่องตอบรับวา ส่ิงไหนมากไป นอยเกินไป หรือไม

เหมาะ ไมควร ตามวาระและโอกาส ศิลปนกอนลงมือทํางานศิลปะจะตองคํานึงถึงที่มา แรง

บันดาลใจ เนื้อหา กฎ ทฤษฎี เทคนิควิธีการ ไปจนถึงกรอบ และสถานที่ที่ใชติดตั้ง สอดประสาน

ตอเนื่องกันไปแลวจึงลงมือทํางานดวยอารมณความรูสึกที่ตองการอยากจะทําโดยมีเกณฑ ทฤษฎี

ไวยึดเปนแนวทาง เพื่อเทียบเคียงและใหคุณคาความสวยงามที่สมเหตุสมผล 

 องคประกอบทางศิลปะประกอบจากพื้นฐานทัศนธาตุ อันไดแก จุด เสน มวลและ

ปริมาตร ซึ่งแตกตางกันดวยสี พื้นผิว ขนาดและที่วาง เมื่อนํามาจัดรวมกันจะตองคํานึงถึงขั้นตอน

ที่เหมาะสมหรือโครงสรางของสวนประกอบใหม ทําใหเกิดรูปรางหรือรูปทรงที่สวยงาม   
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 “จุด” ที่ใชในการออกแบบนั้นเปนไดทั้งสวนที่เล็กที่สุดหรือสวนที่มีขนาดใหญในการ

ออกแบบซึ่งตางจากองคประกอบพื้นฐานทางศิลปะที่หมายถึงสวนที่เล็กที่สุดเทานั้น ทั้งนี้ การใช 

จุดในงานออกแบบ จะสามารถบงบอกถึงขนาด ตําแหนง และสวนที่สามารถสรางความดึงดูดได 

 “เสน” ที่ใชในการออกแบบเปนองคประกอบที่ไมจํากัดขอบเขต หรือมีอิสระทั้งใน

ความยาว ทิศทาง หรือขนาด ซึ่งตางจากการเขียนแบบ ทางเรขาคณิต หรือที่เปนองคประกอบพื้นฐาน

ของศิลปะที่หมายถึงจุดที่เรียงตอกัน โดยที่ทิศทางการเคลื่อนไหวของเสนจากจุดหนึ่งสูอีกจุดหนึ่ง  

 “มวลและปริมาตร” มวล หมายถึง สวนที่เปนเนื้อทั้งหมดของสสารหรือวัตถุตางๆ 

สวน ปริมาตร หมายถึง บริเวณที่แผครอบคลุมเนื้อที่ในอากาศทั้งหมดภายในของวัตถุ ดังนั้น จึง

เปรียบเสมือนรูปทรงดานในของวัตถุที่มีมิติกวาง ยาว และหนา ทั้งนี้มวลและปริมาตรจึงรวมกันเสมอ 

 “สี” การกําหนดสีในผลงานการออกแบบจะเทากับเปนการกําหนดอารมณ ความรูสึก 

รวมทั้งแยกแยะเพื่อใหเกิดความเขาใจในผลงาน นอกจากนี้ในการออกแบบเครื่องแตงกายการใชสี

ที่ถูกตองจะทําใหผูสวมใสดูมีชีวิตชีวา มีพลัง ในขณะที่ใชสีผิดก็สามารถทําใหผูสวมใสซีดเซียว

กลายเปนคนไมสบายได 

 “พื้นผิว” เปนสวนเปลือกนอกของวัตถุที่มองเห็นไดหรือสัมผัสได ซึ่งหากหมายถึง

เนื้อผา มักมีคําที่เกี่ยวของ จํานวน 3 คํา ไดแก ความรูสึก น้ําหนัก และสะทอนแสง เนื้อผาที่ลด

ขนาดมากที่สุดคือเนื้อผาที่มีความรูสึก คือ นิ่ม ล่ืน น้ําหนัก คือ เบา และการสะทอนแสง คือ มันเงา  

 “ที่วาง” สําคัญตอการออกแบบ โดยจะเปนปจจัยที่กําหนดใหการออกแบบมีการวาง

แผนการจัดวางรูปทรงในบริเวณวางอยางเหมาะสม   

 งานออกแบบเปนกระบวนการทํางานที่รวบรวมสวนประกอบหลายอยางเขาดวยกัน 

ทั้งการรวบรวมขอมูล แยกแยะ ตลอดจนเชื่อมโยงทัศนธาตุใหเกิดความลงตัว ซึ่งจะทําใหเกิด

ปญหาและสวนบกพรองนอยที่สุด เพราะองคประกอบทางศิลปะนั้นมีทฤษฎีและหลักการที่

หลากหลายสามารถนํามาประยุกตและพัฒนาเปนตัวอยางจริงได และดวยเหตุผลนี้จึงเปนที่มา

ของการพัฒนาองคประกอบทางศิลปะในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง 

ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะของรูปรางและจุดบกพรองของรางกาย 

 2. เพื่อศึกษาหลักการจากการอําพรางรูปรางโดยการสวมใสเสื้อผา 

 3. เพื่อศึกษาองคประกอบทางศิลปะและทัศนธาตุที่เปนตัวแปรอันมีอิทธิพลตอ

ความรูสึกในการออกแบบเครื่องแตงกาย 
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 4. เพื่อสรุปนําอิทธิพลของสวนประกอบทางศิลปะไปใชเปนขอมูลในการออกแบบ

เครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง รวมไปถึงเปนตัวอยางในการนําไปพัฒนารูปแบบในการตัด

เย็บและสวมใสไดจริง 

สมมติฐานของการศึกษา 
 องคประกอบทางศิลปะมีอิทธิพลตอการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพราง

รูปรางและจุดบกพรองของรางกายได 

ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ศึกษาแนวทางการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพรางจุดบกพรอง โดยเลือกเนน

เฉพาะเพศหญิง ซึ่งในชวงอายุ 20-30 ป เทานั้น 

 2. ศึกษาทฤษฎีและหลักการขององคประกอบทางศิลปะจากทัศนธาตุสําคัญ คือ เสน 

สี รูปราง และรูปทรง ที่มีผลตอการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง 

นิยามคําศัพท 
 องคประกอบทางศิลปะ หมายถึง องคประกอบพื้นฐานของการออกแบบ ไดแก ทัศน

ธาตุ (Visual Elements) อันประกอบดวย จุด เสน รูปราง รูปทรง และลักษณะของทัศนธาตุ 

(Elements) ที่ประกอบดวย ขนาด สี ความเขม ลวดลาย ทิศทาง พื้นที่วาง และระยะ 

 การออกแบบ หมายถึง กระบวนการสรางสรรคประเภทหนึ่งของมนุษย โดยมีทัศน

ธาตุและลักษณะของทัศนธาตุเปนองคประกอบ ซึ่งใชทฤษฎีตางๆ เปนแนวทาง และใชวัสดุนานา

ชนิดเปนวัตถุดิบในการสรางสรรค โดยที่นักออกแบบจะตองอาศัยขั้นตอนและกระบวนการ

สรางสรรคในการปฏิบัติงานที่หลากหลาย 

 จุดบกพรองของรางกาย หมายถึง รูปรางหรือสัดสวนของรางกาย ณ จุดใดจุดหนึ่ง

ซึ่งไมสมสวนตามมาตรฐานของการตัดเย็บเสื้อผา เชน ไหลตก หนาอกใหญ หนาทองยื่น ขาสั้น ฯลฯ   

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1. ผูหญิงทั้งในชวงอายุ 20-30 ป และในชวงวัยอ่ืนๆ สามารถเขาใจถึงลักษณะ

รูปราง และขอบกพรองของรูปรางของตนเอง รวมไปถึงรูวิธีการปกปดและอําพรางจุดบกพรอง

เหลานั้น 

 2. สามารถเปนแนวทางในการเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกายเพื่อสวมใสใหเหมาะสม

กับรูปรางที่มีความแตกตางกัน  
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 ในการวิจัยเร่ืองการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปรางฉบับนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย และวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับรูปรางประเภทตางๆ ของผูหญิง ทั้ง

ลักษณะ รายละเอียด จุดเดนจุดดอยของรูปรางแตละประเภท และจุดบกพรองตางๆ ของรางกาย 

รวมไปถึงหลักการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับอําพรางจุดดอยและจุดบกพรองตางๆ เหลานั้น   

พรอมกันนี้ยังไดศึกษาถึงทฤษฎีองคประกอบทางศิลปะและทัศนธาตุที่มีอิทธิพลในการออกแบบ

เครื่องแตงกายเพื่อที่จะนํามาเปนประโยชนตอการวิเคราะหและหาแนวทางในการนําไปพัฒนา

รูปแบบในการผลิตและสวมใสไดจริง  

 ผูวิจัยจึงสรุปการศึกษาคนควาวรรณกรรมที่เกี่ยวของใน 2 หัวขอหลัก ดังตอไปนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับรูปราง จุดบกพรอง และหลักการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวย 

อําพรางรูปราง 

2. ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและหลักการขององคประกอบทางศิลปะจากทัศนธาตุสําคัญ 

คือ เสน สี รูปราง และรูปทรง 
  
ความรูเกี่ยวกับรูปราง จุดบกพรอง และหลักการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวย               
อําพรางรูปราง 
 ในการเลือกสวมใสเสื้อผาเครื่องแตงกายนั้น ผูสวมใสจะตองรูจักกับรูปรางของตนเองให

ถูกตองกอนเปนอันดับแรก เนื่องจากในทางทฤษฎีแลวรูปรางของผูหญิงมีหลากหลายประเภท ซึ่ง

แตละประเภทก็จะมีจุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกันออกไป ซึ่งหากมีการทําความเขาใจลักษณะ

ดังกลาวไดถูกตองแลว เสื้อผาเครื่องแตงกายที่นอกจากจะเปนเพียงเครื่องนุงหมในการปกปด

รางกายแลวยังสามารถสะทอนความสวยงามที่โดดเดนและดึงดูดสายตาผูที่พบเห็นไดอีกดวย 
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 ประเภทของรูปราง 
 เดเบอราห (Deborah 2548 : 29) ไดแบงประเภทของรูปรางของผูหญิงไว  5 ประเภท 

ดังตอไปนี้ 

 1. รูปรางแบบนาฬิกาทราย ผูที่มีลักษณะรูปรางแบบนี้จะมีไหลและสะโพกที่สมดุล

กันกับรอบเอวที่เห็นไดชัด ซึ่งในสวมเสื้อผาจะตองระมัดระวังใหชวงสะโพกและไหลไดสมดุลกัน          

เปาหมายหลักคือการคงไวซึ่งความสมดุลของธรรมชาติ และเนนที่สวนเอวโดยไมเนนที่สวนโคง

จนเกินไป 

2. รูปรางตรงจากบนลงลาง ผูหญิงทรงนี้เกือบจะดูเหมือนกลอง รอบอก เอว และ

สะโพกมีความกวางเทากัน รูปรางแบบนี้มีความสมดุลเหมือนกัน แตมีสวนกวางอยูสามชวง คือ 

อก เอว และสะโพก ซึ่งควรแสดงสวนเอวใหเห็นเดนชัดกวาสวนอื่น  และใชแนวคิดในเรื่องการ

รักษาดุลยภาพที่ใชกับคนรูปรางนาฬิกาทรายมาใช   

3. รูปรางที่มีสวนที่กวางที่สุดชวงตรงกลางลําตัว ผูหญิงสวนใหญที่มีสวนกวางที่สุด
ชวงตรงกลางลําตัวจะมีไหลแคบและขาเล็ก มักมีขาสวยแตไมมีกน เปาหมายสําหรับการแตงตัว

ของผูหญิงรูปทรงนี้คือการเบนสายตาผูมองใหออกจากชวงลําตัว และเลื่อนไปสูใบหนาแทน ควร

สวมเสื้อผาที่มีลักษณะเปนเอกรงค คือมีสีเดียวหรือลายเดียว 

 4. รูปรางแบบลูกแพร มีสวนที่กวางที่สุดอยูที่สะโพก เปนรูปรางที่มีจํานวนมากถึง 

65 เปอรเซ็นตของผูหญิงทั้งหมด รูปรางแบบนี้มีลักษณะชวงไหลแคบ อกเล็ก เอวคอด สะโพกและ         

ตนขาใหญ เปาหมายคือการสรางดุลยภาพใหเกิดข้ึนระหวางสวนบนที่แคบกวากับสวนลางที่กวางกวา 

 5. รูปรางที่มีชวงที่กวางที่สุดอยูที่ชวงไหลและชวงอก ผูหญิงที่มีรูปทรงแบบนี้จะมี

ชวงไหลกวางและอกใหญ ขณะที่ชวงสะโพกแคบและขาเล็ก เปาหมายคือการสรางดุลยภาพใน

การมองระหวางรางกายสวนบนที่กวางกวากับสวนลางที่แคบกวา เปนรูปรางที่ตรงกันขามกับ

รูปรางแบบลูกแพร 

 สวน พลอย จริยะเวช (2547: 16) ก็ไดกลาวถึงการแบงรูปรางของผูหญิงไวเชนกัน 

โดยแบงประเภทเปน 3 ประเภทหลักๆ ดังนี้ 

 1. สาวทรงตรง  จะมีลักษณะไมคอยมีเอว สะโพกบั้นทายแบนเรียบ ควรใชผาที่ทอ

เนื้อแนนๆ อยางผาวูลผสมเครป ผาไหมผสมลินิน ผากาบารดีน เปนตน สวนลักษณะเสนสาย

โครงสรางของเสื้อผาก็ควรเปนไปในทางเดียวกับทรวดทรงเชนกัน คือเปนเสื้อผาที่มีโครงสราง

รูปลักษณยาวตรงลงมา มีลักษณะเปนเหลี่ยมเปนโครง หากจะเลือกใชผามีลวดลายควรเลือกแนว

กราฟฟกลายเหลี่ยมหรือลายตาราง 
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 2. สาวโคงเวา  มีเอวคอดเห็นไดชัด มีสะโพกมีบั้นทายกลมกลึง ไหลเล็ก ควรเลือก

ผาเนื้อบางกวาแบบแรก เชน ผาไหมปนเครป ไหมจีน ผาเจอรซีย ใหมีความพลิ้วเขากับความโคง

เวาของรูปราง  

 3. สาวทรงตรงผสมโคง  ชวงบนเชนไหลอาจจะตรงกวาง แตมีหนาอก มีสะโพก อก

เอวโคงเวาสวย  อาจเลือกใชผาตามรูปรางแบบทรงตรงแตใชผาที่มีความพลิ้วก็ได 

 สําหรับเอ็ดวารด (Edward 2545 : 33) ก็ไดกลาวถึงประเภทของรูปรางไววา ทุกคนจะ

มีรูปรางแบบใดแบบหนึ่งใน 4 ประเภท ไดแก 1) แบบนาฬิกาทราย เปนพวกที่มีรูปรางสมสวน มี

สวนเวาสวนโคง 2) แบบชอน เปนพวกที่มีสวนลางของลําตัวใหญ 3) แบบไมบรรทัด เปนพวกที่ไม

คอยมีสวนโคงสวนเวา และ4) แบบกรวย คือพวกที่มีสวนบนของลําตัวใหญ  

 ซึ่งมีความสอดคลองกับการแบงประเภทรูปรางของ จารุพรรณ ทรัพยปรุง (2543 : 

155) ในบางประเภท โดยกลาววา ผูหญิงสามารถเรียนรูการประเมินรูปรางของตนเองและผูอ่ืน

เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับสรีระ ผูหญิงทุกคนยอมมีจุดดีและจุด

ดอยในเรือนราง เครื่องแตงกายบนเรือนรางของคนเราจะแลดูสงางาม หากสามารถกลบเกลื่อน

ขอบกพรองไดอยางถูกตองตามหลักการออกแบบใหเหมาะสมกับรูปราง ดังนี้ 

 1. รูปรางปกติ (Average Shape) เปนรูปรางที่มีสัดสวนที่ดี และมีความสมดุลใน

โครงสรางอยางลงตัวที่สุด ไหลและสะโพกมีสัดสวนที่เหมาะสม รวมทั้งมีเสนสะเอวที่ชัดเจน 

สามารถโชวรูปรางไดทั้งตัว ผูที่มีรูปรางแบบนี้จึงสามารถใสเสื้อผาไดทุกรูปแบบ  

 2. รูปรางเปนรูปทรงลิ่ม (Wedge Shape) มีชวงไหลกวาง หนาอกใหญ ตนแขน

ใหญ สะโพกแคบกวาคนที่มีรูปรางปกติ แผนหลังกวาง และมีชวงขายาวเรียว ผูออกแบบเครื่อง

แตงกายควรเลือกแบบเสื้อผาที่สามารถกลบเกลื่อนลําตัวชวงบนซึ่งแลดูหนา ใหแลดูบางลง 

ขณะเดียวกันก็ควรเนนแบบเสื้อผาใหสะโพกดูเดนขึ้น โดยการออกแบบตองคํานึงถึง 1) เสื้อ ควรเปน

แบบเรียบงาย อาจเปนทรงตรง หรือเสื้อเชิ้ตที่คอดตรงเอว แขนเสื้อควรเปนแบบแร็กแลน 

(Ragland Sleeve) คือ เปนแขนเสื้อที่มีลักษณะชิ้นไหลติดกับแขน 2) กระโปรงควรเปนกระโปรง

ยาวแบบเรียบ หรือแบบจับจีบ แตควรใชผาบางเบา 3) ชุดกระโปรงควรเปนแบบหยอนตรงชวงเอว 

 3. รูปรางเปนรูปทรงนาฬิกาทราย (Hourglass Shape) เปนรูปรางที่มีชวงไหลกวาง 

มีอก มีสะโพกใหญ แลดูเปนเสนโคง เอวเล็กชัดเจน  ในการออกแบบควรคํานึงถึง 1) เสื้อควรเปน

สไตลเชิ้ตสวมกับกระโปรงยาวหรือชุดกระโปรงติดกันแบบเรียบอาจจับจีบหรือปายก็ได 2) ควรใส
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เสื้อเชิ้ตที่ทําดวยผาบางเบา ชายเสื้ออาจบานออกในลักษณะยวย 3) กางเกงควรเปนแบบขาตรง 

อาจอัดพลีทหรือจับจีบดวยผาเนื้อนิ่มพลิ้ว  

 4. รูปรางเปนรูปทรงสามเหลี่ยม (Triangle Shape)  เปนรูปรางที่มีชวงไหลแคบกวา

สะโพกหรือตนขา (ขาออน)  ทรวงอกเล็กกวาสะโพก ชวงต่ําจากเอวลงไปจะแลดูกวางและใหญ

มาก ควรสวมเสื้อชั้นนอกเพื่ออําพรางสะโพก หรือสวมเสื้อเชิ้ตขนาดใหญ คลุมสะโพก ผูออกแบบ

เครื่องแตงกายควรเนนตัวเสื้อสวนบนใหแลดูเดน เพื่อดึงดูดสายตาไปสูชวงบนของโครงสราง การ

ออกแบบควรคํานึงถึง 1) ควรเปนสไตลที่เนนการตกแตงตัวเสื้อชวงบน อาจจับจีบหรืออินทรธนู 

จับพลีท หรือมีกระเปาปะ เพื่อชวยเสริมชวงบนใหดูเดนสะดุดตา 2) คอเส้ือควรมีขนาดกวาง 3) 

เสื้อช้ันนอกควรหนุนไหลใหกวางรับกับความกวางของสะโพก และ4) อาจเปนเสื้อและกระโปรง

แยกกัน โดยเก็บชายเสื้อไวในกระโปรงหรือปลอยชายเสื้ออําพรางเอวก็ได แตควรใหความกวาง

ของเสนคอของเสื้อรับกับความกวางของเสนสะโพกอยางลงตัว 

 5. รูปรางเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา (Rectangle Shape) เปนรูปรางที่มีชวงไหลและ

สะโพกสมดุลกัน มีเสนเอวที่ไมชัดเจน รูปรางไมมีสวนโคงสวนเวา แลดูเปนทรงตรงแบบ

ส่ีเหลี่ยมผืนผา การออกแบบเครื่องแตงกายควรคํานึงถึง 1) ควรหลีกเลี่ยงตัวนอกที่ฟตและสั้น 2) 

ประโปรงควรเปนประเภทกระโปรงบานแบบตอสะโพก หรือกระโปรงพลีท ควรมีขอบเอวต่ําจาก

เอวจริง  

 6. รูปรางผอม (Thin Shape) เปนรูปรางที่มีไหล เอว และสะโพกแคบ แลดูบอบบาง

มาก และเปนเสนตรง จึงเปนรูปรางที่ตองการการสรางสรรคภาพลักษณใหแลดูสมบูรณและมีสวน

โคงเวากวาความเปนจริง การออกแบบเครื่องแตงกายควรคํานึงถึง 1) ออกแบบใหชวงบนดูเต็ม 2) 

เสื้อควรมีแขน มีกระเปาปะตรงแนวอก เพื่อชวยเสริมอก กระโปรงและกางเกงควรมีการจับจีบ อัด

พลีท มีกระเปา เพื่อชวยเสริมแนวสะโพก  3) เหมาะกับผาใยสังเคราะหประเภทสักหลาด กํามะหยี่ 

ผาฝาย หรือผาถักไหมพรม 

 7. รูปรางเปนรูปทรงไข (Oval Shape)  เปนรูปรางที่สมบูรณไปทุกสวน ทั้งอก เอว 

และสะโพก มีชวงเอวสั้น แลดูเปนรูปทรงกลม ควรพรางตาโดยสรางแบบเสื้อใหผูสวมใสแลดูโปรงบอบ

บางลงกวาความเปนจริง เสื้อผาที่เหมาะสมควรเปนทรงตรง อําพรางเอว 

สวน ชะคราม (2543) ก็ไดกลาวถึงประเภทของรูปรางไวเชนกัน ซึ่งอาจมีความแตกตาง

กับของคนอื่นๆ ไปบาง ดังนี้ 

1. สาวรูปรางสี่เหลี่ยม คือมีชวงไหล เอว สะโพกใหญเทากัน ควรเลี่ยงเสื้อเอวลอย ตัวสั้น

รัดรูปหรือเสื้อคลุมยาวแคเอว หรือเข็มขัดเสนโตสีตัดกันกับชุด ไมควรใสชุดติดกันทรงตรง เสื้อตัว
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โครง ควรเลือกเสื้อผาที่มีเสนคัทตามยาว เพื่อใหเสื้อชวยแกทรงโครงรางที่ดูแข็งกระดางใหมีเสน

สายออนหวานขึ้น สวนทอนลาง ควรเนนกระโปรงบานมีจีบหรืออัดพลีท กางเกงเนื้อผาพลิ้วๆ เบา

บาง หรือสีนุมๆ หวานๆ  

 2. สาวรูปรางสามเหลี่ยม  คือคนที่มีชวงบนเล็ก ไหลแคบ แตลําตัวทอนลางดูลํ่า

บึกบึน จุดที่ควรพรางก็คือสะโพกและตนขา ฉะนั้นทางเลือกที่ดีที่สุดคือ เลือกกระโปรง กางเกงสี

เขมๆ ทรงตรงพอดีตัวหรือบานเล็กนอย เนนแบบเรียบๆ หลีกเลี่ยงระบายพองฟู รวมทั้งชุดเขารูป

พอดีตัว  พยายามใชสีออนชวงบน หนุนไหลไดเล็กนอย เลี่ยงสีมืดๆ ทึมๆ เสื้อทรงปายขางจะชวย

ใหรูปรางดูสมสวนยิ่งขึ้น 

 3. สาวทรงตะเกียบ  คือสาวที่มีรูปรางผอม ไหล เอว และสะโพกเล็กแคบ ควรสวม

ชุดที่เนนสีสันสดใส เนนเนื้อผาคอนขางหนา พื้นผิวไมเรียบ อยางผาฝาย ผาไทยที่ทอลายปกในตัว 

หรือปกลวดลาย หรือแมแตการสวมเสื้อตัวในตัวนอก 3 ชิ้น ก็ชวยใหตัวดูหนาขึ้น สวนกางเกงควร

เนนจีบหรือรูด กระโปรงใสไดทุกแบบแตควรเนนสีสวางกระจางตา ถาอยากใสชุดติดกัน ควรมีเส้ือตัว

นอกทับดวยจะชวยใหดูมีเนื้อข้ึน 

4. สาวทรงนาฬิกาทราย  คือสาวอกใหญ ไหลและสะโพกกวาง ชวงเอวยาว ไมควรสวม

เส้ือที่เนนเสนไหลและสะโพกโดยใชผาเนื้อบางเบา หลีกเลี่ยงหมุนไหล กระโปรงควรเปนทรงเรียบ 

สวนกางเกงก็ควรเปนขาตรง หลีกเลี่ยงเสื้อคอลึก คอกวาง เสื้อรัดรูป ตอใตอก กระเปาปะ ถาชวง

เอวยาวมากตองหลีกเลี่ยงชุดติดกัน  

 5. สาวรูปรางกลม  คือสาวที่มีชวงอก เอว และสะโพกใหญ ชวงเอวสั้น ดูกลมเกลี้ยง

เหมือนลูกบอล สาวหุนแบบนี้เหมาะกับกระโปรงยาว กางเกงขายาว เนื้อผาบางเบา ทรงตรง พอดี

ตัวหรือบานเล็กนอย ชุดติดกันทรงหลวมก็ยังพอใสได และควรปลอยชายเสื้อใหยาวเลยสะโพก 

เปนโทนสีมืดๆ เสื้อยืดคอเตา คอกลม ควรเลี่ยง ไมควรใสปกเสื้อใหญๆ หรือระบาย  

6. สาวรูปรางสามเหลี่ยมกลับหัว  คือคนที่มีไหลกวาง โดดเดน ตัวแขนใหญ อกใหญ แต

สะโพกเล็ก ตองลดเสนไหล โดยใชแขนกิโมโน แขนยาวเลย ศอก แขนแร็คแลน และเปนสีเขม

ลวดลายแนวดิ่ง อยาเนนเอว สวนทอนลางใหเลือกกระโปรงไมมีเกล็ด แบบจีบรูดหรือจีบรอบตัวก็

ยังพอจะใสไดบาง กางเกงตัดแบบมีจีบหรือตีเกล็ดใหชวงสะโพกพองออกเล็กนอย หลีกเลี่ยงเสื้อ

หนุนไหลหรือเนนชวงไหล เสื้อลายขวาง เสื้อแขนกุด เสื้อแขนเลย หรือแขนสั้นที่โชวแขน กระโปรง

เขารูปและทรงตรง ควรสวมเสื้อตัวยาวเลยสะโพก เพราะจะใหสะโพกดูใหญและอวบขึ้น 
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  จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยพบวามีผูแบงประเภทรูปรางของผูหญิงไว

หลากหลายประเภท ทั้งการแยกประเภทโดยภาพรวม และโดยรายละเอียดยอย หรือบางประเภทมี

ความหมายเดียวกันแตมีชื่อเรียกตางกันออกไป ทั้งนี้ ผูวิจัยไดสรุปประเภทรูปรางเพื่อเปนขอมูล

พื้นฐานในการวิจัย โดยแบงเปน 7 ประเภท ดังนี้  

 1) รูปรางปกติ     2) รูปรางเปนรูปทรงลิ่ม   

 3) รูปรางเปนทรงนาฬิกาทราย  4) รูปรางเปนสามเหลี่ยม  

 5) รูปรางสี่เหลี่ยมผืนผา   6) รูปรางผอม            

 7) รูปรางทรงไข   

 ดังปรากฏในภาพตอไปนี้ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

1 2 3 
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ภาพที่ 1  การแบงประเภทรูปรางของผูหญิง 

ที่มา : จารพุรรณ  ทรัพยปรุง,  การออกแบบเครื่องแตงกาย (กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพโอเดยีนสโตร, 

2543). 

 
 จุดบกพรอง และหลักการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง 
 นอกจากประเภทของรูปรางดังที่กลาวไวขางตนจะมีอิทธิพลตอการออกแบบเสื้อผา

แลว ยังพบวาจุดบกพรองในรางกายผูหญิงก็ยังมีผลกระทบตอการแตงกาย รวมไปถึงบุคลิกภาพ

ดวย ไมวาจะเปนจุดบกพรองเฉพาะสวน หรือแมกระทั่งรูปรางของรางกายที่ไมสมสวน ซึ่งในทฤษฎี

สรีระไดกลาววาสัดสวนความสัมพันธระหวางชวงตัวบนรางกายของคนเรานั้นแบงได 4 สวนใหญๆ 

คือ สวนศีรษะถึงใตรักแร ใตรักแรถึงตนขา ตนขาถึงหัวเขา และ หัวเขาถึงปลายเทา (พลอย จริยะเวช 

2547 : 19) ผูที่มีความสมดุลทั้ง 4 สวนจึงเรียกวาเปนผูที่มีรูปรางสมสวนที่สุด  

 ดังนั้นการเลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับรูปรางจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง นักออกแบบที่ดี

จะตองสามารถออกแบบเสื้อใหสามารถอําพรางสวนที่บกพรองของผูสวมใสใหได และพรอมกัน

นั้น จะตองสงเสริมใหผูสวมใสดูดีและสงางามยิ่งขึ้น หลักการออกแบบเสื้อใหสามารถอําพราง

จุดบกพรองของแตละบุคคลมีดังตอไปนี้ 

        

4   5   6        7 
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 เดเบอราห (2548 : 42) ไดกลาวถึงจุดบกพรองของรางกายผูหญิง และวิธีการแกไขไว

ดังนี้ 

 1. สะโพกกวาง ตองขยายชวงไหลใหดูกวาง เพื่อใหรางกายเกิดความสมดุล เสนแนว

ขวางของรางกายชวงบนจะชวยในกรณีนี้ เชนเดียวกับสีออนและสีสดใสเหนือเอวขึ้นไปดวย สีเขม

กับแนวตั้งที่อยูต่ํากวาชวงเอวจะชวยพรางขนาดสะโพกได สวมกระโปรงทรงแคบที่มีจีบหนาหลัง

แทนจีบขาง 

 2. สะโพกเล็ก ตองขยายสวนสะโพกเพื่อใหดูสมดุลกับรางกายชวงบน ควรสวม

กระโปรงบานหรือกางเกงจีบและผาเนื้อหนา  

 3. ตนขาใหญ ควรสวมใสกางแกงและกระโปรงที่มีจีบหนา หรือกระโปรงบานและ

กางเกงที่ชวงขาหลวม เลือกเนื้อผาที่ใสสบายไมรัดรูป  เลือกกางเกงสีเขม แบบที่ติดซิปหนาหรือ

หลังแทนซิบขางซึ่งจะดึงดูดสายตาไปยังสวนที่หนาของตนขา และสวมกระโปรงที่ยาวพอดีเขาหรือ

เลยเขาสองสามนิ้ว  

 4. ไหลกวาง ตองทําใหไหลดูแคบลงเพื่อใหรางกายไดสัดสวน ควรสวมเสื้อเปดคอ  

อยาสวมเสื้อแบบคอปาดเปนอันขาดเพราะจะเนนชวงอก ควรเลือกเสื้อคอวีหรือคอปาน หลีกเลี่ยง

ผาเนื้อหนา ฟองน้ําหนุนไหล และเสนแนวขวางหรือลวดลายขนาดใหญบริเวณไหล หลีกเลี่ยงสีออน

และสีสดใสในสวนนี้ดวย เปนสวนที่ควรใชสีเขมหรือสีพื้นแทน หากสะโพกเล็กควรสวมเสื้อผาทอนลาง

ใหดูเต็ม 

 5. ไหลเล็ก ตองทําใหไหลดูกวางขึ้น โดยใชฟองน้ําหนุนใหเลยไหลจริง วิธีนี้จะชวย

พรางหนาอกที่อ่ิมเต็มได สามารถทําใหเสนไหลกวางขึ้นไดดวยการสวมเสื้อเปดคอ เชน คอปาด 

หรือคอถวย สามารถสวมเสื้อแขนสั้น มีอินทรธนู และเสื้อตอโยค (คือเสื้อที่มีรอยตอขวางที่ตัวเสื้อ

เพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง เชน ตองการจีบรูดใตอก เปนตน) และหากมีหนาอกเล็กก็

สามารถสวมเสื้อสีออนและสีสดใส มีลวดลายและเสนแนวขวางบนเสื้อได เพื่อใหรูปรางดูสมดุล 

 6. ไหลกลมหรือลาด การสวมฟองน้ําหนุนไหลเปนสิ่งสําคัญ หากไหลไมเสมอกันก็

ควรใชฟองน้ําหนาตางกัน ใสชิ้นบางบนไหลที่สูงกวา และใสชิ้นหนาบนไหลที่ต่ํากวา ไมควรสวม

เส้ือไหลตกเพราะจะเนนสวนไหลที่ตกอยูแลวโดยธรรมชาติ การไมสวมฟองน้ําหนุนไหลจะทําใหดู

กลมไปทั้งตัว สายตาที่ไลไปตามไหลที่ลาดลงจนกลายเปนรูปลูกบอลโดยธรรมชาตินั้นจะสงผลให

คนดูรูสึกเหมือนเห็นรางที่กลมไปทั้งตัว แทวาความจริงมีแคไหลเทานั้นเปนสวนที่กลม 
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7. สวนที่กวางที่สุดอยูกลางลําตัว ควรหลีกเลี่ยงเสื้อตัวสั้นและเสื้อแจคเก็ตที่ยาวพอดีตัว 

โดยทั่วไปควรเลือกเสื้อผาที่ไมเนนรูปราง หลีกเลี่ยงผาคาดเอวที่รัดตึง จีบพลีท และผาเนื้อหนา ชุด

กระโปรงเอวต่ําจะทําใหดูดี เชนเดียวกับชุดกระโปรงติดกันซึ่งเปนสีเดียวหรือลายเดียวกันทั้งชุด 

อาจทําใหเกิดรูปรางที่กลมกลืนไดดวยทอนบนที่หลวม ไมรัดรูป และกระโปรงหรือกางเกงทรงแคบ  

8. เอวสั้น ตองทําใหชวงลําตัวดูยาวขึ้น ควรคาดเข็มขัดเสนเล็กใหสีเขากับเสื้อ สวมเสื้อ

ลายทางตามแนวตั้ง และควรดึงเสื้อออกมาปดสวนเอวเล็กนอยจะชวยทําใหลําตัวดูยาวขึ้น สวม

เสื้อแจคเก็ตที่ชายอยูใตกระดูกสะโพก และใชบล็อกสีตรงชวงที่นาจะเปนเอวแทนที่เอวจริง หรือ

สวมเสื้อผาที่ไมเนนชวงเอว หรือเสื้อที่คาดแถบผานิ่มๆ เพื่อใหเห็นภาพลวงตาของชวงลําตัวที่ยาว

ข้ึน ใชชุดสีเดียวหรือลายเดียวเพื่อกําจัดเสนแนวขวางของชวงลําตัว 

 9. เอวยาว ตองทําใหชวงลําตัวดูส้ันลง ทําไดโดยคาดเข็มขัดเสนใหญที่สีเขากับ

กระโปรงหรือกางเกง สวมเสื้อลายขวาง มีกระเปาบริเวณหนาอก เสื้อตอโยค เสื้อคอวี แจคเก็ตตัวสั้น 

หรือเส้ือแจคเก็ตที่บล็อกสีสูงกวาเอวธรรมชาติ จะชวยทําใหลําตัวดูส้ันลงและมีผลทําใหรูปรางดู

สมดุลข้ึน 

 10. สวนที่กวางที่สุดคือชวงอก ไมควรคาดเข็มขัดเสนใหญหรือผาคาดเอวที่ทําใหดูตัว

เตี้ย เพราะจะทําใหทรวงอกดูใหญข้ึน ไมสวมเสื้อที่มีกระเปาบริเวณหนาอก หลีกเลี่ยงเสื้อมีปก 

อยาสวมเสื้อที่มีเนื้อผาหนาแข็ง สวมเสื้อสีเขมเพื่อพรางชวงอก และอยาสวมสรอยคอหรือ

ผาพันคอที่หอยระระดับอก 

 11. อกเล็ก ตองเนนชวงอกดวยบางสิ่งบางอยาง ควรสวมเสื้อที่มีกระเปาหรือบล็อกสี

ตรงชวงอก สวมเสื้อที่มีการตกแตงตรงระดับอก ผาสีออนและผาเนื้อหนาจะชวงใหทรวงอกดูอ่ิม

เต็มขึ้น ชายกรุย จีบ ยกทรงเสริมฟองน้ํา แถบผาที่ซอนกันเปนชั้น เสนแนวขวาง ทั้งหมดเหลานี้จะ

ชวยใหเกิดภาพลวงตาวาอกใหญข้ึน สวมเสื้อสีออน สีสดใส มีลวดลาย และใสสีเขมหรือสีพื้นทอนลาง

จะชวยเนนลําตัวชวงบน 

 12. ขาสั้น ใชสีเดียวตั้งแตเอวจนถึงรองเทา และตองสวมเสื้อผาที่มีเสนแนวตั้ง 

อยางเชนจีบ รอบพับ ตะเข็บ และอ่ืนๆ อยาสวมกางเกงพับขา เพราะชายกางเกงจะทําใหดูขาสั้น 

สวมเสื้อแจคเก็ตตัวสั้นเพื่อทําใหขาดูยาวขึ้น และหลีกเลี่ยงเสื้อแจคเก็ตตัวยาวที่จะทําใหขาดูส้ันลง 

จะดูดีที่สุดเมื่อสวมกระโปรงแคบสั้น ถาสีรองเทาและถุงนองเปนสีที่เขากับชายกระโปรง สามารถ

สวมกระโปรงที่แคบยาวครึ่งนองได การเลือกสีรองเทา ถุงนอง และชายกระโปรงใหเขาชุดกันจะ

ชวยใหขายาวขึ้น 
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 13. ขาเล็ก ควรสวมกระโปรงสามสวนหรือกางเกง อยาสวมกระโปรงยาว เพราะจะทาํ

ใหขายิ่งดูเล็ก สวมถุงนองสีเนื้อ เพราะสีดําจะยิ่งทําใหขาดูเล็กลง สวนถุงนองสีและถุงนองมีลาย

จะดึงดูดความสนใจมายังสวนที่ไมตองการใหคนสนใจ เลี่ยงการสวมรองเทาแบบปดทึบ ยึดอยูกับ

รองเทาที่ตัดขอบต่ํากวาตาตุมจะดูดีที่สุด 

 14. นองใหญหรือขอเทาหนา ควรสวมถุงน องสีเขมจัด เพราะจะชวยใหนองและขอ

เทาดูเพรียวขึ้น เลี่ยงถุงนองสีออน หรือถุงนองที่มีลวดลาย สวมแตรองเทาที่หนารองเทาต่ํา สนสูงปาน

กลาง อยาสวมรองเทาเทอะทะหรือรองเทาบูตเพราะจะยิ่งเพิ่มน้ําหนักใหขอเทากับนอง และอยา

เลือกรองเทาที่มีสายรัดขอเทา เพราะจะสรางเสนแนวขวางใหสวนกวาง สวมกระโปรงสามสวน

และกระโปรงยาวเพื่อทําใหดูเพรียวและดูขายาวขึ้น 

 15. บั้นทายใหญ ตองสวมเสื้อที่ยาวกวาหรือไมก็ต่ํากวาสวนที่กวางที่สุดของสะโพก 

เลี่ยงผาแนบเนื้อและเลี่ยงกางเกงที่มีกระเปาหลัง 

 16. แขนเล็กหรือใหญเกินไป หากไมชอบสวมเส้ือไมมีแขนและตองการปกปด ควร

สวมเสื้อแขนยาวหรือเสื้อแขนสั้นพับแขนในกรณีที่แขนเล็ก หากแขนใหญอยาสวมแขนสั้นพับแขน 

เพราะจะยิ่งทําใหแขนดูใหญข้ึน ชายแขนเสื้อจะยิ่งทําใหแขนดูส้ันและดูกวางขึ้นไมวาจะอยูตรง

สวนไหน ถาแขนเล็กอยาใหกลืนหายไปในแขนเสื้อส้ันพอง ถาแขนใหญก็ควรใสเสื้อแขนสามสวนที่

คอนขางหลวม อยาดึงดูดสายตาผูมองมายังแขนที่ผอมเกินไปในแขนเสื้อตัวหลวมและแขนใหญ

ในแขนเสื้อคับ 

 17. คอสั้นหรือคางสองชั้น ควรสวมเสื้อคอเปดอยางคอวีที่ชวยทําใหคอยาวขึ้น อยา

สวมเสื้อคอสูงหรือคอเตา 

 18. คอยาว  ควรสวมเสื้อคอสูงหรือคอเตา 

 ซึ่งมีความสอดคลองกับ พลอย จริยะเวช (2547 : 20) ซึ่งไดกลาวถึงจุดบกพรองของ

รูปรางไววา  

 1. ไหลกวาง สามารถลดความแข็งของชวงไหลโดยใชเส้ือคอวี เส้ือสีเขม หรือเสื้อ

แบบที่ไมโชวชวงไหล 

 2.  ไหลแคบ  สรางความสมดุลทางสายตา ตอความยาวใหชวงไหลโดยใชเส้ือคอ

ปาด คอกวาง หรือเชิ้ตมีปก   

 3. อกเล็ก ใชเสื้อผาหรือแจ็กเก็ตสูทแบบมีกระเปาติดบริเวณอก เส้ือไหลลํ้า เสนสาย

ของวงแขนเวาจากคอลงมา โชวแขนโชวไหล เบี่ยงความสนใจไปจากหนาอก  
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 4. อกใหญเกินไป ลดความหนาของสวนนี้โดยการเลือกเสื้อทอนบนสีเขม และเลน

เฉดใหเสื้อผาทอนลางสีออนกวาทอนบน ผาที่ใชควรเปนผานิ่ม พลิ้ว มีน้ําหนัก ไมควรเลือกเสื้อที่มี

ทรงเปนโครงดูแข็ง หลีกเลี่ยงเสื้อคอเหลี่ยมคอปนสูง เสื้อปกใหญ   

 5. สะโพกใหญ ควรเลือกเสื้อผาที่มีลีลาจัด เชน คอระบาย ผาชีฟองเปนชั้นๆ การ

สรางลายขวางก็เปนการสรางเสนใหสมดุลกับสะโพกกวาง ขณะเดียวกันกระโปรงควรตัดเย็บดวย

ผานิ่มพล้ิวมีน้ําหนัก หลีกเลี่ยงการใชผาหนาหนักหรือเงาวาว หรือผาพลีท 

 6. หนาทองใหญ ควรสรางเสนสายแนวดิ่งทางลงใหกับบริเวณทอนบนของลําตัว 

เลือกเสื้อลายทางลงหรือคอเสื้อที่เหมาะกับรูปหนา กระโปรงหรือกางเกงควรเปนแบบซิบขาง ไม

ควรคาดเข็มขัดเสนใหญทีมีดีไซนโดดเดนชวนมอง เชน เข็มขัดตอกหมุด ปกเลื่อม 

 7. เอวสั้น ขายาว ใหเพิ่มความยาวใหชวงเอว ดึงระดับเอวใหแลดูยืดมากกวาความ

เปนจริง ควรใชเข็มขัดสีเดียวกับเส้ือทอนบนโดยคาดใหหลวมลงมากวาเอวจริง 

 8. เอวยาว ขาสั้น จะตองทําใหชวงขาดูยาวขึ้นโดยจัดสมดุลใหชวงเอว เลือกสวม

เสื้อทอนบนตัวสั้นเพื่อลดความยาวของเอวและเพิ่มความยาวใหชวงขา กระโปรงกางเกงควรใช

แบบที่เรียบที่สุด เพื่อโชวชวงขาใหดูเพรียวยาว และหลีกเลี่ยงกางเกงเอวต่ํา  

 สวน ลีอาห (Leah 2547 : 56) ไดกลาวถึงปญหาของรูปรางประการหนึ่งคือ

สัมพันธภาพระหวางรางกายทอนบนกับรางกายทอนลาง ซึ่งประกอบไปดวย  

1. ชวงลางใหญ  จะตองเพิ่มน้ําหนักใหรางกายสวนบน ลดน้ําหนักใหรางกายสวนลาง 

และเบี่ยงเบนความสนใจจากความกวางของรางกายชวงลางไปยังความเพรียวบางของรางกาย

สวนบน โดยใชฟองน้ําเสริมไหล จะชวยขยายความกวางของชวงไหล ชวยใหไหลตั้งตรงมาก

ขึ้น เปนแนวเดียวกับสะโพก และกอใหเกิดภาพรวมอันไดสัดสวน ทั้งนี้ฟองน้ําจะตองมีขนาดและ

รูปรางที่เหมาะสม 

2. ชวงบนใหญ  ไหลจะกวางกวาสะโพก น้ําหนักสวนใหญดูเหมือนจะไปตกอยูตรง

บริเวณหนาทอง เอว หนาอก และแผนหลังดานบน เอวจะไมปรากฏชัด สะโพกคอนขางเล็ก 

จะตองพยายามลดขนาดสวนบนของรางกายชวงบนใหมากที่สุด ดวยวิธีตอไปนี้ 

 2.1 ไมใชฟองน้ําเสริมไหล หรือหากมีความจําเปนตองใชจะตองใชฟองน้ําประเภท

บางที่สุดเทาที่จะทําได 

 2.2 สวมเสื้อที่ไรรูปทรง นิ่มนวล และพลิ้วไหว เสื้อถักบางเบาไปจนถึงเนื้อหนาระดับ

ปานกลาง ไมเนนโครงรางมากจนเกินไปจะชวยอําพรางรูปรางไดอยางเปนธรรมชาติ 
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 2.3 หลีกเลี่ยงเสื้อที่มีการตกแตงฟุมเฟอย เชน กระเปาปะ อินทรธนู ลายปก จีบ

ระบาย คอปกกวาง 

 2.4  เพิ่มลายเสนแนวตั้งตรงบริเวณเหนือชวงเอวดวยเสื้อคอวี เสื้อปกทักสิโด และเสื้อ

เปดคอ หามสวมเสื้อคอเหลี่ยม คอปาด หรือเสื้อตะเบ็งมาน 

 3. ลําตัวยาว/ขาสั้น จะตองทําใหเรียวขาดูยาวขึ้น ดวยวิธีตอไปนี้ 

3.1 ทรงกางเกงที่ไมเหมาะกับคนที่มีลําตัวยาว ไดแก กางเกงขาสามสวน กางเกง

รัดรูปสามสวน กางเกงขาจั๊มพ และกางเกงที่รัดบริเวณสะโพก  

3.2 ทรงกางเกงที่เหมาะสม ไดแก กางเกงเอวสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งกางเกงทรง

คลาสสิกขาตรง ยาว แคบเล็กนอย และจับจีบไปในแนวตั้งสวยงาม ขอบเอวกางเกงที่สูงขึ้นจะชวย

ยกระดับเอว 

3.3 การซอนทับเสื้อผา เส้ือตัวนอกควรสั้นกวาเสื้อตัวในเพื่อใหสายตาคนที่มองจดจํา

โครงรางของเสื้อตัวนอก ทําใหเอวดูสูงกวาปกติ สงผลใหขาดูยาวไปดวย 

3.4 เข็มขัดเสนใหญที่มีสีเดียวกับกางเกงจะชวยเพิ่มจะดับเอวและความยาวของชวงขา 

 4. ลําตัวสั้น/ขายาว  จะตองเพิ่มความยาวใหกับลําตัวเพื่อถวงน้ําหนักสมดุลดังนี้ 

 4.1 สรางลายเสนแนวตั้งและทแยงชันตรงบริเวณเหนือรอบเอว โดยใชเสื้อคอวีลึก 

เส้ือเชิ้ตเปดอกยาวถึงชวงเอว (สวมทับเสื้อชั้นใน เสื้อยืด หรือเสื้อคอเตา) สรอยลูกปด (ความยาว

ยี่สิบหกนิ้วหรือมากกวา) และผาพันคอยาว 

 4.2 เสื้อที่มีความยาวคลุมขอบเอวกางเกงลงมาประมาณ 1-2 นิ้ว สําหรับกางเกงขาแคบ หนา

เรียบ ไมมีจีบ 

 4.3 ดึงชายเสื้อจากขอบกางเกงใหคลุมปดขอบกางเกง และยายหวงสอดเข็มขัดออก

จากกางเกงหรือเลื่อนใหต่ําลงแลวรักเข็มขัดขางใตรอบเอวแทนที่จะรัดตรงบริเวณชวงเอว  

 4.4 หากคาดเข็มขัด ใหเลือกใชเข็มขัดสีเดียวกับเสื้อ จะชวยเพิ่มความยาวใหกับ

ลําตัวไดประมาณ 1-2 นิ้ว  

 4.5 สวมเข็มขัดเสนเล็กหรือโซหองแถวเอวตรงบริเวณสะโพกจะชวยเพิ่มความยาว

ใหกับลําตัว 

 5. ลําคอสั้น ใหเพิ่มลายเสนแนวตั้งหรือแนวทแยงใหกับคอปกเสื้อดวยเสื้อคอวี หรือเสื้อ

คอเปด หลีกเลี่ยงเสื้อคอกลม คอปาด เสื้อที่ติดกระดุมปดมาจนถึงตนคอ เสื้อคอปด เสื้อคอเตา 

หรือพันผาพันคอเนื้อหนา 
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 6. ขาใหญ-นองและขอเทา หามสวมกางเกงรัดรูป กางเกงขาสามสวน กระโปรงสั้น 

รองเทาแบบมีสายรัด และรองเทาสนเข็ม ใหเลือกสีของชายกระโปรง ถุงนอง และรองเทาใหอยูใน

โทนเดียวกัน และควรใสกางเกงสแล็คทรงคลาสสิก กระโปรงยาวพลิ้วมีชายที่ตกลงยังจุดที่เรียวขา

ดูเพรียวที่สุด 

 7. แขนใหญ เหมาะกับเสื้อแขนยาวซึ่งมีรายละเอียดสําคัญสามประการ คือ 1) ขนาด

ของวงแขน กลาวคือ วงแขนที่สูงขึ้นจะทําใหดูเพรียวลงเนื่องจากกอใหเกิดลายแนวตั้งจากรักแรไป

ถึงสะโพก ชวยเพิ่มความยาวใหกับลําตัวตลอดจนรูปรางโดยรวม 2) ความกระชับของแขนเสื้อ นั่น

คือ แขนเสื้อควรมีขนาดเล็กลงตรงบริเวณขอมือจะทําใหแขนดูเล็กลง หรืออาจใชวิธีการรนแขนเสื้อ

ข้ึนก็ได แตหามสวมเสื้อแขนรัดรูปเด็ดขาด และ 3) ความยาวของแขนเสื้อ ในกรณีที่ตองใสเสื้อแขนกุด

ควรใชผาแพรอยางบางปดคลุมไหลไว 

 8. หนาทองใหญ หลีกเลี่ยงเข็มขัดหรือส่ิงตางๆ ที่จะเพิ่มความหนาใหกับชวงเอว ควรใช

เสื้อตัวใหญซึ่งปดคลุมหนาทองแตเนื้อผาไมแนบติดกับผิวหนัง   

 ซึ่งสอดคลองกับที่ไดกลาวถึงในเว็บไซตไทยเฮลท (2007)  ไววา 

 1. ขาเล็ก พยายามอยาใสถุงนองสีเขม ประโปรงสั้น และสวมรองเทาสูง ถาขาตะเกียบ

หลีกเลี่ยงการใสกางเกงยืดรัดรูป มาเปนกางเกงผานิ่มทรงพลิ้วสีออน หากไมนุงกระโปรงยาว ก็ไม

ควรสั้นเหนือเขา  สีสันของกระโปรงควรเปนผาลาย ผาสีออน 

 2. ขาใหญ โดยเฉพาะตนขา พยายามหลีกเลี่ยงกางเกงที่ฟตพอดีตัวประเภทขากระดิ่ง

ขามามาเปนกางเกงสีเขมเขาทรงกับเอวสะโพกกับเปาหลวมนิดๆ กระโปรงไมควรสวมกระโปรงทรง

ตรงส้ัน ควรใสทรงเอหรือทรงตรงยาวจะดูดีกวา  

 3. อกเล็ก หลีกเลี่ยงเสื้อยืดตัวเล็ก สายเดี่ยว เกาะอก  เสื้อที่เหมาะสมคือเสื้อที่มีลาย

ทางขวางชวงอกหรือมีลูกไมระบายลวดลายที่ชวงอก  

 4. หนาอกใหญ ควรหลีกเลี่ยงเสื้อรัดรูป คอกวาง และเสื้อยืดตัวเล็ก เส้ือที่ใสแลวพราง

หนาอกใหดูเล็กลงได คือ เสื้อแขนกุดหลวมๆ (ถาแขนเล็ก) หรือเสื้อแขนยาวพอดีตัว หลีกเลี่ยงลาย

ทางขวาง ลายริ้ว ลายสม็อคหรือการติดอะไรที่รกรุงรังบริเวณเสื้อชวงอก รวมทั้งกระเปาเสื้อ สีเสือ้ที่

ใชควรเปนสีเขม ไมมีลวดลายมากกวาสีสวาง การเลือกแบบเสื้อไมควรเลือกแบบที่กลัดกระดุม

ดานหนายกเวนเสื้อเชิ้ตคอที่เหมาะสมคือคอวีสูทแบบสวมทับเส้ือตัวในคือชุดที่เหมาะสมอยางยิ่ง 

 5. บั้นทายใหญ ปญหานี้สวนมากผูหญิงมักจะประสบปญหา แตแกไขไดไมยาก แคใส

เสื้อหรือสูทที่พอดีตัว ใหความยาวของเสื้อคลุมปดบั้นทายไว อยาใสเสื้อทับในกางเกงหรือกระโปรง

และกระโปรงที่ส้ันเตอหรือที่ใสแลวทําใหดูพอง 
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 6. หนาทองใหญ หนาทองยื่น หนาทองหลาม ใหหาเสื้อตัวในแบบพอดีตัว ความยาว

พอปดหนาทองใสกอนหลังจากนั้นจึงใสสูทคลุมทับอีกที อยาใสเสื้อตัวในเปนสายเดี่ยวผายืด 

เพราะเวลานั่งจะเห็นหนาทอง หรือถาอยากใสเสื้อตัวเดียว ควรละเวนเสื้อประเภทเอวลอย 

เอวจั๊มพ กระโปรงที่ใชไมควรใชกระโปรงยางยืด กระโปรงเอวรูด กระโปรงที่จับจีบพอง ชวงเอว 

และสะโพก กางเกงควรเลือกแบบซิบขางมากกวาซิบหนา เสื้อที่เหมาะสมกับคุณคือเสื้อทรงตรง

ปลอยชายไมรัดเข็มขัด  

 7. ชวงบนเล็ก ชวงลางใหญ ควรสวมกางเกงทรงสอบ ปลายกางเกงไมบาน แตควรลู

ไปตามรูปขา เสื้อที่เหมาะสมคือเสื้อแจ็คเก็ตหรือเสื้อสูท ที่มีลวดลายอยูในเนื้อผา ที่สําคัญควร

เลือกแบบเสื้อที่มีฟองน้ําเสริมไหล เพื่อชวยสรางความสมดุลใหไหลที่แคบและสะโพกที่ผาย  

 8. กนเล็ก กนลีบ เหมาะกับกางเกงขายาวที่มีกระเปาหลัง กระโปรงจีบรอบ กระโปรง

ทรงสุม กระโปรงเอวรูดสีออน เหมาะสมกวากระโปรงรัดรูปสีเขมทรงตรง 

 นอกจากนัน้ยงัมีผูกลาวถงึการออกแบบเสื้อใหเหมาะกับรูปรางเพิม่เติมไวอีก ดังนี ้(การ

ออกแบบเสื้อใหเหมาะกับรูปราง 2550) 

1.  คนผอมสูง  

 1)  ควรออกแบบ โดยใชเสนตามขวาง คอจีบ คอเชิ้ต คอที่มีการตกแตง ปกควรมี

ระบาย ปกใหญ เส้ือแขนยาว-พอง แขนเสื้อแบบกิโมโน เสื้อที่มีการตกแตงดวยจีบระบายโบ 

กระโปรงตกแตงบริเวณเอวสะโพก กระโปรงจีบรุด ชุดคนละทอน  

 2)  ควรหลีกเลี่ยงการออกแบบชนิดใชเสนตามยาว เสื้อคอหลวม หรือเสื้อคอลึก 

เสื้อไมมีปก เสื้อแขนล้ําหรือไมมีแขน เสื้อตัวยาว กระโปรงเขารูป  

 2.  คนอวนเตี้ย  

 1)  ควรออกแบบโดยใชเสนตามยาว เสนมีลวดลายขึ้นลง เสน Princess line เส้ือ

แหลม คอลึก หรือต้ังนอย กระโปรงปลายบานเล็กนอยและยาวกวาธรรมดา 1 นิ้ว ชุดติดกัน  

  2)  ควรหลีกเลี่ยงการออกแบบเสื้อตามขวาง เสื้อปกใหญ หรือปกติดคอ เสื้อที่มี

การตกแตงมาก เสื้อแขนพอง แขนกิโมโน ผาที่มีลวดลายใหญดอกโต สีจัด  

 3.  คนอกใหญ  

 1)  ควรออกแบบ โดยใชเสนตั้งฉาก เสนทับจากไหลลงมา เสน Princess line เสน

คอแหลม เส้ือที่มีเอวต่ําอยูบริเวณสะโพก กระโปรงปลายบานกระโปรงที่ไดตกแตงไดสัดสวนกับหนาอก  

 2)  ควรหลีกเลี่ยงเสนขวางบริเวณอก เสนโคงบริเวณเอว เส้ือคอเหลี่ยม คอลึก คอ

เรือ เสื้อเขารูป การรูดจีบต้ังแตชวงไหล เอว กระโปรงแคบปลายสอบ  
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 4.  คนไหลตั้งลาด  

 1)  การออกแบบ โดยใชเสนโคง คอกลม คอจีน แขนพองที่ยกสูง แขนฟลิปปนส 

เสื้อทรงหลวม  

 2)  ควรหลีกเลี่ยงเสื้อคอสีเหลี่ยมลึก แขนคางคาว แขนพองสั้นๆ เสื้อรูดบริเวณไหล  

 5.  คนสะโพกใหญ  

 1)  ควรออกแบบ โดยใชเสนตกแตงบริเวณอื่นที่ไมใชสะโพก กระโปรงปลายบาน 

กระโปรง 2 ชั้น กระโปรงผาหนาติดกระดุมตามยาวเสนเอวต่ําหรือสูงกวาปกติเล็กนอย  

 2)  ควรหลีกเลี่ยงเสนขวางในแนวกระโปรง การตกแตงบริเวณสะโพก กระโปรง

แคบชนิดสอบชุดเขารูป  

 6.  คนที่มีชวงขาโกงงอ  

 1)  ควรออกแบบ โดยสวมใสกระโปรงที่มีความยาวคลุมเขา กระโปรงทรง A-line 

หรือสวมใสกางเกงทรงกระบอกหลวมๆ  

 2)  ควรหลีกเลี่ยงกระโปรงสั้นเหนือเขา กางเกงสามสวน กระโปรงเขารูป  

 7.  คนสะโพกต่ํา  

 1)  ควรออกแบบ โดยสวมใสกางเกงขาใหญๆ กระโปรงปลายบาน สวมเสื้อสูททับ

จําชวยพรางตาใหดูดี  

  2)  ควรหลีกเลี่ยงกระโปรงเขารูป เพราะสะโพกต่ําจะทําทําใหคับที่ตนขา เมื่อเดิน

จะเหนี่ยวรั้งใหกระโปรงยนขึ้นมาทําใหเนื้อผามากองบนหนาทอง  

 8.  คนหนาอกเลก็  

 1)  ควรออกแบบเสื้อที่มีลักษณะเปนคอปก อาจประดับดวยโบดานหนา หรือเสื้อมี

จีบรูดระบายชวงหนาอก  

 2)  ควรหลีกเลี่ยงเขารูปที่เนนชวงไหลและหนาอก  

 จากการศึกษาคนควาขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปจุดบกพรองของรางกาย และหลักการ

ออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางจุดบกพรองเหลานั้น ดังตอไปนี้  

 1. ลําคอยาว 

 เหมาะสม : เสื้อคอต้ังปดคอ คอปน คอตลบ ตกแตงคอเสื้อดวยโบว  เสริมเสื้อผา

ดวยผาพันคอ หรือสรอยคอที่มีรูปทรงใหญ 

 หลีกเลี่ยง : เสื้อคอกวาง คอแหลม คอยู และคอกวางลึก 
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 2. ลําคอสั้น 

  เหมาะสม : เสื้อคอกวาง 

  หลีกเลี่ยง : เสื้อคอตั้งปดคอ 

 3. ไหลแคบ 

  เหมาะสม : เสื้อเสริมไหล เสื้อเปดคอ เชน คอปาด หรือคอถวย เส้ือแขนสั้น มี

อินทรธนู และเสื้อตอโยค เสื้อที่แตงดวยเสนขวางบริเวณไหล แขนรูด 

  หลีกเลี่ยง : เสื้อที่ใชเสนโคงลง 

 4. ไหลกวาง 

  เหมาะสม : เสื้อแขนแร็กแลน เสื้อเปดคอ  เสื้อคอวหีรือคอปาน เสื้อคอกลม คอ

มนๆ หรือคอตั้ง  เสื้อแขนพองยกสงู  แขนฟลิปปนส  หรือแขนคางคาว 

 หลีกเลี่ยง : เสื้อคอปาด ผาเนื้อหนา ฟองน้ําหนุนไหล และเสนแนวขวางหรือ

ลวดลายขนาดใหญบริเวณไหล สีออนและสีสดใส เสื้อคอสี่เหลี่ยมลึก   

 5. ไหลกลมหรือลาด 

  เหมาะสม : เสื้อเสริมไหล  

  หลีกเลี่ยง : เสื้อไหลตก 

 6. แขนใหญ 

  เหมาะสม : เสื้อแขนยาว หรือแขนสามสวนที่คอนขางหลวม 

  หลีกเลี่ยง : เสื้อแขนสั้นรัดรูปหรือแขนสั้นพับแขน 

 7. แขนผอม 

  เหมาะสม : เสื้อแขนยาว เสื้อแขนสั้นพับแขน 

   หลีกเลี่ยง : เสื้อไมมีแขน 

 8.  อกเล็ก 

   เหมาะสม : เสื้อที่ตกแตงตรงระดับอก ผาสีออนและผาเนื้อหนาชายกรุย จีบ แถบ

ผาที่ซอนกันเปนชั้น เสนแนวขวาง เส้ือสีออน สีสดใส มีลวดลาย เสื้อปกใหญ  ชุดคนละทอนสีเส้ือ

ออนกวาสีกระโปรง เสื้อทรงหลวม ตกแตงดวยโบว เดรป หรือระบาย และชุด 3 ชิ้น  

   หลีกเลี่ยง : เสื้อคอตํ่าหรือรัดรูป  เสื้อคอแหลมและชุดคนละทอนที่เสื้อสีเขมกวา

กระโปรง 
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 9. อกใหญ 

 เหมาะสม : เสื้อหลวมๆ เรียบงาย ทอนบนสีเขม และเลนเฉดใหเสื้อผาทอนลางสี

ออนกวาทอนบน ผานิ่ม พลิ้ว มีน้ําหนัก เสื้อคอแหลมหรือปกเรียวๆ ชายเสื้อยาวลงคลุมสะโพกลง

มาทรงหลวมเล็กนอย  กระโปรงปลายบานเล็กนอย ใชเสนตั้งฉากจากไหล 

 หลีกเลี่ยง : เสื้อที่มีทรงเปนโครงดูแข็ง เสื้อคอเหลี่ยมคอปนสูง เสื้อปกใหญ คอลึก 

เส้ือเขารูป เส้ือมีจีบรูดชวงใหญ  เสื้อที่มีเสนโคงบริเวณอกและเอว  กระโปรงทรงสอบแคบ  การใช

เสนขวางบริเวณอก 

10. เอวหนา 

  เหมาะสม : เสื้อหลวม ปลอยชวงเอว 

  หลีกเลี่ยง : เข็มขัดเสนหนา 

11. ชวงเอวยาว 

  เหมาะสม : เข็มขัดเสนหนาที่สีเขากับกระโปรงหรือกางเกง สวมเสื้อลายขวาง มี

กระเปาบริเวณหนาอก เสื้อคอวี แจคเก็ตตัวสั้น หรือเสื้อแจคเก็ตที่บล็อกสีสูงกวาเอวธรรมชาติ 

  หลีกเลี่ยง : สวมเสื้อเนนเอวหรือตอสะโพก   

12. ชวงเอวสั้น 

  เหมาะสม : เส้ือตอสะโพก คาดเข็มขัดเสนเล็กใหสีเขากับเสื้อคาดเข็มขัดใหต่ํากวา

เอว สวมเสื้อลายทางตามแนวตั้ง สวมเสื้อแจคเก็ตที่ชายอยูใตกระดูกสะโพก หรือเส้ือที่คาดแถบ

ผานิ่มๆ ใชชุดสีเดียวหรือลายเดียว เสื้อทรงหลวม  เอวจั้มพที่สะโพกบน  เสื้อที่ตีเกล็ดจากบาถึง

ชายเสื้อที่ตกแตงริมปกริมสาบ  อกเสื้อตลอดลงมา  ชุดติดกันที่มีแนวตัดตอบริเวณต่ํากวาเอวลงมา  

กระโปรงทรงเอวต่ํา  

  หลีกเลี่ยง : เข็มขัดเสนหนาและเสื้อผาที่เนนชวงเอว เสื้อจ้ัมพที่เอว  เสื้อเอวลอย  

ชุดติดกันที่ตัดตอใตอกและกระโปรงเอวสูง  หรือเอวปน  

13. หนาทองใหญ  

   เหมาะสม : กระโปรงเนื้อผาออนนุมไมเนนรูปราง ชุดกระโปรงเอวต่ํา ชุดกระโปรง

ตดิกันซึ่งเปนสีเดียวหรือลายเดียวกันทั้งชุด เลือกเสื้อลายทางลง กระโปรงหรือกางเกงเปนแบบซิบ

ขาง กระโปรงทรงเอเสื้อคลุมตัวสั้นแบบมีเข็มขัดหรือสอบเขา เสื้อตอใตอก และเสื้อแขนยาว  

   หลีกเลี่ยง : กระโปรงแนบตัวเสื้อตัวสั้นและเสื้อแจคเก็ตที่ยาวพอดตีวั และผาคาดเอว 

จีบพลีท และผาเนื้อหนาเข็มขัดเสนใหญ เนื้อผาและแบบเสื้อที่แนบตรงสวนทอง  เสื้อคลุมเอวลอย  

เสื้อที่มีจีบหรือรูดพองชวงกลางลําตัว 
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14. กนหรือสะโพกใหญ 

  เหมาะสม : เสื้อตัวนอกยาวคลุมสะโพก   เส้ือทรงตรงหรือหลวมเขาเอวเล็กนอย 

กระโปรงทรงหลวม กระโปรง  ปลายบาน  กระโปรงจีบทวิส  และกางเกงทรงตรงที่ปลอยจาก

สะโพกลงมาที่ชายแขนอยูเหนือขอมือ 

  หลีกเลี่ยง : กางเกงที่มีกระเปาหลัง การใชผาหนาหนักหรือเงาวาว หรือผาพลีท  

กระโปรงลายสอบแคบ และการใชเสนขวางในกระโปรง 

15. สะโพกกวาง 

  เหมาะสม : กระโปรงเนื้อผาออนนุม และใชเสนแนวขวางกับสีออนสีสดใสเหนอืเอว 

และใชสีเขมกับแนวตั้งที่อยูต่ํากวาชวงเอว 

  หลีกเลี่ยง : กระโปรงตอเปนเสนตามแนวนอนตรงชวงเสนสะโพก และกระโปรงที่มีจีบขาง 

16. สะโพกเล็ก 

  เหมาะสม : กระโปรงบานหรือกางเกงจีบและผาเนื้อหนา  

  หลีกเลี่ยง : - 

17. ตนขาใหญ 

  เหมาะสม : กระโปรงที่มีจีบหนาหรือกระโปรงบาน ที่ยาวพอดีเขาหรือเลยเขาสอง

สามนิ้ว และกางเกงที่ชวงขาหลวม สีเขม ติดซิปหนาหรือหลัง 

  หลีกเลี่ยง : เสื้อผารัดรูป หรือกางเกง/กระโปรงที่ติดซิบขาง 

18. ขาเล็ก (นอง)  

  เหมาะสม : กระโปรงสามสวนหรือกางเกงรองเทาที่ตัดขอบต่ํากวาตาตุม 

  หลีกเลี่ยง : ชายกระโปรงพองฟูหรือบานยาว ถุงนองสีดํา รองเทาแบบปดทึบ 

19. ขาใหญ(นอง) 

  เหมาะสม : กระโปรงยาว ถุงนองสีเขมจัด รองเทาที่หนารองเทาต่ํา สนสูงปานกลาง 

กระโปรงสามสวนและกระโปรงยาว กางเกงตัวหลวมขาบานสีเขม  กางเกงลายตามยาวสีเขม 

กางเกงสีดําทรงหลวม  กระโปรงยาวทรงเอ 

   หลีกเลี่ยง : กระโปรงสั้น ถุงนองสีออนหรือถุงนองที่มีลวดลาย รองเทาบูตและ

รองเทาที่มีสายรัดขอเทา  กางเกงสีออนกวาเสื้อ  กางเกงรัดรูป และกระโปรงที่ผาสูง  

20. ขาสั้น 

   เหมาะสม : ใชสีเดียวตั้งแตเอวจนถึงรองเทา และเสื้อผาที่มีเสนแนวตั้ง เสื้อ

แจคเก็ตตัวสั้นเพื่อทําใหขาดูยาวขึ้น กระโปรงแคบสั้น ชุดติดกันที่ยาวถึงขอเทา  กระโปรงสั้นทรงเอ  
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และถุงนองทึบสีเดียวกัน  กางเกงยีนสทรงตรง  เสื้อคลุมเขารูปยาวเลยเอวลงไป ชุดเขารูปแบบ

หลวมคอสูง  กางเกงเอวสูงขาตรง  รองเทาสนกวางสูงไมนอยกวา 1 นิ้ว ใสกับกระโปรงสั้นและ

รองเทาบูตยาว 

 หลีกเลี่ยง : กางเกงพับขาและเสื้อแจคเก็ตยาว การเกงตัวใหญ  กระโปรงยาว  

กางเกงพับขา  เสื้อปลอยชายตัวยาว และเข็มขัดหรือสีที่ตัดกัน  

21. ผอม 

  เหมาะสม : เสื้อมีปกใหญระบาย  คอกลมหรือคอถวง  แขนยาวมีจีบหรือรูด  

ตกแตงดวยโบวระบาย  กระโปรงพริ้ว ๆ ใชเสนตามแนวขวาง   

  หลีกเลี่ยง : คอแหลมปกเล็ก เรียว แขนกุด แขนล้ํา กระโปรงที่มีชายสอบแคบ และ

เสนตามแนวตั้ง 

22. อวน 

  เหมาะสม : คอแหลม คอกวางลึก ปกเรียว ผาลายทางขึ้นลงหรือผาสีเขมหนัก  ชุด

ติดกันหรือคนละทอนที่มีสีเดียวกัน  กระโปรงชายบานเล็กนอย และเสนตามแนวตั้ง   

  หลีกเลี่ยง : คอสี่เหลี่ยม  คอปาดกวาง  ปกใหญ หรือเส้ีอคอต้ัง ผาลายใหญ ลาย

ดอกโต ชุดคนละทอนที่ใชสีตัดกัน เสื่อแขนพอง และเสนแนวขวาง 

 
 สิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง 

 ในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปรางและจุดบกพรองนั้น นอกจาก

ผูออกแบบจะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องของรูปรางและจุดบกพรองตางๆ ดังที่ไดกลาวขางตน

แลวนั้น ก็ยังมีแนวคิดอื่นๆ ที่ยังจะตองใหความสําคัญดวย ดังนี้ 

 เดเบอราห (2548 : 30) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักสําคัญ 2 ประการ ประการแรกคือ 

“จะกวางเพียงแคสวนที่กวางที่สุดของรางกาย” ซึ่งรางกายของคนเราจะมีชุดของเสนแนวขวางและ

เสนแนวตั้ง เสนแนวขวางคือเสนตรงสวนคอ ไหล เสนอก เอว สะโพก ขอมือ เขา และขอเทา สวน

ความยาวของคอ ลําตัว และความยาวของแขนและขาคือเสนแนวตั้ง เส้ือผาก็เชนเดียวกับรางกาย

ที่มีทั้งเสนแนวขวางและเสนแนวตั้ง ชายขอบเสื้อผาและรอบเอว กระเปาและเครื่องประดับ 

เชนเดียวกับแนวกระดุม เหลานี้ลวนแสดงสนแนวขวางทั้งสิ้น เสนแนวตั้งจะเทียบไดกับปกเสื้อ เสน

ปร๊ินเซส (ชุดเจียนเสนเขารูป เปนเสนที่เร่ิมจากกึ่งกลางไหลหนา หรือเร่ิมจากขางรักแร ผานจุดอก 

เอว ไปจนสุดชายเสื้อ) แขนเสื้อ ความยาวของเสื้อ กระโปรง กางเกง หรือชุดกระโปรงติดกัน และ

รวมถึงเครื่องประดับและแนวกระดุม เร่ืองสําคัญคืออยาใหเสนแนวขวางอยูในสวนที่กวางที่สุดของ
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รางกาย สวนแนวคิดประการที่สองคือสีออนและสีสดใสจะดึงดูดสายตากอนสีเขม และลวดลายจะ

ดึงดูดสายตากอนสีพื้น   

 สวน ลีอาห (2547 : 33) ไดกลาวเพิ่มเติมถึงกฎสําคัญของการอําพรางรูปรางไวดังนี้ 

 1. ชุดสีเดี่ยว  หมายถึง การแตงชุดสีเดียวจะเปนสีใดก็ได  ซึ่งหลักดังกลาวสามารถ

ใชอําพรางรูปรางไดผลเนื่องจากสีเปนสิ่งที่คนเราสังเกตเห็นเปนอันดับแรก กระทั่งคนที่ไมมีความรู

เร่ืองแฟชั่นหรือไมชอบสังเกตเสื้อผาของคนอื่นก็ยังสังเกตเห็นสีสัน และการแตงกายดวยชุดสีเดี่ยว

กอใหเกิดรูปทรงในแนวตั้ง ทําใหเรือนรางดูระหงมากขึ้น  

  การใชเนื้อผาในชุดสีเดี่ยวนั้นสามารถใชวิธีการผสมผสานเนื้อผาหลากหลายชนิด 

เชน เสื้อนอกหนังฟอกเนื้อนุมสวมคูกับเสื้อคอเตาขนแคชเมียร กางเกงผาสักหลาดเรียบลื่น และ

ผาพันคอทําจากผาไหมมันวาว  ถึงแมเสื้อผาทุกชิ้นจะมีสีเดียวกันหมด แตความแตกตางของ

เนื้อผาจะชวยเพิ่มมิติใหนาสนใจยิ่งขึ้น 

 2. การใชเสื้อผาสีเขม เปนสีที่จะชวยอําพรางรูปรางใหดูผอมบางลง ซึ่งสีดําก็เปนสีที่

มีผูใหความนิยม เนื่องดวยเปนสีที่ทําใหรูปรางเพรียว สามารถเขาคูกับสีอ่ืนไดทุกสี ไมลาสมัย 

เหมาะกับทั้งงานกลางวันและงานกลางคืน สวนการเพิ่มสีสันใหกับเสื้อผาสีเขมนั้นอาจใชวิธี

เลือกใชผาหลากสไตลกับเส้ือ ผาพันคอ และผาคลุม เชน ผาซีทรู ผาเครป ผาไหม ผากํามะหยี ่เปน

ตน และสามารถเพิ่มเครื่องประดับแวววาวจําพวก ทอง เงิน เพชร ไขมุก  

 3. รูปทรงแนวตั้ง  รูปทรงแบบนี้ในงานแฟชั่นไมไดเปนเพียงลายเสน  เพราะหมาย

รวมไปถึงลักษณะการตัดเย็บ รายละเอียดของการออกแบบ รอบจีบ โครงรางและสีสัน  การใช

รูปทรงแนวตั้งเปนเพราะสายตามองผานแนวเสนไดอยางรวดเร็ว รูปรางก็จะดูยาวขึ้นและแคบลง 

แตรูปทรงแนวตั้งก็สามารถทําใหเกิดเครื่องแตงกายที่ไมพึงประสงคไดเชนกัน นั่นคือลายที่อยูบน

กางเกงผายืดแนบเนื้อ และการใชเสนแนวตั้งที่มีระยะระหวางเสนหางกันมาก      

 4. ความสมดุล หมายถึง สัดสวนของเสื้อผาสอดคลองกับสัดสวนรางกาย การแตง

กายที่ไมไดสมดุลจะเนนย้ําใหเห็นขอดอยตามรางกายใหชัดเจน สวนการแตงตัวที่ไดสมดุลจะชวย

เบี่ยงเบนสายตาใหออกหางจากขอดอยเหลานั้น ซึ่งหลักการในการปรับระดับความสมดุล คือ 

  4.1 ยาวคูส้ันหรือแคบ และสั้นคูยาวหรือหลวม  หมายถึง หากเสื้อตัวบนมีรูปทรง

ยาวเหมาะที่จะสวมคูกระโปรงสั้นหรือกางเกงแคบ ในทางกลับกัน หากเสื้อตัวบนมีรูปทรงสั้นก็จะ

เหมาะกับกระโปรงยาวและกางเกงขาใหญ  

  4.2 พลิ้วไหว แตไมแนบเนื้อ เพราะเนื้อผาที่พลิ้วไหวจะชวยทําใหรูปรางดูเพรียว

บาง ในขณะที่เนื้อผาที่แนบชิดลําตัวจะทําใหรูปรางอวนความความเปนจริง 
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  4.3 กระโปรงที่ทิ้งน้ําหนักไปขางลําตัว และมีรูปทรงออกทางแนวยาวมากกวา

แนวกวางจะทําใหรูปรางเพรียว 

  4.4 เสื้อไหลกวาง ปกใหญ และกางเกงขาใหญจะเพิ่มมิติใหกับรูปรางในสวนนั้นๆ 

  4.5 เส้ือโคทยาวประพื้นและกระโปรงสําหรับฤดูหนาวจะทําใหรูปรางแลดูเตี้ยลง 

  4.6 ยิ่งกางเกงมีความกวางของขามากเทาใด เนื้อผาก็ตองยิ่งนุมนวล พลิ้วไหว

มากขึ้นเทานั้น เชนเดียวกับความยาวของกางเกง 

  4.7 กระโปรงที่มกีารจับจีบมากจะเพิ่มความสมบูรณใหกับรูปราง 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาการออกแบบก็มีกฎเกณฑและขอคํานึงถึงที่สําคัญซึ่งนัก

ออกแบบจะตองเขาใจและยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหการออกแบบเครื่องแตงกายมีความสมบูรณและ

เปนไปตามเปาประสงคที่ไดวางเอาไว 

    
ทฤษฎีและหลักการขององคประกอบทางศลิปะจากทัศนธาตสุาํคัญ 
 ทัศนธาตุ หรือองคประกอบเบื้องตนที่ศิลปนและนักออกแบบนํามาใชเปนเครื่องมือ

เพื่อใชประกอบการถายทอดความคิดใหปรากฏเปนภาพ (ปรีดา บุญรัตน  2548 : 21) โดยใช เสน 

สี รูปราง และรูปทรง 

 1. เสน (Line) คือ จุดหลายจุดที่เรียงกันเปนแถว และถามีหลายแถวจะกอใหเกิด

ความรูสึกเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆ กัน สามารถแสดงใหเห็นถึงจุดเริ่มตนและจุดสุดทาย 

นับเปนเครื่องมือชนิดแรกของมนุษย ที่ใชส่ือความหมายในการแสดงออกทางภาษาเขียน และ

สรางงานออกแบบ โดยปกติแลวเสนมีอยู 2 ลักษณะที่สําคัญ คือ เสนตรงและเสนโคง แตอาจ

รวมกันเกิดเปนลักษณะที่ 3 คือ เสนตรงผสมกับเสนโคงก็ได  

  เสนตรง   คือ  เสนที่มีทิศทางไปในแนวเดียวกันตลอด ทิศทางดังกลาวนี้อาจจะ

เปนไปในแนวตาง ๆ กัน และมีชื่อเรียกตามทิศทางไปดวย เชน เสนราบ ซึ่งมีทิศทางไปในแนวนอน 

เสนดิ่งมีทิศทางไปในแนวตั้งฉาก และเสนทแยงมีทิศทางไปในแนวเฉียงทํามุมกับแนวนอน นอย

หรือมากกวา 90องศา นอกจากนี้แลวถาเสนเปลี่ยนทิศทางอยางกะทันหัน ไมวาจะเปนบน ลาง 

ซาย หรือขวา ก็จะมีลักษณะเปนหยัก เรียกวา “เสนหยัก” 

         เสนระดับหรือเสนราบ   เปนเสนที่มีทิศทางไปในแนวนอน มีความหมายและ

แสดงออกถึงความสงบ และเยือกเย็น ความราบเรียบ ความกวางใหญไพศาล การพักผอน ความ

จืดชืด ขาดความมีชีวิตชีวา 
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        เสนตั้งฉากหรือเสนดิ่ง  เปนเสนที่มีทิศทางไปในแนวตั้งฉาก 90 องศา กับเสน

ราบ มีความหมายและแสดงออกถึงความยุติธรรม ความมั่นคงแข็งแรง ความสงานาเกรงขาม 

ความทะเยอทะยานในสิ่งที่สูงกวา การทรงตัว การเชิดชู และความซื่อตรง 

        เสนเฉียงหรือเสนทแยง  เปนเสนที่มีทิศทางไปในแนวเฉียงทํามุมนอยกวาหรือ

มากกวา 90 องศากับเสนราบ มีความหมายและแสดงออกถึงความเคลื่อนไหวความมีชีวิตชีวา 

สามารถที่จะพาสายตาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจัดหนึ่งได แตมีลักษณะขาดความสมดุล มีอุปสรรค 

สับสน และไมมั่งคง ในสัญลักษณที่เปนเครื่องหมาย เชนเครื่องหมายการจราจร เสนทแยงนี้

หมายถึง การหาม 

         เสนหยัก  เปนเสนตรงที่เปลี่ยนทิศทางอยางกะทันหัน ไมวาจะเปนบนลาง ซาย 

หรือขวา กอใหเกิดเปนมุมแหลมขึ้น มีความหมายและแสดงออกถึงความเปลี่ยนแปลงความ

ตื่นเตน ซึ่งขัดกันกับความรูสึกธรรมดา 

          เสนโคง  คือ  เสนที่มีทิศทางไปในแนวเดียวกันแลวคอยๆ เปลี่ยนองศาไปชาๆ ก็

จะเปนเสนโคงได  เมื่อดูเสนโคงจะรูสึกสบายตา เสนโคงนี้ไดชื่อวา “เสนแหงความงาม” มี

ความหมายและแสดงออกถึงความออนโยน ละมุนละไม เคลื่อนไหว และไมหยุดนิ่ง มีลีลาคลายๆ 

กับเกลียวคลื่น แลดูสวยสดงดงามและมีชีวิตชีวา การแสดงออกโดยใชเสนตรงและเสนโคงนี้มีอยู 2 

วิธี คือ ใชมือขีดเขียนโดยตรง และใชเครื่องมือชวยในการเขียน  การแสดงออกโดยวิธีแรกสามารถ

ที่จะถายทอดอารมณไดดีกวาวิธีหลัง  นอกจากนั้นลักษณะของเสนยังแสดงความออนไหว  มีลีลา

และชีวิตจิตใจมากกวาการแสดงออกโดยใชเครื่องมือชวย เสนทั้ง 2 ลักษณะนี้ สามารถบงบอกถึง

ลักษณะของรูปราง ระยะ ความลึก ความงดงามในตัวเอง และอารมณของการแสดงออก 

 

 2.  หลักการใชส ี(Color) 

  การใหสีในการสรางสรรคงานศิลปะทั้งประเภทวิจิตรศิลปและประยุกตศิลปนั้น 

การใหสีมีความสําคัญมาก เปรียบเหมือนกับการปรุงอาหาร อาหารจานหนึ่ง ๆ นั้น ถาแมครัวทํา

อยางธรรมดาก็สามารถรับประทานได แตไมอรอย ไมมีรสชาติ ตองปรุงแตงเพิ่มเติมจนเปนที่ถูก

ปาก สวนการสรางงานศิลปกรรม โดยเฉพาะงานจิตรกรรมและเลขนศิลปนั้น ถาไมมีการใหสี

เพื่อใหเปนที่ตองตาและตองใจแลว ผลงานชิ้นนั้นก็แทบจะหมดความหมายไป อาจไมมีคนสนใจเลย 

วิธีปรุงแตงหรือการใหสีนั้นมีอยูหลายเรื่องดวยกันที่นักออกแบบควรจะทราบ ดังนี้ 
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  สีเอกรงค (Monochrome) 
  ผลงานที่มีโครงสีเปนเอกรงคโดยทั่วไป หมายถึง ผลงานที่มีสีเพียงสีเดียวแตมี

ความเขมของสีตาง ๆ เดนชัดออกมา ซึ่งจะเปนสีใดก็ได สวนความหมายทางหลักการใชสีนั้น การ

ใชสีเอกรงค หมายถึง การใชสีใดสีหนึ่งเปนตัวตั้งระบายลงในภาพ ซึ่งจะตองเปนแมสี และมีสีอ่ืน

ประกอบอยูดวยเปนจํานวนไมเกิน 5 สี ที่เรียงกันในวงจรสทีางซายมอื หรือทางขวามอืทางใดทางหนึง่ 

จะปะปนกันไมได ผลงานที่มีเอกรงคนั้น จะใหความงดงามแบบเรียบๆ ไมฉูดฉาดบาดตา 

  สีกลมกลืนหรือสีที่สัมพันธกัน (Color Harmony) 
  ผลงานที่มีโครงสีกลมกลืนกันนั้น ยอมใหผลเปนที่พอใจแกผูที่ไดพบเห็นโดยทั่วไป 

กลาวคือ จะแลดูร่ืนนัยนตา ไมบาดตา และไมแข็งกระดาง หลักการใชสีเพื่อใหเกิดความกลมกลืน

กันนั้น จะตองใชสีที่อยูขางเคียงในวงจรของสีในวรรณะเดียวกันไมเกิน 6 สี นับจากแมสี ผลงานทีม่ี

โครงสีกลมกลืนกันแบบนี้ ใหความรูสึกงดงามและมีชีวิตมากกวาผลงานที่มีโครงสีเปนเอกรงค 

  การสรางความกลมกลืนของสีนั้น  นักออกแบบสวนใหญคํานึงถึงเปนประการ

สําคัญ  เพราะเปนวิธีการที่ทําใหผลงานไดรับความสนใจ สีแตละสีมีคุณสมับัติในตัวเอง และถา

นําไปใชรวมกันกับสีอ่ืนอยางมีหลักเกณฑ แลวจะบังเกิดผลเปนที่นาสนใจและนาตื่นเตน มีขอควร

สังเกตดังตอไปนี้ 

1. สีที่กลมกลืนกันนั้นควรจะมีสีใดสีหนึ่งเปนใหญ หรือมีจํานวนอยูมากที่สุด 

2. ไมควรนําเอาสีที่มีความจัดมาก (Pure Intensity) เหมือนๆ กันมาใชรวมกันจะทํา

ใหแลดูไมประณีต 

  สีคูหรือสีตรงกันขาม (Complementaries or True Contrasts) 
  เมื่อเรามองดูในวงจรของสี จะเห็นวาทุกสีจะมีสีที่อยูตรงขามกัน เรียกวาสีคูหรือสี

ตรงกันขาม เชน สีเหลืองตรงกันขามกับสีมวง สีแดงตรงกันขามกับสีเขียว ฯลฯ การที่จะใชสีคูหรือสี

ตรงกันขามใหไดผลจะตองเปนสัดสวนของพื้นที่ เชน ใชสีหนึ่งเปนจํานวนประมาณ 80% สวนอีกสี

หนึ่งซึ่งเปนสีตรงกันขามเพียง 20% ของจํานวนสีทั้งหมดก็จะไดภาพที่มีสีงดงาม ผลงานศิลปะที่มี

โครงสีประสานกลมกลืนกันโดยไมมีสีคู หรือสีที่ตรงกันขามปะปนอยูดวยแลว แมจะดูงดงามกวา

ภาพที่มีโครงสีเอกรงค แตก็จะทําใหแลดูนาเบื่อไมตื่นเตน ถานําเอาเขาไปใชปะปนดวย จะทําให

ผลงานมีชีวิตขึ้น 
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  สีไมเขากนั (Discord) 
  ผลงานศิลปะที่มีโครงสีกลมกลืนกัน (Harmony) เปนอยางดีนั้น ถาจะเพิ่มสีที่ไม

เขากันลงไปเปนจํานวนนอยประมาณ 10% ของพื้นที่สีทั้งหมด ก็จะแลดูงดงามยิ่งขึ้น สีที่ไมเขากัน

นี้ เกิดจากการกลับความเขมของสีแกมาเปนสีออน กลาวคือระบายความเขมของสีแกใหบางกวาสี

ออน เชน ภาพที่มีโครงสีเปนสีเหลือง แลวใชสีมวงซึ่งเปนสีแกที่มีปริมาณนอยมาระบายลงในภาพ

เปนบางแหงใหบางกวา คือใหมีความเขมออนกวาสีเหลือง ผลงานศิลปะชิ้นนั้นก็จะมีชิวิตและเปน

ที่นาสนใจมากขึ้นในธรรมชาติ เราจะเห็นสีที่ไมเขากันไดในที่สวางจัด (High Light) บนวัตถุหรือ

ส่ิงของที่เปนมัน เมื่อถูกแสงสองมากระทบ 

  สีเลื่อมพราย (Vibration) 
  นักออกแบบหรือจิตรกรบางคนสรรหากรรมวิธีตาง ๆ กันในการสรางงานเพื่อหวัง

ผลที่เรงเราอารมณใหมากยิ่งขึ้น เชน การระบายสีเปนจุดเรียง ๆ กันโดยใหสีผสมกันเอง ถา

ตองการสีเขียว แทนที่จะใชสีเหลืองกับสีน้ําเงินผสมกันในจานสีแลวนํามาระบาย แตกลับนําสีทั้ง

สองนี้มาระบายเปนจุดสลับใกล ๆ กันในพื้นที่ ผลที่เกิดขึ้น เมื่อดูรวม ๆ แลวจะกลายเปฯสีเขียวที่

สดใส แลดูเปนประกาย แตถาจะใหเกิดผลสมบูรณ ยิ่งขึ้น ควรจะใสสีคูของสีเขียวคือสีแดงปะปน

ลงไปดวย จะแลดูงดงามและมีลักษณะเคลื่อนไหวได 

  สีน้ําเงิน สามารถลดความตื่นเตน ดวยเหตุนี้จึงชวยทําใหคนที่ไดสัมผัสมี

สมาธิ แตถาอยูกับสีน้ําเงินมากไป คนเราก็จะเกิดความรูสึกซึมเศราได และเปนสีที่เกี่ยวกับการ

ส่ือสาร ความอดทน ไหวพริบ ปฏิภาณ การเสียสละ และความไววางใจ (เดเบอราห 2548 : 96) 

  สีเขียว  เปนสีในวรรณะเย็น สรางความรูสึกเย็นสบายใชเปนสีที่ชวยคลาย

ความเครียด ใหความรูสึกของอิสรภาพ ดุลยภาพ ความมั่นใจในตัวเอง สามารถพึ่งพิงได และการ

บําบัด (เดเบอราห 2548 : 96)  

  สีเหลือง เปนตัวแทนของความราเริง กิจกรรม ความหรรษา และความหวัง สราง

การมองโลกในแงดีและความมุงมั่น (เดเบอราห 2548 : 95) เปนสีแหงความเบิกบาน เราอารมณ 

และเรียกรองความสนใจ สีเหลืองเปนสีสวาง ขอใหสังเกตเวลาในฤดูฝน วันที่ทองฟามืดครึ้ม

ปราศจากแสงแดด ผูคนจะรูสึกหงอยเหงา หดหูใจ ขาดความกระตือรือรน แตอพแดดออกทองฟา

สวาง คนเราก็จะกลับมีชีวิตชีวาขึ้น ดวยเหตุที่สีเหลืองเปนสีที่ดึงดูดความสนใจ นักออกแบบจึงใชสี

เหลืองในเขตอันตรายตาง ๆ เชน เสนแบงผิวการจราจรบางชวง หรือขอบชานชาลาสถานีรถใตดิน 
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   สีแดง เปนตัวแทนแงบวกของความมั่นใจ ความกลาหาญ อํานาจ ความพึง

ปรารถนา และพลังสีที่สรางความตื่นเตน และกระตุนสมอง สีแดงปานกลางแสดงความมีสุขภาพดี 

ความมีชีวิตชีวา สวนสีแดงจามักจะมีความหมายแฝงดานกามารมณ นอกจากนั้น สีแดงยังสราง

ความรูสึกกาวราว มักจะใชในกรณีที่เกี่ยวกับความตื่นเตน และรุนแรง วางอํานาจบาตรใหญ สีแดง

เปนสีที่เหมาะที่สุดกับสูททรงพลังที่ตัดเย็บดวยชางฝมือดี คุณสวมสีนี้เมื่อคุณตองการเรียกรอง

ความสนใจหรือแสดงบทบาทสําคัญก็วาได (เดเบอราห 2548 : 93)  

  สีชมพ ู เปนสทีี่เกีย่วของกับเพศหญงิและความออนโยน (เดเบอราห 2548 : 97) 

  สีมวง  เปนสีที่ปลอบโยน และชวยลดความเครียด แตเดิมนั้นสีมวงไดมาจากสัตว

ประเภทมีเปลือกหรือกระดองในทะเลเมดิเตอรเรเนียน มีชื่อวา Purpura เปนสีที่เกี่ยวของกับ

ความคิดสรางสรรค การตระหนักรู จินตนาการ การเคารพตนเอง ความอดกลั้น (เดเบอราห 2548: 94) 

  สีมวงแดง  ในทางบวกมนัเปนสีที่เซ็กซี่ เปนผูหญงิ และเต็มไปดวยอารมณและ

ปรารถนา  ในแงลบ สีมวงแดงจะดูฉูดฉาดบาดตา (เดเบอราห 2548 : 94) 

  สีสม เปนสีที่เราความรูสึก ปกติควรใชแตนอยเมื่อเทียบกับสีอ่ืน คนที่ทํางานอยู

ในหองสีสอมขะทํางานอยูไดไมนานและจะหาโอกาสออกจากหองอยูเสมอ นอกจากนั้นยังเปน

ตัวแทนของความกระปรี้กระเปรา ความคิดสรางสรรค การมองโลกในแงดี การชอบสมาคม และ

ความกระตือรือรน (เดเบอราห 2548 : 94) 

  สวนสีน้ําตาล ใหความรูสึกอบอุน ทําใหเกิดความรูสึกวาไดพักผอน เกี่ยวกับ

ความสมถะ ความอบอุน และปลอดภัยแตควรใชรวมกับสีสม เหลือง หรือสีทอง เพราะถาใชแต

เฉพาะสีน้ําตาลเพียงสีเดียว อาจทําใหเกิดความรูสึกหดหูได   

 

  สีเทา ใหความรูสึกนานับถือ เปนกลาง ภูมิฐาน และสุภาพ เปนที่ปลอดภัยที่สุด

สําหรับชุดสูทนักธุรกิจ  ในแงลบเปนสีที่ไมมีชีวิตชีวา หมนหมอง ไมแนนอน และหลอกลวง (เดเบอราห 

2548 : 97)  

  สีขาว  เปนสีที่เกี่ยวของในเชิงบวกกับการปกปอง ความซื่อสัตย ความสวางไสว 

และความสะอาด (เดเบอราห 2548:97) 
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  สีดํา เปนสีที่เกี่ยวของกับพิธีการ ความซับซอน มีชั้นเชิง และความแข็งแรง เปนสี

ที่มีพลัง เปนสีของอาชีพการงานที่ไวใจได มั่นคง และมีอํานาจ อีกทั้งยังแสดงถึงความโดดเดี่ยว 

ความโศกเศรา (เดเบอราห 2548:98) 

  สีกลาง เปนสีที่ไมแขงขันกับสีอ่ืน สีกลางจะชวยขับสีที่สด และไมขมสีนั้นลง สี

กลางใชเขาคูไดทั้งสีโทนเย็นและโทนรอน สีกลางคือ สีดํา สีขาว สีน้ําเงิน สีน้ําตาล สีเทา สีน้ําตาล

ออน และสีน้ําตาลเขม 

  ในการคนควาเรื่องสีพบวาสีเหลืองกับสีแดงเปนสีที่ทําใหชุมชื่นราเริง และสีน้ําเงิน

กับสีดําเปนสีที่ทําใหเกิดความสงบเยือกเย็นมากที่ สุด สีเหลืองถูกพบวาเปนสีที่ชวยเพิ่ม

ความสามารถในการเรียนรู สีแดงเปนสาเหตุที่ทําใหหัวใจเตนและการสูบฉีดเลือดเร็วขึ้น ขณะที่สี

น้ําเงินเปนสาเหตุที่ทําใหการเตนของหัวใจและการสูบฉีดเลือดชาลง  

  ตามหลักทฤษฎีของแสงแลว แสงสีแดง เขียว และน้ําเงินมวง เปนแมสีแทนที่จะ

เปนสีแดง น้ําเงิน และเหลือง ซึ่งเปนแมสีตามทฤษฎีของสีทางเคมี 

  แมสีแสง (Primary Colors) ตามทฤษฎีแสงมี 3 สี ดังนี้ คือ สีแดง มวง เขียว 

  สีแสง ข้ันที่สอง (Secondary Colors) เปนสีแสงผสม เกิดขึ้นไดดังนี ้

  แมสี (แสง) + แมสี (แสง)   ---------------------> สี (แสง) ข้ันที่สอง 

  แดง   + เขียว    ---------------------> เหลือง 

  แดง   + น้ําเงินมวง  ---------------------> แดงมวง 

  เขียว  + น้ําเงินมวง  ---------------------> น้ําเงนิ 

  วงจรของแสงสีมี 6 สี คือ แดง มวงแดง น้าํเงนิมวง น้าํเงิน เขียว เหลอืง 

  เสนประโยงสีที่คูกัน  สีคูในลําแสงนั้นถาผสมกันจะทําใหเกิดแสงสีขาว  มี

คุณสมบัติเทากับผสมแมสีทุกสีเขาดวยกัน 

 3.  รูปราง (Shape) คือ รูปสองมิติ เมื่อเราเขียนเสนเสนหนึ่งไมวาจะเปนเสนตรงหรอื

เสนโคง  ยอมมีจุดเริ่มตนและจุดสุดทาย  และถาเรานําเอาปลายของเสนมาเชื่อมตอกันก็จะเกิด

เปนบริเวณพื้นที่ข้ึน  ซึ่งมีเสนเปนขอบรูปนอกที่แสดงถึงอาณาเขตหรือบริเวณ บริเวณนี้เรียกวา 

“รูปราง” มีลักษณะแบนไมมีความหนาเปนรูป 2 มิติ ดังนั้น จึงกลาวไดวารูปรางเกิดจากเสนและ

ทิศทางที่มีปลายทั้งสองมาบรรจบกันมีอยู 3 ลักษณะ คือ วงกลม สามเหลี่ยม และสี่เหลี่ยม ซึ่ง

เรียกวาเปนรูปรางพื้นฐาน หรือรูปรางเรขาคณิต รูปรางเหลานี้ตางมีความหมายในตัวเองซึ่ง

สามารถจะรับรูได เชน รูปส่ีเหลี่ยมใหความรูสึกสงบ ตรงไปตรงมาและซื่อสัตย รูปสามเหลี่ยมมี
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พลังใหความรูสึกโตแยงและตึงเครียด สวนวงกลมนั้น ใหความรูสึกอบอุน มีความปลอดภัย และ

เปนอมตะ ไมมีความสิ้นสุด 

 นอกจากรูปรางพื้นฐาน ซึ่งเปนรูปเรขาคณิตแลว ยังมีรูปรางอีกชนิดหนึ่ง คือ รูปราง

อิสระ (Free shape) เกิดขึ้นตามความตองการของนักออกแบบหรือจิตรกร รูปรางอิสระให

ความรูสึกที่เปนเสรี 

 ในการสรางรปูรางนัน้ นักออกแบบหรือจิตรกรนิยมสรางกนัอยู 2 วิธ ีคือ 

 1. สรางในลักษณะปด (Closed Shape) คือ การสรางโดยเนนใหเสนรูปนอก 

(Outline) คงอยูในสภาพเดิม แสดงใหเห็นอาณาเขตหรือบริเวณอยางชัดเจน รูปรางชนิดนี้ทําให

แลดูแตกตางออกจากพื้นหลัง (Background) แสดงถึงความเด็ดขาด มีสัดสวนและขนาดที่

แนนอน ลักษณะเชนนี้เรียกวา เสนรูปนอกแข็ง (Hard Edge) 

 2. สรางในลักษณะเปด (Opened Shape) คือ การสรางโดยไมเนนเสนรูปนอกหรือ

ลดความสําคัญของเสนรูปนอกลง แตเมื่อมองดูในภาพรวมแลว ยังสามารถเห็นอาณาเขตหรือ

บริเวณของรูปรางที่สรางขึ้นนั้นได รูปรางชนิดนี้มีเสนรูปนอกที่นุมนวล ไมแข็งกระดาง ไมทําใหแลดู

แตกแยกจากพื้นหลังอยางเด็ดขาด ลักษณะเชนนี้เรียกวา เสนรูปนอกนุมนวล (Soft Edge) 

 4. รูปทรง (Form) คือ รูปสามมิติ  รูปทรงมีวิวัฒนาการมาจากเสนเชนเดียวกนักบัรูปราง  

แตมีลักษณะแตกตางกันกลาวคือ รูปทรงมีลักษณะเปน 3 มิติ เปนรูปรางที่มีความหนา รูปทรงที่

เปนแทงตัน ไมโปรงเรียกวา “มวล” (Mass) สวนรูปทรงที่ภายในโปรง ไมทึบเปนแทงตัน เรียกวา 

“ปริมาตร” (Volume) ถาเราระบายเงาลงไปในรูปรางเพื่อแสดงใหเห็นถึงการตกทอดของเสงและ

บังเกิดเงาขึ้นจะเกิดเปนรูปทรงขึ้นมาทันที ดังนั้น จึงกลาวไดวา การที่สายตาเรามองไปยังวัตถุ ชิ้น

ใดก็ตาม หากไมมีแสงมาสองกระทบ และทําใหเกิดเงาขึ้นแลว เราไมอาจมองเห็นวัตถุชิ้นนั้นเปน

รูปทรงได รูปทรงก็คือรูปรางที่มีลักษณะเปน 3 มิติ นั้นเอง 

 รูปทรงมีสองประเภทใหญ ๆ คือ รูปทรงเรขาคณิต (Geometrical Form) ซึ่งมีลักษณะ 

(Regular Form) ไดแก รูปทรงลูกบาศก (Cube) รูปทรงกลม (Sphere) รูปทรงกระบอก (Cylinder) 

รูปทรงกรวย (Cone) รูปทรงเหลานี้ถือไดวาเปนรูปทรงพื้นฐานที่เปนตนกําเนิดทรงตาง ๆ  

 รูปทรงอีกประเภทหนึ่ง คือ รูปทรงอิสระ (Free Form) ซึ่งมีลักษณะผิดไปจากรูปทรง

ปกติ (Irregular Form) คือ เปนรูปทรงที่มีลักษณะไมจํากัด เกิดขึ้นตามความตองการของผูสราง 

 รูปทรงเรขาคณิตนั้นเปนรูปทรงที่สามารถใหคํานิยามไดแนชัด แตมีลักษณะจํากัด

ผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตประจําวัน หรืองานประติมากรรม รูปทรงแตละชนิดจะใหความรูสึกแกเรา       
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ตาง ๆ กันดวย เชน รูปทรงเหลี่ยม จะทําใหรูสึกมีความแข็งแรงและมั่งคงแนนอน รูปทรงกลมจะ

สรางความรูสึกเคลื่อนไหว และรูปทรงกระบอกสูงจะใหความรูสึกสงางาม นาเกรงขาม สวนรูปทรง

อิสระ มักจะเห็นกันอยูในธรรมชาติ เชน พืช สัตว กอนหิน รูปทรงเหลานี้จะใหความรูสึกที่เปน

อิสระเสรี 

  
 เทคนิคในการจัดองคประกอบ 
 ในการจัดองคประกอบ  เร่ิมดวยจะตองมีองคประกอบพื้นฐาน  ไดแก จุด  เสน  

ระนาบ ปริมาตร ซึ่งแตกตางกันดวย สี ผิวสัมผัส ขนาด และที่วางเมื่อนําองคประกอบพื้นฐาน

เหลานี้มาจัดรวมกันหลายองคประกอบ จะตองคํานึงถึงขึ้นตอนของการจัดองคประกอบเหลานั้น 

ดวยการเลือกองคประกอบที่เหมาะสม  และนํามาจัดวาง หรือสรางโครงสรางขององคประกอบ

ใหม  โดยทําใหเกิดรูปรางหรือรูปทรงที่สวยงาม  ทางเลือกในการจัดโครงสรางองคประกอบจะ

นําไปสูการแสดงออกถึงความรูสึก  ซึ่งเราเรียกวิธีดังกลาววาเทคนิคในการสรางภาพ    ระหวางสื่อ

สําคัญทั้งสองสิ่งที่นํามาผสมผสานกันคือ  องคประกอบ (ELEMENTS) และเทคนิค 

(TECHNIQUES) ซึ่งจะแสดงใหเห็นงานศิลปะที่มีความหมายมากดวยวิธีตาง ๆ ที่เลือกไดไมส้ินสุด 

 ความหมายที่เกิดขึ้นจากการมองนั้นถูกชักนําโดยการจัดองคประกอบหรือการยักยาย

ถายเทองคประกอบ  ทั้งนี้ตองประกอบดวยเทคนิคในการจัดภาพที่ใหผลตอการมอง  ซึ่งมักจะ

เกี่ยวของกับสวนประกอบพิเศษ  ที่สรางแรงหรือพลังใหเกิดขึ้นในภาพเทคนิคเริ่มแรกที่สําคัญคือ  

ความแตกตาง (CONTRAST) ซึ่งเปนเทคนิคที่มีแรงชวยเนนจุดเดนในการจัดองคประกอบให

ชัดเจน  แตปฏิกิริยาทาจิตจากสิ่งกระตุนภายนอกตอระบบรางกายมนุษยนั้น  มีแนวโนมที่มักจะ

จัดความสัมพันธใหองคประกอบมีความคลายคลึงกัน 

การบังคับสายตาขององคประกอบที่อยูใกล  หรือประโยชนจากการซอนกันของ

องคประกอบ  เพื่อเพิ่มความลึกในการมองเหลานี้คือ  สวนประกอบที่นําไปสูการยอมรับของ

สายตา  ซึ่งประโยชนของเทคนิคเหลานี้มนุษยไดนําไปใชในงานศิลปะ  งานอุตสาหกรรม  หรือ

แมแตในธรรมชาติก็มีลักษณะของรูปทรงซึ่งประกอบดวยเทคนิคที่เกิดขึ้นเองอยางคาดไมถึง 

 ส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึงนอกจากความสัมพันธของรูปทรง  ซึ่งนําเทคนิคตางๆ มาใช

ในการออกแบบใหสวยงามแลว  วัตถุประสงคหรือความตองการที่จะสรางงานศิลปะชิ้นนั้น  ศิลปน

หรือนักออกแบบจะตองสรางสรรคงานใหรูปทรงแสดงถึงทิศทางของพลังหรือแรง ซึ่งสนองตอ

จุดมุงหมาย 
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 ในการออกแบบ  ประโยชนของเทคนิคที่ทําใหเกิดความตื่นเตน  หรือสะดุดตา  จะเปน

จุดมุงหมายที่นักออกแบบหลายคนตองการ  และเห็นวามีความจําเปน  ซึ่งเหตุผลในการออกแบบ

ดวยเทคนิคเหลานั้น อาจจะมาจากสิ่งหนึ่งสิ่งใดตอไปนี้ 

 1. เพื่อเรียกรองความสนใจ   การทําใหเกิดความสนใจ  จะสรางสรรคข้ึนจากสวนใด

สวนหนึ่งของภาพหรือเนนบริเวณที่สําคัญได (EMPHASIS) 

 2. เพื่อลดความซ้ําซาก  ในการออกแบบประเภทซ้ํา (REPETITION) อาจจะทําให

เกิดความซ้ําซากนาเบื่อหนาย  การแกส่ิงเหลานี้ทําไดโดยทําใหเกิดความเคลื่อนไหวและ

ส่ันสะเทือน  การจัดกระจาย อยางไมเปนระเบียบแบบแผน 

 3. เพื่อเปลี่ยนแปลงสิ่งปกติธรรมดา  จากการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป 

(GRADATION) จากรูปทรงธรรมดาชนิดหนึ่งไปสูรูปทรงอีกชนิดหนึ่ง 

 4. เพื่อทําลายสิ่งปกติธรรมดา  เปนการทําลายอยางรุนแรง ไมมีเคาโครงเดิมใน

บริเวณใดบริเวณหนึ่งแตยังคงมีความเปนเอกภาพ 
 เทคนิค ความแตกตาง ความกลมกลนื 

 ส่ิงที่มีอิทธิพลสูงสุดตอการมองนั้น  ข้ึนอยูกับความเขาใจในการเชื่อมโยงระหวาง 

เนื้อหาที่ตองการจะแสดง หรือจุดหมาย ความหมาย และเทคนิคประโยชนของเทคนิคจะชวย

ควบคุมผลงานใหเปนไปตามความหมายและเนื้อหาที่ตองการได  เทคนิคนั้นมีมากมายหลายวิธี  

แตไมมีส่ิงใดที่จะสําคัญไปกวาความแตกตาง 

 เทคนิคไมเพียงแตเปนทางเลือกในการออกแบบที่มีมากมายหลายวิธีแตเปนการ

แสดงออกถึงความสัมพันธระหวางแนวความคิดและการแสดงออกความแตกตางเปนเทคนิคชนิด

หนึ่งซึ่งใหความหมายถึงความผิดแผกแตกตางกัน  ความตรงกันขามกัน  ความตัดกัน  ความ

ขัดแยงกัน  เชนเดียวกับความรอนและหนาว  สูงและต่ํา หวานและเปรี้ยว 

 ความแตกตาง  คือแรงที่จะประสานในศิลปะทุกชนิด และนอกจากนั้นความแตกตาง

ยังเปนเครื่องมือที่แสดงออกถึงอํานาจจากเทคนิคที่มีอยูทั้งหมด  ความกลมกลืน คือ ส่ิงที่อยูใน

ทิศทางตรงกันขามกับความแตกตาง  และทั้งสองสิ่งนั้นมีความสําคัญอยางมากมายในระบบของ

การมอง  มนุษยเราพยายามคนหาความกลมกลืนเพื่อลดความเครียดภาวะของการอยูในสมาธิ  

สภาวะไรน้ําหนัก  การคงที่ การสมดุลโดยไมเคลื่อนไหว  ความแตกตาง คือ การใชองคประกอบที่

ตรงกันขาม  เพิ่มความมีรสชาดของมนุษย  ไมมีความสมดุลยที่เทากันทั้งสองขางจะทําใหภาพ

สะดุดตาหรือดึงดูดความสนใจ ถาไมมีความแตกตางภาพนั้นจะไมมีชีวิตชีวา 
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 มนุษยมีความสามารถในการเขาใจถึงความสมดุลที่เทากันทั้งสองขาง (SYMMETRICAL 

BALANCE) อยางอัตโนมัติและยังตอบสนองตอความสมดุลที่ไมเทากันทั้งสองขาง 

(ASYMMETRICAL BALANCE) อีกดวย  ข้ันตอนเชนนี้ไมงายที่จะแสดงใหเห็นชัด  ภาพสมดุลไม

เทากันทั้งสองขาง  แสดงใหเห็นถึงลักษณะที่ใกลความไมสมดุลซ่ึงเปนสิ่งที่ทําไดยากแตงานศิลปะ

ที่ดีแลวทางเลือกควรจะกระจางชัด ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  ความเรียบ หรือ ความเฉียบ และความ

แตกตาง หรือความกลมกลืน 

 ความแตกตาง ไมเพียงแตจะเรียกรองความสนใจของผูดู  แตจะทําใหความหมายของ

ภาพมีความสําคัญขึ้น  เชน รูปทรงหนึ่งอาจจะดูไมใหญโตเมื่ออยูโดดเดี่ยว แตถาเราตองการทําให

ดูใหญข้ึนใหเติมสิ่งเล็กกวาไวใกลกันเพื่อเปรียบเทียบ  เราจะสังเกตเห็นไดถึงความใหญโตมโหฬาร

ของรูปทรงเดิมนั้น  นี้คือลักษณะของ ความแตกตาง  การรวบรวมสิ่งเราที่มองเห็นได  เพื่อที่จะให

เกิดความรูสึกรุนแรง  แตความหมายของความรุนแรงนี้มีมากไปกวาการจัดองคประกอบที่ไม

เหมือนกันใหอยูใกลชิดกัน  แตจะตองประกอบดวยการขจัดสิ่งที่ไมจําเปนออก 

 ความแตกตาง คือ เครื่องมือสําคัญหรือเทคนิคในการควบคุมจุดเดนของภาพ  เพื่อให

เกิดผลตอการดูภาพซึ่งสื่อความหมาย  ความแตกตาง คือ ความจริงทางกายภาพ  ซึ่งถาเราได

สัมผัสของบางสิ่งที่หยาบแลว เปลี่ยนไปสัมผัสสิ่งที่เรียบ ส่ิงเรียบจะดูเหมือนมีความเรียบมากกวา

ที่คิด ส่ิงใดที่อยูในทิศทางตรงกันขาม  ดูเหมือนจะชวยสงเสริมความรูสึกตรงกันขามใหแรงกลา

มากขึ้น และเราจะเขาใจถึงสิ่งนั้น  เมื่อมีอีกสิ่งหนึ่งที่อยูตรงกันขามมาเปรียบเทียบอยางใกลชิด  

ดังเชน ความรูสึกสุขกับความเศรา  ความรักกับความเกลียด ความเปนเพื่อนกับการเปนศัตรู การ

กระตุนและการเฉยเมย 

 ทุกกระแสแหงแนวความคิดในการออกแบบจะเกี่ยวของกัน  และแสดงออกโดย

องคประกอบที่มองเห็น  และเทคนิคซึ่งสามารถแสดงออกถึงความหมาย  เชน  ความรักจะ

แสดงออกโดยเสนโคง  รูปทรงกลม  ซึ่งมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 

 สวนความเกลียด  กระแสของเสนจะแสดงออกโดยความแข็งและความแหลมของมุม  

รูปทรงที่มีลักษณะตรงไปตรงมา  สีรอน  ผิวสัมผัสหยาบสัดสวนที่ไมคลายคลึงกัน ถึงแมลักษณะ

องคประกอบจะไมตรงขามกันอยางแทจริง  แตความแตกตางยังอยูทุกหนทุกแหงและมีผลตอการ

มองเห็นในทุกระดับของแนวความคิด รวมถึงองคประกอบและโครงสราง  ดังนั้นจึงควรจะบันทึกไว

วา ความแตกตาง เปนเครื่องมือทางการมองเห็นที่หาคามิได และตองอางถึงเสมอ  

 เราจะเห็นไดอยางชัดเจนจากการอธิบายถึงความสูง  โดยเปรียบเทียบกับส่ิงที่

แตกตางกันคือความต่ํา 
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 สัดสวน (PROPORTION) เปนสิ่งที่สําคัญตอการจัดองคประกอบเพื่อที่จะแสดงการ

เนนองคประกอบที่แตกตางกัน  การแบงพื้นที่วางสวนใหญ ใหกับองคประกอบที่จะเนนสัดสวน นัน้ 

มีความสําคัญ อยางนอยควรแบงขนาดประมาณ 2 ใน 3 ของพื้นที่ทั้งหมด 

 การแบงสัดสวนพื้นภาพนี้ ควรกําหนดจุดประสงคในการออกแบบแรกเริ่ม หรือเปน

ความคิดพื้นฐานของการสรางภาพแตกตาง แตไมใชส่ิงจําเปนเสมอไป  แรงจากองคประกอบอื่น ๆ 

มีความสําคัญตอการจัดภาพเชนกัน 

 ในขั้นสุดทายแตละองคประกอบมีหนาที่ที่จะชวยใหเกิดความแตกตางขึ้นไดเชน

ลักษณะเสนตรง ที่เปนระเบียบแบบแผนและเสนที่แปรเปลี่ยน  อยางไมมีระเบียบ  แตละเสนจะสื่อ

ความหมายแตกตางกันไป  เสนขยุกขยิกนั้นจะทําใหเราเกิดความรูสึกอยากที่จะคนหาปญหาที่ทํา

ใหเกิดความสับสน 

 ความแตกตางจะเกิดขึ้นเสมอในงานศิลปะ ซึ่งบางครั้งผูดูจะมองขามไปนอกจากนั้น

ยังมีชวงความแตกตางระหวางองคประกอบตาง ๆ ตั้งแตเล็กนอยคอนขางมากจนกระทั่งเปนตรงกัน

ขาม  ซึ่งความแตกตางนี้ยืดหยุนไดอาจจะเลือนสลัวหรือเห็นไดเดนชัด บางครั้งอาจจะดูงาย หรือ

คอนขางยุงยาก 

 ความแตกตาง  รูปราง 
 เมื่อกลาวถึงการจัดองคประกอบในการมองขึ้นพื้นฐาน  เราจะเห็นไดถึงความแตกตาง

ที่หลากหลาย  ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากการจัดภาพดวยองคประกอบที่มีรูปรางธรรมดา เมื่อใช

ประกอบกับรูปรางผิดปกติ รูปรางผิดปกตินี้จะดูเดนกวา และทําใหดึงดูดความสนใจจากผูดู 

 นอกจากนั้นรูปรางที่เกิดจากผิวสัมผัสที่แตกตางกันอยูใกลชิดกันจะชวยในการเนนสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งใหดูเดนกวา  ในทํานองเดียวกันกับรูปรางใดที่ไมไดสัดสวน  และมีคุณภาพแตกตางจาก

รูปรางอื่น  เมื่อนํามาจัดวางใกลชิดกัน  การนํารูปรางนั้นมาใช ก็เพื่อจุดมุงหมายที่จะไดประโยชน

ในการดึงดูดความสนใจจากความแตกตางภายในภาพที่ไดรับ ความแตกตางของรูปรางที่นํามาใช

นั้น  อธิบายไดหลายความหมาย  เชน  ความแตกตางระหวางรูปรางเรขาคณิตและรูปราง

ธรรมชาติ แตในขณะ เดียวกันรูปรางเรขาคณิตที่มีมุม  จะแตกตางกับรูปรางเรขาคณิตอีกรูปหนึ่งที่

ไมมีมุมแหลม เชน  ส่ีเหลี่ยมและวงกลมเปนตน 
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 การสรางความแตกตาง (CONTRAST) ดวยรูปรางมีหลายวธิี ดังนี้ 
 1. รู ป ร า ง ที่ ป ร ะกอบด ว ย เ ส น โ ค ง  และ รู ป ร า ง ที่ ป ร ะกอบด ว ย เ ส นต ร ง 

(CURVILINEAR/RECTILINEAR) 

 2. รูปรางของระนาบ และรูปรางที่มีแตเสนลอมรูป (PLANAR/LINEAR) 

 3. รู ปร างที่ ใช เครื่ องมื อช วยในการเขี ยน  และรู ปร างที่ เขี ยนด วยลายมื อ 

(MECHANICAL/CALLIGRAPHIC) 

 4. รูปรางที่สมดุล และรูปรางที่ไมสมดุล (SYMMETRICAL/ASYMMETRICAL) 

 5. รูปรางที่สวยงาม และนาเกลียด (BEAUTIFUL/UGLY) 

 6. รูปรางที่เรียบงาย และยุงยาก (SIMPLE/COMPLEX) 

 7. รูปรางนามธรรม และรูปรางที่เหมือนของจริง (ABSTRACT/REPRESENTATIONAL) 

 8. รูปรางที่ไมบิดเบือน และรูปรางที่บิดเบือน (UNDISTORTED/DISTORTED) 

 ความแตกตาง  ความเขมส ี
 ความเขมสี  จะแสดงดึงความสัมพันธระหวางความมืดและความสวางในพื้นภาพ  ทํา

ใหเกิดความแตกตางระหวางความเขม ขนาดหรือสัดสวนไมเพียงแตจะเปนสิ่งตัดสิน  ถึงความ

แตกตางที่ชัดเจน การแบงพื้นภาพใหมีสวนเทากันสองสวนสามารถที่จะแสดงถึงความแตกตาง  

ของความเขมสีได โดยทําใหเกิดความรูสึกที่วาสวนเขมดูมีน้ําหนักมากกวาจะเดนกวาหรือเปนสวน

สําคัญของพื้นภาพ ถาลดความเขมในสวนสีดําใหออนลง  สัดสวนพื้นที่บริเวณสีเขมที่เบาบางลง

จะดูมีขาดเพิ่มข้ึนจากภาพแรก  เรมแบรนด (REMBRANDT) มีผลงานที่แสดงถึงการควบคุมการ

จัดองคประกอบ โดยใชความมืดที่มีผลในการบังคับสายตาไดดี 

 ความแตกตาง  ส ี
 นอกจากความเขมสี  มีความสําคัญในการทําภาพใหเกิดความแตกตางโดยเฉพาะใน

เร่ืองสีแลว  การใชสีกอใหเกิดความแตกตาง ทําไดอีกหลายวิธี คือ 

 ความแตกตาง ระหวางความสวางและความเขม 

 ความแตกตาง ระหวางสีรอนและสีเย็น เชน สีแดง-สีเหลือง เปนสีรอนและสีน้ําเงิน-สี

เขียว เปนสีเย็น  คุณภาพของสีเหลานี้  สามารถแสดงความรูสึกเดนหรือเปนรอง เชน สีเหลือง แดง 

จะใชแสดงการขยายตัว 

 คุณภาพของสีทําใหภาพที่เห็นงดงามขึ้น  สีที่อยูตรงกันขามในวงจรของสีนั้น เมื่อผสม

กันจะผลิตสีกลาง (NEUTRAL) คอนไปทางเทา แตเมื่ออยูใกลกันจะกระตุนความเขมของแตละสี
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ใหถึงขีดสุด  เชน  เมื่อเราเอาสี่เหลี่ยมสีเทาวางบนพื้นภาพสีเย็น (COOL) เราจะเห็นสีเทานั้นเปนสี

รอนซึ่งเปนสีตรงขาม  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสีของพื้นภาพ 

 ความแตกตาง  มาตราสวน 
 การบิดเบือนมาตราสวน (SCALE) สามารถทําความตระหนกใหเกิดแกสายตาโดย

การบังคับปรับเปล่ียนสัดสวนของวัตถุ  เรารูถึงการขัดแยงของสัดสวนไดจากประสบการณที่เคย

เห็นวัตถุนั้นมากอน  ความคิดในการใชความแตกตาง โดยการบิดเบือนมาตราสวน ควรมีเหตุผลที่

สมควร เชน นอกจากใชความใกลไกลของวัตถุ  เพื่อเนนความสําคัญแลว การใชความเขมสีที่

แตกตางกันของตนและผลมังคุดในแตละภาพนั้น  ชวยเพิ่มความแตกตางชัดเจนมากขึ้นอีก 

 ความแตกตาง  โครงสราง 
 องคประกอบที่สัมพันธกัน  เมื่อนํามาจัดเขาดวยกัน  สามารถสรางโครงสรางที่แสดง

ความแตกตางได  โครงสรางชนิดนี้เปนโครงสรางชนิดไมมีแบแผน (INFORMAL) อยางชัดเจน  ซึ่ง

เปนการนําโครงสรางแบบธรรมดาถอยหางเทาที่จะหางไดทีเดียว 

 ดังที่เราไดเห็นแลววาโครงสรางมีแบบแผน (FORMAL) เชน โครงสรางซ้ํา 

(REPETITION) โครงสรางแปรเปลี่ยน (GRADATION) หรือโครงสรางรัศมี (RADIATION) จะ

ประกอบดวย เสนโครงสรางธรรมดา  หรือการแบงสวนยอยซึ่งนํากลุมรูปทรงมาจัดระบบเรียงให

เปนระเบียบที่แนนอน  สวนโครงสรางไมมีแบบแผนนั้น  จะไมมีเสนโครงสรางและกลุมของรูปทรง

จะอยูกันอยางอิสระ  ในโครงสรางที่แตกตางกัน  รูปทรงกลุมหนึ่งยากที่จะซ้ํากันทั้งทางดานรูปราง

และขนาด   แตความแปลกเปลี่ยนทําใหเสียความสัมพันธในดานความคลายคลึงกันไป 

(SIMILARITY) องคประกอบนั้นอาจมีมากกวา 1 ชนิด แตทั่วไปแลวจะมีอยูชนิดเดียวที่เดนกวา

ชนิดอื่น 

 ในการรวบรวมจัดระบบโครงสรางที่แตกตางกัน  ไมมีกฎเกณฑตายตัวที่จะตั้งขึ้นได  

รูปรางและขนาดของกลุมรูปทรงอาจจะถูกปรับปรุงเมื่อรูสึกจําเปน  มีการแสวงหาความคลายคลึง

กันระหวางองคประกอบที่มีความสัมพันธกัน  เพื่อที่คงไวซึ่งความรูสึกเปนเอกภาพ  พรอมดวยการ

ผสมความแตกตางในบางโอกาส  ทั้งนี้เพื่อที่สรางความสัมพันธระหวางองคประกอบ และความ

ตื่นเตนในการดูงานศิลปะนั้น ๆ  เราจะเห็นไดถึงความสัมพันธขององคประกอบทุกรูปวา รวมอยูใน

โครงสรางที่แตกตางกันไดอยางไร 
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 1.  ทิศทาง (DIRECTION)  กลุมรูปทรงสวนมาก  อาจจะมีทิศทางที่คลายคลึงกัน  

ทิศทางที่แตกตางกันใชเพื่อกระตุนใหเกิดความปนปวน  นอกจากนั้นเรายังสามารถจัดกลุมรูปทรง

ไดทุกทิศทาง  เพื่อเปนการสรางสรรคใหเกิดความแตกตางที่แปรเปลี่ยนไประหวางรูปทรงเหลานั้น 

 2.  ตําแหนง (POSITION) กลุมรูปทรงที่อยูในกรอบตามบริเวณขอบรูปในทิศทางที่

ตรงกันขาม  จะสรางแรงดึงดึดระหวางกัน 

 3.  ที่วาง  (SPACE)  การพบกันระหวางภาพ (POSITIVE) และพื้นภาพ 

(NEGATIVE) ของกลุมรูปทรง คือทางที่จะทําใหเกิดความแตกตางของที่วาง (SPACE) ที่วางจะถูก

ผลักและบีบโดยรูปทรงตาง ๆ ซึ่งผลักดันซึ่งกันและกัน  โดยจะมีความแตกตางระหวางบริเวณที่

เวนวาง และที่แออัดได ที่วางตามปกติจะกวางขวางจนหาขอบเขตมิได เปนที่ที่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง

ดํารงอยู ที่วางเปนทัศนธาตุที่มองไมเห็นจะปรากฏตัวก็ตอเมื่อมีทัศนธาตุอ่ืนมากําหนดรูปรางหรือ

มากอใหเกิดปฏิกิริยาขึ้น ที่วางจึงเปนเสมือสนามหรือเวทีทัศนธาตุอ่ืนๆ จะลงไปแสดงหรือปรากฏ

ตัวในบทบาทของรูปทรง  (ปรีดา บุญรัตน 2548 : 22) 

 4.  แรงดึงดูด  (GRAVITY) กลุมรูปทรงที่ตกจากที่สูงมายังตําแหนงที่ต่ํากวา  หรือการ

เรียงซอนของรูปทรงจากต่ําไปสูงนั้น  ไดใหความรูสึกถึงแรงดึงดูด ความมั่นคงและไมมั่งคงการอยู

นิ่งและเคลื่อนไหว  หรือความรูสึกหนักและเบาของกลุมรูปทรง  เมื่อรวมเขาดวยกัน จะใหผลถึง

ความแตกตางของแรงดึงดูด 

 ความเดนและการเนน (DOMINANCE AND DMPHASIS) 
 ความแตกตางของโครงสราง  เราควรจะพจิารณาความเดนและการเนน 

(DOMINANCE AND DMPHASIS) ไว 2 กรณี ดังนี ้

 1. ความเดนจากองคประกอบสวนใหญ (DOMINANCE OF MAJORITY) 

ความสําคัญขององคประกอบสวนใหญจะทําใหเกิดความเดนขึ้นไดโดยใหรูปทรงชนิดหนึ่ง

ครอบคลุมเนื้อที่จํานวนมากกวารูปทรงชนิดอื่นในการออกแบบ  และรูปทรงเหลานี้แยกตัวจาก

รูปทรงอื่นโดยลักษณะแตกตางของรูปราง ขนาด สี ผิวสัมผัส ทิศทาง ตําแหนง ที่วาง และ/หรอื แรง

ดึงดูดการแยกตัวออกนี้ เปนลักษณะใหญ   เนื่องจากรูปทรงเหลานั้นแผคลุมพื้นที่กวาง 

(DOMINANCE)  หรือความเดนของภาพสวนใหญ จะชวยทําใหการออกแบบมีความเปนเอกภาพ 

 2. การเนนองคประกอบสวนนอย (EMPHASIS OF MINORITY)  ความเดนของ

องคประกอบสวนใหญไมจําเปนที่จะทําใหลืมองคประกอบสวนนอย  ในทางกลับกันองคประกอบ

สวนนอยมักจะถูกเนน  และทําใหเกิดความสนใจไดมากกวาอยูบอย ๆ เหมือนกับส่ิงที่อยูผิดที่  

มักจะทําใหเห็นไดชัดเจนกวาความเดนขององคประกอบสวนใหญ  และการเนนองคประกอบสวนนอย  
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โดยทั่วไปมักจะทําใหเกิดความแตกตางทางโครงสราง ถึงแมวาจะมีเพียงรูปทรงชนิดเดียวในการ

ออกแบบนั้น  ความสัมพันธระหวางองคประกอบที่แปรผันไปสามารถผสมผสานทําใหเกิดความ

เดนและการเนนขึ้นความเดนขององคประกอบสวนใหญใหความรูสึกวา มีน้ําหนักมากใกล

จุดศูนยถวง  และการเนนองคประกอบสวนนอยเหมือนมีน้ําหนักนอย อยูไกลจากจุดศูนยถวง  

ความสัมพันธของลักษณะทั้งสองนี้ ทําใหเกิดความสมดุล 

 
 ทฤษฎีการลวงตา  
 ทฤษฎีการลวงตาของเอมส (Ames illusion theory) บทบาทของการเรียนรูและ

ประสบการณมีสวนสําคัญมาก  การรับรูในสภาพการที่จํากัด หรือในสภาพการณที่ไมเปนไป

ตามปกติธรรมดา เชน ไมมีตัวชี้นําระยะทางหรือความลึก ฯลฯ และถาตัวกระตุนกับความเปนจริง

ไมตรงกัน การลวงตาจะเกิดขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับประสบการณที่เคยมีมา เอมสไดพิสูจนทฤษฎี

การลวงตาของเขาดังนี้ 

 หนาตางสี่เหลี่ยมคางหมู (Trapezoidal window) เอมสไดสรางหนาตางสี่เหลี่ยมคาง

หมูที่กรุดวยกระจกแผนเล็กๆ และทาสี จนทําใหมองดูเหมือนหนาตางสี่เหลี่ยมมุมฉากปกติ

ธรรมดาที่อยูในแนวเฉลียง ตรงกลางหนาตางมีแกนที่ตอเขากับเครื่องหมุน ทําใหสามารถหมุนได

รอบตัวในแนวนอนดวยอัตราความเร็วที่สม่ําเสมอ เมื่อหนาตางนี้หมุนรอบตัวเองจะเกิดการลวงตา 

เห็นเปนแกวงกลับไปมาในแนว 180 องศา ทั้งนี้เพราะจากประสบการณและการเรียนรูขอบ

หนาตางในแนวตั้งดานยาว จะตองอยูใกลตัวผูมองเสมอ สวนดานสั้นจะอยูหางออกไป ฉะนั้นเมื่อ

ดานยาวถูกหมุนหางออกไป ดานสั้นใกลเขามาเพื่อคงประสบการณเรียนรูที่เคยมีมา จึงเกิดการ

ลวงตาเห็นขอบหนาตางดานยาวยังคงอยูใกลแกวงผานแกนกลางกลับไปกลับมา 

 หองบิดเบือน (The distortion room) เอมส ไดสรางหองขึ้นมาหองหนึ่ง มีลักษณะ

ความลึกของหองไมเทากัน ทําใหพื้นของหองไมเปนสี่เหลี่ยมมุมฉาก นอกจากนั้นผนงัดานหลงัหอง

ก็ไมเปนสี่เหลี่ยมมุมฉากแตเปนสี่เหลี่ยมคางหมู  ลักษณะหองนอกจากจะทําใหผนังหองดานขวา

อยูตื้นกวาดานซายแลว เพดานหองขวายังต่ํากวาดานซายดวย ถาใหคน 2 คน สูงเทากันยืนที่ผนัง

หลังหอง ศีรษะคนยืนดานขวาจะอยูติดผนังเพดานหองมากกวาคนทางซาย ทําใหเกิดการขัดแยง

กันระหวางการรับรู 2 ชนิด คือ คนที่ 2 อยูหางออกไปไมเทากัน (รับรูระยะทาง) หรือคนที่ 2 สูงไม

เทากัน (รับรูขนาด) แตจากประสบการณหองจะตองเปนสี่เหลี่ยมมุมฉากนั้นคือ คนทั้ง 2 จะตอง

อยูหางออกไปเทากัน จึงจะเกิดการลวงตาขึ้นวาคนทั้ง 2 สูงไมเทากัน 
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 ทฤษฎีการเคลื่อนไหวลูกนัยนตา (Eye-movement theory) ทฤษฎีนี้อธิบายการลวง

ตาที่เกิดจากเสนแนวนอนเปรียบเทียบกับเสนแนวตั้ง (Horizontal-vertical illusion) โดย วูดท 

(Wundt) ในปค.ศ.1958 กลาวคือ ถามีเสนตรง 2 เสน ยาวเทากัน เสนหนึ่งวางตั้งฉาก ณ ตําแหนง

กึ่งกลางของอีกเสนหนึ่งจะเกิดการลวงตามองเห็นเสนตั้งยาวกวาเสนนอน ถาจะทําใหการมองเห็น

เสนตั้งยาวเทากับเสนนอน เสนนอนจะตองยาวกวาเสนตั้งไมต่ํากวา 30% การลวงตาชนิดนี้เชื่อวา

เกิดจากการเคลื่อนไหวลูกนัยนตา เสนในแนวตั้งตองใชความพยายามในการเคลื่อนไหวลูกนัยนตา

มากกวาเสนในแนวนอนจึงทําใหมองดูยาวกวา แตในป ค.ศ. 1966 อีแวนสและมารสเดน (Evans 

and Marsden) ไดใชวิธีทําใหเกิดภาพติดตากับภาพชนิดนี้ ซึ่งแสดงวาเมื่อมองเห็นภาพไมมีการ

เคลื่อนไหวนัยนตาก็ยังปรากฏวามีการลวงตาเกิดขึ้น  นอกจากนี้ ในป ค.ศ. 1974 ซิฟฟแมน และ 

ทอมพสัน (Schiffman and Thompson) ไดใชภาพลวงตาชนิดนี้แตมีขนาดเล็กมาก ฉายใหปรากฏ

อยูบนจอในระยะเวลาเพียง 0.05 วินาที เพื่อควบคุมไมใหเกิดการเคลื่อนไหวในตาขึ้นการลวงตาก็

ยังเกิดขึ้นอีกเชนกัน 

 ทฤษฎีขอบเขตของสายตา (Visual field theory) ขอบเขตการมองเห็นของนัยนตาเปน

รูปวงรีหรือรูปไข ซึ่งมีแกนยาวอยูในแนวนอน ดังนั้นถาเรามองภาพลวงตาในแนวนอน เปรียบเทียบ

กับแนวตั้ง ปลายเสนในแนวตั้งจะอยูใกลขอบเขตของสายตามากกวาในแนวนอน และจากการ

วิจัยพบวา การรับรูขนาดของเสนจะขึ้นอยูกับขนาดของพื้นหลังของเสนนั้น ถาพื้นหลังยิ่งมีขนาด

ใหญข้ึนเสนจะยิ่งดูส้ันลง ดวยเหตุนี้จึงทําใหเกิดการลวงตา  มองเห็นเสนตั้งยาวกวาเสนนอน แต

ถาเราใหผูรับรูมองภาพการลวงตานี้โดยเอียงคอไป 90 องศา หรือใสแวนพิเศษซึ่งจะมีการขอบเขต

ของสายตา คือ แกนยาวจะอยูในแนวตั้งและแกนสั้นจะอยูในแนวนอน การลวงตาที่เกิดขึ้นจะ

กลับกัน คือ จะมองเห็นเสนนอนยาวกวาเสนตั้ง แมวาทฤษฎีนี้จะนาเชื่อถือและสามารถพิสูจนให

เห็นได แตก็ยังมีการลวงตาบางอยางที่ทฤษฎีนี้มาสามารถอธิบายได เชน ถาความสัมพันธของเสน

ตั้งเสนนอนและขอบเขตของสายตาถูกควบคุมใหคงที่ แตเปลี่ยนแปลงเรื่องขนาดเลื่อนตําแหนงใน

จอรับภาพ จะทําใหมีผลตอปริมาณในการลวงตา ซึ่งหากเปนไปตามทฤษฎีของเขตของสายตาแลว

การลวงตาไมควรจะเปลี่ยนแปลง 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับมุม (Angle-of-regard theory) ในป ค.ศ. 1940 ฮอลเวย และ บอร่ี 

(Holwey and Boring) ไดใหผูรับรูเร่ืองดวงไฟขนาดตางๆ กัน ที่ฉายไปบนจอวาดวงไหนมีขนาด

เทาพระจันทรเมื่ออยูที่ขอบฟา เปรียบเทียบกับเมื่อพระจันทรข้ึนมาพนขอบฟาแลวเปนมุม 30 

องศา ปรากฏวาขนาดของดวงไฟที่ถูกเลือกคร้ังแรกจะใหญกวาดวงไฟที่ถูกเลือกครั้งหลัง บอร่ิง 

สรุปวา การลวงตานี้มีความสัมพันธกับมุมเงย (คือมุมระหวางเสนสายตากับแนวนอน) ถาตําแหนง
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ของตัวกระตุนทําใหเกิดมุมเงยใหญมาก ตัวกระตุนจะยิ่งเล็กลงเมื่อเทียบกับตําแหนงของ

ตัวกระตุนที่อยูในแนวนอน ดังนั้นถาใหผูรับรูนอนหงายมองตัวกระตุนที่อยูตรงขึ้นไป กับมอง

ตัวกระตุนตัวเดิมที่อยูในแนวเดียวกับขอบโตะมุมเงยจะกลับกัน ทําใหตัวกระตุนที่อยูตรงข้ึนไปดู

ใหญกวาเมื่ออยูในระดับเดียวกับขอบโตะ 

 ทฤษฎีระยะปรากฏ (Apparent distance theory) ขนาดของวัตถุจะมีความสัมพันธ

กับระยะทาง ถายิ่งอยูไกลออกไปขนาดของวัตถุจะยิ่งเล็กลง ฉะนั้นถาขนาดของวัตถุคงที่วางอยู

ไกลออกไปเปนระยะตางๆ กันจะเกิดการลวงตามองเห็นวัตถุนั้นมีขนาดใหญข้ึนตามระยะทาง 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง” เปนการวิจัยเพื่อ

ศึกษาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับสัดสวนรูปรางของผูหญิงในชวงอายุ 

20-30 ปซึ่งมีจุดบกพรองแตกตางกัน เพื่อปดบังจุดบกพรองและชวยเสริมบุคลิกภาพใหดีข้ึน โดยมี

วิธีการดําเนินการวิจัยจากการรวบรวม และวิเคราะหขอมูลทั้งทางทุติยภูมิและปฐมภูมิ รวมทั้งการ

วิเคราะหขอมูลเพื่อหาอิทธิพลของสวนประกอบทางศิลปะในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวย  

อําพรางรูปรางโดยอางอิงจากหลักทฤษฎีและการประมวลผลจากผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  กระบวนการวิจัยและการประเมินผลการวิจัย 

วัตถุประสงค 

ศึกษาขอมูลและวางแผนการออกแบบ 

กลุมเปาหมาย

ชางตัดเย็บเสือ้ผา 

ขอมูลภาค

เอกสาร 

ขอมูลภาคสนาม 

สรุปและวิเคราะหเพื่อนําเสนอผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ 
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การศึกษาขอมูลภาคเอกสารและภาคสนาม 
 1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการ บทความ งานวิจัย แหลงขอมูลจากอินเตอรเน็ต

ที่เกี่ยวของกับการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพรางรูปราง และทฤษฎีและหลักการของ

องคประกอบทางศิลปะจากทัศนธาตุสําคัญ คือ เสน สี รูปราง และรูปทรง 

 2. ศึกษาขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยการแจกแบบสอบถามใหแกชางออกแบบตัด

เย็บเสื้อผาที่มีความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณ จากรานตัดเสื้อที่เนนการตัดเสื้อผาตามความ

ประสงคของลูกคา เพื่อใหไดแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพรางรูปราง 

 3. ศึกษาขอมูลจากการประเมินผลของผูเชี่ยวชาญในดานการออกแบบตัดเย็บ

เสื้อผา เพื่อใหไดขอสรุปในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพรางรูปราง  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. เก็บรวบรวมขอมูลจากแนวทาง เทคนิค และวิธีการในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่อชวยอําพรางรูปราง ซึ่งประกอบไปดวยการใชเสน สี รูปราง รูปทรง 

 2. เก็บขอมูลจากการแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางซึ่งเปนชางออกแบบตัดเย็บ

เสื้อผาที่มีความเชี่ยวชาญ และประสบการณ จากรานตัดเสื้อที่เนนการตัดเสื้อผาตามความ

ประสงคของลูกคา จํานวน 200 คน   

 3. เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะโดยผูเชี่ยวชาญดานการ

ออกแบบเครื่องแตงกาย  จํานวน 10 คน 

 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัย  คือ  ชางออกแบบตัดเย็บเสื้อผาที่มีความเชี่ยวชาญ และ

ประสบการณ จากรานตัดเสื้อที่เนนการตัดเสื้อผาตามความประสงคของลูกคา จํานวน 200 คน 

 
วิธีการสรางแบบสอบถาม 
 1. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับรูปรางและจุดบกพรองในรางกาย 

 2. ศึกษาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพรางรูปรางจากแหลงขอมูล

เอกสาร ไดแก หนังสือ ตํารา งานวิจัย และบทความ 

 3. ออกแบบสอบถามเพื่อใชสํารวจแนวทางการออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกายเพื่อ           

อําพรางจุดบกพรองในสวนตางๆ ของรางกาย โดยผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษา  
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหและศึกษาตัวอยางงานออกแบบเสื้อผาในการอําพรางรูปรางเพื่อหา

อิทธิพลสวนประกอบทางศิลปะในการออกแบบ อันไดแก เสน สี รูปราง และรูปทรง 

 2. วิเคราะหแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง เพื่อหาวธิีการออกแบบตัดเย็บเส้ือผาใน

การปกปดหรอือําพรางรูปรางที่มีขอบกพรอง 

 3. นําผลการสัมภาษณ ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะห 

สรุปผลหาแนวทางในการออกแบบตัดเย็บเส้ือผาเพื่อปกปดหรืออําพรางรูปรางที่มขีอบกพรอง 
 
การประเมินผล 
 เปนการนําขอมูลที่วิเคราะหจากแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน มา

เสนอตอผูเชี่ยวชาญซึ่งมีประสบการณและความชํานาญเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแตงกายมาไม

นอยกวา 7 ป และมีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับ เพื่อหาขอสรุปการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพราง

รูปราง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 Designer 

 1. คุณปริญญ สัจกุล   

   THEODDYSSEE 

 2.  คุณชลีพร พงศพรหม   

  Sr. Designer Product Development,Central Department Store  

 3.  คุณนัทธนุช วงศพัวพนัธ   

  Tutti 
 นักวิชาการ 
 1.  อาจารย ดร.อินทิรา พรมพนัธ  

  อาจารยประจําวิชาการออกแบบ costume Design คณะครุศาสตร  

  จุฬาลงการณมหาวิทยาลยั 
 Merchandiser 

 1.  คุณธนาพร อมรลิลิต   

  Buying Manager, LME Co., Ltd. 

  2.  คุณนรินดา ไทยานนท   

   Brand Manager, Maxmara 
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 3.  คุณนุชนาฏ โรจนศิรินทร   

  Buyer-Ready to Wear, Central 
  
 Stylist 
 1.  คุณศศิกานต ศรีประทีปบัณฑิต   

  GMM 

 2.  คุณอนันดา ฉลาดเจริญ   

  Freelance 

 3.  คุณลินดา เจริญลาภ TAYLOR 

  Freelance 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยเรื่อง “การออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อ

ชวยอําพรางรูปราง” เปนการศึกษาเพื่อหาขอมูลที่เกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแตงกายที่เหมาะสม

กับสัดสวนและรูปรางที่มีความแตกตางกันของผูหญิง โดยการรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่

หลากหลาย ทั้งเอกสารตํารา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของ  และการสอบถามชางออกแบบตัดเย็บ

เสื้อผาที่มีความเชี่ยวชาญ และประสบการณ ตลอดจนการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการ

ออกแบบเสื้อผา  เพื่อนํามาสรุปหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง

ที่เหมาะสมที่สุด 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 สรุปผลการสัมภาษณ  ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญในการ

ออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง 

 ตอนที่ 3 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพื่อหาแนวทางในการ

ออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง  

 โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เปนการวิเคราะหเพื่อใหไดแนวทางในการ

ออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปรางในสวนที่มีขอบกพรอง โดยนําเสนอขอมูลจากการ

หาคาสถิติพื้นฐาน คือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย เพื่อใชอธิบายลักษณะทาง

ประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง วิธีการในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปรางที่

เหมาะสมโดยการใช เสน สี รูปราง และรูปทรง ซึ่งสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
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1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ 
 

  อาชีพ  จํานวน รอยละ 

ชางตัดเสื้อ 70 38.46 

นักออกแบบเสื้อผา 55 30.22 

ผูประกอบการหองเสื้อ 48 26.37 

อ่ืนๆ  8 4.40 

รวม 182 100 

 

 จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางประกอบอาชีพชางตัดเสื้อมากที่สุด โดยมีจํานวน 70 

คน คิดเปนรอยละ 38.46 รองลงมาคือนักออกแบบเสื้อผา จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 30.22 

สวนประกอบอาชีพเปนผูประกอบการหองเสื้อ มีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 26.37 และ

ประกอบอาชีพอื่นๆ มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.40 

 

ตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณ 
 

ประสบการณ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 1ป 30 16.48 

1-2 ป 44 24.18 

3-4ป 30 16.48 

4 ปข้ึนไป 78 42.86 

รวม 182 100 

 

 จากตารางที่ 2  พบวากลุมตวัอยางมีประสบการณในการประกอบอาชพีจํานวนตั้งแต 4 ป

ข้ึนไปมากที่สุด โดยมีจํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 42.86 จํานวนประสบการณรองลงมา คือ 1-2 

ป มีจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 24.18 สวนจาํนวนต่าํกวา 1ป และ จํานวน 3-4 ป มีจํานวน 30 

คน คิดเปนรอยละ 16.48 เทากัน 
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ตาราง 3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 
 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 20 ป 10 5.49 

20-30 ป 96 52.75 

30 ปข้ึนไป 76 41.76 

รวม 182 100 

 

 จากตารางที่ 3  พบวาอายขุองกลุมตัวอยางอยูในชวง 20-30 ปมากที่สุด โดยมีจาํนวน 96 

คน คิดเปนรอยละ 52.75 รองลงมา คือ ชวงอายุ 30 ปข้ึนไป จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 41.76 

และ ชวงอายตุ่ํากวา 20 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.49 

   

ตาราง 4 แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการออกแบบ 
 

การมีสวนรวมในการออกแบบ จํานวน รอยละ 

ไมมี เนื่องจากมีหนาที่ตัดเยบ็

เสื้อผาเทานัน้ 

17 9.34 

มีบางสวน เนือ่งจากสวนใหญ

ลูกคาจะมีแบบที่ตองการมา

กอนแลว 

106 58.24 

เปนผูออกแบบเสื้อผาใหกบั

ลูกคาพรอมการตัดเย็บ 

53 29.12 

รวม 182 100 

 

 จากตารางที่ 4  พบวากลุมตัวอยางมีสวนในการออกแบบเสื้อผาบางสวน เนื่องจากสวน

ใหญลูกคาจะมีแบบที่ตองการมากอนแลวจํานวนมากที่สุด โดยมีจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 

58.24 รองลงมาเปนผูออกแบบเสื้อผาใหกับลูกคาพรอมการตัดเย็บ จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 

29.12 และไมมีสวนในการออกแบบเสื้อผาเนื่องจากมีหนาที่ตัดเย็บเสื้อผาเทานั้น จํานวน 17 คน 

คิดเปนรอยละ 9.34 
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2. วิธีการในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง 

 

ตาราง 5 แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับจุดบกพรองของรางกาย 
 

จุดบกพรอง

ของ

รางกาย 

อันดับ

ที่ 1 

อันดับ

ที่ 2 

อันดับ

ที่ 3 

อันดับ

ที่ 4 

อันดับ

ที่ 5 

อันดับ

ที่ 6 

อันดับ

ที่ 7 

อันดับ

ที่ 8 

อันดับ

ที่ 9 

ลําคอ 

มีขนาดยาว 

ส้ัน 

14 

(7.69) 

17 

(9.34) 

16 

(8.79) 

20 

(10.99) 

12 

(6.59) 

11 

(6.04) 

28 

(15.38) 

31 

(17.03) 

22 

(12.09) 

ไหล  

มีลักษณะ

แคบ กวาง 

กลม  ลาด 

10 

(5.49) 

25 

(13.74) 

22 

(12.09) 

7 

(3.89) 

32 

(17.58) 

13 

(7.14) 

18 

(9.89) 

6 

(3.30) 

8 

(4.40) 

แขน  

มีขนาด

ใหญ  เลก็ 

14 

(7.69) 

13 

(7.14) 

25 

(13.74) 

18 

(9.89) 

12 

(6.59) 

9 

(4.95) 

17 

(9.34) 

49 

(26.92) 

20 

(10.99) 

อก   

มีขนาด

ใหญ เล็ก 

24 

(13.19) 

41 

(22.53) 

12 

(6.59) 

16 

(8.79) 

20 

(10.99) 

28 

(15.38) 

12 

(6.59) 

11 

(6.04) 

28 

(15.38) 

เอว 

มีลักษณะ

หนา ชวง

เอวยาว ส้ัน 

19 

(10.44) 

8 

(4.40) 

17 

(9.34) 

23 

(12.64) 

 

14 

(7.69) 

23 

(12.64) 

11 

(6.04) 

18 

(9.89) 

39 

(21.43) 

หนาทอง

ใหญ 

14 

(7.69) 

17 

(9.34) 

13 

(7.14) 

18 

(9.89) 

18 

(9.89) 

36 

(19.78) 

18 

(9.89) 

10 

(5.49) 

7 

(3.85) 

อวนหรือ

ผอม

จนเกนิไป 

24 

(13.19) 

19 

(10.44) 

31 

(17.03) 

25 

(13.74) 

28 

(15.38) 

19 

(10.44) 

20 

(10.99) 

13 

(7.14) 

14 

(7.69) 
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ตาราง 5  (ตอ) 

จุดบกพรอง

ของ

รางกาย 

อันดับ

ที่ 1 

อันดับ

ที่ 2 

อันดับ

ที่ 3 

อันดับ

ที่ 4 

อันดับ

ที่ 5 

อันดับ

ที่ 6 

อันดับ

ที่ 7 

อันดับ

ที่ 8 

อันดับ

ที่ 9 

กนหรือ

สะโพก  

มีขนาด

ใหญ เล็ก 

แบน กวาง 

54 

(29.67) 

26 

(14.29) 

17 

(9.34) 

15 

(8.24) 

22 

(12.09) 

17 

(9.34) 

5 

(2.75) 

9 

(4.95) 

20 

(10.99) 

ขา  

มีขนาด

ใหญ เล็ก

ส้ัน 

9 

(4.95) 

16 

(8.79) 

21 

(11.54) 

35 

(19.23) 

17 

(9.34) 

14 

(7.69) 

20 

(10.99) 

21 

(11.54) 

11 

(6.04) 

ไมตอบ - - 8 

(4.40) 

5 

(2.75) 

7 

(3.85) 

12 

(6.59) 

33 

(18.13) 

14 

(7.69) 

13 

(7.14) 

รวม 182 

(100) 

182 

(100) 

182 

(100) 

182 

(100) 

182 

(100) 

182 

(100) 

182 

(100) 

182 

(100) 

182 

(100) 

 

 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวาจากประสบการณในการประกอบอาชีพเกี่ยวกับการ

ออกแบบและตัดเย็บเส้ือผาของกลุมตัวอยางพบวาลูกคามีจุดบกพรองของรางกาย ดังนี้ 

จุดบกพรองของรางกายที่กลุมตัวอยางใหความสาํคัญเปนอันดับที่หนึ่ง คือ ขนาดของกน

หรือสะโพก เชน มีขนาดใหญ เล็ก แบน หรือกวาง จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 29.6  อันดับที่

สอง คือ ขนาดของอก  เชนมีขนาดใหญ หรือเล็ก จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 22.53 อันดับที่

สาม คือ ลักษณะอวนหรือผอมจนเกนิไป จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 17.03 อันดับที่ส่ี คือ 

ขนาดของขา เชนมีขนาดใหญ หรือเล็กสัน้ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 19.23  อันดับทีห่า คือ 

ลักษณะของไหล ซึง่มีลักษณะแคบ กวาง กลม  หรือลาด จาํนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 17.58 

อันดับทีห่ก คอื หนาทองมีขนาดใหญ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 19.78 อันดับที่เจ็ด คือ ขนาด

ของลําคอ เชนมีขนาดยาว หรือส้ัน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 15.38 อันดับที่แปด คือ ขนาด
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ของแขน เชนมีขนาดใหญ หรือเล็ก จาํนวน 49 คน คิดเปนรอยละ 26.92 และอันดับที่เกา คือ 

ลักษณะของเอว เชน มีลักษณะหนา ชวงเอวยาว หรือส้ัน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 21.43 

 

ตาราง 6 แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับเทคนิคในการอําพรางรูปราง  
 

เทคนิคในการอําพรางรูปราง จํานวน รอยละ 

การใชเสนในการอําพรางรปูราง 116 63.74 

การใชสีในการอําพรางรูปราง 134 73.63 

การใชรูปทรงตางๆ ของเครือ่งแตงกาย

อําพรางรูปราง 

104 57.14 

 

 จากตารางที่ 6 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญใชสีในการอําพรางรูปรางมากที่สุด โดยมี

จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 73.63 รองลงมาคือการใชเสนในการอําพรางรูปราง จํานวน 116 

คน คิดเปนรอยละ 63.74 และการใชรูปทรงตางๆ ของเครื่องแตงกายอําพรางรูปราง จํานวน 104 

คน คิดเปนรอยละ 57.14 
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รา
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ูปร
าง

 
 การใชเสนในการ 

อําพรางรูปราง 

เสนตรงแนวตั้ง 

เสนตรงแนวนอน 

 
เสนตัดกัน 

 
เสนตรงแนวเฉียง 

 
เสนตัดแนวเฉียง 

 
เสนโคง 

 
วงกลมใหญ 

 
วงกลมเล็ก 

 
สามเหลี่ยมเล็ก 

 
สามเหลี่ยมใหญ 

 
สี่เหลี่ยมเล็ก 

 
สี่เหลี่ยมใหญ 

 
เสนโคง 

 
เสนโคงกนหอย 

 
เสนโคงขึ้นและลง 

 
เสนที่เกิดจากจุดเรียง

กันเปนแถว 

เสนหยักแหลม 

 
ไมตอบ 

รวม 

ลํา
คอ
ยา
ว 

8 

(4.
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) 

12
8 

(70
.33

) 

6 

(3.
30

) 

4 

(2.
20

) 

8 
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40
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4 
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20
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2 
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) 
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18
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0) 
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2 
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6 

(3.
30
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49
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18
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) 
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) 

8 
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) 

14
 

(7.
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) 

6 

(3.
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) 

12
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14
 

(7.
69

) 

4 

(2.
20

) 

8 

(4.
40

) 

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

0 

(0.
00

) 

16
 

(8.
79

) 

8 

(4.
40

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

18
2 

(10
0) 

ไห
ลก
วา
ง 

24
 

(13
.19

) 

4 

(2.
20

) 

14
 

(7.
69

) 

24
 

(13
.19

) 

22
 

(12
.09

) 

4 

(2.
20

) 

6 

(3.
30

) 

8 

(4.
40

) 

26
 

(14
.29

) 

20
 

(10
.99

) 

4 

(2.
20

) 

8 

(4.
40

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20
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4 
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) 
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) 

6 

(3.
30

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

24
 

(13
.19

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

18
 

(9.
89

) 

4 

(2.
20

) 

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

20
 

(10
.99

) 

14
 

(7.
69

) 

8 

(4.
40

) 

2 

(1.
10

) 

18
2 

(10
0) 



 5
3 

ตา
รา
งท
ี่ 7

 (ต
อ)

 
การใชเสนในการ 

อําพรางรูปราง 

เสนตรงแนวตั้ง 

เสนตรงแนวนอน 

 
เสนตัดกัน 

 
เสนตรงแนวเฉียง 

 
เสนตัดแนวเฉียง 

 
เสนโคง 

 
วงกลมใหญ 

 
วงกลมเล็ก 

 
สามเหลี่ยมเล็ก 

 
สามเหลี่ยมใหญ 

 
สี่เหลี่ยมเล็ก 

 
สี่เหลี่ยมใหญ 

 
เสนโคง 

 
เสนโคงกนหอย 

 
เสนโคงขึ้นและลง 

 
เสนที่เกิดจากจุดเรียง

กันเปนแถว 

เสนหยักแหลม 

 
ไมตอบ 

รวม 

แข
นเ
ล็ก

 
4 

(2.
20

) 

42
 

(23
.08

) 

4 

(2.
20

) 

8 

(4.
40

) 

0 

(0.
00

) 

16
 

(8.
79

) 

26
 

(14
.29

) 

0 

(0.
00

) 

6 

(3.
30

) 

8 

(4.
40

) 

16
 

(8.
79

) 

24
 

(13
.19

) 

10
 

(5.
49

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

6 

(3.
30

) 

2 

(1.
10

) 

18
2 

(10
0) 

อก
ให
ญ
 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

0 

(0.
00

) 

10
 

(5.
49

) 

26
 

(14
.29

) 

10
 

(5.
49

) 

32
 

(17
.58

) 

4 

(2.
20

) 

0 

(0.
00

) 

16
 

(8.
79

) 

0 

(0.
00

) 

4 

(2.
20

) 

14
 

(7.
69

) 

32
 

(17
.58

) 

8 

(4.
40

) 

2 

(1.
10

) 

14
 

(7.
69

) 

4 

(2.
20

) 

18
2 

(10
0) 

อก
เล็
ก 

18
 

(9.
89

) 

4 

(2.
20

) 

8 

(4.
40

) 

2 

(1.
10

) 

20
 

(10
.99

) 

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

22
 

(12
.09

) 

16
 

(8.
79

) 

4 

(2.
20

) 

20
 

(10
.99

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

8 

(4.
40

) 

42
 

(23
.08

) 

6 

(3.
30

) 

2 

(1.
10

) 

18
2 

(10
0) 

เอ
วห
นา

 
28

 

(15
.38

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

16
 

(8.
79

) 

26
 

(14
.29

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

14
 

(7.
69

) 

6 

(3.
30

) 

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

22
 

(12
.09

) 

16
 

(8.
79

) 

10
 

(5.
49

) 

10
 

(5.
49

) 

14
 

(7.
69

) 

18
2 

(10
0) 

ชว
งเอ

ว 

ยา
ว 

0 

(0.
00

) 

40
 

(21
.98

) 

8 

(4.
40

) 

8 

(4.
40

) 

10
 

(5.
49

) 

16
 

(8.
79

) 

20
 

(10
.99

) 

0 

(0.
00

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

12
 

(6.
59

) 

4 

(2.
20

) 

10
 

(5.
49

) 

6 

(3.
30

) 

8 

(4.
40

) 

6 

(3.
30

) 

14
 

(7.
69

) 

14
 

(7.
69

) 

18
2 

(10
0) 

ชว
งเอ

ว 

สั้น
 

78
 

(42
.86

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

22
 

(12
.09

) 

2 

(1.
10

) 

8 

(4.
40

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

22
 

(12
.09

) 

0 

(1.
10

) 

0 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

22
 

(12
.09

) 

2 

(1.
10

) 

0 

(1.
10

) 

6 

(3.
30

) 

18
2 

(10
0) 

หน
าท
อง

 

ให
ญ
 

26
 

(14
.29

) 

16
 

(8.
79

) 

6 

(3.
30

) 

8 

(4.
40

) 

16
 

(8.
79

) 

2 

(1.
10

) 

0 

(0.
00

) 

6 

(3.
30

) 

16
 

(8.
79

) 

2 

(1.
10

) 

16
 

(8.
79

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

34
 

(18
.68

) 

8 

(4.
40

) 

14
 

(7.
69

) 

18
2 

(10
0) 

กน
/ส
ะโ
พก

 

ให
ญ
 

50
 

(27
.47

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

18
 

(9.
89

) 

6 

(3.
30

) 

6 

(3.
30

) 

0 

(0.
00

) 

10
 

(5.
49

) 

16
 

(8.
79

) 

0 

(0.
00

) 

22
 

(12
.09

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

6 

(3.
30

) 

4 

(2.
20

) 

10
 

(5.
49

) 

6 

(3.
30

) 

16
 

(8.
79

) 

18
2 

(10
0) 

 



 5
4 

ตา
รา
งท
ี่ 7

 (ต
อ)

 
การใชเสนในการ 

อําพรางรูปราง 

เสนตรงแนวตั้ง 

เสนตรงแนวนอน 

 
เสนตัดกัน 

 
เสนตรงแนวเฉียง 

 
เสนตัดแนวเฉียง 

 
เสนโคง 

 
วงกลมใหญ 

 
วงกลมเล็ก 

 
สามเหลี่ยมเล็ก 

 
สามเหลี่ยมใหญ 

 
สี่เหลี่ยมเล็ก 

 
สี่เหลี่ยมใหญ 

 
เสนโคง 

 
เสนโคงกนหอย 

 
เสนโคงขึ้นและลง 

 
เสนที่เกิดจากจุดเรียง

กันเปนแถว 

เสนหยักแหลม 

 
ไมตอบ 

รวม 

กน
/ส
ะโ
พก

 

เล็
ก 

  

2 

(1.
10

) 

12
 

(6.
59

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

8 

(4.
40

) 

12
 

(6.
59

) 

28
 

(15
.38

) 

0 

(0.
00

) 

4 

(2.
20

) 

18
 

(9.
89

) 

2 

(1.
10

) 

18
 

(9.
89

) 

10
 

(5.
49

) 

10
 

(5.
49

) 

28
 

(15
.38

) 

2 

(1.
10

) 

6 

(3.
30

) 

16
 

(8.
79

) 

18
2 

(10
0) 

กน
/ส
ะโ
พก

 

แบ
น 

  

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

8 

(4.
40

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

10
 

(5.
49

) 

26
 

(14
.29

) 

0 

(0.
00

) 

0 

(0.
00

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

14
 

(7.
69

) 

40
 

(21
.98

) 

38
 

(20
.88

) 

0 

(0.
00

) 

0 

(0.
00

) 

16
 

(8.
79

) 

14
 

(7.
69

) 

18
2 

(10
0) 

กน
/ส
ะโ
พก

 

กว
าง

   

36
 

(19
.78

) 

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

6 

(3.
30

) 

6 

(3.
30

) 

6 

(3.
30

) 

0 

(0.
00

) 

12
 

(6.
59

) 

24
 

(13
.19

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

6 

(3.
30

) 

16
 

(8.
79

) 

4 

(2.
20

) 

14
 

(7.
69

) 

16
 

(8.
79

) 

12
 

(6.
59

) 

16
 

(8.
79

) 

18
2 

(10
0) 

ขา
ให
ญ
 

80
 

(43
.96

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

14
 

(7.
69

) 

20
 

(10
.99

) 

4 

(2.
20

) 

0 

(0.
00

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

0 

(0.
00

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

14
 

(7.
69

) 

6 

(3.
30

) 

14
 

(7.
69

) 

18
2 

(10
0) 

ขา
เล
็ก 

10
 

(5.
49

) 

54
 

(29
.67

) 

12
 

(6.
59

) 

12
 

(6.
59

) 

4 

(2.
20

) 

10
 

(5.
49

) 

18
 

(9.
89

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

8 

(4.
40

) 

4 

(2.
20

) 

6 

(3.
30

) 

6 

(3.
30

) 

4 

(2.
20

) 

8 

(4.
40

) 

14
 

(7.
69

) 

18
2 

(10
0) 

ขา
สั้น

 
12

6 

(69
.23

) 

2 

(1.
10

) 

6 

(3.
30

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

4 

(2.
20

) 

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

0 

(0.
00

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

2 

(1.
10

) 

0 

(0.
00

) 

4 

(2.
20

) 

2 

(1.
10

) 

10
 

(5.
49

) 

10
 

(5.
49

) 

18
2 

(10
0) 
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 จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามใชลักษณะเสนตางๆ ในการอํา

พรางจุดบกพรองที่มีความแตกตางกันในแตละสวน ดังนี้ 

 ในสวนลักษณะของลําคอ ผูที่มีลักษณะลําคอยาวควรใชเสนตรงแนวนอนมากที่สุด 

จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 70.33  สวนเสนตรงแนวตั้ง เสนตัดแนวเฉียง และเสนโคงขึ้นและ

ลงนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.40 เทากัน สวนผูที่มี

ลําคอสั้นนั้น ควรใชเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 78.02 และควรใช

เสนตรงแนวเฉียงเปนลําดับรองลงมา จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.49 

 ในสวนลักษณะของไหล ผูที่มีลักษณะไหลแคบควรใชเสนตรงแนวนอนมากที่สุด 

จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 32.97  สวนเสนตรงแนวตั้งนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมี

ผูตอบจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.89  สวนผูที่มีลักษณะไหลกวางนั้น ควรใชสามเหลี่ยมเล็ก

มากที่สุด จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และควรใชเสนตรงแนวตั้งและเสนตรงแนวเฉียง

เปนลําดับรองลงมา จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 13.19 เทากัน ผูที่มีลักษณะไหลกลมควรใชเสน

ตัดกันมากที่สุด จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 16.48  และควรใชเสนตรงแนวเฉียงเปนลําดับ

รองลงมา จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29  ผูที่มีลักษณะไหลลาดควรใชสามเหลี่ยมใหญมาก

ที่สุด จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29  และควรใชเสนตรงแนวนอนเปนลําดับรองลงมา 

จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 13.19  

 ในสวนลักษณะของแขน ผูที่มีลักษณะแขนใหญควรใชเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด 

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 23.08  สวนวงกลมเล็กนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 13.19 สวนผูที่มีลักษณะแขนเล็กนั้นควรใชเสนตรงแนวนอนเปน

อันดับแรก จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 23.06  รองงมาควรใชวงกลมใหญเปนจํานวน 26 คน 

คิดเปนรอยละ 14.29   

 ในสวนลักษณะของอก  ผูที่มีลักษณะอกใหญควรใชวงกลมใหญและเสนโคงกนหอย

มากที่สุด จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 17.58  สวนเสนตัดแนวเฉียงนั้นควรใชเปนลําดับ

รองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29 สวนผูที่มีลักษณะอกเล็กควรใชเสนที่

เกิดจากจุดเรียงกันเปนแถวมากที่สุด จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 23.08  สวนวงกลมเล็กนั้นควร

ใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 12.09  

 ในสวนลักษณะของเอว  ผูที่มีลักษณะเอวหนาควรใชเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 15.36  สวนเสนตัดแนวเฉียงนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29 สวนผูที่มีชวงเอวยาวควรใชเสนตรงแนวนอนมากที่สุด 
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จํานวน 40คน คิดเปนรอยละ 21.98  สวนวงกลมใหญนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.99 และผูที่มีชวงเอวสั้นควรใชเสนตรงแนวตั้ง จํานวน 78 คน คิด

เปนรอยละ 42.86  สวนลําดับรองลงมาควรใชเสนตรงแนวเฉียง สามเหลี่ยมใหญ เสนโคงขึ้นและ

ลง จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ12.09 เทากัน และผูที่มีหนาทองใหญควรใชเสนที่เกิดจากจุด

เรียงกันเปนแถวมากที่สุด โดยมีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 18.68 และควร

ใชเสนตรงแนวตั้งเปนลําดับรองลงมา จํานวน26 คน คิดเปนรอยละ 14.29 

 ในสวนลักษณะของกนและสะโพก  ผูที่มีลักษณะกนและสะโพกใหญควรใชเสนตรง

แนวตั้งมากที่สุด จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 27.47  สวนสี่เหลี่ยมเล็กนั้นควรใชเปนลําดับ

รองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 12.09 สวนผูที่มีลักษณะกนและสะโพกเล็ก

ควรใชวงกลมใหญและเสนโคงขึ้นและลงมากที่สุด จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 15.38  สวน

สามเหลี่ยมใหญและสี่เหลี่ยมใหญนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 18 คน คิด

เปนรอยละ 9.89 สวนผูที่มีลักษณะกนและสะโพกแบนควรใชเสนโคงมากที่สุด จํานวน 40 คน คิด

เปนรอยละ 21.98 สวนวงกลมใหญนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 26 คน คิด

เปนรอยละ 14.29  สวนผูที่มีลักษณะกนและสะโพกกวางควรใชเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด จํานวน 

36 คน คิดเปนรอยละ 19.78 สวนสามเหลี่ยมเล็กนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 13.19 

 ในสวนลักษณะของขา  ผูที่มีลักษณะขาใหญควรใชเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด จํานวน 

80 คน คิดเปนรอยละ 43.96  สวนเสนตัดแนวเฉียงนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.99 สวนผูที่มีลักษณะขาเล็กควรใชเสนตรงแนวนอนมากที่สุด 

จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 29.67  สวนวงกลมใหญนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.89 และผูที่มีลักษณะขาสั้นควรใชเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด 

จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 69.23  สวนเสนหยักแหลมนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมี

ผูตอบจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.49 

  

ตาราง 8 แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการใชสีออนในการอําพรางรูปราง 
 

การใชสีออน จํานวน รอยละ 

รูปรางผอมบาง 166 91.21 

รูปรางเล็ก 6 3.30 

รูปรางเจาเนื้อ อวน 6 3.30 
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ตาราง 9 แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการใชสีเขมในการอําพรางรูปราง 
 

 การใชสีเขม จํานวน รอยละ 

รูปรางผอมบาง 8 4.40 

รูปรางสันทัด 2 1.10 

รูปรางเจาเนื้อ อวน 172 94.51 

 

ตาราง 10 แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการใชสีเหลือบในการอําพรางรูปราง 
 

 การใชสีเหลือบ จํานวน รอยละ 

รูปรางสูง ผอม 78 42.86 

รูปรางเตี้ย 4 2.20 

รูปรางเจาเนื้อ  6 3.30 

รูปรางทกุประเภท 4 2.20 

รูปรางสมสวน 72 39.56 

 

จากตารางที่ 8, 9 และ 10 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามใชสีลักษณะตางๆ ในการ

อําพรางจุดบกพรองที่มีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 การใชสีออนจะใชกับผูที่มีรูปรางผอมบางมากที่สุด จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 91.21 

สวนการใชสีเขมควรใชกับผูทีมีรูปรางเจาเนื้อ อวนมากที่สุดจํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 94.51 

และการใชสีเหลือบนั้นควรใชกับผูที่มีรูปรางสูง ผอมมากที่สุด จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 

42.86 ลําดับรองลงควรใชกับผูที่มีรูปรางเจาเนื้อ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3.30 
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จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามใชลักษณะรูปทรงตางๆ ในการ            

อําพรางจุดบกพรองที่มีความแตกตางกันในแตละสวน ดังนี้ 

 ในสวนลักษณะของลําคอ ผูที่มีลักษณะลําคอยาวควรใชเสื้อคอต้ังมากที่สุด จํานวน 

82 คน คิดเปนรอยละ 46.05  สวนเสื้อคอปนนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 40 

คน คิดเปนรอยละ 21.98  สวนผูที่มีลําคอสั้นนั้น ควรใชเสื้อคอแหลมมากที่สุด จํานวน 106 คน 

คิดเปนรอยละ 28.24 และควรใชเสื้อคอยูเปนลําดับรองลงมา จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 

13.19 

 ในสวนลักษณะของไหล ผูที่มีลักษณะไหลแคบควรใชเสื้อคอปาดมากที่สุด จํานวน 

48 คน คิดเปนรอยละ 26.37  สวนเสื้อคอแหลมและแขนคางคาวนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา 

โดยมีผูตอบจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.99  สวนผูที่มีลักษณะไหลกวางนั้น ควรใชเสื้อคอปน

มากที่สุด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 18.68 และควรใชคอปาดเปนลําดับรองลงมา จํานวน 30 

คน คิดเปนรอยละ 16.48  ผูที่มีลักษณะไหลกลมควรใชเส้ือคอแหลมมากที่สุด จํานวน 22 คน คิด

เปนรอยละ 12.09  และควรใชเสื้อคอปาดและแขนถวงเปนลําดับรองลงมา จํานวน 20 คน คิดเปน

รอยละ 10.99  ผูที่มีลักษณะไหลลาดควรใชเสื้อแขนพองมากที่สุด จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 

21.98  และควรใชเสื้อคอตั้งเปนลําดับรองลงมา จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29 

 ในสวนลักษณะของแขน ผูที่มีลักษณะแขนใหญควรใชเสื้อแขนคางคาวมากที่สุด 

จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 24.18  สวนเสื้อที่มีแขนปลายบานนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา 

โดยมีผูตอบจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 17.58 สวนผูที่มีลักษณะแขนเล็กนั้นควรใชเสื้อแขนพอง

เปนอันดับแรก จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 27.47  รองลงมาควรใชลักษณะเสื้อแขนรูดเปน

จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 16.48   

 ในสวนลักษณะของอก  ผูที่มีลักษณะอกใหญควรใชเส้ือที่มีคอระบายมากที่สุด 

จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 24.18  สวนเสื้อคอแหลมนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 13.19 สวนผูที่มีลักษณะอกเล็กควรใชเสื้อคอระบายมากที่สุด 

จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 34.07  สวนเสื้อคอตลบนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29  

 ในสวนลักษณะของเอว  ผูที่มีลักษณะเอวหนาควรใชกระโปรงจีบกระทบมากที่สุด 

จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 16.48  สวนกางเกงจับเดรปดานขางนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา 

โดยมีผูตอบจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 15.38 สวนผูที่มีชวงเอวยาวควรใชกระโปรงจับจีบ

รอบตัวมากที่สุด จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 31.87  สวนกางเกงจับเดรปดานขางนั้นควรใชเปน
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ลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 12.09 และผูที่มีชวงเอวสั้นควรใช

กระโปรงสอบปลายมากที่สุด จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 16.48  สวนลําดับรองลงมาควรใช

กระโปรงจีบรอบตัว จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ13.19 เทากัน และผูที่มีหนาทองใหญควรใช

กระโปรงยวยมากที่สุด โดยมีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 17.58 และควรใช

กางเกงขาปายเปนลําดับรองลงมา จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29 

 ในสวนลักษณะของกนและสะโพก  ผูที่มีลักษณะกนและสะโพกใหญควรใชกระโปรง

ยวยมากที่สุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 32.97  สวนกระโปรงสอบปลายนั้นควรใชเปนลําดับ

รองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 14.29 สวนผูที่มีลักษณะกนและสะโพกเล็ก

ควรใชกางเกงจับเครปดานขางมากที่สุด จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 36.26  สวนกระโปรงจีบ

รอบตัวนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 20.88 สวนผูที่มี

ลักษณะกนและสะโพกแบนควรใชกระโปรงจีบรอบตัวมากที่สุด จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 

45.05 สวนกางเกงจับเครปดานขางนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบจํานวน 30คน คิด

เปนรอยละ 16.48 สวนผูที่มีลักษณะกนและสะโพกกวางควรใชกระโปรงจีบกระทบมากที่สุด 

จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 25.27 สวนกระโปรงสอบปลายนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมี

ผูตอบจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 19.78 

 ในสวนลักษณะของขา  ผูที่มีลักษณะขาใหญควรใชกางเกงขาปายมากที่สุด จํานวน 

82 คน คิดเปนรอยละ 45.05  สวนกางเกงขาบานนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดยมีผูตอบ

จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 12.09 สวนผูที่มีลักษณะขาเล็กควรใชกางเกงจับเครปดานขางมาก

ที่สุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 32.97  สวนกางเกงขาบานนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา โดย

มีผูตอบจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 30.77 และผูที่มีลักษณะขาสั้นควรใชกางเกงขาบานมาก

ที่สุด จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 26.37  สวนกระโปรงสอบปลายนั้นควรใชเปนลําดับรองลงมา 

โดยมีผูตอบจํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 20.88 

 
ตอนที่ 2 สรุปผลการสัมภาษณและขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญในการออกแบบเครื่อง
แตงกายเพื่ออําพรางรูปราง 
 จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญในการออกแบบเครื่องแตงกาย จํานวน 10 คน สามารถ

สรุปผลไดดังตอไปนี้ 
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ุก

เส
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ใช


ลว
ดล
าย
แบ
บ

เล็
กๆ
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 

- 
- 

- 
เป
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ล

ขา
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ียว
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เน
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ตอ
งเน

นท
ี่

คอ
อย
าง
เด
ียว

 

แต
เสื้
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นข
อง

ทร
งแ
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
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น 

7.
 แ
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สน
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ได
ทุก
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น 

 

ทุก
ทิศ
ทา
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นว
งก
ลม

 

หร
ือเ
สน
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สื้อ

แข
นส
าม
สว
น 

เสื้
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นก
ัน 
ไม
คว
รเป

น

เสื้
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กุด
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าม
สว
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ตุก
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หล
ีกเ
ลี่ย
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ติด

แข
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- 
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- 
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รูป
ทร
งแ
พ

ทเ
ทิร
นม
ีผล
ใน

กา
รอ
ําพ
รา
ง

มา
กท
ี่สุด

 

- 

8.
 อ
กใ
หญ

 

- เ
สน

 
- 

- 
- 

- 
- 

ได
ทุก
เส
น 

ยก
เว
นเ
สน
ลา
ย

ขว
าง

 แ
ละ
เส
น

วง
กล
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- 
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วง
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มต
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อต
ัวห
ลว
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ม
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ีได
แต
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ินไ
ป 
คว
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อเ
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ื่อล
ดท
อน

คว
าม
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นผ
ูหญ

ิง 
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มเ
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ที่มี

ระ
บา
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ให
ญ
ๆ 
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9.
 อ
กเ
ล็ก

 

- เ
สน
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นแ
นว
นอ
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ขว
าง

 

แล
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สน
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ตัด
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รง
หล
วม

 

แล
ะเ
สื้อ
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กร
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ุมผ
า

หน
า 

มีร
ะบ
าย

ตก
แต
ง 

- 
- 
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ไม
คว
รใ
สเ
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เก
าะ
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 ค
วร
ใส


เสื้
อท
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sm
ok

 

ที่ห
นา
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ไม
คว
รเป
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เสื้
อมี
กร
ะเ
ปา

 

เพ
รา
ะจ
ะเ
นน

จุด
บก
พร
อง

ให
เห
็นช
ัดม
าก

- 
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เพ
ิ่มเ
ติม
โด
ย

กา
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รัด
รูป
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ิ่มเ
ติม

กร
ะโ
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โป
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
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โป
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รือ

กา
งเก

งข
อบ
หน
า

เพ
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ให
ดูส
ะโ
พก

ให
ญ
มา
กข
ึ้น 

- เ
ทค
นิค
อื่น
ๆ 

- 

 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

15
. ก

น/
สะ

โพ
กก

วา
ง 

- เ
สน

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

- สี
 

- 
- 

สีด
ํา 

- 
- 

- 
ได
ทุก
สี 

- 
- 

- 

- รู
ปท

รง
กา
ร

ตัด
เย
็บ 

กร
ะโ
ปร
งท
รง

เอ
 ห
รือ

กร
ะโ
ปร
งท
รง

เรีย
บจ
ะด
ีกว
า

กร
ะโ
ปร
งพ
ลีท

 

- 
- 

- 
- 

หา
มใ
ส

กร
ะโ
ปร
งส
อบ

ปล
าย

 

กร
ะโ
ปร
งเอ

วส
ูง 

แล
ะก
าง
เก
งข
า

บา
น 

- 
หา
มใ
สก
ระ
โป
รง

 

จีบ
รูด

 

กร
ะโ
ปร
งท
รง

แค
บย
ิ่งเน

นท
ํา

ให
เห
็นว
าก
วา
ง

ไป
อีก

 

กา
งเก

งย
ีนส
ขา

กว
าง

 แ
ละ
เส
ื้อ

ยืด
รัด
รูป
ตัว

เล็
ก 

 
ตา
รา
งท
ี่ 1

2 
(ต
อ)

 



 7
6 

ขอ
เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผูเ
ชี่ย

วช
าญ

 
จุด

บก
พร

อง
 

คุณ
ปร

ิญ
ญ
  

สัจ
กุล

 
คุณ

ชลี
พร

  
พง

ศพ
รห

ม 
คุณ

นัท
ธน

ุช 
วง
ศพั

วพั
นธ

 
อ.
ดร

.อ
ินท

ิรา
 

พร
มพ

ันธ
ุ 

คุณ
นุช

นา
ฏ 

 
โร
จน

ศิร
ินท

ร 
คุณ

ธน
าพ

ร 
อม

รลิ
ลิต

 
คุณ

นร
ินด

า 
ไท

ยา
นน

ท 
คุณ

ศศ
ิกา

นต
  

ศร
ีปร

ะท
ีปบั

ณ
ฑ
ิต  

คุณ
อน

ันด
า 

ฉล
าด

เจ
ริญ

   
คุณ

ลิน
ดา

 
เจ
ริญ

ลา
ภ 

- เ
ทค
นิค
อื่น
ๆ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
เข
็มข
ัดเ
สน
เล
็ก 

16
. ก

น/
สะ

โพ
กเ
ล็ก

 

- เ
สน

 
เส
นแ
นว
นอ
น 

- 
ได
ทุก
เส
น 
ทุก

ทิศ
ทา
ง 

- 
เส
นแ
นว
ขว
าง

 
เส
นแ
นว
ขว
าง

 
- 

- 
- 

เส
นร
ูปร
าง

ให
ญ
ๆ 
ไม


จํา
เป
นต
อง

เป
นว
งก
ลม

อย
าง
เด
ียว

 

- สี
 

เป
นส
ีโท
นอ
อน

 
- 

ได
ทุก
สี 

- 
- 

สีอ
อน

 
ได
ทุก
สี 

ได
ทุก
สี 
แล
ะม
ี

ลว
ดล
าย
ได
ทุก
แบ
บ 

- 
- 

- รู
ปท

รง
กา
ร

ตัด
เย
็บ 

กร
ะโ
ปร
งพ
ลืท

 
- 

- 
- 

- 
กร
ะโ
ปร
งท
ี่มี

ระ
บา
ยเ
ปน

ชั้น
ๆ 

กร
ะโ
ปร
ง 

Ru
ffle

 

กร
ะโ
ปร
งท
รง

เอ
 แ
ละ

กร
ะโ
ปร
งห
รือ

กา
งเก

งท
ีมีจ
ีบ

พอ
งๆ

 

 

กร
ะโ
ปร
งจ
ีบรู
ดเ
พื่อ

เพ
ิ่มส
ะโ
พก
ได
 

- 
กร
ะโ
ปร
งท
รง

ฟก
ทอ
งแ
ละ

 

กร
ะโ
ปง
ทร
ง 

ทิว
ลิป

 

 
ตา
รา
งท
ี่ 1

2 
(ต
อ)
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7 

ขอ
เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผูเ
ชี่ย

วช
าญ

 
จุด

บก
พร

อง
 

คุณ
ปร

ิญ
ญ
  

สัจ
กุล

 
คุณ

ชลี
พร

  
พง

ศพ
รห

ม 
คุณ

นัท
ธน

ุช 
วง
ศพั

วพั
นธ

 
อ.
ดร

.อ
ินท

ิรา
 

พร
มพ

ันธ
ุ 

คุณ
นุช

นา
ฏ 

 
โร
จน

ศิร
ินท

ร 
คุณ

ธน
าพ

ร 
อม

รลิ
ลิต

 
คุณ

นร
ินด

า 
ไท

ยา
นน

ท 
คุณ

ศศ
ิกา

นต
  

ศร
ีปร

ะท
ีปบั

ณ
ฑ
ิต  

คุณ
อน

ันด
า 

ฉล
าด

เจ
ริญ

   
คุณ

ลิน
ดา

 
เจ
ริญ

ลา
ภ 

- เ
ทค
นิค
อื่น
ๆ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
เข
็มข
ัดเ
สน
เล
็ก 

แล
ะใ
สแ
ผน

เส
ริม
สะ
โพ
ก 

17
. ก

น/
สะ

โพ
กแ

บน
 

- เ
สน

 
- 

- 
ได
ทุก
เส
น 
ทุก

ทิศ
ทา
ง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

- สี
 

- 

 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

- รู
ปท

รง
กา
ร

ตัด
เย
็บ 

กร
ะโ
ปร
งท
รง

ยว
ย 

กร
ะโ
ปร
งท
รง
ที่

มีจ
ีบ 

- 
กร
ะโ
ปร
ง

ปล
อย
จีบ
ชว
ง

สะ
โพ
ก 

- 
กร
ะโ
ปร
งท
ี่มี

ระ
บา
ยเ
ปน

ชั้น
ๆ 
กร
ะโ
ปร
ง

ที่มี
โบ
วใ
หญ

ๆ 

ขา
งห
ลัง

 แ
ละ

กร
ะโ
ปร
งห
รือ

กา
งเก

งข
อบ

เอ
วร
ูด 

กร
ะโ
ปร
งห
รือ

กา
งเก

งท
ีมีจ
ีบ

เย
อะ
ๆ 

โด
ยเ
ฉพ

าะ

ตร
งส
ะโ
พก

 

เพ
ื่อไ
มใ
หเ
นน

สัด
สว
น 

กร
ะโ
ปร
งห
รือ

กา
งเก

งท
ี่มีจ
ีบร
ูด

เฉ
พา
ะด
าน
หล
ัง 

แล
ะก
าง
เก
งท
ี่มี

กร
ะเ
ปา
ตร
งส
ะโ
พก

 

)ก
ระ
เป
าแ
บบ

 

ca
rg

o)
 

- 
กา
งเก

งย
ีนส
ขา

กร
ะบ
อก

 ห
รือ

กา
งเก

งท
รง

ซา
ฟา
รี 

- เ
ทค
นิค
อื่น
ๆ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
ใส
แผ
นเ
สริ
ม

สะ
โพ
ก 

 
ตา
รา
งท
ี่ 1

2 
(ต
อ)
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ขอ
เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผูเ
ชี่ย

วช
าญ

 
จุด

บก
พร

อง
 

คุณ
ปร

ิญ
ญ
  

สัจ
กุล

 
คุณ

ชลี
พร

  
พง

ศพ
รห

ม 
คุณ

นัท
ธน

ุช 
วง
ศพั

วพั
นธ

 
อ.
ดร

.อ
ินท

ิรา
 

พร
มพ

ันธ
ุ 

คุณ
นุช

นา
ฏ 

 
โร
จน

ศิร
ินท

ร 
คุณ

ธน
าพ

ร 
อม

รลิ
ลิต

 
คุณ

นร
ินด

า 
ไท

ยา
นน

ท 
คุณ

ศศ
ิกา

นต
  

ศร
ีปร

ะท
ีปบั

ณ
ฑ
ิต  

คุณ
อน

ันด
า 

ฉล
าด

เจ
ริญ

   
คุณ

ลิน
ดา

 
เจ
ริญ

ลา
ภ 

18
. ข

าใ
หญ

 

- เ
สน

 
- 

- 
- 

- 
- 

หา
มใ
ส

กร
ะโ
ปร
งส
ั้น

เห
นือ
เข
า ใ
ส

กร
ะโ
ปร
งพ
อง
ๆ

ได
  

- 
- 

- 
- 

- สี
 

- 
- 

สีด
ําด
ีที่สุ
ด 

- 
- 

- 
ได
ทุก
สีแ
ละ

ขึ้น
อย
ูกับ
ทร
ง

เสื้
อผ
า 

- 
- 

- 

- รู
ปท

รง
กา
ร

ตัด
เย
็บ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

กร
ะโ
ปร
งห
รือ

กา
งเก

งต
อง

เป
นย
าว
ๆ 

หร
ือค
ลุม
เข
า 

หา
มใ
สก
าง
เก
งข
า

เด
ฟ 

- 
ใส
 L

eg
gi

ng
  

สีด
ํา 

- เ
ทค
นิค
อื่น
ๆ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
รอ
งเท

าส
นส
ูง 

หา
มใ
สร
อง
เท
า

สีส
ด   

 

ตา
รา
งท
ี่ 1

2 
(ต
อ)
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9 

ขอ
เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผูเ
ชี่ย

วช
าญ

 
จุด

บก
พร

อง
 

คุณ
ปร

ิญ
ญ
  

สัจ
กุล

 
คุณ

ชลี
พร

  
พง

ศพ
รห

ม 
คุณ

นัท
ธน

ุช 
วง
ศพั

วพั
นธ

 
อ.
ดร

.อ
ินท

ิรา
 

พร
มพ

ันธ
ุ 

คุณ
นุช

นา
ฏ 

 
โร
จน

ศิร
ินท

ร 
คุณ

ธน
าพ

ร 
อม

รลิ
ลิต

 
คุณ

นร
ินด

า 
ไท

ยา
นน

ท 
คุณ

ศศ
ิกา

นต
  

ศร
ีปร

ะท
ีปบั

ณ
ฑ
ิต  

คุณ
อน

ันด
า 

ฉล
าด

เจ
ริญ

   
คุณ

ลิน
ดา

 
เจ
ริญ

ลา
ภ 

19
. ข

าเ
ล็ก

เก
ินไ

ป 

- เ
สน

 
- 

- 
ได
ทุก
เส
น 
ทุก

ทิศ
ทา
ง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

- สี
 

สีโ
ทน
ออ
น 

- 
ได
ทุก
สี 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

ขึ้น
อย
ูกับ

รูป
ทร
งเส

ื้อผ
า

ดว
ย 

- รู
ปท

รง
กา
ร

ตัด
เย
็บ 

กา
งเก

งข
า

หล
วม
หร
ือข
า

บา
น 

กา
งเก

งท
รง

ชา
วเ
ขา

 แ
ละ

กา
งเก

งข
าพ
อง

ตา
งๆ

 

กา
งเก

งท
รง
ขา

ให
ญ
 แ
ละ

กร
ะโ
ปร
งท
รง

ยา
ว 

- 
- 

กา
งเก

งท
ี่รูด

ปล
าย
ขา

 ห
รือ

กา
งเก

งข
าบ
าน

 

หา
มใ
ส

กร
ะโ
ปร
งส
ั้น 

กา
งเก

งห
รือ

กร
ะโ
ปน

งค
วร

คลุ
มเ
ขา

 

กร
ะโ
ปร
งห
รือ

กา
งเก

งห
ลว
มๆ

 

หร
ือก
าง
เก
งท
ี่มีข
า

กร
ะบ
อก
ให
ญ
 

เป
าท
ิ้ง 

กา
งเก

งข
าย
าว

ก็ไ
ด 
หร
ือเ
ปน

 

ทร
งข
า

กร
ะบ
อก
ที่ไ
ม

รัด
รูป
จน
เห
็น

สัด
สว
นข
อง
ขา

 

กร
ะโ
ปร
งพ
อง

บา
น 
อย
าใ
ส

กร
ะโ
ปร
งส
ั้น

มา
ก 

- เ
ทค
นิค
อื่น
ๆ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
สว
มถ
ุงน
อง

ลว
ดล
าย

ให
ญ
ๆ 

20
. ข

าสั้
น 

- เ
สน

 
-  

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

 

ตา
รา
งท
ี่ 1

2 
(ต
อ)
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ขอ
เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผูเ
ชี่ย

วช
าญ

 
จุด

บก
พร

อง
 

คุณ
ปร

ิญ
ญ
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สัจ
กุล

 
คุณ

ชลี
พร

  
พง

ศพ
รห

ม 
คุณ

นัท
ธน

ุช 
วง
ศพั

วพั
นธ

 
อ.
ดร

.อ
ินท

ิรา
 

พร
มพ

ันธ
ุ 

คุณ
นุช

นา
ฏ 

 
โร
จน

ศิร
ินท

ร 
คุณ

ธน
าพ

ร 
อม

รลิ
ลิต

 
คุณ

นร
ินด

า 
ไท

ยา
นน

ท 
คุณ

ศศ
ิกา

นต
  

ศร
ีปร

ะท
ีปบั

ณ
ฑ
ิต  

คุณ
อน

ันด
า 

ฉล
าด

เจ
ริญ

   
คุณ

ลิน
ดา

 
เจ
ริญ

ลา
ภ 

- สี
 

- 

 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

- รู
ปท

รง
กา
ร

ตัด
เย
็บ 

เสื้
อต
ัวสั้
น 

กา
งเก

งข
าย
าว

เอ
วส
ูง 

- 
กร
ะโ
ปร
งไ
ดท
ุก

แบ
บ 

โด
ยเ
ฉพ

าะ
แบ
บ

บา
น 
กา
งเก

งข
า

ให
ญ
 

- 
- 

หา
มใ
สก
าง
เก
ง 

3 
สว
น 
หร
ือ 

5 

สว
น 
คว
รใ
ส

กร
ะโ
ปร
งต
รง
ไม


คว
รต
รง
มา
ก 

กา
งเก

งข
าส
ั้น 

กร
ะโ
ปร
งห
รือ

กา
งเก

งเอ
วส
ูง เ
พื่อ

หล
อก
ให
ดูข
าย
าว

มา
กข
ึ้น 
หร
ือไ
มย
าว

ก็สั้
นไ
ปเ
ลย

 ไม
คว
ร

เป
นข
า 3

 ส
วน

 ห
รือ

 

5 
สว
น 

กา
งเก

งท
รง
ขา

เด
ฟ 
จะ
ชว
ยใ
ห

ชว
งข
าด
ูยา
ว

ขึ้น
 

สว
มก
าง
เก
งไ
ด

ทุก
ทร
งค
วา
ม

ยา
วค
ลุม
เท
า 

หร
ือก
ระ
โป
รง

แค
บส
ั้น 

- เ
ทค
นิค
อื่น
ๆ 

- 
- 

รอ
งเท

าส
นส
ูง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

ใส
รอ
งเท

าส
น

สูง
 ห
รือ

 

รอ
งเท

า 

pl
at

fo
rm

 

 
 

 

ตา
รา
งท
ี่ 1

2 
(ต
อ)
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ตอนที่ 3 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพื่อหาแนวทางในการออกแบบ
เครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพราง

รูปรางที่มีจุดบกพรอง ทั้งการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความทั้งจากวารสารและเว็บไซต การสํารวจ

ความคิดเห็นจากชางตัดเย็บเสื้อผา และนักออกแบบเสื้อผา รวมไปถึงการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่

มีความรู ความชํานาญ และประสบการณในการออกแบบเสื้อผา จึงสามารถสรุปแนวทางการ

ออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพรางรูปราง ไดดังนี้ 

ตารางที ่13  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง:  ลําคอยาว 
 

 

การใชเสน 

ใชไดทุกแบบ 

โดยเฉพาะเสนตรง

แนวนอน เสนแนวตั้ง   

และเสนทแยงมุมซ่ึงจะ

ชวยตัดทอนความยาว

บริเวณลําคอ    

 

การใชสี 

 

 

ใชไดทุกสีแตควรเปนสี

กลางๆ แบบคุมโทน 

 

     

 

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

เส้ือคอตั้ง  เส้ือปกเชิ้ต

ใหญ เส้ือที่มีการ

ตกแตงชวงคอเพิ่มเติม 

เชน การระบายลูกไม 

ควรใชเส้ือที่มีจุดเดนใน

สวนอื่นเพื่อดึงดูดความ

สนใจ  

 

      

  

   

 

 

  

การใชเทคนิค

อื่นๆ 

ใสผาพันคอ ใสตางหู  

 
ขอควรระวัง เส้ือเปดคอ เส้ือคอตั้ง หรือคอตลบอาจจะเนนใหเห็นจุดบกพรองที่ตองการอําพรางชัดขึ้น  
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ตารางที ่14  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : ลําคอสั้น 
 

การใชเสน ควรใชเสนตรงแนวตั้ง 

และเสนทแยงมุม ไมควร

ใชลายเสนมากเกินไป  

เพราะจะทําใหลําคอดู

ผอมมากกวาทําใหลําคอ

ดูยาวขึ้น  

 

 

การใชสี 

 

 

 

ไดทุกสี หลีกเลี่ยงสีโทน

เขม เนื่องจากอาจทําให

ลําคอดูส้ันลงอีก  

 

     

 

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

ควรใชลักษณะเสื้อคอ

แหลม เส้ือคอปาดกวาง

เปนรูปโคง เส้ือคอเปด  

เส้ือเกาะอก  เส้ือคอกลม

ที่มีคอคอนขางลึกกวาคอ

ปกติ  

 

 

 

 

 

    

   

 

  

การใชเทคนิค

อื่นๆ 

ใสเครื่องประดับ เชน สรอยเสนยาว  

 

ขอควรระวัง ไมควรใสสรอยเสนสั้นติดคอ  
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ตารางที ่15  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง:  ชวงไหลแคบ 
 

การใชเสน ใชเสนไดทุก

แบบ โดยเฉพาะ

เสนตรง

แนวนอน และ

เสนทแยง  

  

 การใชสี 

 

ใชไดทุกสี และ

อาจมีลาย

ประกอบดวย 

ควรใชสีออน

และสีสวาง  

 

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ 

เส้ือคอปาด  

เส้ือทรงหลวม

กวาตัวนิดหนอย 

เส้ือที่ชั้นไหล

และแขนมีการ

ตกแตง เชน

ระบาย หรือแขน

ตุกตา เส้ือที่มี

การเปดเวาไหล  

  

 

 

ขอควรระวัง ไมควรใชเสื้อผาที่มีลักษณะแนบเนื้อ 
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ตารางที ่16  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : ชวงไหลลาดหรอืไหลกลม 
 

การใชเสน ใชเสนไดทุกแบบ  

โดยเฉพาะเสนวงกลม 

และเสนตัดกัน  

 

 
 

การใชสี 

 

 

ใชไดทุกสี 

 

 

 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

เส้ือคอแหลม เส้ือ

แจคเก็ต สูท และมี

ฟองน้ําเสริมไหล

เล็กนอย เส้ือที่เนนเอว

เห็นสัดสวน และ

กระโปรงทรงทิวลิป  

 

 

 

 

   

 

เทคนิคอื่นๆ  

 

ใหความสนใจที่เอวโดยการคาดเข็มขัดเสนใหญ 
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ตารางที ่17  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : ชวงไหลกวางจนเกนิไป 
 

การใชเสน ไดทุกแบบยกเวน

เสนแนวขวาง อาจ

ใชสามเหลี่ยมเล็ก 

หรือลายเล็กดวย  

 

การใชสี 

 

 

ใชไดทุกสี 

 

 

 

 

 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

เส้ือคอปน  เส้ือคอ

เปด  เส้ือเปดไหล

ขางเดียว หรือเส้ือ

ทรงที่ไมเนนเอว

เกินไป  เปน

เส้ือเชิ้ตพอดีตัว  

เส้ือแขนระบาย

ใหญ หรือ puff 

sleeve หรือ 

cardigan  
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ตารางที่ 18  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : แขนใหญ 
 

 

การใชเสน 

 

ใชเสนตรงแนวตั้ง

มากที่สุด  

   

 

การใชสี 

 

 

ใชไดทุกสี 

 

 

 

 

  

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

เส้ือแขนคางคาว  

เส้ือแขนพอดีตัวก็

ใชได เส้ือแขนยาวที่

ไมรัดแขน เชน ควร

เปนเสื้อแขนยาว 

หรือแขนกระดิ่ง

หลวมพอดีตัว 

 

 

   

เทคนิคอื่นๆ  

 

กรณีเปนชุดกลางคืนก็ควรมีลูกเลนตกแตงบริเวณชวงแขน 

 

ขอควรระวัง  

 

 

ไมควรเขารูป เส้ือเชิ้ต เส้ือแขนสามสวนอาจจะยิ่งไปเนนชวงแขนที่ใหญ  

ไมควรมีทรงหรือรูปแบบที่รัดชัดเจน และไมควรใสเส้ือโชวตนแขน  
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ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : แขนเล็ก 
 

 

การใชเสน 

 

เสนตรงแนวนอน 

 

 

การใชสี 

 

 

สีออน  

 

 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ          

 

เส้ือแขนพอง 

เส้ือแขนยาว 
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ตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพื่อหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อ

อําพรางจุดบกพรอง : อกใหญ 
 

การใชเสน ไดทุกแบบ

โดยเฉพาะวงกลม

ใหญและเสนโคง

กนหอย  

 

 

 

 

การใชสี 

 

 

ใชไดทุกสี 

 

 

 

 

 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

ควรใชเส้ือที่มีคอ

ระบายมากที่สุด 

เส้ือคอเชิ้ตหรือเส้ือ

โปโล เส้ือคอปาด

แบบถวง  เส้ือคอ

กลม  เส้ือคอวีแต

จะตองไมลึก

เกินไป เส้ือที่เปด

ชวงลําคอและบา 

เส้ือตัวหลวมไม

เนนหนาอก  

 

 

ขอควรระวัง  

 

ควรหลีกเลี่ยงเส้ือที่มีระบายหรือริบบิ้นใหญๆ  
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ตารางที ่21  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : อกเล็ก 
 

การใชเสน ไดทุกแบบโดยเฉพาะ

ลายเสนที่เกิดจากจุด

เรียงกันเปนแถว   

เสนแนวนอน 

เสนแนวขวาง และ

เสนทแยง  

 

  

 

การใชสี 

 

 

ใชไดทุกสี 

 

 

 

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

เส้ือคอระบาย  เส้ือ

ทรงหลวม และเสื้อที่

มีกระดุมผาหนา 

 

   

เทคนิคอื่นๆ  

 

ใชเส้ือชั้นในเสริมฟองน้ํา  
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ตารางที ่22  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : เอวหนา 
 

การใชเสน เสนตรงแนวตั้ง เสนโคง

แนวตั้ง  
 

  
 

การใชสี 

 

 

สีเขม 
 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

กระโปรงจีบกระทบ  

เส้ือแขนยาวคลุมเอว

ชวงบน กระโปรงทรง

ยวย กระโปรงทรงเอ  

กระโปรงที่ไมเนนดีไซน

ที่ขอบกระโปรง ขอบ

กระโปรงหรือกางเกง

อาจใชขอบหนา เพื่อกด

หนาทองใหดูแบนราบ

มากขึ้น และควรเปน

ทรงเอวสูง  

 

  

   

เทคนิคอื่นๆ  

 

อาจใชชุดชั้นในแบบเต็มตัว  

 

ขอควรระวัง  

 

ควรหลีกเลี่ยงเส้ือรัดรูปและผายืด  
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ตารางที ่23  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : เอวยาว 
 

 

การใชเสน 

 

เสนตรงแนวนอน  

 

 

การใชสี 

 

 

ใชไดทุกสี 

 

 

 

 

 

  
การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

กระโปรงจับจีบรอบตัว 

ควรใสกระโปรงยาวเลย

เขา กระโปรงเอวสูง 

หรือเสื้อจ๊ัมเอวเพื่อ

หลอกตา  

 

 

 

 

 

 

 

                                            

ขอควรระวัง  

 

ไมควรสวมเส้ือเอวลอย เส้ือที่ซอนกันหลายระดับ และกระโปรงสอบ ควรหลีกเล่ียงแจคเก็ตตัวส้ันเพราะยิ่ง

ทําใหเห็นชวงเอวที่ยาวอยางชัดเจน 
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ตารางที ่24  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : เอวส้ัน 
 

การใชเสน เสนตรงแนวตั้ง  

  

 

  

 

การใชสี 

 

 

 

ไดทุกสี 

 

 

 

     

 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

กระโปรงสอบ

ปลาย  กระโปรง

เอวสูงเขารูป 

กางเกงเขารูป 

เชน ทรงกางเกง

ขี่มา 

 

 

  

 

     

 

  

เทคนิคอื่นๆ  

 

ใสรองเทาบูทเพื่อเสริมจุดเดนพรางจุดดอย  
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ตารางที ่25  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : หนาทองใหญ 
 

 

การใชเสน 

 

เสนตรงแนวตั้ง 

เสนทแยง 

เสนที่เกิดจาก

จุดเรียงกันเปน

แถว  

 

  

การใชสี 

 

 

เลือกใชไดทุกสี 

โดยเฉพาะสีเขม 

สีดํา  

 

 

 

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

กระโปรงยวย  

กระโปรง dress 

ส้ันปลายบาน

ทรงเอ ที่ไมเนน

หนาทอง 

กระโปรงหรือ

กางเกงขอบ

หนาเพื่อกดหนา

ทองใหราบและ

กระชับมากขึ้น 

ควรเปนทรงเอว

สูง หรือพอดี

สะดือ 

 

          

เทคนิคอื่นๆ  การสวมชุดชั้นในแบบเต็มตัวหรือชุดชั้นรัดหนาทอง  

ขอควรระวัง  

 

หามใสกระโปรงหรือกางเกงเอวต่ําเกินไป  
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ตารางที ่26  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : กน/สะโพกใหญ 
 

การใชเสน เสนตรงแนวตั้ง      

 

  

 

การใชสี 

 

เลือกใชไดทุกสี 

โดยเฉพาะสีเขม สีดํา  

 

 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

กระโปรงยวย 

กระโปรงทรงเอ  

กางเกงขาเดรป หรือ

กางเกงยีนสสีเขม   

กระโปรงทรงตรง

พอดีตัว กระโปรงทรง

ทิวลิป กางเกง

ทรงกระบอกตรง          

หรือขากระดิ่ง 

 

 

   

ขอควรระวัง  

 

หามใสกระโปรงจีบรูด เพราะจะเสริมใหดูสะโพกใหญมากขึ้น 
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ตารางที ่27  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : กน -สะโพกกวาง 
 

การใชเสน เสนตรงแนวตั้ง  

    

 

  

 

การใชสี 

 

 

เลือกใชไดทุกสี 

โดยเฉพาะสีเขม 

สีดํา  

 

 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

กระโปรงจีบ

กระทบกระโปรง

ทรงเอ หรือ

กระโปรงทรง

เรียบ กางเกง

ยีนสขากวาง 

และเสื้อยืด

รัดรูปตัวเล็ก 

 

 

  

 

  

ขอควรระวัง  

 

หามใสกระโปรงสอบปลาย กระโปรงเอวสูง กางเกงขาบาน และกระโปรงจีบรูด 
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ตารางที่ 28  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพื่อหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : กน -สะโพกเล็ก 
 

 

การใชเสน 

 

เสนโคงขึ้น-ลง  

วงกลมใหญ  

   

 

การใชสี 

 

 

ใชสีเดียวหรือ

ลายเดียว 

(เอกรงค) 
 

 การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

กางเกงจับเครป 

ดานขาง    

กระโปรงบาน

หรือกางเกงจีบ 
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ตารางที่ 29  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพื่อหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : กน -สะโพกแบน 
 

การใชเสน เสนโคง 

เสนแนวกราฟฟกลายเหลี่ยม 

หรือลายตาราง      

  
 

การใชสี 

 

 

 

ใชไดทุกสี 
   

  
การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

กระโปรงจีบรอบตัว 

กระโปรงทรงยวย กระโปรง

ปลอยจีบชวงสะโพก 

กระโปรงที่มีระบายเปนชั้นๆ 

กระโปรงที่มีโบวใหญๆ ขาง

หลัง และกระโปรงหรือ

กางเกงขอบเอวรูด กระโปรง

หรือกางเกงทีมีจีบเยอะๆ 

โดยเฉพาะตรงสะโพก เพื่อ

ไมใหเนนสัดสวน กระโปรง

หรือกางเกงที่มีจีบรูดเฉพาะ

ดานหลัง และกางเกงที่มี

กระเปาตรงสะโพก( กระเปา

แบบ cargo กางเกงยีนสขา

กระบอก หรือกางเกงทรง

ซาฟารี  

 

                

เทคนิคอื่นๆ  

 

อาจใชวิธีการใสแผนเสริมสะโพก 
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ตารางที ่30  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพือ่หาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : ขาใหญ 
 

การใชเสน เสนตรงแนวตั้ง   

 

  

การใชสี เลือกใชไดทุกสี โดยเฉพาะ

สีเขม สีดํา  

 

 

การใชรูปทรงการ

ตัดเย็บ             

กางเกงขาปาย กระโปรง

หรือกางเกงตองยาว หรือ

คลุมเขา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

เทคนิคอื่นๆ  ควรหลีกเลี่ยงรองเทาสนสูงสีสด 

ขอควรระวัง  หามใสกระโปรงสั้นเหนือเขา และกางเกงขาเดฟ  
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ตารางที่ 31  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพื่อหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : ขาเล็กเกินไป 
 

 

การใชเสน 

 

เสนตรงแนวนอน 

 
  

 

การใชสี 

 

 

เลือกใชไดทุกสี 

โดยเฉพาะสีออน 

  

 

 

       

การใชรูปทรงการ

ตัดเย็บ             

 

กางเกงจับเคร

ปดานขาง  กางเกง

ทรงชาวเขา และ

กางเกงขาพอง

ตางๆ  กระโปรง

ทรงยาว  กางเกงที่

รูดปลายขา หรือ

กางเกงขาบาน 

กระโปรงหรือ

กางเกงหลวมๆ 

หรือกางเกงที่มีขา

กระบอกใหญเปา

ทิ้ง  

   

เทคนิคอื่นๆ  สวมถุงนองลายใหญๆ  

ขอควรระวัง  หามใสกระโปรงสั้น  
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ตารางที่ 32  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเพื่อหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกาย

เพื่ออําพรางจดุบกพรอง : ขาสั้น 
 

การใชเสน เสนตรงแนวตั้ง    

 

  

การใชสี 

 

 

เลือกใชไดทุกสี 

 
 

       

การใชรูปทรง

การตัดเย็บ       

 

กางเกงขายาวเอวสูง 

ควรใสกระโปรงทรง

ตรง กรือรงเอ 

กางเกงทรงขาเดฟ      

จะชวยใหชวงขาดู

ยาวขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

  

เทคนิคอื่นๆ  ใสรองเทาสนสูง 

 

ขอควรระวัง  หามกางเกง 3 สวน หรือ 5 สวน กางเกงขาใหญ  กระโปรงสั้น  หรือรองเทาบูทหุมขอ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตง

กายเพื่อชวยอําพรางรูปราง โดยยึดหลัก 3 ประการ คือ การใชเสน สี และรูปทรงในการออกแบบ

เสื้อผาเครื่องแตงกาย เพื่อสามารถนําผลที่ไดจากการวิจัยไปพัฒนาการออกแบบเครื่องแตงกาย

สําหรับผูที่มีลักษณะรูปรางที่มีขอบกพรองไดจริง โดย ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการวิจัยโดยการ

รวบรวมขอมูลทั้งทางปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากการศึกษาภาคเอกสาร การวิเคราะหรูปแบบของ

เครื่องแตงกายที่มีความเหมาะสมกับรูปรางแตละประเภท  การเก็บขอมูลจากผูที่มีความรูและ

ประสบการณในการตัดเย็บและการออกแบบเครื่องแตงกาย เชน ชางตัดเย็บเสื้อผา นักออกแบบ

เส้ือผา รวมไปถึงเจาของรานตัดเย็บเสื้อผา จํานวน 200 คน  โดยการใชแบบสอบถามและ

วิเคราะหผลโดยการหาคารอยละและคาเฉลี่ย   

 หลังจากไดผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยเกี่ยวกับแนว

ทางการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปรางนําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อประเมินผลการ

วิเคราะหขอมูลที่ได อันจะนําไปสูบทสรุปของการวิจัยและการนําเสนอขอเสนอแนะที่สมบูรณ

ตอไป 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอํา

พรางรูปรางที่จะตองผานการวิเคราะหขอมูลทางทุติยภูมิและปฐมภูมิ ทั้งจากผูเชี่ยวชาญและจาก

กลุมเปาหมาย ซึ่งสามารถสรุปแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง ไดดังนี้ 
 1. สวนลําคอ 
  ผูที่มีลักษณะลําคอยาวสามารถใชลักษณะเสนไดทุกแบบ โดยเฉพาะเสนตรง

แนวนอน  เสนแนวตั้ง  และเสนทแยงมุมซ่ึงจะชวยตัดทอนความยาวบริเวณลําคอ   สวนสีที่ควรใช

สามารถใชไดทุกสีแตควรเปนสีกลางๆ แบบคุมโทน และรูปแบบในการตัดเย็บควรใชเส้ือคอตั้ง  

เสื้อปกเชิ้ตใหญ เสื้อที่มีการตกแตงชวงคอเพิ่มเติม เชน การระบายลูกไม เสื้อเปดคอ เสื้อคอตั้ง 

หรือคอตลบอาจจะเนนใหเห็นจุดบกพรองที่ตองการอําพรางชัดขึ้น จึงควรใชเส้ือที่มีจุดเดนในสวน

อ่ืนเพื่อดึงดูดความสนใจ นอกจากนี้อาจใชเทคนิคอื่นๆ เชน ใสผาพันคอ  ใสตางหู 
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 ผูที่มีลักษณะลําคอสั้น  ควรใชเสนตรงแนวตั้ง และเสนทแยงมุม ไมควรใชลายเสน

มากเกินไป เพราะจะทําใหลําคอดูผอมมากกวาทําใหลําคอดูยาวขึ้น สวนการเลือกสีใหเหมาะกับผู

ที่มีลําคอสั้นนั้นสามารถใชไดทุกสี ทั้งนี้อาจหลีกเลี่ยงสีโทนเขม เนื่องจากอาจทําใหลําคอดูส้ันลง

อีก  สวนรูปทรงในการตัดเย็บนั้นควรใชลักษณะเสื้อคอแหลม เส้ือคอปาดกวางเปนรูปโคง เส้ือคอ

เปด เสื้อเกาะอก  เสื้อคอกลมที่มีคอคอนขางลึกกวาคอปกติ สําหรับเทคนิคอื่นๆ เชน ใส

เครื่องประดับ เชน สรอยเสนยาว ไมควรใสสรอยเสนสั้นติดคอ 

2. ชวงไหล 
 ผูที่มีไหลแคบสามารถเลือกใชเสนไดทุกแบบ โดยเฉพาะเสนตรงแนวนอน และเสน

ทแยง  สวนการเลือกสีที่ใชนั้นสามารถใชไดทุกสี และอาจมีลายประกอบดวย ทั้งนี้ควรใชสีออน

และสีสวาง สวนรูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชลักษณะเสื้อคอปาด  เสื้อทรงหลวมกวาตัวนิดหนอย 

เส้ือที่ชั้นไหลและแขนมีการตกแตง เชนระบาย หรือแขนตุกตา เสื้อที่มีการเปดเวาไหล และไมควร

ใชเสื้อผาที่มีลักษณะแนบเนื้อ 

 ผูที่มีไหลกวางสามารถเลือกใชเสนไดทุกแบบยกเวนเสนแนวขวาง  อาจใช

สามเหลี่ยมเล็ก หรือลายเล็ก สวนการเลือกสีที่ใชนั้นสามารถใชไดทุกสี สวนรูปทรงการตัดเย็บนั้น

ควรใชลักษณะเสื้อคอปน  เส้ือคอเปด  เสื้อเปดไหลขางเดียว หรือเสื้อทรงที่ไมเนนเอวเกินไป  เปน

เสื้อเชิ้ตพอดีตัว  เสื้อแขนระบายใหญ หรือ puff sleeve หรือ cardigan  

 ผูที่มีไหลกลมหรือผูที่มีไหลลาดสามารถเลือกใชเสนไดทุกแบบ  โดยเฉพาะเสน

วงกลม และเสนตัดกัน สวนการเลือกสีที่ใชนั้นสามารถใชไดทุกสี สวนรูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใช

ลักษณะเสื้อคอแหลม เสื้อแจคเก็ต สูท และมีฟองน้ําเสริมไหลเล็กนอย เสื้อที่เนนเอวเห็นสัดสวน 

และกระโปรงทรงทิวลิป ทั้งนี้อาจใหความสนใจที่เอวโดยการคาดเข็มขัดเสนใหญ 

 3. สวนแขน    
 ผูที่มีแขนใหญ ควรใชเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด สวนการเลือกสีที่ใชนั้นสามารถใชได

ทุกสี รูปทรงการตัดเย็บนัน้ควรใชลักษณะเสื้อแขนคางคาว  เสื้อแขนพอดีตัวก็ใชได แตไมควร

เขารูป เสื้อแขนยาวที่ไมรัดแขน เชน เสื้อเชิต้ เสื้อแขนสามสวนอาจจะยิ่งไปเนนชวงแขนที่ใหญ ควร

เปนเสื้อแขนยาว หรือแขนกระดิ่งหลวมพอดีตัว ไมควรมีทรงหรือรูปแบบที่รัดชัดเจน และไมควรใส

เสื้อโชวตนแขน กรณีเปนชุดกลางคนืก็ควรมีลูกเลนตกแตงบริเวณชวงแขน 
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 ผูที่มีแขนเล็ก สามารถเลือกใชเสนไดทุกแบบโดยเฉพาะเสนวงกลม เสนตรง

แนวนอนและเสนวงกลม หรือเสนลายกนหอย  ยกเวนเสนลายขวาง สวนการเลือกสีที่ใชนั้น

สามารถใชไดทุกสี สวนรูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชเสื้อแขนพอง เสื้อแขนยาวแบบไมรัดรูป ที่มีแขน

หลวมเล็กนอย หรือเสื้อแขนกิโมโน เส้ือที่เนนตกแตงชวงแขน หรือเสื้อแขนสามสวน เส้ือปดแขนได

ทุกชนิด และเสื้อแขนล้ํา 

4. สวนอก 
 ผูที่มีอกใหญ สามารถเลือกใชเสนไดทุกแบบโดยเฉพาะวงกลมใหญและเสนโคงกนหอย   

ควรใชเส้ือที่มีคอระบายมากที่สุด สวนการเลือกสีที่ใชนั้นสามารถใชไดทุกสี รูปทรงการตัดเย็บนั้น

ควรใชเส้ือคอเชิ้ตหรือเสื้อโปโล เส้ือคอปาดแบบถวง  เส้ือคอกลม  เส้ือคอวีแตจะตองไมลึกเกินไป 

เสื้อที่เปดชวงลําคอและบา เสื้อตัวหลวมไมเนนหนาอก และควรหลีกเลี่ยงเสื้อที่มีระบายหรือริบบ้ิน

ใหญๆ  

 ผูที่มีอกเล็ก สามารถเลือกใชเสนไดทุกแบบโดยเฉพาะลายเสนที่เกิดจากจุดเรียงกัน

เปนแถว   เสนแนวนอน เสนแนวขวาง และเสนทแยง สวนการเลือกสีที่ใชนั้นสามารถใชไดทุกสี 

รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชเสื้อคอระบาย  เสื้อทรงหลวม และเสื้อที่มีกระดุมผาหนา  ใสเสื้อยืด

รัดรูป สวนเทคนิคอื่นๆ อาจใชบราเสริมฟองน้ํา 

5. สวนเอว 
 ผูที่มีเอวหนา ควรเลือกใชลักษณะเสนตรงแนวตั้ง เสนโคงแนวตั้ง สวนการเลือกสีทีใ่ช

นั้นควรใชสีเขม รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกระโปรงจบีกระทบ  เสื้อแขนยาวคลุมเอวชวงบน 

กระโปรงทรงยวย กระโปรงทรงเอ  กระโปรงที่ไมเนนดไีซนที่ขอบกระโปรง ขอบกระโปรงควรบาง

และมีหูเข็มขัดเล็กๆ ประดับ  ขอบกระโปรงหรือกางเกงอาจใชขอบหนา เพื่อกดหนาทองใหดูแบน

ราบมากขึน้ และควรเปนทรงเอวสงู  เทคนิคอื่นๆ อาจใชชุดชั้นในแบบเต็มตัว และควรหลีกเลีย่ง

เสื้อรัดรูปและผายืด 

 ผูที่มีชวงเอวยาว ควรเลือกใชลักษณะเสนตรงแนวนอน  สวนการเลือกสีที่ใชนั้น

สามารถเลือกใชไดทุกสี รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกระโปรงจับจีบรอบตัวไมควรใสกระโปรงยาว

เลยเขา กระโปรงเอวสูง หรือเส้ือจั๊มเอวเพื่อหลอกตา ไมควรสวมเสื้อเอวลอย เสื้อที่ซอนกันหลาย

ระดับ และกระโปรงสอบ ควรหลีกเลี่ยงแจคเก็ตตัวสั้นเพราะยิ่งทําใหเห็นชวงเอวที่ยาวอยางชัดเจน 
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 ผูที่มีชวงเอวสั้น ควรเลือกใชลักษณะเสนตรงแนวตั้ง สวนการเลือกสีที่ใชนั้นสามารถ

เลือกใชไดทุกสี  รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกระโปรงสอบปลาย  กระโปรงเอวสูงเขารูป กางเกง

เขารูป เชน ทรงกางเกงขี่มา อาจใชเทคนิคการใสรองเทาบูทเพื่อเสริมจุดเดนพรางจุดดอย 

 ผูที่มีหนาทองใหญ ควรเลือกใชลักษณะเสนที่เกิดจากจุดเรียงกนัเปนแถว สวนการ

เลือกสีที่ใชนั้นสามารถเลือกใชไดทุกสี โดยเฉพาะสีเขม สีดํา รูปทรงการตัดเย็บนัน้ควรใชกระโปรง

ยวย  กระโปรง dress ส้ันปลายบานทรงเอ ที่ไมเนนหนาทอง กระโปรงหรือกางเกงขอบหนาเพื่อกด

หนาทองใหราบและกระชับมากขึ้น และควรเปนทรงเอวสูง หามใสกระโปรงหรือกางเกงเอวสงู และ

กางเกงเอวต่ําเกินไป ควรเปนกางเกงเอวพอดีสะดือ และสามารถใชเทคนิคการสวมชุดชั้นในแบบ

เต็มตัวหรือชุดชั้นรัดหนาทอง  

6. สวนกน/สะโพก 
 ผูที่มีกน/สะโพกใหญ ควรเลือกใชลักษณะเสนตรงแนวตั้งมากที่สุด สวนการเลอืกสทีี่

ใชนั้นสามารถเลือกใชไดทุกสี โดยเฉพาะสีเขม สีดํา รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกระโปรงยวย 

กระโปรงทรงเอ  กางเกงชขาเดรป หรือกางเกงยีนสสีเขม  กระโปรงทรงตรงพอดีตัว กระโปรงทรง           

ทิวลิป ใสกระโปรงยวย กางเกงทรงกระบอกตรง หรือจากระดิ่งนิดหนอย หามใสกระโปรงจีบรูด 

เพราะจะเสริมใหดูสะโพกใหญมากขึ้น 

 ผูที่มีกน/สะโพกเล็ก  ควรเลือกใชเสนลักษณะวงกลมใหญและเสนโคงขึ้นและลง 

เสนแนวนอน   เสนรูปรางใหญๆ ไมจําเปนตองเปนวงกลมอยางเดียว สวนการเลือกสีที่ใชนั้น

สามารถเลือกใชไดทุกสี รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกางเกงจับเครปดานขาง  กระโปรงที่มีระบาย

เปนชั้นๆ กระโปรง Ruffle กระโปรงทรงเอ  กระโปรงทรงฟกทองและ กระโปรงทรงทิวลิป 

 ผูที่มีกน/สะโพกแบน  ควรเลือกใชเสนลักษณะเปนเสนโคง  สวนการเลือกสีที่ใชนั้น

สามารถเลือกใชไดทุกสี รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกระโปรงจีบรอบตัว กระโปรงทรงยวย 

กระโปรงทรงที่มีจีบ กระโปรงปลอยจีบชวงสะโพก กระโปรงที่มีระบายเปนชั้นๆ กระโปรงที่มีโบว

ใหญๆ ขางหลัง และกระโปรงหรือกางเกงขอบเอวรูด กระโปรงหรือกางเกงทีมีจีบเยอะๆ โดยเฉพาะ

ตรงสะโพก เพื่อไมใหเนนสัดสวน กระโปรงหรือกางเกงที่มีจีบรูดเฉพาะดานหลัง และกางเกงที่มี

กระเปาตรงสะโพก ) กระเปาแบบ cargo กางเกงยีนสขากระบอก หรือกางเกงทรงซาฟารี และอาจ

ใชวิธีการใสแผนเสริมสะโพก 
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 ผูที่มีกน/สะโพกกวาง ควรเลือกใชลักษณะเสนตรงแนวตั้ง สวนการเลือกสีที่ใชนั้น

สามารถเลือกใชไดทุกสี โดยเฉพาะสีเขม สีดํา รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกระโปรงจีบกระทบ

กระโปรงทรงเอ หรือกระโปรงทรงเรียบ กางเกงยีนสขากวาง และเสื้อยืดรัดรูปตัวเล็ก หามใส

กระโปรงสอบปลาย กระโปรงเอวสูง และกางเกงขาบาน  กระโปรงจีบรูด 

7. ชวงขา 
 ผูที่มีขาใหญ ควรเลือกใชลักษณะเสนตรงแนวตั้ง สวนการเลือกสีที่ใชนัน้สามารถ

เลือกใชไดทุกสี โดยเฉพาะสีเขม สีดํา รูปทรงการตัดเย็บนัน้ควรใชกางเกงขาปาย กระโปรงหรอื

กางเกงตองยาว หรือคลุมเขา หามใสกระโปรงสั้นเหนอืเขา และกางเกงขาเดฟ สวนเทคนิคอื่นๆ คือ

ควรหลีกเลีย่งรองเทาสนสงูสีสด 

 ผูที่มีขาเล็ก  ควรใชลักษณะเสนตรงแนวนอนมากที่สุด สวนการเลือกสีที่ใชนั้น

สามารถเลือกใชไดทุกสี โดยเฉพาะสีออน รูปทรงการตัดเย็บนั้นควรใชกางเกงจับเครปดานขาง  

กางเกงทรงชาวเขา และกางเกงขาพองตางๆ  กระโปรงทรงยาว  กางเกงที่รูดปลายขา หรือกางเกง

ขาบาน กระโปรงหรือกางเกงหลวมๆ หรือกางเกงที่มีขากระบอกใหญเปาทิ้ง หามใสกระโปรงสั้น 

สวนเทคนิคอื่น คือสวมถุงนองลายใหญๆ  

 ผูที่มีขาสั้น  ควรใชลักษณะเสนตรงแนวตั้ง  สวนการเลือกสีที่ใชนัน้สามารถเลือกใช

ไดทุกสี รูปทรงการตัดเย็บนัน้ควรใชกางเกงขาบาน เสื้อตัวสั้น กางเกงขายาวเอวสูง  กระโปรงได

ทุกแบบ โดยเฉพาะแบบบาน กางเกงขาใหญ หามกางเกง 3 สวน หรือ 5 สวน ควรใสกระโปรงตรง

ไมควรตรงมาก  กางเกงทรงขาเดฟ จะชวยใหชวงขาดูยาวขึ้น  สวนเทคนิคอื่น คือใสรองเทาสนสงู 

  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาพบวาองคประกอบทางศิลปะมีอิทธิพลตอการออกแบบเครื่อง

แตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปรางได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว ในการนํา

องคประกอบทางศิลปะ อันไดแก เสน สี รูปทรงมาใชในการอําพรางรูปรางมีเทคนิควิธีการที่

แตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับประเภทและลักษณะของรูปรางที่ตองการอําพราง ทั้งนี้จะตอง

เลือกใชอยางเหมาะสม ซึ่ง ซึ่งไดกลาวไววาองคประกอบพื้นฐานของการออกแบบ คือ สี เนื้อผา 

เสน และรูปทรง องคประกอบเหลานี้นํามาใชเพื่อใหเอื้อประโยชนได และเพื่อเนนดานดี แตถาใช

ผิดหรือใชไมเหมาะสมมันจะทําลายสิ่งที่อาจจะเปนงานออกแบบที่ดึงดูดใจและประสบ

ความสําเร็จลงได 
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 การใชเสนในการอําพรางรูปรางที่มีลักษณะแตกตาง พบวา  เสนแนวตั้ง เสนทแยงมุม

สามารถเพิ่มความสูงได สวนเสนแนวนอนมีคุณสมบัติขยายพื้นที่ออกไปไดในแนวกวาง สอดคลอง

กับ เดบอราห ลินน ดารลิง (2548: 78) ซึ่งกลาวไววาสายตาของผูมองจะถูกดึงไปในทิศตางๆ 

สายตาจะเคลื่อนผานรางไปดวยเสนแนวขวาง จะเลื่อนขึ้นหรือลงไปตามรางดวยเสนแนวตั้งและที่

มุมซายบนไปยังขวาลางดวยเสนเฉียง 

 การใชสีในการอําพรางรูปรางที่มีลักษณะแตกตางกันขางตนพบวาการใชสีออนเพื่อ

เพิ่มปริมาณใหดูใหญข้ึน และใชสีเขมเพื่อลดปริมาณใหดูเล็กลง สอดคลองกับ เดบอราห ลินน ดารลิง 

(2548: 78) ซึ่งกลาวไววาสีออนและสีสดใสจะดึงดูดความสนใจ ควรใชในสวนที่ตองการเนน และ

หามใชในสวนที่ตองการปกปด สวนสีเขมจะลดขนาดลง ทําใหสวนนั้นดูเล็กลงและไมดึงดูดสายตา 

จึงเปนเหตุใหมองสวนนั้นเล็กลงกวาเดิม สีเขมจึงควรนํามาใชบริเวณที่ตองการปกปด และ

สอดคลองกับจารุวรรณ ทรัพยปรุง (2543:143) ที่กลาวถึงหลักการใชสีลวงตาเพื่ออําพรางรูปราง

วาโดยปกติแลวสีขาว หรือสีออนมากๆ จะทําใหเกิดความรูสึกใกลและมีขนาดใหญข้ึนกวาที่เปน

จริง ในขณะที่สีดําหรือสีเขมใหความรูสึกไกลและมีขนาดเล็กลง ควรเอาใจใสในการเลือกใช

น้ําหนักของสี หรือคาของสีกับเครื่องแตงกาย 

 สวนรูปทรงของเสื้อผาเครื่องแตงกายนั้นมีหลากหลายประเภท จําเปนตองเลือกใชให

เหมาะสมกับสวนที่ตองการอําพราง ทั้งนี้จะตองขึ้นอยูกับความสมดุล ดังที่ลีอาห เฟลดอน (2004: 53) 

ไดกลาวไววาหนึ่งในเหตุผลพื้นฐานที่ทําใหการแตงตัวไมประสบความสําเร็จก็คือ ขาดความสมดุล 

นั้นหมายถึงเมื่อสัดสวนของเสื้อผาไมสอดคลองเหมาะสมกับสัดสวนของรางกาย การแตงกายที่

ไมไดสมดุลจะเนนย้ําใหเห็นขอดวยตามรางกายใหเดนชัด สวนการแตงตัวที่ไดสมดุลจะชวย

เบี่ยงเบนสายตาใหออกหางจากขอดอยเหลานั้น  

 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 1. ประเด็นเกีย่วกับการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1.1 ควรมีการหาแนวทางในการออกแบบเพื่ออําพรางจุดบกพรองจุดอื่นๆ 

เพิ่มเติม เนื่องจากรูปรางและอวัยวะของแตละบุคคลมีรายละเอยีดที่มคีวามแตกตางกันมาก 

  1.2 รูปแบบและเนื้อผาในปจจุบนัมีความหลากหลายขึ้น ดังนัน้จึงอาจทาํการ

วิจัยที่เนนเฉพาะการใชผา หรืออุปกรณตกแตงเพื่อใชในการอําพรางรปูราง 
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  1.3   แตละชวงวัยมีสรีระที่แตกตางกันออกไป สามารถทําวิจัยที่เจาะลึกเพื่อ

เปรียบเทียบขอแตกตางและขอบกพรองที่ควรแกไขอําพรางในแตละกลุมชวงอายุไดอีก 

 2. ประเด็นเกีย่วกับการนําผลการวิจยัไปใช 

  2.1 ควรนําผลการวิจัยซึง่เปนแนวทางในการออกแบบเพื่ออําพรางจุดบกพรอง

ไปใชในการออกแบบเครื่องแตงกายจรงิ เพื่อนาํผลการวจิัยไปใชใหเกดิประโยชนสูงสุด 

  2.2 ควรมีการเผยแพรประชาสมัพันธเพื่อใหคนทัว่ไปมีความเขาใจแนวทางใน

การออกแบบเพื่ออําพรางจุดบกพรอง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 

 



 112 

บรรณานุกรม 
 

กฤษดา  แสงสืบชาติ. “การศึกษาผลงานออปอารตของวิคเตอร วาซารลี และทฤษฎแีสง

ของอัลเบิรต เอช. มนัเซลล เพื่อสรางงานศลิปะสรางสรรค.” วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต สาขา ทัศนศิลป:ศิลปะสมัยใหม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ, 2544. 

การออกแบบเสื้อใหเหมาะกบัรูปราง  [ออนไลน]. เขาถงึเมื่อ  30 ตุลาคม 2550. เขาถึงไดจาก  

http://geocities.com/m4136n/7_3.htm 

จารพุรรณ  ทรัพยปรุง.  การออกแบบเครื่องแตงกาย.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, 2543. 

ชะคราม [นามแฝง].  “แตงเนื้อ-แตงตัว: ทั้งสวย...ทั้งถกูใจ ใชเลย!.”  หญิงไทย  593, 25 (มิถนุายน  

2543) : 44-49. 

เดเบอราห  ลินน ดารลิง.  สวยไดตามสไตลคุณ.  แปลโดย เฉิดฉวี แสงจันทร. กรุงเทพฯ :  

สุดสัปดาหสํานักพิมพ, 2548. 

ปญหารูปราง...อําพรางกนัได  [ออนไลน]. เขาถงึเมื่อ  30 ตุลาคม 2550. เขาถงึไดจาก  

 http:// thaihealth.info 

ปรีดา บุญรัตน.  “ศิลปะเพือ่การแตงกาย : รูปรางของผูหญิงกับรูปแบบเครื่องแตงกาย.”   

ศิลปกรรมสาร.   2,1 (กมุภาพันธ 2550)  : 19-32. 

พลอย จริยะเวช.  Mix & Math.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน พร้ินติ้ง, 2547. 

ลีอาห เฟลดอน. แตงยังไงไมใหอวน?. แปลโดย  บุญศรี ศรีบุญรัตนชัย. กรุงเทพฯ : แบร พับลิชช่ิง  

จํากัด, 2547.  

เอ็ดวารด เจ แจ็คโคสกิ.   ออกกําลงัอยางไรใหเหมาะกับรูปราง.  แปลโดย  รัชดา  แดงจํารูญ.   

กรุงเทพฯ : ไทยยูเนียนกราฟฟกส จาํกัด, 2545. 

 

 

 



 

 

113 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

114 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 

 
 



115 
 
 

แบบสอบถามประกอบการวิจยัเรื่อง 
“การออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรูปราง” 
----------------------------------------------------------------------- 

แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชประกอบการทําวิทยานิพนธเร่ือง“การออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อ

ชวยอําพรางรูปราง” เพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการศึกษา ตามหลักสูตรศิลปศาสตร       มหาบัณฑิต บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร  

ซ่ึงในแบบสอบถามฉบับนี้จะเปนการรวบรวมขอมูลจากผูประกอบอาชีพเกี่ยวกับออกแบบและการตัด

เย็บเส้ือผา เพื่อนําผลที่ไดมาใชในการวิเคราะหขอมูลในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่ออําพรางจุดบกพรอง

ตางๆ ของรูปรางตอไป ผูวิจัยจึงใครขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ใหตรงกับความ

คิดเห็นของทาน ซึ่งขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บเปนความลับและนําเสนอผลเปนภาพรวมเทานั้น  ผูวิ จัย

ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงที่กรุณาใหขอมูลมา ณ โอกาสนี้ 

 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับทานมากที่สุด 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

1. อาชีพ 

  ชางตัดเสื้อ     ผูประกอบการหองเสื้อ 

   อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................... 

2. ประสบการณในการประกอบอาชีพดังกลาว 

  ต่ํากวา 1 ป  1-2 ป  3-4 ป  4 ปขึ้นไป 

3. อายขุองกลุมลูกคาสวนใหญ 

  ต่ํากวา 20 ป  20-30 ป  30 ปขึ้นไป 
 
ตอนที่ 2  วิธีการในการออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อชวยอําพรางรปูราง 
 1. ในการตัดเย็บเสื้อผาแตละครั้ง ทานไดมีสวนในการออกแบบเสื้อผาหรือไม 

   ไมมี เนื่องจากมีหนาที่ในการตัดเย็บเสื้อผาเทานั้น 

 มีบางสวน เนือ่งจากสวนใหญลูกคาจะมแีบบท่ีตองการมากอนแลว 

 เปนผูออกแบบเสื้อผาใหกับลูกคาพรอมการตัดเย็บ 
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2. จากประสบการณที่ผานมา ลูกคาที่มาใชบริการตัดเย็บเส้ือผาจากทานมีจุดบกพรองของรางกายใน

เร่ืองใดมากทีสุ่ด  (โปรดเรียงลําดับจากขอที่มากที่สุดไปยังขอทีน่อยทีสุ่ด) 

   ลําคอมีขนาดยาว-ส้ัน   ไหล มีลักษณะแคบ-กวาง-กลม-ลาด  

 แขน มีขนาดใหญ – เล็ก  อก  ใหญ-เล็ก 

 เอวหนา-ชวงเอวยาว-ส้ัน  หนาทองใหญ 

 อวนหรือผอมจนเกินไป   กนหรือสะโพก ใหญ-เล็ก-แบน-กวาง 

 ขา ใหญ-เล็ก-ส้ัน   อ่ืนๆ โปรดระบุ............................... 

3. ทานมีเทคนิคในการอาํพรางรูปรางที่บกพรองของลูกคาดวยวธิีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   การใชเสนในการอําพรางรูปราง เชน เสนตรง เสนขวาง เสนทแยง 

 การใชสีในการอําพรางรูปราง เชน สีออน  สีเขม 

 การใชรูปทรงตางๆ ของเครื่องแตง การอําพรางรูปราง เชน เสื้อคอตั้ง เสื้อแขนรูด เสื้อแขน

พอง เสื้อเอวจัมพ กางเกงขาบาน เปนตน 

 ใชเทคนิคอื่นๆ (โปรดระบุ)............................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 4. โปรดกรอกตัวเลขใตรูปภาพชุดที่ 1 (ตัวอยางเสน) ลงในชองวางของแตละขอ เพ่ือบอกวิธกีารใช

เสนในการอําพรางรูปรางของลูกคาที่มีจดุบกพรองดังตอไปนี้     

  4.1 สวนลาํคอ 

  ผูที่มีลําคอยาว ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ.................... 

  ผูที่มีลําคอสัน้  ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ....................  

4.2 ชวงไหล 

ผูที่มีไหลแคบ ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ....................  

 ผูที่มีไหลกวาง ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ....................  

ผูที่มีไหลกลม ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ....................  

ผูที่มีไหลลาด ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ....................  

4.3  สวนแขน    

  ผูที่มีแขนใหญ ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ.................... 

  ผูที่มีแขนเล็ก ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ.................... 
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4.4 สวนอก 

  ผูที่มีอกใหญ ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ.................... 

  ผูที่มีอกเล็ก ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ.................... 

 4.5 สวนเอว 

  ผูที่มีเอวหนา ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

  ผูที่มีชวงเอวยาว ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ................. 

  ผูที่มีชวงเอวสัน้ ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ.................... 

  ผูที่มีหนาทองใหญ ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ................ 

 4.6 สวนกน/สะโพก 

  ผูที่มีกน/สะโพกใหญ ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

  ผูที่มีกน/สะโพกเล็ก  ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

  ผูที่มีกน/สะโพกแบน  ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

  ผูที่มีกน/สะโพกกวาง  ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

 4.7 ชวงขา 

  ผูที่มีขาใหญ  ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

  ผูที่มีขาเล็ก  ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

  ผูที่มีขาสัน้  ควรเลือกใชลักษณะเสนในขอ..................... 

4.8 ขอเสนอแนะอืน่ๆ ในการเลือกใชเสน ในการอําพรางรูปราง (โปรดระบุ)....... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

5. ทานมีวธิีการเลือกใชสีเพ่ืออําพรางรูปรางของลูกคาทีม่จุีดบกพรองอยางไร 

 5.1 สีออน เหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง.............................................................. 

 5.2 สีเขม เหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง.............................................................. 

 5.3 สีเหลือบ สีเงิน สีทอง เหมาะสมกับผูทีม่ีรูปราง....................................... 

6. โปรดกรอกตัวเลขใตรูปภาพชุดที่ 2 (ตัวอยางรูปทรงเสื้อผา) ลงในชองวางของแตละขอ เพื่อบอก

วิธีการใชรูปทรงในการอําพรางรูปรางของลูกคาทีม่ีจุดบกพรองดังตอไปนี้  

 6.1 สวนลาํคอ 

  ผูที่มีลําคอยาว ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ.................... 

  ผูที่มีลําคอสัน้  ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ....................  
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6.2 ชวงไหล 

ผูที่มีไหลแคบ ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ....................  

 ผูที่มีไหลกวาง ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ....................  

ผูที่มีไหลกลม ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ....................  

ผูที่มีไหลลาด ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ....................  

6.3  สวนแขน    

  ผูที่มีแขนใหญ ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ.................... 

  ผูที่มีแขนเล็ก ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ.................... 

 6.4 สวนอก 

  ผูที่มีอกใหญ ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ.................... 

  ผูที่มีอกเล็ก ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ.................... 

 6.5 สวนเอว 

  ผูที่มีเอวหนา ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ..................... 

  ผูที่มีชวงเอวยาว ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ................. 

  ผูที่มีชวงเอวสัน้ ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ.................... 

  ผูที่มีหนาทองใหญ ควรเลือกใชลักษณะรปูทรงในขอ................ 

 6.6 สวนกน/สะโพก 

  ผูที่มีกน/สะโพกใหญ ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ..................... 

  ผูที่มีกน/สะโพกเล็ก  ควรเลือกใชลักษณะรปูทรงในขอ..................... 

  ผูที่มีกน/สะโพกแบน  ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ..................... 

  ผูที่มีกน/สะโพกกวาง  ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ..................... 

 6.7 ชวงขา 

  ผูที่มีขาใหญ  ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ..................... 

  ผูที่มีขาเล็ก  ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ..................... 

  ผูที่มีขาสัน้  ควรเลือกใชลักษณะรูปทรงในขอ..................... 

6.8     ขอเสนอแนะอื่นๆ ในการเลือกใชรูปทรงในการอําพรางรูปราง (โปรดระบุ) 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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รูปภาพชุดที่ 1 ตัวอยางเสน 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                 
  

                                                     ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
         ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
              
              
              
              
              
              
       
 

[1] 

เสนตรงแนวตั้ง 

[2] 

เสนตรงแนวนอน 

[3] 

เสนตดักัน 

[4] 

เสนตรงแนวเฉียง 

[5] 

เสนตดัแนวเฉียง 

[11] 

สี่เหลี่ยมเล็ก 

[12] 

สี่เหลี่ยมใหญ 

[13] 

เสนโคง 

[14] 

เสนโคงกนหอย 

[15] 

เสนโคงขึ้นและลง 

[16] 

เสนที่เกดิจากจดุ

เรียงกันเปนแถว 

[17] 

เสนหยกัแหลม 

[6] 

เสนโคง 

[7] 

วงกลมใหญ 

[8] 

วงกลมเลก็ 

[9] 

สามเหลี่ยมเลก็ 

[10] 

สามเหลี่ยมใหญ 
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(5) คอปน 
 

(1) คอยู 
 

(2) คอแหลม 
 

(3) คอปาด 
 

(4) คอกวาง 
 

(10) แขนรูด 
 

(6) คอตั้ง (7) คอตลบ (8) คอระบาย 
 

(9) แขนพอง 
 

(11) แขน
คางคาว 

(12) แขนสูท (13) แขนสั้น
ปลายแคบ 

(14) แขนรูด
พองมาก 

(15) แขน
ปลายบาน 

(16) แขน
ถวง 

(17) แขน
กระดิ่ง 

(18) กิโมโน
แขนสั้น 

(19) กระโปรง
ยวย 

(20) กระโปรง
จีบกระทบ 

(21) กระโปรง
สอบปลาย 

(22) กระโปรง
จีบรอบตัว 

(23) กางเกงจับ
เดรปดานขาง 

(24) กางเกง 
ขาบาน 

(25) กางเกง 
ขาปาย 

(26) กางเกงเปายาน 

รูปภาพชุดที่ 2 ตัวอยางรปูทรง 
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