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 The purpose of this research is indicated to “The Truth of Death” which is based on 
Buddhist pathway and purpose to learn the dimension of awareness of the truth. 
Other theories are included and related to the creation of interior design.  Mainly, this research is 
to learn about the thought of Buddhadasa Bhikkhu under the topic of “The Death before Die”. 
Therefore, this topic has been raised to analyze the meaning and physical manner that relates and 
suits to the area of Preach and Practicing the Buddha’s Teachings for Buddhist in general.The 
area type as above is also conformed with the interesting elements and activities as we have 
mentioned. 

Also, we analyze about an extinguish passion that has occurred from being unstable and 
degenerate of body where its passion settle. This is an effective and determine a physical manner 
with awareness’s theory. Particularly, at the working age (adults) who are in the condition of 
readiness in every aspects of learning with analytical process and transform to the design’s  
process. This learning is related and suitable to completely get into Buddha's teachings. 

As far as, the truth of death has been researched about death before die by the Buddhist 
pathway as Buddhadasa Bhikkhu Teachings. Basically, it is all about to give in and get perish 
until their bodies get decayed. This is able to transform the thought and get related between 
objects and activities that we have researched as the above detail within its project. However, this 
thought is also linked to the symbol of design, analyze the meaning, and represent the decay of 
bodies that leads to get an idea of interior design on the areas, materials, lights, and objective 
surface which has been created and shown on the project. 
 

Department of Interior Design      Graduate School, Silpakorn University      Academic Year 2009 
Student's signature ........................................ 
Thesis Advisors' signature 1. ...........................  2. ........................... 



 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ เร่ืองการออกแบบสภาพแวดลอมภายในเพื่อสรางมิติการรับรูสัจจธรรม
แหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ฉบับนี้สามารถสําเร็จลุลวงดวยคําปรึกษาและการแนะแนวทาง
อันเปนประโยชน จากอาจารยไพบูลย จิรประเสริฐกุล และ อาจารยณัฏฐกฤษฏ  ศุภกรพินธคุปต 
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ      ผูชวยศาสตราจารยพยูร โมสิกรัตน       รองศาสตรจารยเอกชาติ 
จันอุไรรัตน ผูชวยศาสตราจารย ร.ต.อ. อนุชา แพงเกษร และ อาจารยเทิดศักดิ์ เหล็กดี คณาจารย
ภาควิชาออกแบบตกแตงภายใน คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร ท่ีสละเวลาในการสอบ
วิทยานิพนธในครั้งนี้ 
 กราบขอบพระคุณ ทานมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) และ ฝายออกแบบสถาบันอาศรมศิลป 
สําหรับขอมูลโครงการเพ่ือใชในงานออกแบบ 
 กราบขอบพระคุณเหลาคณาจารยและนักศึกษาจากคณะสถาปตยกรรมศาสตร ภาควิชา
ออกแบบภายใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีธัญบุรี สําหรับความชวยเหลือท่ีเปนประโยชนจนกระท่ัง
วิทยานิพนธบรรลุผลสําเร็จเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณ คุณเมษา เพชรวิสัยและคุณชัยพันธุ สิทธิโสภณกําจร สําหรับแรงผลักดันซ่ึง
เปนกําลังใจท่ีสําคัญมาก 
 สุดทายนี้ คุณความดีและกุศลท่ีพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมนี้เปนผลมาจากความรัก
อันบริสุทธ์ิของคุณพอ คุณแมและบุคคลในครอบครัว ขอเทิดทูนและบูชาดวยความเคารพยิ่ง                      
  
 
  
 



 

 ช  

สารบัญ  
   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย .................................................................................................................... ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ............................................................................................................... จ 
กิตติกรรมประกาศ..................................................................................................................... ฉ 
สารบัญตาราง ............................................................................................................................      ฌ 
สารบัญภาพ ...............................................................................................................................      ฎญ 
บทท่ี  
   1       บทนํา.............................................................................................................................      1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ................................................................      1 
 ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา.......................................................      2 
 สมมติฐานของการศึกษา........................................................................................      2 
 ขอบเขตของการศึกษา ...........................................................................................      2 
 ข้ันตอนการศกึษา...................................................................................................      3 
 คําจํากัดความของการศึกษา ...................................................................................      4 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ....................................................................................      4 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา ..............................................................................      4 

   2      วรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ...................................................................................      5 
                    การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของสัจธรรมแหงความตายทางพุทธศาสนา.....................      5 
                    ความหมายของสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ .................................      5 
                    ความหมายของกิเลสและหนทางดับกิเลสทางพุทธศาสนา ...................................     16 
                    การศึกษาท่ีเกีย่วของแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู ..............................................     28 
                    ความหมายของมิติการรับรู ....................................................................................     28 
                    กระบวนการของการรับรู ......................................................................................     28 
                    องคประกอบของการรับรู......................................................................................     31 
                    ปจจัยกําหนดการรับรู ............................................................................................     32 
                    การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของแนวคิดทฤษฎีจติพัฒนาการ ......................................     41 
                    รูปแบบพัฒนาการในวัยผูใหญตอนตน .................................................................     41 
                    การศึกษากรณีศึกษา ..............................................................................................     44 
                    กรณีศึกษาสวนโมกขพลาราม ...............................................................................     44 



 

 ซ  

  บทท่ี  
                  กรณีศึกษาเสถียรธรรมสถาน ...................................................................................     48 
                    บทสรุป..................................................................................................................     51 
   3       วิธีการศึกษาและวิเคราะหขอมูล....................................................................................     52 

 ข้ันตอนการศกึษา...................................................................................................     52 
                    ทบทวนเนื้อหางานวิจยั ..........................................................................................     52 
                    วิเคราะหขอมูลและผลของการวิเคราะห................................................................     53 
                    วิธีการดําเนินการศึกษา ..........................................................................................     56 
                    เคร่ืองมือท่ีใชในงานวจิัย .......................................................................................     56 
                    สรุปผลและขอเสนอแนะ.......................................................................................     56 
                    ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา....................................................................................     57 
                    งบประมาณการทําวิจัย ..........................................................................................     57 
   4       การวิเคราะหขอมูลสูแนวทางการออกแบบ ...................................................................     58 

 การวิเคราะหขอมูล ................................................................................................     58 
                    การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ .................................................................     62 
                    บทวิเคราะหโครงการ ............................................................................................     63 
                    สรุปผลการวิเคราะหแนวความคิดในการออกแบบ ...............................................     84 
   5       แนวความคิดในงานออกแบบ........................................................................................     85 
                    แนวความคิดในการออกแบบโครงการ .................................................................     85 
                    การจัดการสภาพแวดลอมภายในโครงการ ............................................................     90 
                    สรุปการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบโครงการ……………...…………..      95 
                    ผลงานการออกแบบโครงการ................................................................................     96 

 แนวความคิดในการออกแบบสวนประชาสัมพันธ ................................................     98 
                    แนวความคิดในการออกแบบสวนนิทรรศการ ......................................................    103 
                    แนวความคิดในการออกแบบสวนหองสมุด..........................................................    110 
                    แนวความคิดในการออกแบบสวนลานแสดงธรรม ...............................................    115 
                    แนวความคิดในการออกแบบสวนโรงทาน ...........................................................    119 
                    แนวความคิดในการออกแบบสวนท่ีพักผูปฎิบัติธรรม...........................................    124 
 
 



 

 ฌ  

บทท่ี  
   6       สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ...............................................................................    128 

 สรุปผลการศึกษา ...................................................................................................    128 
 ขอเสนอแนะ ..........................................................................................................    129 

 
บรรณานุกรม .............................................................................................................................    130      
                                 
ประวัติผูวจิัย ..............................................................................................................................    132 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ญ  

สารบัญตาราง  
ตารางท่ี   หนา 
     1     แสดงบทสรุปเร่ือง ความหมายของสัจจธรรมแหงความตาย .....................................     15 
     2         แสดงบทสรุปความหมายของกเิลส ...........................................................................     21 
     3         แสดงบทสรุปความหมายของหนทางดับกิเลส ..........................................................     27 
     4         แสดงบทสรุปทฤษฎีเกีย่วกับการรับรู ........................................................................     40 
     5      แสดงรายละเอียดรูปแบบของพัฒนาการในดานตางๆของวัยผูใหญตอนตน.............     41 
     6         แสดงรายละเอียดภายในสวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธานี .....................................     44 
     7         แสดงรายละเอียดภายในเสถียรธรรมสถาน ...............................................................     48 
     8      แสดงสถิติผูเขามาใชโครงการ ...................................................................................     71 
     9      แสดงองคประกอบในเขตธรรมาวาส ........................................................................     77 
   10      แสดงองคประกอบในเขตสังฆาวาส..........................................................................     78 
   11      แสดงรายละเอียดพื้นท่ีใชสอยเขตธรรมาวาส ............................................................     79 
   12      แสดงรายละเอียดพื้นท่ีใชสอยเขตสังฆาวาส .............................................................     80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ฎ  

สารบัญภาพ  
ภาพท่ี   หนา 
     1      แผนผังแสดงกระบวนการท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางเร่ืองความเขาใจ 
             ความคิด การรูสึก ความจําและการเรียนรู..........................................................     28 
     2         แสดงแผนผังแสดงกระบวนการรับรู .........................................................................     29 
     3         รูปภาพแสดงกฎแหงความสมบูรณ ...........................................................................     36 
     4         รูปภาพแสดงเร่ืองระยะทางและความลึก...................................................................     37 
     5         รูปภาพแสดงเร่ืองระยะแสงและเงา ...........................................................................     38 
     6      บริเวณดานหนาทางเขาสวนโมกขพลารามและปายแสดงคําสอนของทาน 
         พุทธทาสภิกขุ ....................................................................................................     44 
     7      แสดงแผนผังบริเวณโดยรอบสวนโมกขพลาราม ......................................................     45 
     8      แสดงการแบงพื้นท่ี โดยใชรูปแบบของสัญลักษณเขามาเปนสวนหนึ่ง 
             ของการส่ือสาร ..................................................................................................     49 
     9          แสดงการใชวัสดท่ีุเปนสัจจวัสดุเขามาเพ่ือใหรูสึกถึงการกลับเขาสูธรรมชาติ ..........     49 
   10      แสดงลักษณะการเปดชองแสงท่ีนาสนใจภายในถํ้า...................................................     50 
   11      แสดงลักษณะทางกายภาพจากทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกดิสติ ....................................     54 
   12     แสดงลักษณะทางกายภาพของสถานท่ีท่ีมีผลตอสภาพของจิตใจหรือภาวะของ 
    อารมณท่ีทําใหเกิด การละ ความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของรางกาย...     54 
   13     แสดงความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของรางกาย............................................     54 
   14         แสดงการสลายกลับคืนสูธรรมชาติ ...........................................................................     55 
   15       แสดงการแปรรูปเชิงสัญลักษณลักษณะทางกายภาพจากทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกดิ 
    สติจากการกระทําซํ้าๆของส่ิงเราเพื่อใหเกดิการระลึกไดจากส่ิงเรา...................     59 
   16      แสดงรูปแบบของสถานท่ีท่ีมีผลตอสภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณท่ี 
    ทําใหเกดิ การละ ความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของรางกาย .................     60 
   17       แสดงภาพรวมของการสลายกลับคืนสูธรรมชาติจากทฤษฎีการรับรูกฏ 
    แหงความสมบูรณ .............................................................................................     61 
   18         แสดงแผนท่ีจังหวัดปทุมธานี .....................................................................................     65 
   19         แสดงแผนท่ีการเดินทาง ............................................................................................     66       
   20         แสดงโครงสรางองคกรและสายการบริหาร ..............................................................     70 
   21         แสดงลักษณะการเขาใชโครงการของผูเขาใชแบบสัญจร..........................................     72 



 

 ฏ  

ภาพท่ี   หนา 
    22        แสดงการเขาใชโครงการของผูเขาใชแบบอาศัยภายในโครงการ...............................     73 
    23        แสดงคาความสัมพันธขององคประกอบภายในโครงการ..........................................     74 
    24        แสดงแผนภูมิความสัมพันธขององคประกอบภายในโครงการ .................................     75 
    25        ความสัมพันธของประโยชนใชสอยภายในโครงการ.................................................     75 
    26        แสดงทางสัญจรและประโยชนใชสอยภายในโครงการ.............................................     76 
    27      แสดงการแบงสวนพื้นท่ีใชสอยภายในโครงการ .......................................................     81 
    28        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน RECEPTION ROOM / AREA 9.00...........................     81 
    29        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน WATER CLOSET / AREA 6.00 ...............................     81 
    30        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน STANDARD SPACE / AREA 0.64 ..........................     82 
    31        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน INFORMATION COUNTER / AREA 3.90..............     82 
    32        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน LIVING AREA / AREA 2.25 ....................................     82 
    33      แสดงการวเิคราะหท่ีวางสวน SEARCH BOOK / AREA 10.00 ...............................     82 
    34        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน INFORMATION BOARD / AREA 3.00...................     83 
    35      แสดงการวเิคราะหท่ีวางสวน PARKING AREA......................................................     83 
    36        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน BOARD......................................................................     84 
    37        แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน DIORAMA.................................................................     84 
    38        แสดงการแปรรูปอิริยาบถของรางกายจากโครงกระดกูสันหลัง ................................     86 
    39        แสดงการแทนคาลักษณะสติจากทฤษฎีการรับรูความคลายคลึงจากส่ีเหล่ียมจตุรัส ..     86 
    40        แสดงการแปรรูปทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกดิสติสูการออกแบบโครงการ...................     87 
    41        แสดงการแปรรูปของเชิงตะกอนสูพื้นที่ในการจัดแสดงนิทรรศการ .........................     87 
    42        แสดงการแปรรูปของเชิงตะกอนในรูปแบบการใชงานสูพื้นที่จัดแสดงนิทรรศการ..     88 
    43       แสดงการแปรรูปของโลงศพท่ีมีผลตอสภาพของจิตใจสูพื้นท่ีหองพัก.......................     88 
    44       แสดงการแปรรูป ความเส่ือมสภาพของรางกายสูพื้นที่ลานแสดงธรรม .....................     89 
    45        แสดงการแปรรูปสลายกลับคืนสูธรรมชาติจากทฤษฎีการรับรูกฏแหงความสมบูรณ     89 
    46        แสดงหุนจาํลองบริเวณทางเดินภายในโครงการ........................................................     90 
    47        แสดงหุนจาํลองรูปแบบสถาปตยกรรมของโครงการ ................................................     91 
    48        แสดงรูปแบบของเสาท่ีใชแทนคาในเชิงสัญลักษณ ...................................................     91 
    49        แสดงตัวอยางของเฟอรนิเจอรลอยตัว........................................................................     92 
    50        แสดงสีและพ้ืนผิวของไมไผท่ีนํามาใชตกแตงผนังวัสดุตกแตงผนัง..........................     93 



 

 ฐ  

ภาพท่ี   หนา 
    51        แสดงตัวอยางลักษณะของบานดิน.............................................................................     93 
    52        แสดงสรุปการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบโครงการ ....................................     95 
    53        แสดงการวางผังและรูปดานโดยรวมของโครงการ....................................................     96 
   54        แสดงทัศนียภาพภายนอกสวนลานแสดงธรรมจากดานหลังของโครงการ .................     97 
   55        แสดงทัศนียภาพภายนอกสวนลานแสดงธรรมจากดานหนาของโครงการ.................     97 
   56        แสดงการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนประชาสัมพันธ ...........................     98 
   57        แสดงการวางผังสวนประชาสัมพนัธ ..........................................................................     99 
   58        แสดงการวางผังไฟฟาสวนประชาสัมพันธ.................................................................     99 
   59        แสดงแบบภาพตัดอาคารสวนประชาสัมพันธ ............................................................    100 
   60        แสดงแบบรายละเอียดภาพตัดอาคารสวนประชาสัมพันธ ..........................................    100 
   61        แสดงแบบภาพตัดเฟอรนิเจอรภายในสวนประชาสัมพันธ .........................................    101 
   62        แสดงรูปดานสวนประชาสัมพันธ...............................................................................    101 
   63        แสดงทัศนียภาพดานหนาสวนประชาสัมพันธ ...........................................................    102 
   64      แสดงทัศนียภาพภายในสวนประชาสัมพันธ .............................................................    102 
   65        แสดงการพัฒนาแนวความคิดภายในสวนนิทรรศการ ................................................    103 
   66        แสดงแบบการวางผังภายในนิทรรศการสวนท่ี 1........................................................    104 
   67        แสดงแบบการวางผังไฟฟาภายในนิทรรศการสวนท่ี 1 ..............................................    104 
   68        แสดงแบบรูปดานภายในอาคารนิทรรศการสวนท่ี 1 ..................................................    105 
   69        แสดงแบบรูปตัดภายในอาคารนทิรรศการสวนท่ี 1 ....................................................    105 
   70      แสดงแบบการวางผังภายในนิทรรศการสวนท่ี 2.......................................................    106 
   71        แสดงแบบรูปดานภายในอาคารนิทรรศการสวนท่ี 2 ..................................................    106 
   72        แสดงแบบรูปตัดภายในอาคารนทิรรศการสวนท่ี 2 ....................................................    107         
   73        แสดงรูปดานสวนจัดแสดงนิทรรศการสวนท่ี 1..........................................................    107 
   74        แสดงรูปดานสวนจัดแสดงนิทรรศการสวนท่ี 2..........................................................    108 
   75        แสดงทัศนียภาพภายในสวนนิทรรศการภายในสวนแรก ...........................................    108 
   76        แสดงทัศนียภาพภายในสวนนิทรรศการภายในสวนเช่ือมตอจากพื้นท่ีแรก ...............    109 
   77        แสดงการพัฒนาแนวความคิดในสวนหองสมุด……………………………………...   110 
   78        แสดงแบบการวางผังภายในบริเวณสวนหองสมุด......................................................    111 
 



 

 ฑ  

  ภาพท่ี   หนา 
   79        แสดงแบบการวางผังไฟฟาบริเวณสวนหองสมุด .......................................................    111 
   80        แสดงแบบรูปดานภายในสวนหองสมุด......................................................................    112     
   81        แสดงแบบรูปตัดภายในสวนหองสมุด........................................................................    112 
   82        แสดงแบบรูปตัดเฟอรนิเจอรภายในสวนหองสมุด .....................................................    113 
   83        แสดงรูปดานบริเวณสวนหองสมุด .............................................................................    113 
   84        แสดงทัศนียภาพบริเวณสวนหองสมุดจากทางเขาดานหนา........................................    114 
   85        แสดงทัศนียภาพบริเวณสวนหองสมุด........................................................................    114 
   86        แสดงการพัฒนาแนวความคิดในสวนลานแสดงธรรม ...............................................    115 
   87        แสดงแบบการวางผังภายในสวนลานแสดงธรรม.......................................................    116 
   88        แสดงแบบการวางผังไฟฟาภายในสวนลานแสดงธรรม .............................................    116 
   89        แสดงแบบรูปดานภายในสวนลานแสดงธรรม ...........................................................    117 
   90        แสดงแบบรูปตัดสวนลานแสดงธรรม ........................................................................    117 
   91        แสดงรูปดานสวนลานแสดงธรรม..............................................................................    118 
   92        แสดงทัศนียภาพภายในสวนลานแสดงธรรม..............................................................    118 
   93        แสดงการพัฒนาแนวความคิดในสวนพื้นท่ีโรงทาน ...................................................    119 
   94        แสดงแบบการวางผังภายในสวนพื้นท่ีโรงทาน ..........................................................    120 
   95        แสดงแบบการวางผังไฟฟาสวนพื้นท่ีโรงทาน............................................................    120 
   96        แสดงแบบรูปดานภายในสวนพืน้ท่ีโรงทาน...............................................................    121 
   97        แสดงแบบรูปตัดภายในสวนพืน้ท่ีโรงทาน.................................................................    121 
   98        แสดงรูปดานภายในสวนพืน้ท่ีโรงทาน ......................................................................    122 
   99        แสดงทัศนียภาพดานหนาภายในพื้นท่ีโรงทาน ..........................................................    122 
  100       แสดงทัศนียภาพดานขางภายในพืน้ท่ีโรงทาน............................................................    123 
  101       แสดงการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนหองพกัผูปฏิบัติธรรม .................    124 
  102        แสดงแบบการวางผังสวนหองพักผูปฏิบัติธรรม........................................................    125 
  103        แสดงแบบรูปตัดอาคารหองพักผูปฏิบัติธรรม ...........................................................    125 
  104        แสดงแบบรูปตัดเฟอรนิเจอรภายในหองพักผูปฏิบัติ……………………………….    126  
  105        แสดงรูปดานสวนหองพักผูปฏิบัติธรรม ....................................................................    126 
  106        แสดงทัศนียภาพภายนอกหองพักผูปฏิบัติธรรม ........................................................    127 
  107        แสดงทัศนียภาพภายในสวนหองพักผูปฏิบัติธรรม....................................................    127 



1 

 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความตาย คือส่ิงท่ีมนุษยทุกคนไมสามารถปฏิเสธได และอาจกลาวไดวาเปนส่ิงท่ีมนุษย
ทุกคนไมตองการท่ีจะประสบในเวลาอันรวดเร็ว โดยความตายในทัศคติของคนโดยท่ัวไปน้ัน อาจ
หมายถึงการจบส้ินของการมีชีวิตบนโลก การหมดส้ินลมหายใจและรางกายท่ีตองดับสูญ รวมถึง
การปราศจากการรับรูจากสัมผัสใดใด แตเหลานั้นเปนเพียงความตายทางดานรางกายท่ีถึงจุดจบแหง
การเจริญเติบโต การเจ็บปวด การดํารงไวซ่ึงสังขาร หากแตความตายในวิถีของพุทธท่ียังมีมนุษย
จํานวนไมนอยท่ียังขาดความเขาใจนั้นยังหมายถึงการ ดับส้ินของสภาวะภายในจิตใจอันสงผลใหเกดิ
อารมณความรูสึกตางๆ เชน รัก โลภ โกรธ หลง ซ่ึงการดับส้ินส่ิงนั้นหมายถึง การดับส้ินของกิเลส
ภายในจิตใจมนุษยนั่นเอง 

จากสภาวะในปจจุบันของสังคมโลก ท่ีมีความเปล่ียนแปลงและพัฒนาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
จากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ความเจริญอันเกิดจากความตองการท่ีไมหยุดยั้งของมนุษย ความ
ตองการในการเรียนรูส่ิงใหมๆ ความตองการในการเอาชนะและอยูเหนือธรรมชาติ ท้ังหมดลวนมี
ทิศทางการใหความสนใจในการพัฒนาที่สวนทางกับความสนใจในดานการพัฒนาดานสภาพจิตใจ 
และศาสนา ซ่ึงปรากฏการณเหลานั้นลวนสงผลใหการดํารงชีวิตของมนุษยหางไกลจากศาสนามาก
ข้ึน ไมวาจะดวยสภาพความเรงรัดท่ีเกิดข้ึนจากเวลาท่ีจํากัดกับกิจกรรมและหนาท่ีตางๆ หรือ
ระยะทางท่ีตองเกินทางไปยังศาสนสถาน ความเขาใจสัจธรรมของการดํารงชีพจึงมีความหางไกลใน
วิถีชีวิตมากข้ึนภายใตความเจริญเติบโตทางดานวัตถุท่ีครอบงําสภาวะจิตใจของมนุษย  ดวยเหตุนี้เอง 
กิเลส ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจมนุษย จึงมีการส่ังสมและพอกพูนจนจนกลายเปนปญหาของจิตใจมนุษย 
และมีผลกระทบมายังสังคม จนเกิดปญหาตางๆในสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการฆาตัว
ตาย การลักทรัพย คอรัปช่ัน ฯลฯ  

จากสภาพการณดังกลาวไมวาจะดวยปจจัยตางๆท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน ทําใหมนุษยใน
สังคมมีการขาดความเขาใจถึงสัจจะธรรมของความตายทางวิถีพุทธ และเกิดผลเสียท่ีตามมาไมวาจะ
ดวยตอตัวบุคคลนั้นเอง หรือตอสังคมและประเทศชาติ  จึงกอใหเกิดแนวความคิดในการผสานพื้นที่
ท่ีมีแนวความคิดในความเขาใจสัจธรรมของการตายของกิเลส ใหมีความใกลชิดและผสานกับ
ชีวิตประจําวันของมนุษยมากข้ึน โดยมีการกําหนดแนวความคิดในการออกแบบจากหลักและ
จิตวิทยาพื้นฐานของมนุษย และหลักในการออกแบบสถาปตยกรรมภายในของพื้นท่ีภายในอาคาร 
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อันมีองคประกอบดานการใชพื้นที่วาง สี แกน และแสง เพื่อใหผูใชพื้นที่มีการรับรู และมีความเขาใจ
ในหลักและแนวคิดในการดับกิเลสตางๆท่ีเกิดข้ึนแบบแทรกซึมในพฤติกรรมการใชงานพื้นท่ีอยาง
แยบยล 
 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษานี้มีความมุงหมายในการศึกษาถึงคติความเช่ือทางพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของกับ
ความตายเพื่อนํามาใชออกแบบพื้นท่ีท่ีมีกิจกรรมหลักคือการทําบุญท่ีเกี่ยวของกับความตาย รวมท้ัง
การใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับความตายในสวนของแงมุมทางการแพทยและมุมมองทางพุทธ
ศาสนาโดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี คือ 

1. เพื่อศึกษาความหมายของสัจธรรมแหงความตายทางพุทธศาสนา 
2. ศึกษาการออกแบบสภาพแวดลอมภายในท่ีมีผลตอการรับรูของมนุษย 
3. ศึกษาแนวทางการใชสัจธรรมแหงความตายทางวิถีพุทธเพ่ือสรางมิติการรับรูในงาน

สถาปตยกรรมภายใน 
 
สมมติฐานของการศึกษา 
 สัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธท่ีสามารถสรางมิติการรับรูใหเกิดข้ึนภายใต
งานออกแบบสถาปตยกรรมภายในท่ีมีสวนชวยในการสรางความเขาใจและสามารถปรับเพื่อใชใน
การดําเนินชีวิตในปจจุบันได 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาเร่ืองสัจธรรมแหงความตายทางพุทธศาสนา มีการมุงประเด็นการศึกษาเพื่อหา
แนวทางในการสรางมิติการรับรูถายทอดออกมาในรูปแบบของงานสถาปตยกรรมภายในท่ี
เหมาะสมและสามารถปรับนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
ขั้นตอนการศึกษา 

1. ภาคการศึกษาขอมูล 
1.1 ทําการศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูลจากเนื้อหาปรัชญาทางพุทธศาสนาเร่ือง 

สัจธรรมแหงความตาย การรวบรวมเนื้อหาสามารถทําไดท้ังจากการเรียนรู การศึกษาขอมูลเกี่ยวของ 
และจากการสอบถามจากผูรูท่ีมีประสบการณ 
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1.2 ทําการศึกษาคนควา เปรียบเทียบและเทียบเคียงกับงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน 
หนังสือท่ีมีประเด็นเกี่ยวกับ สัจธรรมแหงความตายทางพุทธศาสนา คํากลาวเกี่ยวกับสัจธรรมแหง
ความตายทางพุทธศาสนา คําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษา และผูมีประสบการณจากผูคนควาวิจัย 

1.3 ตั้งโจทยหรือประเด็นท่ีตองการทําการเรียนรูภายในโครงการเพื่องานออกแบบอยาง
เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพแวดลอมภายใน เชน การตีความของสัจธรรมแหงความตายทาง
พุทธศาสนาสูงานออกแบบ 

2. ภาคการออกแบบ 
2.1 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท้ังหมด สรุปจัดทําเปนรายละเอียดของโครงการ 
2.2 การวางแผนงานออกแบบและจัดวางตําแหนงสวนของพื้นท่ีตาง ๆ ใหมีความ

เกี่ยวเนื่องสัมพันธและมีความเหมาะสม เปนไปตามแนวความคิดท่ีไดกําหนดไว ปรับปรุงและ
เปล่ียนแปลงเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับลักษณะของโครงการ โดยคํานึงถึงหลักปรัชญาท่ีนํามาใช
ในโครงการเปนสําคัญ สามารถสรางแนวทางการออกแบบจากนามธรรมสูรูปธรรมทางการ
ออกแบบไดอยางชัดเจน 

3. ภาคการนําเสนอผลงาน 
 นําเสนอผลงานเพ่ือเปนการสรุปและเสนอแนะโครงการออกมาในลักษณะท่ีเรียบรอย 

สมบูรณครอบคลุมกับประเด็นหรือกรอบท่ีกําหนดไว เชน 
3.1 ถายทอดแนวความคิดสูงานออกแบบในลักษณะของผังภาพ 
3.2 หุนจําลอง ซ่ึงสามารถถายทอดแนวความคิดจากการศึกษาขอมูลและทําการแปรรูป

ออกมาในรูปแบบท่ีสามารถนํามาพัฒนาใชสูงานออกแบบข้ันสมบูรณตอไป 
3.3 การวางผังแปลน ท่ีสอดคลองกับหลักปรัชญาท่ีทําการศึกษา 
3.4 รายละเอียดของงานออกแบบ รูปดาน และทัศนียภาพภายในโครงการ 

 
คําจํากัดความของการศึกษา 

1. เขาใจสภาพของปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันและทราบถึงวิธีการเรียนรูเพื่อแกไข
การดํารงอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 

2. สัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ หมายถึง การดับกิเลส ในรูปแบบของการ
รับรูเพื่อสามารถปรับใชในชีวิตประจําวันของบุคคลท่ัวไปในสังคม 

3. ทราบถึงข้ันตอนการออกแบบงานสถาปตยกรรมภายในท่ีสามารถถายทอดความหมาย
ของสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เขาใจถึงปญหาที่เกิดข้ึนในสภาพของสังคมในปจจุบันและนําสัจธรรมแหงความตาย

ตามแนวทางวิถีพุทธเพ่ือปรับไปใชในชีวิตประจําวันได 
2. นําปรัชญาแนวคิดในสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธและนํามาแปรรูปใน

งานออกแบบสถาปตยกรรมภายใน 
3. ทราบถึงข้ันตอนการสรางมิติการรับรูในการออกแบบสถาปตยกรรมภายในท่ีสามารถ

สะทอนและถายทอดออกมาท่ีสอดคลอง สวยงามจากแกนของปรัชญาท่ีไดศึกษาเปนอยางดี 
  
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

จากบทความ “ นิพพานสําหรับทุกคนจะเปนไปไดอยางไร เพราะวา นิพพาน นั้น 
หมายถึง การตายของพระอรหันต เม่ือทุกคนไมไดเปนพระอรหันต นิพพานจะเปนของทุกคนได
อยางไร ไมใชอยางนั้น นิพพานไมใชการตายของพระอรหันต นิพพานนั้น หมายถึงความเย็นเพราะ
ไมมีกิเลสและไมตองตาย ” ทีนี้ก็จะพูดกันถึงความรอน ความรอนท่ัวๆไป อยางไฟอยางนี้ มันก็เปน
อีกเร่ืองหนึ่ง เดี๋ยวนี้หมายถึง ความรอนในจิตใจ ท่ีมันเกิดมาจากกิเลส เปนความรอนแหงไฟคือกิเลส 
ถาเม่ือใดความรอนจากไฟคือกิเลสมันไมมี เม่ือนั้นก็มีภาวะแหงนิพพาน นี่เปนหลักท่ีสําคัญท่ีสุดท่ี
จะตองกระทําไวในใจวา เม่ือใด ไมมีไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไมมี ก็มีความเย็นอยางนิพพาน ถา
มันเปนความเย็นแลว ก็มีความหมายแหงนิพพาน เปนเร่ืองความเย็นในทางจิตใจ ขอใหสนใจดูใหดี
วา เรามีความรอนเม่ือไร มีความรอนใจเม่ือไร มันก็หมายความวา มีความรอนท่ีเกิดมาจากกิเลสเม่ือ
นั้น” (พุทธทาส อินทปญโญ, 2549 : 64) 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ ไดรวบรวมบทความ คํากลอน และคําสอนท่ีมีความหมาย

สาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ตลอดจนความสัมพันธท่ี
เกี่ยวของกับการสรางมิติการรับรูใหเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมภายในซ่ึงแงมุมท่ีนาสนใจ ดังนี้ 

 
สัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพทุธ 

1. ตายกอนตาย พุทธทาสภิกขุ 
การตายในภาษาธรรมะ พระพุทธเจาตายเสร็จส้ินแลวต้ังแตวันท่ีตรัสรู ตัวกู ของกู ของ

ทานตายฉิบ เสร็จแลวตั้งแตวันนั้น นี่ภาษาคนก็พูดวตรัสรู ภาษาธรรมะพิเศษอยางนี้ก็คือวา ตายเสร็จ
ส้ินแลวในตัวแตหัวที ตั้งแตวันท่ีตรัสรู และอยูอีก 45 ป เพื่อสอนศาสนาและเผยแผศาสนา จนถึงป
สุดทายอีก 3 เดือน จะตายทางรางกาย ทานจึงปลงสังขาร ใหสังขารนี้ส้ินสุดไปแตกดับไป นับ 3 
เดือนแตวันนี้ แลวก็มีการปรินิพพานทางรางกายจริงตามนั้น ใจความสําคัญคือคนเราตองรูจักตายให
เปน การรูจักตายใหเปนคือ  ใหรางกายมันแตกดับไปในลักษณะท่ีเหมาะสม  แมยังไมเปน
พระพุทธเจา หรือยังไมเปนพระอรหันต ก็ทําตามอยางทานได เร่ืองตายน้ันเม่ือควรตายก็ใหมันตายอ
ยางท่ีเรียกวาปลงสังขาร อยาตายโหงตายดวยจิตท่ีดิ้นรน เสียดายไมยอมตาย เสียดายนั่นเสียดายนี่ 
กระวนกระวายอยูแลวมันก็ตองจําใจตายก็เรียกวา ตายโหง  เปนการตายของคนท่ีไมอยากตาย ไม
รูจักตาย ขอท่ีไมตองตายโหงคือ อยาตองตายโดยท่ีไมอยากตาย อยาเปนคนโง เปนคนไมรูวา
ธรรมชาติมันตองเปนไปอยางนั้น เม่ือควรตายไปก็ตองตาย  

คําวา ตายเสร็จส้ินแลวในหัวที จะเปนการตายเพื่อปองกันการตายโหงตลอดกาลนั้น
ปองกันได เปนชวยการดับกิเลส ตัณหา อุปทานเดี๋ยวนั้น เม่ือถึงวินาทีท่ีรางกายจะแตกดับ ก็สมัคร
ดับไมเหลือ มีสติสัมปชัญญะระลึกถึงขอเท็จจริงท่ีพิจารณามากอนแลว เห็นแจงแลววาไมมีอะไรที่
จะยึดม่ัน ไมมีอะไรท่ีไหนที่ควรจะเอา ไมมีภาวะอะไรชนิดใดท่ีควรจะเปน คือวา อยามีตัณหา 
อุปาทาน จิตนั้นก็บริสุทธ์ิ เปนจิตท่ีบริสุทธ์ิ กลายเปนเบญจขันธท่ีบริสุทธ์ิ คือรางกายและจิตใจท่ี
บริสุทธ์ิ แลวมันก็จะดับไปดวยอาการที่เรียกวาหมดกิเลสไดพรอมกับรางกายแตกทําลายลงไป มัน
ไดผลไดกําไรและก็ไมยากลําบาก 
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ปฎิบัติอยางไรถึงจะตายเสียกอนตาย ถามีความรูถูกตอง ก็ตองตอบวา ปฎิบัติดวยความไม
ยึดม่ันถือม่ัน เพื่อทําลายตัวกู ของกู ดวยกันท้ังนั้น แมจะสอนใหเด็ก ๆ ปฎิบัติ มันก็ทําลายตัวกู ของกู 
ไปตามระดับของเด็ก ๆ เพื่อจะไดไมยึดม่ันถือม่ันเหมือนกัน หรือยึดม่ันถือม่ันแตนอย มันมีสวนท่ี
ไมยึดม่ันถือม่ันอยูมาก คือความไมยึดม่ันของเด็ก ๆ มิฉะนั้นแลวเด็ก ๆ จะรองไหไมหยุด หรือเด็ก ๆ 
จะกินยาตาย จะปองกันเร่ืองท่ีเลวรายถึงขนาดน้ัน จึงสอนในเร่ืองไมยึดม่ันถือมั่น เพื่อไมตองรองให 
ไมตองกินยาตาย ไมตองมาเสียใจระทมทุกขอยู หากทําผิดก็ทําเสียใหถูก ก็มีเทานี้ อยาไปยึดม่ันถือ
ม่ันเร่ืองผิดเร่ืองถูก จนคิดวาไมมีทางท่ีจะเปล่ียนแปลง 

ตายเสร็จส้ินแลวในตัวแตหัวที นี้มีความหมายวาเปนอยูดวยชีวิตท่ีเย็นสนิท ถาตรงขาม
จากนี้ มันก็คือความรอน  รอนเปนไฟเผาอยูตลอดเวลา เปนการทําบาปอยูตลอดเวลาในตัวมันเอง 
มันเปนเร่ืองท่ีนากลัว เราคนเดียวกันนี่บางโอกาสมันรอนเปนไฟ บางโอกาสมันเย็นเปนน้ํา ทีนี้เลือก
เอาสภาพท่ีมันเย็นเปนน้ํา ใหเย็นตลอดไป ความรอนท่ีนากลัวท่ีสุดคือรอนดวยความโงรอนดวย
ราคะ ความกําหนัดทางเพศ คนไมรูจักคิดวารอนราคะ มันรอนเหลือเกินเพราะดูอยางผิวเผิน คือเทาท่ี
มันปรากฏแกคนโง คนธรรมดา ถาคนมีสติปญญาแลวจะรูวาโมหะท่ีไมแสดงออกมานั้น มันรอนยิ่ง
กวา 

การรักษาโรค หมอแผนโบราณ ก็มีคําวารอนในรอนนอก ไปคลําท่ีตัวรอน เขาวาไมทา
ไหร ถาขางในมันรอนนากัวหรือมีอันตราย หรือคนไขจะตาย ท่ีเรียกวารอนใน แบบของหมอ
โบราณ คนธรรมดาไมรูสึกวารอน คลําตัวก็ไมรอนตองมีความรูอยางหนึ่งจึงจะรูวามันรอนอยางยิ่ง 
รอนขางใน แลวมันก็ตายท้ังท่ีตัวมันไมรอน แลวก็ตายท้ังท่ีตัวมันไมรอน กิเลสนี้ก็เหมือนกัน กิเลสท่ี
เผาขางในมันรายกวากิเลสท่ีแสดงออกมาขางนอก ราคะแสดงออกมาขางนอก โทสะแสดงออกมา
ขางนอก แตโมหะมันรอนลึกอยูขางใน 

ไฟที่เปยกเย็นนั่นแหละระวังใหดี มันรอนลึกกวาไฟท่ีลุกโพลงอยูตัวกู ของกูนั่นแหละคือ
ไฟท่ีเย็นท่ีเปยกท่ีลึกอยูขางใน รอนในตองขจัดออกไปใหมันตาย หรือทําใหมันตายอยูเสมอ ทุกวัน 
ทุกคืน ทุกช่ัวโมงทํางานดวยจิตวาง ยกผลงานใหความวาง กินอาหารของความวางใหถูกตอง ใหถูก
วิธีอยูเสมอ มันจะแกรอนใน แลวรอนนอกมันก็จะหายไปไดเอง 

2. ความตาย กับ ความไมตาย ทานอิสระมุนี 
2.1  ความตาย 2 ชนิด 

2.1.1  ความตายชนิดแรก เพราะไมรูจึงกลัว 
ความตายชนิดแรก คือ ความตายของรางกาย เพราะเราไมรูจักความตาย เราจึงกลัวตาย แต

ถาเรารูจักความตาย เราก็จะไมกลัวตาย 
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ความตายคืออะไร ความตายน้ีแปลวา ความเกิด และความเกิดก็แปลวา ความตาย เปรียบ
เหมือนไมหนึ่งทอน คร่ึงหนึ่งพนดวยสีขาวอีกคร่ึงพนดวยสีแดง ไมท้ังทอนก็ยังคงเปนไมทอน
เดียวกัน ไมสามารถพูดไดวาเปนคนละทอนหรือไมใชทอนเดียวกัน เพียงแตเราพนสีคนละสีเทานั้น 

ผูมีปญญาจะพิจารณาเห็นความตายแตยังเปน ผูมีปญญาน้ันพิจารณาเห็นความตายตั้งแต
เขายังเปนๆ อยูนี้ แลวเขาก็จะรีบสรางสรรคประโยชนใหแกโลกและสังคมและครอบครัวใหดีท่ีสุด
เทาท่ีจะทําได เขายอมจะไมกลัวตายและไมเปนทุกขเพราะไมอยากจะตายอยางส้ินเชิง ผิดกบัคนท่ีไม
เคยเรียนรูธรรมะและไมเคยพิจารณาเร่ืองความตายสักที 

2.1.2  ความตายชนิดท่ี 2  
ความตายชนิดท่ี 2 ไดแกความตายของเวทนาลวนๆ หมายถึงความตายของความสุข ความ

ทุกขและความไมสุขไมทุกข ท่ีเรียกวา เวทนา นั่นเอง 
เวทนานี้เปนส่ิงท่ีทําใหคนเราหลงยึดติดผูกพันอยูกับเวทนา จึงมีความสําคัญตอจิตใจของ

เรา ถาหากเราโงไมรูธรรมะท่ีจะเปนเคร่ืองมือใหเราเขาไปเกี่ยวของกับเวทนาไดอยางถูกตองแลว เรา
ก็จะตกเปนทาสของเวทนาอยางถอนตัวไมข้ึน เหมือนคนสวนมากในโลกท่ีกําลังตกเปนทาสของ
ความสุขอยางชนิดท่ีเรียกวาลืมตาไมข้ึน และเปนทาสของความทุกขอยางท่ีเรียกวาอยากผูกคอตาย
ไปเสียใหรูแลวรูรอดน่ันเอง 

แตในทางตรงกันขาม ถาเรารูจักธรรมะ เราก็จะไมตกเปนทาสของความสุขและความทุกข
อยางท่ีคนอ่ืนเขาเปนกัน ท่ีวาเวทนาตาย หมายความวาเราหมดสุขหมดทุกขหรือไมสุขไมทุกขไป
คร้ังหนึ่งๆ นั่นเอง 

ท่ีเวทนาจะตายได ก็เพราะเวทนาเกิดเหมือนกับชีวิตเราน่ันแหละ ท่ีเราจะตายไดก็เพราะ
เราเกิดมา เม่ือเกิดมาแลวเราก็จะตองตาย เวทนาก็เหมือนกัน เม่ือเวทนาเกิด เวทนาก็ตองตาย 

การเกิดทางรางกายนั้น มันเกิดไดชาติละคร้ัง อยางชาตินี้ เราเกิดมาเพียงคร้ังเดียวเทานั้น 
พอถึงเวลาตายเราก็ตายไปเพียงคร้ังเดียวก็ส้ินสุดแลว เรียกวาการเกิดตายทางรางกายนี้ เกิดตาย
เพียงคร้ังเดียวในแตละคร้ังของการเกิด อยางนี้ทุกทีไป  

สวนการเกิดตายของเวทนาน้ี เกิดวันละหลายๆ คร้ัง เวทนานี้เกิดแลวตายเกิดแลวตาย 
เกิดแลวตาย วันหนึ่งไมรูกี่คร้ัง เกิดมาบีบค้ันจิตใจของเราวันหนึ่งไมรูกี่คร้ัง คอยแตจะมาทําใหเรา
เปนบาไปกับเวทนาดวย วันละไมรูกี่คร้ัง  

เวทนาหลอกลวงเราอยูบอยๆ สุขเวทนาก็หลอกใหเราอยากได พออยากไดก็อยูไมติดท่ี 
ตองวิ่งพลานหา นี่คือเวทนาหลอก และพอทุกขเวทนามาหลอกทีนี้ยิ่งไปกันใหญ ความทุกขหลอก
เราจนรองไหได หลอกจนคนฆาฟนกันได ยิ่งกวาละครทีวี  
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ไมเหมือนละครทีวี เพราะเวทนานี้หลอกเราไดจริงๆ ไมหลอกเลนๆ และเราก็จะ
หลงใหลคล่ังไคลไปกับเวทนาไมมีท่ีส้ินสุด จนชีวิตจิตใจของเราเศราหมองโดยไมรูตัว หลีกความ
ตายไดพนไหม ความตายเพราะรางกายแตกดับนั้น พระพุทธเจาและพระอริยสาวกท้ังหลายทานก็
หลีกไมพน และทานก็ตองตายเหมือนกับเราทุกคนนี่เอง แตความตายของเวทนา คือ สุขทุกข ไม
สุขไมทุกขนี้ พระพุทธเจาและพระอริยสาวกทานหลีกพน สวนคนปุถุชนนั้นความตายทางรางกาย
ก็หลีกไมพน และความตายของเวทนาน่ีก็หลีกไมพนเหมือนกัน 

กลาวคือ ทานจะไมมีอุปาทาน คือ ความยึดม่ันถือม่ันในเวทนาท้ังหลาย เพราะฉะน้ัน 
เวทนาเหลานั้นจึงไมมีตัวของพระอรหันตเขาไปติดพันอยู เม่ือเวทนาตายก็ตายเฉพาะเวทนา แตไม
มีตัวพระอรหันตท่ีจะตองตายไปกับเวทนานั้น 

เปรียบเหมือนวา มีบานหลังหนึ่งเกาแกเต็มทีแลว ไมรูวาจะพังลงมาเม่ือไหร ทีนี้พระ
อรหันตทานเดินทางผานมาจึงแวะเขาไปพักรมเงาของบานหลังนั้น แตทานพักอยูขางนอก ตะวัน
บายเอนเงาของบานหลังนั้นใหทานพักและทานก็พักอยูนอกบาน อีกไมนานนัก มีชาวบาน
ธรรมดาๆ คนหน่ึงเดินทางมาถึง ชาวบานคนนั้นเขาไปพักท่ีบานหลังนั้นเหมือนกัน แตเขาไปพัก
อยูในบานนั้นเลยทีเดียว ขณะกําลังนอนพักผอนกันเพลินๆอยูนั้น พระอรหันตทานนอนอยูขาง
นอก ปุถุชนนอนอยูขางใน พอดีบานหลังนั้นพังทลายลงมากองราบอยูกับพื้นเสียงดังโครมใหญ 
ปรากฏวาคนปุถุชนท่ีนอนอยูในบานนั้นตายเรียบรอย แตพระอรหันตทานไมตายเพราะทานอยูขาง
นอก เร่ืองเปนอยางนี้  

เร่ืองนี้หมายความวา บานหลังนั้นก็คือเวทนา คือ สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข นั่นเอง 
ตามปกติไมใชวาพระอรหันตทานจะไมรูจักสุข ทุกข ไมสุขไมทุกข พระอรหันตทานก็รูสึกเปนสุข 
เปนทุกขและไมสุขไมทุกขอยูเหมือนกับคนปุถุชนนั่นเอง ทานยังอาศัยรางกายท่ียอมจะรับรูเวทนา
เหลานี้อยูตลอดชีวิตของทาน แตทานไมมีอุปาทานความยึดม่ันท่ีจะไปยึดม่ันติดพันอยูกับเวทนา
นั้น เม่ือเกิดเวทนาอยางใดอยางหนึ่งข้ึนมา ทานรูสึกแลวก็วางเวทนาเสียแลว ไมมีกิเลสตัณหาที่จะ
หลงเขาไปดีใจหรือเสียใจกับเวทนาดวย 

เม่ือบานหลังนั้นพัง พระอรหันตทานจึงไมตาย เม่ือเวทนาเขาสุข ทานจึงไมติดใน
ความสุข เม่ือเวทนาเขาทุกข ทานก็ไมติดในความทุกข เม่ือไมสุขไมทุกขพระอรหันตทานก็เต็ม
เปยมอยูดวยสมาธิอันม่ันคง ไมงอนแงนคลอนแคลน ไมฟุงซานรําคาญใจ เพราะใจของทานมี
สมาธิ เรียกวา ไมวาจะเกิดเวทนาอยางใดข้ึน ทานก็จะมีสติอยู ไมหวั่นไหวโยกคลอนไปพอใจ
หรือไมพอใจในเวทนาเหลานั้น เวทนาเหลานั้นจึงกลายเปนส่ิงท่ีไรคาสําหรับทาน เปนของโมฆะ
สําหรับทาน เพราะวาไมสามารถทําใหจิตใจของทานเรารอนกลุมรุมหรือเศราหมองไดเลย 
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สวนคนปุถุชนยอมจะมีความยึดติดผูกพันกับเวทนา เขายอมจะเอาเวทนามาเปนของเขา 
เอาเขาเขาไปเปนตัวของเวทนา เอาตัวของเขาฝงเขาไปหรือมุดเขาไปอาศัยอยูในเวทนา เหมือนท่ี
เปรียบวาเขาเขาไปนอนพักในบานหลังนั้นนั่นเอง 

เม่ือเวทนาเปนสุข ปุถุชนจึงติดอยูในความสุข เม่ือเวทนาเปนทุกขเขาก็ติดในความทุกข 
เม่ือไมสุขไมทุกขเขาก็ไมมีสมาธิอันม่ันคง จิตใจจึงงอนแงนคลอนแคลน ฟุงซาน รําคาญใจ เพราะ
ใจขาดสมาธิ เรียกวาไมวาจะเกิดเวทนาอยางใดข้ึน เขาก็จะหวั่นไหวโยกคลอนไปพอใจหรือไม
พอใจในเวทนาเหลานั้นเสมอ เวทนาเหลานั้นจึงเปนส่ิงท่ีมีคาสําหรับเขา จึงทําใหเขาตกอยูใน
อํานาจ จนตองดิ้นรนกระเสือกกระสนอยางไมรูหยุดหยอน 

2.2  ความตายกับความไมตาย 
เม่ืออธิบายมาได 2 ความตาย “ความไมตาย” ก็เผยโฉมหนาออกมาใหเห็น ความตายของ

รางกายนั้นหลีกกันไมได ตองตายกันทุกคน เปนกฏของสังขารเม่ือเปนอยางนี้พระพุทธองคจึงทรง
คนหาวิธีท่ีจะทําใหไมตาย และก็คนไดความจริงวา ถาไมยึดม่ันถือม่ันในเวทนาท้ังหลายนี่แหละ 
เราจะไมตองตาย ถาเราฉลาดและมีสติปญญาจนไมยึดม่ันถือม่ันในเวทนาเหลานั้น ความตายของ
เวทนาก็คือความหลุดรอดของเราเอง เวทนาตายแตเราเลยไมตาย เวทนาจมแตเราฟูฟอง เพราะ
ปญญาความรูเห็นธรรมอันเปนเหตุใหละความยึดม่ันถือม่ันเสียไดนั่นเอง  

ดังนั้น ความตายชนิดท่ี 2 คือ ความตายของเวทนาลวนๆ นี้ จึงเปนส่ิงมีคาแกการเรียนรู
ของทานท้ังหลายผูกําลังมองหาหนทางท่ีจะพนจากความตายกันอยู  

ความตายน้ันเปนส่ิงท่ีคนเขากลัวกันนัก ตอไปน้ีเราไมตองกลัวความตายอีกแลว รางกาย
จะตายก็ไมกลัว ปลอยใหตายไปตามเหตุปจจัย เม่ือเราประคับประคองรักษาดีท่ีสุดแลว ถาเขาจะ
ไมอยูก็ใหตายไปตามธรรมชาติเสียเลย อยาไปเปนกางขวางคอธรรมชาติเขา เดี๋ยวเราจะเปนทุกขใจ
เปลาๆ  

สวนความตายของเวทนาลวนๆ นี้ เรายิ่งไมตองกลัว ถาเราจะกลาสละละวางไมยึดติด
กับเขาจริงๆ แลว ก็ไมตองกลัว เพราะเรายอมจะไดรับผลคือความไมตายน่ันแหละเปนเคร่ืองตอบ
แทน แตถาเรายังพอใจรักใครในเวทนาท้ังหลายอยู นั่นอันตรายมาก อันตรายมากกวาความตายทาง
รางกายเสียอีกหลายรอยหลายพันเทา ฝกปฏิบัติเพ่ือละอุปาทานในเวทนา ตอไปนี้ เม่ือรูโทษของ
ความตาย ของเวทนาอยางนี้แลว จึงขอใหทานท้ังหลายลงมือฝกปฏิบัติเพ่ือละอุปทานความยึดม่ัน
ถือม่ันในเวทนาท้ังหลายเหลานั้นเสีย อยาไปหลงรักหลงเกลียดเขาเลย เม่ือเวทนาอยางหนึ่งอยางใด
เกิดข้ึนมา ก็อยาไปถือมั่นในเขา เม่ือสุขเวทนาเกิดก็อยาติด เม่ือมีทุกขเวทนาก็อยาติด เม่ือไมสุขไม
ทุกขก็อยาเหมอลอยฟุงซาน และอยาติดในสมาธิอันเปนเคร่ืองละความเหมอลอยฟุงซานนั้น  
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เม่ือพบกับเร่ืองดี ก็อยาดีจนตัวลอย หรือถาพบเร่ืองไมดีก็อยาตีอกชกลมหรือเปนทุกข
ไปดวย ใหรูเสียวาทุกส่ิงทุกอยางนั้นเกิดไดแลวก็ดับได เหตุการณทุกอยางในชีวิตของเราเกิดมาให
เรารับรูเพียงช่ัวคราวเทานั้น 

2.3  ความตายชนิดท่ี 3 
ความตายชนิดท่ี 3 คือความตายของกิเลส ความตายของกิเลสนี้เปนส่ิงท่ีมีคามากท่ีสุด 

เพราะถากิเลสตาย ยอมหมายความวาเราจะไมตองมีความทุกขทรมานในจิตใจอีกตอไป ตั้งแต
ขณะท่ียังมีลมหายใจอยูนี้ ความตายของกิเลสนี้พระพุทธเจาทานสอนใหเราชิงตายกันเสียโดยเร็ว 
เปนหนาท่ีของเราท่ีจะตองทําใหกิเลสตายกอนท่ีชีวิตรางกายของเราจะตาย ถากิเลสของเราตาย 
ความทุกขของเราก็จะตาย เพราะกิเลสคือเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข และความจริงกิเลสท้ังหลายนั้นเรา
นั่นแหละเปนคนสรางข้ึนมาเอง แตกลับไมรูจักวิธีฆาใหกิเลสนั้นตาย  

หมายความวา กิเลสคือความเห็นผิดท่ีทําใหเราทําผิด พูดผิด ก็เพราะเรา“คิดผิด” 
ความคิดผิด ภาษาธรรมะเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ” เม่ือเราคิดผิด เราจึงไปหลงสรางความ

โลภข้ึนมา เม่ือเราคิดไมถูก เราจึงมีความโกรธเกิดข้ึนมา และเม่ือเราโงไมรูความจริง เราจึงหลง
ข้ึนมา 

ความไมรูเรียกวา อวิชชา แปลวา ความไมรูธรรมะตามธรรมชาติ เพราะเรามีอวิชชาเรา
จึงมีความคิดผิดหรือหลงผิด เม่ือเราคิดผิดเราจึงคิดวา วิญญาณของเราเปนตัวตน เม่ือเราตาย 
วิญญาณของเราก็จะลองลอยออกไปจากราง นี่คือความคิดผิดท่ีทําใหวิญญาณของเราเปนตัวเปน
ตนข้ึนมาแลว ก็จะคิดผิดตอไปเปนสายวา รางกายก็เปนตัวตน ตา หู จมูกล้ิน กาย ใจ นี้เปนของเรา 
เม่ือตาสัมผัสรูป เราจึงคิดวา “เรา” เปนคนเห็นรูป เม่ือหูสัมผัสเสียง เราจึงคิดวา “เรา” เปนคนไดยิน
เสียง เปนตน ซ่ึงเร่ืองท่ีวานี้ แทจริงแลวเราคิดผิดท้ังหมดเลย 

ในทางตรงกันขาม ถาเราคิดถูก เราก็จะไมหลงไปสรางความโลภข้ึนมา เม่ือเราคิดไมผิด 
ความโกรธก็จะไมเกิดข้ึนมา เม่ือเรามีปญญารูธรรมะตามเปนจริงจนหมดกิเลสได เราก็จะหมดส้ิน
ความหลง 

ทําอยางไรจึงจะคิดถูก ก็ตองตอบวา ตองคิดไมใหผิด ทําไดดวยการมีความรู ความรูนี้
เรียกวา วิชชา  

ความคิดเห็นที่ถูกตองเรียกวา สัมมาทิฏฐิ 
วิชชา แปลวา ความรูแจงธรรมะตามธรรมชาติ 
วิชชาในพระพุทธศาสนามีอยู 3 อยางคือ  

2.3.1 ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ญาณรูจักระลึกชาติหนหลังได  
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2.3.2 จุตูปปาตญาณ คือ ญาณรูจักกําเนิดจุติ คือการตาย และปฏิสนธิ คือเกิด
ใหมของสัตว  ท้ังหลายได 

2.3.3 อาสวักขยญาณ คือ ญาณรูจักทําอาสวะกิเลสใหส้ิน 
เร่ืองวิชชานี้ เปนธรรมท่ีไมใชของงายท่ีจะบรรลุ และในขณะเดียวกันก็ไมใชของยากจน

คนไมสามารถจะบรรลุถึงได ถาผูใดมีจิตต้ังม่ัน สงัดแลวจากกามและอกุศลท้ังหลาย ทําสมาธิซ่ึง
เปนธรรมอันเอกใหเกิดมีข้ึนตามลําดับ บุคคลผูนั้นก็ยอมจะยังวิชชา หรือโลกุตตรปญญา ใหเกิดมี
ข้ึนมาในจิตใจได ซ่ึงสามารถสรุปออกมาไดดังนี้ คือ 

ความตายชนิดท่ี 1 คือ ความตายของคนตาย ท่ีตองเอาซากศพไปฝงหรือเผา  
ความตายชนิดท่ี 2 คือ ความตายของความสุขความทุกข หรือ ไมสุขไมทุกข ท่ีเรียกวา 

เวทนา  
ความตายชนิดท่ี 3 ก็คือ ความตายของอวิชชาและกิเลส และความทุกขท่ีเกิดจากกิเลส

นั้น ความตายของกิเลสนี้แหละ คือ ความตายท่ีไมตาย เปนความตายอมตะ 
เมื่อกิเลสตายเสียแลว ส่ิงท่ียังเหลืออยูอยางไมตายก็คือจิต จิตไมใชกิเลสและกิเลสก็

ไมใชจิต ความทุกขไมใชจิตและจิตก็ไมใชความทุกข ถาเราฝกจิตใหมีปญญา จิตของเราก็จะเปน
จิตท่ีไมตาย เพราะปญญาน้ีเปนส่ิงท่ีจะฆากิเลสใหตาย ปญญาหรือวิชชาก็คือส่ิงเดียวกัน เม่ือเรามี
ปญญาหรือวิชชากิเลสก็จะตายไปทันที 

 
สัจจะเก่ียวกับความตาย 

กลาวกันเสมอวาทุกคนตองตาย แตมีขอสังเกตท่ีนาคิดอยูหลายประการ เชนรูหรือไมวา
เราเร่ิมกลัวตายเปนคร้ังแรกไดตั้งแตอายุเทาไหร? เราเคยรูสึกจริงๆหรือไมวาตัวเองนี้จะตองตาย เรา
ตระหนักแคไหนวาชีวิตไมเท่ียง จะตายวินาทีใดไมอาจรู ไมอาจพยากรณลวงหนา 

ความจริงก็คือเกือบทุกคนใชชีวิตประหน่ึงความตายไมมีวันมาถึงตัว จึงไมมีความ
จําเปนตองเตรียมตอนรับ และเนื่องจากไมทราบ ไมแนใจ หรือปกใจไมเช่ือวาชีวิตหลังความตายมี 
จึงไมมีความจําเปนตองตระเตรียมเสบียงใดๆไวสําหรับการเดินทางตอ แตละคนใชชีวิตเพียงเพื่อเอา
ตัวรอดไปวันๆ หรือสนองความอยากกันเปนขณะๆเทานั้น 

และอีกความจริงหนึ่งก็คือระหวางมีชีวิตอยู เราทุกคนเคยรูสึกอางวางกันมาหลายคร้ัง แต
จะมีคร้ังเดียวในชีวิตท่ีเราจะรูสึกอางวางและวาเหวท่ีสุด นั่นคือขณะแหงการตายอยางไมรูท่ีไป 
เพราะระหวางมีชีวิตแมจะคิดมาก ลําบากในการหาเพื่อนแทผูทําใหเราอุนใจแคไหน อยางไรคนเราก็
มีหนทางแกเหงาวันยังคํ่า โดยเฉพาะสมัยนี้มีอินเตอรเน็ตใหเลน แตหลังจากส้ินชีวิตแลว ใครเลาจะ
รับประกันวาจะมีอะไรสนุกคร้ืนเครงใหเลนอยางเชนอินเตอรเน็ตอีกหรือเปลา 
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ไมวาจะเช่ือเร่ืองหลังความตายอยางไร ความจริงตองมีอยูอยางนั้นเสมอไป ไมข้ึนกับ
ความเช่ือ เหมือนเชนท่ีเราเห็นวาความตายมีแนๆ และตองเกิดข้ึนกับทุกคน แมทุกเชาจะบอกกับเงา
ตัวเองวาความตายไมมี ความตายจะไมมาถึงเรา อยางไรก็คงไมเปล่ียนความจริงในอนาคตท่ีกําลังจะ
เกิดข้ึนขางหนาไดเปนแนแท 

และกะแคความตายท่ีทุกคนจําใจตองยอมรับวาวันหนึ่งจะมาเยือน ก็นอยคนนักท่ีจะอยาก
เขาไปศึกษาไวลวงหนาวาความตายคืออะไร และนอยยิ่งกวานั้นคือเอาตัวเขาไปสังเกตใหละเอียด
เกี่ยวความตายชนิดตางๆ เพื่อเตรียมทําใจไววาเราก็อาจตองตายในลักษณะนั้น หรืออาจตองตายใน
ลักษณะโนน สวนใหญเขาใจวาตนจะนอนตายตาหลับกับเตียงในหองของโรงพยาบาลดวยกันท้ังส้ิน 

บทนี้บทเดียวคงไมอาจลงลึกไดครอบคลุมความจริงเกี่ยวกับมรณกรรมไดท้ังหมด แต
อยางนอยคงพอแสดงใหเห็นวาพวกเราชางไมเคยเฉลียวใจเอาเสียเลยวาจุดจบของตนเองมีความ
เปนไปไดเพียงใดบาง และบทนี้ตองการสงสัญญาณเตือนวาแครูสึกจะตองตายในวันหนึ่งขางหนายัง
ไมพอ ควรจะตองเตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมเสบียงเผ่ือขาดเผ่ือเหลือไว ประมาณวาถาตองออกเดิน
ทางไกลไปท่ีอ่ืนตอวันนี้เลยจะไดหยิบฉวยส่ิงจําเปนไดทัน 

ความตายคืออะไร 
และคําถามอันเปนท่ีสุดของความนาฉงนคงจะไดแก ความตายคืออะไร 
สําหรับคนท่ัวไป ถาเช่ือเสียอยางเดียววาสมองคือเคร่ืองผลิตความรูสึกนึกคิดและจิต

วิญญาณ ก็ไมตองพูดตอความยาวสาวความยืดใหมากไปกวานั้น ความตายคือการยุติการทํางานของ
รางกาย และจิตใจ ประสบการณและการกระทําท้ังมวลลวนสาบสูญลง ณ จุดเวลาแหงมรณกรรม
นั้นเอง 

แตสําหรับพุทธศาสนิกชน หรือจําเพาะลงไปกวานั้นคือพุทธศาสนิกชนผูมีสมาธิจิตผอง
แผว มีศักยภาพในการนอมจิตไปรูเห็นขณะจุติและอุบัติของวิญญาณหลังกายหมดสภาพ ก็ยอมเห็น
เปนอีกอยางวา ความตายของคนเราคือการรวบรวมกรรมท้ังหมดในชีวิตมาช่ังน้ําหนัก แลวตัดสินวา
เอียงไปขางใดระหวางสูงข้ึนหรือตํ่าลงกวาความเปนมนุษย 

เม่ือคิดอยางคนไมแนใจ คิดอยางคนไมเคยมีประสบการณลมหายตายจาก รวมท้ังรูสึกวา
จะไมมีทางไดรูลวงหนา ก็อาจยิ้มๆปลอบกันวาความตายจะเปนอยางไรก็ชางเถิด วันนี้ยังมีชีวิตก็พอ 
หรือไมก็อาจสรุปรวบรัดวาทําวันนี้ใหดีท่ีสุด แลวพรุงนี้ถาตองตายก็ใหมันเปนไปตามท่ีมันจะเปน 

นั่นคือคําสุดทายสําหรับคนท่ัวไปจริงๆ ทําดีท่ีสุด 
ผูมีความรูเห็นกรรมวิบากและภพภูมิดุจตาเห็นรูป ยอมทราบวาจะทําไดดีท่ีสุดนั้น ไมอาจ

ใชสามัญสํานึกหรือความรูสึกแบบคนธรรมดาเปนไมบรรทัดวัด แตตองอาศัย ‘ความรู’ ท่ีไดจาก
ความเห็นแจงประจักษอันเปนส่ิงเหนือโลก และในบรรดาญาณของผูหยั่งรูดวยกันท้ังหมด 
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พระพุทธเจารูดีกวาใคร ไมมีใครรูไดเสมอพระองค เนื่องจากพระองคบรรลุถึงซ่ึงธรรมชาติบาง
ประการท่ีเรียกกันวา ‘พระสัพพัญุตญาณ’ อันหมายถึงปรีชาญาณหยั่งรูสรรพส่ิง ไมวาจะเปนอดีต 
ปจจุบัน หรืออนาคต ไมวาส่ิงนั้นจะเล็กเทาอะตอมหรือใหญขนาดเอกภพ ไมวาส่ิงนั้นจะอยูใกลหรือ
ไกล ไมวาส่ิงนั้นจะเปนของหยาบหรือของประณีต และไมวาส่ิงนั้นจะเปนภพภูมิท่ีเกิดแตกรรมแบบ
ไหน ผูสําเร็จถึงซ่ึงพระสัพพัญุตญาณยอมรูแจงท่ัวตลอดไมมีผิดพลาดเลย 

พระพุทธเจาตรัสจําแนกเกี่ยวกับภพภูมิ รวมท้ังความคาบเกี่ยวในชวงหัวเล้ียวหัวตอ
ระหวางเปล่ียนภพภูมิไวมาก โดยสรุปรวบยอดท่ีพระองคทานตรัสเกี่ยวกับภาวะความตายไดแก
นิยามแหงมรณะ ก็มรณะเปนไฉน มรณะคือความคล่ือน ภาวะของความเคล่ือน ความแตกทําลาย 
ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงรูปนาม ความทอดท้ิงซากศพไว ความ
ขาดแหงชีวิตจากหมูสัตวหนึ่งๆ 

สรุปคือตามความรูแจงเห็นจริงของผูมีญาณหยั่งรูตลอดสาย ความตายไมใชการยุติ ทวา
เปนการเคล่ือนจากความเปนอยางหนึ่งไปสูความเปนอีกอยางหน่ึง เม่ือถึงจุดแหงความส้ินสภาพการ
เปนสัตวชนิดหนึ่งๆ โดยทอดท้ิงซากเดิมไวในโลกน้ี 

ท้ิงซากศพไว แลวผละไปเปนสัตวในภพภูมิอ่ืนตามกรรมแหงตน 
คําวา สัตว ในความหมายเชิงพุทธมิไดหมายถึงหมู หมา กา ไก แตไดเหมารวมเอา

ส่ิงมีชีวิตทุกภพทุกภูมิท้ังหมดไววาเปน ‘สังสารสัตว’ คือสัตวท่ีเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยาง
ไมรูอีโหนอีเหนนี้ จะเปนอินทร พรหม ยม ยักษ มนุษย หรือเปรตตางๆก็ลวนเปนสังสารสัตวดวยกัน
ท้ังหมดท้ังส้ิน สําหรับหมู หมา กา ไก จะถือเปนเหลาสัตวในอบายภูมิ เรียกโดยเฉพาะวาเปน 
เดรัจฉาน 

รูปแบบของความเปนสัตวในภพภูมิหนึ่งจะส้ินสุดลงดวยความตาย แลวยายไปสูความ
เปนสัตวอีกภพภูมิหนึ่ง พิจารณาจากความจริงขอนี้ แปลวาระหวางมีชีวิตเรามีเวลาประมาณหน่ึงเปน
โอกาสให สรางภาพใหม กอนจะเกิดการ ลางภาพเดิม รางกายของทุกคนคือนาฬิกาชีวิตท่ีสง
สัญญาณบอกเปนระยะๆวามาถึงไหนแลว 

ในวัยเด็กและวัยหนุมสาวนาฬิกาจะบอกวาเปนชวงตน เสมือนทุกคนครอบครองและใช
สอยรางนี้ไดโดยปราศจากขีดจํากัด ทุกอยางมีแตเจริญข้ึน และอุดมสมบูรณแข็งแรง พรอมตอ
ภาระหนาท่ีการงานยิ่งข้ึนเร่ือยๆ ความสนุกทางเพศจะทําใหเรารูสึกวาการมีชีวิตมนุษยเปนของดี นา
มีนาเปนไปจนช่ัวนิจนิรันดร 

ตอเม่ือเขาชวงกลาง 30 จะเกิดสัญญาณเตือนแผวๆ โดยมาในรูปของความออนแรงลง ผม
เผาเร่ิมบาง ผิวพรรณเร่ิมปรากฏรองรอยเล็กๆนอยๆ แมจะไมถึงกับเหี่ยวยน ก็ทําใหหลายตอหลาย
คนรูสึกตกใจได เห็นความไมเท่ียงของสังขารไดบางแลว 
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พอ 40 ตนๆ สัญญาณนาฬิกาจะคอยๆสงเสียงดังฟงชัดข้ึน โดยมาในรูปของอวัยวะท่ีเร่ิม
ชํารุดทีละช้ินสองช้ิน ผมรวงบาง ฟนแทเส่ือมบาง เกิดจุดดางดําบนใบหนาบาง 

พอกลาง 50 ข้ึนไป สัญญาณนาฬิกาจะท้ังดังและท้ังถ่ีข้ึนเร่ือยๆ ตางคนตางจะเห็นความ
เส่ือมแหงกายตามฐานาฐานะ ยิ่งสมัยนี้คําวา ตายกอนวัยอันควร หรือ ยังไมนาจะถึงเวลาหมดอายุ
ของอวัยวะ นั้น เร่ิมเชยเสียแลว เพราะคนหัวใจวายตายกอน 50 ไมใชเร่ืองแปลกอีกตอไป โดยเฉพาะ
สําหรับคนท่ียังเผลอนึกวานาฬิกาชีวิตของตัวเองเพิ่งเร่ิมเดินไมนาน ยังไมตองบํารุงใหมาก 

ความตายคือจังหวะท่ีนาฬิกาชีวิตเดินไปจนสุดลาน แตละคนถูกไขลานไวตางกันโดย
กรรม กลาวคือบางรายตอใหบํารุงดีขนาดไหน ใชการแพทยเขาชวยเพียงใด อยางไรก็ตองไปในวัย
เยาว สวนบางคนไมคอยระวังเนื้อระวังตัว มัวเมากับส่ิงเสพยติดคอนขางมากดวยซํ้า กลับอยูไดถึง 80 
ก็มาก 

การสงเสียงเตือนในชวงเวลาสุดทายของนาฬิกาชีวิตก็ไมเหมือนกัน บางคนถูกเตือนอยาง
หนักหนวง รุนแรง และถ่ีบอย กระท่ังเจาตัวรูสึกออกมาจากขางในไดวาไมนาจะเกินเม่ือนั่นเม่ือนี่ 
แตบางคนก็ไมมีเคาไมมีเงา ไมมีการเตือนแรงๆแตอยางใด จูๆปุบปบก็สงเสียงกร๊ิงสุดทายข้ึนมา
เฉยๆโดยไมทันส่ังเสียกับครอบครัว อันนี้ก็สุดแทแตกรรมเกากรรมใหมมาบวกกันแลวตองมีอัน
เปนไปตามนั้น0

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
1 โสรัจจ หงศลดารมภ, ความตายกับการตาย มุมมองจากศาสนากับวิทยาศาสตร(กรุงเทพฯ:       

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2549), 47-51. 
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ตารางท่ี 1 แสดงบทสรุปเร่ือง ความหมายของสัจจธรรมแหงความตาย 
ท่ีมา หัวเร่ือง บทสรุป 

ทานพุทธทาส ตายกอนตาย รางกายและจิตใจที่บริสุทธ์ิ มันก็จะดับไปดวย
อาการท่ีเรียกวาหมดกิเลสไดพรอมกับรางกาย
แตกทําลายลงไป  

ทานอิสระมุนี ความตายกับความไมตาย ความตายชนิดแรก คือ ความตายของรางกาย 
เพราะเราไมรูจักความตาย เราจึงกลัวตาย แตถา
เรารูจักความตาย เราก็จะไมกลัวตาย 
ความตายชนิดท่ี 2 ไดแกความตายของเวทนา
ลวนๆ หมายถึงความตายของความสุข ความ
ทุกขและความไมสุขไมทุกข ท่ีเรียกวา เวทนา 
นั่นเอง 

ทานว.วชิรเมธี สัจจะเกี่ยวกับความตาย ความตายของคนเราคือการรวบรวมกรรม
ท้ังหมดในชีวิตมาช่ังน้ําหนัก แลวตัดสินวาเอียง
ไปขางใดระหวางสูงข้ึนหรือต่ําลงกวาความเปน
มนุษย ไมอาจใชสามัญสํานึกหรือความรูสึก
แบบคนธรรมดาเปนไมบรรทัดวัด แตตองอาศัย 
‘ความรู’ ท่ีไดจากความเห็นแจงประจักษอัน
เปนส่ิงเหนือโลก 

 
จากบทสรุปในตารางขางตน จึงพอสรุปไดวา ความหมายของ สัจจธรรมแหงความตาย

ตามแนวทางวิถีพุทธ นั้นก็คือ การทําความเขาใจในสวนของการละหรือการดับกิเลส ซ่ึงจําเปนตอง
อาศัยการศึกษาและทําความเขาใจ รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อใหเกิดในสวนของการละหรือการดับกิเลส
ได กอนท่ีจะเปนการตายทางรางกาย คือ การแตกสลายของรางกายท้ังหมด 

ดังนั้นเพื่อเปนการทําความเขาใจการตายทางพุทธศาสนา คือ การละหรือการดับซ่ึงกิเลส 
จึงจําเปนตองศึกษาความหมายของกิเลสสูหนทางของการดับกิเลสตอไป ดังน้ี 

 
 
 

 



 16 

กิเลส 
คําวา กิเลส แปลวา ส่ิงท่ีเศราหมอง หรือ เคร่ืองทําใหเกิดความเศราหมอง มีความหมาย 3 

อยาง คือ ใหเกิดความสกปรก หรือ เศราหมองอยางหนึ่งใหเกิดความมืดมิดไมสวางไสวอยางหนึ่ง 
ใหเกิดความกระวนกระวายไมมีความสงบอีกอยางหน่ึง เพื่อใหเขาใจงาย ทานแบงช้ันกิเลสเปน 3 
ช้ัน คือ ช้ันละเอียดหรือช้ันในอยางหน่ึง ช้ันกลางอยางหน่ึง ช้ันหยาบหรือช้ันนอก อยางหน่ึงท่ีเปน
ช้ันใน หมายถึงช้ันท่ีนอนนิ่งอยูในสันดานอยางเงียบๆ จนกวาจะมีอารมณมากระทบ จึงจะปรุงข้ึน
เปนกิเลสชั้นกลางท่ีเกิดข้ึนกลุมรุมจิต หรือเปนกิเลสชั้นหยาบ ท่ีทะลุออกมาปรากฏเปนกิริยาตางๆ ท่ี
ช่ัวรายภายนอก ตัวอยางกิเลสชั้นละเอียดท่ีเปนภายในมีช่ือเรียกวา อกุศลมูล มี 3 อยาง คือ โลภะคือ
ความโลภ โทสะ คือความโกรธ ประทุษราย โมหะคือความหลง หรือ ท่ีมีช่ือเปนอยางอ่ืนอีกมาก
ช่ือ  แตโดยใจความแลว ไดแก กิเลสที่ยังสงบอยูภายใน จนกวา ไดอารมณเขามาเกี่ยวของจนเกิด
ความรูสึกอยากไดรุนแรง รบกวนอยูในใจ พลุงพลานอยูดวยความอยาก หรือ พลุงพลาน อยูดวย
ความโกรธแคนเกลียดชัง หรือ พลุงพลานอยูดวยความโงสงสัย กระวนกระวายอยูในใจ เปนกิเลส
ช้ันกลางเรียกช่ือวา นิวรณ มี 5 อยาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา. ถา
ความปรุงแตงไมหยุดอยูแตเพียงเทานั้น ก็จะทะลุออกมา ทางกาย ทางวาจา เปนการกระทําดวย
เจตนา เชน การลวงละเมิดในทางกาม การฆาเขา เบียดเบียนเขา การพูดเท็จ ตลอดจนการดื่มน้ําเมา 
เปนตน ซ่ึงเรียกวา กิเลสหยาบ ถาพิจารณากันอีกทางหนึ่ง จะเห็นไดวา ตัวกิเลสท่ีแทนั้น คือ กิเลส
ช้ันใน หรือ ช้ันละเอียดนั่นเอง สวนอีก2 ช้ันท่ีเหลือ เปนเพียงกิริยาอาการของกิเลสช้ันในท่ีแสดง
ออกมา มากกวาท่ีจะเปนตัวกิเลสเอง แตโดยเหตุท่ีทานเพี่งเล็งถึงตัวความเศราหมองมืดมัวและไม
สงบ ทานจึงจัดกิริยาอาการของกิเลสอยางนั้นท้ัง 2 ช้ัน วาเปนตัวกิเลสโดยตรงอีกดวย เชนกิริยา
อาการท่ีเรียกวา กามฉันทะ หรือ พยาบาทนั้น ทําใหมโนทวาร หรือ ใจเศราหมอง และ กิเลสในการ
ลวงละเมิดในกาม และการพูดเท็จ เปนตนนั้น ทําใหกายและวาจาเศราหมอง ในทํานองเดียวกันกับท่ี
กิเลสช้ันละเอียดไดทําใหสันดานพื้นฐานสวนลึกของใจเศราหมอง ในท่ีสุดเราก็จะไดเปนคูๆ กัน
ดังนี้ 

กิเลสชั้นละเอียด ทําใหสันดานเศราหมอง 
กิเลสชั้นกลาง ทําใหมโนทวารเศราหมอง 
กิเลสชั้นหยาบ ทําใหวจีทวารและกายทวารเศราหมอง 
กิเลสชั้นละเอียด ซ่ึงไดกลาวแลวเรียกวา อกุศลมูล ในท่ีนี้ มีเพียง 3 อยาง แตในท่ีอ่ืนมีช่ือ

เรียกเปนอยางอ่ืน และจําแนกออกไปมากกวา 3 อยาง ตัวอยางเชน แทนท่ีจะจําแนกเปน โลภะ โทสะ 
โมหะ ก็จําแนกเปน กามราคะ ปฏิฆะ ทิฎฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ อวิชชา รวมเปน 7 อยาง และ
เรียกวา อนุสัย แตในท่ีสุด เราก็เห็นไดวา กามราคะ ความกําหนัดในกาม และ ภวราคะ ความกําหนัด 
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ในความมีความเปน ในท่ีนี้ ไดแก โลภะ หรือ ราคะ นั่นเอง ปฏิฆะ ในท่ีนี้ ก็คือ โทสะนั่นเอง สวน 
ทิฎฐิ วิจิกิจฉา มานะ อวิชชา ท้ัง ภ อยางนี้ สรุปลงรวมไดในโมหะ จึงยังคงเหลือเพียง โลภะ โทสะ 
โมหะ อยูนั่นเอง แมจะจําแนกใหมากออกไปกวานี้ เชน เปน สังโยชน 10 ก็ทํานองเดียวกัน คือ 
อาจจะยนใหเหลือ เพียง 3 ไดดังกลาว หากแตวา เปนเร่ืองละเอียดเกินภูมิ ของผูเร่ิมศึกษา จะงด ไม
กลาวถึง  

1. กิเลส 10 
กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กิเลสาฯ ธรรมชาติใดยอมทําใหเรารอน ธรรมชาตินั้น ช่ือวา กิเลส 

กิลิสฺสติ เอเตหีติ กิเลสาฯ สัมปยุตตธรรม (คือ จิตและเจตสิก) ยอมเศราหมองดวยธรรมชาติใด  
ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการเศราหมองของสัมปยุตตธรรมนั้น ช่ือวา กิเลส สงฺกิเลเสตีตี สงฺกิเลโส วิ
พาธติ อุปปาเปติ จาติ อตฺโถ ฯ ธรรมเหลาใดยอมเศราหมอง ธรรมเหลานั้นช่ือวา สังกิเลส เพราะ
อรรถวา ยังสัตวใหเรารอน คําวา กิเลส หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทําใหหมองเศรา หรือ เรารอน 
ฉะนั้น จิต เจตสิก รูป ท่ีเกิดพรอมกับกิเลสเหลานั้น จึงมีความเศราหมองเรารอนไปดวย เพราะตาม
ธรรมดาจิตใจและกิริยาอาการ ของบุคคลท้ังหลายน้ัน ถาไมไดเกิดเกี่ยวของกับโลภะ โทสะ เปนตน 
แลว บุคคลผูนั้นจะรูสึกวาจิตใจสบาย รูปรางหนาตาผองใส ไมมีความ เดือดรอนแตประการใด เปน
ท่ีสบายตา สบายใจแกผูท่ีไดพบเห็น แตถาจิตใจของผูใดเกิดข้ึนโดยมีโลภะ โทสะ เปนตน เขา
เกี่ยวของผูกพัน ดวยแลว จิตใจของผูนั้นก็จะมีความเศราหมองเดือดรอน รูปรางหนาตา ไมผองใส
ปรากฏข้ึน แลวแตกําลังของกิเลสนั้นๆ และยอมเปนท่ี ไมสบายตาสบายใจแกผูท่ีไดพบเห็น ดวยเหตุ
นี้ พระพุทธองคจึงทรงเรียก โลภะ โทสะ เปนตน เหลานี้วา กิเลส ดังมีวจนัตถะแสดงวา กิเลเสนฺติ 
อุปตาเปนฺตีติ คือกิเลส (วา)กิลิสฺสติ เอเตหีติ คือ กิเลสา ธรรมชาติใด ยอมทําใหเรารอน ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ช่ือวา กิเลส หรือ สัมปยุตตธรรม คือ จิต เจตสิก ยอมเศราหมองดวยธรรมชาติใด 
ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการเศราหมองของสัมปยุตตธรรมนั้น จึงช่ือวา กิเลส รวมหมายความ
วา กิเลสเปนสภาพธรรม (คือ สภาพตามธรรมชาติ  ก็คือเปนธรรมชาตินั่นเอง) ท่ีเศราหมองและเรา
รอน ซ่ึงยังใหสัตว ท้ังหลายเศราหมองและเรารอน กิเลส มี 10 ประการ คือ 

1.1 โลภกิเลส 
เศราหมองและเรารอนเพราะยินดีชอบใจในอารมณ 6 ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศราหมอง 

คือ ความยินดีพอใจในโลกียอารมณตางๆ องคธรรมไดแก โลภเจตสิตก ท่ีในโลภมูลจิต 
1.2 โทสกิเลส  

เศราหมองและเรารอนเพราะไมชอบใจในอารมณ 6 ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศราหมอง คือ ความ
โกรธความไมพอใจ องคธรรมไดแก โทสเจตสิก ท่ีในโทสมูลจิต 2  

1.3 โมหกิเลส 
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เศราหมองและเรารอนเพราะความมัวเมาลุมหลง ไมรูสึกตัว ปราศจากสติสัมปชัญญะ 
ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศราหมอง คือความหลง ความโง องคธรรมไดแก โมหเจตสิก ท่ีใน อกุศลจิต 
12 

1.4  มานกิเลส  
เศราหมองและเรารอนเพราะความทระนงตนถือตัว ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศราหมอง คือ 

ความเยอหยิ่งถือตัว องคธรรมไดแก มานเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
1.5 ทิฏฐิกิเลส  

เศราหมองและเรารอนเพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตามความเปนจริง ธรรมชาติท่ีเปน
เคร่ืองเศราหมอง คือ ความเห็นผิด องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต 4 

1.6 วิจิกิจฉากิเลส  
เศราหมองและเรารอนเพราะความสงสัยลังเลใจในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน 

ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศราหมอง คือ ความสงสัยลังเลใจ ในส่ิงท่ีควรเช่ือ องคธรรมไดแก วิจิกิจฉา
เจตสิก ท่ีในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิ 

1.7 ถีนกิเลส  
เศราหมองและเรารอนเพราะหดหูทอถอยจากความเพียร ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศราหมอง 

คือ ความหดหู องคธรรมไดแก ถีนเจตสิก ท่ีในอุกศลสสังขาริกจิต 5 
1.8 อุทธัจจกิเลส  
เศราหมองและเรารอนเพราะเกิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศรา

หมอง คือ ความฟุงซาน องคธรรมไดแก องคธรรมไดแกอุทธัจจเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต 12 
1.9  อหิริกกิเลส 

เศราหมองและเรารอนเพราะไมละอายในการกระทําบาป ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศรา
หมอง คือ ความไมละอายตอทุจริต องคธรรมไดแก อหิริกเจตสิก ท่ีในอุกศลจิต 12  

1.10 อโนตตัปปกิเลส  
เศราหมองและเรารอนเพราะไมเกรงกลัวผลของการกระทําบาป ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ือง

เศราหมอง คือ ความไมสะดุงกลัวตอทุจริต องคธรรมไดแก อโนตตัปปเจตสิก ท่ีในอกุศลจิต 12 รวม
กิเลสมี 10 องคธรรมก็คงมี 10 เทากัน ช่ือของกิเลสและช่ือของ องคธรรมก็ตรงกัน 

อีกนัยหนึ่ง จําแนกกิเลสออกตามอาการของกิเลส ก็จําแนกได 3 พวกคือ  
อนุสยกิเลส ไดแก กิเลสที่ตามนอนเน่ืองอยูในสันดาน หมายความวา กิเลสจําพวกนี้นอน

สงบนิ่งอยู ยังไมไดลุกข้ึนมาแผลงฤทธ์ิ ซ่ึงตัวเองก็ไมสามารถรูได และคนอ่ืนก็ไมสามารถรูได  
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ปริยุฏฐานกิเลส ไดแก กิเลสที่เกิดอยูภายใน หมายความวา กิเลสจําพวกนี้เกิดอยูใน มโน
ทวารเทานั้น คือ ลุกข้ึนมาแผลงฤทธ์ิอยูในใจ ยังไมถึงกับ แสดงออกมาทางวาจาหรือทางกาย ซ่ึง
ตัวเองรูสวนคนอ่ืนบางที ก็รูบางทีก็ไมรู 

วีติกกมกิเลส ไดแก กิเลสที่เกิดข้ึนภายนอก หมายความวา กิเลสจําพวกนี้ไดลวง ออกมา
แลวถึงกายทวารหรือวจีทวาร อันเปนการลุกข้ึนมาแผลงฤทธ์ิ อยางโจงแจง  

2. กิเลสและบุคคลส่ีจําพวก 
บุคคลส่ีพวกเหลานี้ มีปรากฏอยูในโลก ไดแก 

2.1 บุคคลบางคนในโลกนี้ มีกิเลส แตไมรูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน 
หมายความวาบุคคลใดมีกิเลส แตไมรูตามเปนจริงวาเรามีกิเลสในภายใน ขอนี้ อันบุคคลนั้นพึงหวัง
ได คือเขาจักไมยังความพอใจใหเกิด จักไมพยายาม จักไมปรารภความเพียร เพ่ือละกิเลสน้ันเสีย เขา
จักเปนผูมีราคะ โทสะ โมหะ มีกิเลส มีจิตเศราหมอง ทํากาละ เหมือนภาชนะสัมฤทธ์ิ ท่ีบุคคลนํามา
แตรานตลาด หรือแตสกุลชางทอง อันละอองและสนิมจับอยูโดยรอบ เจาของก็ไมใช และไมขัดสี
ภาชนะสัมฤทธ์ินั้น ซํ้าเก็บมันไวในท่ีมีละออง เม่ือเปนอยางนี้ สมัยอ่ืน ภาชนะสัมฤทธ์ินั้น จะพึงเปน
ของเศราหมอง สนิมจับยิ่งข้ึน 

2.2 บุคคลบางคนในโลกนี้ มีกิเลส รูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน เขาจักยังความ
พอใจใหเกิด จักพยายาม จักปรารภความเพียร เพื่อละกิเลสนั้นเสีย เขาจักเปนผูไมมีราคะ โทสะ 
โมหะ ไมมีกิเลส มีจิตไมเศราหมอง ทํากาละ เปรียบเหมือนภาชนะสัมฤทธ์ิ ท่ีบุคคลนํามาแตราน
ตลาด หรือแตสกุลชางทอง อันละอองและสนิมจับอยูโดยรอบ เจาของใชขัดสีภาชนะสัมฤทธ์ินั้น 
และไมเก็บมันไวในท่ีมีละออง เม่ือเปนเชนนี้ สมัยอ่ืนภาชนะสัมฤทธ์ิจะเปนของหมดจดผองใส 

2.3 บุคคลบางคนในโลกน้ี ไมมีกิเลส แตไมรูตามเปนจริงวา เราไมมีกิเลสในภายใน 
หมายความวาเขาจักมนสิการสุภนิมิต เพราะมนสิการสุภนิมิตนั้น ราคะจักครอบงําจิตได เขาจักเปนผู
มีราคะ โทสะ โมหะ มีกิเลส มีจิตเศราหมอง ทํากาละ เปรียบเหมือนภาชนะสัมฤทธ์ิ ท่ีบุคคลนํามาแต
รานตลาด หรือแตสกุลชางทอง อันหมดจดผองใส แตเจาของไมไดใชสอย ไมขัดสีภาชนะสัมฤทธ์ิ
นั้น ซํ้าเก็บมันไวในท่ีมีละออง เม่ือเปนเชนนี้ สมัยอื่น ภาชนะสัมฤทธ์ินั้น จะพึงเปนของเศราหมอง
สนิมจับ 

2.4 บุคคลในโลกน้ี ไมมีกิเลส รูตามเปนจริงวา เราไมมีกิเลสในภายใน หมายความวา 
เขาจักไมมนสิการสุภนิมิต เพราะไมมนสิการสุภนิมิตนั้น ราคะจึงครอบงําจิตไมได เขาจักเปนผูไมมี
ราคะ โทสะ โมหะ ไมมีกิเลส มีจิตไมเศราหมอง ทํากาละ เปรียบเหมือนภาชนะสัมฤทธ์ิท่ีบุคคล
นํามาแตรานตลาด หรือแตสกุลชางทองเปนของหมดจด ผองใส เจาของใช ขัดสีภาชนะสัมฤทธ์ินั้น 
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และไมเก็บมันไวในท่ีมีละออง เม่ือเปนเชนนี้ สมัยอ่ืน ภาชนะสัมฤทธ์ินั้น ก็พึงเปนของหมดจดผอง
ใสยิ่งข้ึน 
ตารางท่ี 2 แสดงบทสรุปความหมายของกิเลส 

ท่ีมา หัวเร่ือง บทสรุป 
ทานพุทธทาส หนทางดับกิเลส กิเลส แปลวา ส่ิงท่ีเศราหมอง หรือ เคร่ืองทําให

เกิดความเศราหมอง  
พระสัทธัมมโชติ
กะ ธัมมาจริยะ 

กิเลส 10 กิเลส มี 10 ประการ คือ 
โลภกิเลส โทสกิเลส โมหกิเลส มานกิเลส  
ทิฏฐิกิเลส วิจิกิจฉากิเลส ถีนกิเลส อุทธัจจกิเลส  
อหิริกกิเลส อโนตตัปปกิเลส  

อนังคณสูตร 
พระไตรปฎก 

กิเลสและบุคคลส่ีจําพวก บุคคลส่ีพวกเหลานี้ มีปรากฏอยูในโลก ไดแก 
- บุคคลบางคนในโลกน้ี มีกิเลส แตไมรูตาม
เปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน  
- บุคคลบางคนในโลกนี้ มีกิเลส รูตามเปนจริง
วา เรามีกิเลสในภายใน  
- บุคคลบางคนในโลกน้ี ไมมีกิเลส แตไมรูตาม
เปนจริงวา เราไมมีกิเลสในภายใน  
- บุคคลในโลกน้ี ไมมีกิเลส รูตามเปนจริงวา เรา
ไมมีกิเลสในภายใน 
 

 
จากบทสรุปในตารางขางตน จึงพอสรุปไดวา ความหมายของ กิเลส คือ เคร่ืองท่ีทําให

จิตใจเศราหมอง มีท้ังหมด 10 ประการ ซ่ึงแบงไดจากการกระทําหรือสาเหตุแหงการเกิดกิเลส และ
จะมีบุคคล 4 จําพวกทางพุทธศาสนา ท่ีมีกิเลสแตไมรูวามีกิเลส มีกิเลสและรูวามีกิเลส ไมมีกิเลสแต
ไมรูวาไมมีกิเลส ไมมีกิเลสและรูวาไมมีกิเลส  

ดังนั้น ในการศึกษาความหมายของกิเลส จึงมุงประเด็นหนทางดับกิเลสไปท่ีบุคคลท่ีไมรู
วามีกิเลสภายใน คือ บุคคลใน 2 ประเภทแรก บุคคลดังกลาวจําเปนตองมีความเขาใจจากการศึกษา
และปฏิบัติ เพื่อบรรลุจุดประสงค คือ การหาหนทางดับหรือละกิเลส ซ่ึงมีท่ีมาและนิยามความหมาย
หนทางแหงการดับกิเลสท่ีตางกัน ดังนี้ 
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3. หนทางดับกิเลส 
อยาใชรางกายเปนท่ีอาศัยของกิเลส 
คําวา รางทรงของผี หมายความวา เอารางกายน้ีไปเปนท่ีอาศัยของกิเลส เปนท่ีอาศัยของ

ความโลภ ของความโกรธ ความหลงความริษยา พยาบาท มานะแขงดีถือตัว ยกตนขมทาน ตีตน
เสมอทาน ไมรูจักบุญคุณคนอะไรตางๆ เอารางไปใสส่ิงนั้น บรรจุส่ิงนั้นไวเต็มอัตราศึก รางกายนั้นก็
ไมเปนประโยชนแกใคร เพราะไมมีความดีใหคิดถึง จะไปคิดถึงอะไรพวก ไอเสือ ตายนี่ไมมีคน
เสียใจหรอก มีแตพูดวาเออ ตายเสียทีก็ดีแลว แผนดินจะไดสูงข้ึนหนอย หมายความวา เม่ือมีชีวิตอยู
แผนดินทรุดลงไปดวยความหนักของคนๆนั้นหนักความช่ัวไมใชเร่ืองอะไร พอตายก็ สาธุ ตายเสีย
ไดก็ดีแลว แผนดินจะไดสูงข้ึนสักหนอย มีเร่ืองเลาไวในธรรมบทวา มีพระเจาแผนดินอยูองคหนึ่ง 
โหดรายทารุณกับประชาชน ทีหลังสวรรคตชาวบานยกธงท้ังเมืองเลย ยกธงตามประทีปโคมไฟ
สวางไสว แสดงความดีใจ แตมีนายประตูนั่งรองไห นั่งรองอยูคนเดียว คนเขาไปถามวา คนเขาดีใจ
กันท้ังเมืองท่ีพระราชาองคนี้ตาย ทานรองไหทําไม เขาบอกวา กลัว ถามวากลัวอะไรกลัววาพระราชา
ไปเกิดเมืองนรกจะไปสรางปญหาใหแกพวกเมืองนรกอีกอยูเมืองคนก็สรางปญหาไวเยอะ กลัววาจะ
ไปสรางปญหาใหแกเมืองนรกอีก แกจึงเสียใจ วิตกกังวลแทนชาวเมืองนรกท้ังหลายวาจะไดวญิญาณ
รายไปเกิด จะไปสรางปญหาตอไป แกเสียใจอยางนั้น ไมใชเสียใจเพราะเสียดายอะไร ไมใช เสียใจ
วาจะไปสรางปญหาตอไป เพราะอยูเมืองคนก็สรางปญหาตลอดเวลา คน ถาใชรางกายในทางอยางนี้ 
ก็ไมเปนท่ีรักของใครๆ ไมเปนท่ีชอบใจของใคร แตถารางกายของเขาเปนท่ีอาศัยของ พระธรรม เขา
ทําแตเร่ืองดี คิดแตเร่ืองดี พูดแตเร่ืองดี ทําแตเร่ืองดี ทําทุกส่ิงทุกอยางเพ่ือประโยชน เพื่อความสุขแก
ประชาชนเทาท่ีตนสามารถจะทําได เราไดรับประโยชนจากคนน้ัน เราก็เสียดายอยางนี้ก็เรียกวา
เสียใจเปนทุกข เพราะเราไปยึดในรางกายของคนๆนั้น แตถาเราคิดใหลึกซ้ึงลงไป เราก็ไมนาจะตอง
เปนทุกข เพราะส่ิงนั้นคือ มันตองรูจักแยก วาอะไรเปนของแท...อะไรเปนของปลอม รางกายน้ีไมใช
ของแท แตเปนของปลอม เปนของผสม เกิดข้ึนจากวัตถุธาตุ มีประการตางๆ ธาตุท่ีประกอบเปน
รางกายนี้มากมาย นักวิทยาศาสตรเขาเอาไปวิเคราะหวิจัยคนพบวาในตัวคนนี้มีธาตุอะไรอยูไดบาง
เหมือนกัน นี่ก็แสดงวารางกายนี้เปนของผสม ไมใชของแท แตเปนของปลอม1

2 
4. จิตเดิมไมมีกิเลสแตมีมากข้ึนเพราะสะสม 
เด็กเกิดมาดวยจิตท่ีวางเปลาจากความรูสึกชนิดท่ีเปนกิเลสตัญหา แลวจิตเด็กนั้นก็ถูก

แวดลอมดวยความเอร็ดอรอยทางอายตนะ จึงรูจักตัญหา คือ ความอยาก แลวมีอุปทานเปนความรูสึก

                                                 
2หลวงพอปญญา นันทภกิขุ อางถึงใน ธรรมะบรรยาย,  อยาใชรางกายเปนท่ีอาศัยของกิเลส 

[ออนไลน].เขาถึงเม่ือ 20 ตุลาคม 2552. เขาถึงไดจาก http://variety.teenee.com/ saladharm/18730  
 



 22 

ไมเคยมีมากอน เด็กทารกก็ไดสูญเสียภาวะความวางแหงตัวตนก็เร่ิมมีความรูสึกประเภทตัวตนและ
ความเห็นแกตนทีนี้ พอเขาเกิดโลภะ รูจักเกิดโลภะ,โทสะ รูจักเกิดโทสะ,โมหะ รูจักเกิดโมหะ พอ
เกิดข้ึนมันก็เรียกวา อนุสัย แลวก็จะเกิดความเคยชินท่ีจะโลภ โกรธ หลง จนเปนเร่ืองธรรมดา 
เรียกวา ราคานุสัยฉะนั้น เราเกิดโลภ เกิดโกรธ เกิดหลง อยูตลอดเวลา และสรางความเคยชินท่ีจะเกิด 
เพิ่มข้ึนๆ เด็กก็โตมาดวยการสะสมส่ิงท่ีเรียกวา อนุสัย จนเติบโตเปนหนุมสาว มันสะสมมาก่ีมาก
นอยขอใหลองคิดดู เร่ืองของกิเลส เกิดข้ึนคร้ังหนึ่ง แลวดับไป มันไมใชเร่ืองดับไปหมด มันท้ิง
อนุสัย คือ ความเคยชินท่ีจะกอใหเกิด ไวในสันดาน 

ฉะนั้น ขอใหคนมองดูเขาไปในสันดานของตน วาสะสมอนุสัยมากนอยเทาไหร กี่อยางท่ี
เปนเร่ืองหนาละอาย ท่ีเราควรจะนํามาลอ ใหมันหาย ใหมันหยุด อยาใหมันอยูเต็มปร่ีอยูในสันดาน 
ท่ีจะทําใหมันไวตอการเกิด พรอมท่ีจะเกิด ยิ่งมากข้ึนเทาไร ภาวะวางจากตัวกู ของกู มันจะลด
หายไปเกิดภาวะท่ีเรียกวา ตัวกู ของกู และของของน้ันเปนของกู มากข้ึนจนอยากท่ีจะถอน  

5. อาวุธสําหรับตอสูกิเลส  
การตอสูกับกิเลสขาศึกภายในเหลานี้ พระพุทธเจาไดทรงแนะวิธีจัดกองทัพไวใหเรา

ครบถวนแลว กองทัพนั้นมีท้ังพละกําลัง และเสบียงอาวุธอยางดี ทันสมัยดวย นั่นคือ พละ 5 อัน
ไดแก 

5.1  ความเช่ือม่ันในใจอันท่ีจะทําความดี 
เพื่อชนะกิเลสใหไดจริง เพราะธรรมปฏิบัตินี้เปนทางตรง เม่ือปฏิบัติตามไดแลวยอมพน

ทุกขได และเช่ือความสามารถของตนดวยวา จะเอาชนะกิเลสความช่ัวไดจริง  
5.2  เพียรพยายามไมถอยหลัง 

ตั้งหนาปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา มีมรรคมีองค ๘ ประการ เปน
ตน แมจะมีอุปสรรคถึงแกชีวิตก็ยอมสละ  

5.3  ใชสติระลึกตามจิตใหใกลชิดกันท่ีสุด 
จิตจะหยุดหรือจะเท่ียวก็ตามรูอยูเสมอ ไมเผลอได  
5.4  ตอจากนั้นก็เกิดสมาธิไปพรอมกันนั้นเลย 
สมาธิแปลวาต้ังม่ันในอารมณเดียว หรือต้ังม่ันพรอมกันไปกับสติ และ  
5.5  ปญญา ความรอบรูไดทุกขณะ 

ในเม่ือจิตเคล่ือนไหวประสบกับอารมณใด จะเปนของหยาบหือละเอียด ดีหรือช่ัว ติด
หรือไมติด ปญญายอมรูรอบคอบ ไมยอมหลงหลับติดอยู 

ท้ังนี้ ถาเปรียบแลว ก็จะไดรูปกระบวนทัพ ดังนี้ คือ 
ศรัทธา เปน แมทัพ  
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วิริยะ เปน กําลังของเรา  
สติ เปน พวกพล  
สมาธิ เปน สมรภูมิอันมั่นคง  
ปญญา เปน อาวุธ  
นี่ยุทธวิธีแบบพระมุนีเจา เม่ือใครนํามาใชใหถูกตองตามแบบฉบับนี้แลว ยอมชัยชนะ

ทุกๆ สงคราม ไมวาจะเปนสงครามภายนอก หรือสงครามภายใน 
6. ผูตองการขุดรากเหงาของกิเลสในตัว  
เม่ือกิเลสมันเกิดจากอายตนะท้ังหกในตัวของตน เชน ตาเห็นรูป หูไดฟงเสียงเปนตน  เกิด

ผูผัสสะข้ึนใหยินดีหรือยินราย  ดีใจและเสียใจ   เปนตน แลวเขาไปยึดเอามาเปนอารมณของตน  ขุน
มัวอยูในใจ จนเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอนดิ้นรน กินไมไดนอนไมหลับ จนกระท่ังทําอัตตนิบาต  
ฆาคนตายก็มี เม่ือเห็นชัดอยางนี้แลว พึงทําสมาธิ  ใหม่ันคงเปนหลักเสียกอน  แลวจึงต้ังจิตพิจารณา
เฉพาะในอารมณนั้น ๆ แตส่ิงเดียว เชน  ตาเห็นรูปท่ีเปน อิฏฐารมณ แลวเกิดความยินดีพอใจข้ึน  ก็
ใหพิจารณาเฉพาะแตความยินดีพอใจนั้นวา  มันเกิดจากตาหรือเกิดจากรูปกันแน เม่ือพิจารณาถึงรูป
ก็เห็นวา รูปมันเปนแตรูปธรรมตางหาก มันจะดีหรือเลว  มันไมไดมาชักชวนใหเราไปยินดี หรือยิน
ราย หรือใหเราไปหลงรักหรือชัง มันเปนแตรูปเฉยๆ เกิดข้ึนมาแลวก็ดับไป   มันดับไปตามสภาพ
ของมันตางหาก เม่ือพิจารณาตามตาผูไปเห็นรูปเลา  ตาผูสงสายไปเห็นรูป พอกระทบเทานั้นแสง
สะทอนกลับเขามาหาจักษุประสาทเขา   ก็เปนรูปตาง ๆนานาเกิดข้ึน ตาก็ไมไดชักชวนไปใหยินดียิน
ราย หรือใหรักใหชังอะไร ตามีหนาท่ีใหเห็น  เห็นรูปแลวก็ดับไป ส่ิงท่ีเปนอิฏฐารมณ  และ
อนิฏฐารมณ หรืออายตนะอ่ืนๆ   ก็ใหพิจารณาอยางเดียวกันนี้ เม่ือเราพิจารณาอยางนี้แลวกจ็ะเหน็ชัด
วา ส่ิงท้ังปวงหมดในโลกนี้ มันจะเกิดกิเลสข้ึนก็เพราะอายตนะท้ังหกนี้เปนตนเหตุท้ังนั้น 

ถาเราพิจารณาและไมหลงตามอายตนะท้ังหกนี้   กิเลสก็จะไมเกิดข้ึนในตัวของเรา   
ตรงกันขาม มันจะเกิดปญญาก็เพราะมีอายตนะท้ังหกนี้  

อายตนะท้ังหกนี้เปนส่ือกลางของความดีและความช่ัว จะไปสุคติและทุคติก็เพราะ
อายตนะท้ังหกเปนตนเหตุ  

โลกน้ีจะกวางก็เพราะจิตไมมีสมาธิ  ปลอยตามอารมณของอายตนะท้ังนั้น โลกน้ีจะแคบก็
เพราะจิตนี้ไดฝกหัดสมาธิ  ใหอยูในบังคับของตน พิจารณาอารมณของอายตนะท้ังหกแตภายใน คือ  

เม่ือจิตเปนสมาธิแลว อายตนะ เปนตนวา ตาเห็นรูป หูฟงเสียง ฯลฯ  เหลานี้จะไมปรากฏ
เลย จะปรากฏแตรูปท่ีเปนนามธรรม  เสียงท่ีเปนนามธรรมปรากฏเกิดข้ึนในสมาธินั้น  โดยเฉพาะ
อายตนะภายนอกจะไมรูเลย เม่ือทําสมาธิใหแนวแนนเต็มท่ีแลว พิจารณาเห็น โลกจิต  นี้มันเปนเหตุ
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ทําใหเกิดอายตนผัสสะ  สัญญา และอารมณ และตลอดสรรพกิเลสท้ังปวงแลว จิตก็จะถอนจากส่ิง
ท้ังหมด จะยังเหลือแตใจคือ ผูรู อยางเดียว 

จิต กับ ใจ  ยอมมีลักษณะอาการตางกัน  จิต ไดแก ผูคิด  ผูนึก  ผูปรุง ผูแตง และสัญญา 
อารมณตางๆ ตลอดถึงไปยึดเอาส่ิงตางๆ มาไวท่ีจิต   จิตเม่ือเห็นโทษทุกขท้ังหลาย ท่ียึดเอากิเลสท้ัง
ปวงมาไวท่ีจิตของตน แลว ยอมสละถอนจากอารมณและกิเลสท้ังปวงจากจิต จิต นั้นก็เปน ใจ จิต 
กับ ใจ  มีลักษณะอาการตางกันอยางนี้ 

ใจ คือ ผูเปนกลาง วางเฉย ไมคิดนึกอะไรทั้งส้ิน เปนแตรูตัวอยูวาวางเฉย   ใจเปน
ธรรมชาติเปนกลางแท  กลางไมมีอดีตอนาคต ไมมีบุญหรือบาป ไมดีและไมช่ัวนั้นเรียกวา  ใจ  ส่ิง
ท้ังปวงหมด   ถาพูดถึงใจแลว   จะตองหมายเอาตรงใจกลางท้ังนั้น แมแตใจของคนซ่ึงเปนนามธรรม 
ก็ตองช้ีเขาไปท่ีทามกลางอก แตใจแทไมทราบวาอยูตรงไหน เราเอาความรูสึกไปไวในกายสวนใด
สวนหนึ่ง  ลองดูซิ จะรูสึกข้ึนในท่ีนั้น หรือเอาความรูสึกนั้นไปไวภายนอกกาย เปนตน วา เอาไปไว
ท่ีเสาหรือท่ีฝาผนังบาน ก็จะมีความรูสึกอยู ณ ท่ีนั้น   

เปนอันสรุปไดวา ใจแท คือ ความรูสึกเฉยอยูเปนกลางๆ เม่ือมีความรูสึกกลางๆ อยู ณ ท่ี
ใด ใจก็อยู ณ ท่ีนั้น ท่ีชาวบานเขาพูดกันวา หัวใจๆ นั้น มิใชใจแท เปนแตหทัยวัตถุ เคร่ืองสูบฉีด
เลือดใหไปหลอเล้ียงสรีระรางกาย เพ่ือใหอยูได  ถาไมมีเคร่ืองสูบฉีดเลือดไปหลอเล้ียงรางกายแลว
กายอันนี้ก็จะอยูไมไดตองตาย สมองก็เหมือนกัน จะคิดดีหรือไมดีก็เพราะสมองเปนเครื่องใชของ
จิตใจ ระบบประสาทของสมองเปนรูปธรรม เม่ือปจจัยตางๆ ของรูปธรรมขาดไป รูปธรรมยอมอยู
ไมไดตองดับไป 

แตจิตซ่ึงเปนนามธรรมนั้นในพุทธศาสนาทานวา ยังเหลืออยู เกิดไดอีก นามธรรมจะดับก็
ตอเม่ือปญญาไปรูเหตุ รูผลของนามธรรมน้ัน ๆ แลวถอนมูลเหตุของมันเสีย        

ศาสตรทั้งหลายซึ่งมีอยูในโลกนี้ท้ังหมดสอนกันไมมีท่ีส้ินสุด  ยิ่งเรียนยิ่งสอนก็ยิ่ง
กวางขวางออกไปทุกที มีพุทธศาสนาเทานั้นท่ีสอนใหถึงท่ีสุดได พุทธศาสนาสอนเบ้ืองตนใหรู
จักกาย อันนี้วา มีส่ิงตางๆประกอบกันเขา จึงเรียกวาสรีระรางกาย  ( คือ อาการสามสิบสอง)  และมี
หนาท่ีอะไรบาง พรอมกันนั้น ก็สอนใหเห็นเปนของ อสุภะ   เปนของจริงไปในตัว สอนใหรูจักโลก
อันนี้ (คือ มนุษย )ท่ีประกอบไปดวย ทุกข ท้ังนั้น ผลท่ีสุดก็ตองแตกดับไปตามธรรมดาของมัน 

ฉะนั้น  เม่ือเราเกิดข้ึนมาไดกอนนี้แลว  ถึงจะเปนของไมงามเต็มไปดวย อสุภะ และ
ประกอบไปดวย  ทุกข   นานัปการก็ตาม  แตเราก็ไดมาพึ่งอาศัยอยูช่ัวระยะหนึ่ง  พึงทําคุณงามความ
ดีใชหนี้โลกเสียกอนจะตายไปจากโลกน้ี 

พระพุทธเจาทรงสอนไววา คน  (คือ โลกอันนี้) แตกดับสลายไปเปนธรรมดา แต จิต คือ 
เจาของของโลกนั้น เม่ือมีกิเลสอยูจะตองกลับมาเกิดอีก ฉะนั้น พระพุทธองคจึงทรงสอนใหฝกหัด
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สมาธิ อันเปนเร่ืองของจิตโดยเฉพาะ เม่ือฝกหัดทําสมาธิเขาแลว หากมีอายตนผัสสะจะรูสึกอยูแต
ภายใน คือ จิต ผูเดียว ผูเห็นผูฟงจะไมเกี่ยวดวยตาและหู  อายตนผัสสะ  จะรูดวยจิตอยางเดียว (ไดช่ือ
วาทําโลกนี้ใหแคบเขามา ) 

อายตนะทั้งหลายเปนเครื่องวัด จิต ของตนไดอยางดีท่ีสุด เม่ืออายตนะผัสสะมากระทบ 
จิต ของเรา เราหวั่นไหวไหม เม่ือหวั่นไหวมาก ก็แสดงวามีสตินอย มีธรรมเปนเคร่ืองอยูก็ยังนอย 
เม่ือหวั่นไหวนอยหรือไมหวั่นไหวเสียเลย ก็แสดงวาเรามีสติมาก มีธรรมเปนเคร่ืองอยูมาก และ
รักษาตัวไดเลย  

เปรียบเหมือนกับพระเทวทัตและพระโพธิสัตว  ยอมกอเวรกอกรรมแกกันมาโดยตลอด 
พระโพธิสัตวถาไมมีพระเทวทัตก็จะไมไดสรางบารมีใหเต็มเปยม เม่ือบารมีเต็มเปยมแลวจึงไดตรัสรู
เปนพระพุทธเจา กอนจะตรัสรูพระองคก็ไดทรงผจญพญามารอันมีแสนยานุภาพมหึมา เม่ือตรัสรู
แลวก็มีลูกสาวพญามาราธิราชท้ังสามนางมาทดสอบอีกที เปนอันวาชาวโลกซองสาธุการวา 
พระพุทธเจาทรงชนะกิเลสเด็ดขาดในโลกนี้โดยส้ินเชิง  

เม่ืออายตนะภายในยังมีอยู  มโนผัสสะก็ยังเปนอารมณอยู ฉะนั้น ทานผูรูท้ังหลายมาเห็น
โทษส่ิงท้ังหลายเหลานั้น จึงยอมถอนออกจากส่ิงเหลานั้นเสีย ยังคงเหลือแตใจ ท่ีเปนกลางๆ   ไมคิด 
ไมนึก ไมปรุง ไมแตง แลวโลกอันนี้มันจะมีมาแตท่ีไหน พระพุทธเจาทรงสอนใหถึงท่ีสุดของโลก
ดวยประการอยางนี2้ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
3 พระธรรมวิสุทธิมงคล อางถึงใน ธรรมะบรรยาย, ผูตองการขุดรากเหงาของกิเลสในตัว 

[ออนไลน],เขาถึงเม่ือ 15 มิถุนายน 2552. เขาถึงไดจาก http://www.thewayofdhamma.org 
page2/moradok210_4.html  
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ตารางท่ี 3 แสดงบทสรุปความหมายของหนทางดับกิเลส 
ท่ีมา หัวเร่ือง บทสรุป 

หลวงพอปญญา
นันทภกิขุ 

อยาใชรางกายเปนท่ีอาศัย
ของกิเลส 

รางทรงของผี หมายความวา เอารางกายนี้ไป
เปนท่ีอาศัยของกิเลส เปนท่ีอาศัยของความโลภ 
ของความโกรธ ความหลงความริษยา พยาบาท 
มานะแขงดีถือตัว 

ทานพุทธทาส จิตเดิมไมมีกิเลสแตมีมากข้ึน
เพราะสะสม 

เด็กเกิดมาดวยจิตท่ีวางเปลาจากความรูสึกชนิด
ท่ีเปนกิเลสตัญหา แลวจิตเด็กนั้นก็ถูกแวดลอม
ดวยความเอร็ดอรอยทางอายตนะ จึงรูจักตัญหา 
คือ ความอยาก แลวมีอุปทานเปนความรูสึกถัด
มา แลวก็เกิดกิเลสที่เรียกวา โลภะโทสะ โมหะ 

หลวงปูเทสก 
เทสรังสี 

อาวุธสําหรับตอสูกิเลส 
 

การตอสูกับกิเลส คือ พละ 5 อันไดแก 
- ความเช่ือม่ันในใจอันท่ีจะทําความดี 
- เพียรพยายามไมถอยหลัง 
- ใชสติระลึกตามจิตใหใกลชิดกันท่ีสุด 
- เกิดสมาธิไปพรอมกัน 
- ปญญา ความรอบรูไดทุกขณะ 

 ผูตองการขุดรากเหงาของ
กิเลสในตัว 

กิเลสเกิดจากอายตนะท้ังหกในตัวของตน เชน 
ตาเห็นรูป หูไดฟงเสียงเปนตน  เกิดผูผัสสะข้ึน
ใหยินดีหรือยินราย  แลวเขาไปยึดเอามาเปน
อารมณของตน  ขุนมัวอยูในใจ จนเปนเหตุให
เกิดความเดือดรอนดิ้นรน ดังนั้นจึงพึงทําสมาธิ  
ใหม่ันคงเปนหลัก  แลวต้ังจิตพิจารณาเฉพาะใน
อารมณนั้น ๆ แตส่ิงเดียว 

 
จากบทสรุปในตารางขางตน จึงพอสรุปไดวา หนทางในการดับกิเลส คือการละรางกาย 

หรือการกลับไปสูการเกิดของรางกายท่ีปราศจากกิเลส ซ่ึงการท่ีจะทําใหเขาใจและดับหรือละไดนั้น
จําเปนตองพิจารณาจากสติ สมาธิและปญญาไปพรอมๆกัน พิจารณาจากการเกิดของกิเลสซ่ึงมาจาก
อายตนะท้ัง 6 แลวตั้งจิตพิจารณาเฉพาะในอารมณนั้นๆเพียงส่ิงเดียว 
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ดังนั้น จากการทําการศึกษาเร่ืองสัจจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ คือการดับ
หรือละกิเลสซ่ึงเกิดข้ึนจากปจจัยตางๆที่กลาวมาขางตน จึงจําเปนตองศึกษาโดยถายทอดออกมาใน
ลักษณะของการรับรู ซ่ึงมีท่ีมาจากทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการรับรู 

1. มิติการรับรู 
มิติ หมายถึง ดานหรือสวนประกอบใดๆ 
การรับรู หมายถึง การแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเร่ิมต้ังแต การมีส่ิงเรามา 

กระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา และสงกระแสประสาท ไปยังสมอง เพื่อการแปลความ 
2.  กระบวนการของการรับรู (Process)  
เปนกระบวนการท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางเร่ืองความเขาใจ การคิด การรูสึก (Sensing) 

ความจํา (Memory) การเรียนรู (Learning) การตัดสินใจ (Decision making) 
 

 
 
 
ภาพท่ี 1  แผนผังแสดงกระบวนการท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางเร่ืองความเขาใจ ความคิด การรูสึก       

ความจําและการเรียนรู 
กระบวนการของการรับรู เกิดข้ึนเปนลําดับดังนี้  
ส่ิงเราไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ หรือสถานการณ มาเราอินทรีย ทําใหเกิดการสัมผัส 

(Sensation) และเม่ือเกิดการสัมผัสบุคคล จะเกิดมีอาการแปล การสัมผัสและมีเจตนา (Conation) ท่ี
จะแปลสัมผัสนั้น การแปลสัมผัส จะเกิดข้ึนในสมอง ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน การที่เราไดยิน
เสียงดัง ปง ปง ๆ สมองจะแปลเสียงดังปง ปง โดยเปรียบเทียบกับเสียง ท่ีเคยไดยินวาเปน เสียงของ
อะไร เสียงปน เสียงระเบิด เสียงพลุ เสียงประทัด เสียงของทอไอเสียรถ เสียงเคร่ืองยนตระเบิด หรือ
เสียงอะไร ในขณะเปรียบเทียบ จิตตองมีเจตนา ปนอยู ทําใหเกิดแปลความหมาย และ ตอไปก็รูวา 
เสียงท่ีไดยินนั่นคือ เสียงอะไร อาจเปนเสียงปน เพราะบุคคลจะแปลความหมายได ถาบุคคลเคย มี
ประสบการณในเสียงปนมากอน และอาจแปลไดวา ปนท่ีดังเปนปนชนิดใด ถาเขาเปนตํารวจ จาก
ตัวอยางขางตนนี้ เราอาจสรุป กระบวนการรับรู จะเกิดไดจะตองมีองคประกอบดังตอไปนี้ 

2.1 มีส่ิงเรา ( Stimulus ) ท่ีจะทําใหเกิด การรรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ 
ส่ิงแวดลอม รอบกาย ท่ีเปน คน สัตว และส่ิงของ 
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2.2 ประสาทสัมผัส ( Sense Organs ) ท่ีทําใหเกิดความรูสึกสัมผัส เชน ตาดู หูฟง จมูก
ได กล่ิน ล้ินรูรส และผิวหนังรูรอนหนาว 

2.3 ประสบการณ หรือความรูเดิมท่ีเกี่ยวของกับส่ิงเราท่ีเราสัมผัส 
2.4 การแปลความหมายของส่ิงท่ีเราสัมผัส ส่ิงท่ีเคยพบเห็นมาแลวยอมจะอยูในความ

ทรงจําของสมอง เม่ือบุคคลไดรับส่ิงเรา สมองก็จะทําหนาท่ีทบทวนกับความรูท่ีมีอยูเดิมวา ส่ิงเรา
นั้นคืออะไรเมื่อมนุษยเราถูกเราโดยส่ิงแวดลอม ก็จะเกิดความรูสึกจากการสัมผัส (Sensation) โดย
อาศัยอวัยวะสัมผัสท้ัง 5 คือ ตา ทําหนาที่ดูคือ มองเห็น หูทําหนาท่ีฟงคือ ไดยิน ล้ินทําหนาท่ีรูรส 
จมูก ทําหนาท่ีดมคือไดกล่ิน ผิวหนังทําหนาท่ีสัมผัสคือรูสึกไดอยางถูกตอง กระบวนการรับรู ก็
สมบูรณแตจริงๆ แลวยังมีการสัมผัสภายในอีก 3 อยางดวยท่ีจะชวยใหเรารับสัมผัสส่ิงตางๆ 

3. ลําดับข้ันของกระบวนการรับรู 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  แสดงแผนผังแสดงกระบวนการรับรู 

การรับรูจะเกิดข้ึนได ตองเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการดังน้ี 
ข้ันท่ี 1 ส่ิงเรา( Stimulus )มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย  
ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทสัมผัสวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีศูนยอยูท่ีสมองเพ่ือ

ส่ังการ ตรงนี้เกิดการรับรู ( Perception ) 
ข้ันท่ี 3 สมองแปลความหมายออกมาเปนความรูความเขาใจโดยอาศัย ความรูเดิม 

ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิดการ
ตอบสนองอยางใดอยางหนึ่ง การรับรู ( Perception ) 

ตัวอยาง ขณะนอนอยูในหองไดยินเสียงรองเรียกเหมียวๆๆรูวาเปนเสียงรองของสัตว และ
รูตอไปวาเปนเสียงของแมว เสียงเปนเคร่ืองเรา (Stimulus) เสียงแลนมากระทบหูในหูมีปลาย
ประสาท (End organ) เปนเคร่ืองรับ (Receptor) เคร่ืองรับสงกระแสความรูสึก (Impulse) ไปทาง
ประสาทสัมผัส (Sensory nerve) เขาไปสูสมอง สมองเกิดความตื่นตัวข้ึน (ตอนนี้เปนสัมผัส) คร้ัน
แลวสมองทําการแยกแยะวา เสียงนั้นเปนเสียงคนเปนเสียงสัตว เปนเสียงของแมวสาวเปนเสียงแมว
หนุม รองทําไมเราเกิดอาการรับรู ตอนหลังนี้เปน การรับรู เม่ือเรารูวาเปนเสียงของแมวเรียก ทําให
เราตองการรูวาแมวเปนอะไร รองเรียกทําไมเราจึงลุกข้ึนไปดูแมวตาม ตําแหนงเสียงม่ีไดยินและขาน
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รับ สมองก็ส่ังใหกลามเนื้อปากทําการเปลงเสียงขานรับ ตอนนี้ทางจิตวิทยาเรียกวา ปฏิกิริยาหรือการ
ตอบสนอง (Reaction หรือ Response) เม่ือประสาทต่ืนตัวโดยเคร่ืองเรา จะเกิดมีปฏิกิริยา คือ อาการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา 

4.  กลไกของการรับรู 
กลไกการรับรูเกิดข้ึนจากท้ัง ส่ิงเราภายนอกและภายในอินทรีย มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 

อวัยวะรับสัมผัส (Sensory organ) เปน เคร่ืองรับส่ิงเราของมนุษย สวนท่ีรับความรูสึกของอวัยวะรับ
สัมผัสอาจอยูลึกเขาไปขางใน มองจากภายนอกไมเห็น อวัยวะรับสัมผัส แตละอยางมีประสาทรับ
สัมผัส (Sensory nerve) ชวยเชื่อมอวัยวะรับสัมผัสกับเขตแดนการรับสัมผัสตาง ๆ ท่ีสมอง และ
สงผานประสาทมอเตอร (Motor nerve) ไปสูอวัยวะมอเตอร (Motor organ) ซ่ึงประกอบไปดวย
กลามเนื้อและตอมตางๆ ทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองของอวัยวะมอเตอร และจะออกมาในรูปใด
ข้ึนอยูกับ การบังคับบัญชาของระบบประสาท สวนสาเหตุท่ีมนุษยเราสามารถไวตอความรูสึกก็
เพราะ เซลประสาทของประสาทรับสัมผัส แบงแยกแตกออกเปนกิ่งกานแผไปติดตอกับ อวัยวะรับ
สัมผัส และท่ีอวัยวะรับสัมผัสมีเซลรับสัมผัส ท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะตัวจึง สามารถทําใหมนุษยรับ
สัมผัสได จิตใจติดตอกับโลกภายนอกไดโดยการสัมผัส คนตาบอดแมอธิบายใหฟงวาสีแดง สีเขียว
เปนอยางไร เขาก็จะเขาใจใหถูกตองไมไดเลย เพราะเร่ืองสีจะตองรูดวยตา เคร่ืองมือสัมผัสอยางหน่ึง
ก็ทําหนาท่ีอยางหนึ่ง คนหูหนวกยอมไมรูสึกถึงลีลาความไพเราะของเสียงเพลง ดังนั้นการสอนจึง
เนนวา “ใหสอนโดยทางสัมผัส” การรับรูนับวาเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรู การรับรูท่ีถูกตอง
จึงจะสงผล ใหไดรับ ความรูท่ีถูกตอง นักเรียนตองไดการรับรูท่ีถูกตอง มิฉะนั้นความรูที่รับไปก็ผิด
หมด อวัยวะสัมผัส กับการรับรู มนุษยยอมมีพฤติกรรม สนองตอบส่ิงแวดลอมกระบวนการของการ
รับรูเปนส่ิงแรกท่ีมนุษยสนองตอบตอส่ิงแวดลอมและระบบประสาท อวัยวะสัมผัส เปนปจจัยสําคัญ
ของกระบวนการรับรูตองมีความสมบูรณจึงจะสามารถรับรูส่ิงเราไดดีเพราะอวัยวะสัมผัสรับส่ิงเรา 
ท่ีมากระทบประสาทรับสัมผัสสงกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อใหสมองแปลความหมายออกมา 
เกิดเปนการรับรู และอวัยวะสัมผัสของมนุษย มีขีดความสามารถจํากัด กล่ินออนเกินไป เสียงเบา
เกินไป แสงนอยเกินไปยอมจะรับสัมผัสไมได ดังนั้นประเภท ขนาด คุณภาพของส่ิงเราจึงมีผลตอ
การรับรูและการตอบสนอง ส่ิงเราบางประเภทไมสามารถกระตุนอวัยวะสัมผัสของเราได เชน 
คล่ืนวิทยุ 

5. องคประกอบของการรับรู 
5.1  ส่ิงเราไดแกวัตถุ แสง เสียง กล่ิน รสตางๆ  
5.2  อวัยวะรับสัมผัส ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน ผิวหนัง ถาไมสมบูรณจะทําใหสูญเสียการ

รับรูได  
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5.3  ประสาทในการรับสัมผัสเปนตัวกลางสงกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสไปยัง
สมองสวนกลาง เพื่อการแปลความตอไป  

5.4  ประสบการณเดิม การรูจัก การจําได ทําใหการรับรูไดดีข้ึน  
5.5  คานิยม ทัศนคติ  
5.6  ความใสใจ ความต้ังใจ  
5.7  สภาพจิตใจ อารมณ เชน การคาดหวัง ความดีใจ เสียใจ  
5.8  ความสามารถทางสติปญญา ทําใหรับรูไดเร็ว  

6. การจัดระบบการรับรู 
มนุษยเมื่อพบส่ิงเราไมไดรับรูตามท่ีส่ิงเราปรากฏแตจะนํามาจัดระบบตามหลักดังนี้  

6.1 หลักแหงความคลายคลึง ( Principle of similarity) ส่ิงเราใดที่มีความคลายกันจะ
รับรูวาเปนพวกเดียวกัน  

6.2 หลักแหงความใกลชิด (Principle of proximity )  ส่ิงเราท่ีมีความใกลกันจะรับรูวา
เปนพวกเดียวกัน  

6.3 หลักแหงความสมบูรณ (Principle of  closure) เปนการรับรูส่ิงท่ีไมสมบูรณให
สมบูรณข้ึน  

7.  ความคงท่ีของการรับรู   ( Perceptual constancy )   
ความคงท่ีในการรับรูมี  3 ประการ  ไดแก 

7.1 การคงท่ีของขนาด  
7.2 การคงท่ีของรูปแบบ รูปทรง  
7.3 การคงท่ีของสีและแสงสวาง  

การรับรูท่ีผิดพลาด แมวามนุษยมีอวัยวะรับสัมผัสถึง 5 ประเภทแตมนุษยก็ยังรับรู
ผิดพลาดได เชน ภาพลวงตา การรับฟงความบอกเลา ทําใหเร่ืองบิดเบือนไป การมีประสบการณและ
คานิยมท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการรับรูถาจะใหถูกตอง จะตองรับรูโดยผาน ประสาทสัมผัสหลายทาง 
ผานกระบวนการคิดไตรตรองใหมากข้ึน 

8.  ปจจัยกําหนดการรับรู 
ส่ิงเราอยางเดียวกัน อาจจะทําใหคนสองคน สามารถรับรูตางกันได เชน คนหนึ่งมองวา

คนอเมริกันนารัก แตอีกคนมองวา เปนคนอเมริกัน เปนชาติท่ีนารักนอยหนอยก็ได เพราะในใจเขา
อาจชอบคนอังกฤษก็ได เลยชอบชาวอเมริกันนอยกวา ซ่ึงก็แลวแตมุมมองของแตละคน แลวแตการ
รับรูของแตละคน การที่มนุษยสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ไดตองอาศัยปจจัยหลายอยาง และจะรับรูไดดี
มากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอ การรับรู เชน ประสบการณ วัฒนธรรม การศึกษา เปน
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ตน ดังนั้นการท่ีบุคคล จะเลือกรับรูส่ิงเราใจอยางใดอยางหน่ึง ในขณะใดขณะหนึ่งนั้นจึงข้ึนอยูกับ
ปจจัยท่ีมี                 

9.  อิทธิพลตอการรับรู  
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมี 2 ประเภท คือ อิทธิพลท่ีมาจากภายนอก ไดแกความเขม

และขนาดของส่ิงเรา (Intensively and Size)การกระทําซํ้า ๆ (Repetition) ส่ิงท่ีตรงกันขาม (Contrast) 
การเคล่ือนไหว (Movement) และอิทธิพลที่มาจากภายใน ไดแก แรงจูงใจ (Motive) การคาดหวัง 
(Expectancy) ความสนใจ อารมณ ความคิดและจิตนาการ ความรูสึกตางๆ ท่ีบุคคลไดรับ เปนตน 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูยังแบงออกไดอีกเชนแบงปจจัยของการรับรูออกเปน 2 
ลักษณะ คือ ประการแรกลักษณะของผูรับรู กับ ประการท่ีสองลักษณะของส่ิงเรา ดังจะอธิบาย
ดังนี้คือ 

ปจจัยการรับรูมี 2 ประเภทคือ  
9.1  ลักษณะของผูรับรู 

ลักษณะของผูรับรู พิจารณาจากการที่บุคคลจะเลือกรับรูส่ิงใดกอนหรือหลัง มากหรือนอย 
อยางไรนั้นข้ึนอยูกับลักษณะของผูรับรูดวยเปนสําคัญประการหนึ่ง ปจจัยท่ีเกี่ยวกับผูรับรูสามารถ
แบงออกไดเปน 2 ดาน คือ ดานกายภาพกับดานจิตวิทยา ดังอธิบาย 

9.1.1  ดานกายภาพ 
หมายถึง อวัยวะสัมผัส เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอ่ืน ๆ ปกติหรือไม มีความรูสึก

รับสัมผัสสมบูรณเพียงใด เชน หูตึง เปนหวัด ตาเอียง บอดสี สายตายาว สายตาส้ัน ผิวหนังชา ตาย
ดาน ความชรา ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพ ก็ยอมทําให การรับสัมผัส ผิดไป ดอยสมรรถภาพ
ในการรับรูลงไป ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส จะทําใหรับรูไดดี การรับรูบางอยาง เกิดจาก
อวัยวะรับสัมผัส 2 ชนิดทํางานรวมกัน เชน ล้ินและจมูกชวยกันรับรูรส การรับรูจะมีคุณภาพดีข้ึน ถา
เราไดรับสัมผัสหลายทาง เชน เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกันทําใหเราแปลความหมายของ
ส่ิงเราไดถูกตองข้ึน อีกประการหนึ่งตองข้ึนกับ ขอบเขตความสามารถในการรับรูดวยคือ ขอบเขต
ความสามารถโดยธรรมชาติในการรับรูของคน ซ่ึงข้ึนอยูกับ ความสามารถในการรับสัมผัสและ 
ความสามารถในการแปลความหมายของสิ่งเรา ความสามารถของอวัยวะสัมผัสมีขอบเขตํากัด ไม
สามารถรับสัมผัสส่ิงเราไดทุกชนิด แสงท่ีมีความเขมนอยเกินไป วัตถุขนาดเล็กมากเราไมสามารถ
มองเห็นได พวกรังสี คล่ืนวิทยุ ประสาทหูรับไมได เสียงท่ีเบาเกินไปจนไมทําใหแกวหูส่ันสะเทือน
เราก็ไมไดยิน นักลวงกระเปา กระทําอยางแผวเบามาก เราก็รับสัมผัสไมได ขนาดหรือ ความเขมของ
ส่ิงเรา ท่ีสามารถทําใหอวัยวะสัมผัสเกิด ความรูสึกได เรียกวา Threshold การเปล่ียนแปลงความเขม 
หรือขนาดของส่ิงเรา เพ่ือใหบุคคลสามารถรับรูได เรียกวา The differential threshold ดังนั้นลักษณะ
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ของผูรูดานกายภาพ หรือสรีระวิทยาของบุคคล จะตองสมบูรณการรับรูจึงจะสามารถแปลความ
ออกมาได 

9.1.2  ดานจิตวิทยา 
ปจจัยทางดานจิตวิทยาของคนท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูนั้น มีหลายประการ เชน ความจํา 

อารมณ ความพรอม สติปญญา การสังเกตพิจารณา ความสนใจ ความต้ังใจ ทักษะคานิยม วัฒนธรรม 
ประสบการณเดิม เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนผลจาก การเรียนรูเดิม และประสบการณเดิมท้ังส้ิน 
นักจิตวิทยา ถือวา การรับรูนั้นเปนส่ิงท่ีบุคคลเลือกสรรอยางยิ่ง (High Selective) เร่ิมต้ังแตรับสัมผัส 
เลือกเอาเฉพาะท่ีตองการ และแปลความใหเขากับตนเอง บุคคลจึงจะเลือกรับรูสําหรับลักษณะของผู
รับรูทางดานจิตวิทยานั้น ยังมีปจจัยดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการรับรู อีก 14 ขอ คือ ความรูเดิม 
ความตองการหรือความปรารถนา สภาวะของจิตหรืออารมณ เจตคติ อิทธิพลของสังคม ความต้ังใจ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินท่ีมีผลตอการรับรู แรงจูงใจ คุณคาและความสนใจท่ีมีผลตอการรับรู 
ความดึงดูดในทางสังคม สติปญญา การพิจารณาสังเกต ความพรอมหรือการเตรียมพรอมท่ีจะรับรู 
และการคาดหวัง ดังจะอธิบายเปนขอๆ โดยละเอียดดังนี้ คือ 

9.1.2.1 ความรูเดิม และประสบการณ  
9.1.2.2 ความตองการ ความปรารถนา หรือแรงขับ  
9.1.2.3 สภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณ  
9.1.2.4 เจตคติ  
9.1.2.5 อิทธิพลของสังคม  
9.1.2.6 ความต้ังใจ  
9.1.2.7 ความสนุกสนานเพลิดเพลินมีผลตอการรับรู  
9.1.2.8 แรงจูงใจ  
9.1.2.9 คุณคา  
9.1.2.10 ความดึงดูดในทางสังคม  
9.1.2.11 สติปญญา  
9.1.2.12 การสังเกตพิจารณา  
9.1.2.13 ความพรอมหรือการเตรียมพรอมท่ีจะรับรู  
9.1.2.14 การคาดหวัง  

9.2  ลักษณะของส่ิงเรา 

http://www.novabizz.com/NovaAce/Motives.htm�
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ลักษณะของส่ิงเรานั้นพิจารณาจาก การท่ีบุคคลจะเลือกรับรูส่ิงใด กอนหรือหลัง มากหรือ
นอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับวาส่ิงเราดึงดูดความสนใจ ความต้ังใจมากนอยเพียงใด หรือไม ลักษณะของ
ส่ิงเราท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมีดังนี้ 

9.2.1 ส่ิงเราภายนอกท่ีดึงดูดความสนใจและความต้ังใจ ไดแกคุณสมบัติและ
คุณลักษณะของส่ิงเราท่ีจะทําใหเกิดการรับรูนั่นเอง ซ่ึงถาส่ิงเรามีคุณสมบัติและลักษณะท่ีสนอง
ธรรมชาติในการรับรูของคนเรา ก็จะทําใหมีความตั้งใจในการรับรูดีข้ึน 

9.2.2.1 ขนาดความเขมขนหรือความหนักเบาของส่ิงเรา 
ถาส่ิงเรามีความเขมมาก ก็รับรูไดมาก บังเกิดการรับรูไดชัดแจง ความชัดเจนของส่ิงท่ี

มองเห็นก็ดี ความดังของเสียงก็ดี การสัมผัสทางผิวหนังอยางหนักก็ดี กล่ินท่ีฉุนจัดก็ดี เหลานี้เปน 
ความเขมขน ท่ีทําใหเกิดความรูสึกจากการสัมผัสท่ีจัดแจงท้ังส้ิน ในส่ิงเราชนิดเดียวกันบุคคลจะ
เลือก รับรูส่ิงเราท่ีมีความเขมขนมากกวา กอนส่ิงท่ีมีความเขมนอยกวา เชน ปายโฆษณาสีสดใส
ดึงดูดความตั้งใจดีกวาสีท่ีไมเดน ขณะนั่งเขียนหนังสือเพลินอยู มีเสียงคนคุยกัน เสียงนกรอง จิ้งจก
รอง เสียงพิมพดีดและเสียงพลุดังท่ีสุด เราจะเลือกรับรูเสียงพลุกอนเสียงอ่ืน และถามีคนมาถามวาเรา
ไดยินเสียงอะไรบาง คําตอบแรกคือ ไดยินเสียงพลุ ครูท่ีสอนเสียงดัง ๆ นาสนใจมากกวาครูท่ีสอน
ดวยเสียงคอย ๆ แผวเบา เพื่อเรียกรองความสนใจและใหรับรู ตองจัดใหอยูในลักษณะเดนกวาเพื่อน 
แสงไฟจายอมไดรับ ความสนใจกวาแสงไฟออน ๆ ภาพท่ีมีแสงและเงาชัดเจน จะมองเห็นเดนกวา 
สวนท่ีใชแสงและเงาท่ีมีความเขมนอย 

9.2.2.2 ความเปล่ียนแปลงหรือความเคล่ือนไหวของส่ิงเรา 
ส่ิงเราท่ีมีการเปล่ียน-แปลงจะดึงความตั้งใจไดดีกวาส่ิงเราท่ีไมมีการเปล่ียนแปลง ส่ิง

เคล่ือนไหวดึงความต้ังใจไดดีกวาของท่ีอยูในลักษณะหยุดนิ่ง ภาพยนตมีประสิทธิภาพในการทําให
คนต้ังใจดูไดมากกวาภาพนิ่ง แผงไฟโฆษณาท่ีมีไฟกระพริบ หรือเปล่ียนท่ีกระพริบเหมือนวิ่งวนอยู
เสมอยอมไดรับความสนใจมากกวาไฟดวงท่ีเปดอยูเฉย ๆ เรายืนบนตึก 10 ช้ัน จะเห็นรถท่ีกําลังวิ่ง
อยูในถนนไดงายกวาคันท่ีจอดอยูเฉย ๆ ตุกตาไขลานเรียกรองความสนใจไดดีกวาตัวท่ีตั้งอยูเฉย ๆ 
บนโตะ 

9.2.2.3 การกระทําซํ้า ๆ ของส่ิงเรา 
ส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนซํ้าซาก เรียกรองใหเราสนใจ ไดมาก เชน การโฆษณาสินคาซํ้าบอย ๆ จะ

เปนทางวิทยุ โทรทัศนก็ตามทําใหเกิดความสนใจ บีบแตรรถถ่ี ๆ หลาย ๆ คร้ังทําใหคนหันมาดู กร่ิง
ท่ีประตูบานดังถ่ี ๆ ติดกันทําให รีบรอนออกไปเปดประตูมากกวาดังคร้ังเดียว 

9.2.2.4 ความกวางขวางหรือขนาดของส่ิงเรา 
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ถาส่ิงเรามีขอบเขตจํากัดเกินไป เราก็รับสัมผัสไดยา เราจะรับสัมผัสไดดีถาส่ิงเรามีขนาด
หรือมีอาณาเขตกวางขวางพอสมควร ส่ิงเราท่ีมีขนาดใหญนาสนใจกวาท่ีมีขนาดเล็ก เชนคนอวน
ใหญคนมักจะมองปายโฆษณา ท่ีมีขนาดใหญยอมดึงดูดความสนใจไดมากกวาปายโฆษณาที่มีขนาด
เล็ก ๆ 

9.2.2.5 ความแปลกใหม 
ส่ิงเราท่ีไมเปนไปตามปกติทําใหเกิดความตั้งใจมากกวา เชน แกะดําในฝูงแกะสีน้ําตาล 

ควายเผือกในฝูงควายสีดํา คนมี 2 ศีรษะ สินคาท่ีออกใหมคนสนใจใครรู ฝร่ังนิโกร เดินอยูในกลุม
คนไทย คนไทยเห็นแปลกจะสนใจมองดูมากกวาดูคนไทย 

9.2.2.6 ความคงทน 
ส่ิงเราท่ีเราในระยะเวลาส้ันจะทําใหเรารับสัมผัสไดยาก เราจะรับสัมผัสได ถาส่ิงเรานั้น

เราอยูนานพอสมควร ตัวอยางเชน การยกบัตรคําใหเด็กอาน ถายกใหดูแปบเดียวระยะเวลาส้ัน
เกินไป เด็กจะมองเห็นไมชัดเจนและมักจะเกิดการรับรู ท่ีคลาดเคล่ือน 

9.2.2.7 ระยะทาง 
เปนระยะทางพอสมควรไมใกลหรือไกลเกินไป 

9.2.2.8 ลักษณะการตัดกัน (Contrast) 
ของส่ิงเรา ตามปกติภาพ (Figure) ควรใหสีเดนข้ึนพื้น (Ground) สีจางลง ส่ิงเราท่ีตัดกัน

จะดึงดูดความสนใจ ไดมากกวาส่ิงท่ีคลายคลึงกัน การพาดหัวขาวของหนังสือพิมพใชตัวอักษร
ขนาดโตกวาปกติ และหรือใชสีตาง ๆ เพื่อเรียกรองความสนใจของผูอาน 

9.2.2.9 สี 
แตละสีมีประสิทธิภาพในการดึงดูสายตาไดตางกัน สีท่ีเกิดจากคล่ืน ชวงยาว เชน สีแดง 

เหลือง ยอมดึงดูดความตั้งใจไดดีกวาสีท่ีมีชวงส้ัน เชน สีมวง สีฟา 
9.2.3 การจัดลักษณะหมวดหมูของวัตถุท่ีเปนส่ิงเราพวก Gestalt Psychologis เชน 

เวอรธไธเมอร (Wertheimer) และกอฟฟกา (Koffka) ไดใหความสนใจกับ Perception อยางมาก ได
ใหหลักเกณฑในการท่ีคนเรามีแนวโนมท่ีจะจัดภาพท่ีมองเห็น โดยจัดกลุมวัตถุเรียง ตามกฎ 4 
ประการดังตอไปนี้ 

9.2.3.1 กฎแหงความคลายคลึง (the law of Similarity) วาส่ิงใดก็ตามท่ีมี
ลักษณะเหมือนกัน หรือมีลักษณะสําคัญรวมกัน อาจเปนรูปรางหรือขนาดหรือสีเหมือนกันคนเรา
มักจะรับรูรวมกันเปนส่ิงเดียวกัน รับรูวาเปนพวกเดียวกัน กลาวคือจัดอยูในกลุมเดียวกัน เชน นัก
ฟุตบอลท่ีแตงกายเหมือนกัน ถูกจัดเปนพวกเดียวกัน เราจะรับรูภาพท่ีแลวนี้ในแบบเรียงเปนแถว
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นอน (Rows) มากกวาในแนวต้ัง (Columns) เราจะรับรูวารูปนี้มีอยู 2 พวก คือ ตัวอักษร ก และ
ตัวเลข 1 เพราะเราพิจารณาความคลายคลึงเปนหลัก 

9.2.3.2 กฎแหงความใกลชิด หรืออยูภายในขอบเขตท่ีใกลเคียงกัน (The 
law of Proximity) วาส่ิงท่ีอยูใกลกันคนเรามักจะรับรูวา มีความเก่ียวของกันมากกวา ส่ิงท่ีเหมือนกัน 
แตอยูไกลกันออกไป คนเรามีแนวโนมท่ีจะรับรูสึกท่ีใกลกันใหเปนภาพเดียวกัน หรือเปนหมวดหมู
เดียวกัน พวกเดียวกันเชน เราจะรับรูวา อักษรมีอยู 2 พวกคือ พวกแนวนอน กับพวกแนวต้ังเรามักจะ
จัดเสน หรือจุดท่ีอยูใกลกันเขาดวยกัน และดูจํานวนท่ีอยู หางไกลออกไป เปนคนละพวก เสียงก็
เชนกัน ถาเราไดยินเสียงปนติด ๆ กัน 2-3 นัด เรามักจะเขาใจวา เปนเสียงปนกระบอกเดียวกัน หรือ
เปนเสียงท่ีมาจากแหงเดียวกัน ในชีวิตจริงจึงถือเปนธรรมดา ถาเราใกลชิดไปไหนมาไหนกับเจานาย 
หรือหญิง – ชายคนใดคนจะเขาใจวา สนิทชิดเช้ือและเปนพวกเดียวกัน กฎของความใกลชิด 

9.2.3.3 กฎแหงความสมบูรณ หรือกฎแหงความส้ินสุด (The law of 
Closure) เปนไปตามแนวคิดของ Gestalt Psychology ท่ีวา มนุษยเรารับรูเปนสวนรวม มากกวาท่ีจะ
รับรู เปนสวนยอย ๆ สวนรวมมีความสําคัญมากกวาส่ิงท่ียอยท่ีมารวมกันและการรับรูประเภทนี้ ตอง
อาศัยประสบการณเดิม จิตใจของคนเราจะรูสึกผิดปกติเม่ือมองเห็นส่ิงหนึ่งส่ิงใด ขาดตกบกพรองไป
จากส่ิงท่ีเราคิด และความคิดของเรา ก็จะหลอกใหเรารับรูวา มันเต็มสมบูรณโดยท่ีเราไมไดตั้งใจ 
Closure เปนภาพท่ีใกลจะสมบูรณขาดความสมบูรณไปเพียงเล็กนอย แตมนุษยเรามีแนวโนมท่ีจะตอ
เติม สวนท่ีขาดหายไปของภาพ ใหเกิดภาพท่ีสมบูรณโดยพยายามมองใหภาพท่ีไมสมบูรณ สมบูรณ
ข้ึนมาเนื่องจากการรับรูซ่ึงมีแนวโนมเกี่ยวกับการประสานสนิท (Closure) 

  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  รูปภาพแสดงกฎแหงความสมบูรณ 
 

9.2.3.4 กฎแหงความตอเนื่อง (The law of Good Continuation) ถาไมมี
อะไรมาขัดขวางแลว คนเรามักจะรับรูในลักษณะเดียวกัน ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ ถาเราเห็น
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เสนตรงต้ังแตตน เราก็มักสรุปเอาวา มันเปนเสนตรงตลอด ความตอเนื่อง (Continuity) เกิดจากส่ิงเรา
มีทิศทางไปทางเดียวกัน เชน เราดูไฟกระพริบตามปายโฆษณา 

9.2.4 การรับรูเกี่ยวกับระยะทางหรือความลึก (Distance of Depth perception) 
มนุษยเรานอกจากจะรับรูภาพ 2 มิติบน แผนกระดาษแลว ยังสามารถรับรูภาพที่มี 3 มิติดวย คือ 
สามารถรับรูระยะทางหรือความลึกไดจากภาพ ความสามารถนี้เกิดจาก การเรียนรูของมนุษย 
นักจิตวิทยาใชวิธีการตาง ๆ ทาง Monocular cues หลาย ๆ อยาง เพื่อใหสามารถทราบระยะทางของ
ส่ิงนั้น ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 รูปภาพ แสดงเร่ืองระยะทางและความลึก 

ส่ิงท่ีชวยใหเราทราบเกี่ยวกับเร่ืองความลึกประกอบไปดวย 
9.2.4.1 ตําแหนงท่ีเหล่ือมกัน (Super position of the objects) คือการท่ีวัตถุ

หนึ่งบัง (วางซอน) หรือทับสวนใดสวนหน่ึงของวัตถุอีกอันหนึ่ง เราจะรูสึกวาวัตถุท่ีถูกทับอยูหาง
ออกไป ภาพของวัตถุแรกจะเปนภาพท่ีใกลกวาวัตถุหลัง 

9.2.4.2 ภาพทิวทัศนท่ีเห็นไกล (Perpective) หมายถึงส่ิงท่ีอยูหางออกไป 
เราจะรูสึกวาขนาดของมันคอย ๆ เล็กลง ๆ เชน ภาพทางรถไฟ หรือถนน ถาเรามองดูภาพตาง ๆ ใน
พื้นที่ราบจะเห็นวาวัตถุไกลสูงกวาวัตถุท่ีอยูใกล  

9.2.4.3 แสงและเงา (Light and Shadow) แสงและเงาชวยในการรับรู
เกี่ยวกับความลึกของภาพ ชวยทําใหภาพเปนสามมิติ โดยทําใหภาพนั้นเวาเขาไปหรือนูนเดนออกมา  
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ภาพท่ี 5 รูปภาพแสดงเร่ืองแสงและเงา 

9.2.4.4 การเคล่ือนท่ี (Movement) เราสามารถใชการเคล่ือนไหวสัมพันธ 
(Relative Motion) มาเปนเคร่ืองตัดสินระยะวัตถุได เชน เวลาเรานั่งรถไฟ เราจะเกิดความรูสึก
เหมือนวาวัตถุท่ีอยูใกลเคล่ือนท่ีในทิศทางตรงกันขามกับตัวเรา แตวัตถุท่ีอยูไกล ๆ รูสึกวาเหมือน
เคล่ือนไหวตามตัวเรา ทิศทางเคล่ือนท่ีของวัตถุจึงมีสวนชวยในการตัดสินระยะทางใกลไกลได 

ลอเรนซ (M. Lawrence) ไดพยายามคนควาทดลองและสรุปวา คนเราจะมีการรับรู
เกี่ยวกับระยะทางไดในกรณีตอไปนี้ 

 1) วางวัตถุขนาดหน่ึงไวเปนท่ีคุนเคยกับตาเราดีแลว ถาเราเปล่ียน
ขนาดใหใหญข้ึน จะรูสึกวาอยูใกลมากกวาความจริง และถาเราเปล่ียนวัตถุท่ีขนาดเล็กกวาวัตถุอันท่ี
ชินตาวางไวแทนจะรูสึกวาอยูไกลออกไป  

2) วัตถุชนิดเดียวกัน อยูหางจากเราในระยะทางเทากัน เราจะรูสึกวา
วัตถุใหญอยูใกลเรามากกวาวัตถุท่ีเล็ก 

3) วัตถุชนิดเดียวกัน ขนาดเทากัน แตความสวางไมเทากัน เราจะ
รูสึกวาวัตถุท่ีสวาง เคล่ือนท่ีเขาหาตัวเรา สวนวัตถุท่ีมืด จะเคล่ือนท่ีหางออกไป 

4) วัตถุ 2 ช้ิน มีขนาด และความสวางไมเทากันถาท้ังใหญและสวาง 
จะรูสึกวาวัตถุนั้น เคล่ือนเขามาใกลตัวเรา มากข้ึนกวาวัตถุนั้นมีขนาดใหญอยางเดียว แตถาวัตถุนั้น
ใหญแตสวางนอยเราจะรูสึกวาวัตถุนั้นเคล่ือนท่ีนอยลงกวาคร้ังแรก 

10.  ความผิดพลาดของการรับรู 
การรับรูผิดพลาด เกิดข้ึนไดจากสาเหตุหลายประการ เชน เนื่องจาก 

10.1 สภาวะบางประการของส่ิงเรา คนปกติอาจรับรูผิดพลาดเพราะภาวะของส่ิงเรา
หรือเนื่องจากคุณสมบัติของส่ิงเรา หรือสวนประกอบท่ีแตกตาง หรือความเช่ือท่ีบุคคล มีตอการรับรู 
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10.1.1 ภาพมายา หรือทัศนมายา หรือภาพลวงตา (illusion) คือภาพท่ีมีส่ิงใดส่ิง
หนึ่งทําใหการรับรูของเราเบี่ยงเบน หรือผิดพลาดไป จากความจริง การเติมส่ิงหนึ่งส่ิงใด 
(Embedded ness) คือการตอเติมสิงหนึ่งส่ิงใดลงไป ทําใหภาพที่มองเห็นผิดไปจากความเปนจริง  

10.1.2 ขนาดสัมพันธ (Relative size) หรือขนาดเปรียบเทียบ (size contrasts) 
การตัดสินขนาดอาจผิดไปจากความเปนจริงได เนื่องจากตําแหนงเปรียบเทียบของส่ิงเรานั้น ๆ ซ่ึง
แทจริงส่ิงเรานั้นมีขนาดเหมือนและเทากัน แตถาส่ิงเรานั้นอยูในตําแหนง ท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีตางกัน 
หรืออยูใกลไกลส่ิงแวดลอมท่ีตางกันก็จะเกิดภาพลวงตาข้ึนได  

10.1.3 การเกิดมุมหรือการตัดกันของเสนตรง (Angle of Interesting Lines) 
จากการประสานกัน และการตัดกันของเสนตรง จะทําใหเกิดภาพลวงตาข้ึนได ทําใหการรับรูผิดจาก
ความเปนจริงไป  

10.2 ความเช่ือท่ีผิด ๆ (Delusions) 
10.3 ความไมสมบูรณของประสาทและอวัยวะสัมผัส ภาวะของอินทรียของผูรับรูผิด

ไป เชน กินเหลา กินยาบางอยางเขาไป จะเกิดความผิดพลาดของการรับรู การรับรูเชนนี้ เรียกวา 
Hallucination ประสาทสัมผัสไมดี คนชราตาฝาฟาง คนชราตาฝาฟาง คนกินหมากสูบบุหร่ี แมรส
เปร้ียวจัด เค็มจัดก็ยังรูสึกวารสไมเขมขน สรุปไดวา อายุ สารเคมี และความเหน่ือยลา (fatigue) มีผล
ตอการรับรู ความพิการ เชน หูตึง ตาบอดสี มีผลใหรับรู ผิดพลาด 

10.4 อุปทานของตนเอง เชน ไปปาลาสัตวเห็นคนตะคุม ๆ นึกวาเกง เอาปน ยิงโปง
เขาให 

10.5 การแปลสัมผัสผิด เพราะประสบการณนอยมีความรูไมพอ เชน เด็กเห็นแพะ
บอกวาแกะ เพราะแปลสัมผัสไมถูก ไมเห็นความแตกตาง ระหวางแพะกับแกะ บางคนคิดวาแมง
ปองเปนตั๊กแตนจึงจับเลน คนนอกเมืองเห็นบุรุษไปรษณียก็คิดวาเปนตํารวจ 

10.6 บุคลิกภาพอุปนิสัย และเจตคติ (Attitude) คนมองโลกในแงดี มักเห็นสวนดีของ
ส่ิงเรามากกวาท่ีจะมองเห็นสวนเสียของมัน แตคนท่ีมองโลกในแงรายมักมองไมเห็นสวนดี ถาเรามี
เจตคติไมดีตอหัวหนา เขาพูดดังก็วาดุ ถาเรามีเจตคติท่ีดี เราก็วาพูดดังฟงชัดดี 

10.7 ความตองการ คนท่ีมีความตองการแตกตางกัน ถาถูกเราดวยส่ิงเราเดียวกันก็อาจ
เกิดการรับรูตางกัน คนท่ีกําลังหิวกับ คนท่ีกําลังอ่ิม จะมีการรับรูตอรานอาหารตางกัน คนท่ีกําลังหา
งานทําจะเงี่ยหูฟง เม่ือไดยินขาววาท่ีไหนรับเขาทํางาน 

10.8 อารมณ เปนตัวแปรทําใหการรับรูผิดพลาดได ขณะอารมณเสียใครมาพูดจา
ติดตออะไรดวย อาจไมรับรูหรือรับรูไปทางลบ แตถาอารมณดี ก็สามารถทําความเขาใจไดโดยงาย 
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10.9 ความใสใจ (Attention) คือ ความต้ังใจเลือกเฟนรับรูเฉพาะส่ิงท่ีตรงกับความ
ตองการหรือความสนใจของเรา ครูพละเวลาอาน หนังสือพิมพ มักเฟนหาขาวเกี่ยวกับกีฬา ครู
ประวัติศาสตรชอบอานเหตุการณปจจุบัน นักเรียนมักจะอาน และจําตรงท่ีครูบอกวา จะออกสอบ
มากกวาท่ีอ่ืน และจะจําไดดีเม่ืออานตอนใกล ๆ จะสอบในกลุมคนมากมายเรามักจะมองหาและเห็น
แตพรรคพวก ลูกศิษยของเรา 

10.10 วัฒนธรรม เปนกรอบของการอางอิง (Frames of Reference) ในยุโรปกับใน
เมืองไทยรับรูเร่ืองการหยาราง กอดจูบในท่ี สาธารณะแตกตางกัน 

10.11 มองในแงมุม ทิศทาง บรรยากาศตางกันจะเห็นตรงกัน 
ตารางท่ี 4 แสดงบทสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู 

หัวเร่ือง สรุปรายละเอียด 
ความหมายของมิติการรับรู กระบวนการในการแปลความหมายจากการสัมผัสไปยังสมอง โดยมี

ส่ิงเรามากระทบ 
กระบวนการรับรู กระบวนการที่สัมพันธกันระหวาง ความเขาใจ ความคิด ความรูสึก 

ความจําและการเรียนรู 
ลําดับข้ันของการรับรู ส่ิงเรา-อวัยวะสัมผัส-สมอง-การรับสัมผัส-รับรู-พฤติกรรม 
กลไกของการรับรู เกิดข้ึนจากส่ิงเราภายในและภายนอกรางกาย(รางกายและจิตใจ) 
องคประกอบของการรับรู ไดแก ส่ิงเรา-ประสาทรับสัมผัส-ประสบการณเดิม-ทัศนคติ-ความใส

ใจ-สภาพจิตใจ-ความสามารถทางสติปญญา 
การจัดระบบการรับรู ไดแก หลักแหงความคลายคลึง-หลักแหงความใกลชิด-หลักแหง

ความสมบูรณ 
ความคงท่ีของการรับรู ไดแก การคงท่ีของขนาด-การคงท่ีของรูปแบบและรูปทรง-การคงท่ี

ของสีและแสงสวาง 
ปจจัยกําหนดการรับรู การท่ีบุคคลจะเลือกรับรูส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งข้ึนอยูกับปจจัยที่

แตกตางกัน 
อิทธิพลตอการรับรู ปจจัยท่ีมีอิทธฺพลตอการรับรูมี 2 ประเภทไดแก อิทธิพลจากภายนอก 

คือ ความเขมและขนาดของส่ิงเรา การกระทําซํ้าๆ ส่ิงท่ีตรงกันขาม 
การเคล่ือนไหว และอิทธิพลจากภายใน คือ แรงจูงใจ ความคาดหวัง 
ความสนใจ อารมณ ความคิด จินตนาการ  

ความผิดพลาดของการรับรู ไดแก ภาพมายา ขนาดสัมพันธ การเกิดมุมหรือตัดกันของเสนตรง 
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จากบทสรุปในตารางขางตน จึงพอสรุปไดวา การสรางมิติการรับรูใหเกิดข้ึนภายใน
พื้นที่ๆหนึ่งจําเปนตองมีกระบวนการในการเกิดอยางเปนลําดับข้ันตอนจากส่ิงเราสูการแปลความไป
ยังสมอง ซ่ึงจะมุงประเด็นไปในเร่ืองของ การจัดระบบการรับรู การคงท่ีของการรับรูและอิทธิพล
ของการรับรูท่ีทําใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีสามารถทําใหบุคคลเกิดการรับรูได 

เนื่องจากตามปจจัยขางตน ความพรอมในกระบวนการรับรูของบุคคลจะเกิดข้ึนตางกันใน
แตละชวงวัย ซ่ึงไดมีการศึกษาจากทฤษฎีจิตพัฒนาการเพ่ือศึกษาชวงวัยท่ีมีความพรอมในการรับรู
พื้นที่ของการดับกิเลส มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ทฤษฎีจิตพัฒนาการ 

ในปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยกันอยางกวางขวาง โดยพัฒนาการ
ของบุคคลในชวงวัยผูใหญตอนตนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ดังรายละเอียดตอไปนี้  

1. วัยผูใหญ 
วัยนี้เร่ิมตนตั้งแตอายุ 21ปข้ึนไปตลอดชีวิต ผูใหญเปนอีกวัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอชีวิต

มนุษยกลาวคือ นอกจากจะเปนวัยแหงความสมบูรณสูงสุดองพัฒนาการในดานตาง ๆ ท้ังรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาแลว ยังเปนวัยท่ีเร่ิมตนแหงความเส่ือมของพัฒนาการในทุกดานอีก
ดวย นักจิตวิทยาไดแบงวัยผูใหญออกเปน 3 ระยะ คือ วัยผูใหญตอนตน วัยผูใหญตอนกลางหรือวัย
กลางคน วัยผูใหญตอนปลายหรือวัยชรา แตจากการศึกษาพบวาวัยผูใหญตอนตนมีพัฒนาการท่ี
เหมาะสมตอการรับรูมากท่ีสุด ซ่ึงวัยนี้อยูในชวง 20-40 ป พัฒนาการที่สําคัญในวัยนี้ ไดแก3 4 
ตารางท่ี 5 แสดงรายละเอียดรูปแบบของพัฒนาการในดานตางๆของวัยผูใหญตอนตน 
รูปแบบของพัฒนาการ รายละเอียดของพัฒนาการ 

พัฒนาการทางรางกาย ในวัยนี้จะเปนระยะท่ีรางกายของบุคคลจะมีความเจริญสมบูรณสูงสุด
เต็มท่ี ซ่ึงจะอยูระหวางอายุ 20-25 ป จากนั้นจะเร่ิมคงท่ีไประยะหนึ่ง 
เม่ือถึงอายุตั้งแต 30 ปเปนตนไปรางกายก็จะเร่ิมคอย ๆ เส่ือมลง
ตามลําดับ จะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนมากข้ึนเม่ือเขาสูชวงปลายของ
วัย สําหรับพัฒนาการทางรางกายของวัยผูใหญตอนตนจะมีความ 

 
 
 

                                                 
4

 วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร,พฤติกรรมมนุษยกับสภาพแวดลอม,(กรุงเทพ:ซีเอ็ด ยูเคช่ัน,2549), 
103-121. 
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ตารางท่ี 5(ตอ) แสดงรายละเอียดรูปแบบของพัฒนาการในดานตางๆของวัยผูใหญตอนตน 
รูปแบบของพัฒนาการ รายละเอียดของพัฒนาการ 

พัฒนาการทางรางกาย(ตอ) คลองตัวและควบคุมรางกายไดดีท่ีสุด 
พัฒนาการทางอารมณ โดยท่ัวไปแลววัยผูใหญตอนตนบุคคลจะมีพัฒนาการทางอารมณท่ี

สมบูรณท่ีสุด จึงเปนวัยท่ีควรมีความม่ันคงทางอารมณ ไมแปรปรวน
งาย สามารถควบคุมอารมณไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสามารถแสดง
พฤติกรรมตอบสนองอารมณไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
อยางไรก็ตาม พัฒนาการทางอารมณของวัยผูใหญตอนตนจะสมบูรณ
หรือไมเพียงใดยอมข้ึนอยูกบัพัฒนาการทางอารมณในชวงวยัตน ๆ ท่ี
ผานมาดวย 

พัฒนาการทางสังคม เปนระยะสําคัญของการท่ีบุคคลจะเร่ิมรูจักวางแผนชีวิตใหกับตนเอง 
เชน การเลือกอาชีพ การสรางฐานะ การเลือกคูสมรส และการเลือก
คบเพ่ือน เปนตน อยางไรก็ตาม การที่ผูใหญวัยนี้จะสามารถประสบ
ความสําเร็จตามท่ีตนวางแผนไวมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับ
พัฒนาการทางสังคมในชวงระยะวัยรุน กลาวคือ ถาสามารถคนพบ
ตัวตนท่ีแทจริงไดแลวก็จะเลือกเรียนในสาขาวิชาท่ีตนเองสนใจและ
ถนัดในระดับมัธยมและอุดมศึกษา จนสามารถนําความรูท่ีตนไดรับ
ไปประกอบอาชีพตามท่ีตนปรารถนาได อยางไรก็ตาม ประสบการณ
ท่ีเด็กไดรับจากอาชีพของพอแมและครอบครัวจะมีสวนเกี่ยวของกับ
การเลือกอาชีพของคนในวัยนี้ การไดประกอบอาชีพท่ีตนปรารถนา
จะทําใหบุคคลมีความสุขและพึงพอใจกับงานท่ีตนกระทําอยู ซ่ึงเปน
แรงผลักดันใหเกิดความมานะพยายามเพ่ือใหตนประสบความสําเร็จ
ไดเปนอยางดี เนื่องจากดังท่ีกลาวไปแลววาวัยนี้เปนวัยท่ีรางกายจะมี
ความเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมบูรณเต็มท่ี จึงเปนวัยท่ีบุคคล
ควรมีประสิทธฺภาพสูงสุดในการทํางาน สามารถจะทุมเทใหกับงาน
ดวยความอดทน กระตือรือรนและมุงม่ัน เพื่อใหไดรับการยอมรับจาก
เพ่ือนรวมงานและการสรางฐานะ รวมท้ังเตรียมพรอมท่ีจะสมรส มี
ครอบครัวตอไป จากการศึกษาพบวาวัยผูใหญตอนตน ในชวงระหวาง
อายุ 20-30 ป เปนวัยท่ีบุคคลจะสามารถสะสมประสบการณในการ



 42 

ทํางานไดเปนอยางดี 
ตารางท่ี 5(ตอ) แสดงรายละเอียดรูปแบบของพัฒนาการในดานตางๆของวัยผูใหญตอนตน 
รูปแบบของพัฒนาการ รายละเอียดของพัฒนาการ 
พัฒนาการทางสังคม(ตอ) ดังนั้นงานประเภทท่ีตองใชความอดทน มานะพยายาม และ

กระตือรือรนจงึเหมาะกับผูใหญในวัยนี้ท่ีสุด 
พัฒนาการทางสติปญญา วัยนีน้ักจิตวิทยาเชื่อวาพัฒนาการทางสติปญญาจะเจริญสูงสุดเต็มท่ี

เม่ืออายุ 25 ป จากนั้นจะเร่ิมลดลง แตส่ิงท่ีวัยผูใหญสามารถไดมา
ทดแทน ไดแก ประสบการณตาง ๆ ท่ีสะสมไว ดังนั้นวัยผูใหญ
ตอนตนต้ังแต 30-40 ปเปนตนไป จึงเปนชวงท่ีบุคคลมีความสามารถ
คิดสรางสรรคผลงานไดอยางมีคุณภาพและสรางช่ือเสียงความสําเร็จ
ใหกับตนเองได ดวยเหตุนี้จึงพบวาผูท่ีดํารงตําแหนงนักบริหาร 
นักวิทยาศาสตร นักประดษิฐ นักวิชาการ นกัประพันธ หรือศิลปน จึง
มักประสบความสําเร็จในชวงวัยนี้เปนสวนใหญ 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของเร่ืองสัจจธรรมแหงความตายทางวิถีพุทธ ทําให

ทราบถึงประเด็นท่ีนาสนใจท่ีเกี่ยวของกับการดับหรือการละกิเลส กอนท่ีจะเกิดการตายโดยการ
สลายรางกายไปสูธรรมชาติ ซ่ึงหนทางในการดับกิเลส คือการเขาใจซ่ึงการละหรือการปลงของ
รางกายโดยผานการพิจารณาท่ีเกิดจากการมีสติ จําเปนตองอาศัยกระบวนการรับรูจากทฤษฎีการรับรู
และความเหมาะสมของการรับรูในชวงวัยผูใหญ ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีมีพัฒนาการทางดานตางๆสมบูรณ
และนาสนใจในการสอดแทรกหลักธรรมและหลักปฏิบัติ ผานการรับรูจากสภาพแวดลอมภายในท่ีมี
รูปแบบท่ีตางกัน  

ดังนั้น จึงมีการศึกษาพื้นท่ีท่ีสามารถนํามาเปนกรณีศึกษา ท่ีนาสนใจมาเปนแนวทางใน
การสรางพ้ืนที่หรือสรางสภาพแวดลอมภายในเพื่อสรางมิติการรับรูสัจธรรมแหงความตายตาม
แนวทางวิถีพุทธได ซ่ึงในท่ีนี้ มีการศึกษากรณีศึกษา 2 พื้นท่ีท่ีมีการสอดแทรกหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาไดอยางนาสนใจ คือ สวนโมกขพลารามจ.สุราษฎรธานี และเสถียรธรรมสถาน มีรายละเอียด
ดังนี้ 
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กรณีศึกษาท่ี1 สวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธาน ี
ตารางท่ี 6 แสดงรายละเอียดภายในสวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธานี 

หัวขอ รายละเอียด 
ท่ีตั้ง 

 
สวนโมกขพลาราม ปจจุบันตั้งอยู เลขท่ี 68 หมู 1 ต.เลม็ด อ.ไชยา 
จ.สุราษฎรธานี หรือ วัดธารน้ําไหล บริเวณเชิงเขาพุทธทอง การ
เขาถึง ตั้งอยูบริเวณพุทธ ทองแยกจากทาง หลวงหมายเลข 41 
กอนถึงตลาดไชยา เล็กนอยตรงหลักกิโลเมตรท่ี 134  

ลักษณะทางกายภาพ เปนศาสนสถาน ผสมผสานธรรมชาติ เปนสํานักสงฆ ท่ีตั้งอยูใน
อุทยาน ท่ีสวยงามตามธรรมชาติ และสงบรมร่ืน มีตนไมข้ึนหนา
ทึบ โดยท่ัวไป เหมาะแก การวิปสสนาธรรม มีศาลาโรงธรรม 
ประมวลภาพ วาดบทกวี และคติธรรม ไวจํานวนมาก ซ่ึงเรียกวา 
โรงมหรสพทางวิญญาณ 

ประวัติความเปนมา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6 บริเวณดานหนา
ทางเขาสวนโมกขพลารามและ
ปายแสดงคําสอนของพุทธทาส
ภิกขุ                                              

สวนโมกข คือ แหลงธรรมะ ในคําขวัญ ประจําจังหวดั กอต้ังโดย 
พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินทปญโญ ) หรือท่ีคนสวนใหญ 
รูจักในนาม ของทานพุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม กอต้ังคร้ัง
แรกในป พ.ศ.2475 ท่ี ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เกิดจากความ
ตองการหาท่ีสงบ สําหรับศึกษาธรรมะของทานพุทธทาส  
จุดประสงคของการจัดต้ังสวนโมกขพลาราม ซ่ึงมีเจตนารมณ 
ท่ีตั้งไวคร้ังแรก 3 ขอ คือ การคนควาพระไตรปฎก (ปริยัติ) , การ
ตามรอยพระอรหันต (ปฏิบัติ )และ การเผยแพรความรูธรรมะช้ัน
ลึก และไดมีการตั้ง ปณิธานเพิ่มอีก 3 ขอ คือ ใหทุกคนเขาถึง 
หัวใจของศาสนา ของตนๆ ใหเกิดความเขาใจ กนัระหวางศาสนา 
และชวยกนั เข็นโลกให ออกจากวัตถุนิยม รวมท้ังลงบทความ 
เผยแพรความรู ในพระไตรปฎก ในแงมุมตางๆ 
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ตารางท่ี 6(ตอ) แสดงรายละเอียดภายในสวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธานี 

หัวขอ รายละเอียด 
กิจกรรม ฝกสมาธิอบรมจิตใจ และศึกษาพุทธศาสนา ของพุทธศาสนิกชน 

และยังมีการฝกสอน สมาธิแกชาวตางประเทศทุกวันท่ี 1 – 10 
ของทุกเดือน มีวัตถุประสงคเพื่อร้ือฟน และสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรม 

องคประกอบภายใน 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 7  แสดงแผนผังบริเวณ
โดยรอบสวนโมกขพลาราม 
 
 
 
 

พื้นที่ภายในสวนโมกขพลาราม สามารถแบงออกไดเปนพื้นท่ีการ
ใชงานแตละสวน ดังนี ้

- ลานหินโคง หองโถงธรรมชาติเอนกประสงค                                
- ศาลาธรรมโฆษณ ชมผลงานวรรณกรรม 50 ปของพุทธทาส      
-โรงมหรสพทางวิญญาณ ใหความรูทางดานจิตใจ                        
- ภาพสลักหนิจําลอง ภาพจําลองหินสลักยคุกอนมีพระพุทธรูป    
-ธรรมวารีนาวา อุปมาของการขนสัตวขามหวงทุกข               
โบสถเขาพุทธทอง เพื่อสังฆกรรม                                      
โรงเรียนหิน สําหรับการสนทนาธรรม                                          
บัวพันธุใหญ สําหรับผูท่ีไมเคยเห็น                                            
รูปปนโพธิสัตวอวโลกิเตศวร (สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ)            
ชุดโครงกระดกูท่ีโรงธรรม เพื่อการศึกษา อสุภกรรมฐาน        
สระนาฬิเกร อุปมาของนิพพาน                                                
ซากธารน้ําไหล ตัวอยางอันตรายจากการทําลายปาตนน้าํลําธาร
โรงปนภาพ สถานที่อบรมศีลธรรมสําหรับเด็กและผูลุมหลง
อบายมุข                                                                                   
สวนโมกขนานาชาติ อาศรมสมาธินานาชาติ                              
ปาไมเสม็ดแดง สัญลักษณปาไมเขานางเอ                                 
เขานางเอ จุดชมวิวทิวทัศนบนเขานางเอ 
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1. วิเคราะหรูปแบบสถาปตยกรรมสวนโมกขพลาราม 
1.1 การวางผัง มีการวางผังใหกระจายตัวรอบยอดเขาพุทธทอง อาคารสําคัญสวนใหญ

จะตั้งอยูบนท่ีราบโดยรอบยอดเขาดังกลาว บนยอดเขาเปนท่ีตั้งของโบสถเขาพุทธทอง ซ่ึงเปน
สถานท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดของสวนโมกขพลาราม การวางผังแยกสวนกุฏิ (สวนท่ีพักอาศัย) ไวทางดานทิศ
ตะวันตกและทางดานทิศ ทางเขาหลักของโครงการจะอยูในสวนดานทิศตะวันออก โดยมีการลําดับ
ประเภทของอาคารท่ีเปนสวนท่ีประชาชนเขามาใชได เชน โรงฉัน โรงธรรม ศาลาธรรมโฆษณ และ
โรงมหรสพทางวิญญาณ เปนตน ทําใหการใชงานของอาคารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและตรง
ตามประโยชนใชสอยของอาคารแตละประเภทของซึ่งการกระจายตัวของอาคารไมหนาแนน
เนื่องจากเนนใหสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปเต็มไปดวยความรมร่ืนอยางเปนธรรมชาติ ซ่ึงเปนสวน
หนึ่งของการเขาถึงธรรมะดวยเชนกัน 

1.2 อาคาร เนื่องดวยสวนโมกขพลารามสรางโดยทานพุทธทาส ซ่ึงทานพุทธทาสนี้มี
ความสนใจในเร่ืองของศิลปะอินเดียโบราณ จะเห็นไดจากการศึกษาภาพพุทธประวัติจากหินสลักท่ี
เปนศิลปะอินเดียโบราณจะมีอยูท่ัวไปในสวนโมกข อาคารสาธารณะภายในสวนโมกขพลารามจึง
เปน 87 อาคารท่ีมีลักษณะการผสมผสานศิลปะอินเดียโบราณกับเทคนิคการกอสรางอาคารใน
ปจจุบัน โดยไมมีศิลปสถาปตยกรรมไทยเขามารวมดวย นอกจากนี้อาคารสาธารณะนี้ยังมีการ
ประดับตกแตงดวยภาพวาดหรือประติมากรรมประเภทตาง ๆ ทําใหอาคารมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน
ดวยสวนท่ีพักอาศัยหรือกุฏิ เปนอาคารขนาดเล็ก เปนอาคารท่ีมีความเรียบงายกลมกลืนกับธรรมชาติ 
กระจายตัวหางกันเพื่อใหเกิดความเงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติธรรมเปนอยางยิ่ง 

1.3 ภูมิสถาปตยกรรม มีการจัดวางภูมิทัศนโดยเนนใหเปนไปตามธรรมชาติ การจัด
พื้นท่ีวางท่ีสําคัญสวนใหญจึงเปนพื้นท่ีเปดโลง เชน โบสถเขาพุทธทอง ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีสําคัญของ
วัดอยูบนตําแหนงท่ีสูงสุดของวัดเพื่อเนนความสําคัญของโบสถตามคติความเช่ือ ซ่ึงเหมือนกับ
สถานท่ีทําสังฆกรรมแบบพุทธกาล แตกลับเปนพื้นท่ีเปดโลงมีเพียงพระประธานเทานั้น 

นอกจากนี้ลานหินโคงซ่ึงเปนสถานท่ีบรรยายธรรมของทานพุทธทาสก็ยังเปนพื้นท่ีเปด
โลงอีกดวยทําใหทราบไดวาทานพุทธทาสใหความสําคัญกับพื้นท่ีวางตามธรรมชาติเปนอยางมาก 
เพื่อใหเกิดภูมิทัศนท่ีสมดุลยกับธรรมชาติ 

1.4 แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรม งานสถาปตยกรรมภายในสวนโมก
ขพลารามนี้เต็มไปดวยศิลปะอินเดียโบราณและแนวความคิดในการสรางสรรงานสถาปตยกรรมที่
ไมเหมือนใครของทานพุทธทาส ซ่ึงเปนท่ีแปลกตาเม่ือคนทั่วไปไดพบเห็น เชน อาคารธรรมวารี
นาวาอิศรกุลนฤมิตร มีรูปแบบคลายกับเรือ ซ่ึงทานพุทธทาสใหความหมายวาคลายกับเรือโนอาของ
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ศาสนาคริสตท่ีเปนเรือพาสรรพสัตวรอดพนน้ําทวมโลก ซ่ึงตรงกับของศาสนาพุทธในเชิงปรัชญา 
เปนเรือท่ีจะนําพามนุษยขามพนไปจากกิเลสทั้งปวงจนถึงนิพพาน จะเห็นไดวาแนวความคิดในการ
สรางงานสถาปตยกรรมภายในสวนโมกขนี้จะแตกตางกับงานสถาปตยกรรมไทยเปนอยางมาก จาก
ตัวอยางท่ีกลาวมา ทําใหทราบไดวาทานพุทธทาสมีการสรางงานสถาปตยกรรมโดยเนนปรัชญาพุทธ
ศาสนา ศิลปะดังเดิมของพุทธศาสนา และวิถีเดิมของพุทธศาสนาเปนหลัก โดยไมมุงเนนศิลป
สถาปตยกรรมไทยเหมือนวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมท่ัวไปในประเทศไทย 

2. แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมภายใน  
2.1 ขอดี รูปแบบงานออกแบบสถาปตยกรรมภายใน ในท่ีนี้จะกลาวถึงโรงมหรสพทาง

วิญญาณซ่ึงมีความนาสนใจ คือ มีการออกแบบในเชิงสัญลักษณ โดยมีการส่ือสารรูปแบบผานส่ือ
ตางๆ เชน ลักษณะของภาพวาด ซ่ึงสามารถตีความไดหลากหลาย ตองการใหผูท่ีเขามาเปนสวนหนึ่ง
ของพ้ืนท่ี หรือตองการรับรูความหมายของพ้ืนท่ี ไดมีการต้ังคําถามในลักษณะของการเรียนรู เชน มี
การออกแบบพื้นท่ีท่ีมีความนาสนใจต้ังแตบริเวณภายนอกอาคาร คือรูปแบบงานสถาปตยกรรมท่ีมี
สวนสรางความนาสนใจ ภายในมีการส่ือสารโดยภาพวาด และมีการสรุปอธิบายจากภิกษุสงฆ ทําให
คําถามท่ีเกิดข้ึนในชวงแรกมีคําตอบท่ีกระจางแจงในชวงหลังของการรับชม 

ในสวนของวสัดุท่ีนํามาใชภายในการออกแบบสถาปตยกรรมภายใน มีการออกแบบโดย
การนําวัสดุท่ีหาไดโดยงาย แตเนนไปในทางการใชงานเปนสําคัญ เชน พื้นกระเบ้ือง และการเปดชิ
องโลงบริเวณตรงกลางของพื้นท่ี เพื่อใหเกิดความรูสึกท่ีเปนพื้นท่ีท่ีสามารถรับชมไดหลายทาง และ
สามารถเดินชมรอบบริเวณไดอยางสะดวก รวมท้ังสามารถจุคนท่ีเขามารับชมไดเปนจํานวนมาก
อยางไมแออัด 

มีการเปดชองแสงโดยรอบบริเวณของ โรงมหรสพทางวิญญาณ ซ่ึงการรับชมรับฟงการ
อธิบายจากภิกษุผูมาใหความกระจางนัน้ จะเปดพ้ืนท่ีตรงกลางเปนลานโลง สามารถรับชมไดเปน
จํานวนมาก ชองแสงท่ีเปดโดยรอบบริเวณ นอกจากจะชวยในสวนของการนําแสงธรรมชาติเขามา
เปนสวนหนึ่งในการรับชมแลว ยังเปนการระบายอากาศ ทําใหภายในของตัวพื้นท่ีมีอากาศท่ีถายเท
โดยสะดวก 

2.2 ขอเสีย คือ เนื่องจากภาพวาดมีลักษณะของการวาดที่จําเปนตองมีการรักษา เพราะ
ระยะเวลาอาจทําใหภาพวาดลบเลือนไปได และการส่ือสารท่ีผานภาพวาดนั้น ถาผูท่ีเขาชมไมรับฟง
คําอธิบายจากภิกษุ ผูท่ีสามารถใหคําตอบได ก็จะตีความไปไดหลากหลาย ซ่ึงอาจจะตางกันไป 

ดังนั้น โดยสรุปการออกแบบสวนโมกขพลาราม มีรูปแบบการออกแบบท่ีหลากหลาย มี
พื้นที่การใชงานท่ีแบงเปนสวนไดชัดเจน แตอาจมีปญหาในการใชพื้นที่เนื่องจากต้ังอยูในเขตภาคใต 
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ซ่ึงเปนภาคท่ีมีภูมิอากาศสวนใหญอยูในหนาฝน ซ่ึงถามีกิจกรรมท่ีตองใชพื้นที่ดานนอกอาคาร อาจ
ทําใหเกิดปญหาในการใชพืน้ท่ีได 
กรณีศึกษาท่ี 2 เสถียรธรรมสถาน 
ตารางท่ี 7 แสดงรายละเอียดภายในเสถียรธรรมสถาน 

หัวขอ รายละเอียด 
ท่ีตั้ง 

 
เสถียรธรรมสถานต้ังอยูเลขท่ี 24/5 ซ. วัชรพล รามอินทรา 55 สุด
ทางดวน อาจณรงค-รามอินทรา จาก ถ.รามอินทราเขามา
ประมาณ 400 เมตร 

ลักษณะทางกายภาพ เปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม ภายใตอุทยานธรรมชาติอันรมร่ืน 
บรรยากาศภายในมีการจําลองลักษณะของธรรมชาติข้ึนมาหลาย
รูปแบบ เชน ถํ้าจําลอง น้ําตกจําลอง รวมท้ังใชพื้นที่สวนใหญ
เปนลักษณะของธรรมชาติเขามาเปนสวนหนึ่งในการสราง
สภาพแวดลอมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม  

ประวัติความเปนมา 
 
 

ความเปนมา เสถียรธรรมสถาน กอต้ังข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2530 โดยแม
ชีศันสนีย เสถียรสุต ภายใตความอนุเคราะหจาก กองทุนเสถียร
ธรรม คือสงเสริมการศึกษาธรรมะ ปฏิบัติธรรมะ และเผยแพร
ธรรมะ ไดเร่ิมตนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตขิงชุมชน โดยเฉพาะเดก็ 
สตรีและนักบวช ตั้งแตปพ.ศ. 2531 เพื่อแบงปนความสนุก สงบ
เย็นตอเพ่ือนมนุษยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยปราศจาก
ปญหา โดยใชหลักพุทธธรรมนําสังคม เม่ือแรกกอต้ัง เสถียร
ธรรมสถาน พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) ได
เมตตามอบธรรมพร แดเสถียรธรรมสถาน ใจความตอนหนึ่งวา “ 
สถานท่ีนี้ ผูจัดสรางมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมการศึกษาธรรมะ 
ปฏิบัติธรรมะ และเผยแพรธรรมะ แกคนท่ียังไมรู ไมเขาใจ หรือ
คนท่ีรูท่ีเขาใจแลว แตยังไมกาวหนา ก็มาพัฒนาใหกาวหนาข้ึน 
เพราะการทีธรรมะเปนเร่ืองจาํเปนสําหรับชีวิต ชีวิตท่ีมีธรรมเปน
ชีวิตที่สมบูรณ ชีวิตท่ีขาดธรรมะเปนชีวิตท่ีบกพรอง” 

รูปแบบกิจกรรม มีการศึกษาปฏิบัติธรรมในรูปแบบของการเขามาเยี่ยมชม หรือ 
เขาพักคางแรมเพ่ือการปฏิบัติ ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีทางสถานท่ีเปนผู
กําหนด 
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1. วิเคราะหรูปแบบสถาปตยกรรมของเสถียรธรรมสถาน 
1.1 การวางผัง มีการวางผังแยกเปนสัดสวนอยางชัดเจน แบงเปน 3 สวนหลักคือ สวน

สาธารณะซ่ึงมีลักษณะของพื้นท่ีตรงกลาง สามารถใหบุคคลท่ีสนใจท่ัวไปสามารถเขาใชอยาง
สะดวก พื้นที่ดานขางเปนลักษณะของพ้ืนท่ีสวนตัวของภิกษุณี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 แสดงการแบงพื้นท่ี โดยใชรูปแบบของสัญลักษณเขามาเปนสวนหนึ่งของการส่ือสาร 
ซ่ึงมีการแบงพืน้ท่ีอยางชัดเจนดวยภูมิสถาปตยกรรม คือ ตนไมท่ีมีการวางในลักษณะที่

เปนแถว แบงในสวนบริเวณของพื้นท่ีสาธารณะและพืน้ท่ีสวนตัวของภิกษณุี นอกจากนั้นยังมีการใช
น้ําเขามาเปนองคประกอบในการจัดวางของพื้นท่ี สวนพื้นท่ีดานในสุด มีการแบงพืน้ท่ีเปนลักษณะ
ของท่ีพักของผูท่ีมาปฏิบัติธรรม ซ่ึงมีการแบงบริเวณชัดเจนของผูหญิงและผูชายท้ังสองดานของ
สถานท่ี 
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ภาพท่ี 9 แสดงการใชวัสดุท่ีเปนสัจจวัสดเุขามาเพ่ือใหรูสึกถึงการกลับเขาสูธรรมชาติ 
 

1.2 อาคาร รูปแบบของอาคารมีการออกแบบโดยการใชวัสดุธรรมชาติเขามาเปน
องคประกอบหลักของอาคาร มีความเรียบงายกลมกลืนกับธรรมชาติ มีการแทรกหลักธรรมท่ีอางอิง
รูปแบบของธรรมชาติ เชน หินสลัก มีการใชพื้นที่ท่ีมีความสัมพันธกันระหวางพื้นที่ภายในและพืน้ท่ี
ภายนอกอาคาร มีรูปแบบกิจกรรมท่ีมีการใชอาคารในลักษณะของพ้ืนท่ีเปดโลง 

1.3 ภูมิสถาปตยกรรม มีการจัดภูมิทัศนท่ีมีความสอดคลองกลมกลืนเปนธรรมชาติ ท้ัง
ในสวนของรูปแบบคารและลักษณะของพื้นท่ีโดยทั่วไป มีการอางอิงรูปแบบพื้นท่ีในเชิงสัญลักษณ 
เชนมีการนํารูปทรงกลมสีทอง มากําหนดการแบงพื้นท่ีระหวางฆราวาสและภิกษุณี 

1.4 แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรม 
มีลักษณะการออกแบบงานสถาปตยกรรม โดยมีการอางอิงรูปแบบตามธรรมชาติ 

กลาวคือ มีการใชวัสดุ เชน หลังคามุงจาก การออกแบบผนังในลักษณะของบานดิน รูปแบบของ
โครงสรางไม ใหความรูสึกถึงความผอนคลาย และสวนบริเวณท่ีเปนพื้นท่ีสาธารณะ มีการออกแบบ
โดยคํานึงถึงการออกแบบโดยใหความสําคัญกับพื้นท่ีภายนอก เชน ลักษณะของชองเปด ท่ีสามารถ
ใหธรรมชาติภายนอกเขามาเปนสวนหนึ่งของงานออกแบบสถาปตยกรรมภายใน 

2. แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมภายใน 
ในสวนของการออกแบบสถาปตยกรรมภายใน ไดแบงพ้ืนท่ีเปนลักษณะตางๆดังนี้คือ 

สวนของพื้นท่ีสาธารณะท่ัวไปท่ีมีการใหเขาเยี่ยมชมไดท้ังผูท่ีเขามาพักและผูท่ีสัญจร ซ่ึงการ
ออกแบบพ้ืนท่ีภายในจากอางอิงธรรมชาติเปนหลัก โดยการใชสัจจวัสดุ และการออกแบบ
บรรยากาศท่ีจําลองมาจากธรรมชาติ เชน การใชน้ําตก หรือ ถํ้า เขามาเปนสวนหนึ่งของพื้นท่ี มี
ลักษณะของการแบงพื้นท่ีภายในเปนสวนๆจากรูปแบบสถาปตยกรรม กลาวคือ อาคารท่ีพักของผู
ปฏิบัติธรรม จะมีลักษณะของการออกแบบที่เนนประโยชนการใชงาน เปนพื้นท่ีท่ีใชกระจกอยู
โดยรอบของอาคาร แตมีการกั้นสวนของพื้นท่ีจากพ้ืนท่ีภายนอกโยการใชลักษณะของวัสดุ
ธรรมชาติเขามาเปนสวนหนึ่งของการแบงสัดสวน 

การเปดชองแสงของแตละพ้ืนท่ีมีความนาสนใจแตกตางกันไป เชน ชองแสงภายในถํ้า มี
การใชวัสดเุชนขวด เขามาใชภายในพืน้ท่ี เพื่อใหเกิดการกระจายของแสง และมีการเปดชองแสงใน
ลักษณะของการใหอารมณและความรูสึก ซ่ึงเปนลักษณะของการบังคับในสวนของการใชงานไป
พรอมๆกันดวย 
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ภาพท่ี 10 แสดงลักษณะการเปดชองแสงท่ีนาสนใจภายในถํ้า 
สรุปจากการวิเคราะหรูปแบบของกรณีศึกษาท้ังหมด ทําใหมีขอคนพบที่นาสนใจ ซ่ึงมี

รายละเอียด ขอดีและขอเสีย ดังตอไปนี้ 
 2.1 ขอดี การออกแบบและการจัดวางผัง เสถียรธรรมสถาน มีการจัดโดยการ

แบงพื้นท่ีท่ีชัดเจน ผานรูปแบบของสัญลักษณ และระดับของพื้นท่ี โดยการนําธรรมชาติเขามา
เปนหลักในการออกแบบรรยากาศ ซ่ึงทําใหรูปแบบและความรูสึกของผูท่ีเขาชมมีความผอน
คลาย 

ลักษณะของการออกแบบสภาพแวดลอมภายในของ เสถียรธรรมสถาน เปนลักษณะ
ของธรรมชาติ เปนสวนใหญ กลาวคือ มีพื้นท่ีสามารถนั่งพักผอนไดอยูโดนรอบของบริเวณและ
นําวัสดุธรรมชาติเขามาประกอบ เชน หินสําหรับนั่ง หรือ ทอนไมขนาดใหญ ซ่ึงจะมีตนไมท่ีชวย
ใหรมเงาอยูโดยรอบของพื้นท่ี 

ออกแบบสถาปตยกรรมภายใน ของเสถียรธรรมสถาน มีความนาสนใจ โดยการจําลอง
ธรรมชาติ เชน น้ําตกหรือถํ้า โดยมีการเปดชองแสงในลักษณะของธธรมชาติ ท่ีกลมกลืนกับพื้นท่ี
ภายใน การออกแบบบางพื้นท่ีภายใน สวนโมกขพลาราม มีพื้นท่ีการใชงานท่ีสามารถรองรับ
บุคคลไดเปนจํานวนมาก เนื่องจากสวนใหญมีการออกแบบเปนพื้นท่ีโลงบริเวณตรงกลาง 
สามารถใชงานภายในพื้นท่ีไดอยางสะดวก 
  2.2 ขอเสีย การจัดวางและออกแบบพื้นท่ีในบริเวณสวนโมกขพลาราม อาจมี
ปญหาในการใชพื้นที่เนื่องจากอยูในพ้ืนท่ีเขตท่ีฝนตกชุก ดังนั้น ในการดําเนินกจิกรรมกลางแจง
ในบางชวง จงึจําเปนตองหยุดช่ัวคราว และการจัดพืน้ท่ียังมีการแบงพื้นท่ีไมชัดเจน ทางสัญจร
โดยรอบ มีการจัดทางสัญจรที่ผูท่ีเขามาคร้ังแรกอาจเกิดความสับสนได 
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การออกแบบสถาปตยกรรมภายในของ โรงมหรสพทางวิญญาณ ในสวนโมกขพลา
ราม มีการใชส่ือโดยผานลักษณะของภาพวาดซ่ึง อาจมีการตีความไดหลากหลายแงมุม ซ่ึงถาผูท่ี
เขาชมไมสามารถอยูรับฟงการบรรยาย ก็ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนในการตีความได 
 
 
 
 
 

 



 52 

 
 

บทท่ี 3 
วิธีการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 
ขั้นตอนการศึกษา 

ในการศึกษาการออกแบบสภาพแวดลอมภายในเพื่อสรางมิติการรับรูสัจธรรมแหงความ
ตายตามแนวทางวิถีพุทธเปนการศึกษาสัจธรรมแหงความตายซ่ึงหมายถึงการละหรือการดับกิเลส
กอนท่ีจะเกิดการตายตามสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติ จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหเกิด
การวิเคราะหขอมูล โดยมีวิธีการศึกษาเพื่อใชเปนแนวความคิดในการออกแบบตามข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

 
ทบทวนเนื้อหางานวิจัย 

1.  การศึกษาจากเอกสารขางตน 
1.1 การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ซ่ึงมี

ประเด็นการศึกษาดังตอไปนี้ 
1.1.1 ความหมายสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 
1.1.2 วิเคราะหความหมายสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 

1.2  การรวบรวมขอมูลจากทฤษฎีการออกแบบสภาพแวดลอมภายในท่ีมีผลตอการ
รับรู ซ่ึงมีประเด็นการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.2.1 ความหมายของการรับรู 
1.2.2 กระบวนการการรับรู 
1.2.3 องคประกอบของการรับรู 
1.2.4 ปจจัยที่มีผลตอการรับรู 

1.3 การรวบรวมขอมูลโครงการท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสมท่ีสามารถ
สอดแทรกสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ซ่ึงมีประเด็นการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.3.1 วัตถุประสงคของโครงการ 
1.3.2 ทําเลที่ตั้งของโครงการ 
1.3.3 องคประกอบและกิจกรรมภายในโครงการ 

2.  การศึกษาจากการสํารวจเก็บขอมูล ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
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2.1  ศึกษาจากสถานท่ีจริง 
2.1.1 เก็บขอมูลดวยตนเองจากวัดสวนโมกขพลาราม จ. สุราษฎรธานี 
2.1.2 เก็บขอมูลดวยตนเองจากสถานปฏิบัติธรรม เสถียรธรรมสถาน 

         2.2   ฟงบรรยายและถอดเทปผูท่ีมีความรูท่ีเกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา 
2.2.1 ฟงบรรยายและถอดเทปทานพุทธทาสภิกขุเร่ือง ธรรมะบรรยาย 
2.2.2 ฟงบรรยายและถอดเทปหลวงพอปญญานันทภิกขุ เร่ือง กิเลส 

 
การวิเคราะหขอมูลและผลของการวิเคราะห 

จากการรวบรวมขอมูลและทําการศึกษาในประเด็นตางๆตามข้ันตอนของการศึกษา สามา
รุนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และสรุปผลท่ีไดจากการวิเคราะห โดยนําองคความรูท่ีไดจากการศึกษา
ไปใชในกระบวนการออกแบบภายในโครงการท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสม เพื่อใหตรงตาม
วัตถุประสงค ซ่ึงมีรูปแบบและแนวความคิดดังตอไปนี้  

1. วิเคราะหความหมายสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ไดแก 
 1.1 สัจธรรมแหงความตาย คือ การตายกอนตาย ซ่ึงหมายถึง การละ การดับกิเลส 

กอนท่ีจะเกิดการตายไปตามสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติ  
 1.2 ความหมายของกิเลสและการละหรือการดับกิเลส กิเลสหมายถึงส่ิงท่ีทําใหจิตใจ

เศราหมอง ขุนมัว เปนความช่ัวท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด สวนการละหรือการดับกิเลสหมายถึง
การทําความเขาใจกับสภาพธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและสามารถใชสติพิจารณาใหเห็นถึงความไมเท่ียง 
ความอจีรัง ความเส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลส 

2. การวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของการดับกิเลสโดยใชทฤษฎีการรับรูเขามากําหนด
รูปแบบ 

 2.1 วิเคราะหความหมายของสติ  สติหมายถึงการระลึกไดหรือการกําหนดรูเปนท่ีตั้ง 
ซ่ึงการกําหนดรูเกิดข้ึนจากการมีจิตใจท่ีสงบ นิ่งและวางเฉย  จําเปนจะตองใชทฤษฎีการรับรูท่ีใหเกิด
ความรูสึกม่ันคง คือ ลักษณะรูปแบบของรูปทรงสมมาตร คือ ส่ีเหล่ียมจตุรัสท่ีมีแตละดานท่ีเทากัน
ทุกดาน และมีการจัดวางสัญลักษณของการแทนคา โดยการกระทําซํ้าๆของส่ิงเราเพ่ือใหเกิดการ
ระลึกไดจากส่ิงเรา 
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ภาพท่ี 11 แสดงลักษณะทางกายภาพจากทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกิดสติ 

 2.2 วิเคราะหความหมายของการละหรือการดับของกิเลสท่ีเกิดจากความไมเท่ียง อจีรัง 
ความเส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลสจากทฤษฎีการรับรูท่ีเกิดจากปจจัยดานจิตวิทยาท่ี
เกี่ยวของกับการรับรูท่ีเกิดจากความรูเดิมและประสบการณ ซ่ึงมีการแทนคาจากสถานที่ท่ีมีผลตอ
สภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณท่ีทําใหเกิด การละ ความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของ
รางกาย  

 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12 แสดงลักษณะทางกายภาพของสถานท่ีท่ีมีผลตอสภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณท่ีทํา
ใหเกิด การละ ความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของรางกาย 

 2.3 วิเคราะหความหมายของการละหรือการดับกิเลสที่เกิดจากความไมเท่ียง อจีรัง 
ความเส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลสจากทฤษฎีการรับรูท่ีเกี่ยวของกับขนาดความเขมขน
หรือความหนักเบาของส่ิงเรา  

 

  

 
 
 
ภาพท่ี 13 แสดงความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของรางกาย 
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ภาพท่ี 14 แสดงการสลายกลับคืนสูธรรมชาติ 

3. วิเคราะหลักษณะทางกายภาพของโครงการ เนื่องจากประเด็นของการศึกษาเปน
การศึกษาสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ขอคนพบท่ีไดจะตองมีความสัมพันธกับพื้นท่ี
และองคประกอบภายในโครงการท่ีสอดคลองกัน ซ่ึงสามารถแบงประเด็นการศึกษาออกเปน
ลักษณะตาง ๆ ไดดังตอไปนี้ 

 3.1 วัตถุประสงคของโครงการ มีความนาสนใจและสอดคลองกับประเด็นในการศึกษา
สัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 

 3.2 ทําเลที่ตั้งของโครงการ เนื่องจากการศึกษาเนนไปทางดานสอดแทรกรูปแบบของ
สัจธรรมทางวิถีพุทธ ดังนั้นทําเลที่ตั้งของพ้ืนท่ีจึงเปนพื้นท่ีท่ีมีความสงบ และเปนธรรมชาติท่ี
สามารถเขาใชพื้นท่ีไดโดยสะดวก เปนพื้นท่ีเปดโลงและอยูหางไกลจากมลภาวะและความวุนวายท่ี
เกิดข้ึนจากสังคมเมือง 

 3.3 พื้นท่ีใชสอยภายในโครงการ มีลักษณะการใชพื้นท่ีภายในท่ีท่ีมีความสัมพันธกัน 
สอดคลองและเหมาะสมในการสอดแทรกสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 

 3.4 องคประกอบและรูปแบบกิจกรรมภายในโครงการ รูปแบบและกิจกรรมตลอดจน
องคประกอบท่ีเกิดข้ึนภายในโครงการสามารถเอ้ืออํานวยตอการทําความเขาใจสัจธรรมแหงความ
ตายตามแนวทางวิถีพุทธโดยงาย 

4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางประเด็นการศึกษากับความสอดคลองของลักษณะทาง
กายภาพของโครงการ ดังนั้นพื้นท่ีท่ีมีความเปนไปไดและมีความนาสนใจในการทําการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายในเพื่อสรางมิติการรับรูสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ควรจะเปน
พื้นท่ีท่ีมีทําเลท่ีตั้งท่ีสงบ เปนธรรมชาติ องคประกอบ กิจกรรมและพ้ืนท่ีใชสอยสามารถรองรับ
รูปแบบท่ีสามารถสอดแทรกสัจธรรมแหงความตายไดอยางเหมาะสม 
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วิธีการดําเนินการศึกษา 
1. รวบรวมขอมูลสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 
2. รวบรวมขอมูลจากทฤษฎีการออกแบบสภาพแวดลอมภายในท่ีมีผลตอการรับรูสัจ

ธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 
3. พิจารณาเลือกสถานท่ีตั้งโครงการท่ีมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีดําเนินการ ศึกษา 

ความเปนไปไดของโครงการท่ีมีความสอดคลองกับการศึกษา ประเด็นหลักในการประเมินโครงการ 
ไดแก วัตถุประสงค ทําเลที่ตั้ง พื้นท่ีใชสอย องคประกอบและรูปแบบกิจกรรมของโครงการท่ี
สอดคลองและสามารถสอดแทรกสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธใหแกประชาชนไดทํา
ความเขาใจไดอยางเหมาะสม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

จากวัตถุประสงคของผูวิจัย ผูวิจัยจึงเลือกการศึกษารวบรวมขอมูล บทความและงานวจิัย
ท่ีเกี่ยวของเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.การเก็บรวบรวมขอมูล 
2.การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาเอกสาร และผลสํารวจจากการสัมภาษณ สามารถนําเสนอขอมูลสรุปผลได

ดังนี้ 
1. การอภิปรายประเด็นขอคนพบจากการศึกษาสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถี

พุทธ 
2. สังเคราะหขอมูล และสรุปผลที่ไดจากการศึกษาท่ีมีผลตอแนวความคิดในการออกแบบ

โครงการ 
3. นําเสนอดวยเอกสาร ภาพประกอบและหุนจําลอง 
4. ขอเสนอแนะ 

 4.1 การนําผลงานไปใชในการออกแบบภายใน 
 4.2 การนําผลงานไปทําการศึกษาตอเนื่องตอไปในอนาคต 
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ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาประมาณ 6 เดือน ตั้งแตเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2552 และนําเสนอ

วิทยานิพนธภายในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 ซ่ึงแบงเปนระยะเวลาในการศึกษาไดดังนี้ 
1. การคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 6 สัปดาห 
2. การนําเสนอเคาโครงวิทยานิพนธ  2  สัปดาห 
3. การจัดเก็บรวบรวมขอมูล   4  สัปดาห 
4. การวิเคราะหขอมูล    6  สัปดาห 
5. สรุปผลที่ไดจากการศึกษา   2  สัปดาห 
6. เสนอรูปเลมและจัดพิมพ   4  สัปดาห 

 
งบประมาณการทําวิจัย 

1. คาใชจายในการจัดเก็บขอมูล      
1.1 ขอมูลเอกสาร    10,000   บาท 
1.2 ขอมูลการสัมภาษณ   7,000   บาท 

2. คาวัสดุอุปกรณในการทําวิจัย 
2.1 แผนซีดี     2,000   บาท 
2.2 อุปกรณเคร่ืองเขียน   3,000   บาท 
2.3 กระดาษ เอ 4    3,000   บาท 
2.4 หมึกพิมพอิงคเจท สี-ขาวดํา  6,000   บาท 

3. คาจัดทํารูปเลมในการทําวิทยานิพนธ  10,000   บาท 
4. คาใชจายเบ็ดเตล็ด    25,000   บาท 
รวม      76,000   บาท 

 
 



 58 

 
 

บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูลสูแนวทางการออกแบบ 

 
จากการรวบรวมขอมูลและทําการศึกษาในประเด็นตางๆตามข้ันตอนของการศึกษา 

สามารถนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และสรุปผลที่ไดจากการวิเคราะห โดยนําองคความรูท่ีไดจาก
การศึกษาไปใชในกระบวนการออกแบบภายในโครงการที่มีความสอดคลองและเหมาะสม เพ่ือให
ตรงตามวัตถุประสงค ซ่ึงมีรูปแบบและแนวความคิดดังตอไปนี้  

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหความหมายสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ สามารถแบงได
ดังตอไปนี้ 

1.1 สัจธรรมแหงความตาย คือ การตายกอนตาย ซ่ึงหมายถึง การละ การดับกิเลส กอนท่ี
จะเกิดการตายไปโดยสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติ  

1.2  ความหมายของกิเลสและการละหรือการดับกิเลส กิเลสหมายถึงส่ิงท่ีทําใหจิตใจ
เศราหมอง ขุนมัว เปนความช่ัวท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด สวนการละหรือการดับกิเลสหมายถึง
การทําความเขาใจกับสภาพธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและสามารถใชสติพิจารณาใหเห็นถึงความไมเท่ียง 
ความอจีรัง ความเส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลส 

สรุปไดวา สัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ คือ การละหรือการดับกิเลสซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีทําใหจิตใจเศราหมองขุนมัว โดยการใชสติมาพิจารณาใหเห็นถึงความไมเท่ียง ความอจีรัง ความ
เส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลส กอนท่ีจะเกิดการตายไปโดยสภาพความเปนจริงตาม
ธรรมชาติ 

2. การวิเคราะหการดับกิเลสโดยใชทฤษฎีการรับรูจากประสบการณเดิม(วิมลสิทธ์ิ หรยาง
กูร) เขามากําหนดรูปแบบ 

2.1 วิเคราะหความหมายของสติ  สติหมายถึงการระลึกไดหรือการกําหนดรูอิริยาบท
ของรางกาย ซ่ึงการกําหนดรูเกิดข้ึนจากการมีจิตใจท่ีสงบ นิ่งและวางเฉย  จําเปนจะตองใชทฤษฎีการ
รับรูท่ีทําใหเกิดสติจากกฎแหงความคลายคลึงจากอิริยาบทของรางกายของโครงกระดูกสันหลังและ
ทฤษฎีการรับรูท่ีใหเกิดความรูสึกม่ันคง หมายถึง ลักษณะรูปแบบของรูปทรงสมมาตร คือ ส่ีเหล่ียม
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จตุรัสท่ีมีแตละดานท่ีเทากันทุกดาน รวมท้ัง มีการจัดวางสัญลักษณ โดยการกระทําซํ้าๆของส่ิงเรา
เพื่อใหเกิดการระลึกไดจากส่ิงเรา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15 แสดงการแปรรูปเชิงสัญลักษณของสติโดยทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกิดสติจากการกระทํา
ซํ้าๆของส่ิงเราเพ่ือใหเกิดการระลึกไดจากส่ิงเรา 

สรุปไดวา การดับกิเลส คือ การใชสติ ซ่ึงหมายถึงการระลึกไดหรือการกําหนดรูมา
กําหนดรูปแบบการจัดวาง โดยใชทฤษฎีการรับรู(วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร) ท่ีทําใหเกิดสติจากกฎแหง
ความคลายคลึง การแปรรูปใชรูปแบบของแกนกระดูกสันหลัง ซ่ึงเปนกระดูกท่ีมีความสําคัญในการ
ควบคุมอิริยาบทของรางกาย การออกแบบโครงการจึงมีลักษณะในการเช่ือมโยงพื้นท่ีท่ีมีความ
เกี่ยวของกัน โดยทําใหเกิดการรับรูพื้นท่ีและสัญลักษณท่ีแปรรูปมาจากสติ ใชรูปแบบของทรง
ส่ีเหล่ียมจตุรัสซ่ึงเปนรูปท่ีมีความสมมาตรจากทฤษฎีการรับรูจากกฎความคลายคลึง มาสรางเปน
รูปทรงท่ีสามารถทําใหคนท่ีเขามาใชพื้นที่เกิดการรับรูในลักษณะของการกระทําซํ้า เกิดการระลึกได
ถึงความเช่ือมโยงของพื้นท่ีในแตละพ้ืนท่ีของอาคาร 

 
 

1 

2 

3 

4 
5 
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2.2 วิเคราะหความหมายของการละหรือการดับของกิเลสท่ีเกิดจากความไมเท่ียง อจีรัง 
ความเส่ือมของรางกายที่เปนท่ีอาศัยของกิเลสจากทฤษฎีการรับรู(วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร) ท่ีเกิดจาก
ปจจัยดานจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการรับรูท่ีเกิดจากความรูเดิมและประสบการณ จากสถานท่ีท่ีมีผล
ตอสภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณท่ีทําใหเกิด การละ ความไมเท่ียง อจีรัง ความเสื่อมสภาพ
ของรางกาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 16 แสดงรูปแบบของสถานท่ีท่ีมีผลตอสภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณท่ีทําใหเกิด การ    

ละ ความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของรางกาย 
สรุปไดวา จากการวิเคราะหความหมายของการละหรือการดับกิเลส มีการนําเอาทฤษฎี

การรับรู(วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร)ท่ีเกิดจากความรูเดิมหรือประสบการณในการรับรูพื้นท่ีท่ีมีลักษณะ
เกี่ยวของกับการละของรางกาย ซ่ึงเปนลักษณะท่ีมีความเกี่ยวของกับการตายมาเปนรูปแบบหลักของ
พื้นท่ีในโครงการ เพื่อใหเกิดความรูสึกถึงการละของรางกาย โดยมีการแปรรูปมาจากลักษณะของ
การเผาของรางกายจากการตาย มาเปนรูปแบบหลักในการสรางพื้นท่ีท่ีมีใหความนาสนใจในการทํา
ใหคนท่ีเขามาสัมผัสกับพื้นท่ีเปนสวนหนึ่งในการรับรูถึงการทําความเขาใจถึงความไมเท่ียง อจีรัง 
หรือความเส่ือมสภาพของรางกาย  
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2.3 วิเคราะหความหมายของการละหรือการดับกิเลสท่ีเกิดจากความไมเท่ียง อจีรัง 
ความเส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลสจากทฤษฎีการรับรู(วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร) ท่ีเกี่ยวของกับ
ขนาดความเขมขนหรือความหนักเบาของส่ิงเรา  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 17 แสดงภาพรวมของการสลายกลับคืนสูธรรมชาติจากทฤษฎีการรับรูกฏแหงความสมบูรณ 

สรุปไดวา การดับกิเลสที่เกิดจากความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัย
ของกิเลสจากทฤษฎีการรับรูท่ีเกี่ยวของกับขนาดความเขมขนหรือความหนักเบาของส่ิงเรา ซ่ึง
สามารถแทนคาจากการเปล่ียนแปลงของรางกายและการกลับคืนสูธรรมชาติซ่ึงเปนสัจธรรมแหง
ความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 

3. วิเคราะหลักษณะทางกายภาพของโครงการ เนื่องจากประเด็นของการศึกษาเปน
การศึกษาสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ขอคนพบท่ีไดจะตองมีความสัมพันธกับพื้นท่ี
และองคประกอบภายในโครงการท่ีสอดคลองกัน ซ่ึงสามารถแบงประเด็นการศึกษาออกเปน
ลักษณะตาง ๆ ไดดังตอไปนี้ 

3.1 วัตถุประสงคของโครงการ มีความนาสนใจและสอดคลองกับประเด็นในการศึกษา
สัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 

3.2  ทําเลที่ตั้งของโครงการ เนื่องจากการศึกษาเนนไปทางดานสอดแทรกรูปแบบของ
สัจธรรมทางวิถีพุทธ ดังนั้นทําเลที่ตั้งของพ้ืนท่ีจึงเปนพื้นท่ีท่ีมีความสงบ และเปนธรรมชาติท่ี
สามารถเขาใชพื้นท่ีไดโดยสะดวก เปนพื้นท่ีเปดโลงและอยูหางไกลจากมลภาวะและความวุนวายท่ี
เกิดข้ึนจากสังคมเมือง 
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3.3 พื้นท่ีใชสอยภายในโครงการ มีลักษณะการใชพื้นท่ีภายในท่ีท่ีมีความสัมพันธกัน 
สอดคลองและเหมาะสมในการสอดแทรกสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 

3.4 องคประกอบและรูปแบบกิจกรรมภายในโครงการ รูปแบบและกิจกรรมตลอดจน
องคประกอบท่ีเกิดข้ึนภายในโครงการสามารถเอ้ืออํานวยตอการทําความเขาใจสัจธรรมแหงความ
ตายตามแนวทางวิถีพุทธโดยงาย 

สรุปไดวาจากประเด็นการศึกษาสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ลักษณะของ
โครงการท่ีเกิดข้ึนตองมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคของโครงการ ทําเลท่ีตั้ง พื้นท่ีใชสอย 
องคประกอบและรูปแบบของกิจกรรมภายในโครงการท่ีสอดคลองในการสอดแทรกรูปแบบการมํา
ความเขาใจสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธไดอยางเหมาะสม 

4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางประเด็นการศึกษากับความสอดคลองของลักษณะทาง
กายภาพของโครงการ ดังนั้นพื้นท่ีท่ีมีความเปนไปไดและมีความนาสนใจในการทําการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายในเพื่อสรางมิติการรับรูสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ควรจะเปน
พื้นท่ีท่ีมีทําเลที่ตั้งท่ีสงบ เปนธรรมชาติเนื่องจากการทําความเขาใจจําเปนตองมาจากการศึกษาและ
การปฏิบัติธรรม จากองคประกอบ กิจกรรมและพ้ืนท่ีใชสอยตางๆภายในโครงการ 

 
การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ 

การพิจารณาเลือกสถานท่ีตั้งของโครงการที่มีความเหมาะสมกับการสอดแทรกความรู
และความเขาใจสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ โดยเลือกโครงการจัดสรางวัดปาวิมุต
ตยาลัย หรือวัดปาชานเมือง ซ่ึงดําเนินการโดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) เปนผูอํานวยการ
สถาบันวิมุตตยาลัย บนเน้ือท่ี 50 ไร ณ รังสิตคลอง 14 ตําบลหนองสามวังใต อําเภอหนองเสือ 
จังหวัดปทุมธานี โดยใชเกณฑการศึกษาความเปนไปไดของโครงการดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาความเปนไปไดทางดานการจัดการศึกษา ของโครงการ ในท่ีนี้ หมายถึง การ
จัดการบริหารโครงการที่มีรูปแบบของกิจกรรมที่สามารถรองรับและสอดแทรกการทําความเขาใจ
ของสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธจากการศึกษาและการปฏิบัติธรรมไดอยางเหมาะสม 
โดยพิจารณาประเด็นสําคัญ ไดแก 

1.1 ภารกิจหลักและวัตถุประสงคของโครงการ ซ่ึงโครงการมีภารกิจหลักและ
วัตถุประสงคในการเผยแผพุทธศาสนา กลาวคือเปนสถานท่ีท่ีใหการศึกษาและการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเชิงรุกอยางเต็มรูปแบบ โดยการเทศน การสอน การผลิตและเผยแพรส่ือธรรมะ 
ผลิตรายการวิทยุและโทรทัศน การสอนวิปสสนากรรมฐานแกชาวไทยและชาวตางชาติ 
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1.2 ความพรอมทางดานบุคคลากร ซ่ึงบุคลลากรท่ีมาใหความรู ไดแก ภิกษุสงฆซ่ึงมี
ภารกิจหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยตรง 

 2. ความเปนไปไดทางดานเทคนิค ในท่ีนี้เปนการศึกษาความเปนไปไดทางดานลักษณะ
ของพ้ืนท่ี ทําเลท่ีตั้ง ความสะดวกในการเขาถึง ขนาดท่ีดิน โดยมีรายละเอียดของประเด็นตางๆ
ดังตอไปนี้ 

2.1 ลักษณะของพื้นท่ี เนื่องจากพื้นท่ีท่ีใชในการศึกษาพระพุทธศาสนา จําเปนตองมี
พื้นท่ีท่ีใชศึกษาและปฏิบัติ วัดจึงเปนพื้นท่ีท่ีสามารถสอดแทรกทําความเขาใจเกี่ยวกับสัจธรรมทาง
พุทธศาสนาไดอยางเหมาะสม 

2.2 ทําเลท่ีตั้ง เนื่องจากวัดปาวิมุตตยาลัย เปนวัดท่ีตั้งอยูในเขตปริมณฑล ดังนั้นจึง
หางไกลจากความวุนวายภายในเมือง มีความสงบ เหมาะแกการศึกษาและปฏิบัติธรรม 

2.3 ความสะดวกในการเขาถึง ท่ีตั้งของโครงการเขาจากถนนเสนหลัก รังสิต-
นครนายกโดยตรง สามารถเดินทางเขาถึงไดอยางสะดวก 

2.4 ขนาดของท่ีดิน เนื่องจากพ้ืนท่ีวัดเปนรูปแบบพื้นท่ีของศาสนสถานและสถาน
ปฏิบัติธรรมผสมผสานกันจากการวิเคราะหวัตถุประสงคของโครงการ ดังนั้นขนาดของท่ีดินบนเนื้อ
ท่ี 50 ไร จึงเพียงพอและสามารถรองรับรูปแบบของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในโครงการไดอยาง
เหมาะสม 

จากผลการวิเคราะหในประเด็นตางๆของการศึกษาสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถี
พุทธ รวมทั้งการวิเคราะหความเหมาะสมของโครงการวัดปาวิมุตตยาลัย จ.ปทุมธานี สามารถนํา
ประเด็นและขอคนพบที่ไดมาเปนแนวคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมสัจธรรมแหงความตายตาม
แนวทางวิถีพุทธ เพื่อใหผูท่ีสนใจท่ัวไปไดเขามาศึกษา คนควาและปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 
บทการวิเคราะหโครงการ 

จากการศึกษาความเปนไปไดของโครงการ และวิเคราะหประเด็นตางๆท่ีเกี่ยวของกับการ
สอดแทรกหลักธรรมสัจจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ จึงจําเปนตองมีการวิเคราะห
ลักษณะของโครงการ สถานท่ีตั้งและสภาพแวดลอมของโครงการตองมีความเกี่ยวของกับตัวแปร 
คือ การละกิเลส ท่ีทําใหเกิดรูปแบบลักษณะของโครงการท่ีสามารถตอบรับกับบริบทของ
สภาพแวดลอมนั้นๆ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 
1. การวิเคราะหพื้นที่ตั้งโครงการ 

1.1  ความเปนมาของจังหวัดปทุมธานี 
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จังหวัดปทุมธานีเดิมช่ือ "เมืองสามโคก " มาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยาและเปนท่ีตั้งถ่ินฐาน
ของชาวมอญ ในสมัยของสมเด็จพระเจาปราสาททอง เม่ือป พ.ศ. 2157 ในรัชสมัยของสมเด็จพระ
นารายณมหาราชไดโปรดเกลาฯ ใหชาวมอญ   อพยพออกจากเมืองเมาะตะมะ ไปยังสามโคก ซ่ึงใกล
กับวัดสิงห เขต อําเภอสามโคกในปปจจุบัน และสมัยสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ไดยาย
ครอบครัวมอญมาเพ่ิมอีก ตอมารัชการท่ี 2 ไดประพาสเมืองสามโคก ชาวเมืองไดนําดอกบัวหลวงมา
ถวายเปนจํานวนมาก จึงพระราชทานนามใหวา "ปทุมธานี" 

1.2  ลักษณะภูมิศาสตรของจังหวัดปทุมธานี 
พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมอันอุดมสมบูรณ มีแมน้ําเจาพระยาไหลผานใจกลางจังหวัด 

ในเขตอําเภอเมืองและอําเภอสามโคก มีลําคลองธรรมชาติและคลองชลประทานหลายสาย เชน 
คลองควาย คลองเชียงรากนอย คลองบางเตย คลองบางโพธ์ิ คลองแมน้ําออม คลองบางหลวง คลอง
รังสิตประยูรศักดิ์ คลองรพีพัฒน คลองหกวา ฯลฯ  

ปทุมธานี เปนจังหวัดในภาคกลางของประเทศไทย มีแมน้ําเจาพระยาไหลผาน ตัวเมือง
อยูหางกรุงเทพฯ ประมาณ 46 กม. มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 1,565.856 ตร.กม. เเบงเขตการปกครอง
เปน 7 อําเภอ คือ อําเภอเมืองปทุมธานี อําเภอสามโคก อําเภอลาดหลุมเเกว อําเภอธัญบุรี อําเภอ
หนองเสือ อําเภอคลองหลวง และอําเภอลําลูกกา โดยมีอาณาเขตติดตอ 

ทิศเหนือ  ติดกับจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัดสระบุรี 
ทิศใต   ติดกับจังหวัดนนทบุรีและกรุงเทพมหานคร 
ทิศตะวันออก  ติดกับจังหวัดนครนายกและจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศตะวันตก   ติดกับจังหวัดนนทบุรี 
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ภาพท่ี 18  แสดงแผนท่ีจังหวัดปทุมธานี 
พื้นที่จังหวัดสวนใหญเปนท่ีราบลุมดินมีลักษณะเปนดินเหนียวจัดสภาพดินเปนกรดปาน

กลางถึงเปนกรดจัดมี pH ประมาณ 6 - 4 ซ่ึงลักษณะของดินภายในจังหวัดสามารถแบงได เปน 2 
กลุม คือ กลุมดินนาดี มีพื้นท่ีประมาณรอยละ 30 กลุมดินนาท่ีมีสภาพเปนกรดจัด มีพื้นท่ีประมาณ
รอยละ 70 เนื่องจากลักษณะดินเปนดินเหนียวทําให การระบายน้ําไมดีและการไหลบาของนํ้าบน
ผิวดินชา ซ่ึงสภาพพื้นท่ีดังกลาวทําใหไมเหมาะสมกับการปลูกพืชไรและการปลูกขาวไดผลผลิตต่ํา
ซ่ึงตองมีการปรับปรุงโดยการใช ปูนขาวหรือปูนมารลควบคูกับการใชปุยเคมีเพื่อใหการเพาะปลูก
ไดผลผลิตดีข้ึน 

1.3 โครงการวัดปาชานเมือง ( สถาบันวิมุตตยาลัย )จ.ปทุมธานี 
1.3.1  ท่ีมาและประวัติ 

โครงการจัดสรางวัดปาวิมุตตยาลัย หรือวัดปาชานเมือง ซ่ึงดําเนินการโดยพระมหาวุฒิชัย 
วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผูอํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย ไดจัดงานวางศิลาฤกษในวันท่ี 9 กันยายนน้ี 
เม่ือเวลา 09.09 น. บนเน้ือท่ี 50 ไร ณ รังสิตคลอง 14 ตําบลหนองสามวังใต อําเภอหนองเสือ 
จังหวัดปทุมธานี โดยมีคุณหญิงอารยา พิบูลยนครินทร ราชเลขานุการในพระองคสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนประธานในพิธีวางศิลาฤกษ 
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วัดปาวิมุตตยาลัยมุงขับเคล่ือนการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุก ผานภารกิจหลัก 4 
ประการคือ การศึกษา การเผยแผ การพัฒนาสังคม และการสรางสันติภาพโลก โดยมีปรัชญาคือ
สวนสวรรคสําหรับการแสวงปญญา และพัฒนาวัดใหเปนแหลงความรูคูความต่ืน รูปแบบวัดแหงนี้
จะบูรณาการระหวางวัดบานและวัดปา เนนพื้นท่ีปาใหความรมร่ืน สะอาด สวางและสงบ เหมาะ
สําหรับการนั่งสมาธิปฏิบัติธรรมและพักผอนทางจิตวิญญาณท้ังพระภิกษุสงฆและฆราวาส สวน
อ่ืนๆ เปนอาคารเรียนรู หองสมุดคนควาทางพระพุทธศาสนาท่ีสมบูรณแบบมากแหงหนึ่งของ
ประเทศไทย รวมท้ังท่ีตั้งสํานักงานกลาง 

1.3.2 วัตถุประสงคและจุดมุงหมายของวัดปาวิมุตตยาลัย  
1.3.2.1  เพื่อการจัดสรางวัดปาชานเมืองท่ีหลอมรวมเอาความเปนวัดปา ( รม

ร่ืนดวยแมกไมและสวนพฤกษชาติ ) และวัดบาน ( สถานท่ีใหการศึกษาและการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเชิงรุกอยางเต็มรูปแบบ ) โดยหลอมรวมท้ัง 2 ส่ิงนี้เขาไวในสถานท่ีเดียวกันอยาง
สมบูรณแบบลงตัว 

1.3.2.2 เพื่อสรางอุทยานแหงการศึกษาและเผยแผพระพุทธศาสนาครบวงจร 
การเทศน การสอน การผลิตและเผยแพรส่ือธรรมะ ผลิตรายการวิทยุและโทรทัศน การสอน
วิปสสนากรรมฐานแกชาวไทยและชาวตางชาติ 

1.3.2.3 เพื่อสืบทอดแกนแทของพระพุทธศาสนา ใหถึงมือของเยาวชนคนรุน
ใหมอยางทรงคุณคาและมีความหมาย อันจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีแกสังคมไทย 
ประเทศชาติ และแกมวลมนุษยชาติ 

1.3.2.4 เพื่อเปนสถาบันผลิตบุคลากรดานการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมี
ความรู ความสามารถ และมีศักยภาพสูงสุดในการทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาในเชิงรุก 

1.3.2.5 เพื่อสงเสริมและสรางสรรคสันติภาพโลกใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืนดวย
สันติธรรม ( นิพพาน ) และดวยสันติวิธี ( วิปสสนากรรมฐาน ) 

1.4 การเขาถึงโครงการ 
การเดินทางจากกรุงเทพสามารถเขาไดหลายเสนทาง คือ เดินทางไปตามถนนรังสิต-

นครนายกถึงประมาณกิโลเมตรท่ี เล้ียวซายเขาถนนเลียบคลอง 14 ประมาณ 2 กิโลเมตร 
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ภาพท่ี 19 แสดงแผนท่ีการเดินทาง 

2. การวิเคราะหสภาพแวดลอมและลักษณะการวางผัง 
2.1 สภาพแวดลอมโครงการ 

2.1.1  ท่ีตั้ง 
สถานที่ของโครงการตั้งอยูบริเวณคลอง 4 ถนนรังสิต-นครนายก อําเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี 
2.1.2   อาณาเขตติดตอ  

ทิศเหนือ  -  จรดพื้นท่ีนาของเอกชน 
     -  ผลกระทบตอโครงการไมมี 

ทิศใต  - จรดพื้นท่ีนาของเอกชนและมีสวนขนาดใหญ 
- ผลกระทบตอโครงการมีนอยมาก 

ทิศตะวันออก  - จรดพื้นท่ีนาของเอกชนและมีตนไมขนาดใหญเปน
บางสวน 

       - ผลกระทบของโครงการไมมี 
ทิศตะวันตก - จรดถนนเลียบคลอง 14  

- ผลกระทบอาจ มี ใน เ ร่ืองของ เ สี ยงรบกวนจาก
ยานพาหนะ แตนอยมากเนื่องจากมีการจัดพื้นท่ีวางในสวนของลานจอดรถและออกแบบภูมิทัศน
เปนลักษณะสวนหยอมสามารถชวยลดทอนปญหาเร่ืองเสียงลงได 
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จากการวิเคราะหโครงการสถานท่ีตั้งโครงการและสภาพแวดลอม พบวาสถานท่ีตั้ง
โครงการมีความเหมาะสม ซ่ึงทําใหสามารถมองเห็นโครงการไดงาย และสะดวกในการเดินทางเขา
สูโครงการ 

2.2 วิเคราะหรูปแบบการวางผัง 
โครงการจัดสรางวัดปาวิมุตตยาลัย หรือวัดปาชานเมือง มีลักษณะการจัดวางผัง โดยมีการ

เช่ือมตอของรูปแบบพ้ืนท่ีตางๆ สามารถแบงไดเปนสวนหลัก ดังนี้ 
2.2.1 อาคาร 

2.2.1.1 สวนพื้นท่ีของการใหการศึกษา การเผยแผพุทธศาสนา คือสวน
อุทยานธรรม สวนหอประชุมและสวนหองสมุด 

2.2.1.2 สวนสํานักงานกลาง 
2.2.1.3 สวนท่ีพักของภิกษุสงฆและฆราวาส คือ อาคารท่ีพักของภิกษุสงฆ 

อาคารที่พักของฆราวาสและสวนพื้นท่ีกางเตนทสําหรับฆราวาส 
2.2.2 ทางสัญจร 

จากบริเวณทางเขาหลักของโครงการ มีการแบงบริเวณทางเดินเปน 2 สวน คือ บริเวณทาง
สัญจรหลักของโครงการซ่ึงเปนลักษณะของทางเดินเทา ลักษณะทางเดินคดเค้ียวไปตามธรรมชาติ
ตามผังการเช่ือมตอของอาคารภายในโครงการ 

บริเวณเสนทางบริการ อยูดานทิศเหนือ ดานริมสุดของโครงการซ่ึงมีลักษณะเปนทางทอด
ยาวขนานไปกับพื้นท่ีดานยาวของโครงการ เปนเสนทางท่ีสามารถนํารถเขามาได 

2.2.3 ภูมิสถาปตยกรรม 
พื้นท่ีภายในของโครงการมีการนําธรรมชาติเขามาเปนสวนหนึ่งในการเรียนรู

และเปนพื้นท่ีพักผอน โดยแวดลอมไปดวยตนไมและสวนหยอมโดยรอบของโครงการ มีการสราง
ในสวนของสระน้ําโดยอิงรูปแบบสระนํ้าธรรมชาติ ในสวนของบริเวณอาคารหอประชุมและบริเวณ
ท่ีพักของภิกษุสงฆ 

3. การวิเคราะหลักษณะโครงการ 
3.1 วัตถุประสงคของโครงการ 

3.1.1 เพื่อเปนสถานท่ีสงเสริมการคนควาและเผยแผความรูทางพุทธศาสนา
สําหรัพุทธศาสนิกชนและผูสนใจท่ัวไป 

3.1.2 เพื่อเปนทางเลือกใหมในการศึกษาความรูทางพุทธศาสนาสําหรับประชาชน
ท่ัวไปที่แตกตางไปจากการศึกษาในศาสนสถานและสถานปฎิบัติธรรม 

3.1.3 เพื่อเปนสถานท่ีทองเท่ียวและพักผอนของประชาชน 
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3.2 ลักษณะการดําเนินงานของโครงการ 
การดําเนินงานของโครงการวัดปาวิมุตตยาลัย หรือวัดปาชานเมือง มุงเนนภารกิจในการ

เผยแผพุทธศาสนา โดยมีภิกษุสงฆเปนผูใหความรูและเผยแผพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงประกอบดวย
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.2.1 สงเสริมและเผยแผหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือใหดํารงอยูตอไป 
3.2.2 ศึกษาและคนควา รวบรวมความรูทางพุทธศานา 
3.2.3 วางแผนงานในการเผยแผและประชาสัมพันธ พรอมท้ังประสานงานเพ่ือ

กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา 
3.2.4 จัดแสดงนิทรรศการความรูเร่ืองสัจธรรมแหงความตายทางพุทธศาสนา

ใหแกประชาชน 
3.2.5 สงเสริมและกระตุนเตือนใหเห็นถึงความสําคัญของพุทธศาสนา 
3.2.6 สรางทางเลือกใหกับประชาชนในการศึกษาสัจธรรมแหงความตายตาม

แนวทางวิถีพุทธ 
การแบงสวนงานภายในและอัตรากําลังเจาหนาท่ีการบริหารงานภายในองคกร โครงสราง

การบริหารภายในโครงการสามารถระบุถึงความสําคัญและอํานาจหนาท่ีในการปฏิบัติงานของ
บุคคลในองคกรนั้นเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการดําเนินงาน ท้ังนี้ อัตรากําลังเจาหนาท่ี
ประกอบไปดวย 

เจาอาวาส     1  อัตรา 
เลขานุการฝายภิกษุสงฆ  1  อัตรา 
เลขานุการฝายฆราวาส   1  อัตรา 
ฝายทะเบียนและประชาสัมพันธ  2  อัตรา 
ฝายเผยแผความรู   6  อัตรา 
ฝายหองสมุด    2  อัตรา 
ฝายงานครัว    5  อัตรา 
ฝายดูแลความสะอาด   5  อัตรา 
ฝายดูแลรักษาความเรียบรอย  5  อัตรา 
รวมท้ังหมด    28 อัตรา 
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ภาพท่ี 20  แสดงโครงสรางองคกรและสายการบริหาร 
 

4. พื้นที่ใชสอยและผูใชโครงการ 
4.1 ประเภทผูใชโครงการ  

การแบงประเภทผูใชโครงการเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมของผูใชอาคารแต
ละกลุม ซ่ึงแตกตางกันออกไป สําหรับกลุมผูใชอาคารโครงการวัดปาวิมุตตยาลัยแบงออกไดเปน 2 
ประเภท ไดแก 

4.1.1 ผูมารับบริการ 
4.1.1.1 ประชาชนท่ัวไป เปนกลุมคนท่ีอยูบริเวณใกลเคียงกับท่ีตั้งโครงการ

หรือกลุมคนท่ีตองการพักผอน สวนใหญมาในลักษณะกลุมหรือเดี่ยว ซ่ึงแบงไดเปนผูท่ีเขามาเยี่ยม
ชมชมท่ัวไปและผูท่ีเขามาปฏิบัติแบบเขามาพักภายในโครงการซ่ึงสามารถติดตอกับโครงการ
ลวงหนา 

4.1.1.2 นักวิชาการ เปนกลุมท่ีมีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาและคนควาธรรม
ทางพุทธศาสนาโดยตรง จะมีความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาพอสมควร เชน นักวิชาการหรือหนวยงาน
ตางๆสามารถเขาเยี่ยมชมหรือแบบพักคางคืนท่ีตองติดตอกับโครงการลวงหนา  

เจาอาวาส 

เลขานุการฝายภิกษุสงฆ เลขานุการฝายฆราวาส 

ฝายทะเบยีนและประชาสัมพันธ 

ฝายเผยแผความรู 

ฝายหองสมุด 

ฝายงานครัว 

ฝายดูแลความสะอาด 

ฝายดูแลรักษาความเรียบรอย 

กรมศาสนา 
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4.1.1.3  นักศึกษา เปนกลุมผูเยี่ยมชมท่ีมาใชโครงการคร้ังละมาก ๆ มีความ
ตองการศึกษาทางพุทธศาสนาโยตรง มีการติดตอกับโครงการลวงหนากอนเขามาใชบริการ มีความ
ตองการในการจัดบรรยายหรือสัมมนาเพื่อช้ีแจงรายละเอียดและความเปนมาเกี่ยวกับพื้นท่ี
นิทรรศการ รวมทั้งมีการบรรยายประกอบเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนามาก
ยิ่งข้ึน 

4.1.2  ผูใหบริการ (ภิกษุสงฆ) 
จะมีลักษณะการใหบริการแกผูเขามาท่ีตองการศึกษาและปฏิบัติ ซ่ึงมีลักษณะการทํางาน

แบงเปนสวนตาง ๆ ไดดังนี้ 
4.1.2.1 เลขานุการ(ฝายภิกษุสงฆและฝายฆราวาส) 
4.1.2.2 ฝายทะเบียนและประชาสัมพันธ 
4.1.2.3 ฝายเผยแผความรู 
4.1.2.4 ฝายหองสมุด 
4.1.2.5 ฝายงานครัว 
4.1.2.6 ฝายดูแลทําความสะอาด 
4.1.2.7 ฝายดูแลความเรียบรอย 

4.2 จํานวนผูใชโครงการ 
จํานวนผูใชโครงการจะเปนขอมูลสําคัญในการกําหนดขนาดของโครงการและ

รายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ ซ่ึงจํานวนผูใชโครงการโดยตรง ดังนี้ 
4.2.1  จํานวนบุคคลากรผูใหบริการ 

เจาอาวาส     1  อัตรา 
เลขานุการฝายภิกษุสงฆ  1  อัตรา 
เลขานุการฝายฆราวาส  1  อัตรา 
ฝายทะเบียนและประชาสัมพันธ 2  อัตรา 
ฝายเผยแผความรู   6  อัตรา 
ฝายหองสมุด   2  อัตรา 
ฝายงานครัว   5  อัตรา 
ฝายดูแลความสะอาด  5  อัตรา 
ฝายดูแลรักษาความเรียบรอย 5  อัตรา 
รวมท้ังหมด   28 อัตรา 

4.2.2  จํานวนผูรับบริการ 
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ในสวนของผูใชบริการจะพิจารณาจาก 2 สวนหลัก ๆ ไดแก 
4.2.2.1 ผูมาใชบริการสัญจร 
4.2.2.1 ผูมาใชบริการแบบพักภายในโครงการ 

การคาดคะเนจํานวนผูใชโครงการวัดปาวิมุตตยาลัยศึกษาจากจํานวนผูมาใชบริการของ
โครงการที่มีความคลายคลึงกัน ซ่ึงไดนําขอมูลการเขาปฏิบัติธรรมของสถานปฏิบัติธรรมเสถียร
ธรรมสถาน มาพิจารณา ดังตอไปนี้ 
ตารางท่ี 8 แสดงสถิติผูเขามาใชโครงการ 

ป พศ. จํานวนผูเขาชม 
2549 
2550 
2551 

80941 
100540 
90033 

 
คาเฉล่ียผูเขาใชโครงการไดเทากับ  90360 คน/ป   
คาเฉล่ียผูเขาใชโครงการตอเดือนเทากับ  7530 คน 
ซ่ึงสรุปเฉล่ียเปนผูเขาใชโครงการตอวัน  251 คน 
ท่ีมา : จากการศึกษาและขอมูลอางอิงจากเสถียรธรรมสถาน 

4.3 พฤติกรรมของผูใชโครงการ 
การศึกษาพฤติกรรมของผูใชโครงการนี้ โดยศึกษาจากผูเขามาใชโครงการสถาบันวิมุต

ตยาลัย เปนแนวทาง และสามารถแบงพฤติกรรมของผูใชไดดังตอไปนี้ 
4.3.1 ผูมารับบริการ ผูมาใชโครงการแบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

ประเภทท่ี1 มาใชโครงการในรูปแบบสัญจร คือเขาเยี่ยมชมภายในโครงการปฏิบัติธรรม
และออกภายในวันเดียวกัน ซ่ึงมาแบบเดี่ยวหรืออาจมาเปนหมูคณะ 

ประเภทท่ี 2 เขามาพักและปฏิบัติธรรมแบบพักอาศัยภายในโครงการอาจมาแบบเดี่ยวหรือ
หมูคณะก็ไดแตมีการติดตอกับโครงการลวงหนากอน 

4.3.1.1 ผูมาใชโครงการเม่ือเขามาถึงจะเปนบริเวณพื้นท่ีจอดรถซ่ึงอยูติดกับ
บริเวณทางเขาดานหนา ถัดมาจะเปนพื้นท่ีท่ีเปนโถงเพื่อมาลงทะเบียนซ่ึงจะอยูในบริเวณทางเขา
ดานหนาเพื่อกระจายคนไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ ภายในโครงการ ซ่ึงโถงทางเขาและพื้นท่ีจัดแสดงนี้จะใช
เวลาสอบถามเจาหนาท่ีและพักผอน ประมาณ 15 นาที  

ในบริเวณโถงนี้จะมีหองสุขาและสวนพักคอย มีผังแสดงสวนตางๆภายในโครงการ มี
บริเวณลงทะเบียน รับฝากของและสวนประชาสัมพันธขาวสารทั่วไป 
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ผูเขาใชโครงการสามารถเขาใชโครงการตางกันตามความสนใจ นอกเหนือจากพ้ืนท่ี
นิทรรศการ ผูเขาใชโครงการสามารถเขาไปใชในสวนของพื้นท่ีแสดงธรรมและสามารถนั่งพักผอน
หรือปฏิบัติธรรมไดตามอัธยาศัย แลวจึงกลับออกไป สามารถสรุปรวมเปนผังไดดังนี้ 

 

 
 
 
 
ภาพท่ี 21 แสดงลักษณะการเขาใชโครงการของผูเขาใชแบบสัญจร 

4.3.1.2  ผูเขาใชแบบพักอาศัยภายในโครงการ 

ผูมาใชโครงการเม่ือเขามาถึงจะเปนบริเวณพื้นท่ีจอดรถซ่ึงอยูติดกับบริเวณทางเขา
ดานหนา ถัดมาจะเปนพื้นท่ีท่ีเปนโถงเพ่ือมาลงทะเบียนซ่ึงจะอยูในบริเวณทางเขาดานหนาเพื่อ
กระจายคนไปยังพื้นท่ีตาง ๆ ภายในโครงการ ซ่ึงโถงทางเขาและพื้นท่ีจัดแสดงนี้จะใชเวลาสอบถาม
เจาหนาท่ีและพักผอน ประมาณ 15 นาที  

ในบริเวณโถงนี้จะมีหองสุขาและสวนพักคอย มีผังแสดงสวนตางๆภายในโครงการ มี

บริเวณลงทะเบียน รับฝากของและสวนประชาสัมพันธขาวสารทั่วไป 

ผูเขาใชโครงการสามารถนําของใชและเปล่ียนเคร่ืองแตงกายในบริเวณท่ีพักท่ีจัดเตรียมไว

ใหและพักผอนตามอัธยาศัยกอนเขาสูตารางท่ีทางวัดกําหนดซ่ึงเวลาท่ีเขาพักจะมากหรือนอยข้ึนอยู

กับโปรแกรมท่ีทางวัดกําหนด สามารถสรุปรวมเปนผังไดดังนี้ 

 

 
 
 
 
ภาพท่ี 22 แสดงการเขาใชโครงการของผูเขาใชแบบอาศัยภายในโครงการ 

4.3.2 ผูใหบริการ แบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

จอดรถ ลงทะเบียน 

หองสมุด ปฏิบัติธรรม 

พักผอน 

ออก เขา 

เขาท่ีพัก 

จอดรถ ลงทะเบียน 

หองสมุด ปฏิบัติธรรม 

พักผอน 

ออก เขา 
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4.3.2.1 ภิกษุสงฆท่ีใหบริการในแตละสวนภายในโครงการ ซ่ึงพํานักอยู
ภายในโครงการ ซ่ึงทางเขาของภิกษุสงฆจะแยกจากทางผูเขามาใชบริการเพื่อความสะดวกและความ
เหมาะสม ซ่ึงมีลักษณะการทํางาน ดังตอไปนี้ 

08.00น.-12.00น. ใหบริการในแตละสวนของโครงการ 
12.00น.- 13.00น. พัก 
13.00น.- 16.00น. ใหบริการในแตละสวนของโครงการ 
16.00น.เปนตนไป ปฏิบัติภารกิจของสงฆ 

4.3.2.2 ผูใหบริการที่อยูในสวนของฆราวาส ซ่ึงจะพํานักอยูในพื้นท่ีของ
โครงการ มีทางสัญจรรวมกันกับฆราวาสที่เขามาใชโครงการ มีลักษณะการทํางานดังนี้ 

06.00น.-12.00น. ใหบริการในแตละสวนของโครงการ 
12.00น.- 13.00น. พัก 
13.00น.- 16.00น. ใหบริการในแตละสวนของโครงการ 
16.00น.เปนตนไป ดูแลรับผิดชอบในแตละสวน 

5. การวิเคราะหคาความสัมพันธขององคประกอบโครงการ 
จากการศึกษาพฤติกรรม การติดตอประสานงานภายในโครงการ และศึกษากรณีตัวอยาง

สามารถแสดงคาการจัดองคประกอบตาง ๆ ภายในโครงการ เพื่อหาคาความสัมพันธ และจัดวาง
ตําแหนงองคประกอบตาง ๆ ตามเกณฑดังตอไปนี้ 

4 แทนคา สัมพันธมาก 
3 แทนคา สัมพันธปานกลาง 
2 แทนคา สัมพันธนอย 
1 แทนคา สัมพันธนอยมาก 
จากคาดังกลาวขางตน เม่ือนํามาวิเคราะหรวมกับองคประกอบอ่ืนๆภายในโครงการ จะ

ทําใหทราบคาความสัมพันธภายในโครงการมากนอยตางกัน โดยสังเกตไดจากภาพดังตอไปนี้ 
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องคประกอบ 

1.จอดรถ 1 

2.โถงทางเขา 4 2 

3.สวนประชาสัมพันธ 4 4 3 

4.สวนนิทรรศการ 3 3 3 4 

5.สวนหองสมุด 3 3 2 4 5 

6.สวนลานแสดงธรรม 2 2 2 3 3 6 

7.สวนโรงครัว 2 1 1 2 2 3 7 

8.สวนท่ีพัก 2 1 1 1 2 4 4 8 

9.สวนกุฏิสงฆ 4 4 4 4 4 4 3 2 9 

10.สวนหอฉัน 3 1 1 1 1 2 4 3 4 10 

 
ภาพท่ี 23 แสดงคาความสัมพันธขององคประกอบภายในโครงการ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

                               ______________สัมพันธมาก 
                               ------------------สัมพันธปานกลาง 

ภาพท่ี 24 แสดงแผนภูมิความสัมพันธขององคประกอบภายในโครงการ 
 

1 

4 

3 

5 

2 

6 

10 

7 

8 

9 
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ภาพท่ี 25 ความสัมพันธของประโยชนใชสอยภายในโครงการ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

---------------ผูรับบริการ 
___________ผูใหบริการ 
 

ภาพท่ี 26 แสดงทางสัญจรและประโยชนใชสอยภายในโครงการ 
 

จอดรถ โถงทางเขา 

นิทรรศการ 

ประชาสัมพันธ 

หองสมุด 

ลานแสดงธรรม 

โรงครัว ที่พักฆราวาส 

กุฏิสงฆ 

หอฉัน 

สวนที่พักฆราวาส 

สวนกุฏิสงฆ 

สวนบริการสาธารณะ 

จอดรถ โถงทางเขา 

นิทรรศการ 

ประชาสัมพันธ 

หองสมุด 

ลานแสดงธรรม 

โรงครัว ที่พักฆราวาส 

กุฏิสงฆ 

หอฉัน 
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6. การวิเคราะหพื้นที่ใชสอยในโครงการ 
พื้นที่ใชสอยภายในโครงการวัดปาวิมุตตยาราม รังสิต คลอง14 
ท่ีตั้ง ณ รังสิตคลอง 14 ตําบลหนองสามวังใต อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
พื้นที่  50 ไร 
จํานวนภิกษุสงฆ พระสงฆ 25 รูป สังกัดนิกายเถรวาท 
องคประกอบทางกายภาพของวัด แบงออกเปน 2 สวนไดแก สวนธรรมาวาสและสวน 

สังฆาวาส 
สวนธรรมมาวาส ไดแก 
1) ท่ีจอดรถและซุมประตูวัด 
2) สวนประชาสัมพันธและพักคอย 
3) สวนแสดงนิทรรศการ 
4) สวนหองสมุด 

5) ลานแสดงธรรม 
6) โรงครัว 
7) ท่ีพักฆราวาสหญิง 
8) ท่ีพักฆราวาสชาย 
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6.1 องคประกอบทางกายภาพในเขตธรรมาวาส 
ตารางท่ี 9  แสดงองคประกอบในเขตธรรมาวาส 

อาคาร หนาท่ีใชสอย 
1. ซุมประตู ร้ัวและปายช่ือวัด สําหรับกั้นเขตวัด ประกาศเขตวัดและควบคุมการเขาออก 
2. ลานจอดรถ พื้นที่จอดยานพาหนะตาง ๆ 
3. ทางเดินจงกรม พื้นที่ทางเดินเพื่อการฝกสมาธิกรรมฐาน 
4. สถาบันวิมุตตยาลัย อาคารสําหรับประสานงานดานตางๆของวัด 
5. หอสมุด อาคารท่ีรวบรวมหนังสือใหบริการบุคคลท่ัวไป ใชสําหรับ

เปนท่ีคนควา ทบทวน ศึกษาพระธรรมคําสอน 
6. ลานแสดงธรรม พื้นท่ีแสดงธรรมหรือประกอบกิจกรรมตางๆ มีการแยกสวน

พื้นท่ีชัดเจนจากสวนพื้นท่ีสาธารณะ ลักษณะเปนพื้นท่ี
เอนกประสงค เปนพื้นท่ีท่ีใชรวมกันระหวางพระภิกษุสงฆ
และฆราวาสทํากิจกรรมทางศาสนา เชน การทําบุญเล้ียงพระ 
การแสดงธรรมเทศนา  

7. อุทยานธรรม เ ป นพื้ น ท่ี เ ผ ยแผ พ ระ พุทธศ าสนา ใน ลักษณะพื้ น ท่ี
เอนกประสงคโดยอางอิงจากรูปแบบธรรมชาติ 

8. เ รือนพักหญิงและท่ีกาง
กลดหญิง 

เปนพื้นท่ีกางกลดและเรือนพักหญิง 

9. เรือนพักชายและท่ีกางกลด
ชาย 

เปนพื้นท่ีกางกลดและเรือนพักชาย 

10. โรงครัว เป น ท่ี เ ก็ บอาหารรวมของพระภิ กษุ สงฆ และ เปน ท่ี
รับประทานอาหารของฆราวาส 

11. หองน้ําฆราวาส เปนท่ีสําหรับใหฆราวาสใชสอยเพ่ือทําความสะอาดรางกาย 
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6.2 องคประกอบทางกายภาพในเขตสังฆาวาส 
ตารางท่ี 10  แสดงองคประกอบในเขตสังฆาวาส 

อาคาร หนาท่ีใชสอย 
1. กุฏิเจาอาวาส ใชสําหรับเปนเรือนพักอาศัยของเจาอาวาส 
2. กุฏิสงฆ ใชสําหรับเปนเรือนพักอาศัยของภิกษุ สามเณร 
3. หอฉัน ใชสําหรับเปนท่ีฉันอาหารรวมกันของภิกษุสงฆ หลังจากนั้น

อาจเปนท่ีทําบุญเล้ียงพระ หรือเทศนาอบรมส่ังสอน  
4. หอระฆัง สําหรับตีบอกสัญญาณ เพื่อใหพระภิกษุสงฆรูเวลาสําหรับ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชน ลงโบสถ ซ่ึงหมายถึงการ
ประชุมรวมกันเพื่อสวดมนตไหวพระในพระอุโบสถ ฉันเพล
พรอมกันท่ีหอฉัน เปนตน 

5. หองอาบ/สรงน้ําพระ สําหรับเปนท่ีใหพระภิกษุใชสอยเพื่อการทําความสะอาด
ชําระรางกาย 

6. หองเก็บของ สําหรับเก็บอุปกรณ เคร่ืองสังฆภัณฑ เคร่ืองมือเครื่องใชและ
วัสดุตาง ๆ  

ท่ีมา : จากการศึกษาของผูวิจัย 
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6.3 รายละเอียดแตละองคประกอบและพ้ืนท่ีใชสอยในแตละสวน 
ตารางท่ี 11  แสดงรายละเอียดพื้นท่ีใชสอยเขตธรรมาวาส 

พื้นที่ใชสอย จํานวนผูใช พ้ืนที่ตอ
หนวย 

พ้ืนที่
รวม 

อางอิง ลักษณะการใช
พ้ืนที่ 

1. ลานจอดรถ   120 Arch.data 

2. ทางเดินจงกรม 300 1.2 360  
3. สถาบันวิมุตตยาลัย 
 - โถงติดตอ 300 1.2 979.4 Arch.data 

 - หองทํางาน 4 2 8 Arch.data 
 - หองเก็บของ   5 Arch.data 

 - หองน้ํา (ภิกษุสงฆ)   4  

 รวม   996.4  
4. นิทรรศการ 100 1.2 120  
5. หอสมุด     

 - พื้นที่เก็บหนังสือ 300 2 600 Arch.data 

 - พื้นที่อานหนังสือ 300 3.6 1080 Arch.data 

 รวม   1680  

 

6. ลานแสดงธรรม 400 1.2 480  
7. เรือนพักหญิง 150 2 300 Arch.data 
8. เรือนพักชาย 150 2 300 Arch.data 
9. โรงครัว     
 - พื้นที่ประกอบอาหาร 25 1.2 30 Arch.data 
 - พื้นที่นั่งทานอาหาร 300 1.2 360 Arch.data 
 - พื้นที่เก็บพัสดุ   15  

 รวม   405  

 

10. หองน้ําฆราวาส     
 - หองน้ําหญิง 50 4 200  
 - หองน้ําชาย 50 4 200  

 

 รวมพื้นท่ีในเขตธรรมาวาส                                                                  6001.4  



 81 

ตารางท่ี 12 แสดงรายละเอียดพื้นท่ีใชสอยเขตสังฆาวาส 
พ้ืนที่ใชสอย จํานวน

ผูใช 
พ้ืนที่ตอ
หนวย 

พ้ืนที่
รวม 

อางอิง ลักษณะการใช
พ้ืนที่ 

1. กุฏิเจาอาวาส 1    
 - พื้นที่ติดตอฆราวาส 10 0.7 7  
 - หองน้ํา 1 4 4  
 - หองเก็บเคร่ืองสังฆกรรม 1 1.5 1.5  
 รวม   12.5  
2. กุฏิภิกษุสงฆ 25 9 225  
3. หองน้ํา/สรงนํ้า 12 4 48  
4. หอฉัน     
 - พื้นที่ฉัน 25 4.8 120  
 - พื้นที่รับรองฆราวาส 300 1.7 510  
 รวม   630  
5. โบสถ 25 1.6 40  

 

 รวมพื้นท่ีในเขตสังฆาวาส 955.5  
 

สรุปพื้นท่ีท้ังหมดของโครงการไดดังนี้ 
 
สวนท่ี 1  สวนธรรมาวาส 
  สวนจอดรถ   120 ตารางเมตร 

สวนโถงติดตอ   996.4 ตารางเมตร   
  สวนนิทรรศการ   120 ตารางเมตร 
  สวนลานแสดงธรรม  480 ตารางเมตร 

สวนท่ีพักฆราวาส  1000 ตารางเมตร 
สวนโรงครัว   405 ตารางเมตร 

สวนท่ี 2  สวนสังฆาวาส   955.5 ตารางเมตร 
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ภาพท่ี 27 แสดงการแบงสวนพื้นท่ีใชสอยภายในโครงการ 
 
การวิเคราะหพื้นท่ีใชสอยในสวนตางๆภายในโครงการ 

1. การวิเคราะหพื้นที่ใชสอยในสวนสํานักงาน 
 1.1 RECEPTION ROOM / AREA 9.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 28 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน RECEPTION ROOM / AREA 9.00 

1.2 WATER CLOSET / AREA 6.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 29 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน WATER CLOSET / AREA 6.00 

สวนจอดรถ

สวนโถงติดตอ

ส วนนิทรรศการ

ส วนลานแสดงธรรม

สวนที่พักฆราวาส

สวนโรงครัว

3.00 

3.00 

3.00 

2.00 
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1.2 STANDARD SPACE / AREA 0.64 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 30 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน STANDARD SPACE / AREA 0.64 

1.3 INFORMATION COUNTER / AREA 3.90 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 31 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน INFORMATION COUNTER / AREA 3.90 

1.4 LIVING AREA / AREA 2.25 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 32 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน LIVING AREA / AREA 2.25 
 
 
 

0.80 

0.80 

1.50 

1.25 0.75 0.60 

1.50 

1.50 
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1.5 SEARCH BOOK / AREA 10.00 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 33 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน SEARCH BOOK / AREA 10.00 

1.6 INFORMATION BOARD / AREA 3.00 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 34 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน INFORMATION BOARD / AREA 3.00 

1.7 PARKING AREA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 35 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน PARKING AREA 
 

2.50 

4.00 

1.20 

2.50 

2.50 

6.00 

4.00 

12.00 

CAR PARK 

BUS AND SERVICE PARK 
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2. การวิเคราะหพื้นที่สวนแสดงนิทรรศการ 
2.1 BOARD  

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 36 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน BOARD 

2.2 DIORAMA 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 37 แสดงการวิเคราะหท่ีวางสวน DIORAMA 
 
สรุปผลการวิเคราะหแนวความคิดในการออกแบบโครงการ 

จากการวิเคราะหและผลของการวิเคราะห ทําใหทราบวา โครงการวัดปาวิมุตติยาลัยจ.
ปทุมธานี เปนโครงการท่ีเกิดข้ึนในลักษณะของวัดปาผสมผสานกับวัดบาน มีรูปแบบกิจกรรมละ
องคประกอบภายในโครงการท่ีมีความสอดคลองและนาสนใจ ซ่ึงในการออกแบบสภาพแวดลอม
เพ่ือสรางมิติการรับรูสัจจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ ไดนําแนวความคิดโดยมีการทํา
ความเขาใจและแปรรูปสัจจธรรมแหงความตาย ในรูปแบบของการละหรือการดับกิเลส ท่ีมีลักษณะ
ของการทําความเขาใจในเร่ืองการปลงรางกายโดยใชทฤษฎีการรับรูเขามาสรางมิติการรับรูให
เกิดข้ึนภายในโครงการ 

 
 

 

1.4 3.2 

5.8 

2.2 
4.3 

7.2 
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บทท่ี 5 
แนวความคดิในการออกแบบ 

 

จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูล ทําใหมีการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบ
โครงการ โดยวิเคราะหจากสถานท่ีตั้ง สภาพแวดลอมโดยรอบของโครงการท่ีเหมาะสม ตลอดจนจน
ความเปนไปไดในการออกแบบเพ่ือใหเกิดรูปแบบของลักษณะของโครงการท่ีสามารถตอบรับกับ
บริบทของสภาพแวดลอมนั้นๆ มีการพัฒนาแนวความคิดอยางเปนข้ันตอน นําไปสูการออกแบบ
พื้นท่ีวางท่ีสอดคลองและกลมกลืนกับลักษณะทางสถาปตยกรรมและกิจกรรมภายในโครงการ โดย
แปรรูปการดับกิเลสออกมาเปนวิธีการส่ือสารและถายทอดสัจจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถี
พุทธ เพื่อไปสูเปาหมายคือสามารถเรียนรูและปรับใชในชีวิตตอไปได 
กระบวนการในการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบโครงการ 

จากการศึกษาประเด็นตางๆตามข้ันตอนของการศึกษา จึงไดนําผลของการวิเคราะหขอมูล
ท่ีไดมา มาใชเปนแนวความคิดในการออกแบบโครงการวัดปาวิมุตติยาลัย จ.ปทุมธานีซ่ึงมีความ
สอดคลองและเหมาะสมกับแนวทางการดําเนินการของโครงการ โดยมีข้ันตอนในการออกแบบเปน
ลําดับข้ัน ดังนี้ 

1. การศึกษาเร่ืองสัจจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ 
ความหมายสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ สามารถแบงไดดังตอไปนี้ 

สัจธรรมแหงความตาย คือ การตายกอนตาย ซ่ึงหมายถึง การละ การดับกิเลส กอนท่ีจะเกิดการตาย
ไปโดยสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติ และความหมายของกิเลสและการละหรือการดับกิเลส 
กิเลสหมายถึงส่ิงท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง ขุนมัว เปนความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด สวนการ
ละหรือการดับกิเลสหมายถึงการทําความเขาใจกับสภาพธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและสามารถใชสติ
พิจารณาใหเห็นถึงความไมเท่ียง ความอจีรัง ความเส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลส 

2. การดับกิเลสโดยใชทฤษฎีการรับรูเขามากําหนดรูปแบบ 
 ความหมายของสติ  สติหมายถึงการระลึกไดหรือการกําหนดรูอิริยาบทของรางกาย ซ่ึง

การกําหนดรูเกิดข้ึนจากการมีจิตใจท่ีสงบ นิ่งและวางเฉย  จําเปนจะตองใชทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกิด
สติจากกฎแหงความคลายคลึงจากอิริยาบทของรางกายของโครงกระดูกสันหลังและทฤษฎีการรับรูท่ี
ใหเกิดความรูสึกม่ันคง หมายถึง ลักษณะรูปแบบของรูปทรงสมมาตร คือ ส่ีเหล่ียมจตุรัสท่ีมีแตละ
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ดานท่ีเทากันทุกดาน รวมทั้ง มีการจัดวางสัญลักษณ โดยการกระทําซํ้าๆของส่ิงเราเพื่อใหเกิดการ
ระลึกไดจากส่ิงเรา 

 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 38 แสดงการแปรรูปอิริยาบถของรางกายจากโครงกระดกูสันหลัง 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 39 แสดงการแทนคาของสติจากทฤษฎีการรับรูความคลายคลึงจากส่ีเหล่ียมจตุรัส  

 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 40 แสดงการแปรรูปทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกิดสติสูการออกแบบโครงการ 
สรุปไดวา การดับกิเลส คือ การใชสติ ซ่ึงหมายถึงการระลึกไดหรือการกําหนดรูมา

กําหนดรูปแบบการจัดวาง โดยใชทฤษฎีการรับรูท่ีทําใหเกิดสติจากกฎแหงความคลายคลึง(วิมลสิทธ์ิ 
หรยางกูร) ใหเกิดความรูสึกท่ีม่ันคงจากรูปแบบรูปทรงสมมาตรและการจัดวางโดยการกระทําซํ้าๆ
ของส่ิงเราเพื่อใหเกิดการระลึกไดจากส่ิงเรา แปรรูปสูการวางผังของโครงการ 

2.2 ความหมายของการละหรือการดับของกิเลสที่เกิดจากความไมเท่ียง อจีรัง ความ
เส่ือมของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลสจากทฤษฎีการรับรู(วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร)ท่ีเกิดจากปจจัยดาน
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จิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการรับรูท่ีเกิดจากความรูเดิมและประสบการณ จากสถานที่ท่ีมีผลตอสภาพ
ของจิตใจหรือภาวะของอารมณท่ีทําใหเกิด การละ ความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพของรางกาย  

 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 41 แสดงการแปรรูปของเชิงตะกอนสูพื้นที่ในการจัดแสดงนิทรรศการ 

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 42 แสดงการแปรรูปของเชิงตะกอนในรูปแบบการใชงานสูพื้นที่จัดแสดงนิทรรศการ 
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 43 แสดงการแปรรูปของโลงศพท่ีมีผลตอสภาพของจิตใจสูพื้นท่ีหองพัก 

สรุปไดวา การดับกิเลสโดยการพิจารณาใหเห็นถึงความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือมสภาพ
ของรางกายและใชทฤษฎีการรับรูท่ีเกิดจากความรูเดิมหรือประสบการณของสถานท่ีท่ีมีผลตอสภาพ
จิตใจหรือภาวะของอารมณ ซ่ึงแทนคาดวยพื้นท่ีเผาศพหรือเชิงตะกอนและโลงศพ มีการคล่ีคลาย
รูปแบบการใชงานในลักษณะของท่ีนอน เพ่ือใหเกิดความเปนอยูท่ีเรียบงายและเขาใจถึงสัจจธรรม
แหงการดํารงอยูพอเพียงและเหมาะสมแกการใชประโยชน 
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2.3 ความหมายของการละหรือการดับกิเลสท่ีเกิดจากความไมเท่ียง อจีรัง ความเส่ือม
ของรางกายท่ีเปนท่ีอาศัยของกิเลสจากทฤษฎีการรับรูท่ีเกี่ยวของกับขนาดความเขมขนหรือความ
หนักเบาของส่ิงเรา  

 
  

 
 
 

 
ภาพท่ี 44 แสดงการแปรรูป ความเส่ือมสภาพของรางกายสูพื้นที่ลานแสดงธรรม 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 45  แสดงการแปรรูปสลายกลับคืนสูธรรมชาติจากทฤษฎีการรับรูกฏแหงความสมบูรณ 
สรุปไดวา จากการวิเคราะหความหมายของการละหรือการดับของกิเลส มีการแปรรูปมา

จากความเส่ือมหรือความอจีรังของรางกายโดยมีการนําทฤษฎีการรับรูพื้นท่ีท่ีเกี่ยวของกับความ
เขมขนหรือความหนักเบา (วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร)ซ่ึงเกิดจากลักษณะของการเปล่ียนแปลงของรางกาย
หรือการสลายของรางกายลําดับสูพื้นท่ีของลานแสดงธรรมใหเห็นถึงสัจจธรรมของธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนและดับไปโดยการกระเทาะของพื้นผิวท่ีนั่งอยางเปนลําดับ 

และในสวนของพื้นท่ีโรงทาน มีการแปรรูปจากความเส่ือมสลายของธรรมชาติโดยนํา
ทฤษฎีกฎแหงความสมบูรณมาเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางในการคอยๆสลายไปของตนไม
อยางเปนลําดับ มีการใชแสงจากธรรมชาติเขามาเปนสวนหนึ่งภายในอาคารเพื่อใหเกิดบรรรยากาศท่ี
เปนธรรมชาติท่ีรมร่ืน เหมาะแกการรับรู ซ่ึงลักษณะดังกลาวสามารถนําส่ิงท่ีไดมาปรับใชในพื้นท่ี
สาธารณะ คือลานแสดงธรรมและโรงทาน เพื่อใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับสัจจธรรมแหงความตาย
ตามธรรมชาติได 
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การจัดการสภาพแวดลอมภายในโครงการ 

จากการวิเคราะหทําใหสามารถออกแบบในสวนของการจัดการสภาพแวดลอมภายใน
โครงการแบงไดเปนสวนๆดังตอไปนี้ 

1.จากผลการวิเคราะหรูปแบบการเกิดสติ ทําใหพบวา การเกิดสติหรือการระลึกรูนั้น
จําเปนจะตองมีการรับรูภายใตทฤษฎีการรับรูท่ีเกี่ยวของสภาพแวดลอมหรือประสบการณเดิม ซ่ึงใน
ลักษณะของการเกิดสติ จําเปนตองเปนพื้นท่ีท่ีทําใหเกิดสมาธิรวมอยูดวย เพราะฉะน้ันการวาง
โดยรวมภายในโครงการ จึงเปนลักษณะของการเกิดพื้นท่ีท่ีเปนลักษณะของเสนตรง มีการจัดวางตัว
อาคารท่ีมีลักษณะของการเช่ือมการรับรูถึงกันโดยอาศัยสถาปตยกรรมภายนอก ซ่ึงในท่ีนี้ มีการนํา
เสาทรงส่ีเหล่ียมจตุรัสท่ีมีความสูงประมาณ 10 เมตร เขามาเปนสวนหนึ่งของการเช่ือมโยงพ้ืนท่ีใน
การระลึกไดในสวนบริเวณภายนอกโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 46  แสดงหุนจําลองบริเวณทางเดินภายในโครงการ 
2. เม่ือกําหนดขอบเขตของพ้ืนท่ีใชสอยภายในโครงการ โดยวิเคราะหและอางอิงทฤษฎี

การออกแบบพื้นท่ีอาคารเพื่อใหมีความสัมพันธและสอดคลองกับพฤติกรรมการใชงานของผูท่ีจะ
เขามาใชภายในโครงการ จึงพบวามีการจัดวางพื้นท่ีในแตละสวนโดยมีการเช่ือมพื้นท่ีกันในลักษณะ
ของทางเดินเช่ือมกันโดยรอบของครงการ ซ่ึงทิศทางสัญจรในโครงการจะเปนลักษณะของทางเดิน
ท่ีมาทางเขาออกทางเดียวกัน เพื่อใหเกิดความตางหรือมิติการรับรูในลักษระของการตั้งคําถามจาก
การรับรูทางเขาและเม่ือเขาไปใชพื้นที่ภายในโครงการแลวสามารถเรียนรูและทําความเขาใจตอพ้ืนท่ี
ที่มีการรับรูกอนหนาได 
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ภาพท่ี 47  แสดงหุนจําลองรูปแบบสถาปตกรรมของโครงการ 
 

3. จากโปรแกรมการใชพื้นท่ีภายในโครงการ นํามาวิเคราะหเพื่อการจัดผังเฟอรนิเจอร
ตามความสัมพันธของการใชพื้นท่ีนั้นๆ โดยมีการนําเอาลักษณะของการเส่ือมสลายตามธรรมชาติ 
และนําธรรมชาติเขามาเปนสวนหน่ึงของโครงการ เพราะฉะน้ันแนวความคิดในการออกแบบ
เฟอรนิเจอรลอยตัวสวนใหญจะนํารูปแบบมาจากไมธรรมชาติ และสัจจวัสดุท่ีมีการปรุงแตงนอย
มาก เผยใหเห็นถึงพื้นผิวเนื้อแทของวัสดุท่ีนํามาใชไดอยางเหมาะสม 

4.เม่ือมีการแปรรูปผังโครงการโดยรวมจากการสรางสถาปตยกรรมในเชิงสัญลักษณแลว 
ตัวอาคารหรือรูปแบบของงานสถาปตยกรรมก็มีการนําเอาวัสดุท่ีนํามาจากธรรมชาติ รูปแบบของ
อาคารสาธารณะจะเปนลักษณะของการเอาไม ปูนเปลือย ไมไผ ตลอดจนตัวโครงสรางท่ีเปน
ลักษณะของธรรมชาติเขามาเปนสวนประกอบหลัก 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 48  แสดงรูปแบบของเสาท่ีใชแทนคาในเชิงสัญลักษณ 
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5. รูปแบบของการออกแบบภายในของแตละพ้ืนท่ีภายในวัดปาวิมุตติยาลัย จ.ปทุมธานี 
แบงออกไดเปนสวนๆดังนี้ 

รูปแบบของเฟอรนิเจอร build-in สําหรับรูปแบบของเฟอรนิเจอร build-in ท่ีนําเขามาใช 
จะมีรูปทรงแบบอิสระ กลาวคือ เปนรูปทรงท่ีเลียนแบบธรรมชาติ ตามลักษณะการใชสอย โดยสวน
ใหญจะใชวัสดุโครงไมเนื้อแข็ง กรุmdf board ทําสีพนธรรมชาติ 

รูปแบบของเฟอรนิเจอรลอยตัว ก็จะเปนไปในลักษณะเดียวกันกับ เฟอรนิเจอร build-in 
คือมีรูปทรงอิสระ แตกตางกันตามประโยชนใชสอย แตโดนสวนใหญจะเปนลักษณะของไมจริง
เพ่ือใหเกิดการสัมผัสถึงเนื้อแทของเฟอรนิเจอรภายในแตละพื้นท่ี และทนทานตามการใชเนื่องจาก
ลักษณะการออกแบบของพื้นท่ีท่ีเกิดข้ึน เปนลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีมีการเอ้ือกันระหวางพื้นท่ีภายใน
อาคารและพื้นท่ีภายนอกอาคาร ดังนั้นจึงจําเปนท่ีจะตองมีความคงทนและแข็งแรง เหมาะสมกับการ
ใชงานท่ีสามารถปรับเปล่ียนจากในอาคาร นําไปใชภายนอกอาคารได 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 49  แสดงตัวอยางของเฟอรนิเจอรลอยตัว 
รูปแบบการสีในการออกแบบภายใน จากการวิเคราะหแนวความคิดในการตีความและ

แปรรูป ทําใหพบวา การละหรือการดับกิเลสนั้นเปนการทําความเขาใจกับการเส่ือมสลายไปตาม
ธรรมชาติของรางกายและธรรมชาติโดยรอบของมนุษย ดังนั้นรูปแบบของการใชสีก็จะเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันกับการออกแบบเฟอรนิเจอร ใชสีน้ําตาลในโทนชองธรรมชาติ และมีการใชสีท่ีเกิด
จากเนื้อแทของวัสดุโดยปราศจากการปรุงแตง เชนสีของเนื้อไมจริง สีของปูน มีการใชสีขาวใน
ลักษณะของพื้นเพื่อใหเกิดความนาสนใจและเกิดความสวางข้ึนภายในพื้นท่ี 

แนวความคิดของการใชวัสดุตกแตง เพื่อเปนการสรางเอกลักษณใหเกิดข้ึนภายใน
โครงการสามารถแยกออกไดเปนสวนๆดังตอไปนี้ 
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5.1 วัสดุตกแตงพื้น    
5.1.1 ปูนซีเมนตขัดมันทําสีขาว 
5.1.2 กระเบื้องเซรามิคขอบตัดสีเทาพ้ืนผิวธรรมชาติ ขนาด 60x60 
5.1.3 กระเบื้องเซรามิคขอบตัดสีขาวพ้ืนผิวธรรมชาติ ขนาด 60x60 
5.1.4 พื้นไมเนื้อแข็งเขาล้ิน ขนาด 0.1X0.6 หนา 2 นิ้ว ทําสีธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 50  แสดงสีและพ้ืนผิวของไมไผท่ีนํามาใชตกแตงผนังวัสดุตกแตงผนัง 
5.2 วัสดุตกแตงผนัง 

5.2.1 โครงไมเนื้อแข็ง กรุmdf board ทําสีพน 
5.2.2  ไมไผธรรมชาติ 
5.2.3  ปูนเปลือยสีธรรมชาติ 
5.2.4  ดินเหนียวอัดแข็ง(บานดิน) 

5.3 วัสดุตกแตงเพดาน 
5.3.1โครงเคราเหล็กชุบสังกะสี กรุแผนยิปซ่ัมบอรด หนา 1 เซนติเมตรฉาบ    เรียบ

ทาสีขาว 
5.3.2โครงไมเนื้อแข็งมุงจาก 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 51  แสดงตัวอยางลักษณะของบานดิน 
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5.4 งานระบบไฟฟาและแสงสวาง 
ในสวนของพื้นท่ีสาธารณะในเวลากลางวันจะมีการนําเอาแสงธรรมชาติเขามาเปนสวน

หนึ่งของการใชแสงภายในพื้นท่ีอาคาร และในสวนแสงประดิษฐสามารถแบงไดตามประเภทการใช
งาน ดังนี้ 

5.4.1  บริเวณช้ันเก็บของพื้นท่ีตอนรับ ใชหลอดไฟ led duralight พรอมอุปกรณ
เช่ือมตอ 

5.4.2  เพดาน ใชหลอด led 220 v สีขาว ข้ัวตอเปนเกลียวมาตรฐาน 
5.4.3  หองสมุด ใชหลอด led 220 v สีขาว ข้ัวตอเปนเกลียวมาตรฐาน ขนาดหลอด 

12X14 เซนติเมตร  
5.4.4 หองน้ําใชฟลูออเรสเซนต 54 วัตต 

5.5 งานระบบปรับอากาศ  
เนื่องจากสวนใหญเปนพื้นท่ีเปดโลงท่ีตองการแสงและอากาศธรรมชาติเขาเปน

สวนประกอบหลักภายในโครงการ จึงมีการปรับอากาศเฉพาะเจาหนาท่ี ใชเคร่ืองปรับอากาศเพียง
เฉพาะจุด 

5.6 งานระบบอัคคีภัย  
ใชเคร่ืองดับอัคคีภัยวางเฉพาะจุด เนื่องจาดสวนใหญเปนไมท่ีสามารถติดไฟไดงาย ดังนั้น

จึงจําเปนตองติดตั้งในบริเวณท่ีสะดวกแกการใชงานและการมองเห็น 
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สรุปการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 52 แสดงสรุปการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบโครงการ 
 
 

ทานพุทธทาส ทานอิสระมุนี หลวงพอปญญานันทภิกขุ 

 
ละกิเลสโดยการปลอยวาง 

รางกายตายและกิเลสตาย 
โดยใชสติกําหนดรูอิริยาบถ 

อยาใชรางกายเปนที่อาศัย
ของกิเลส 

สัจจธรรมแหงความตาย 

สติ อยายึดติดกับรางกาย 

กระทําซ้ํา ประสบการณเดิม 

FUNCTION 

PLACE 

INFORMATION 

EXHIBITION 

LIBRARY 

LEARNING 

DINNING 

BEDROOM 

COLOUR & 
TEXTURE 

SPACE 

BROWN 

BROWN 

BROWN 

SYMMETRY 

ทฤษฎีการรับรู 

EXPERIENCE 
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ผลงานการออกแบบโครงการวัดปาวิมุตติยาลัย จ.ปทุมธานี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 53 แสดงแบบการวางผังและรูปดานโดยรวมของโครงการ 
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ภาพท่ี 54  แสดงทัศนียภาพภายนอกสวนลานแสดงธรรมจากดานหลังของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 55 แสดงทัศนียภาพภายนอกสวนลานแสดงธรรมจากดานหนาของโครงการ 
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กระบวนการในการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบภายใน 
 

1. การพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนประชาสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 56 แสดงการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนประชาสัมพันธ 

INFORMATION 

SPACE 

COLOUR 

TEXTURE 

DESIGN CONCEPT 

FUNCTIONAL DIAGRAM 

DESIGN DEVELOP 

THEORY OF PERCEPTION 
EXPERIENCE

THE TRUTH OE DEATH 
NATURAL 

SYMMETRY PLACE 

CIRCULATION HALL RELAXING  ENTRANCE 
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ภาพท่ี 57 แสดงแบบการวางผังสวนประชาสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 58 แสดงแบบการวางผังไฟฟาสวนประชาสัมพันธ 
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ภาพท่ี 59 แสดงแบบภาพตัดอาคารสวนประชาสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 60 แสดงแบบรายละเอียดภาพตัดอาคารสวนประชาสัมพันธ 
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ภาพท่ี 61 แสดงแบบภาพตัดเฟอรนิเจอรภายในสวนประชาสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 62 แสดงรูปดานสวนประชาสัมพันธ 
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ภาพท่ี 63  แสดงทัศนียภาพดานหนาสวนประชาสัมพันธ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 64 แสดงทัศนียภาพภายในสวนประชาสัมพันธ 
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2. การพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนจัดแสดงนิทรรศการ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 65 แสดงการพัฒนาแนวความคิดภายในสวนนิทรรศการ 

 
 

EXHIBITION 

SPACE 

COLOUR 

TEXTURE 

DESIGN CONCEPT 

FUNCTIONAL DIAGRAM 

DESIGN DEVELOP 

THEORY OF PERCEPTION 
 EXPERIENCE

THE TRUTH OE DEATH 
DEATH 

FEELING PLACE

EXHIBITION HALL CIRCULATION  ENTRANCE
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ภาพท่ี 66 แสดงแบบการวางผังภายในนิทรรศการสวนท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 67 แสดงแบบการวางผังไฟฟาภายในนิทรรศการสวนท่ี 1 
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ภาพท่ี 68 แสดงแบบรูปดานภายในอาคารนิทรรศการสวนท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 69 แสดงแบบรูปตัดภายในอาคารนทิรรศการสวนท่ี 1 
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ภาพท่ี 70 แสดงแบบการวางผังภายในนิทรรศการสวนท่ี 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 71 แสดงแบบรูปดานภายในอาคารนิทรรศการสวนท่ี 2 
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ภาพท่ี 72 แสดงแบบรูปตัดภายในอาคารนทิรรศการสวนท่ี 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 73  แสดงรูปดานสวนจัดแสดงนิทรรศการสวนท่ี 1 
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ภาพท่ี 74  แสดงรูปดานสวนจัดแสดงนิทรรศการสวนท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 75 แสดงทัศนียภาพภายในสวนนิทรรศการภายในสวนแรก 



 109 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 76 แสดงทัศนียภาพภายในสวนนิทรรศการภายในสวนเช่ือมตอจากพื้นท่ีแรก 
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3. แสดงการพฒันาแนวความคิดในสวนหองสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 77 แสดงการพัฒนาแนวความคิดในสวนหองสมุด 

LIBRARY 

SPACE 

COLOUR 

TEXTURE 

DESIGN CONCEPT 

FUNCTIONAL DIAGRAM 

DESIGN DEVELOP 

THEORY OF PERCEPTION 
COMPLETENESS

THE TRUTH OE DEATH 
PURE NATURE

FEELING PLACE

CIRCULATION  INFORMATION RELAXING AREA  TOILET 
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3. การพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบหองสมุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 78 แสดงแบบการวางผังภายในบริเวณสวนหองสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 79 แสดงแบบการวางผังไฟฟาบริเวณสวนหองสมุด 
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ภาพท่ี 80 แสดงแบบรูปดานภายในสวนหองสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 81 แสดงแบบรูปตัดภายในสวนหองสมุด 
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ภาพท่ี 82 แสดงแบบรูปตัดเฟอรนิเจอรภายในสวนหองสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 83 แสดงรูปดานบริเวณสวนหองสมุด 
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ภาพท่ี 84 แสดงทัศนียภาพบริเวณสวนหองสมุดจากทางเขาดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 85 แสดงทัศนียภาพบริเวณสวนหองสมุด 
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4. การพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนลานแสดงธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 86 แสดงการพัฒนาแนวความคิดในสวนลานแสดงธรรม 
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 BODY SYSTEM 
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TEXTURE 
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ภาพท่ี 87 แสดงแบบการวางผังภายในสวนลานแสดงธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 88 แสดงแบบการวางผังไฟฟาภายในสวนลานแสดงธรรม 
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ภาพท่ี 89 แสดงแบบรูปดานภายในสวนลานแสดงธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 90 แสดงแบบรูปตัดสวนลานแสดงธรรม 
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ภาพท่ี 91 แสดงรูปดานสวนลานแสดงธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 92 แสดงทัศนียภาพภายในสวนลานแสดงธรรม 
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5. การพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบโรงทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 93 แสดงการพัฒนาแนวความคิดในสวนพื้นท่ีโรงทาน 
 

DINNING AREA 
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ภาพท่ี 94 แสดงแบบการวางผังภายในสวนพื้นท่ีโรงทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 95 แสดงแบบการวางผังไฟฟาสวนพื้นท่ีโรงทาน 
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ภาพท่ี 96 แสดงแบบรูปดานภายในสวนพืน้ท่ีโรงทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 97 แสดงแบบรูปตัดภายในสวนพืน้ท่ีโรงทาน 
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ภาพท่ี 98 แสดงรูปดานภายในสวนพืน้ท่ีโรงทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 99 แสดงทัศนียภาพดานหนาภายในพื้นท่ีโรงทาน 
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ภาพท่ี 100 แสดงทัศนียภาพดานขางภายในพ้ืนท่ีโรงทาน 
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6. การพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนหองพักผูปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 101 แสดงการพัฒนาแนวความคิดในการออกแบบสวนหองพกัผูปฏิบัติธรรม 
 
 

BEDROOM 
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ภาพท่ี 102 แสดงแบบการวางผังสวนหองพักผูปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 103 แสดงแบบรูปตัดอาคารหองพักผูปฏิบัติธรรม 
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ภาพท่ี 104 แสดงแบบรูปตัดเฟอรนิเจอรภายในหองพักผูปฏิบัติธรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 105 แสดงรูปดานสวนหองพักผูปฏิบัติธรรม 
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ภาพท่ี 106 แสดงทัศนียภาพภายนอกหองพักผูปฏิบัติธรรม 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 107 แสดงทัศนียภาพภายในสวนหองพักผูปฏิบัติธรรม 
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บทท่ี 6 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 

สรุปผลของการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเร่ืองสัจจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถี

พุทธซ่ึงไดศึกษาเชิงลึกจากบทกวีของทานพุทธทาสในเร่ืองการตายกอนตาย ซ่ึงหมายถึงการทําให
กิเลสตายกอนท่ีจะมีการตายตามธรรมชาติเกิดข้ึน โดยนําทฤษฎีของการรับรูเขามาเปนหลักในการ
ออกแบบของโครงการ 

วิธีดําเนินการศึกษาโดยเร่ิมมาจากการสืบคนเอกสารเกี่ยวกับสัจธรรมแหงความตายตาม
แนวทางวิถีพุทธและการสํารวจเก็บขอมูลจากสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานและสวนโมก
ขพลาราม จังหวัดสุราษฎรธานีซ่ึงทําใหทราบถึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในกรณีศึกษาขางตน เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐาน หลังจากนั้น ไดทําการวิเคราะหขอมูลจากการรวบรวมท้ังหมดเพ่ือเปนแนวความคิด
ในการออกแบบ ผลท่ีไดจากการศึกษาทําใหทราบวาสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธ
หมายถึงการละหรือการดับกิเลสท่ีอยูภายในกอนท่ีจะมีการสลายของรางกาย จากบทกวีของทาน
พุทธทาสภิกขุ เร่ืองการตายกอนตาย โดยมีการวิเคราะหแบงไดเปนสวนๆไดแก 

การวิเคราะหความหมายของสติหรือการระลึกได โดยมีการแปรรูปในเชิงสัญลักษณใน
รูปแบบของการจัดวางผังของโครงการโดยรวมในแนวเสนตรงท่ีมีความตอเนื่องกันของพ้ืนท่ี 

การวิเคราะหความหมายของการละหรือการดับกิเลสท่ีเกิดจากความไมเท่ียงของรางกาย 
ซ่ึงมีการแปรรูปโดยใชทฤษฎีการรับรูดานจิตวิทยาแทนคาดวยพื้นท่ีเผาศพหรือเชิงตะกอนและการ
เส่ือมสลายของรางกายในลักษณะของการเปล่ียนแปลงอยางเปนลําดับกลับคืนสูธรรมชาติ 

ลักษณะของรูปแบบในการออกแบบพ้ืนท่ีเกิดข้ึนจากลักษณะของธรรมชาติเขามาเปน
สวนหนึ่งของโครงการ ทําใหรูสึกถึงการแปรเปล่ียนเปนลําดับ 

ลักษณะของสีและพ้ืนผิวท่ีนํามาออกแบบ ไดรับแนวความคิดมาจากการเส่ือมสลายของ
ธรรมชาติ ใชสีแหงการเส่ือมสภาพ การแหงเฉาของตนไมเขามาเปนองคประกอบหลักภายใน
โครงการ 

จากการศึกษาไดนําแนวความคิดท่ีไดไปแปรรูปสูการออกแบบภายในวัดปาวิมุตติยาลัย 
จังหวัดปทุมธานี โดยวิเคราะหองคความรูนํามาประยุกตใชในสวนของการวางผังภายในโครงการ 
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การกําหนดพื้นท่ีใชสอยในแตละสวน การกําหนดผังและออกแบบเฟอรนิเจอรรวมท้ังแสง สีและ
พื้นที่ผิวที่สัมพันธกันอยางเหมาะสมตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษา 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ประเด็นหรือขอคนพบที่ไดจากการสืบคนเอกสารเร่ืองสัจธรรมแหงความตายเปนเพยีง

สวนหนึ่งในการวิเคราะหและทําความเขาใจในการละกิเลสในรูปแบบของการนําเอาธรรมชาติเขา
มาเปนสวนหนึ่งในการรับรู อาจมีประเดน็อ่ืนท่ีนํามาเพ่ือชวยสรางและสงเสริมการรับรูและการเรียร
รูมากยิ่งข้ึน 

2. จากขอคนพบท่ีได การละหรือการดับซ่ึงกิเลสท้ังปวงนั้น เปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนภายใน
จิตใจ หากผูท่ีตองการทําความเขาใจและตองการเรียนรูยงัไมสามารถท่ีจะละพืน้ท่ีในจิตใจของ
ตนเองไดเสียกอน ก็คงไมสามารถท่ีจะรับรูพื้นที่ใดๆได 

3. ผูท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับสัจธรรมแหงความตายตามแนวทางวิถีพุทธสามารถนําผลท่ีได
จากการปฏิบัตไิปเรียนรูและปรับใชในชีวติประจําวนัได 
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