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 เขมา  แฉงฉายา : การออกแบบสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเรื่อง "วิถีแหงจิตพอเพยีง"  
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วิทยานพินธชุดนี้ มุงสรางสรรคผลงานจิตรกรรมชุด “วิถีแหงจติพอเพียง” เพื่อตดิตั้ง
ภายใน “Case Del Mare Resort Hua-Hin” ดวยแนวคิดของการออกแบบและตกแตงของ Case Del 
Mare Resort ผูออกแบบไดแรงบันดาลใจจาก วิถีชีวิตของชาวประมงพื้นถ่ินและธรรมชาติ เปน
หลักการของการออกแบบและใชสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน (บานชาวประมง) มาประยุกตดัดแปลง 
ประกอบกับตวัอาคารที่รวมสมัย แวดลอมดวยภาพแหงวถีิชีวิต และพนัธุพืชทองถ่ินไทย โดยนําวธีิ
คิดแบบ Minimal Style มาเปนสิ่งเชื่อมโยงความงาม 

แรงบันดาลใจ ที่ทําใหเกิดการวิเคราะห สูการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมนั้น ขาพเจา
อาศัยความประทับใจ ในวิถีชีวิตที่รูจักพอใจในความมี ความพอเพยีง อยางผูคนในชนบท เปนแรง
บันดาลใจที่จะคนหาแนวคิดทางความงาม ดวยการเลอืกมุมมองโดยใชรายละเอียดตามความเปน
จริงในธรรมชาติ จัดการกับองคประกอบแทนคาความเคลื่อนไหวของชีวิตที่มีความสุข ลดทอน จัด
วาง ใชพื้นทีว่าง โปรง โลงสบาย อันเรียบงายแทนคาความสงบนิ่งทางใจ ส่ือถึงภาพที่เปนรูปและ
นามของสัจจะในธรรมชาติ กลาวคือ สถานที่และผลงานจิตรกรรมใชแนวคดิเดียวกนัในการ
สรางสรรค แสดงความหมาย ใหความรูสึกที่สอดคลองและเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกัน 
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 The thesis is established painting Titled “The way to sufficient of soul” for install in 
“Casa Del Mare Resort Hua-Hin” Point of view to create and decorate in Casa Del Mare Resort. 
Designer got the inspiration from fisherman village Way of life and nature. This is the main of 
design and architecture of fisherman village house applied to be modern structure. Surround by 
nature life and local plant. Bring the minimal style concept to join with graceful. 
 Impression for analyze to create my painting is I’m impressive with the way of life 
that simple and suitable I found the concept of graceful by arrange Realistic composition instead 
of movement. Reduce and create with minimal style to simple with peaceful. To made a painting 
of nature from human life. The location and painting use the same concept to create and indicted 
the meaning of human emotion. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
 
ในปจจุบนัการดําเนินชวีิตอยูกับสภาพแวดลอมที่มีแตความวุนวาย  เรงรีบ  หรือ  การ

ทํางานที่ตองแขงขันกับเวลา  ยอมสงผลใหผูคนเกดิอาการของความเหนื่อยลาทางดานรางกายและ
จิตใจอันจะทําใหแตละคนตองหากรรมวิธีคลายเครียดทีแ่ตกตางกันไป  ตั้งแตนอนหลับ  ดูหนัง  ฟง
เพลง  เลนกฬีา  หรือ  การไดไปเทีย่วพักผอน  ส่ิงเหลานี้ก็เพื่อเปนการสรางสรรคสมดุลใหแก
รางกายและจติใจ 

ในการทองเที่ยวเพื่อการพักผอนยอมมีส่ิงอํานวยความสะดวกเขามารองรับ เพื่อใหบริการ
นักทองเที่ยว  โดยเฉพาะเรื่องของที่พัก  หรือโดยทั่วไปจะเลือกพักในสวนที่เรียกกันวา “รีสอรท” ซ่ึง
รีสอรทแตละที่จะมีการใหบริการที่คลายคลึงกัน  จะมีส่ิงที่แตกตางกันในดานของรายละเอียดบาง  
แตสวนที่สําคัญของแตละรีสอรท คือ  การตกแตงที่สวยงามตามแนวความคิดเพื่อสรางเอกลักษณ ที่
มีในเฉพาะที่ที่นั้น  การติดตั้งผลงานศิลปะเขาไปในการตกแตงอยางเหมาะสมก็นับเปนรายละเอียด
หนึ่งที่มีความสําคัญตอสถานที่  ยิ่งถาเปนการสรางสรรคผลงานอยางสอดคลองคํานึงถึงสถานที่กับ
ตําแหนงในการติดตั้ง  คุณคาของผลงานจะแสดงแนวความคิด  รูปแบบ  ความหมาย  สรางความ
สมบูรณตอสถานที่ใหมีความสวยงามและการสื่อความหมายจากงานศิลปะเปนการสงเสริมซึ่งกัน
และกันที่สงผลตอผูที่มาใชบริการ  ดังที่เชื่อกันวาการทํางานของกายและใจนั้นมีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธกันอยางแยกไมออก  เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจ  รางกายก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตาม
ความรูสึกนั้นดวยเปนการเกื้อหนุนที่เกิดขึ้นไดโดยการเลือกสรร  จินตนาการ  และการออกแบบหา
ความลงตัวระหวางผลงานศิลปะกับการตกแตงของสถานที่  

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 มนุษยมีความฝนและความอยาก เปนเหตุในการดํารงชีวิต เมื่อพบเห็นสิ่งที่มีผลตอการ
ตอบสนองความอยากและแสดงความฝนออกมาตามสัญชาตญาณของจิตใจสํานึก เพื่อแสดงตัวตน  
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โดยปราศจากการควบคุมทางเหตุผล มีความพึงพอใจจะปลดปลอยความตองการอยางอิสระ มาก
บางนอยบาง อยางไมจํากัด 

จิตใตสํานึก เปนปญหาที่ไมไดอยูในความจริงของชีวิต แตสามารถกลับมาสูความเปนจริง
ไดโดยใช ความธรรมดาของชีวิต เปนตวัระลึกรูถึงปจจุบนัของจิต เพื่อความเขาใจใน ความฝนที่เปน
อดีตและความอยากที่เปนอนาคต มีเกิดและดับเปนสัจจะธรรมในธรรมชาติ  

สัญชาตญาณของมนุษย เมื่อระลึกรูวาความฝนและความอยาก นัน้เปนสิ่งที่ไมยั่งยนื และ
เห็นชวีิตนี้เปนสิ่งธรรมดา ก็จะเขาใจการดาํรงชีวิตที่คลอยตามความเปนจริงของธรรมชาติ 

จากการคนควาขอมูลเพื่อการสรางสรรคผลงาน ขาพเจาไดเลือกศึกษาวิธีคิด ของการใช
ชีวิต อยางพอเพียง พอประมาณ ที่เกี่ยวของกับการสื่อถึงความธรรมดาของชีวิต พอใจในสิ่งที่เรามี
เราเปน ควบคมุความฝนและความอยาก ดวยความจริงของชีวิต จิตจะสงบลงและความสุขโดยแทก็
จะเกดิขึ้นมาในชีวิต 

มนุษยเปนระบบพลังที่มีชีวติอยางหนึ่ง ซ่ึงมีความตึงเครียดกอใหเกดิความอยาก ทําใหมี
ภาระตองตอบสนอง ระบบการทํางานของจิต เปนระบบที่ไมหยดุนิ่ง เคล่ือนไหวและแปรเปลี่ยนอยู
เสมอ เพื่อรักษาสมดุลของกายและใจ มนุษยจึงจําเปนที่จะตองหาวิถีทางในการลดความเหนื่อยลา
และความตึงเครียด เพื่อลดความอยากในใจ ใหเบาบางลง 

การพักผอนในสถานที่ที่ดี รวมถึงการไดช่ืนชมผลงานศิลปะที่มวีิธีคิดที่ดี ในชวงเวลาหนึ่ง 
ก็เปนอีกวิธีในการเพิ่มพลังใหจิต เกดิสํานึกที่ดี  ฉะนั้นผลของสภาวะทางอารมณและความรูสึกที่
ขาพเจาตองการนําเสนอในการสรางสรรคนี้ อาจสรุปได คือ 

1. ผลจากสถานที่ที่ดี เพื่อนําไปสูอารมณ ความรูสึกในเชิงสรางสรรค 
2. ผลจากการสรางสรรคผลงาน เพื่อเปนตวัแปรทางอารมณ ความรูสึก 
 
ดังนั้น ความเปนมาและความสําคัญดังกลาว สูการสรางสรรคผลงานชุด  “วิถีแหงจิต

พอเพียง” เพื่อนําไปตกแตงภายใน Casa Del Mare Resort Hua Hin เปนการประยุกตผลงาน
สรางสรรคใหเขามามีสวนสงเสริมและสัมพันธกับพื้นที ่ จึงไดกําหนดลักษณะรูปแบบและแนวคิด
ของการสรางสรรคผลงาน รวมทั้งสถานที่ ดังนี ้

1.ลักษณะรูปแบบและแนวคดิการสรางสรรคผลงานจิตกรรมเรื่อง“วิถีแหงจิตพอเพียง”    
การสรางสรรคผลงานจิตรกรรมในชุดนี้   ขาพเจาไดรับรูปแบบและแรงบันดาลใจจากวิถี

ชีวิตของชาวประมงไทย ทัศนียภาพบริเวณทาเรือ (แพปลา), หมูบานชาวประมง เปนความประทับใจ 
นําไปสูกระบวนการสรางสรรคผลงานจิตรกรรม 

สรางบรรยากาศของแสงเงา เกิดมิติของพื้นที่ระยะหนาและหลัง โดยอิงธรรมชาติ เปน
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แบบอยางผานวิธีคิดเชิงนามธรรม เปนสาระอันไดมาจากการเรียบเรียงเพิ่มเติม ตัดทอนองคประกอบ 
ใชเทคนิค สีอะครีลิค บนพื้นผาใบ เพื่อถายทอดความงาม ส่ือถึงธรรมชาติของมนุษย กลาวคือ 

 มนุษยเรายอมมีการเกิดและดับ เปนธรรมดาของชีวิต มีความสุขก็ยอมมีความทุกข 
เคล่ือนไหวและแปรเปลี่ยนอยางตอเนื่อง คือสัจจะในธรรมชาติ มีมืดก็ตองมีสวาง โดยมีปจจุบนั
อารมณเปนตวัระลึกรูในทุกๆขณะเวลาของการดํารงอยู ดวยความจริงที่บริสุทธิ์นี้ พอเพยีงตอ
ความรูสึกในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมของขาพเจา ยังผลสูความสงบแหงจิตและความสุขอัน
เปนปจจุบนั 

   2.การกําหนดสถานที่เพื่อประยุกตติดตัง้ผลงานจติรกรรม   
การสรางสรรคผลงานจิตรกรรมนั้นตองมีความสอดคลองและมีความกลมกลืน สามารถ

เปนประโยชนและใชกบัการตกแตงของ  Casa Del Mare Hua-Hin นั้นไดเปนอยางด ี
Casa Del Mare Hua-Hin ความหมายคือ หมูบานประมง มีรูปแบบของสถาปตยกรรมแบบ

สเปน (หมูบานชาวประมงในสเปน)  
Casa Del Mare ไดนําภาพของวิถีชีวิตมาใชเปนแนวความคิดในการออกแบบ สถานที่

ตากอากาศอันเงียบสงบและแวดลอมไปดวยธรรมชาติโดยนําลักษณะของหมูบานชาวประมง
ทองถ่ินมาประยุกตใหเขากบัความเรียบงายในสไตล Minimal ภายในรีสอรทประกอบไปดวยอาคาร
คร่ึงตึกครึ่งไม แตละหองเปดโลงแวดลอมไปดวยสวน  

Casa del Mare ตั้งอยูบนชายหาดหัวหนิ หางจากอําเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ไมเกิน 1 กิโลเมตร ถามุงหนาไปอีกนดิกจ็ะถึงเขาตะเกยีบสถานที่ทองเที่ยวซ่ึงเปนที่รูจักของคนไทย
มานาน ภาพคุนตาของที่นี่ก็คือทัศนียภาพที่ดวงอาทิตยกําลังจะลับขอบฟา แสงแดดลําสุดทายทาบ
ทอผานหมูบานชาวประมงรมิทะเลอันสงบสุข ส่ิงเหลานี้อาจจะเปนความรูสึก ลดความตึงเครียด
ใหกับชวีิตชาวเมืองเปนอยางดี 

 
วัตถุประสงคในการศึกษา 

 
การออกแบบสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเรื่อง “วิถีแหงจิตพอเพยีง”  ติดตั้งภายใน Casa  

Del  Mare  Hua-Hin  มีสาระสําคัญเรื่อง จินตภาพและความรูสึกหลังจากไดสัมผัสกับ  หมูบาน
ชาวประมงทองถ่ิน แพปลา  อุปกรณหาปลาตางๆ  อันเปนองคประกอบของการดาํรงชีวิต  และ
ความแปรเปลีย่นของยุคสมยั  ความเจริญกับภูมิปญญาทองถ่ินที่ไมขัดแยงกันและคลอยตามกันไป
กับธรรมชาติ   

ทําใหขาพเจาไดรับสาระและแงคิด สะทอนออกมาเปนผลงานจิตรกรรม  นําเสนอมุมมอง
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ที่ประทับใจ  อันเกิดจากความสุขสงบและเรียบงาย  เพื่อความสอดคลองกันของแนวคดิในการ
ตกแตงสถานที่ มีสาระคือ  วิถีชีวิตแบบชนบท  เพื่อเอกลักษณที่ชัดเจนของการสรางสรรคนี้สามารถ
สรุปได คือ  

1.ศึกษาการออกแบบ Casa Del Mare Hua-Hin เพื่อเปนแนวคิดในการสรางสรรคผลงาน
จิตรกรรม  

2.ศึกษาวิถีชีวติชาวประมง สูการสรางสรรคผลงานชุด “วิถีแหงจติพอเพียง”   
3.ศึกษาสัมฤทธิ์ผลในการออกแบบผลงานจิตรกรรมเมื่อนําเขาไปติดตัง้ สรางความสมดุล

ของการตกแตงและบรรยากาศใน Casa Del Mare Hua-Hin   
 

สมมุติฐานของการศึกษา 
 
การนําผลงานจิตรกรรมเรื่อง “วิถีแหงจิตพอเพียง”  เขาไปติดตั้งภายใน Casa  Del  Mare  

Hua-Hin  เพื่อตองการใหเกดิผลรวมกันในดานความงามและความสอดคลองกับการออกแบบ
ตกแตงของสถานที่  แนวคดิในผลงาน  ขาพเจาไดใชความประทับใจสวนตัวเลือกมมุมองแทนคา
ความรูสึกเพื่อถายทอดออกมา  ผานความงามของโครงสราง  รูปทรง  บรรยากาศของแสงและเงา  
เปนตัวเชื่อมใหเกิดความรูสึกที่สอดคลองกับแนวคิดของ Casa  Del  Mare  เพื่อความรูสึกผอนคลาย 
สัมผัสไดถึงวิถีชีวิตที่เรียบงายและสุขสงบ เหมาะสําหรบัการพักผอนทางกายและใจ 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

 
1.  สรางสรรคผลงานจิตรกรรมเรื่อง “วิถีแหงจิตพอเพียง” 
      1.1 แสดงถึงโครงสรางและองคประกอบที่รวมสมัย 
      1.2 แสดงบรรยากาศจากความรูสึก แสดงถึงมุมมองและแงคิดที่มีตอวิถีชีวิต

ชาวประมง 
2.  ศึกษารูปแบบของการออกแบบตกแตงภายใน 
      2.1 เพื่อตองการใหทราบถึงแนวคิดและลักษณะการออกแบบสถานที่ 
      2.2 เพื่อตองการใหทราบถึงขนาดพื้นทีภ่ายในของสถานที่ 
3.  ศึกษาถึงความสัมพันธและความสอดคลองระหวางผลงานที่นําไปติดตั้งกับสถานที่ 
      3.1 เพื่อตองการหาจุดที่มคีวามสัมพันธกับสถานที่ในเชิงแนวคดิที่มผีลตอการ

สรางสรรคผลงานจิตรกรรม 
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      3.2 เพื่อตองการใหเห็นอารมณรวมระหวางผลงานกบัสถานที่โดยใชแนวความคดิอัน
สอดคลองกัน 

4.   ศึกษาแบบจําลองตําแหนงในการติดตั้งผลงานจิตรกรรม (Model) 
      4.1 เพื่อตองการใหทราบถึงขนาดของผลงานใหมีความสัมพันธกับตําแหงในการ 

ติดตั้ง  
      4.2 เพื่อตองการใหเห็นบรรยากาศโดยรวมของตําแหนงตางๆ เมื่อนาํผลงานเขาไป

ติดตั้ง 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
9. การศึกษานีใ้หความสําคัญเฉพาะเรื่องผลงานจิตรกรรมสรางสรรคเร่ือง“วิถีแหงจติ

พอเพียง” 
10. การศึกษานีใ้หความสําคัญกับการออกแบบ ตกแตงหองพักและบริเวณตอนรับ ภายใน 

“คาซา เดอ มาเร รีสอรท หัวหิน อ.หัวหนิ จ.ประจวบคีรีขันธ” 
11. เพื่อศึกษาความสัมพันธและความสอดคลองกันของแนวคิด ระหวางผลงานจิตรกรรม 

เร่ือง “วิถีแหงจิตพอเพยีง”กับสถานที่ “Casa Del Mare Resort Hua-Hin”  
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บทท่ี 2 
 

ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรค 
 

ในการสรางสรรคผลงานชุด “วิถีแหงจติพอเพียง”ขาพเจาไดรับอิทธิพลทางความคิด ที่มา
จากแรงบันดาลใจรอบตัว ไมวาจะเปนธรรมชาติแวดลอม ที่สําคัญ ขาพเจามีความชอบในเสนหของ
ศิลปะพื้นถ่ินเปนอยางยิ่ง คือความงาม ความสุข และความเรียบงายของทองถ่ิน ชนบทไทย 
บรรยากาศเหลานี้ ซึมซับผานความรูสึกสูขบวนการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมของขาพเจา ตลอด
มา 

อิทธิพลที่มีตอการสรางสรรคผลงานของขาพเจาสามารถแยกออกมาไดดังนี ้
1. อิทธิพลจากสภาพแวดลอม (วิถีชีวิตชาวประมง) 
2. อิทธิพลจากความรูเชิงวิชาการ 
3. อิทธิพลจากผลงานศิลปน 

 
อิทธิพลจากสภาพแวดลอม (วิถีชีวิตชาวประมง) 
 

จังหวดัเพชรบรีุภูมิลําเนาของขาพเจา ปจจุบันสามารถพบเห็นรูปแบบที่มีเอกลักษณของ
ความเปนภูมิปญญาทองถ่ินอยูบาง ภูมิปญญาเหลานี้สงผลสูบรรยากาศของการดํารงชีวิต และ
สภาพแวดลอมของพื้นที่ใหเกิดความเรียบงาย แตแฝงไวซ่ึงรายละเอียดอนังดงามที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะวิถีชีวิตของชาวประมงในจังหวดัเพชรบุรี เสมือนขาพเจาไดรับรูและสัมผัสไดจริงกับ
รายละเอียดดังกลาว ขาพเจาจึงนํามาเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานชุด “วิถีแหงจติ
พอเพียง”  

วิถีชีวิตชาวประมงเปนสวนหนึ่งของประสบการณตรง ที่สงผลถึงการสรางสรรคผลงาน
จิตรกรรม 

ประทับใจในชีวิตความเปนอยูของชาวบานที่อยูอยางสนัโดษ การไดพบปะพูดคยุกบัผูคน 
สัมผัสไดถึงความพอเพยีง เอื้ออาทร พึ่งพาซึ่งกันและกนั อยางเปนมติร 
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เมื่อพิจารณาแลว ผูที่มีความเจริญ นอกจากจะมีความมักนอยและสันโดษ อีกขอคือ การ
สะสมอะไรตออะไรไวมากมาย ทําใหจติใจไมปลอดโปรง ไมโลงใจ อะไรที่มากมาย สะสมไวแลว 
ก็ไมไดใชกลายเปนหมักหมมจิตใจตนเอง 

ความพอเพยีง คือ พอใจในสิ่งที่เรามีเราเปน ตองหัดเปนคนที่รูจักพอใจในความมคีวาม
พอเพียง แตมิไดหมายถึง คนที่งอมืองอเทาไมขวนขวาย ไมพากเพียร แตตองขวนขวาย ตอง
พากเพยีร ตองขยัน เมื่อไดอะไรอยาใดมา ก็ตองพอใจ แตก็ขยันตอไป ทําตอไป แตใหรูจักพอใจ กจ็ะ
มีความสุข ถาเกิดไมพอใจในสิ่งที่ตนมี ไมยินดใีนสิ่งทีต่นได สภาพจติใจก็เปนทุกข 

ความประทับใจในบรรยากาศ ส่ิงกอสราง วัตถุ ส่ิงของ เครื่องใช และอุปกรณประกอบ
อาชีพการประมง ก็เปนอกีปจจัยหนึ่งของสภาพแวดลอมในแตละพื้นถ่ินที่มีความแตกตาง รวมถึง
ความใกลเคยีงกันในรายละเอียดบางประการ โดยมีกรอบของการดําเนินชีวิตเปนตวักําหนด สงผล
ตอกระบวนการทางความคิด จากความปต(ิความพอเพียง) สูความรูสึกในเชิงองคประกอบ ของการ
สรางสรรคผลงานจิตรกรรม เปนอารมณปจจุบันของขาพเจา ที่มีตออิทธิพลจากสภาพแวดลอมและ
ธรรมชาติ 

ขาพเจาศึกษาความแตกตางของพื้นที่ตางๆ ที่ประกอบอาชีพประมง เปนขอมูล สําหรับ
สรางความรูสึกใหเกิดกับผลงานจิตรกรรม ขอมูลความเปนพื้นถ่ินสวนใหญขาพเจาเลือกศึกษาใน
บริเวณจังหวัดเพชรบุรี(ภาพที่ 1- 4 ) 
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 ภาพที่ 1 ชุดภาพขอมูลในการสรางสรรคผลงาน: วิถีชีวิตชาวประมง 

 หมูบานชาวประมงบานพะเนิน ต.แหลมผักเบี้ย อ.เมือง จ.เพชรบุรี 
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ภาพที่ 2 ชุดภาพขอมูลในการสรางสรรคผลงาน: วิถีชีวิตชาวประมง 
แพปลาแหลมผักเบี้ย ต.แหลมผักเบี้ย อ.เมอืง จ.เพชรบุรี 
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ภาพที่ 3 ชุดภาพขอมูลในการสรางสรรคผลงาน: วิถีชีวิตชาวประมง 

แพปลาบานหาดเจา ต.หาดเจาสําราญ อ.เมือง จ.เพชรบุรี 
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ภาพที่ 4 ชุดภาพขอมูลในการสรางสรรคผลงาน: วิถีชีวิตชาวประมง 
    บานสะพานปลาชะอํา อ.ชะอํา จ.เพชรบุรี 
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อิทธิพลจากความรูเชิงวิชาการ 
 
ขาพเจาตองการนําเสนอผลงานจิตรกรรมทีม่ีรูปแบบของศิลปะนามธรรม หรือกึ่ง

นามธรรม ผสมผสานกับความเปนจริงที่มีเหตุและผล ตรงไปตรงมาอยางในธรรมชาติ รวมไปถึง
สภาพแวดลอมใกลตัว และงานศิลปะทีม่ีรูปแบบเรียบงายไมฟุมเฟอย ลดทอนรายละเอียดที่วุนวาย
อยาง Minimal art เปนอีกวิธีคิดหนึ่งที่ขาพเจาสนใจ  

ขาพเจาจึงศกึษาวิเคราะหเพิม่เติม เพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตองในรปูแบบของศิลปะทั้ง 
นามธรรมและ Minimal art เพื่อใหไดมาซึ่งภาพลักษณของผลงาน ที่สามารถถายทอดความหมายได
อยางชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
จิตรกรรมนามธรรม 
จิตรกรรมนามธรรมมักจะมีรูปแบบที่สวยงาม แตมักจะดไูมรูเร่ือง ดวยลักษณะที่เกดิจาก

การลดทอนรายละเอียดของความเปนจริงออกไป 
งานจิตรกรรมนามธรรมนั้นไมไดเขยีนหรือถายทอดออกมาเหมือนกบัธรรมชาติที่ตา

มองเห็น แตถายทอดออกมาดวยการใชธาตุทางทัศนศิลป เชน เสน สี รูปทรง น้ําหนัก โดยที่มองดู
แลวอาจจะไมรูเร่ืองราววาอะไรเปนอะไร ตัวอยางเชน งานศิลปะบางชิ้นอาจเหน็แตรอยของฝแปรง
เปนเสนใหญลากไปลากมา 

หรือในงานบางชิ้นก็อาจเปนเสนไขวไปมา เมื่อมองดูจะใหความรูสึกยุงเหยิง ทั้งนี้
เนื่องมาจากวา งานศิลปะแบบนามธรรมจะถายทอดออกมา ดวยการใชอารมณเปนหลักสําคัญในการ
แสดงออกทางความคิดและการกระทํา เพื่อส่ือความหมายทางอารมณตามแตบุคลิกภาพของแตละ
บุคคล 

โดยแทจริงแลวงานในแบบนามธรรมพัฒนามาจากแบบเหมือนจริงในธรรมชาติ แตนํามา
ตัดทอนเพิ่มเตมิแกนเนื้อหาที่แทจริงที่ตองการแสดงออก ยกตวัอยางเชน ในงานแบบเหมือนจริงที่
เสนอผานลักษณะทวิทัศนเพือ่ตองการแสดงออกในเรื่องราวของความรมร่ืน สดชื่นซึ่งเปนเรื่องของ
อารมณ โดยถายทอดผานรูปทิวทัศน 

จึงเห็นไดวารูปทิวทัศนเปนเพียงทางผานเทานั้น เพราะสิ่งที่ตองการแสดงออกทีแ่ทจริง
คือ ความรมร่ืน ไมใชเรื่องราวของตนไม นับเปนการเสนอเฉพาะอารมณเพยีงอยางเดียวตาม
จุดมุงหมาย 
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วิธีดูงานนามธรรม 
หากตั้งใจที่จะสัมผัสและรับรู ไมวาจะเปนรูปอะไรก็ตาม อาจจะดูแปลกๆ แตดูไปแลว

จินตนาการไปเองวาเปนรูปของอะไรไดก็คือวาคุณสําเร็จ ดูงานนามธรรมแลวจากนั้นก็ขยับเขาไป
ใกลงานอีกนิด แลวอานชื่องานนั้นวาชื่ออะไร หรือ มีแนวความคดิอยางไร มีความหมายอะไร ขอนี้
จะทําใหเรามีความกระจางและเขาใจไดชัดขึ้น หรือไมกอ็านจากหนังสือสูจิบัตรศิลปะของงานนัน้ ดู
วาเขามีแนวความคิดอยางไรในการสรางงานศิลปะชิ้นนีข้ึ้นมา 

หากทําตามขัน้ตอนนีแ้ลว งานที่สวยด ี แตดูไมรูเร่ืองนั้นอาจทําใหคุณรูสึกสนกุ และ
ตื่นเตนมากขึ้น ขาพเจาสนใจในรูปแบบและวิธีคิดทีเ่คลื่อนไหว แปรเปลี่ยนอยางตอเนื่องอันเปน
หัวใจของศิลปะนามธรรม 

 
Minimal Art 
Minimal เปนรูปแบบของงานศิลปะและงานออกแบบทั้งสถาปตยกรรม ผลิตภัณฑ แฟชัน่ 

รวมถึงงานทัศนศิลป 
สไตลเรียบงาย และสงางาม ถูกออกแบบขึ้นราวป ค.ศ.1900 สมัยนั้นงานสถาปตยกรรม

ในยุโรปเปนสิง่ที่มีของประดับตกแตงมากมายอยางหลุยส แตสถาปนิกคนหนึ่งทีแ่หวกแนวทางเกาๆ 
ออกมา คือ เลอ คอรบูซิเออร ผูไดรับการยกยองวาเปนมาสเตอรคนหนึ่งในวงการสถาปนิก ไดสราง
อาคารรูปทรงเหมือน กลองสีขาว เรียบไรลวดลาย และสิ่งตกแตงที่ส้ินเปลือง แตกลับทุมเทความคิด
กับการออกแบบที่วาง (สําหรับใชงาน) และออกแบบชองเปดที่อิสระที่ทําใหแสงและทวิทัศน
ภายนอกสรางความมหัศจรรยใหกับสถาปตยกรรมจากยคุนั้นแลว หลายสิบปมานี้งานออกแบบจาก
สแกนดิเนเวียหลายๆชิ้นก็ไดช่ือวาเปนแนวทางของมินิมอล 

มินิมอล คือ พวกที่ชอบการลดรูป ลดรายละเอียดของสสัีน แตมีที่วางสบายๆ รวมกบัการ
ออกแบบอยางรอบคอบ รวมถึงเทคนิคการสรางสรรคหรือกอสรางสุดวิเศษ หลายคนอยากเปน 
Minimalism และอยูบาน Minimal เราอาจพบบานทีม่ีผนังเกลี้ยงสขีาวและอาจมหีนาตางบานใหญ 
หรือเฟอรนิเจอรแข็งๆ ทําจากวัสดุธรรมชาติที่มีสีนุมนวลและดูราคาแพง ส่ิงที่ทําจากความคดิและ
ฝมือช้ันสูงมักจะแพง แตกไ็มเสมอไป การออกแบบอยางรอบครอบและสรางหรอืผลิตขึ้นเองใน
เมืองไทย บางอยางอาจเกดิจากสิ่งเหลือใช เชน ไมเกา เศษโลหะ เศษวัสดุ แมแตวัชพืชทีไ่ร
ประโยชน อยางฟางขาว หรือผักตบชวา เปนตน 

เมื่อลวดลาย ส่ิงประดับประดาที่ฟุมเฟอยตางๆ ที่ไมมคีวามจําเปนจะถูกกําจดัทิ้งไปหมด 
และนักออกแบบไดเกลาฝมอืกับงานมินิมอล มาหลายปเทคนิคใหมๆ จะถูกนํามาใชมากขึ้น  
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งานทางวิศวกรรมและศิลปกรรมจะทําหนาที่ตอบสนองความตองการใหนอย ตามแนวมนิิมอล เรา
พบตัวอยางได เชน  

- บันไดที่โปรงเบาดวยเทคนคิทางวิศวกรรม 
- ชองแสงที่สรางอารมณไดอยางกับการใชแสงในภาพเขียน 
- พื้นหองที่ปดูวยวัสดุธรรมชาติอยางงายๆและราคาถูก 
- เฟอรนิเจอรทางเหลี่ยมเพิม่ความมนกลมเขาไป เปนตน 
- อีกประการหนึ่ง ดอกไมหรือใบไมหลายชนิดยังเปนสมาชิกที่แทรกอยูในกลุมมนิิมอล

ไดดวยการจัดวางสวยๆ 
แมวามนิิมอลจะเปนพวกมักนอยแตสําหรับการใชประโยชนแลว งานออกแบบโดยดีไซน

เนอร ดีๆ จะไมบกพรองเรื่องการใชงานเลย ครัวจะตองสะดวกในการทําอาหารและรับรองเพื่อนฝูง 
พื้นหองหรืออารมแชรยังเปนที่นั่งเลนสบายไดนานเทาที่ตองการ 

ถาพูดถึงการใชวัสดุตางๆ จบัเขาคูกันใหม หรือใชกับวัสดุแปลกใหมอ่ืนๆ หรือวัสดุเดิมๆ 
ถูกนํามาใชใหม เชน เกาอ้ีหวายที่ไมไดสานแบบเดิมๆ และดูเปนงานประติมากรรมมากกวาเปนที่นั่ง 
สวนในขัน้ตอนของการผลิต ทักษะฝมือชาง ก็ยังคงตองอาศัยอยูมาก รายละเอียดของอุปกรณตางๆ 
รวมทั้ง ตะเข็บ รอยตอถูกเกบ็อยางประณตี ดวยความคดิคํานวณอยางดีที่สุด 

สัมผัสอารมณที่ไดรับเมื่อพบเห็นเปนความรูสึกแปลกใหม แตกย็งัคงคอนเซ็ปของมินิ
มอลแท คือ เรียบ งาย และสบายๆ แตมหีนาที่การใชงานที่ชัดเจน คุมคา สอดคลองและรวมสมัยกับ
แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงไดเปนอยางด ี

 
อิทธิพลจากผลงานศิลปน 

 
การสรางสรรคผลงานของขาพเจานัน้ไดรับแรงบันดาลใจหลายๆสวนมาประกอบกนั 

รวมถึงศิลปนผูสรางงานศิลปกรรมในแนวทางที่ขาพเจาประทับใจ มีทั้งศิลปนที่สรางสรรคผลงาน
แบบรูปธรรมและนามธรรม ผลงานเหลานั้นเปนสวนหนึ่งของแรงผลักดันใหเกิด จินตนาการของ
การผสมผสานรูปแบบที่หลากหลายในการสรางสรรคผลงานของขาพเจา 
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อ.ดํารง วงศอุปราช 
อาจารยดํารงเปนศิลปนที่สรางสรรคงานศิลปะมาอยางตอเนื่อง นับตั้งแตปพ.ศ. 2495 จวบ

จนกระทั่งวาระสุดทายของชวีิต ทานเคยศกึษา ทดลอง และคนควาวิธีการสรางสรรคผลงานดวย
เทคนิคและรูปแบบตางๆ มาแลวอยางหลากหลายไมวาจะเปนแบบ Realism, Impressionism, 
Cubism หรือ Abstract จนในที่สุดก็สามารถคนพบรูปแบบและแนวทางในการสรางสรรคงานศิลปะ
ที่เปนแบบเฉพาะของตนเอง เทคนิคการเขียนภาพเปนเอกลักษณของศิลปนผูนี้ คือการเขียนภาพดวย
หมึก สีฝุนและสีอะครีลิค บนผาใบหรอืกระดาษ ภาพเขียนของ อ.ดํารง ใชความประทับใจใน
ทองถ่ินชนบท เปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานจิตรกรรมที่นําเสนอภาพชีวิตในชนบท 
ทามกลางธรรมชาติอันสงบ งดงาม ดวยวิธีการนําเสนอแบบเรียบงายและตรงไปตรงมา 

เอกลักษณของอาจารยดํารง คือ การจัดวางองคประกอบภาพ ความแมนยําทางดานทศันีย
วิทยา อัจฉรยิะภาพในการใชสี การเขียนลายเสนที่อิสระ บรรยากาศที่สงบเงียบ และพลังแหงชีวิตอัน
บริสุทธิ์ เปนรากฐานแหงสมาธิ และปญญา 

สวนหนึ่งทีน่าสังเกตในงานจิตรกรรมของศิลปน คือ ภาพบานเรือนในชนบทของเขา
มักจะปราศจากผูคนเสมอ แตบรรยากาศในภาพก็มิไดดูเงียบเหงา วงัเวง และไรซ่ึงชีวิต ขาวของ
เครื่องใชในชวีิตประจําวัน ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใชในการเกษตรกรรมหรือการประมง ที่จัดวาง
ไวตามบานเรือนหรือใตถุนบานเพื่อรอการใชงาน เปนองคประกอบสําคัญที่สรางความมีชีวิตชีวาใน
ผลงาน ส่ิงเหลานี้เปรียบดังลมหายใจ และความเคลื่อนไหวของชีวติในผลงานของอาจารยดํารง 

ผลงานที่ขาพเจาประทับใจ และนํามาเปนแบบอยางในการวิเคราะหสูองคประกอบใน
ผลงานชุด “วถีิแหงจิตพอเพยีง” คือ ผลงานในชวงป 2536-2538 ภาพชุด “หมูบานชาวนา” และ 
“หมูบานริมน้าํ” (ภาพที่ 5-6) 

ผลงานชุดนี้มวีิธีการนําเสนอและการจดัวางองคประกอบอันอัจฉริยะ และวิญญาณอัน
อิสระของศิลปน คือ การนําเสนอภาพในมุมมองที่แปลกตา โดยการตัดเอาเฉพาะบางสวนของบาน
มาเขียนลงในภาพ เชน ตดัเฉพาะสวนหลังคาในลักษณะมุมสูง หรือตดัเฉพาะสวนหนาหรือดานขาง
ของบาน หรือระยะของบานที่ใกลในลักษณะเหมือนถายภาพ ทําใหเรามองเห็นรายละเอียดตางๆ ได
อยางชัดเจน สวนฉากหลังอาจเปนภาพทุงนา แมน้ํา หรือภูเขาที่ไกลลิบ บางครั้งอาจใชสีฟาและสีน้าํ
เงินระบายฉากหลังของภาพเพื่อเนนองคประกอบของฉากหนาบานที่เปนเรือนบาน แตจะไมเนน
ระยะหลัง ของภาพ 
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  ภาพที่ 5 ตวัอยางผลงานของอาจารยดํารง วงศอุปราช  
            บานชาวนา II, 2537 หมึกและสีฝุนบนผาใบ 60X5.5 cm. 

 

 
 

  ภาพที่ 6  ตัวอยางผลงานของอาจารยดํารง วงศอุปราช 
   บานริมน้ํา, 2538 หมึกสีฝุนและสีอะครลิีคบนผาใบ 32X47 cm 
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อิทธิพล ตั้งโฉลก 
อาจารยอิทธิพล สรางสรรคศิลปะมาเปนเวลากวา 30-40 ป ซ่ึงตลอดระยะเวลานี้ทานได

สรางผลงานออกมาจํานวนมากมายและหลายประเภท หลายเทคนิค และหลายตอหลายชุด ทั้งภาพ
พิมพ จิตรกรรม ประติมากรรม แตในบทความนี้จะพดูถึงผลงานจิตรกรรมชุด “สีสันแหงแสง” ที่
สรางขึ้นระหวางป 2541-2543 ผลงานชุดนี้เปนแรงบนัดาลใจในการศึกษาเทคนิค และรายละเอยีด
ทางจิตรกรรมใหกับขาพเจามาโดยตลอดในชวงของการศึกษาระดับมหาบัณฑตินี้ ตั้งแตป 2548 ที่
ขาพเจาไดเขามาศึกษา และยังสงผลสูการสรางสรรคผลงานวิทยานพินธชุด “สุข...สงบ...อยาง
พอเพียง” นี้อีกดวย 

ผลงานชุด “สีสันแหงแสง” ของอาจารยอิทธิพลชุดนี้ (ภาพที่ 7-9) แตกตางไปจากชดุอื่นๆ
อยางเหน็ไดชัด จากลักษณะภายนอก คือ มีลักษณะเปนรูปธรรมเห็นถึงเรื่องราวไดอยางชัดเจน ถา
สํารวจยอนหลังผลงานทั้งหมดของอาจารยอิทธิพลจะเหน็ไดวา ผลงานเกือบทั้งหมดเปนนามธรรม
และกึ่งนามธรรมทั้งส้ิน 

อาจารยอิทธิพลทํางานแบบนามธรรมก็เพือ่แสดงออกถึงประสบการณทางใจที่ไดรับ
โดยตรง ตอสัจจะแหงธรรมชาติ อันเปนโลกอัตวิสัยแหง “นาม” มากกวาแสดงออกถึงประสบการณ
ทางกายอันเปนโลกของวัตถุแหง “รูป” และการเลือกทํางานในแนวนี้ มิใชเพยีงเพื่อใหกาวพนจาก
กฎเกณฑความถูก ผิด หรือเหมือนจริงของธรรมชาติ เพื่อ “อิสระ” แตเปนไปตามความเชื่อมั่น 
“ศรัทธา” วางานนามธรรม เปนวิถีที่จะนําไปสูการแสดงออกถึง “ประสบการณทางสุนทรียภาพแหง
สัจจะของจกัรวาล” นั่นเอง 

จิตรกรรมชุด “สีสันแหงแสง” นี้ เห็นไดชัดเจนวาแมผูดูจะเห็นถึงรูปธรรม ของเรื่องราว
ธรรมชาติที่มีตนไม ใบไม และน้ํา แตอาจารยอิทธิพลไดใชวิธีการอันหลากหลายในการเลือก 
ดัดแปลง ตัด และลดทอน ส่ิงที่ไมใชสาระสําคัญออก คือการเลือกเฉพาะรูปทรงของตนไม ใบไม 
เพียงบางชนดิ และเนนขยายเพียงบางสวน ใหมีขนาดใหญกวาจรงิหลายเทาตวั และลดทอน
รายละเอียดตางๆ ลดเหลือเพียงความแบนและเรยีบงาย ผูดูจะเหน็เพยีงเงาดําของรปูรางภายนอก ใน
ลักษณะ “การมองยองแสง” เพื่อบงบอกความหมายอยางงาย ตรง และชัดเจนที่สุด ถึงสาระสําคัญใน
ผลงานคือเร่ืองของ “แสง” 
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  ภาพที่ 7 ตัวอยางผลงานของอาจารยอิทธิพล ตั้งโฉลก 
      Urban River, 1998 
      Oil and Acrylic on paper, 54.7x109.5 cm 

 
 

 
 
ภาพที่ 8 ตัวอยางผลงานของอาจารยอิทธิพล ตั้งโฉลก 

    Fluent, 1999 
    Oil on paper mounted on wood, 110x160 cm 
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ภาพที่ 9 ตัวอยางผลงานของอาจารยอิทธิพล ตั้งโฉลก 

    Reflections, 1999 
          Oil on paper mounted on wood, 110x160 cm 
 
 
แนวความคดิในการสรางสรรคจากแรงบันดาลใจ 
 
ขาพเจาตองการนําเสนอรูปแบบของงานจิตรกรรมที่เรียบงาย ดูแลวสบายๆ ดวย แรง

บันดาลใจจากวิถีชีวิตชนบท (ชาวประมง) รวมถึงประสบการณจากการศึกษาและการชมผลงาน
ศิลปะรวมถึงขอมูลตางๆที่ขาพเจาไดรับโดยตรง 

ในการสรางสรรคผลงาน เร่ือง “สุข...สงบ...อยางพอเพียง” เปนการถายทอดความ
ประทับใจที่ไดจากทัศนียภาพอันสุขสงบ ทามกลางวิถีชีวิตชาวประมงที่มีความเปนอยูอยางพอเพียง 

บรรยากาศของแสงแดดที่ทอดผาน บาน หรือ แพปลา หรือเรือในลักษณะยอนแสง เกิด
ทัศนียภาพหลักคือ พื้นที่วาง ชองวาง กับการแสดงออกถึงความเคลื่อนไหวที่เปนมิติระยะหนาและ
หลัง ดวยทิศทางของมุมมองที่อิสระอยางผอนคลาย 

ผูคนสวนใหญช่ืนชอบเรือและทะเล ขาพเจาก็ช่ืนชอบและประทับใจวถีิชีวิตของ
ชาวประมง แตขาพเจามไิดมุงเนนการถายทอดรายละเอียดที่แสดงความชัดเจนและเรื่องราววิถีชีวิต
ชาวประมงเพยีงเรื่องเดยีว 



 
20

ขาพเจาตองการเสนออารมณและความรูสึกจากความประทับใจในวิถีชีวติ ดวยทัศนคติ
สวนตัว ถายทอดเปนผลงานจิตรกรรม ผสมผสานกับจินตนาการของผูพักอาศัยที่ไดช่ืนชม การ
ตกแตงผลงานจิตรกรรมภายใน Casa Del Mare เปนความรูสึกใหม ทีผ่อนคลาย เรียบงาย สุข และ
สงบ 

 
การพัฒนาผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะแรก) 
 
แนวคิดในการสรางสรรคผลงานชุดกอนวทิยานิพนธ (ระยะแรก) 
 
ผลงานชุดนี้ตองการนําเสนอในเรื่องราวของรายละเอียดที่ใกลเคียงความเปนจริง มี

ลักษณะของจติรกรรมแนวเหมือนจริง เปนอิทธิพลหลักของการสรางสรรค สะทอนคุณคาในความ
งาม ผสมจินตนาการกับบรรยากาศตามความเปนจริง ซ่ึงไดแกเร่ืองของแสงจากดวงอาทิตยที่ทะลุ
ผานวัตถุ ส่ิงของ หรือตัวเรือนบาน ส่ิงกอสรางตางๆในลักษณะยอนแสง เกิดเปนความแตกตางของ
พื้นที่ระยะหนาที่ยอนแสงกบัระยะหลังที่เปนพื้นที่ของแสง รายละเอียดของภาพตามจินตนาการของ
ขาพเจาจึงเกิดเปนมุมมองเฉพาะตวัขึ้นมา โดยอาศัยหลักการของแสงเงาและพืน้ทีว่างตามหลักของ
องคประกอบทางศิลปะ 

 
รูปแบบและการจัดองคประกอบในผลงานชดุกอนวิทยานพินธ (ระยะแรก) 
 
ขาพเจาอาศัยมมุมองที่ประทับใจ เลือกองคประกอบจากการถายภาพและเลือกสรรรูปทรง

โดยรวมของภาพจากความเปนจริงตามธรรมชาติ ที่เปนไปของภาพวิถีชีวิตชาวประมง 
การสังเกตมุมมองจากภายในสูภายนอก จากภายในบานมองทะลุผานวัตถุ ผานฝาผนัง ที่

เปนระยะหนา ออกไปสูระยะหลังที่เปนบรรยากาศของทะเล เรือ และการดํารงชวีติของชาวประมง 
การมองจากระยะหนาสูระยะหลัง ดวยวิธีการมองยอนแสงนั้น ทําใหเกิดการตัดกันของแสง เปนมดื
และสวาง เปนรูปทรงอิสระอันเกดิจาการตัดกันของระยะหนา (มืด) กับระยะหลัง (สวาง) รูปทรง
ของชองแสง แสงที่ทะลุผานวัตถุหรือฝาผนังของชานบาน ขาพเจาสนใจกับชองวางที่เกิดขึ้นนี้ จงึใส
รายละเอียดแบบเหมือนจริง (Realism) เพื่อใหเกิดความนาสนใจของการนําเสนอ (เปนจดุเดนของ
ภาพ) และเพิม่ ลด ตัดทอน รายละเอยีดบางสวน เพือ่ผลใหเกิดมิตทิี่ชัดเจน โดยอาศัยวิธีคิดแบบ
นามธรรมมาชวยในการจดัการกับระยะหนา เหลือไวเพยีงน้ําหนกัของเงา (จากการยอนแสง) เปนผล
ใหเกิดมิติ เกิดเปนความชัดเจนในเรื่องของแสงและเงา บริเวณมดืและสวาง 
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บรรยากาศของแสงและเงาในผลงานชุดกอนวิทยานิพนธ 
 
บรรยากาศโดยรวมอิงมาจากความเปนจรงิในธรรมชาติ เปนบรรยากาศของแสงอาทิตย 
“แสง” มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงอยูของสิ่งมีชีวติบนโลก แสงทําใหเรามองเหน็ 

แสงเปนพลังงานบริสุทธิ์ ที่ใหความอบอุน ใหความรอน กอนใหเกิดชีวิต ดํารงอยู เคล่ือนไหว
แปรเปลี่ยน เปนกลางวัน-กลางคืน เปลี่ยนแปลงหมุนเวยีนไมหยดุนิ่ง 

“แสง” ในทางศิลปะเปนทัศนะธาตุพื้นฐาน แสงกอใหเกิดน้ําหนักออนแก “แสง” ในเชิง
ความหมาย คือ ส่ิงดีงามทั้งหลาย เปนสัญลักษณทีห่มายถึงความหวัง ความเจริญรุงเรือง 

แสงในงานของขาพเจาแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ และความรูสึกทางจิตใจของ
ขาพเจา เพื่อแสดงพลังแหงชีวิตที่เคล่ือนไหว ไมหยุดนิง่ ในขณะที่ระยะหนาอันเกดิจากเงามดืของ
วัตถุ ขาพเจาพยายามลดบทบาทลงใหแบนเรียบ และนิง่สงบไมใหโดดเดน ผสานกลมกลืนไปกบั
พื้นที่วางของแสง ที่มองทะลุสูดานหลังอยางอิสระ เปนสีสันในบริบทแหงการแปรเปลี่ยน ของ
สรรพสิ่งในธรรมชาติ ภาพทีป่รากฏเปนบรรยากาศของทวิทัศนทะเล หาดทราย เรือ หรือแมแตวถีิ
ชีวิตของชาวบาน ปรากฏอยางชัดเจนบาง ไมชัดบาง สะทอนใหเหน็ถึงกฎเกณฑและระเบยีบของ
ธรรมชาติ เชน เชา กลางวัน เย็น หรือฤดูกาลตางๆ 

เมื่อแสงทําใหเกิดเงา คือแรงดลใจใหเหน็ถึงคูตรงกันขามที่เปรียบเทียบ ย้ําใหเห็นถึง
สาระสําคัญในผลงาน คือ ความเปนระเบียบกับความอิสระ ความสงบนิ่งกับความเคลื่อนไหว และ
ความเรียบงายกับความยุงเหยิงวุนวาย  หรือแมแตความสุขกับความทกุข คือสองดานของความจรงิ
อันเดียวกนั ซ่ึงดํารงอยูรวมกันและดําเนนิไปดวยกนัอยางตอเนื่อง1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 อิทธิพล ตั้งโฉลก, สีสันแหงแสง (กรุงเทพฯ : อัมรินทร พร้ินติ้ง แอนพับลิชช่ิง, 2543). 
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ภาพที่ 10 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศกึษา 2549 “ยามเชา”  
              50x150cm, Acrylic on Canvas 
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ภาพที่ 11 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศกึษา 2549 “ยามเย็น 1” 
          120x150cm, Acrylic on Canvas 
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ภาพที่ 12 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศกึษา 2549 “ยามเย็น 2”  
   150x170cm, Acrylic on Canvas 
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    ภาพที่ 13 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศึกษา 2549 “แพปลา 1” 
   150x200cm, Acrylic on Canvas 
 

 
 

  ภาพที่ 14 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศึกษา 2549 “แพปลา 2”   
     125x200cm, Acrylic on Canvas 
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   ภาพที่ 15 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศึกษา 2549 “สะพานปลา...ชะอํา”  
           60x80cm, Acrylic on Canvas 

 

 
 
ภาพที่ 16 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศกึษา 2549 “เรือ...หาดเจา” 

   50x63cm, Acrylic on Canvas 
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ภาพที่ 17 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศกึษา 2549 “วันฟาครึ้มฝน 1”        
75x100cm, Acrylic on Canvas 
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   ภาพที่ 18 ผลงานกอนศิลปะนิพนธ ปการศึกษา 2549 “วันฟาครึ้มฝน 2” 
   75x75cm, Acrylic on Canvas 
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บทท่ี  3 
 

วิธีการศึกษาและกระบวนการสรางสรรคผลงานวิทยานพินธ 
 

การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชุดนี้ มีการศึกษาประมวลความรู ความคิดจากขอมูล
จริง โดยการวิเคราะหการออกแบบและตกแตงของ Casa Del Mare Resort Hua-Hin เปนหลักในการ
พัฒนาผลงานชุด “วิถีแหงจิตพอเพียง” โดยหารูปแบบ แนวคิด ของการออกแบบและการตกแตง สู
การเชื่อมโยงความงาม เพื่อความกลมกลืนและเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางผลงานจิตรกรรม กับ 
Casa Del Mare Resort Hua-Hin 
 
ขั้นตอนการศึกษา 

1. ศึกษาวเิคราะหลักษณะการออกแบบและตกแตงของ “Casa Del Mare” 
2. ศึกษาวเิคราะห “วิถีชีวิตชาวประมง” 
3. ศึกษาขอมูลและถายภาพจากสถานที่จริง 
4. กําหนดรูปแบบและแนวคิดของผลงานใหเหมาะสมกับสถานที่ 
5. สรางสรรคผลงานจิตรกรรมชุด “วิถีแหงจติพอเพียง” 
6. ศึกษาความเหมาะสมในการติดตั้งผลงานจติรกรรม ดวยการสรางแบบจําลองของการ

ตกแตง 
7. สรุปผลการศึกษา 

 
แหลงขอมูล 

1. สถานที่ติดตั้งผลงาน Casa Del Mare Resort Hua-Hin 
2. สภาพแวดลอม : วิถีชีวิตและธรรมชาติ หมูบานชาวประมง, สะพานปลา, แพปลา 

แถบจังหวัดเพชรบุรี เปนตน 
3. ชาวประมง : ศึกษาโดยการพดูคุยถึงวิถีชีวิตความเปนอยู 
4. หนังสือศิลปะ : ศึกษารูปแบบและวิธีการในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรม 
5. ภาพถาย : จากสถานที่จริง(แหลงขอมูลตางๆ) 
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วิเคราะหลักษณะการออกแบบตกแตงของ “Casa Del Mare” 
 

วิเคราะหเพื่อการหารูปแบบของผลงานจิตรกรรมที่เหมาะสม และมีความสอดคลองทั้ง
สาระ และองคประกอบในการสรางสรรคเพื่อตกแตง Casa Del Mare โดยเฉพาะ 

Casa Del Mare ตกแตงดวยวัสดุที่คัดสรรจากภายในทองถ่ิน โครงสรางมีลักษณะ 
ผสมผสานระหวางอาคารครึ่งตึก คร่ึงไม เนนที่ไมเกา และประตูบานพับแบบไทย ผสมเขากับผนัง
ฉาบปูนขาว ผสมสีพีช โดดเดนดวยหลังคาดินเผา การตกแตง ที่ใชเฟอรนิเจอรผลิตจากทองถ่ิน ผา
ทอมือ โดยเนนความเรียบงายในการดีไซน ดวยสไตล Minimalist นอกจากนี้ ยังเนนใหแตละหอง
เปดโลง เพื่อใหแสงจากธรรมชาติเขามาใหมากที่สุด  

Casa Del Mare ในบรรยากาศของหมูบานชาวประมงที่นาหลงใหล ความเรียบงาย 
ธรรมดาของชีวิตชนบทแสดงใหเห็นในการออกแบบ Casa Del Mare Hua-Hin แหงนี้ ความสวยงาม
นาหลงใหลของ Casa Del Mare Hua-Hin มีตนกําเนิดมาจากความเกา ความมีเสนหของหมูบาน
ชาวประมง นํามาซึ่งการออกแบบเชิงสถาปตยกรรมแบบชนบท และการตกแตงแบบเรียบงาย 
ธรรมดาดวยของตกแตงแนวธรรมชาติ อีกทั้งใหบรรยากาศมากกวาการเปนที่พักผอนดวยสระวายน้าํ 
สวนรมร่ืนดวยตนปาลม และตนไมพื้นเมืองมากมาย มีความเปนสวนตัวอันเนื่องมาจากความสงบ 
 
Casa Del Mare สูการสรางสรรคผลงานชดุ “วิถีแหงจิตพอเพียง” 
 

Casa Del Mare หองพักสไตลธรรมชาติ เนนความมีเสนหเรียบงายแบบหมูบาน
ชาวประมง เปนแนวคิดที่ทําใหขาพเจาสนใจในวิถีชีวิตชาวประมงขึ้นมา สูการวิเคราะหขอมูล สงผล
ตอการสรางสรรคผลงานจิตรกรรม แนวคิดและองคประกอบคิดควบคูไปกับแนวคิดในการ
ออกแบบตกแตงของ Casa Del Mare  

 
แนวคิดของ Casa Del Mare  

 
การตกแตงที่เรียบงาย แตแฝงไวดวยดีไซน กับการตกแตงสไตล Minimal ที่มีความนอย

ดวยรายละเอียด แตมากดวยส่ิงอํานวยความสะดวก (ภาพที่ 19-23) 
เนื่องจากวิถีชีวิตของผูคนในปจจุบัน มักเรงรีบและสับสนวุนวายในการใชชีวิต ทําให

สถานที่พักผอนและที่อยูอาศัย ตองการบรรยากาศเพื่อความผอนคลายเปนสําคัญ การจัดตกแตงแบบ
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เรียบงายจึงนาจะเปนหนทางหนึ่งที่ลงตัวเปนที่สุด เพราะความเรียบงายของเสนสายและสีสัน คือ 
พลังแหงความงามอันเฉียบคม ถือเปนเสนห ที่ใครๆมักจะหลงใหล 

ดวยพื้นที่อันจํากัด การแบงสัดสวนในแตละบริเวณนั้นตองชัดเจน เนนการจัดวางที่
คํานึงถึงประโยชนใชสอยอันครบครัน ในขณะเดียวกันก็ตองเชื่อมโยงทุกๆสวนเขาไวดวยกัน เปน
การจัดวางพื้นที่ใหเกิดมิติ และเพื่อเพิ่มดีกรีความเรียบงายของสไตลดวยการสอดแทรกลูกเลน
ทางดานดีไซนเขาไป ไมวาจะเปนการใชเสนสายมาทําเปนฉากกั้นพื้นที่สวนตัว หรือเพิ่มของประดบั
ตกแตงที่สะทอนถึงไอเดีย มาจัดวางตามมุมมองตางๆ เพื่อสรางความกลมกลืนและตอเนื่อง แตยัง
คงไวซ่ึงความโปรง โลงของพื้นที่เปนสําคัญ รวมไปถึงสีสันที่สบายตา และรูปทรงของเฟอรนิเจอรที่
ไมรกรุงรังจนเกินไป  

 
เฟอรนิเจอร 
 

วัสดุที่ใชตกแตงจึงโดดเดนมีสไตล เนนคุณคาของวัสดุอยางชัดเจน และเนนประโยชนใช
สอยอยางครบครัน แตแฝงไวดวยการออกแบบที่แยบยล มีการจัดระบบจัดเก็บ ซอนเหลี่ยมหลบมุม
ไดอยางยอดเยี่ยม กลมกลืนไปกับทุกพื้นที่ รวมทั้งรูปแบบของเฟอรนิเจอรสไตลบางเบาแตแฝงไว
ดวยความเข็งแรงไดนามหัศจรรย และยังตอบสนองกับหนาที่ที่จําเปนในทุกๆบริเวณ ไมวาจะใน
หองนอน หรือบริเวณตอนรับ เพื่อใหผูพักอาศัยไดเปนอิสระจากขาวของเครื่องใชตางๆ ที่ตองมีใน
ชีวิตประจําวัน และไดพํานักอยางผอนคลาย ทามกลางบรรยากาศเงียบสงบดวย “ความนอย” ของสิ่ง
รอบตัว (ภาพที่ 24) 

Casa Del Mare มีความงามอยางแตกตาง ดวยสไตลการตกแตงที่เรียบงายแบบไรที่ติ และ
ยังตอบสนองวิถีชีวิตแบบคนรุนใหมไดดีอีกดวย 

ไมวาจะชื่นชอบการตกแตงแนวไหน หรือแบบใด Casa Del Mare ก็คือส่ิงหนึ่งซ่ึงสะทอน
ความเปนตัวตนที่แทจริง และความรวมสมัยของความเรียบงายแบบวิถีชีวิตชาวประมง สะทอนถึง
การสานตอจินตนาการใหเกิดเปนรูปเปนรางที่ชัดเจนอีกประการหนึ่งดวย 
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ภาพที่ 19 ภาพชุด แสดงการตกแตงบริเวณภายนอกของ Casa Del Mare  
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ภาพที่ 20 ภาพชุด แสดงการตกแตงบริเวณภายนอกของ Casa Del Mare  
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ภาพที่ 21 ภาพชุด โครงสรางตัวอาคาร ที่แสดงถึงความเปน Minimal Style  
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ภาพที่ 22 ภาพชุด แสดงการตกแตงภายในบริเวณตอนรับ 
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ภาพที่ 23 ภาพชุด แสดงการตกแตงภายในหองพัก 
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ภาพที่ 24 ภาพชุด แสดงรูปแบบของเฟอรนิเจอร 
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องคประกอบทางทัศนะธาตขุองวิทยานิพนธ 
 

ขาพเจาใชทัศนะธาตุ อันไดแก  เสน (Line) น้ําหนักออนแกของแสงและเงา (Tone) พื้นที่
วาง (Space) สี (Color) และลักษณะผิว (Texture) สรางรูปทรงเพื่อส่ืออารมณ และแนวคิด2 ที่
สอดคลองกับการออกแบบตกแตงของ Casa Del Mare ดังนี้ 

1. เสน (Line) 
ในผลงานของขาพเจา เสนเปนขอบเขตของที่วางของแสง ขอบเขตของสิ่งของ ขอบเขต

ของรูปทรง ขอบเขตของน้ําหนัก และขอบเขตของสี มีทิศทางที่อิสระเปนไปตามขอบเขตของสิ่ง
ตางๆ ขางตน 

เปนโครงสรางขององคประกอบ เกิดจากการประสานกันของเสนแกนของสวนตางๆ มี
รายละเอียดของรูปทรง เปนสวนสําคัญตอการสรางอารมณความรูสึกอยางมาก วัตถุที่เปนมวล เชน 
ฝาบาน แพปลา เรือ อุปกรณการประมง ทะเล ภูเขา ตนไม การวางโครงสรางขององคประกอบ
กอนที่จะเขียนมวลหรือรูปทรงลงไป เพื่อกําหนดความรูสึกหรืออารมณขั้นตนของภาพ เปนพื้นฐาน
สําหรับสานตอ ดวยรูปทรงที่มีรายละเอียดและความซับซอนใหสมบูรณตอไป3 

 
2. น้ําหนกัออนแกของแสงและเงา (Tone) 
ในผลงานชุดนี้ใชบริเวณมดื และสวาง ความออนแกของสีดวยลําดบัตางๆจากดําไปขาว

ลักษณะน้ําหนกัของภาพ เกดิจากทิศทางของแสงในระยะหลัง (มองยอนแสง) ในระยะหนาจะเกดิ
เปนเงามืด เปนความลึกในภาพแสงเขาทางดานหนึ่ง อีกดานหนึ่งเปนเงา คลายวิธีการของการเขียน
ภาพเหมือนจรงิ สะทอนความชัดเจนในแนวคิดที่เปนสัจจะธรรมในธรรมชาติ คือ แสงทําใหเกิดเงา 
มมีืดก็มีสวาง 

 
3. พื้นที่วาง (Space) 
พื้นที่วาง, ชองวาง ในผลงานชุดนี้เกิดจากการกําหนดรูปทรงขึ้นดวยพ้ืนที่ของน้ําหนัก มี

ทิศทางอิสระ พื้นที่วางจะเริ่มมีพลัง มีความเคลื่อนไหว และมีความหมายขึ้นเพราะสวนวางที่อยู
รอบๆ เปนความวางที่นิ่งสงบ ดวยน้ําหนักมืดของเงา แตพื้นที่วางในความมืดมิใชไมมีความหมาย 
แตกลับเปนสวนประกอบที่ถูกกําหนดขึ้นดวย  เหตุผลในเชิงมุมมองที่เนนความสําคัญในเรื่องของ
แสงและเงา ทําใหความเคลื่อนไหวทางความรูสึก มิติหนา หลัง รายละเอียดในชองวางดังกลาวจะมี
                                                 

2 ชลูด นิ่มเสมอ, องคประกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานชิ, 2542), 27. 
3  เร่ืองเดียวกัน, 48. 
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การเชื่อมโยงกันดวยเสนและรูปทรง ที่แปรเปลี่ยนตอเนื่องกันของสภาพบรรยากาศแวดลอมที่เปน
จุดสนใจของผลงาน 

 
4. สี (Color) 
สีคูกับแสง แสงเกิดการหักเห มีความถี่ในขนาดที่ตามนุษยสามารถมองเห็นได เมื่อแสง

ตกกระทบวัตถุที่มีสีก็จะไดสีที่มีอยูในวัตถุธรรมชาติทั่วไป 
สีมีบทบาทมากในผลงานของขาพเจา นั่นคือสีที่ใหความสวางและความมืด สีจึงมีหนาที่

เดียวกันกับน้ําหนัก แตมีความพิเศษประการหนึ่งคือ ใหอารมณความรูสึกดวยตัวเองโดยตรงใน
ผลงานของขาพเจามักจะใชสีที่กลมกลืนกันในปริมาณที่มากกวาสีที่ตัดกัน ดวยอัตราสวน สี
กลมกลืน 80% สีที่ตัดกัน 20% เพื่อเพิ่มความสบายทางสายตา และความเหมาะสมในการตกแตง 
สะทอนความสุข และความสงบทางใจ 

 
5. ลักษณะผิว (Texture) 
ลักษณะพื้นผิวที่ขาพเจาทําเทียมขึ้นมานั้น (ในระยะหนา) สัมผัสไดถึงความหยาบ ละเอยีด 

ขรุขระ เปนเสน เปนจุด เปนตน 
ลักษณะพื้นผิวเปนทัศนะธาตุที่มิไดเปนหลักในการสรางความหมายในผลงานของ

ขาพเจา เพราะขอจํากัดในเทคนิค และสิ่งที่ตองการแสดงออก แตเพื่อความสมบูรณในเรื่องของ
องคประกอบ เพิ่มมิติของระยะและน้ําหนักของภาพเพื่อความลงตัวในเชิงความรูสึก (หนาสูหลัง 
ความมืดสูความสวาง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
    40 

ผลงานกอนวทิยานิพนธ (ระยะสอง) “วิถีแหงจิตพอเพยีง” 
 

เมื่อวิเคราะหรูปแบบ แนวคิด ของการตกแตง เพื่อหาจุดเชื่อมโยงระหวางผลงาน
จิตรกรรมกับ Casa Del Mare ผลสัมฤทธิ์ที่ไดนั้นนําไปสูการปรับเปลี่ยน พัฒนาผลงานจิตรกรรม 
และเกิดเปนภาพลักษณที่สอดคลองกัน ชัดเจนยิ่งขึ้นระหวาง Casa Del Mare กับผลงานชุด “วิถีแหง
จิตพอเพียง”   

ผลงานชุดกอนหนานี้  ขาพเจ าสะทอนให เห็นถึงประสบการณจริงที่ ได สัมผัส 
องคประกอบของทัศนะธาตุตางๆ จึงดูสมจริงเปนสวนใหญ และเมื่อทดลองนําผลงานชุดดังกลาวมา
ติดตั้งภายใน Casa Del Mare แลวเกิดปญหาในเรื่องรูปแบบ ที่สําคัญคือ โทนสีที่มีน้ําหนักเขม (ดํา) 
เปนสวนใหญในภาพใหความรูสึกอึดอัด และหนักเกินไปตอการนํามาตกแตง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สวนของหองพักนั้นไมเหมาะสมเปนอยางยิ่ง 

ผลงานในชุดนี้และผลงานชุดวิทยานิพนธในลําดับตอไป ขาพเจาจึงคํานึงถึง แนวคิดของ
การลดรูป ลดรายละเอียด และสีสันใหเกิดความปลอดโปรงและโลงใจใหมากขึ้น 

องคประกอบเนนความแมนยําทางดานทัศนียวิทยาใหมากขึ้น  เนนการใชสีและ
รายละเอียดของภาพที่เปนอิสระมากยิ่งขึ้น ผานการศึกษาโครงสรางในการตกแตงและสิ่งแวดลอม
โดยรอบของ Casa Del Mare นํามาเปนแรงบันดาลใจของการจัดองคประกอบทางทัศนะธาตุใน
ผลงานจิตรกรรม 

แนวคิดที่สําคัญของผลงานชุดนี้จึงเปนเรื่องของ “สัมพันธภาพของรูปกับความวาง ความ
เคลื่อนไหวกับความสงบนิ่ง ชีวิตที่พอเพียงกับชีวิตที่วุนวายและฟุมเฟอย” คือ ความจริง ซ่ึงดํารงอยู
ควบคูไปกับวิถีชีวิตของมนุษย เพื่อคนหาหนวิถีแหงความสุข...สงบ ของจิตใจ (ภาพที่ 25-33)  
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ภาพที่ 25 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 1 
 

 

 
 

ภาพที่ 26 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 2 
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ภาพที่ 27 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 3 
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ภาพที่ 28 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 4 
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ภาพที่ 29 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 5 
 

 
 
 ภาพที่ 30 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง)  ช้ินที่ 6 
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    ภาพที่ 31 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 7 
 

 
 

 ภาพที่ 32 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 8 
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ภาพที่ 33 ผลงานกอนวิทยานิพนธ (ระยะสอง) ช้ินที่ 9 
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ขั้นตอนในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรม 
 

ในการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชุด “วิถีแหงจิตพอเพียง”นําเสนอผลงานจํานวน 9 
ช้ิน กระบวนการสรางสรรคใชเทคนิคสีอะครีลิค บนผาใบ (Acrylic on Canvas) ขาพเจาเริ่ม
ปฏิบัติงานดวยการนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห ผสานเขากับอารมณความรูสึกในแตละชวงเวลาของ
ความคิดเกิดจินตนาการโดยคลอยตามในเรื่องของการตกแตง และตําแหนงตางๆที่จะนําไปติดตั้ง 

กําหนดตําแหนงในการติดตั้งผลงาน คือ สวนของหองพักและบริเวณตอนรับ เพื่อ
ความหมายในดานความรูสึก ถายทอดออกมาใหเปนรูปธรรมในภาพรางตนแบบ เพื่อความสมบูรณ
ในขั้นตอนของการสรางสรรคผลงานจริง และเมื่อนําผลงานเขาไปติดตั้งในCasa Del Mareแลวก็ 
เพื่อใหเกิดความกลมกลืนกันระหวาง งานจิตรกรรมกับสถานที่ติดตั้ง Casa Del Mare 

 
ภาพราง  
 
เปนขั้นตอนการกําหนดรูปแบบและแนวคิดของผลงานใหเหมาะสมกับการนําไปตกแตง 

คนหาและทดลองในเรื่อง องคประกอบทางทัศนะธาตุ ขาพเจาใชการเลือกสรรมุมมองจากการ
ถายภาพ (วิถีชีวิตชาวประมง) จัดการดวยกระบวนการทางความคิดและ จินตนาการ ตัดทอน เพิม่เตมิ 
จุดเดน ระยะหนาและหลังปรับเปล่ียนมุมมองบางสวนเพื่อเนนความหมาย บางภาพมีปริมาณของ
ระยะหนาและหลังหรือปริมาณพื้นที่มืดและสวางมากนอยแตกตางกัน บางภาพจะมีแตบรรยากาศ
ของสี บางภาพมีแตลักษณะพื้นผิวในระยะหนา เปนการทดลองทําหลายๆสวนแลวหาขอดี ขอดอย
มาปรับใชในผลงานจริง (ภาพที่ 34-38) 

 
ผลงานจริง  

 
เปนการสรางสรรคงานดวยเทคนิคสีอะครีลิค โดยประมวลผลและปรับปรุงเปนตนแบบ

สําหรับสรางผลงานจริง ดวยกระบวนการทางจิตรกรรม ส่ือสารระหวางใจถึงใจโดยอาศัยเทคนิค 
วิธีการที่มีความประสานสอดคลองกับรูปแบบและเนื้อหาของงานอยางเปนเอกภาพ เทคนิคที่ใช
พัฒนามาจากการฝกฝนและศึกษาจากศิลปนที่ขาพเจาประทับใจ ผสมผสานวิธีการดวยการใชวิธีการ
ระบายสีแบบหนา สรางพื้นผิวของระยะหนาลงบนเฟรมผาใบเปนอันดับแรก เพื่อกําหนดมิติของ
ระยะหนาและหลังโดยการใชเครื่องมือเฉพาะ ขูดขีดบนสีที่ระบายไวแบบหนา เกิดเปนรองรอย
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เลียนแบบอารมณจากวัตถุจริงที่มีอยูในองคประกอบของระยะหนา โดยเวนพื้นเรียบไวกับระยะหลัง
ของภาพ ใชเทคนิคที่ตองอาศัยความประณีต และละเอียดออน 

ขั้นตอนนี้ตองอาศัยความฉับพลันในการปฏิบัติดวยเหตุผลของธรรมชาติจากสีอะครีลิคที่
แหงเร็ว และควบคุมไดยาก จึงตองใชสมาธิจดจอรวมกับทักษะในการปฏิบัติควบคูไปกับเวลา
อันรวดเร็วจากการแหงของสี 

และขั้นตอนหลังจากการเตรียมพื้นผิวนั้น สีตองแหงสนิท แลวจึงลงสีบรรยากาศและ
สรางภาพตามแบบราง ทับลงไปเปนขั้นตอนตอไป และใชความละเอียดออนในการเก็บรายละเอียด
สําหรับจุดสนใจของภาพที่ตองอาศัยความประณีตในระดับหนึ่ง 

ยอมสงผลใหการแสดงออกเปนไปอยางมีระบบและแบบแผนที่ดี เปนการฝกจิตให
สัมพันธกับรางกาย ถายทอดแบบแผนในวิธีคิดออกมาสูผลงานสรางสรรค 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 34 ตวัอยางภาพราง : แสดงการเลือกมุมมอง (เทคนิคถายภาพ) 
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 ภาพที่ 35 ชุดตวัอยางภาพราง : ศึกษาปริมาณของพื้นที่ ระยะหนาและหลัง (แสงและเงา) 
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 ภาพที่ 36 ชุดตวัอยางภาพราง : ทดลองบรรยากาศของภาพ (สําหรับตกแตงภายในหองพัก) 
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ภาพที่ 37 ชุดตวัอยางภาพราง : ทดลองบรรยากาศของภาพ (สําหรับตกแตงบริเวณตอนรับ) 
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 ภาพที่ 38 ชุดตวัอยางภาพราง : ทดลองการสรางลักษณะพื้นผิว (ในระยะหนาของภาพ) 
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ผลงานวิทยานพินธ ชุด“วิถีแหงจิตพอเพียง” 
จากการสรางสรรค และศึกษาอยางตอเนือ่ง ขาพเจาไดวิเคราะหผลงานที่ผานมา สรุปเปน

โครงสรางการสรางสรรคในหัวขอ“วิถีแหงจิตพอเพยีง”ซ่ึงเปนหวัขอวิทยานิพนธ 
การสรางสรรควิทยานพินธมีผลงานทั้งส้ิน 9 ช้ิน เปนผลงานจิตรกรรมแบบ 2 มิติ โดยใชเทคนิคสี
อะคริลิคลงบนผาใบ  

ในชวงของการสรางสรรควทิยานิพนธนี ้ ไดนําเสนอ แรงบันดาลใจอนัเปนรูปธรรม ของ
ธรรมชาติ สภาพแวดลอม วถีิชีวิต หรืออาจรวมไปถึงทัศนียภาพ แตขาพเจาไดใชวิธีการอันเรียบงาย 
ในการเลือก ดดัแปลง ตัด และลดทอน ส่ิงที่ไมใชสาระสําคัญออก คือการเลือกเฉพาะรูปทรงของฝา
ผนังบาน ฝาขัดแตะ  ชายคาบาน เครื่องใชไมสอยบางชนิด  เนนขยายเพยีงบางสวน และลดทอน
รายละเอียดตางๆ เหลือเพียงความแบนและเรียบงาย เหน็เพียงมิติองคประกอบ อันเกิดจากการจัดวาง
ตําแหนงของพื้นที่วาง ที่มรีะยะหนาทะลุสูดานหลัง ในลักษณะ “การมองยอนแสง” เพื่อบงบอก
ความหมายอยางงาย ตรง และชัดเจนที่สุด ถึงสาระสําคัญในผลงานคือเร่ืองของ “แสง” วิถีของความ
จริงอันความสวางและสงบของจิตใจ 

รายละเอียดและที่มาดังกลาวขางตน เร่ืองของ พื้นที่วางที่เกิดจากมิติของแสงและเงา เปน
สาระหนึ่งที่ขาพเจาไดยกมาเปนแบบอยางในการสรางสรรคผลงาน “วิถีแหงจิตพอเพยีง” เปนความ
เชื่อที่ขาพเจาสามารถรับรูและสัมผัสไดจากประสบการณตรงของขาพเจาเอง ดังคํากลาวของ ลามะ
โควินทะ วา “สัมพันธะภาพของรูปและความวาง มิใชสัมพันธะภาพของสิ่งที่ตรงขาม แตมันเปน
เพียงสองดานของความจริงอันเดียวกนั ซ่ึงดํารงอยูรวมกันและดําเนนิไปดวยกนัอยางตอเนื่อง4” 
 (ภาพที่39-51) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4ฟริตจอฟ คาปรา, เตาแหงฟสิกส(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 2530), 188. 
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ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที่ 1  
 
ผลงานชิ้นนี้ เปนการสรางสรรควิทยานิพนธชวงแรก ซ่ึงเปนการสรางสรรคตามเปาหมาย

ของหัวขอวิทยานิพนธ “วิถีแหงจิตพอเพยีง” ลักษณะของภาพ แสดงบรรยากาศของ 
สีโมโนโทน  

องคประกอบของภาพ มีฝาผนัง ฝาขัดแตะ เปนหลักสําคัญของภาพ และพื้นที่ของแสงที่
ทะลุสูดานหลัง เปนรูปทรงรอง ซ่ึงเปนการแสดงความเคลื่อนไหวของพื้นที่วางทั้งดานหนาและ
ดานหลังของภาพ รวมถึงรายละเอียดยอยที่ประกอบ ซ่ึงสวนมากมีลักษณะเปนจุด อันเกิดจากแสงที่
ทะลุแทรกมาตามฝาผนัง ที่กลมกลืน เล่ือนไหลรวมไปถึงรายละเอียดของลวดลาย พื้นผิวที่แทนคา
ของการสานกนัของฝาขัดแตะ 
 

 
 

ภาพที่ 39 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 1 
   “The way to sufficient of soul…1” 
   110x130cm, Acrylic on Canvas  
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ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที่  2 
 
ผลงานชิ้นที่ 2 นี้ เปนผลงานที่เนนเรื่องของพื้นที่วางและมีอารมณของ ความเปนนามธรรม

สูง องคประกอบที่เกิดจาก แสง ที่ทะลุผานจากดานหลังสูดานหนา แสงที่สองผานวัตถุตางๆรวมไป
ถึงฝาผนัง เกิดเปนจังหวะที่ตดักันระหวางแสง และเงาของวัตถุตางๆเกดิเปนรูปทรงทีอิ่สระ เปน
พื้นที่วางระหวางแสงกับเงา 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 40 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 2 
   “The way to sufficient of soul…2”  
   100x90cm, Acrylic on Canvas 
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ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที่ 3 
  

ผลงานชิ้นนี้ เปนการทดลองเรื่องของเทคนิคในการสรางสรรค เพื่อศึกษาหาความเปนไปได
ในการสื่อความหมายของผลงาน ดวยองคประกอบที่แปลกตา เนนพืน้ที่วางของแสงและพื้นที่ของ
เงา เชนเดยีวกบัผลงานชิ้นที่ 2  

มีการใชทองคาํเปลวมาผสมในองคประกอบบางสวนของผลงาน เพื่อแทนคาของแสงและ
เปนตัวส่ือความหมายหลักของผลงานชิ้นนี้ เปนความสนใจสวนตัวทีม่ีตอทองคําเปลว ส่ือถึง
ความสุขอันสงบทางใจ 

 
 

 
 
ภาพที่ 41 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 3 

   “The way to sufficient of soul…3” 
   90x120cm, Acrylic on Canvas 
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ภาพที่ 42 ชุดภาพ แสดงรายละเอียดของผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่3 
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ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที ่4 
  
 ผลงานชิ้นนี้ เปนองคประกอบที่ใกลเคียงกับผลงานชิ้นที่ 2 และ 3 เปนมุมมองที่เกดิจากการ 
ลดและขยายพืน้ที่วาง เลือกเปนบางสวนของฝาผนังและตัวบาน มีจดุสนใจดานบนซาย เกดิจากชวง
วางระหวางวัตถุระยะหนามองทะลุสูดานหลัง อยางอิสระ เปนองคประกอบที่ทาทายตอการจัดการ
ตามขบวนการทางศิลปะ ทําใหภาพที่ออกมา มีความนาคนหาและชดัเจนในเรื่องของความพอเพยีง
เชงินามธรรม เปนองคประกอบที่พอเพียงเมื่อสายตาไดสัมผัสผลงาน พอเพียงตอความสงบในเชิง
มุมมองทางจิตใจ  
   
 

 

 
 

 ภาพที่ 43 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 4 
   “The way to sufficient of soul…4” 
   100x100cm, Acrylic on Canvas 
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ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที่ 5    
 

 ผลงานชิ้นนี้ พืน้ผิวของภาพ ถือเปนองคประกอบสําคัญของผลงาน เปนการแทนคาของฝา
ขัดแตะไม  ไมไผ และวัสดุอ่ืน พื้นผิวดังกลาวเปนตวัชวย ในเรื่องของมมุมอง ระยะ ความลึกและ
ใกลไกล  
 ผลงานชิ้นนี้ เร่ืองของพื้นผิวในระยะหนาของภาพ มีความลงตัวที่ขาพเจาพอใจ จึงเปน
ตนแบบที่จะนาํไปสูการสรางสรรคผลงาน ช้ินตอๆไป 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 44 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 5 
   “The way to sufficient of soul…5” 
  100x100cm, Acrylic on Canvas 
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 ภาพที่ 45 ชุดภาพ แสดงรายละเอียดของผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 5 
 

 
 



 
 
    61 

ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที ่6 
 
 ผลงานชิ้นที่ 6 เปนการพัฒนาความคิดตอจากผลงานชิ้นที5่ เปนมุมมองที่ใกลเคียงกัน แตมี
การเพิ่มรายละเอียดของรูปทรงจากความเปนจริง และพฒันาเรื่องของเฉดสีที่อ่ิมตัวขึ้นจากเดิม 
ผลงานชิ้นนี้จงึมีความนาสนใจมากขึ้น พื้นผิวของภาพก็มกีารพัฒนาอยางตอเนื่องเพิ่มและลด
ปริมาณ เปนความกลมกลืน เล่ือนไหล รวมไปถึงความประณีตละเอียดออนของภาพรวม 
 ดวยรายระเอยีดกับความชดัเจนของสาระทีต่องการสื่อถึงการพักผอนอยางสงบและสขุใจ 
ผลงานชิ้นนี้เหมาะสําหรับตกแตงภายในหองพัก จึงกําหนดในผลงานชิ้นนี้ ติดตั้งภายในหองพักเตยีง
เดี่ยว 
 
 

 
 

  ภาพที่ 46 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 6 
              “The way to sufficient of soul…6” 

110x130cm, Acrylic on Canvas 
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 ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที่ 7 
  

ผลงานชิ้นนี้มีลักษณะของความเรียบงาย เนนระนาบของพื้นที่วาง เปนสวนใหญของภาพ 
รูปทรงหลักของภาพ เกดิจากการประกอบกันของฝาผนัง 2 ขางที่เชื่อมตอกันดวยแถบแสงตรงกลาง 
สูเรือที่จอดสงบนิ่งอยูดานหลัง เปนรูปทรงอันเกิดความตรงไปตรงมาขององคประกอบ ภาพที่มี
ความชัดเจนในเรื่องจังหวะของแสง ความนอยในรายระเอียด อันใกลเคียงกับแนวความคิดของการ
ตกแตงภายใน Casa Del Mare พอสมควร ภาพนี้องคประกอบแนวตั้ง สอดคลองกับการตกแตงภาพ
ในหองพกั (เตยีงคู)  
 

 
 

 ภาพที่ 47 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 7 
“Satisfied…Serene…Sufficient …7” 
130x150cm, Acrylic on Canvas 
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ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที่ 8 
 
 ผลงานชิ้นนี้ พฒันาจากผลงานชิ้นที7่ นํามาปรับเปลี่ยน รายละเอียดของวัตถุ องคประกอบ
และสี เพื่อความเหมาะสมกับการตกแตงหองพักเตยีงคู ที่ตองการความหลากหลายมากกวา หองพัก
เตียงเดีย่ว 
 รายละเอียดที่เพิ่มเติมคือพื้นผิวของภาพอาศัยระดับพื้นผิวภาพ เปนตวัชวยในการเนน
รายละเอียดของน้ําหนกั โทนสี อันเกิดจากแสงเงาที่ชัดเจน ความอบอุนทีส่อดแทรกอยูในความสงบ 
 
 

 
 

ภาพที่ 48 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 8 
   “The way to sufficient of soul…8” 

             150x150cm, Acrylic on Canvas 
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ผลงานวิทยานพินธ ชิ้นที ่9 
  

ผลงานที่มีขนาดใหญเพื่อผลทางสายตาเพราะผลงานชิ้นนีต้ิดตั้ง ณ จุดที่เปนฝาผนังขนาด
ใหญ(บริเวณตอนรับ) 

การสรางสรรคผลงานชิ้นนี้ สรางสรรคโดยการพัฒนามาจากผลงานชิ้นที่ 6และ7 มีกลุมของ
พื้นที่วางระยะหนาและรูปทรงของระยะหลัง เปนการสรางความเคลื่อนไหวจากการใชน้ําหนักออน
แกมากกวา (ระยะหนาสูหลัง) หรือความถกูตองตามแบบอยางของภาพแบบ Perspective 

เนนทิศทางจากการเคลื่อนตวัของแสง ที่ทะลุผานวัตถุจากดานหลัง ลักษณะยอนแสง แสดง
ความเคลื่อนไหวของบรรยากาศภายในภาพ เปนการใชน้ําหนกัแสงเงาที่ชัดเจน โดยกลุมของฝาผนัง
ที่เรียบงาย เปนตัวแบงจังหวะและองคประกอบของภาพ ระยะหนาใชน้ําหนกัที่เขม สวนพื้นทีว่าง 
ภายนอกใชน้ําหนักที่ออน แสดงความเคลื่อนไหวที่เชื่อมโยงกันทั้งภายในและภายนอกของภาพ 
รวมถึงรูปทรงยอยอันเกิดจากจังหวะของแสง ซ่ึงสวนมากเปนลักษณะของละอองแสงที่ฟุงกระจาย
ไปในองคประกอบของภาพ รวมไปถึงรายละเอียดของพืน้ผิวและรูปทรงของวัตถุตางๆ ที่สอดแทรก
ไวเพื่อใหเกิดความละเอียดออนทางความรูสึกและเพื่อทาํใหภาพเกดิความสมบูรณ มีรูปแบบและ
สาระที่ตรงกับสิ่งที่ตองการสื่อสารกับผูที่ไดชมผลงานใหมากที่สุด 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 49 ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินที่ 9 

   “The way to sufficient of soul…9” 
   400x130cm x4, Acrylic on Canvas 
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ภาพที่ 50 ภาพขยาย ผลงานวทิยานิพนธ ช้ินที่ 9 
   “The way to sufficient of soul…9/1” 
   100x130cm, Acrylic on Canvas 
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ภาพที่ 51 ภาพขยาย ผลงานวทิยานิพนธ ช้ินที่ 9 
   “The way to sufficient of soul…9/2” 
   100x130cm, Acrylic on Canvas 

 
 
 
 



 
 
    67 

 

 
 

ภาพที่ 52 ภาพขยาย ผลงานวทิยานิพนธ ช้ินที่ 9 
   “The way to sufficient of soul…9/3” 
   100x130cm, Acrylic on Canvas 
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ภาพที่ 53 ภาพขยาย ผลงานวทิยานิพนธ ช้ินที่ 9 
   “The way to sufficient of soul…9/4” 
   100x130cm, Acrylic on Canvas 
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สรุปผลงานวทิยานิพนธชุด “วิถีแหงจิตพอเพียง” 
 

ในกระบวนการของการสรางสรรคยอมมีปญหาเกิดขึน้ และมีการแกไข เพื่อใหเกิดความ
สมบูรณของผลงาน ตั้งแตเร่ิมตนของการสรางสรรควิทยานิพนธ ทั้งในสวนของการศึกษาขอมูลไป
จนถึงการประมวลความคิดและการปฏิบัติงานจนเกิดเปนผลงานวิทยานพินธทั้ง 9 ช้ินโดยมีปจจยั
ทางดานจิตรกรรมเปนสวนสําคัญ ที่นํามาซึ่งการแสดงออกของผลงาน เกิดจากการใชทัศนะธาต ุ
เสน สี น้ําหนัก ที่วาง และพื้นผิว ซ่ึงเปนปญหาอีกสวนหนึ่งที่ตองแกไขเพื่อหาความสมบูรณของ
ผลงาน นอกเหนือไปจากการที่ตองนําขอมูลที่ถูกตองและสอดคลองกันมาเปนจุดเริ่มตนในการ
สรางสรรคนั้น 

สวนของการประมวลความคดิ ไดมุงเนนในเรื่องขององคประกอบที่ยดึติดอยูกับเรื่องของ
รูปทรง(จากความเปนจริง)มากจนเกินไป ในขั้นตอนของการปฏิบัติงานจึงอาจเกดิปญหาขึ้นมาจาก
ความสับสนระหวางความคดิและการแสดงออก ทาํใหเกดิการปฏิบัติงานที่ไมผอนคลายอยางที่
ตองการจึงไมสามารถถายทอดผลงานออกมาไดตามจดุมุงหมายเทาที่ควร จึงแกปญหาในสวนนีท้ี่
เปนแนวความคิดใหปลอยวางลงและคํานึงถึง ปจจุบนัอารมณ ใหมากขึ้นในขณะเวลาของการ
ปฏิบัติงาน เพือ่แสดงถึงอารมณนามธรรมอยางตรงไปตรงมา 

การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ ตั้งแตช้ินที่ 1 ถึงชิ้นที่ 5 ที่ยังคงเห็นปญหาในลักษณะ
เดียวกัน และจากการใหความสําคัญของการใชความสดของสีนอยเกินไป ทําใหภาพรวมที่ออกมา สี
ไมดึงดูดความนาสนใจเทาทีค่วร จึงมีวธีิแกไขโดยการควบคุม และเพิ่มปริมาณการใชสีสดใน
บางสวน เพื่อแสดงผลของน้ําหนกัที่ชัดเจนขึ้น 

ปจจัยที่สําคัญ นอกเหนือไปจากการแสดงออกที่เต็มไปดวยพลังของความคิดและอารมณ ก็
คือ เวลา ซ่ึงตองใหเวลากับงาน เพราะการทํางานศิลปะ ตองใชเวลาอุทิศใหกับการทํางานอยางเตม็ที่ 
เขมขนจริงจัง และตอเนื่อง เพื่อใหผลงานที่สรางสรรคขึ้นมานั้นเกิดการแสดงออกทางศิลปะไดอยาง
เต็มที่ 
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บทท่ี  4 
 

การติดตั้งผลงานจิตรกรรม ชุด“วิถีแหงจิตพอเพียง” 
ภายใน “Casa Del Mare Resort Hua-Hin” 

 
 รูปแบบของผลงานมีลักษณะโดดเดนในเรือ่งของความกลมกลืนและสอดคลองกันระหวาง 
สถานที่และผลงานจิตรกรรม ดวยแนวคดิกับภาพลักษณที่โดดเดน ไมวาจะเปนบรรยากาศ สี หรือ
รายละเอียดทีดู่เรียบงาย  โดยพิจารณาถึงประเด็นอนัเกีย่วของตามจุดมุงหมาย ดังนี ้

1. พิจารณาความหมายและแนวคิดการตกแตงของสถานที่ 
2. พิจารณาเรื่องรูปแบบและแนวคิดของผลงานจิตรกรรม 
3. พิจารณาถึงความสัมพันธสอดคลองเมื่อนําผลงานเขาไปติดตั้ง 

 
Casa Del Mare Resort Hua-Hin 
  
 เปนที่พักตากอากาศ ในอําเภอหวัหิน ตั้งอยูที่บริเวณถนนสายใน  มุงหนากอนถึงเขาตะเกยีบ 
1 กม.  เปนสถานที่ที่มุงเนนในการตอนรับนักทองเที่ยว  ที่ตองการมีความเปนสวนตัว  บรรยากาศ
เหมือนไดพักผอนอยูบาน  ดวยเหตุที่ตัวสถาปตยกรรมและรูปแบบการตกแตงที่ผสมผสานระหวาง
ความรวมสมัยของโครงสรางบานพื้นถ่ินชาวประมงภาคกลาง  ทามกลางบรรยากาศแวดลอมดวยพชื
พันธุธรรมชาติเปนหลัก รวมไปถึงการตกแตงโดยรวมทีเ่นนงานหัตถกรรมแบบชาวบานมาประกอบ
กับโครงสรางอันทันสมัยแบบ Minimal ใหความรูสึกเสมือนเปนบานที่ใหความเปนสวนตวั โดย 
Casa Del Mare ที่มิไดมุงเนนเรื่องของปริมาณลูกคามากมายนกั ดังเห็นจากจํานวนหองพักที่มีอยู
ขนาดเดยีว จํานวน 26 หอง แตจะมุงถึงความนอยแตอบอุนและความสุขของผูคนที่ไมแออัดจนขาด
ความเปนสวนตัว เปนสิ่งสําคัญ 
 ที่พักอาศยันับเปนสิ่งหนึ่งที่เปนวัฒนธรรมของมนุษย  มกีารเริ่มสรางที่พักอาศัยขึ้นพกัพิง
เปนครั้งแรกกเ็พื่ออาศัย  กินอยูหลับนอน  และปองกันภยัอันตรายจากความบีบคั้นของ
สภาพแวดลอมภายนอก  เหตุนี้จึงกลาวไดวาบานเรือน  นับเปนจดุเริ่มตนของสถาปตยกรรม 
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เพราะบานหรือเรือนนี้เปนสถานที่ที่ชีวิตมนุษยไดสัมผัสความสุขสบาย  และยังเปนแหลงที่
มนุษยไดเพยีรสรางอารยะธรรม  วัฒนธรรม  ใหมั่นคงและเจริญงอกงาม5 
 สถาปตยกรรมพื้นถ่ิน  มาจากคําภาษาอังกฤษวา  “ Vernacular Architecture ” หมายถึง  
รูปแบบของอาคารที่ชาวบานสรางขึ้นในแตละทองถ่ินและเนนไปเฉพาะอาคารประเภททีพ่ักอาศยั 
คือ ตัวเรือน  เกือบทุกประเทศในโลกนั้น  ตางมีอาคารที่พักอาศัยของชาวบานที่มีลักษณะพืน้ถ่ินอยู  
ซ่ึงอาคารเหลานั้นเปนอาคารที่ชาวบานออกแบบและสรางสรรคกันเอง  มีสํานึกในการออกแบบที่
แตกตางกันออกไป  การผสมผสานกันระหวางสถาปตยกรรมพืน้ถ่ินที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน  
กอใหเกิดรูปแบบของตัวสถาปตยกรรมทีม่ีเอกลักษณเฉพาะตวัใหความรูสึกแกผูพักอาศัยเสมือนได
สัมผัสกับบรรยากาศของพื้นถ่ินนั้นๆ6 
 Casa del Mare ถูกออกแบบขึ้นมา จากความหลงใหลในมนตเสนหของวิถีชีวิตพืน้ถ่ิน  โดย
หยิบยกเรื่องราว  เนื้อหาของวิถีชีวิต มาใชเปนแนวคิดในการออกแบบและสรางสรรค  โดยใช
หลักการของความไมฟุมเฟอย  อยูอยางพอเพียงแบบชาวบาน  ชาวชนบท  มาสรางใหเกิดเปน
รูปแบบที่ทันสมัย  โดยอาศัย Minimal Style เปนตวัเชื่อมโยงความงาม  เนื่องจากหลักการของ 
Minimal มีสวนสอดคลองกับความพอเพยีงอยูบาง  คือ  ความพอดี  ลดทอนรายละเอียดที่ฟุมเฟอย  
คงเหลือหรือดาํเนินอยูดวยประโยชนอันจําเปนเพยีงสําคัญ ก็เพียงพอสําหรับความสะดวกและ
เหมาะสมสําหรับกิจวัตรประจําวันเปนสําคัญ 
  
 Casa Del Mare มีสวนประกอบอยูดวยกนั 2 สวนหลัก ดงันี้ 
1.   หองพัก จํานวน 26 หอง ( เตียงเดีย่ว 16 หอง , เตียงคู 10 หอง ) 
2.  บริเวณภายนอกที่ประกอบดวย 
      2.1  อาคารเอนกประสงค  ดานหนาของสถานที่  ประกอบดวย 
 2.1.1 บริเวณตอนรับและโซนรับรองลูกคา 
 2.1.2  บริเวณหองอาหาร (Open Air) 
      2.2  บริเวณสระวายน้ํา   
 2.2.1  สระวายน้ํา (Pool) 
 2.2.2  บารเครื่องดื่ม (Pool Bar) 
 2.2.3  ศาลานั่งเลน  และเตยีงอาบแดดโดยรอบ 
                                                 

5 วิวัฒน  เตมียพันธ, เรือนพกัอาศัยรูปแบบสําคัญของสถาปตยกรรมพืน้ถ่ิน (กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพอาษา, 2541), 53. 

6 เร่ืองเดียวกัน , 54. 
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ในการออกแบบผลงานจิตรกรรมเพื่อทําการติดตั้งภายใน  Casa Del Mare ในที่นี้ ขาพเจา
กลาวถึงเฉพาะสวนที่ทําการติดตั้งมี 3 ตําแหนง คือ  
 ตําแหนงที่ 1. บริเวณภายในของหองพักเตยีงเดีย่ว Single Bed (ภาพที่ 52)   
 ตําแหนงที่ 2. บริเวณภายในของหองพักเตยีงคู Twin Bed (ภาพที่ 53)    
 ตําแหนงที่ 3. บริเวณตอนรับ Reception Room (ภาพที่ 54)    
  
 หองพักเตียงเดี่ยว (ผนังหัวเตียง) 
 เนื่องจากความกวางของพื้นทีห่องพักมีเพียง 4×5 เมตร และมีหองน้าํภายในตวั ทําให
หองพักมีขนาดเล็ก ขาพเจาจงึไดกําหนดตําแหนงของการติดตั้งผลงานไวบริเวณหวัเตยีง (ภาพที่55) 
 ปญหาของหองนี้คือ  พื้นที่สําหรับติดตัง้ผลงานเปนบริเวณหัวเตียงที่ปูดวยเสื่อกระจูดเพื่อ
ความงาม  แตเมื่อเราตองการนํางานจิตรกรรมมาติดตั้งแทนผลงานเดิมที่ตองการเปลี่ยน  จึง
จําเปนตองเปลี่ยนเปนเสื่อกระจูดเรยีบๆ เปนการจัดการกับพื้นที่ใหเหมาะสําหรับตดิตั้งผลงาน  
 ขนาดของฝาผนังจึงมีการออกแบบไวดังนี ้
 ขนาดของผนัง  สูง 2.5 เมตร กวาง 4 เมตร 
 แผงไมดานขาง ( ซายขวาของหัวเตยีง) สูง 2.5 เมตร กวาง 1 เมตร  
 ขนาดของผลงาน (ที่เหมาะสม) 1×1.5 เมตร หรือ 1.5×1.8 เมตร 
  
 หองพักเตียงคู  (ผนังหวัเตียง) 
 ฝาผนังหัวเตยีงถูกแบงสัดสวนที่ชัดเจน  โดยใชไมระแนงสีเขม 3 สวน ตัดกับพืน้ทีท่ี่บุผนัง
ดวยเสื่อกระจดู(ภาพที่ 58)  
 เพื่อใหเกิดพืน้ที่วางที่สวยงาม  พื้นทีไ่มระแนงดานขางของหัวเตยีงทัง้ 3 ดานนั้นเหมาะสม 
สําหรับติดตั้งผลงานจิตรกรรมจํานวน 3 ช้ิน และเปนองคประกอบที่ตอเนื่องกนั  เพื่อเพิ่มความ
นาสนใจใหกบัฝาผนังดานนี้  
 ขนาดของฝาผนัง  สูง 2.5 เมตร กวาง 4 เมตร 
 ขนาดของแผงไมสีเขมทั้งสามดานมีขนาดดานละเทาๆกนั  สูง 2.0 เมตร กวาง 0.5 เมตร 
 ขนาดของผลงานที่เหมาะสมคือ 50×150 เซนติเมตร จํานวน 3 ช้ิน  
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บริเวณตอนรับ  
 ตัวอาคารมีลักษณะแบบเปดโลง (Open Air) ดวยพ้ืนที่ทีจ่ํากัด ตําแหนงที่เหมาะสมสาํหรับ
ติดตั้งผลงานจติรกรรมเปนอยางยิ่ง เปนฝาผนังขนาดใหญ แวดลอมดวยตนไม น้ําพุ และพื้นน้ํา  
(ภาพที่ 61) 
 ในตําแหนงนีม้ีสามารถติดตั้งผลงานขนาดใหญ(จติรกรรมฝาผนัง)ไดและยังผลให
องคประกอบโดยรวมมีความสมดุลเพิ่มมากขึ้นดวย  
 ขนาดของผนัง  สูง 3 เมตร  กวาง 9 เมตร 
 ขนาดของผลงานที่เหมาะสมคือ 260x800 เซนติเมตร (เวนดานขางซาย 100 ซม) 
 
 

 
   

ภาพที ่54 แบบแสดงลักษณะของ หองพักเตียงเดีย่ว  
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  ภาพที ่55 แบบแสดงลักษณะของ หองพักเตียงคู 
 

 
 

  ภาพที ่56 แบบแสดงลักษณะของ บริเวณตอนรับ 
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ภาพที่ 57 บริเวณภายในของหองพักเตยีงเดีย่ว Single Bed   
 

 

 
 

ภาพที่ 58 แบบจําลองบริเวณภายในของหองพักเตยีงเดีย่ว 
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ภาพที่ 59 ชุดภาพ แบบทดลองแสดงการติดตั้งผลงานภายใน (หองพักเตยีงเดีย่ว) 
 
 
 
 



 
77

 

 
 

ภาพที ่60 บริเวณภายในของหองพักเตยีงคู Twin Bed    
 

 
 

ภาพที ่61 แบบจําลองบริเวณภายในของหองพักเตยีงคู 
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ภาพที่ 62 ภาพชุด แบบทดลองแสดงการตดิตั้งผลงานภายใน (หองพกัเตียงคู) 
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ภาพที ่63 บริเวณตอนรับ (Reception Room) 

 

 
 
ภาพที ่64 แบบจําลองบริเวณตอนรับ  
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ภาพที่ 65 ชุดภาพ แบบทดลองแสดงการติดตั้งผลงานภายใน (บริเวณตอนรับ) 
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ผลงานจิตรกรรม เร่ือง “วิถีแหงจิตพอเพยีง” เพื่อติดตัง้ภายใน “Casa Del Mare Resort 
Hua-Hin” 
 
 แนวคิดในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรม 
 ขาพเจาตองการสื่อถึงอารมณที่มาจากความรูสึกภายใน เมื่อไดสัมผัสกับบรรยากาศของ  
Casa Del Mare โดยแสดงออกผานเนื้อหาของวิถีชีวิตชาวประมงพืน้ถ่ิน แสดงออกในแงอารมณ
ความรูสึก หาใชในแงของการถายทอดความเปนจริง หรือการบันทึกใดๆไม 
 แสดงออกโดยผาน  บรรยากาศของสีและเรื่องขององคประกอบของโครงสรางเปนสําคัญ 
 บางสวนขาพเจานําสีบรรยากาศโดยรวมของการตกแตง Casa Del Mare เขามามีบทบาท
สําคัญภายในผลงาน เชน สีน้ําตาลและเขยีว เปนตน 
 เร่ืองขององคประกอบ  มักจะมีเนือ้หาของวิถีชีวติชาวประมงในอิริยาบถที่ดผูอนคลาย  
ความรูสึกของการพักผอนและวางเวนจากการทํางาน  ชวงเวลาจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  สําหรบั
การสรางสรรคผลงานของขาพเจา 
 ชวงเวลาเชาและเย็น  ถือเปนชวงเวลาที่ขาพเจารูสึกถึงความผอนคลายมากที่สุด  ดวยเรื่อง
ของแสงเงา(แสงจากดวงอาทิตย) ที่ทาํใหเกิดบรรยากาศของสีหรืออิริยาบถตางๆ ในหมูบาน
ชาวประมงที่ไมตองเรงรีบมากเทากับชวงเวลาที่ตองทํางานอยางหนักอยางเชน ตอนกลางวันหรือ
กลางคืนเปนตน 
 ชวงเวลาดงักลาวจึงมีผลตอแรงบันดาลใจ ในการใชแสงและเงา มดืและสวางกับบรรยากาศ
ของสี(สีออนและสีเขม) ลดทอนรายระเอยีดใหเหลือเพยีงบรรยากาศ และองคประกอบในเรื่องของ
ชวงเวลา มิตใิกลไกล เปนตน 
 
 ความสัมพันธและสอดคลองกันของการติดตั้งผลงานจิตรกรรม ณ ตําแหนงท้ังสามของ 
Casa Del Mare 
  
 ตําแหนงท่ีหนึง่ (ภายในหองพักเตียงเดีย่ว) 
 พื้นที่สําหรับตดิตั้งผลงาน  จาํเปนตองติดตัง้ไวบนฝาผนังหัวนอน   
 ผลงานจิตรกรรม  จึงมีขนาดและสัดสวนทีใ่กลเคียงกับพืน้ที่วางของฝาผนังดังกลาว  โดยใช
ภาพที่มีองคประกอบของพืน้ที่วางของระยะหนาและหลังที่มีความรูสึกเบาโทนสีน้ําตาลและสีเย็น
เพื่อใหเกิดความสดชื่นขณะนอนหลับพักผอน สาระภายในแสดงความสงบนิ่งของวัตถุ  หรือแมแต
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เรือก็เปนเรือทีจ่อดนอนพกัผอนเทียบทาอยางสงบ  แตเปยมดวยพลังงานจากแสงอาทิตยแรกของ
วันที่สาดแสงอันนุมนวลยามเชา  ใหความรูสึกสงบและเยือกเย็น(ภาพที่64,65) 
  

ตําแหนงท่ีสอง (ภายในหองพักเตียงคู) 
 ผลงานจิตรกรรม มีสาระเดียวกับภาพในหองพักเตียงเดีย่ว  แตมีการเพิม่ความรูสึกของความ
เคล่ือนไหวของชีวิตดวยองคประกอบของภาพเพื่อความนาสนใจและเพื่อบทสนทนาอันสนุกสนาน
ของเพื่อนหรือคนรูใจที่พักอยูเตียงดานขาง  ดวยภาพชุดที่ตอเนื่องกัน  องคประกอบเชื่อมโยง พูดคุย
หยอกลอกนัไปมาระหวางภาพเขียนทั้ง 3 ภาพโดยใชแสงระยะหลงัของภาพทิวทัศนเปนตวับอก
กลาวความคิดและแสดงความเคลื่อนไหวของอารมณและความรูสึกจากรูปธรรมสูนามธรรม 
 ฝาผนังมีการแบงสัดสวนที่ชัดเจน  โดยใชไมระแนงสีเขมเพื่อใหเกิดพืน้ที่วางที่สวยงาม  จึง
ตองใชผลงานที่มีขนาดเทากนัจํานวน 3 ภาพ มาตกแตงเพื่อความสมดลุและความนาสนใจของพื้นที ่ 
แสงอันออนนุมบนพื้นสีน้ําตาล  ขาพเจาเลือกภาพทวิทัศนที่ดเูรียบงายไมซับซอนในรายละเอยีด  
เชื่อมโยงความรูสึกดวยรูปทรงอันเกิดจากแสงที่มองลอดโครงสรางของตัวอาคารหรือเรือนของ
ชาวบาน  องคประกอบเชื่อมโยงดวยภาพเรอืนบานและทองฟาเดียวกนัทั้งสามภาพ (ภาพที่66,67) 
 
 ตําแหนงท่ีสาม (บริเวณตอนรับ) 
 ฝาผนังดานนี้  เปนตําแหนงของฝาหนังขนาดใหญ  แตองคประกอบของสถานที่  ตําแหนงนี้
เหมาะสมที่สุดสําหรับติดตัง้ผลงานจิตรกรรม 
 ผลงานจิตรกรรมชิ้นนี้จึงตองทําหนาที่เสมอืนทัศนียภาพขนาดใหญ ที่มองทะลุออกไปเปน
วิถีชีวิตชาวประมงที่อบอวลดวยกล่ินอายแหงความสงบ 
 โทนสีในผลงานเปนสีน้ําตาลเดียวกันกับฝาผนังของตัวอาคารและองคประกอบของสถานที่
โดยรอบ  เพื่อความกลมกลืนในเชิงมุมมอง  แตในเรือ่งของสาระภายใน  ขาพเจาตองการแสดง
บรรยากาศของหมูบานชาวประมง  ที่อบอุนดวยแสงและเงาที่ชัดเจน สีเหลืองทองของดวงอาทิตย
แสงสุดทายของวัน  แสดงถึงชวงเวลาที่จะเขาสูการพักผอน  ผูคนกลับสูบาน  พบปะพูดคุย
แลกเปลี่ยนทัศนะของกันและกัน  บรรยากาศตรงนี้ขาพเจาสัมผัสไดถึงอารมณรวมของตําแหนงทีจ่ะ
ทําการติดตั้ง  เปนตําแหนงทีผู่คนพบปะพูดคุย  พนักงานตอนรับทักทายแขกที่มานั่งเลนยามเยน็หรอื
ผูมาพักใหมทีเ่ดินทางมาถึงในชวงบาย 
 เปนความรูสึกที่สอดคลองกัน  อารมณของผูคนที่พบกัน  ณ จุดนี้เพื่อสอบถามพูดคุยถึงบาน
หรือเรือนที่จะพักผอนและอาศัยในชวงเวลาค่ําคืนที่กําลังจะมาถึง (ภาพที่68,69)  
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ภาพที่ 66 แสดงการติดตั้งผลงานภายใน (หองพักเตียงเดีย่ว) 
 

 
  

ภาพที่ 67 แบบจําลอง แสดงการติดตั้งผลงานภายใน (หองพักเตียงเดีย่ว) 
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ภาพที่ 68 แสดงการติดตั้งผลงานภายใน (หองพักเตียงคู) 
 

 
 

ภาพที่ 69 แบบจําลอง แสดงการติดตั้งผลงานภายใน (หองพักเตียงคู) 
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ภาพที่ 70 แสดงการติดตั้งผลงานภายใน (บริเวณตอนรับ) 

 

 
 

ภาพที่ 71 แบบจําลอง แสดงการติดตั้งผลงานภายใน (บริเวณตอนรับ) 



 
86

 
 

บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 
 ในการศึกษาคนควาเพื่อสรางสรรควิทยานพินธนี้ไดรวบรวมเนื้อหาและกระบวนการ
สรางสรรค วิเคราะห  แบงเปนขั้นเปนตอนไวในแตละบทตามกระบวนการวิจยั  เพื่อเปนการพฒันา
ความคิดและการสรางสรรคอยางเปนระเบยีบโดยแรกเริม่ของการทําวทิยานิพนธนี้ขาพเจาไดแสดง
ที่มาของความคิดความสนใจในเรื่องของวถีิชีวิตชนบท  เพื่ออธิบายและสรางความเขาใจในหลักการ
และผลงานจิตรกรรม ใหตวัขาพเจาไดเห็นชดัขึ้นในการสรางสรรคผลงานจากความประทับใจ
สวนตัวถายทอดใหบุคคลอืน่ไดรับรู  จึงเปนการผสมผสานแนวคดิทีม่ีตอสรรพสิ่งตางๆ อันเปนแรง
บันดาลใจเชน  อิทธิพลจากศิลปะRealisticและMinimal ความงามในบรรยากาศของภาพทิวทัศน
ทะเล(Seascape) โดยใชจนิตนาการบวกกับประสบการณทางศิลปะกลั่นกรองทั้งสองสวนใหออกมา
เปนผลงานที่สามารถสื่อสารไดตามวัตถุประสงคและความตั้งใจ  ในลําดับตอมาของวทิยานิพนธคือ
การศึกษาวิเคราะหสถานที่เพือ่ประยุกตผลงานใหสามารถเขาไปติดตั้งโดยขาพเจาไดเลือกสถานที่ที่
มีรูปแบบเหมาะสมกับผลงานของขาพเจาคือ  Casa del Mare Resort Hua-Hin ดวยแนวคิดของการ
ตกแตงทีห่ยิบยกเนื้อหาของวิถีชีวิตแบบพืน้ถ่ิน (หมูบานชาวประมง) มาเปนหัวใจในการออกแบบ
ตกแตง  ซ่ึงในมุมมองของความเปนชนบท  มีประเดน็หลักที่กลาวถึงเรื่องของ  ชีวิตที่เรียบงาย  อยู
อยางพอเพยีง อันมีความหมายเดยีวกับเนื้อหาและแนวคดิที่ขาพเจาไดแสดงออกในผลงานจิตรกรรม 
มีเหตุและผลที่เปนนามธรรม 
 จากการที่ขาพเจาไดศึกษาวเิคราะหถึงที่มาทีไ่ป  และเหตุผลที่เกี่ยวกับการตกแตงภายใน  
Casa del Mare  นั้นจะพบวาการตกแตงภายในจะเนนความเรียบงายอยาง Minimal Style เปนสวนตวั  
เปรียบเสมือนการไดนอนพกัผอนอยูที่บาน  แตมีความรวมสมัยโดยรูปลักษณทีแ่ปลกตาจากการ
นําเอาวัสดุพืน้บาน  เชน  ไมเกา  ผาทอมือ  การปนดินเผา  มาเปนรายระเอียด  ใหกล่ินอายของความ
เปนบานของชนบทผนวกกับกลิ่นอายของการตกแตงโดยรวมที่ไดจากแนวความคดิดังกลาวมาแลว  
ฉะนั้นการประยุกตผลงานที่มีแนวเรื่องในการเนนถึงความประทับใจในวิถีชีวิตชนบทนั้น  จึงชวย
สรางความสมบูรณใหกับการตกแตงสถานที่  โดยมีทั้งความงดงามและความหมายเพือ่ผลให
ผูใชบริการในสถานที่จะไดรับ  โดยเริ่มการออกแบบสรางสรรคผลงานใหสอดคลองกับแนวคิดใน 
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ระหวางผลงานและการตกแตงของสถานที่  โดยการหยิบเอาความรูสึกที่ขาพเจาไดสัมผัสจากความ
ประทับใจในเรื่องราวแสงและเงา สูบรรยากาศของสีในธรรมชาติที่เกิดขึ้นในตวัตนของขาพเจามา
แสดงออกเปนรูปแบบจิตรกรรมผสมระหวางความเรยีบงาย ของเสนสายและสสัีน ลดทอน
รายละเอียด แทนคาความสงบ กับความเปนจริงในธรรมชาติ รูปธรรมที่สงผลสูความเปนนามธรรม
ดวยมุมมองสวนตวัเพื่อแสดงความมีชีวิตชีวาและความสุขอันบริสุทธิ์ทางใจ ผลงานจึงแสดง
ความรูสึกของ ความสุข...สงบ จากความจริงของชวีิต เปนวิถีแหงจิตใหมองเห็นเละเขาใจได 
แสดงออกอยางสอดคลอง เหมาะสมกับการตกแตงของสถานที่ เพื่อผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค
ของการศึกษา การสรางสรรคผลงานเพื่อติดตั้ง ณ ตําแหนงตางๆ ขาพเจาไดมกีารปรับเปลี่ยน 
ทดลอง ใชเทคนิค สีอะครีลิก จัดวางองคประกอบของแสงและเงา สรางพื้นผิวของภาพเพยีงเล็กนอย 
เพื่อนําสายตาในระยะหนาของภาพ สูสาระอันเกดิจากน้ําหนักออนแกของสี โดยนยิมใชสีโทน
น้ําตาล เพื่อใหสอดคลองกับบรรยากาศการตกแตงของสถานที่ จุดเดนที่ตองการนําเสนอคือ จังหวะ
ของแสงและเงา ที่เกิดจากทิศทางตรงกนัขาม (การมองยอนแสง) ดวยความประทับใจสวนตัว 
ผสมผสานกับแนวคดิของการตกแตงของ Casa Del Mare จนเกิดเปนเอกภาพทางความงามที่มี
เอกลักษณรวมกัน 
 หลังจากกระบวนการทั้งหมดดําเนนิมาถึงบทสรุป ขาพเจาไดทบทวนความคิด ความเขาใจ 
ของการถายทอดจากความรูสึกสวนตัว สงผลใหผูที่มาใชบริการของรีสอรท  ซ่ึงมีประสบการณที่
แตกตางกนัและอาจมีความเห็น  หรือมีความเขาใจคลาดเคลื่อนจากวตัถุประสงคของขาพเจาไปบาง 
แตขาพเจาก็เชือ่วาผลงานศิลปะที่ดีกย็อมมกีารตีความไปตามมุมมอง ผลงานของขาพเจาอาจเปน
เพียงการตอบโจทยขั้นตนของกระบวนการทางศิลปะและขาพเจาหวังวาประสบการณของผูตีความ 
อาจเปนการตอยอดทางความคิดใหกบัขาพเจาในการสรางสรรคผลงานที่นอกเหนอืจากการศึกษานี้
ตอไป 
 
 
  
 



 
88

บรรณานุกรม 
 
เฉลิมเกียติ ผิวนวล. จิตวิเคราะหของฟรอยด. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 2526. 
 
ชลูด  นิ่มเสมอ. องคประกอบศิลปะ. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2543. 
 
ดํารง  วงศอุปราช. สูจิบัตรนิทรรศการ. กรุงเทพฯ : อัมรินทร พร้ินติ้ง แอนพับลิชช่ิง, 2543. 
 
บุญมา  แฉงฉายา. จิตรกรรมพื้นฐาน. เพชรบุรี : สถาบันราชภัฏเพชรบุรี, 2542. 
 
ฟริตจอฟ คาปรา, เตาแหงฟสิกส. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 2530. 
 
วิวัฒน  เตมียพนัธ. เรือนพักอาศัยรูปแบบสําคัญของสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน.  

 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพอาษา, 2541. 
 
อิทธิพล  ตั้งโฉลก. สีสันแหงแสง. กรุงเทพฯ : อัมรินทร พร้ินติ้ง แอนพับลิชช่ิง, 2543. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     89 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล  เขมา  แฉงฉายา   
ท่ีอยู  1 หมู 8  ถ.หาดเจาสําราญ  ต. นาวุง  อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
เกิด  3 มกราคม 2524 
 
ประวัติการศึกษา 
 2541 สําเร็จการศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  โรงเรียนพรหมานุสรณจังหวัดเพชรบุรี. 

2546 ศิลปบัณฑิต ภาควิชา ประยกุตศิลปศึกษา  
คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

2551 ศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชา ประยุกตศิลปศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
 

ผลงาน 
 2546 ผลงานชุด  “ธรรมชาติ...ความงาม...ความสุขใจ” 
 2547 ผลงานชุด  “ปรารถนาแหงชีวิต”  
 2548 ผลงานชุด “สุข...สงบ...” 
 2549-2551 
  ผลงานชุด  “วถีิแหงจิตพอเพยีง” 
 
เกียรติยศ 

2551 ทุนสงเสริมการศึกษาการสรางสรรคศิลปะ 
“มูลนิธิรัฐบุรุษ พลเอกเปรม ติณสูลานนท”  

 
 


	Title_page
	Abstract
	Content
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Bibliography
	History

	Button11: 


