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48154311 : สาขาวิชาการออกแบบภายใน 
คําสําคัญ :  การศึกษาวิถีธรรมชาติบําบัด, สมุนไพร, โรคเครียด, ออกแบบภายใน 
 นันทิรา  มิลินทานุช : การศึกษาวิถีธรรมชาติบําบัดเพือ่การออกแบบสถานบําบัดและ
ฟนฟูสําหรับคนวัยทํางาน.  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ     :     ผศ.ร.ต.อ.อนุชา แพงเกษร  และ 
อ.ชูเกียรติ  ลิขิตปญญารัตน. 124 หนา. 
 
 การศึกษาวิถีธรรมชาติบําบัดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเรียนรูวิถีสุขภาพท่ีใชในการ
บําบัดท้ังในทางธรรมชาติและวิธีการ โดยศึกษาในดานสมุนไพรซ่ึงนํามาบําบัดโรคเครียด ท่ี
สามารถคืนสมดุลตอรางกายและจิตใจ รวมท้ังศึกษาสาเหตุ พฤติกรรมของกลุมคนท่ีมีความเครียด
ในการทํางานโดยผานกระบวนการศึกษาและเรียนรู  เนื่องจากในปจจุบันวิถีชีวิตของคนท่ีประสบ
ปญหาสภาวะความกดดัน ท้ังในเร่ืองการทํางาน เศรษฐกิจ  ลวนมีผลกระทบตอปญหาทางรางกาย
และจิตใจของคนเปนอันมากโดยเฉพาะกลุมคนทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 โดยจากการศึกษาพบวาวิถีธรรมชาติบําบัดในดานสมุนไพรนั้น สามารถบําบัด
ความเครียดท้ังในดานรางกายและจิตใจ   ไดศึกษาเร่ืองของไพลเปนหลัก เนื่องจากไพลมีคุณสมบัติ
หลายประการ เชน มีกล่ินหอม บรรเทาโรคเครียด ผอนคลายกลามเนื้อ และยังมีภูมิปญญาจากการ
ใชไพลในการ นํามาแกโรคเครียด โดยผานกระบวนการสกัดท้ังในดานกายภาพและกระบวนการ 
อีกท้ังยังสามารถนําสาระสําคัญมาสูกระบวนการออกแบบโครงการ   การวิเคราะหพื้นท่ีโครงการ
จากกลุมคนวัยทํางานโดยแบงเปนพื้นท่ี S, M , L โดยแตละขนาดสามารถเขาถึงการบําบัดในกลุม
คนทํางาน   
 จากประเด็นท่ีไดมาจากการศึกษาสมุนไพร เร่ืองไพล กระบวนการสกัดท้ังในดาน
กายภาพและภายใน  วิธีการหั่นและการอบไพล ตีคาเปนพื้นท่ีการใชงานที่แบงเปน3 สวนคือ 
Protect Transition Cure  และมีความสัมพันธจากขอมูลท่ีไดศึกษามา และสัมพันธกับงานออกแบบ 
ดวยสัญลักษณ ความหมาย การแทนคาจากไพลท่ีมีการแปรรูปสูงานออกแบบทั้งในดานพื้นท่ี วัสดุ 
สี พื้นผิว ในแตละสวนของงานออกแบบ  
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