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Abstract 
This research aimed to compare learning behavior based on professional competency 

between dental students from different background, and to study the relationship between 
learning behavior based on professional competency and happy learning. The 341 students of 
the 5th year of undergraduate dental students were selected by a two-stage random sampling. 
The questionnaire applied in this study was a 6-rating scale comprised two parts: 1) learning 
behavior based on professional competency; and 2) happy learning. The alpha coefficients of 
Cronbach were 0.903 and 0.809 respectively. The data was analyzed using descriptive statistics 
and Canonical correlation analysis. The research results revealed dental students performed 
high level of learning behavior based on professional competency (M =  4.68 – 4.71). Dental 
students studing in small university performed higher level of learning behavior based on 
professional competency than those in large university. Dental students, whose parents had high 
income and educational level, more than bachelor degree, had higher level of happy learning 
than lower group. Learning behavior based on professional competency correlated with happy 
learning in middle level (42 Percentage), statistical significantly at .05 level. 
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บทคัดย่อ  
การวิจยันีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพและความสขุใน

การเรียนของนิสิตทันตแพทย์ท่ีมีภูมิหลังแตกต่างกัน และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม 
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพกับความสุขใจในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต 
ทันตแพทย์ปีท่ี  5 จ านวน 341 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบสองขัน้ตอน เคร่ืองมือในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 2 ส่วนคือ แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ตามสมรรถนะวิชาชีพทนัตแพทย์
และความสขุใจในการเรียน มีสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของครอนบาคเท่ากบั 0.903 และ 0.809 ตามล าดบั 
วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตพิรรณนาและสหสมัพนัธ์คาโนนิคอล ผลการวิจยัพบ นิสิตมีพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพในระดบัสงู (คา่เฉล่ีย 4.68 – 4.71) นิสิตทนัตแพทย์ท่ีศกึษาในมหาวิทยาลยัขนาดเล็กมี
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพสงูกว่านิสิตทนัตแพทย์ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยัขนาดใหญ่ นิสิต
ทนัตแพทย์ท่ีบิดาและมารดามีรายได้สงู และมีการศกึษาสงูกว่าปริญญาตรี จะมีความสขุใจในการเรียนสูง
กว่านิสิตทนัตแพทย์ท่ีมีบิดาและมารดามีรายได้ต ่า  และมีการศกึษาต ่ากว่าปริญญาตรี พฤติกรรมการเรียน
ตามสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์มีความสัมพนัธ์กับความสุขใจในการเรียนของนิสิตทนัตแพทย์ปานกลาง 
(ร้อยละ42)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

ค าส าคัญ: นิสิตทนัตแพทย์ พฤตกิรรมการเรียน สมรรถนะวิชาชีพ  ความสขุใจในการเรียน  
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ความเป็นมาและความส า คัญของ
ปัญหา 

ความสุขคือสิ่งท่ีมนุษย์แสวงหา (วิทย์ 
วิศทเวทย์, 2535) ซึ่งความสขุในการกระท าสิ่งใด
ก็ตาม เป็นความรู้สึกท่ีดีเกิดจากภายในจิตใจของ
แต่ละบุคคลท่ีมีต่อการตอบสนองต่อเหตุการณ์ 
ท่ีเกิดขึน้จากการกระท าต่างๆ จากประสบการณ์ 
โดยการรับรู้ในสิ่งท่ีกระท านัน้ (Warr, 1990) 
ความสุขใจเป็นการตอบสนองต่อความต้องการ
ของบุคคลตามแรงปรารถนาในสิ่งนัน้ๆ มีความ
พึงพอใจในเป้าหมายของชีวิต ส่งผลต่อความ 
พึงพอใจในตนเองท าให้ เ กิดความรู้สึกของ
อารมณ์ทางบวกสูงกว่าทางลบ (Diener, 2003 
อ้างใน งามตา วนินทานนท์ และอษุา ศรีจินดารัตน์, 
2551)  

ความสุขกบัการเรียนรู้นัน้ เป็นสิ่งเกือ้กูล
กนัมาก การเรียนรู้นัน้สามารถท าให้เกิดความสุข
ได้โดยเฉพาะเม่ือมีใจใฝ่รู้ ขณะเดียวกันความสุข
ก็เอือ้ให้เกิดการเรียนรู้  และหากเรียนอย่างมี
จุดมุ่งหมายและใช้ความคิดอย่างถูกวิธี ช่วยให้
ชี วิ ต มีคุณค่า  สามารถพัฒนาตนและ เ ป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างไม่มีประมาณ การ
เรียนรู้ท่ีถูกต้องนัน้ย่อมช่วยให้เข้าถึงความจริง 
น้อมใจสู่ความดี  และเ กิดความสุขใน ท่ีสุด  
เป็นความสุขท่ีเกิดขึน้ท่ามกลางชีวิตท่ีเรียบง่าย 
และเอือ้เฟื้อเกือ้กูลผู้ อ่ืน ขณะเดียวกันก็ช่วย
เสริมสร้างปัญญาของสงัคมส่วนรวมให้งอกงามขึน้ 
(พระไพศาล วิสาโล, 2555) ทัง้นี ้งามตา วนินทานนท์ 
และ อุษา ศรีจินดารัตน์ (2551) ได้ศึกษา
ความสุขใจของผู้ เ รียน พบว่า มี 3 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านความพึงพอใจในชีวิต คือเป็นบคุคลท่ีจะ

ตดัสินเชิงประเมินคา่คณุภาพชีวิตของตนเองใน 4 
ด้านได้ดี คือ ชีวิตส่วนตัว ครอบครัว การเรียน 
และสังคม ว่า มีความพึงพอใจในชีวิต ด้าน
ดงักล่าวมากเพียงใด  2) มีความรู้สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองเป็นการตดัสินคณุคา่ของตน (Self) และ
แสดงออกในรูปเจตคติท่ีบคุคลนัน้มีต่อตนเอง ซึ่ง
เป็นผลจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
ทางสงัคม โดยเฉพาะการประเมินผู้ อ่ืน โครงสร้าง
ของภาพท่ีเก่ียวกับตนเองจากนัน้จึงค่อยพัฒนา
จากความคิด ความเช่ือ และประสบการณ์ ท าให้
เกิดมโนภาพของตนเองจากผลงานความสามารถ
ทางคณุลกัษณะตา่งๆ ตามมาตรฐานของคา่นิยม
ส่วนตนแล้วพัฒนาเป็นการเห็นคุณค่าในตนเอง 
หรือความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและ 3) ความ 
สัมพัน ธ์ ด้านบวกกับผู้ อ่ืน  ซึ่ งผู้ เ รียนจะรับ รู้
เก่ียวกบัปริมาณความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกับ
ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนใน สังคมวิชาชีพท่ีตน
เลือก เช่น ห่วงใยในสวสัดิภาพของผู้ อ่ืน ร่วมรู้สึก
เข้าใจผู้ อ่ืน เปิดเผยหรือแสดงความห่วงใยผู้ อ่ืน 
ซึ่งองค์ประกอบของความสุขใจเหล่านีจ้ะเกิดขึน้
ได้จากหลายสาเหตหุรือหลายปัจจยั  โดยเฉพาะ
ผู้ เรียนในสาขาวิชาชีพด้านสาธารณสุขท่ีคนไทย 
มีความรัก เช่ือถือ และศรัทธา เพราะเป็นผู้ ท่ี
เก่ียวข้องกับความเจ็บป่วย ความตายของมนษุย์ 
เม่ือได้รับการช่วยเหลือ ได้รับการรักษา การได้รับ
การยอมรับทางสงัคมก็เกิดขึน้ ดงันัน้กลุ่มวิชาชีพ
ทางสาธารณสุขจึงมีอ านาจทางความคิด จิตใจ
และการยอมรับของสงัคมมาก และหนึ่งในนัน้คือ 
วิชาชีพทันตแพทย์ (Dental services) ซึ่งเป็น
กลุ่มวิชาชีพบริการ (Professional services) ท่ี
ให้การดูแลสุขอนามัยในช่องปาก เป็นวิชาชีพท่ี
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ต้องมีการเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ มีองค์กรวิชาชีพ 
ท าหน้าท่ีในการก ากับและดูแลภายใต้เกณฑ์
มาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ พ.ศ. 
2555 ประกอบด้วยสมรรถนะ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
ความเป็นวิชาชีพ เป็นการศึกษาเก่ียวกับหลัก
จรรยาบรรณวิชาชีพ ข้อบงัคบั ระเบียบ กฎหมาย 
การรักษาสิทธิผู้ ป่วย ทักษะการส่ือสาร งานวิจัย 
การพฒันาตนเองด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิต 2) ด้าน
ความรู้วิทยาศาสตร์พืน้ฐานและวิทยาศาสตร์
ทางการแพทย์และทันตแพทย์ รวมถึง โรคและ
ภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ เทคนิคทางการแพทย์ และ
วิทยาศาสตร์ทางคลินิก 3) ด้านทกัษะทางคลินิก 
เป็นการปฏิบัติการเก่ียวกับการเก็บข้อมูล ด้วย
การซกัประวตัิ การถ่ายภาพรังสี การบนัทึกข้อมลู 
การดูแลและส่งต่อผู้ ป่วย การวินิจฉัย  การ
วิเคราะห์ความเส่ียงของโรค การวางแผนการ
รักษาการดูแลผู้ ป่วยเ ป็นองค์รวม (Holistic 
approach) และ 4) ด้านการส่งเสริมสขุภาพช่องปาก 
เป็นการปฏิบตัิด้านการประเมินสุขภาพช่องปาก
อยา่งเป็นองค์รวม ทัง้ระดบับคุคล ครอบครัว และ
ชุมชน เร่ิมด้วยการระบุปัญหา การวางแผน การ
ส่งเสริมและพัฒนา การประเมินผลจากการ 
ถามย า้ สามารถด าเนินการส่งเสริมสุขภาพใน
ชอ่งปากได้อยา่งเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย ซึ่งการ
ประเมินผลการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของ
ทนัตแพทย์ อัลบิโนและคณะ (Albino, et al., 
2008) ได้ยดึตามแนวทางการเรียนตามสมรรถนะ
การปฏิบตัิทางคลินิกของ ตามรูปแบบปิรมิดของ 
มิลเลอร์ (Miller, 1990) จากสมรรถนะขัน้พืน้ฐาน
สูส่มรรถนะขัน้การปฏิบตัิ ทัง้หมด 4 ขัน้ ประกอบด้วย 

ขัน้ท่ี 1 การรับรู้ ระลึกและตระหนักได้ (Knows) 
เ ป็นการระบุไ ด้ว่ าสิ่ งนัน้ห รือ เหตุการณ์นัน้          
มีบริบทหรือสถานการณ์อย่างไร โดยความรู้
เหล่านั น้ยัง ไม่ อ้ างถึ งการดูแล รักษาผู้ ป่ วย 
พฤติกรรมการเรียนในระดบันี ้ ได้แก่ การท่องจ า 
การอธิบาย และสามารถตอบค าถามได้ว่าใคร 
อะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ ได้ ขัน้ท่ี 2 การประยุกต์
ความรู้ท่ีมีแก้ไขสถานการณ์จ าลองได้ (Knows 
how) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาเม่ืออยู่ในสถานการณ์จ าลอง เช่น การ
เขียนรายงานโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-
based essay) เป็นต้น โดยกรณีศึกษาเหล่านี ้ 
จะจ าลองสถานการณ์เสมือนจริงของผู้ ป่วย นิสิต
ต้องอธิบายว่าจะใช้วิธีการใดจดัการแก้ปัญหากบั
สถานการณ์จ าลองนัน้ๆ อยา่งเป็นขัน้ตอนถกูต้อง
ตามหลักวิชาการ โดยสามารถวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณจากปัญหา ปัจจัยสภาพแวดล้อม 
เง่ือนไขต่างๆ โดยใช้ข้อมูลทางการแพทย์ และ
วิทยาศาสตร์ ในการอธิบาย เช่ือมโยงเนือ้หาจาก
หลายสาขาวิชาการเพ่ืออธิบายกลไกการเกิดโรค 
และอธิบายขัน้ตอนในการรักษาผู้ ป่วยได้ ขัน้ท่ี 3 
การแสดงให้เห็นถึงวิธีการในการปฏิบัติว่า ท าได้
อย่างไร (Shows how) เป็นขัน้ท่ีนิสิตสามารถ
แสดงให้เห็นวา่ การใช้ทกัษะในทางปฏิบตัิท่ีอย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการ และได้งานตรงตาม
มาตรฐานในสถานการณ์จ าลองเป็นอย่างไร
ภายใต้การดูแลของอาจารย์อย่างใกล้ชิดซึ่งใน
ระดับนีน้ิสิตต้องใช้ความสามารถท่ีซับซ้อนกว่า
การรับรู้ และการอธิบายการแก้ปัญหาในสถานการณ์
จ าลอง ในนีน้ิสิตต้องปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องตาม
หลกัทฤษฎีในสถานการณ์จ าลองนัน้ๆ พฤติกรรม
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การเรียนในขัน้นี ้ได้แก่ การฝึกทกัษะทางวิชาชีพ
ตา่งๆ ในห้องปฏิบตัิการหรือในหุ่นจ าลอง และขัน้
สุดท้ายคือ ขัน้ท่ี 4 เป็นการปฏิบตัิเพ่ือแก้ปัญหา
ได้ในสถานการณ์จริง (Does) ขัน้นีน้ิสิตจะต้อง
สามารถให้การบริการ การดแูลรักษาผู้ ป่วยได้จริง
ตามมาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพทนัตแพทย์ ด้วย
ความรับผิดชอบในฐานะทันตแพทย์ นิสิตต้องมี
ความสามารถในการวิเคราะห์ การประเมิน การ
ตดัสินใจ มีความช านาญในการดแูลรักษาผู้ ป่วย
ตามหลกัวิชาการได้เป็นอยา่งดี  

ดังนัน้จะเห็นว่า การท่ีนิสิตทันตแพทย์ 
จะต้องเรียนรู้จนกระทั่งส าเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตร ให้ไ ด้มาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพ 
ทันตแพทย์ได้นัน้ นิสิตทันตแพทย์จะต้องเข้าไป
เก่ียวข้องกบัคนในสงัคมหลายกลุ่ม เช่น อาจารย์
ผู้ สอน ผู้ ป่วย เจ้าหน้าท่ีทางการศึกษา หน่วย
บริการในชมุชน และองค์กรตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง การ
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในทางสังคม การ
ปฏิบตังิานด าเนินไปด้วยดี มีประสิทธิภาพ นิสิตก็
จะตระหนกัในคณุค่าของวิชาชีพทนัตแพทย์ เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองส่งผลตอ่ความสุขใจใน
การท างานหรือการเรียนของตน สิ่งเหล่านีเ้ป็น
การสร้างแรงจูงใจได้อย่างต่อเน่ืองด้วยผลงาน 
ท่ียั่งยืน มากกว่าการจูงใจด้วยทรัพย์สินเงินทอง  
ท าให้คนในสงัคมให้การยอมรับนบัถือ ให้เกียรต ิ
ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั มีความจริงใจตอ่กนั (สเุทพ 
บญุเนียน, 2551) ดงันัน้การศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัจึง
มีความสนใจว่ าพฤติก ร รมการ เ รี ยนตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์มีความสัมพันธ์กับ
ความสุขใจในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์
อยา่งไร โดยสนใจชดุตวัแปรดงันี ้

พฤติกรรมการ เ รียนตามสมรรถนะ
วิ ช า ชี พ ทั น ต แ พ ท ย์  ใ ช้ ต า ม แ น วคิ ด ข อ ง  
ทนัตแพทยสภา พ.ศ. 2555  มีองค์ประกอบ 4  
ด้านคือ 1) ด้านความเป็นวิชาชีพ 2) ด้านความรู้
วิทยาศาสตร์พืน้ฐานทางการแพทย์และทันต
แพทย์ 3) ด้านทกัษะทางคลินิก และ 4) ด้านการ
สง่เสริมสขุภาพช่องปาก และแนวคิดของ อลับิโน
และคณะ (Albino, et al., 2008)  

ความสุขใจในการเรียน จากการศึกษา
และสังเคราะห์โดย งามตา วนินทานนท์ และ 
อษุา ศรีจินดารัตน์ (2551) มีองค์ประกอบ  3  ด้าน
คือ 1) ความพึงพอใจในชีวิต ตามแนวคิดของ  
ไดเนอร์และคณะ (Deiner, et. al., 1984)  2) ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ตามแนวคิดของ โรเซนเบิร์ก 
(Rosenberg, 1965) และ 3) ความสมัพันธ์
ทางบวกกับผู้ อ่ืนๆ ตามแนวคิดของ ริฟฟ์ และ
คณะ (Ryff, et al., 1995) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียน

ตามสมรรถนะวิชาชีพและความสุขในการเรียน
ของนิสิตทนัตแพทย์ท่ีมีภมูิหลงัแตกตา่งกนั 

2.  เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพกับ
ความสขุใจในการเรียนของนิสิตทนัตแพทย์ 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. นิสิตทันตแพทย์ท่ีมีภูมิหลังแตกต่าง

กันมีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
แตกตา่งกนั 

2. นิสิตทันตแพทย์ท่ีมีภูมิหลังแตกต่าง
กนัมีความสขุใจในการเรียนแตกตา่งกนั 
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3. พฤตกิรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
มีความสมัพนัธ์กับความสขุใจในการเรียนของนิสิต
ทนัตแพทย์ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนิสิต

ระดบัปริญญาตรี นิสิตระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 5 
ตามหลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต ท่ีผ่าน
การรับรองหลกัสตูรจากทนัตแพทยสภา มีจ านวน
รวมทัง้สิน้ 729 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง ก าหนดขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเ ร็จรูปของยามาเน ่
(Yamane, 1967) ซึ่งพบว่า ประชากรท่ีศึกษามี
จ านวน 729 คน ควรมีกลุ่มตวัอย่างจ านวน  258 
คน และเ พ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูล  
จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 20 รวม
จ านวน 341 การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจยัใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ (Stratified random 
sampling) โดยขัน้ท่ี 1 มีขนาดของมหาวิทยาลยั
เป็นหน่วยของการสุ่ม แบ่งออกเป็นมหาวิทยาลยั
ขนาดใหญ่ จ านวน 2 มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
ขนาดเล็ก จ านวน 7 มหาวิทยาลัย  คิดตาม
สัดส่วนได้มหาวิทยาลัยขนาดใหญ่จ านวน 1 
มหาวิทยาลัย  และมหาวิทยาลัยขนาดเล็ก 
จ านวน 4 มหาวิทยาลยั ขัน้ท่ี 2 สุ่มคดัเลือกนิสิต
ทนัตแพทย์ชัน้ปีท่ี 5 จากมหาวิทยาลยัท่ีคดัเลือก
ไว้ในขัน้ท่ี 1 ตามสดัส่วนของจ านวนนิสิตท่ีรับเข้า 
เพ่ือให้ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างตามท่ีก าหนด ด้วย
การสุม่อยา่งง่าย (Simple random sampling) 

 

การพัฒนาเคร่ืองมือ 
เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า เ ป็ น

แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพทันตแพทย์ 4 ด้าน คือ 1) ความเป็น
วิชาชีพ 2) ความรู้พืน้ฐานทางการแพทย์และ 
ทนัตแพทย์ 3) ทักษะทางคลินิก และ 4) การ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ซึ่งผู้ วิจัยสร้างขึน้ตาม
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพทนัตแพทย์ของ
ทันตแพทยสภา (2555) เป็นแบบวัดมาตร
ประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริง
เลย” มีจ านวน 35 ข้อ มีคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ
อยู่ระหว่าง 0.260-0.693 และมีคา่ความเช่ือมัน่
เท่ากับ 0.903 และแบบวัดความสุขใจใน 
การเรียนของนิสิตทันตแพทย์ 3 ด้าน ได้แก่  
1) ความพึงพอใจในชีวิต 2) ความรู้สึกภาคภูมิใจ 
ในตนเอง และ 3) ความสมัพนัธ์ด้านบวกกบับคุคลอ่ืน 
ผู้ วิจัยปรับปรุงจากแบบวัดความสุขใจในการเรียน 
ของ งามตา วนินทานนท์ (2551) เป็นแบบวัด
มาตรประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง”
ไม่จริงเลย” มีจ านวน 10 ข้อ มีค่าความเช่ือมัน่
เทา่กบั 0.809  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
นิสิตทันตแพทย์ท่ีตอบแบบสอบถาม 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 70.70) มีรายได้
ของบดิาและมารดาสงูกว่า 50,000 บาท (ร้อยละ 
58.70 และ 44.60 ตามล าดบั) มีการศกึษาตัง้แต่
ระดับปริญญาตรีขึน้ไป (ร้อยละ 75.10 และ 
73.30 ตามล าดับ) และศึกษาในมหาวิทยาลัย
ขนาดเล็ก (ร้อยละ 73.6)  

ผลการทดสอบสมมติฐาน 1:  นิสิต
ทั น ต แ พ ท ย์ ท่ี มี ภู มิ ห ลั ง แ ต ก ต่ า ง กั น 
มีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
แตกต่างกัน  

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
พฤตกิรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพระหว่าง
นิสิตทันตแพทย์ท่ีมีภูมิหลงัแตกต่างกัน 6 ด้าน 

ประกอบด้วย 1) เพศ 2) รายได้ของบิดา 3) รายได้
ของมารดา 4) การศกึษาของบิดา 5) การศกึษา
ของมารดา และ 6) มหาวิทยาลยั พบว่า นิสิตทกุ
กลุ่มมีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
ในระดบัสงู (คา่เฉล่ีย 4.68 – 4.71 จากคะแนน
เต็ม 6) และมีเพียงภูมิหลังด้านมหาวิทยาลยัท่ี
ส่งผลให้มีความแตกตา่งของพฤติกรรมการเรียน
ตามสมรรถนะวิชาชีพโดยนิสิตทันตแพทย์ 
ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยขนาดเล็กมีพฤติกรรม
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพสูงกว่านิสิต 
ทันตแพทย์ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ดังแสดง
รายละเอียดในตาราง 1 

 

ตาราง 1 จ านวน ร้อยละของนิสิตทันตแพทย์จ าแนกตามภูมิหลัง ค่าเฉล่ีย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนพฤตกิรรมตามสมรรถนะวิชาชีพ และผลการทดสอบ t  
ภูมิหลัง จ านวน ร้อยละ Mean SD t 

1. เพศ      
 ชาย 100 29.30 4.71 0.34 0.827 
 หญิง 241 70.70 4.68 0.33  
2. รายได้ของบิดา      
 ≤50,000 บาท 141 41.30 4.67 0.37 0.746 
 ≥50,000 บาท 200 58.70 4.70 0.31  
3. รายได้ของมารดา      
 ≤50,000 บาท 189 55.40 4.68 0.34 0.603 
 ≥50,000 บาท 152 44.60 4.70 0.32  
4. การศกึษาของบิดา      
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี 85 24.90 4.70 0.34 0.202 
 ตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป 256 75.10 4.69 0.33  
5. การศกึษาของมารดา      
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี 91 26.70 4.69 0.37 0.148 
 ปริญญาตรีขึน้ไป 250 73.30 4.69 0.32  
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ภูมิหลัง จ านวน ร้อยละ Mean SD t 
6. มหาวิทยาลยั      
 ขนาดใหญ่ 90 26.4 4.61 0.33 2.528* 
 ขนาดเลก็ 251 73.6 4.72 0.33  
รวม 341 100    
หมายเหต:ุ * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 2:  นิสิต

ทันตแพทย์ท่ีมีภูมิหลังแตกต่างกันมีความ 
สุขใจในการเรียนแตกต่างกัน 

ผลการเปรียบเทียบความสุขใจในการ
เรียนระหว่างนิสิตทนัตแพทย์ท่ีมีภูมิหลงัแตกตา่ง
กันพบว่า นิสิตทันตแพทย์ท่ีบิดาและมารดามี 
รายได้สูง  มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จะมี 
 

ความสขุใจในการเรียนสงูกว่านิสิตทนัตแพทย์ท่ีมี
บดิาและมารดามีรายได้ต ่า  และมีการศกึษาต ่ากว่า
ปริญญาตรี ในขณะท่ีนิสิตทันตแพทย์ท่ีศึกษา
มหาวิทยาลยัขนาดเล็ก มีความสขุใจในการเรียน
สูงกว่านิสิตทันตแพทย์ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
ขนาดใหญ่ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ดงัแสดงรายละเอียดในตาราง 2 

ตาราง 2 คา่เฉล่ีย  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสขุใจในการเรียน และผลการทดสอบ t 

หมายเหต:ุ * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ภูมิหลัง Mean SD t 
1. เพศ    
 ชาย 3.99 0.61 1.356 
  หญิง 3.91 0.62  
2. รายได้ของบดิา    
 ≤ 50,000 บาท 3.80 0.53 3.433* 
 ≥ 50,000 บาท 4.03 0.66  
3. รายได้ของมารดา    
 ≤ 50,000 บาท 3.79 0.54 5.017* 
 ≥ 50,000 บาท 4.12 0.67  
4. การศกึษาของบิดา    
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี 3.75 0.45 3.272* 
 ตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป 4.00 0.65  
5. การศกึษาของมารดา    
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี 3.74 0.51 3.478* 

  ปริญญาตรีขึน้ไป 4.00 0.64  
6. มหาวิทยาลยั    
 ขนาดใหญ่ 3.66 0.49 5.042* 
 ขนาดเลก็ 4.03 0.63  
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 3: พฤติกรรม
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพมีความสมัพนัธ์กบั
ความสขุใจในการเรียนของนิสิตทนัตแพทย์ 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล
ระหวา่งพฤตกิรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
ทันตแพทย์และความสุขใจในการเรียน  โดย
พฤตกิรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทนัตแพทย์ 
ประกอบด้วย 4 ตวัแปร ได้แก่ 1) ความเป็นวิชาชีพ  
2) ความรู้พืน้ฐานทางการแพทย์และทนัตแพทย์  
3) ทกัษะทางคลินิก และ 4) การส่งเสริมสขุภาพ
ช่องปาก ในขณะท่ีความสุขใจในการเรียนของ
นิสิตทนัตแพทย์ ประกอบด้วย 3 ตวัแปร ได้แก่  
1) ความพึงพอใจในชีวิต 2) ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  และ 3) ความสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุคล

อ่ืน พบวา่ พฤตกิรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
ทนัตแพทย์มีความสัมพนัธ์กับความสุขใจในการ
เรียนของนิสิตทันตแพทย์ปานกลาง (ร้อยละ42)
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทนัตแพทย์มากท่ีสดุ 
(ร้อยละ 82.3) ในขณะท่ีความภาคภูมิใจในตนเอง 
มีอิทธิพลต่อความสุขใจในการเรียนของนิสิต 
ทันตแพทย์ มากท่ีสุด (ร้อยละ 68.5) และ 
ความสมัพนัธ์ทางบวกกับบุคคลอ่ืนมีอิทธิพลต่อ
ความสุขใจในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์ 
รองลงมา (ร้อยละ 61.0) ดงัแสดงรายละเอียดใน
ตาราง 3 

 
ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์คาโนนิคอลและคา่น า้หนกัมาตรฐานคาโนนิคอลระหว่างชุดตวัแปร

พฤตกิรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทนัตแพทย์และความสขุใจในการเรียน 

ตัวแปร ชุดตัวแปร ค่าน า้หนักมาตรฐานคาโนนิคอล 

1. พฤติกรรมการเรียน               
ตามสมรรถนะวิชาชีพ            
ทนัตแพทย์ 

1.1 ความเป็นวิชาชีพ -0.269 

1.2 ความรู้พืน้ฐานทางการแพทย์และทนัตแพทย์ 0.031 
1.3 ทกัษะทางคลนิิก -0.081 
1.4 การสง่เสริมสขุภาพช่องปาก -0.823 

2. ความสขุใจการเรียน 2.1 ความพงึพอใจในชีวิต -0.052 
2.2 ความภาคภมูใิจในตนเอง -0.685 
2.3 ความสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุคลอื่น -0.610 

           สมัประสทิธ์ิการพยากรณ์ (Eigen Value) 0.176 

           สหสมัพนัธ์คาโนนิคอล 0.420 
           P-value 0.000* 
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การอภปิรายผล 
ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี  1 พบว่า 

นิสิตทันตแพทย์ทุกกลุ่ม (เพศ รายได้ของบิดา
มารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา ขนาด
มหาวิทยาลัย )  มีพฤติกรรมการ เ รียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพอยู่ ในระดับสูงและมีเพียง 
ภูมิหลัง ด้านมหาวิทยาลัยขนาดเล็กเท่านัน้ 
ท่ีส่งผลให้มีความแตกต่างกันของพฤติกรรมการ
เรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ จากผลท่ีปรากฏ
แสดงให้เห็นว่า  ภูมิหลังของนิสิตทันตแพทย์ 
มีความเ พ่ียว ข้องกับพัฒนาการทางสังคม 
ท่ีแตกต่างกัน โดยเฉพาะสังคมครอบครัวและ
โรงเรียน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนิสิต
เป็นอย่างมาก ด้วยวิชาชีพทนัตกรรมเป็นวิชาชีพ
ท่ีต้องใช้ทุนทรัพย์ ความรู้ความสามารถของ
บุคคคลท่ีอยู่รอบตัวนิสิตเป็นผู้ สนับสนุนปัจจัย 
ภูมิหลังจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีสถาบันการศึกษา 
ไม่ควรมองข้ามเพราะจะส่งผลต่อพฤติกรรม 
การเรียนท่ีได้คณุภาพตามมาตรฐานของวิชาชีพ
หรือไม่อย่างไร  สอดคล้องกับการศึกษาของ  
มิตรา เจิมพนัธ์ (2545) ศกึษาพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีพบว่า นกัเรียนหญิง
จะมีพฤติกรรมการเตรียมตวัก่อนเรียน ขณะเรียน 
และหลังเรียนมากกว่าเพศชาย และงานของ สุภา
สิณี  นุ่มเนียน (2546) ท่ีศึกษาพฤติกรรมความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของนักเรียนท่ีมีต่อหน้าท่ี
ขณะเรียนในโรงเรียนมากกว่านักเ รียนชาย  
ส าหรับด้านรายได้ของบิดามารดา สอดคล้องกัน
กับงานของ สุภาสิณี  นุ่มเนียน (2546) ท่ีศึกษา
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของนกัเรียน 
พบว่า นกัเรียนท่ีมีรายได้ของครอบครัวสงูจะเป็น

ผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการเรียนของตน
ดีกว่านักเรียนท่ีมีรายได้ของครอบครัวต ่าและ
งานวิจัยของ สุมิตรา เจิมพันธ์ (2545) ซึ่งศึกษา
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
พบว่า นกัเรียนท่ีมีครอบครัวมีรายได้สูงส่งผลต่อ
ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รียนสูงกว่ านัก เ รียน ท่ี
ครอบครัวมีรายได้ต ่า และระดับการศึกษาของ
บิดามารดา สอดคล้องกับงานของ กิตติรัตน์  
ชัยรัตน์ (2547) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมเตรียมตัว 
ก่อนเรียน ขณะเรียนและหลังเรียน พบว่า กลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีบิดามารดามีระดบัการศึกษาสูงจะมี
ผลสัม ฤท ธ์ิ ท า งกา ร เ รี ยนคณิตศาสต ร์ สู ง
เช่นเดียวกัน และปัจจยัด้านขนาดของมหาวิทยาลัย 
ท่ีพบว่า ส่งผลต่อความแตกต่างต่อพฤติกรรม 
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทนัตแพทย์ 
สอดคล้องกบังานของ นิตยา เหมือดไธสง (2543) 
ท่ีศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านนักเรียน ครูและ
โรงเ รียนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน พบวา่ ปัจจยัด้านโรงเรียน คือ ขนาดของ
โรง เ รียน มีความสัมพัน ธ์ และมี อิท ธิพลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนคณิตศาสตร์  

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี  2 พบว่า
นิสิตทนัตแพทย์ท่ีมีบิดาและมารดามีรายได้สูง มี
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีและเรียนอยู่ใน
มหาวิทยาลัยขนาดเล็กจะมีความสุขใจในการ
เรียนสงูกว่านิสิตทนัตแพทย์ท่ีมีบิดาและมารดามี
รายได้ต ่าและมีการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี 
ในขณะท่ีนิสิตทันตแพทย์ท่ีศึกษามหาวิทยาลัย
ขนาดเล็กมีความสุขใจในการเรียนสูงกว่านิสิต
ทันตแพทย์ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ 
ด้วยวิชาชีพทันตแพทย์นัน้เป็นวิชาชีพท่ีผู้ เรียน
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ต้องมีความรู้ ท่ีถูกหลักวิชาการและสามารถ
ปฏิบตัิการทางทันตกรรมได้ดี ลักษณะของบิดา
มารดามีความสัมพันธ์ท่ีส่งผลต่อความสุขใจ 
ในการเรียนของผู้ เรียนโดยเฉพาะด้านรายได้และ
ระดบัการศึกษาซึ่งในกลุ่มวิชาชีพทนัตแพทย์เป็น
วิชาชีพ ท่ีเ รียนหนักและงานจะต้องมีความ
ผิดพลาดน้อยหรือไม่ควรผิดพลาดเลยบางครัง้
นิสิตทันตแพทย์จ าเป็นต้องได้รับการชีแ้นะและ
สนับสนุนในเร่ืองหลักวิชาการท่ีตนเรียน บิดา
มารดาจึงจะต้องมีการระดบัการศึกษาสูงระดับ
หนึ่งท่ีจะให้ค าชีแ้นะได้ ประกอบกับการเรียน
วิชาชีพทนัตแพทย์มีวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน
การสอนมากมายหลายรายการซึ่งแต่ละรายการ
มีราคาสูง แม้จะได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล
แต่จะมีค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากนัน้ซึ่ งนิสิต
จ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากบิดามารดา  
ซึ่งสอดคล้องกับงานของ ปัทมา ทองสม (2554) 
ท่ีพบว่า คณุลักษณะของบิดามารดา/ผู้ปกครอง 
มีความสมัพนัธ์ทงตรงต่อความสุขใจในการเรียน
ซึ่งเป็นลกัษณะท่ีนกัศึกษาพยาบาลบณัฑิตได้รับ
คือ การตอบสนองทางกายภาพ  และความสขุอีก
ด้านหนึ่งท่ีนิสิตทนัตแพทย์จะได้รับน้อยมากหาก
เป็นมหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดใหญ่ และได้รับการ
ดูแลไม่ทั่วถึง แต่ถ้าเป็นมหาวิทยาลัยขนาดเล็ก
นิสิตจะมีความสุขมากกว่า  เพราะการเข้าถึง
อาจารย์ การเข้าถึงเนือ้หาการสอนจะง่ายกว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ระหว่างอาจารย์
และเพ่ือนๆ จะใกล้ชิด  

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 พฤติกรรม
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพมีความสัมพันธ์ 
กับความสุขใจในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์ 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่าง
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันต
แพทย์และความสุขใจในการเ รียน  พบว่า มี
ความสมัพนัธ์กันในระกับปานกลางโดยด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์มาก
ท่ีสดุในขณะท่ีความภาคภมูิใจในตนเองมีอิทธิพล
ต่อความสุขใจในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์
มากท่ีสดุ และความสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุคลอ่ืน
มีอิทธิพลตอ่ความสขุใจในการเรียนของนิสิตทนัต
แพทย์ รองลงมา  เ น่ื อ ง ด้ วยการ เ รี ยนตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ด้านการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากมีบริบทท่ีเก่ียวข้องกับการฝึก
ปฏิบัติงานในคลินิกและชุมชน นิสิตจึงต้องมี
ปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ป่วยและบคุคลตา่งๆ เพ่ือท าการ
รักษาสุขภาพทั่ว ไปและช่องปาก  เ ม่ือการ
ด าเนินงานเป็นไปได้ด้วยดี ท าให้นิสิตทนัตแพทย์
เกิดการตระหนักในคุณค่าของวิชาชีพและ
ประกอบกบัการได้รับการยอมรับจากบคุคลตา่งๆ 
ในสังคม ได้รับการต้อนรับและยกย่องให้เกียรติ
ในฐานะเป็นบุคคลากรทางการแพทย์ เม่ือเป็น
เช่นนี ้จึงส่งผลให้นิสิตเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและเกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่าง
บุคคลต่างๆ  สอดคล้องกับแนวคิดเ ก่ียวกับ
รูปแบบการพฒันาทางการเรียนของ อลับิโนและ
คณะ (Albino, et al. 2008) กล่าวว่า รูปแบบการ
พฒันาการเรียนจากความรู้พืน้ฐานสู่การปฏิบตัิ 
ในขัน้ตอนท่ี  4 กล่าวว่า การเรียนปฏิบัติเ พ่ือ
แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง (Does) คือ นิสิต
สามารถให้การบริการ การดแูลรักษาผู้ ป่วยได้จริง
ตามมาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพ  ด้วยความ
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รับผิดชอบในฐานะทันตแพทย์ ท่ีสามารถการ
ประเมินสุขภาพช่องปากอย่างเป็นองค์รวม ทัง้
ร ะ ดั บ บุ ค ค ล  ค ร อ บ ค รั ว  แ ล ะ ชุ ม ช น  ซึ่ ง
กระบวนการดงักล่าวการปฏิบตัิงานของนิสิตจะ
เข้าไปเก่ียวข้องกับผู้ ป่วยและคนในชุมชน ท าให้
นิสิตได้รับการยอมรับนบัถือจากผู้ ป่วยและคนใน
ชุมชน สอดคล้องกับงานของ ศรีวรรณา ตันศิริ 
และคณะ (2551) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคลล  ลักษณะงานท่ีปฏิบัติกับ 
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพ ศูนย์บริการสาธารณสุข ส านักอนามัย
กรุงเทพมหานคร ผลพบว่า การปฏิบตัิงานหลกัท่ี
รับผิดชอบมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจใน
การปฏิบตัิงานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (2= 14.62) โดยเฉพาะการปฏิบตัิงาน
บริการในโรงเรียน ชุมชน และคลินิกตรวจโรค
ทัว่ไป ร้อยละ 51 ผลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า การ
ปฏิบัติงานเพ่ือบริการแก่ชุมชน สังคม และงาน
บริการด้านคลินิกมีผลต่อความรู้สึก ท่ีดีของ 
ผู้ปฏิบัติ เม่ือได้ท าหน้าท่ีนัน้เพ่ือบุคคลอ่ืน และ
สอดคล้องกับงานของ จงจิต เลิศวิบูลย์มงคล 
(2546) ซึ่งพบว่า ความสุขในการท างานเกิดจาก
พยาบาลมีความรักและเอาใจใส่งาน ซึ่งเป็น
ความรับผิดชอบต่องานท่ีท า มองเห็นคณุคา่ของ
งานและประโยชน์ท่ีท า ได้กระท าความดี  กระท า
ในสิ่งท่ีถูกต้อง และมีประโยชน์ต่อสังคม ท าให้
รู้สึกภาคภูมิใจ สุขใจท่ีได้ท างานท่ีชอบ และงาน
นัน้ประสบความส าเร็จ ดังนัน้ลักษณะของบาง
วิชาชีพ ลกัษณะของงานบางอย่างก็เป็นปัจจยัท่ี
ส่งเสริมและส่งผลให้บุคคลนัน้มีความสุขในการ
ปฏิบตัิหน้าท่ีของตนได้เช่นกัน โดยเฉพาะการได้

ท าอะไรเ พ่ือผู้ อ่ืนและได้ รับสัมพันธภาพท่ี ดี
กลบัมาความสขุจึงเกิดขึน้ และสอดคล้องกบังาน
ของ เนตรสวรรค์ จินตนาวลี (2553) ท่ีศึกษา
ความสุขในการปฏิบตัิงานของพยาบาลวิชาชีพ
จงัหวดัสมทุรสาคร  พบว่า พยาบาลท่ีมีความสุข
ในระดบัสงูและระดบัต ่ามีมมุมองของความสขุใน
การปฏิบตัิงานอนัเกิดจากสมัพันธภาพ เกิดจาก
ความส าเร็จในงาน เกิดจากความรับผิดชอบ เกิด
จากความสามารถท่ีปฏิบตัิงานได้ตามเป้าหมาย 
เกิดจากการได้รับการยอมรับทางสงัคม และงาน
ของ นิตยา ยงภูมิพุทธา (2543) ศึกษาการเรียน
ปฏิบตัิอย่างมีความสุขของนกัศึกษาพยายาบาล 
พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางคลินิก เป็นตัว
แปรปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนปฏิบัติอย่างมี
ความสุขของนักศึกษาพยายาบาล  อย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนัน้นิสิต 
ทันตแพทย์ควรตัง้ใจและมุ่งมั่นในเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ในด้านการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากมากๆ และฝึกฝนเรียนรู้ในการ
ออก ฝึ กป ฏิ บัติ ง า น เ พ่ื อ ชุ ม ชนแ ล ะสั ง ค ม
นอกเหนือไปจากตารางเรียนปกติ เพราะปัจจบุนั
มีโครงการกิจกรรมเพ่ือสาธารณะท่ีเก่ียวกับงาน
ทนัตกรรมมากมาย เชน่ การออกหน่วยทนัตกรรม
พระราชทาน ในโครงการของมูลนิธิแพทย์อาสา
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  (พอสว.) 
และวนัทนัตสาธารณสขุ และอ่ืนๆ เป็นการเรียนรู้ 
นอก ห้อง เ รี ยน เ พ่ื อช่ วย เห ลือคนในสังคม 
พฤตกิรรมการเรียนแบบนีจ้ะเป็นท่ียอมรับของคน
ในสังคม  น ามาซึ่ ง การไ ด้ รับ เ กียรติ  ความ
นา่เช่ือถือแหง่วิชาชีพ และสมัพนัธภาพท่ีดีของคน
ในชุมชนและสังคมทั่ว ไป  ทั ง้หมดนีจ้ะ เ ป็น
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ก าลงัใจ เป็นสิ่งท่ีส่งเสริมให้นิสิตมีความสขุใจใน
การเรียนจนเกิดเป็นความภาคภูมิใจในตนเอง
และเกิดความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผู้ อ่ืนได้มาก  

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ผลวิจยัท่ีได้ท าให้เห็นความสมัพนัธ์

ระหว่างพฤติกรรมการเ รียนตามมาตรฐาน

สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์กับความสุขใจใน

การเรียนบางด้าน ซึ่งโดยเฉพาะด้านท่ีเก่ียวข้อง

กับการท าประโยชน์ให้ชุมชน การรักษาโรคทาง

ทนัตกรรม การมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ป่วยและบุคคล

ต่างในชุมน ดังนัน้สถาบันการศึกษาทางทันต

แพทย์ควรมีการส่งเสริมให้นิสิตได้ท ากิจกรรม

เก่ียวกับการรักษาโรคทนัตกรรมให้กบัสงัคมมาก

ขึน้นอกเหนือจากการเรียนตามหลักสูตร เพราะ

จะเป็นการส่งเสริมให้นิสิตทันตแพทย์ได้ฝึก

ปฏิบัติในการออกท างานร่วมกับผู้ อ่ืนในชุมชน

หรือสาธารณชน สร้างสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืนๆ 

จะท าให้นิสิตมีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึน้

จะส่งผลต่อการเป็นทนัตแพทย์ท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อ

วิชาชีพ นอกจากการได้เพียงความรู้และทกัษะใน

หลกัสตูร 

2.  ผลการวิจยัท่ีค้นพบพฤติกรรมการเรียน

ตามมาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ 

มีความสัมพันธ์กับความสุขใจในการเรียน ซึ่ง

ธรรมชาตขิองวิชาชีพทนัตแพทย์มีความเก่ียวข้อง

กบัสถานการณ์ในสงัคมหลายส่วน สงัคมมองว่า 

วิชาชีพนี ้เป็นวิชาชีพท่ีช่วยเหลือสังคม ช่วยให้

ผู้ ป่วยพ้นจากความเจ็บปวด และเป็นวิชาชีพท่ีมี

เกียรต ิได้รับการเคารพนบัถือ ดงันัน้ในการศกึษา

ครัง้ต่อไปควรศึกษาความสุขในมิติอ่ืนๆ  เช่น 

ความสขุใจท่ีเกิดจากคณุคา่ทางวิชาชีพ เป็นต้น  
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