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Abstract 
The objective of this research was to develop a curriculum for promoting public consciousness 

of student teachers through contemplative practices.  The study employed research and development 
method through documentary research, action research, focus group discussions, participative 
observation, taking notes of learning outcomes with journal writing, diary and structured interviews. 
Altogether 30 student teacher volunteers at the Faculty of Education, Rajabhat University, Loei 
participated in the study.  The collected data were analyzed by means of content analysis and 
summarization. Results of the study showed that the curriculum consisted of 8 components, i.e. 1) the 
rationale of the curriculum, 2) the objectives, 3) the curriculum structure, 3) the subject contents,                  
5) learning activities, 6) the instructional media, 7) the evaluation and 8) the implementation of the 
curriculum, using altogether 48 instructional periods to complete. The developed curriculum consists of 
2 modules, i.e. self-development module and social development module.  Results of the data analysis 
showed that the student volunteers possess 10 qualities of public consciousness, i.e. l) showing public 
consciousness, 2) possessing loving kindness, 3) being considerate of others, 4) expressing one’s 
creative ideas, 5) acting disciplinarily, 6) taking responsibility for one’s own actions, 7) making one’s 
self reliable to others, 8) being pleased to take part in public activities, 9) working constructively with 
others and 10) doing things for common benefits, and they had expressed their satisfaction for the 
curriculum. In addition other persons relating to them had noticed the changes in their personality and 
were satisfied with their public consciousness.  
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บทคัดย่อ 
การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาหลกัสตูรสร้างเสริมจิตส านกัสาธารณะส าหรับนกัศกึษาวิชาชีพครู โดย

ใช้จิตตปัญญาปฏิบตัิ ใช้วิธีการวิจยัและพฒันามี 3 ระยะคือ 1) การร่างหลกัสตูร ประกอบด้วย การศกึษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง การยกร่างหลกัสตูร การตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร และการปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร 
โดยใช้วิธีการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และการสนทนากลุ่ม 2) การทดลองใช้หลกัสตูร ประกอบด้วย 
การทดลองใช้หลกัสตูร และการปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร มีวิธีวิจยั ได้แก่ การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ การสงัเกตอย่างมี
ส่วนร่วม และการบนัทึกผลการเรียนรู้ 3) การใช้ และการปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
การสนทนา การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การบันทึกผลการเรียนรู้ การบันทึกอนุทิน และการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง มีนักศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเลย จ านวน 30 คน เป็นอาสาสมคัรในการ
วิจยั วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา และวิธีการสรุปความ ผลการวิจยัพบว่า หลกัสตูรสร้างเสริมจิตส านึก
สาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้จิตตปัญญาปฏิบัติ มี 8 องค์ประกอบ  ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล  
2) จุดหมาย 3) โครงสร้าง 4) เนือ้หา 5) กิจกรรม 6) สื่อ 7) การประเมินผล และ 8) การน าหลกัสตูรไปใช้ โดยมีใช้
เวลาทัง้สิน้ 48 ชัว่โมง แบ่งออกเป็น มอดลูการพฒันาตน 16 ชัว่โมง และมอดลูการพฒันาสงัคม 32 ชัว่โมง ผลการ
วิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ นกัศกึษาอาสาสมคัรมีจิตส านกึสาธารณะประกอบด้วยคณุสมบตัิ 10 ประการ คือ 1) การมี
ความคิดส านึก 2) การมีความเมตตา 3) การมีความเอือ้เฟือ้ เสียสละ 4) การแสดงความคิดเห็นในทางสร้างสรรค์ 
5) การมีวินัย 6) การมีความรับผิดชอบ 7) การท าตนให้เป็นคนท่ีมีประโยชน์ 8) การมีความยินดีท่ีจะช่วยเหลือ
ส่วนรวม 9) การท างานร่วมกับผู้ อื่นอย่างสร้างสรรค์ และ10) การสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม และนักศึกษา
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในหลกัสูตร นอกจากนีย้งัพบว่าบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับนกัศกึษาอาสาสมคัรสงัเกตเห็น
การเปลี่ยนแปลงและมีความพงึพอใจในจิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาอาสาสมคัร 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
ปัจจุบันประเทศต่างๆ เกือบทั่วทัง้โลก

พฒันารัฐชาตโิดยมุง่เน้นเร่ืองความมัง่คัง่ของชาติ
ด้วยการบริโภคมากกว่าความมั่งคั่งยั่งยืนของ
มนุษย์และระบบนิเวศ ซึ่งมีผลต่อการด ารงอยู่
ของจิตส านึกสาธารณะ ซึ่งเป็นจิตลกัษณะระดบั
บุคคลให้ผันแปรไปอยู่ในรูปขององค์กรมากขึน้ 
ความเส่ือมโทรมของสงัคม จึงเป็นปัญหาเรือ้รัง 
นอกจากนีย้งันิยมการถือเอาประโยชน์ของตนเอง
เป็นท่ีตัง้ สงัคมจึงเต็มไปด้วยการแก่งแย่งแข่งขนั 
เบียดเบียนแย่งชิงกนั ขาดความละอาย ทัง้ยงัถกู
มองวา่เป็นเร่ืองของชยัชนะและสิทธิอนัชอบธรรม
ของคนกล้า (เชิงรณ ริมผดี, 2554) ขาดความรัก
และเสียสละต่อชาติ แตกความสามัคคี และมี
ลกัษณะท่ีไม่รักชาติเพียงพอ เช่น การหลีกเล่ียง
การเสียภาษีอากรให้แก่ รัฐอย่างถูกต้อง การ
ทุจ ริตโดยการฉ้อราษฎร์บังหลวง รักความ
สะดวกสบาย และมกัง่าย ความไร้ระเบียบ วินัย 
(ปราชญา กล้าผจญั, 2548)  

วิธีการท่ีจะพัฒนาหรือสร้างเสริมมนุษย์
ได้ดีท่ีสุดและยอมรับกันโดยทั่วไป คือ การให้
การศึกษา แต่การจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้เกิด
การเปล่ียนแปลงจิตส านึกสาธารณะได้ดัง ท่ี
ต้องการนัน้ควรเป็นเช่นไร เพราะยัง เห็นว่า
การศึกษาท่ีเป็นอยู่ยังผลให้บุคคล “อ่อนแอทาง
ปัญญา ขาดศีลธรรมพืน้ฐานของสังคม น าไปสู่
จิตวิญญาณท่ีเส่ือมถอย เต็มไปด้วยจิตส านึกเพ่ือ
ความเป็นเลิศเฉพาะเหนือส านึกของการอยู่
ร่วมกัน” (ประภาภัทร นิยม, 2553) บุคคลไม่
บังเกิดจิตส านึกสาธารณะ สังคมจึงไม่เข้มแข็ง
และอยู่เย็นเป็นสุข จึงถือเป็นเวลาท่ีสมควรแล้ว 

ท่ีต้องเปล่ียนวิธีการจดัการศกึษาเสียใหม่โดยต้อง
มีกระบวนทศัน์เพ่ือชีวิตและสงัคม มุ่งให้บคุคลอยู่
ให้เย็นและเป็นประโยชน์ “เป็นปราชญ์ภายใน คือ
การท่ีบคุคลสามารถพฒันาตนเองให้มีคณุสมบตัิ
ภายในด้านจิตส านึกสาธารณะ และภายนอกคือ
การได้ท าประโยชน์เ พ่ือส่วนรวม” (จรายุทธ 
สุ ว ร รณชนะ ,  2556)  แ ล ะ คว ร ใ ช้ วิ ธี ก า ร ท่ี
หลากหลาย บูรณาการ และต้องให้ความส าคญั
แก่ “การกระท าท่ีถกูต้อง ความภาคภูมิใจท่ีได้ท า
สิ่งท่ีถกูต้อง และความเข้าใจความหมายท่ีแท้จริง
ของสิ่งท่ีตนท า” (ชาย โพธิสิตา และคณะ, 2543) 
ซึ่ งประเวศ วะสี  (2549) ไ ด้ ชี ใ้ ห้ เห็นว่า  แนว
ทางการจัดการศึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาจะเป็นทางออกในขณะนีด้ังค ากล่าวท่ีว่า 
“จิตตปัญญาศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งยวดส าหรับ
การศึกษา เ พ่ื อส ร้าง เส ริมใ ห้ เ กิดจิ ตส านึ ก
สาธารณะอันจะท าใ ห้ พ้นจากวิกฤติการณ์
ปัจจบุนั” 

จิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิด และแนว
ปฏิบตัิในการสร้างเสริมบุคคลอย่างเป็นองค์รวม 
ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ท าให้เกิดกระบวนทศัน์
ใหม่ต่อชีวิตและความเป็นมนุษย์ ปลูกฝังความ
ต่ืนรู้ภายในตน ความเมตตา และจิตส านึกต่อ
ส่วนรวม โดยมีผลการศกึษาของ ศนูย์ส่งเสริมและ
พัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม)  
(ม.ป.ป.)  ท่ีสนบัสนนุแนวคิอ จิตตปัญญาศกึษา
สามารถปลูกฝังคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ได้ใน
หลายประการ และเม่ือได้น าแนวคิดนีไ้ปใช้กับ
นิสิตนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา พบว่า นิสิต
นักศึกษาสามารถต่ืนรู้  เ ข้าใจ และสนใจใน
ปรากฏการณ์รอบตวัได้มาก   
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กระบวนการหรือแนวทางหรือวิธีการ
ปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาหรือท่ี
เรียกว่าจิตตปัญญาปฏิบตัินัน้มีลักษณะเป็นสห
วิทยาการ ท่ีผู้ ฝึกต้องผ่านการฝึกปฏิบัติจาก
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ครอบคลุมถึง “1) การ
เข้าถึงโลกและชีวิต 2) การพฒันาตนเอง พฒันา
จิตใจ 3) การเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียวกบัธรรมชาต ิ
และ 4) การท าสมาธิ (ประเวศ วะสี, 2549)” โดย
ท่ีกิจกรรมเหล่านีช้่วยให้เกิดบรรยากาศของความ
เคารพหรือการยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน สร้าง
ความส านึกว่าการแสดงออกต่างๆ  ล้วนมี
ผลกระทบต่อสิ่ ง อ่ืน  แล้วจะท าใ ห้ผู้ ฝึกไ ด้ มี
ความสมัพนัธ์แบบใหม่กับตนเอง ผู้ อ่ืน และกับ
โลก น าไปสู่การเปล่ียนแปลงความคิด ทัศนคติ 
ความเช่ือ พฤติกรรมเดิมของ ซึ่งคุณลักษณะ
เหล่ า นี จ้ ะท า ใ ห้ เ ขา เ ป็นพลเ มื อง ท่ี เคา รพ
กฎระ เบี ยบ  และ มี จิ ตส านึ กสาธารณะไ ด้ 
(Zajonc, 2012) ดงันัน้จึง “เป็นการสมควรอย่าง
ยิ่ง ท่ีจะได้มีการน ากระบวนการตามแนวคิด            
จิตตปัญญาศึกษาเข้าไปใช้ในหลกัสูตรวิชาชีพครู” 
(Nozawa, 2004) เพราะผู้ศึกษาในหลักสูตร
วิชาชีพครู ส าคัญยิ่งคือจะต้องมีคุณธรรม และ
ศีลธรรมประจ าใจ ซึง่ตอ่ไปบทบาทส าคญัของเขา
คือการส ร้างท รัพยากรมนุษย์ ท่ี มีจิตส านึก

สาธารณะป้อนกลับมายังสังคมเพ่ือสร้างความ
เจริญก้าวหน้าของประเทศ และน าพามนษุยชาติ
ให้พ้นวิกฤต ิ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย  
มีภาระหน้าท่ีในการผลิตและพัฒนาครู และ
บุคลากรทางการศึกษาใ ห้ มีคุณภาพและ
มาตรฐานท่ีเหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชัน้สูง 
เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ให้เจริญก้าวหน้า
อย่างมั่นคงและยั่งยืน ดังนัน้ จึงเป็นบทบาท 
หน้าท่ี และความรับผิดชอบโดยตรง ต้องท า
หน้าท่ีสร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะให้เกิดขึน้ใน
นกัศึกษาวิชาชีพครู (เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์, 
2543) จึ ง เ ป็นการสมควรอย่างยิ่ ง ท่ีจะไ ด้ มี
หลักสูตรสร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะส าหรับ
นกัศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตัิขึน้
เ พ่ือพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
วิชาชีพครูให้เป็นบคุคลท่ีเอือ้ตอ่สงัคมในศตวรรษ
ท่ี 21 ในฐานะพลโลก และจะก้าวสู่วิชาชีพครู
ตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือพฒันาหลกัสูตรสร้างเสริมจิตส านึก

สาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยใช้ 
จิตตปัญญาปฏิบตั ิ
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จิตตปัญญาปฏิบัต ิ

- The Tree of Contemplative 
Practices (The Center for Contemplative 

Mind in Society, 2011) ชลลดา ทองทวี และคณะ 
(2551)  

การพัฒนาหลกัสูตร 

- แนวทางในการพฒันาหลกัสตูร- 
องค์ประกอบของหลกัสตูร ได้แก่ 
หลกัการและเหตผุล จดุหมาย โครงสร้าง 
เนือ้หา กิจกรรม สือ่ การประเมินผล    
การน าหลกัสตูรไปใช้ 
ธ ารง บวัศรี (2542) นิรมล ศตวฒุ ิ(2553) Marsh & 
Willis (2007) Tyler (1949) Taba (1962) 
Longstreet & Harold (1993) Schubert (1986) 
Stark & Lattuca (2009) นฤมล อเนกวิทย์ (2552) 
อคัพงศ์ สขุมาตย์ (2553) พลวตั วฒุปิระจกัษ์ 
(2553) สวุิริยา สวุรรณโคตร (2555) 

 
หลักสูตรสร้างเสริม 
จิตส านึกสาธารณะ 

ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพ
ครู  

โดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตั ิ

จิตส านึกสาธารณะ 
มีคุณสมบัติ 10 ประการ ดังนี ้

-การมีความคิดส านึก  - การมีความเมตตา 
- การมีความเอือ้เฟือ้เสียสละ - การแสดงความ 
- การมีวินยั     คิดเห็นในทางที่ 
- การมีความรับผิดชอบ    สร้างสรรค์ 
- การท าตนให้เป็นคน  - การมีความยินดีที่จะ 
ที่มีประโยชน์                           ชว่ยเหลือสว่นรวม 
- การท างานกบัผู้ อ่ืน  - การสร้างประโยชน์ 
อยา่งสร้างสรรค์    แก่สว่นรวม 

อนชุาต ิพวงส าลี และวีรบรูณ์ วิสารทสกลุ (2540) ยทุธนา วรุณปิต ิ
(2542) ชาย โพธิสติา และคณะ (2543) ไพบลูย์ วฒันศริิธรรม และ
สงัคม สญัจร (2543) วิรัตน์ ค าศรีจนัทร์ (2544) หฤทยั อาจปรุ (2544) 
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ, 2545)  เนาวรัตน์ พลายน้อย (2546 อ้างถึงใน วิศลัย์ 
โฆษิตานนท์, 2550)  สภุทัรา ภษิูตรัตนาวลี (2547)  วิศลัย์ โฆษิตานนท์ 
(2550) แอนนา จมุพลเสถียร (2551) ส านกัวิชาการและมาตรฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ (ม.ป.ป.) ศภุรักษ์ ทองอ่อน (2550) อญัชลี      
ยิ่งรักพนัธ์ (2550) ศกัดิ ์สนุทรเสณี (2531, อ้างถึงใน นวลละออ แสงสขุ 
2552) วิเชียร แพทยาคม (2509 อ้างถึงในนวลละออ แสงสขุ, 2552)     
นวลละออ แสงสขุ (2552)  รัตนา ตัง้อมร (2529 อ้างถึงใน อ้อมใจ 
วงษ์มณฑา, 2553)  เรียม นมรักษ์ (2552)  เจนต์จฬุา ค าดี (2553) 
Kolhberg (1927-1987, อ้างถงึใน อาร์ เมอร์เร โทมสั และเซนต้า      
บาบารา, 2537; สรุางค์ โค้วตระกลู, 2550) Howard Gardner  
(1983, 1993) 

ความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรฯ 

นักศึกษาวชิาชีพ
ครู  

จิตส านึกสาธารณะ 

สมพงษ์  สงิหะพล (2542)  ศรีประภา เพ็ชรมีศรี (2543) 

ชัยวัฒน์   ถิระพันธ์ (2542) ชาย โพธิสิตาและคณะ 

(2543) Sigmund Freud อ้างถึงใน อารี  พันธ์มณี 

(2546) วิศลัย์  โฆษิตานนท์ (2550) ราชบณัฑิตยสถาน 

(2554) Webster’s Online Dictionary (2011) 

Longman English Dictionary Online (2011) Chalmers 

(1996) 

 

แนวคดิจติตปัญญาศึกษา 

ศนูย์สง่เสริมและพฒันาพลงัแผ่นดนิเชิงคณุธรรม 
(ศนูย์คณุธรรม) (ม.ป.ป.) ชลลดา ทองทวี และคณะ 
(2551)  จมุพล พลูภทัรชีวิน (2555)  Naropa 
University (2012) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีมี้กรอบแนวคดิในการวิจยัดงันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิการวิจยั 

 
 

http://www.naropa.edu/
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. นักศึกษาอาสาสมัครที่ใช้ในการวิจัย 
อาสาสมคัรท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็น

นกัศกึษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเลย จ านวน 30 คน 

 2. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) แบง่ออกเป็น 3
ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การร่างหลักสูตร มีวิธีการ
ด า เ นิ น ก า ร แบ่ ง อ อ ก เ ป็ น  4 ขั น้ ต อน  คื อ                        
1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง              
2) การยกร่างหลกัสตูร 3) การตรวจสอบคณุภาพ
ของหลักสูตร และ 4) การปรับปรุงแก้ไขร่าง
หลักสูตร ระยะท่ี  2 การทดลองใช้หลักสูตร                   
มีวิธีการด าเนินการแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือ  
1) การทดลองใช้หลักสูตร และ 2) การปรับปรุง
แก้ไขหลักสูตร และระยะท่ี 3 การใช้ และการ
แก้ไขปรับปรุง มีวิธีการด าเนินการแบง่ออกเป็น 2 
ขัน้ตอน คือ 1) การใช้หลักสูตร และ 2) การ
ปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร 

1. ตัวแปรที่วิจัย 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตรสร้างเสริม
จิตส านึกสาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
โดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตั ิ

ตัวแปรตาม ได้แก่ จิตส านึกสาธารณะ
โดยมีคุณสมบัติ 10 ประการ ได้แก่ 1) การมี
ความคิดส านึก 2) การมีความเมตตา 3) การมี
ความเอือ้เฟือ้ เสียสละ 4) การแสดงความคิดเห็น
ในทางสร้างสรรค์ 5) การมีวินยั 6) การมีความ
รับผิดชอบ 7) การท าตนให้เป็นคนท่ีมีประโยชน์ 
8) การมีความยินดีท่ีจะชว่ยเหลือส่วนรวม 9) การ

ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ 10) การสร้าง
ประโยชน์แก่ส่วนรวม และความพึงพอใจของ
อาสาสมคัรตอ่หลกัสตูร 

 4. วิธีการและเคร่ืองมือที่ ใช้ในการ
วิจัย 

4.1 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา
และรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) การศึกษาเอกสาร (Documentary 
research) การสนทนากลุ่ม (Focus group) การ
สงัเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant observation) 
การเขียนบนัทึกผลการเรียนรู้ (Journal writing) 
การสนทนา (Conversation) การบันทึกอนุทิน 
(Diary writing) และการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structured interview) 

4.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือหลกัสตูร
สร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะส าหรับนักศึกษา
วิชาชีพครู โดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตัิ จ านวน 48 
ชัว่โมง 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะท่ี  1 การร่างหลักสูตร มีวิ ธีการ

ด าเนินการและรวบรวมข้อมูลดังนี ้1) การศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้อง โดยวิ ธีการ
การศกึษาเอกสาร 2) การยกร่างหลกัสตูร 3) การ
ตรวจสอบคณุภาพของหลกัสูตร โดยการสนทนา
กลุม่  และ 4) การปรับปรุงแก้ไขร่างหลกัสตูร  

ระยะท่ี 2 การทดลองใช้หลักสูตร มีวิธีการ
ด าเนินการและรวบรวมข้อมลูดงันี ้1) การทดลอง
ใช้หลักสูตรกับนักศึกษาอาสาสมัคร จ านวน 30 
คน ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การ
สังเกตอย่างมีส่วนร่วม และการบันทึกผลการ
เรียนรู้ 2) น าข้อมูลมาวิเคราะห์เนือ้หาและสรุป
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ความพร้อมทัง้ป รับปรุงแ ก้ไขหลักสูตรเ พ่ือ
น าไปใช้ในระยะตอ่ไป 

ระยะ ท่ี  3 การใ ช้และปรับปรุงแก้ไข
หลกัสตูร มีวิธีการด าเนินการและรวบรวมข้อมูล 
ดงันี ้1) การใช้หลักสูตรกับนักศึกษาอาสาสมคัร 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มเดียวกันกับกลุ่มทดลองใช้หลักสูตร 
จ านวน 30 คน โดยใ ช้หลักสูตรส ร้าง เส ริม
จิตส านึกสาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
โดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตัิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ จ านวน
ทัง้สิ น้  48 ชั่ว โมง  ด้วยกระบวนการวิจัยเชิ ง
ปฏิบัติการ  การสัง เกตอย่างมีส่วนร่วม การ
สนทนากลุ่ม การบนัทึกผลการเรียนรู้ น าข้อมลูท่ี
ได้ด าเนินสะท้อนผล และปรับปรุงหลักสูตรเป็น
ระยะ รวม 5 ครัง้ หลังการใช้หลักสูตรรวบรวม
ข้อมูลโดยการสนทนา วิเคราะห์อนุทิน และการ
สมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง น าข้อมลูท่ีได้จากการ
วิจัยทัง้ระหว่างการใช้หลักสูตร และหลังการใช้
หลักสูตรมาสะท้อนผลพร้อมทัง้ด า เนินการ
ปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูรให้สมบรูณ์ตอ่ไป 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตอย่างมีส่วนร่วม 

การบนัทึกผลการเรียนรู้ การสนทนา การบนัทึก
อนุทิน และการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มา
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนือ้หา (Content analysis) และสรุปความ 

ผลการวจิัย 
การพฒันาหลักสูตรสร้างเสริมจิตส านึก

สาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้ 
จิตตปัญญาปฏิบตั ิสรุปได้ดงันี ้

 1. ผลของการพฒันาหลกัสตูรสร้างเสริม
จิตส านึกสาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู
โดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตั ิสรุปได้ดงันี ้ 

1.1 องค์ประกอบของหลักสูตรมี  8 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล ใน
หลักสูตรนีเ้น้นความเช่ือมั่นในความเป็นมนุษย์ว่ามี
ศักยภาพท่ีจะสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนได้อย่าง
ต่อเน่ือง เม่ือพัฒนาตนเองแล้วจิตส านึกจะน าไปสู่การ
กระท าหรือการแสดงออกต่อโลกภายนอกอย่างมี
จิตส านึกต่อผู้ อ่ืน ส่วนรวม สงัคม ประเทศชาติ และโลก
ตอ่ไป  ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิดหลกัใน
การพัฒนา โดยมีจิตตปัญญาปฏิบัติ 7 กลุ่ม ซึ่งมี
กิจกรรมและกระบวนการท่ีหลากหลาย 2) จุดมุ่งหมาย 
หลักสูตรเพ่ือสร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาวิชาชีพครู 3) โครงสร้าง ประกอบไป
ด้วยเนือ้หา 2 มอดลู คือ มอดลูการพฒันาตนเอง 
และ มอดลูการพฒันาสงัคม ใช้เวลาเรียนทัง้สิน้ 
48 ชั่วโมง หรือ 1 ภาคเรียน 4) เนือ้หา แบ่ง
ออกเป็น 2 มอดูล คือ 4.1) การพัฒนาตนเอง  
มีเนือ้หา 3 หน่วย โดยหน่วยแรกเก่ียวกับการ
สร้างความส านึกต่อปัญหาโลก ปัญหาสังคม 
ปัญหาในชุมชนท่ีเกิดจากการขาดพร่องของ
จิตส านึกสาธารณะ และการสร้างความส านึกต่อ
วิชาชีพครู หน่วยท่ีสองเก่ียวข้องกับการพัฒนา
ตนเองในด้านการสร้างเสริมความรักความเมตตา
ทัง้ต่อตนเองและอ่ืนๆ การแสดงความคิดเห็นใน
เชิงสร้างสรรค์ซึ่งเป็นการฟังอย่างลึกซึง้ การพดูท่ี
เกิดจากความรักความเมตตา การเขียนจากหวัใจ 
และภาษากายท่ีสามารถส่ือสารด้วยความรัก
ความเมตตา และเนือ้หาท่ีเ ก่ียวข้องกับการ
เอือ้เฟือ้ เสียสละ และหน่วย 3 เก่ียวข้องกบัการมี
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วินยัและความรับผิดชอบ 4.2) การพฒันาสงัคม  
มีเนือ้หา 2 หน่วย โดยหน่วยแรกเก่ียวกับการ
เรียนรู้ และสร้างเสริมความยินดีในการช่วยเหลือ
สังคม การกระท าตนให้เป็นผู้ มีประโยชน์ต่อ
บุคคลรอบข้าง ชุมชน และสังคมในระดบัต่างๆ 
และหน่วยท่ีสองเก่ียวกับแนวทางการท างาน
ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ และกระบวนการ
สร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม ตามความคิดสร้างสรรค์
ของนักศึกษาอย่างเป็นขัน้ตอน ตลอดทัง้การ
น าเสนอผลการปฏิบตัิโครงการต่อสาธารณะชน
ให้ได้รับรู้  5) กิจกรรม หลักสูตรนีใ้ช้กิจกรรม 
ท่ีหลากหลายของจิตตปัญญาปฏิบตัิทัง้ 7 กลุ่ม 
คือ 5.1) จิตตปัญญาปฏิบัติท่ีมุ่งเน้นการสงบ
เงียบ ได้แก่ การนั่งสมาธิ ภาวนา การเข้าเงียบ 
5.2) จิตตปัญญาปฏิบตัิท่ีมุ่งเน้นการท ากิจกรรม
ทางสงัคม ได้แก่ การอาสาผู้ปกครอง คณาจารย์ 
และบคุคลอ่ืนๆ การบ าเพ็ญประโยชน์แก่โรงเรียน
และชุมชน กิจกรรมกลุ่มเ พ่ือการส ารวจและ
วิเคราะห์ชุมชน 5.3) จิตตปัญญาปฏิบตัิท่ีมุ่งเน้น
กิจกรรมรังสรรค์ท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือความ
ศรัทธา ได้แก่ การบายศรีสู่ขวัญ การเรียนรู้วิถี
ชีวิตท่ีรักและมีจิตส านึกต่อชุมชนของชนเผ่าใน
ท้องถ่ิน 5.4) จิตตปัญญาปฏิบัติท่ีมุ่งเน้นพลัง
พิธีกรรมศกัดิ์สิทธ์ิ ได้แก่ มารยาทและวฒันธรรม
ในชัน้เรียน พิ ธีการท าวัตร ฟังธรรม ใส่บาตร  
5.5) จิตตปัญญาปฏิบัติท่ีมุ่งเน้นกระบวนการ 
เชิงความสัมพันธ์ ได้แก่ การรู้จักตนเองและผู้ อ่ืน 
การฟังอย่างลึกซึง้ สุนทรียสนทนา การสะท้อนการ
เรียนรู้ การเขียน เกม การเรียนรู้จากปราชญ์ชุมชน 
การพกัอาศยักบัชาวบ้าน ชนเผ่า 5.6) จิตตปัญญา
ปฏิบตัิท่ีมุ่งเน้นกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ 

การร้องเพลง งานประดิษฐ์ การจดัดอกไม้ การชม
ภาพยนตร์ การฟังเสียงดนตรีและธรรมชาติ การ
วาดภาพ และ 5.7) จิตตปัญญาปฏิบัติท่ีมุ่งเน้น
การใคร่ครวญตนเองผ่านการเคล่ือนไหว ได้แก่  
การเดินจงกรม ไทชิ นอกจากนีย้ังมีขัน้ตอนการ
จัดกิจกรรมอีก 4 ขัน้ คือ ขัน้การส ารวจตนเอง
ก่อนเร่ิมกิจกรรม ขัน้ประสบการณ์ปฏิบตัิ ขัน้ถอด
บทเรียน และขัน้ส ารวจตนเองเม่ือสิน้สุดกิจกรรม 
6) ส่ือ ตามหลกัสูตรนีไ้ด้ใช้ส่ือท่ีสอดคล้องกับ
เนือ้หาและกิจกรรมซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่มใหญ่ๆ คือ 6.1) ส่ือประเภทวสัดุ ได้แก่ สมุด
บนัทึกอนุทิน สีพาสเทล ดอกไม้สด อุปกรณ์งาน
ประดิษฐ์ ภาพยนตร์ 6.2) ส่ือประเภทวิธีการ 
ได้แก่ การนั่งภาวนา การเดินชมป่า งานอาสา 
การบ าเพ็ญประโยชน์ การท าบญุ การทศันศกึษา
ดงูาน โครงงาน และ 6.3) ส่ือประเภทแหล่งเรียนรู้ 
ได้แก่ บ่อทิง้ขยะ หมู่บ้านชนเผ่าไทด า ป่าต้นน า้ 
วัด โรงเรียน ชุมชน บริเวณมหาวิทยาลัยและ
โดยรอบ โรงพยาบาลเลย 7) การประเมินผล ตาม
หลักสูตรนีใ้ ช้การประเมินผล ดังนี  ้ 7.1) การ
ประเมินจากการสังเกต 7.2) การประเมินรอบ
ด้านจากผู้ เรียน ผู้สอน และผู้ เก่ียวข้องกับผู้ เรียน 
7.3) เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบบนัทึกการสังเกต 
แบบบนัทึกการเรียนรู้ แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 
และอนุทิน และ 8) การน าหลักสูตรไปใช้ ตาม
หลักสูตรนีเ้น้นท่ีการพัฒนาบุคคลจากภายใน
ก่อนแล้วจึ งปฏิบัติ กิจกรรมเ พ่ือสังคม และ
กิจกรรมสามารถพิจารณาปรับ เปล่ียน ได้ตาม
ความเหมาะสมแต่ทั ง้ นี ต้้องสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
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1.2 เอกสารประกอบหลักสูตร ได้แก่ 
เอกสารคู่มือการใช้หลักสูตร จ านวน 1 ฉบับ 
ภายในประกอบด้วยค าชีแ้จงการใช้หลักสูตร 
ค าอธิบายค าจ ากดัความตา่งๆ ท่ีผู้สอนควรทราบ 
ความ รู้ พื น้ฐานส าห รับผู้ สอน  เช่น  การจัด
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ การอธิบายขัน้ตอน
การจดักิจกรรมโดยละเอียด บทบาทครู บทบาท
ผู้ เรียน ตลอดจนแนวทางการตรวจสอบผลการ
เรียนรู้ และเอกสารมอดลู จ านวน 2 ฉบบั พร้อม
แผน่บนัทกึ (CD) แผนการจดักิจกรรมและส่ือการ
เรียนรู้ 

2. ผลของการทดลองใช้หลกัสตูรสร้างเสริม
จิตส านึกสาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
โดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตั ิมีผลการใช้สรุปได้ดงันี ้ 

นักศึกษาอาสาสมัครท่ีผ่านหลักสูตร
สร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะส าหรับนักศึกษา
วิชาชีพครู โดยใช้จิตตปัญญาปฏิบตัิ มีจิตส านึก
สาธารณะ โดยปรากฏคุณสมบัติของจิตส านึก
สาธารณะ 10 ประการ ได้แก่ 1) การมีความคิด
ส านึก 2) การมีความเมตตา 3) การมีความ
เอือ้เฟื้อ เสียสละ 4) การแสดงความคิดเห็น
ในทางสร้างสรรค์ 5) การมีวินยั 6) การมีความ
รับผิดชอบ 7) การท าตนให้เป็นคนท่ีมีประโยชน์ 
8) การมีความยินดีท่ีจะชว่ยเหลือส่วนรวม 9) การ
ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ 10) การสร้าง
ประโยชน์แก่ส่วนรวม ตลอดทัง้มีความพึงพอใจ
ในหลักสูตร นอกจากนีย้งัพบว่า บุคคลท่ีเก่ียวข้อง
กับนั ก ศึ กษ าอาส าสมัค ร สั ง เ ก ต เ ห็ น ก า ร
เปล่ียนแปลงซึ่งพบว่านักศึกษาอาสาสมัคร 
มีจิตส านึกสาธารณะ และมีความพึงพอใจ 
ในจิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาอาสาสมคัร 

อภปิรายผลการวิจัย 
การพฒันาหลักสูตรสร้างเสริมจิตส านึก

สาธารณะส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยใช้ 
จิตตปัญญาปฏิบัติ ท าให้ได้หลักสูตรท่ีมี 8 
องค์ประกอบ และเอกสารประกอบหลักสูตร 
ได้แก่ คูมื่อและมอดลู 2 มอดลู เน่ืองจากหลกัสตูร
นีไ้ด้การด าเนินการอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอนพร้อม
ทัง้มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะๆ โดยในการร่าง
หลักสูตร  ไ ด้ด า เนินการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน าข้อมลูมาสร้างหลกัสตูร
สร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะส าหรับนักศึกษา
วิชาชีพครูโดยพบว่า 1) จิตส านึกสาธารณะเป็น
คุณลักษณะท่ีส าคัญประการหนึ่งของพลเมือง 
และวิชาชีพครู คือเป็นก าลงัในการพฒันารัฐชาติ
และสังคมโลกต่อไป 2) ควรจะให้มีการพัฒนา
หลักสูตรมาสร้าง เส ริมจิตส านึกสาธารณะ
นักศึกษาวิชาชีพครู ทัง้นีส้ภาพปัจจุบันปัญหา
ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ล้วนเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการขาด
จิตส านึกสาธารณะของคน จึงต้องแก้ไขโดยการ
สร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะในตวับุคคล โดยท่ี
การเปล่ียนแปลงนัน้ต้องเกิดขึน้ในระดบัจิตส านึก
จากภายในตวับคุคล ดงันัน้แนวทางในการสร้างเสริม
จิตส านึกสาธารณะท่ีสอดคล้องและเหมาะสม
ท่ีสดุคือ แนวทางตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องท าให้ได้หลกัสูตร และเอกสารประกอบ
หลักสูตร น าเสนอต่อผู้ เก่ียวข้องเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตร พบว่า ทุกองค์ประกอบ
ของหลักสูตรมีเหมาะสม ความสอดคล้องกัน 
และสามารถน าไปใช้ได้ อาจจะเน่ืองมาจากผู้วิจยั
ได้ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานท่ีน ามาจัดท าร่างหลกัสตูร
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เป็นอย่างดี ประกอบกับได้รับการให้ค าปรึกษา
จากอาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีมีความ
เช่ียวชาญด้านหลักสูตร และด้านจิตตปัญญา
ศึกษา รวมทัง้การฝึกอบรมและพัฒนาตนใน
หลกัสูตรต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับจิตตปัญญาศึกษา
ของผู้ วิจัย จึงท าให้ได้ร่างหลักสูตรท่ีมีความ
เหมาะสม สอดคล้องกันสามารถน าไปใช้ได้ ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรของ 
Tyler (1949) ท่ีได้ให้ความส าคญัต่อการก าหนด
วตัถุประสงค์ของการศึกษาเป็นอย่างมากเพราะ
ค าถามข้ออ่ืนๆ เป็นไปเพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ท่ี
ก าหนดไว้แล้วทัง้สิน้ และจะส่งผลให้สามารถ
วางแผนหลักสูตรได้ถูกต้องเหมาะสม โดยท่ี
ข้อมูลท่ีน ามาสู่การก าหนดวัตถุประสงค์ ควรจะ
มาจากการผสมผสานข้อมูลจาก 3 แหล่ ง 
กล่าวคือ ผู้ เรียน สังคมปัจจุบนั และผู้ เช่ียวชาญ 
และเป็นไปตามแนวคิดของ Taba (1962) และ
Walker (2003 อ้างถึงใน Marsh & Willis, 2007) 
ท่ีผู้สอนเป็นผู้ ริเร่ิมการพฒันาหลกัสตูรเพราะเป็น
ผู้ ท่ีมองเห็นปัญหานัน้ได้อย่างชัดเจน ซึ่งต้องมี
การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันปัญหา น าไปสู่การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตรเชิงบรรยาย 
และกว้าง ซึ่งตรงกับแนวคิดของ Eisner (1985 
อ้างถึงใน Marsh & Willis, 2007) และ Doll 
(1993) ในด้านของเนือ้หาสาระในหลกัสตูรถกูจดั
อย่างเป็นระบบ และมีการผสมผสานในหลายๆ 
วิ ธี  แบบบูรณาการ  ดัง เช่น ในหลักสูตร ไ ด้
ก าหนดให้มีการล าดับเนือ้หาจากการพัฒนา
ตนเองไปสู่การพัฒนาสังคม ซึ่งเป็นไปตามท่ี 
สมพงษ์  สิงหะพล (2542) กล่าวว่าหากคนมี
จิตส านึกท่ีดีจะประพฤติปฏิบตัิดีและใช้ไปในทาง

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มีการเลือกเนือ้หา
สาระ ได้สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ของหลกัสูตร 
วยั และความสามารถของผู้ เรียน และความสนใจ
ของผู้ เรียนเนือ้หามาจากแหล่งท่ีมีความเช่ือถือได้ 
และมีส าคญัต่อการเรียนรู้ ส่วนการจัดเนือ้หา
สาระ มีความต่อเน่ือง และความยากง่ายของ
เนือ้หา เหมาะสมกบัผู้ เรียน ซึง่เป็นไปตามแนวคิด
ของ Eisner (1985 อ้างถึงใน Marsh & Willis, 
2007) และแนวคดิของ Taba (1962) 

กิจกรรมการเรียนรู้ในหลกัสูตร ประกอบ
ไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ
ครบถ้วนทัง้ 7 กลุ่มของจิตตปัญญาปฏิบัติตาม
แนวคิดของ The Center for Contemplative 
Mind in Society  (2011) ชลลดา ทองทวี และ
คณะ  (2551) ประเวศ วะสี (2549) และ Naropa 
University (2012) ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมเป็น
กระบวนการท่ีมีความส าคัญในการสร้างเสริม
จิตส านึกสาธารณะโดยใช้จิตตปัญญาปฏิบัต ิ
ประกอบไปด้วย 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 การ
ส ารวจตนเองก่อนเร่ิมกิจกรรม เป็นขัน้การเตรียม
ตัวผู้ เ รียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียน ผ่านการ
ส ารวจสภาวะของตนเอง ผ่อนความความกังวล
ตอ่สิ่งตา่งๆ มีการปฏิบตัภิาวนาเพ่ือให้เกิดสภาวะ
ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ต่อไป และมีการท า
ความเคารพซึ่งกันและกันก่อนเ รียนอันเป็น
วฒันธรรมท่ีดีงาม ทัง้ยังฝึกการทกัทายตลอดทัง้
การพร้อมท่ีจะน้อมรับประสบการณ์ต่างๆ จาก
สมาชิกคนอ่ืน ขัน้ตอนท่ี 2 การปฏิบัติกิจกรรม 
เป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนได้เ รียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
ท่ีคัดสรรอย่างมีคุณค่า และมีความหมายต่อ
ผู้ เรียน มีความต่อเน่ือง หลากหลาย มีส่ือและ

http://www.naropa.edu/


 Journal of Moral and Virtue Vol. 4 No. 1 September 2015                                             ISSN 2286-7856 

วารสารวิชาการคณุธรรมความดี ปีที่ 4 ฉบบัท่ี 1 กนัยายน 2558 หน้า 39 

อุปกรณ์ ท่ีสามารถสนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีมีความ
แตกตา่งหลากหลายของผู้ เรียน และเพ่ือไห้ผู้ เรียน
ได้มีโอกาสสร้างการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับปัจเจก
บคุคลจงึได้ค านึงถึงความสมดลุของฐานคิด ฐาน
ใจ และฐานกายอย่างเหมาะสมในแตล่ะกิจกรรม 
ขัน้ตอนท่ี 3 การถอดบทเรียน เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนต้อง
ใช้ความรู้และประสบการณ์จากขัน้ท่ี 2 มาคิด
ใคร่ครวญในสภาวะท่ีผ่อนคลายเพราะเป็นการ
เปิดพื น้ ท่ีของการพิจารณาอย่างใคร่ครวญ 
เช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพ่ือสร้าง
เสริมจิตส านึกในอนาคต น าปัญญาร่วมท่ีได้จาก
กระบวนการการฟัง และสุนทรียสนทนา ในวง
สนทนาอนัเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ไปผสมผสาน
กบัการเรียนรู้ของตนเองจนเกิดปัญญา ขัน้ตอนท่ี 
4 การส ารวจตนเองหลงักิจกรรม เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียน
จะได้ตรวจสอบความรู้ท่ีได้รับของตนเองผ่านการ
ภาวนา และการบอกกับสมาชิกถึงการเรียนรู้ท่ี
ได้รับ ตลอดจนการส่งผ่านการปฏิบตัิตา่งๆ ซึ่งถือ
ว่าเป็นการปฏิบัติท่ี ดีงามและจะเป็นผลดีใน
อนาคตเผ่ือแผ่ไปยงัสรรพสตัว์น้อยใหญ่ทัง้หลาย 
ตลอดตนเป็นการขอขมาลาโทษในการกระท าท่ี
อาจจะมีผลตอ่ผู้ อ่ืนด้วยการภาวนาและแผ่เมตตา 
และถือเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงามของไทย ซึ่งทัง้ 4 
ขัน้ตอนนี ้สอดคล้องกับการศึกษาฝึกอบรมของ
ผู้ วิจัยเอง และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ
นกัวิชาการหลายคน เช่น ธนา นิลชยัโกวิทย์ และ
อดิศร จนัทรสุข (2552) วิจกัขณ์  พานิช (2551)  
และ วิศิษฐ์ วังวิญญู (2552, 2554) ในการ
ประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้การประเมินอย่าง
หลากหลายและรอบด้าน เชน่ การสงัเกต การสนทนา 
ตรวจบนัทึก การตรวจสอบตนเองความสามารถ

ในการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การ
ประเมินตามสภาพจริง และประเมินโดยใช้
กระบวนทัศน์แบบบูรณาการหลายมุมมอง ใช้
มุมมองบุคคลท่ีหนึ่ง บุคคลท่ีสอง และบุคคลท่ี
สาม น าข้อมูลท่ีได้เปรียบเทียบความสอดคล้อง
ของพฤติกรรมของผู้ เ รียนท่ีเปล่ียนแปลงกับ
วตัถปุระสงค์ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดในการพฒันา
หลกัสตูรของ Tyler (1949) Taba (1962)  Eisner 
(1985 อ้างถึงใน Marsh & Willis, 2007) และ
แนวทางของ ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) 
แนวคดิของผู้ทรงคณุวฒุิ จากการสมัภาษณ์เชิงลึก
ของ นฤมล อเนกวิทย์ (2552)  

หลักสูตรสร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะ
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้จิตตปัญญา
ปฏิบตัิฉบบันี ้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
หลกัสูตรจากผู้ ท่ีเก่ียวข้องหลากหลายกลุ่ม ได้แก่ 
ผู้ เ ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถด้านการ
พัฒนาหลักสูตรและการสอน ผู้ ท่ี มีความ รู้
ความสามารถเก่ียวกับการพัฒนาผู้ เรียนด้าน
จิตส านึกสาธารณะ นักพัฒนาทรัพยากรบุคคล
และกระบวนกรด้านจิตตปัญญาศึกษา ประธาน
สาขาวิชาต่างๆ ท่ีมีประสบการณ์ในการพัฒนา
หลักสูตรมาแล้ว ผู้ ใช้บัณฑิตเป็นกลุ่มท่ีมีความ
หลากหลาย ได้แก่ ผู้ แทนหน่วยงาน ผู้ ปกครอง 
และผู้ แทนชุมชน ตลอดทัง้นักศึกษาซึ่งเป็นผู้ ท่ี
ได้รับผลโดยตรงจากการใช้หลักสูตร ในการ
ตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูรในครัง้นีใ้ช้วิธีการ
สนทนากลุ่ม แบง่เป็นกลุ่มๆ ตามความเหมาะสม 
โดยแต่ละกลุ่มได้ระดมความคิดเห็น อภิปราย 
การวิพากษ์วิจารณ์ แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
และพิจารณาร่วมกันอย่างรอบครอบ ซึ่งเป็นไป
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ตามแนวคิดของ Walker (2003 อ้างถึงใน Marsh 
& Willis, 2007) จากนัน้จึงน าหลกัสตูรท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรพร้อมทัง้แก้ไข
ตามค าแนะน าของกลุ่มบุคคลดังกล่าวข้างต้น
แล้ว จึงน าหลักสูตรไปทดลองใช้กับนักศึกษา
อาสาสมัคร โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การ
สังเกตอย่างมีส่วนร่วม และการเขียนบันทึกผล
การเรียนรู้ ท าให้หลกัสตูรได้รับการปรับปรุงแก้ไข
จุดบกพร่องอีกครัง้หนึ่ง จึงน าไปใช้ในระยะท่ี 3 
การใช้ และปรับปรุงการแก้ไขหลกัสูตร โดยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
การเขียนบนัทึกผลการเรียนรู้ การสนทนากลุ่ม 
การบันทึกอนุทิน และการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง โดยใช้เวลาในการใช้หลักสูตรรวม
ทั ง้ สิ น้  48 ชั่ ว โมง  น า ข้อมูล ท่ี ไ ด้มาท าการ
วิเคราะห์เนือ้หา และสรุปความ ระหว่างการใช้
หลักสูตร ได้ด าเนินการวิ เคราะห์ข้อมูลและ
สะท้อนผล เม่ือพบปัญหาหรือข้อบกพร่อง จึงน ามา
ปรับปรุงและแก้ไข เป็นระยะ จ านวน 5 ครัง้ นอกจาก
ผู้ วิจัยจะใช้กระบวนการสนทนา ในกระบวนการ
จดักิจกรรมแล้ว ยงัได้มีการคิดทบทวนสะท้อนคิด 
(Reflexivity) โดยนกัศึกษาอาสาสมคัรและผู้วิจยั
เป็นระยะ ท าให้สามารถแก้ไขปัญหาจากการ
ด า เนินการวิจัยค รั ง้ นี ไ้ ด้ทันท่วง ที  เ ป็นการ
ด าเนินการเพ่ือให้มีหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 
ของ (Doll, 1993) ท่ีเสนอว่า 1) การพัฒนา
หลักสูตรต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วม  
2) ประสบการณ์เดมิและมมุมองของผู้ เรียนมีส่วน
ส าคญัในการช่วยพฒันาหลกัสตูร 3) การพฒันา
หลักสูตรควรมีความยืดหยุ่นและมีความเป็น 

องค์รวมไม่แยกส่วน 4) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
สะท้อนคิดหรือสะท้อนการเรียนรู้ท่ีได้รับ และใช้
กระบวนการสนทนา ในการพฒันาหลกัสูตร จึง
ท าใ ห้หลักสูตร นี มี้ประสิท ธิภาพ โดยท าใ ห้
นักศึกษาอาสาสมัครมีจิตส านึกสาธารณะ และ
นกัศกึษาอาสาสมคัรมีความพึงพอใจในหลกัสตูร 
นอกจากนีย้ังพบว่า บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับ
นกัศึกษาอาสาสมคัร ได้แก่ เพ่ือนและคณาจารย์
สังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงจิตส านึกสาธารณะ
ของนักศึกษาอาสาสมัครก่อนและหลังการผ่าน
หลกัสตูรนีไ้ด้อย่างชดัเจน มีความประทบัใจ และ
มีความพึงพอใจในจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาอาสาสมคัร  

ผลจากการวัย ชี ใ้ ห้ เห็นว่า  จิตส านึก
สาธารณะ ต้องเร่ิมต้นการสร้างเสริมจากการสร้าง
จิตส านึกจากภายในตวับุคคล ซึ่งการเปล่ียนแปลง
ภายในตวับคุคลนีจ้ะส่งผลท าให้บคุคลแสดงออก
ผ่านจิตส านึกท่ีเปล่ียนแปลงแล้ว การแสดงออก
และการกระท าต่างๆ ก็จะเปล่ียนแปลงตาม ซึ่ง
เป็นไปตามท่ี จุมพล พูลภัทรชีวิน (2555) และ
ประเวศ วะสี (2553) กล่าวไ ว้ว่าบุคคลต้อง
เปล่ียนจิตส านึกจากด้านในท่ีน าผลสู่จิตส านึก
ภายนอกหรือท่ีเรียกว่า จากจิตเล็กสู่จิตใหญ่  
จิตเล็กคือ จิตท่ีเห็นแก่ประโยชน์สว่นตน ญาติพ่ีน้อง
และพรรคพวก ผลกระทบต่อส่วนรวมและ
ประเทศชาติในทางเ สียหาย  ไม่ส าคัญเท่า
ผลประโยชน์ส่วนตน ไปสู่จิตใหญ่คือเห็นความ
เป็นหนึ่งเดียวของทัง้หมด หลุดพ้นจากความบีบ
คัน้ของความคบัแคบนัน้ ท าให้เกิดจิตส านึกใหม่
หรือจิตส านึกใหญ่ และท่ีสันติกโรภิกขุ (2543) 
กลา่ววา่จิตส านกึใหมคื่อจิตท่ีเต็มเป่ียมด้วยความ
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เป็นมนษุย์ ความรัก ความเมตตากรุณา เอือ้เฟือ้
ต่อสรรพสิ่งทัง้หลาย และเป็นไปตามท่ี จรายุทธ 
สุวรรณชน (2556) ได้สรุปแนวคิดของการจัด
การศึกษาตามกระบวนทัศน์ตะวันออกไว้ว่า 
การศึกษาต้องสร้างเสริมคนใน 2 คุณลักษณะคือ 
การพัฒนาตน เอง ใ ห้ เ ป็นคนดี  มี ศี ลธร รม  
มีคุณสมบัติจิตส านึกสาธารณะ และการน า
ความรู้ความสามารถของตนเองมาบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เปรียบเสมือนมีความเป็น
ปราชญ์ภายใน และเป็นกษัตริย์ ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักสูตรสร้างเสริมจิตส านึกสาธารณะส าหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครูท่ีเนือ้หาประกอบไปด้วย 2 
มอดูลเรียงล าดบักัน คือ การพฒันาตนและการ
พฒันาสงัคม  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช้ 

1.1 ผู้ ท่ีจะน าหลกัสตูรนีไ้ปใช้ควรได้
ด าเนินการตรวจสอบบริบทต่างๆ เก่ียวข้องให้
ครบถ้วน ปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้เหมาะสมกับ
สภาพนัน้ๆ  

1.2 ท าความเข้าใจเร่ือง จิตตปัญญา
ปฏิบัติ และผ่านการฝึกปฏิบัติมาบ้างเพ่ือท า
ความเข้าใจ มีความรู้ความเข้าใจ ตลอดทัง้ควร
เ ป็นผู้ ท่ี มี จิ ตส านึกสาธารณะบ้าง  แต่ทั ง้ นี ้
ไมจ่ าเป็นต้องสมบรูณ์แบบแตอ่ยา่งใด 

1.3 การจดักิจกรรมตามหลกัสตูรนี ้
ใช้ส่ือวสัด ุและมีค่าใช้จ่ายในจ านวนหนึ่ง ดงันัน้ 
อาจจะต้องขอให้หน่วยงาน ท่ีสังกัดใ ห้การ
สนบัสนุนงบประมาณ หรือจดัหาส่ือวสัดตุลอด 
ทัง้การประยุกต์ใช้ให้ตอบวัตถุประสงค์ของ

หลักสูตร เพ่ือให้บังเกิดผลกับผู้ เ รียนอย่างมี
ประสิทธิผล 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
ควรมีการวิจัยในลักษณะนีก้ับระดับ

การศกึษาตา่งๆ เพ่ือให้ได้ผลท่ีครบถ้วนรอบด้าน 
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