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Abstract 
 The purpose of this research was to study the effect of Buddhist Personal Growth and 
Counseling group on coping and happiness in undergraduate students from Thaksin University 
through the quasi-experimental with pretest-posttest design.  Forty two undergraduate students 
(9 males, 33 females) voluntary participated in this study.   Duration of the group participation 
was about 15 hours in total.  Instruments were Coping Scale and Happiness Scale.  Student t-
test was applied for data analysis.  Findings revealed that, the average score on problem-
focused coping and happiness of the students in posttest was significantly higher than the 
pretest scores (p<.05). The average scores on other two coping (seeking social support and 
avoidance) of the students in posttest did not significantly differ from the pretest scores. 
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การศึกษาผลของกลุ่มจติวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเพื่อส่งเสริม
การเผชญิปัญหาและความสุขของนิสิตปริญญาตรี  

มหาวทิยาลัยทกัษิณ1 
 

จิระสขุ สขุสวสัด์ิ2 

 

บทคัดย่อ 
การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของกลุ่มจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธตอ่การ

เผชิญปัญหา และความสุขของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ ด้วยการวิจัยกึ่งทดลอง
แบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็น นิสิตระดบัปริญญาตรี จ านวน 42 คน (ชาย 9 คน 
และ หญิง 33 คน) ระยะเวลาด าเนินกลุ่มประมาณ 15 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบวดัการ
เผชิญปัญหา แบบวดัความสุข และกลุ่มจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์คา่ที (t-test) ผลการวิจยัพบวา่ คา่คะแนนเฉล่ียการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และ
คะแนนเฉล่ียความสุขของนิสิตปริญญาตรี ในระยะหลงัการทดลอง สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.05)  ส่วนการเผชิญปัญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญ
ปัญหาแบบหลีกหนี  ในระยะก่อนการทดลองไมแ่ตกตา่งจากระยะหลงัการทดลอง  

  
ค าส าคัญ: พทุธศาสนา  การพฒันาตน การปรึกษา การเผชิญปัญหา  ความสขุ 
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บทน า 
นักศึกษาปริญญาตรี จัดเป็นช่วงวัยรุ่น

ตอนปลายท่ีย่างเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ และต้องพบกับ

การเปล่ียนแปลง และการจดัการกบัปัญหาอย่าง

มากทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ

จิตใจ  เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ และการปรับเปล่ียน

ตนเอง เพ่ือให้สอดคล้องกบับทบาทหน้าท่ีของตน

ท่ีได้รับตามความคาดหวังของครอบครัว และ

สังคม ด้วยเหตุนี  ้จึงท าให้ช่วงวัยนีเ้ป็นช่วงวัย 

ท่ีประสบความยุง่ยาก มีปัญหาตา่งๆ  เข้ามาอย่างมาก 

ทัง้จากตนเอง คนรอบข้าง และสังคม (สุภาพรรณ 

โคตรจรัส, 2545)  

ก า ร เ ผ ชิญ ปัญหา เ พ่ื อป รั บตั ว ใ น รั ้ว

มหาวิทยาลัยเป็นสิ่งท่ีส าคัญมากส าหรับนิสิต 

นกัศกึษา เน่ืองจากการด ารงชีวิตในมหาวิทยาลยั

เป็นช่วงชีวิตของการเปล่ียนแปลงครัง้ส าคัญ 

โดยเฉพาะการเปล่ียนสถานภาพจากนกัเรียนใน

โรงเรียนสู่นิสิต นักศึกษาในระดับอุมดศึกษา 

รูปแบบการเรียนท่ีหลากหลาย  เช่น การเปล่ียน

จากระบบการเรียนท่ีมีคุณครูคอยดูแลอย่าง

ใกล้ชิดมาสูร่ะบบการเรียนท่ีอิสระ เสรี ผู้ เรียนต้อง

มีความรับผิดชอบในการตดัสินใจด้วยตนเองทัง้

ในเ ร่ืองการเรียนและการเลือกวิชาเรียนเอง 

สถานท่ีเรียนและท่ีพกัอาศยัท่ีไม่คุ้นเคย รุ่นพ่ีรุ่นน้อง

ท่ีมาจากสงัคมพหุวฒันธรรม เอกลกัษณ์ ประเพณี

และวัฒนธรรมของแต่ละมหาวิทยาลัยท่ีแตกต่างกัน 

(จินตนา ดใูจ, 2555) ดงันัน้การเลือกรูปแบบการ

เผชิญปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้นิสิต

สามารถก้าวผ่านอปุสรรคทัง้ในเร่ืองของการเรียน 

การใช้ชีวิต ในสังคมได้ ดงัเช่นการศึกษาน าร่อง

โดย จิระสุข สุขสวัสดิ์ และอรัญญา ตุ้ยค าภีร์ 

(2553) พบว่า การเผชิญปัญหาด้วยวิธีการท่ีมี

ประสิทธิภาพ เช่น การมุ่งจัดการกับปัญหา และ

การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม มีความ 

สมัพนัธ์กบัการมีความสขุมาก   ส่วนวิธีการเผชิญ

ปัญหาแบบไม่มีประสิทธิภาพ เช่น การหลีกหนี  

มีความสมัพนัธ์กับการมีความสุขต ่า  นอกจากนี ้

ยัง มีการศึกษาวิจัย ท่ีสนับสนุนเ ก่ียวกับการ

เลือกใช้รูปแบบการเผชิญปัญหาท่ีถูกต้องและ

เหมาะสมจะสามารถเผชิญกบัภาวะความเครียด

และช่วยขจัดความเครียดท่ีเข้ามาจนน าไปสู่

สภาวะสมดลุทางจิตใจและก่อเกิดความสขุได้เร็ว

ยิ่งขึน้  (นนัทินี  ศภุมงคล และสุภาพรรณ โคตรจรัส, 

2548) หากนิสิต  นักศึกษาได้ รับการพัฒนา 

ส่ง เส ริมใ ห้ มีการ เ ลือกใ ช้การ เผชิญปัญหา 

ท่ีถกูต้องจะชว่ยให้พวกเขาเหล่านัน้สามารถแก้ไข

ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและมีความสขุในการเรียน

มากยิ่งขึน้ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นแนวทางหนึ่งใน
การเพิ่มขีดความสามารถในการปรับตัวและ
ส่งเสริมความสขุ กล่าวคือเป็นวิธีการท่ีเอือ้อ านวย
ให้ผู้มารับปรึกษาได้ส ารวจและท าความเข้าใจสิ่งท่ี
เป็นปัญหา และแสวงหาทางแก้ไขด้วยตนเอง เพื่อ
มุ่งให้รับผิดชอบตนเองได้ แสดงถึงความเป็นอิสระ 
มีความสุขในชีวิตและได้ใช้ศกัยภาพตนเองอย่าง
เต็มท่ีในการแก้ปัญหาท่ีได้เผชิญ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 
2552)  โดยเฉพาะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุ่ม หรือ กลุ่มจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษา
แนวพุทธ ท่ีน าหลักพุทธธรรม เช่น หลักอริยสัจ 4 
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มาใช้ ในการพัฒนาตนเอง โดยเน้นท่ีความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสรรพสิ่งรอบด้าน
และเข้าใจการด ารงอยูข่องชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยู่ เสมอ ท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่าง
กลมกลืนและสอดคล้องธรรมชาติ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 
2536) งานวิจัยท่ีผ่านมาระบุว่า กลุ่มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
เพิ่มลกัษณะด้านบวก เช่น การศกึษาผลของกลุ่มท่ี
มีต่อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เช่ือมโยงและ
ภาวะความเปล่ียนแปลง (เพริศพรรณ แดนศิลป์, 
2550), การเพิ่มพูนสันติภาวะโดยมีเมตตาเป็น 
ตัวแปรส่ือ (ดลดาว ปูรณานนท์, 2551), ความ
เข้มแข็งอดทน (สิริกาญจน์ สง่า, 2551), ความ
เอือ้เฟือ้ (จรินทิพย์ โคธีรานรัุกษ์, 2551), ความรู้สึก
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (วิยะดา แซ่ตัง้, 1551)  
และการฟื้นพลัง (สุภาวดี ดิสโร, 2551)  เป็นต้น 
และเม่ือเร็ว  ๆนีมี้งานวิจยัของ พิศมาศ ชยัชาญทิพยุทธ 
(2554) ศึกษาผลของกลุ่มพุทธจิตนิ เวศรักษา 
ตอ่ความเป็นเนือ้เดียวกันกบัธรรมชาติและปัญญา
ในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศึกษา 
พบว่ากลุ่มพุทธจิตวิทยานิ เวศรักษาช่วยให้
นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีความเป็นเนือ้เดียวกัน
กบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะเช่ือมโยงสงูขึน้อีก
ด้วย   ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของกลุ่ม
จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธท่ีมีต่อ
การเผชิญปัญหาและความสุขของนิสิ ตใน
มหาวิทยาลยั ด้วยเหตนีุ ้ โดยมีค าถามการวิจยัว่า 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ
จะสามารถช่วยส่งเสริมการเผชิญปัญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพและเพิ่มระดับความสุขของนิสิต
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ ได้มากน้อย

อย่างไร เพ่ือตอบค าถามดังกล่าวผู้ วิจัยได้ศึกษา
เบือ้งต้นด้วยการวิจยัแบบกึ่งทดลองท่ีมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง (Quasi-experimental 
pretest-posttest  design) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   เพ่ือศึกษาน าร่องผลของกลุ่มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธท่ีมีต่อการ
เผชิญปัญหาและความสขุของนิสิตระดบัปริญญา
ตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา ปีการศกึษา 
2556 จ านวนทัง้สิน้ 8,366 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็น
นิสิตระดับป ริญญาตรี  คณะศึกษาศาสต ร์ 
มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา ปีการศกึษา 
2556 จ านวน 2,832 คน ได้กลุ่มตัวอย่างด้วย
วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากเลือก
คณะ และรับอาสาสมัครผู้ เข้าร่วมวิจัย (กลุ่ม
จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ) โดย
มีเกณฑ์การคัดเข้าคือ ต้องมีความสมัครใจเข้า
ร่วมการวิจยัในระยะเวลาและสถานท่ีท่ีก าหนดได้
ครบตลอดกระบวนการ จ านวน 42  คน แบง่เป็น 
เพศชาย 9 คน และเพศหญิง 33 คน  

นิยามศัพท์ มีรายละเอียดดงันี ้
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพทุธ หมายถึง จิตวิทยาการปรึกษาแบบกลุ่ม
ท่ีใช้แนวคิดด้านพุทธศาสนา โดยเน้นการเอือ้ให้
เกิดความเข้าใจตนเอง ยอมรับตนเอง ตระหนกัใน
ความต้องการของตนเอง เข้าใจโลกและชีวิต จน
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สามารถเผชิญและแก้ไขปัญหาต่างๆได้ด้วย
ศกัยภาพของตนอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือน าไปสู่
การเ ข้าใจความสัมพัน ธ์ระหว่างตนเองกับ
สิ่งแวดล้อม ธรรมชาตริอบตวั  

การเผชิญปัญหา หมายถึง พฤติกรรม
ต่างๆ ท่ีบุคคลพยายามท่ีจะจัดการกับปัญหา 
หรือสิ่งท่ีมาคกุคามต่อชีวิต ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ท า ใ ห้ความ เค รียดห รือสิ่ ง ท่ีมาคุกคามนั น้
คล่ีคลายลง โดยมีรูปแบบการเผชิญปัญหา 3 
รูปแบบ คือ การเผชิญปัญหาโดยมุ่งจัดการกับ
ปัญหา การเผชิญปัญหาแบบแสวงหาการ
สนับสนุนทางสังคม และการเผชิญปัญหาแบบ
การหลีกหนี เป็นต้น  

ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข 
ซึ่งเป็นผลจากการมีความสามารถในการจดัการ
กับปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะ
พฒันาตนเองเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดี รวมทัง้ความดี
งามภายในจิตใจภายใต้การเปล่ียนแปลงของ
สงัคมและสิ่งแวดล้อม (กรมสขุภาพจิต, 2550) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย การวิจยัครัง้นี ้
เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองท่ีมีการทดสอบก่อน
และหลงัการทดลอง (Quasi-experimental pretest-
posttest  design) มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาน า
ร่องผลของกลุ่มจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษา
แนวพทุธท่ีมีต่อการเผชิญปัญหา และความสขุของ
นิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ ผู้วิจยั
ได้ออกแบบการวิจยัดงันี ้

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แบบแผนการวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1.  มาตรวัดการเผชิญปัญหา (Coping 
Scale) เป็นมาตรวัดท่ีพัฒนาโดยผู้ วิจัยโดยใช้
แบบส ารวจตนเองของสุภาพรรณ โคตรจรัส 
(2543) เพ่ือประเมินกลวิธีการเผชิญปัญาของ
บคุคลตามแนวของ Caver และคณะ (Caver et 
al., 1989 อ้างถึงใน พชัรินทร์ อรุณเรือง, 2545) 
Frydenberg และ Lewis (1993 อ้างถึงใน วีณา 
มิ่งเมือง, 2540) โดยมีทฤษฎีความเครียดของ 
Lazarus และ Folkman (Lazarus & Folkman, 
1984) เป็นพืน้ฐาน และมีการวิเคราะห์โครงสร้าง
ทางมิตจิ านวน 39 ข้อ ครอบคลมุ 3 องค์ประกอบ 
คือ1) ด้านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับ
ปัญหา (Problem-focused coping) 16 ข้อ               
2)  ด้านการเผชิญปัญหาแบบแสวงหาการ
สนบัสนนุทางสงัคม (Seeking social support) 
8 ข้อ และ 3) ด้านการเผชิญปัญหาแบบการหลีกหนี 
(Avoidance) 15 ข้อ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alphacoefficients) 
รายด้านคือ 0.85 0.79 และ 0.85 ตามล าดบั 

2. มาตรวัดความสุข กรมสุขภาพจิต, 
2550) ฉบบัสัน้ จ านวน 15 ข้อ โดยเป็นแบบ
ประเมินความสุขด้วยตนเองเพ่ือประเมินภาวะ
ความสุขของคนไทยทัว่ไปท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 15-
60 ปี โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’ alpha coefficients) เทา่กบั 0.6 

  n  E1   X  E2 
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3.กลุ่ มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิ งจิ ตวิทยาแนวพุทธ  เ ป็นการน า
หลกัธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นฐาน โดยอาศยั
กระบวนการทางจิตวิทยาประกอบกนั เอือ้ให้เกิด
ความเข้าใจตนเอง ยอมรับตนเอง ตระหนกัและรู้
ความต้องการตนเองซึ่งน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
ตนเอง เกิดความเข้าใจโลกและชีวิตสามารถ
ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ เผชิญปัญหา
และคล่ีคลายปัญหาต่างๆ ได้ด้วยศักยภาพของ
ตน น าไปสูก่ารพฒันาตนเอง โดยเน้นความเข้าใจ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัสิ่งต่างๆ รอบด้าน 
เข้าใจการเปล่ียนแปลงในชีวิตท่ีมีอยู่เสมอ ในการ
วิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยการเข้ากลุม่ 5 ครัง้ ครัง้ละ
ประมาณ 3 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัประกาศ
รับอาสาสมัครนิสิตปริญญาตรี เพ่ือเข้าร่วมการ
วิจัย โดยผู้ วิจัยอธิบายรายละเอียดเ ก่ียวกับ
วตัถุประสงค์ของการวิจยั และสอบถามถึงความ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจยัแก่กลุ่มตวัอย่าง หลงัจาก
ได้กลุ่มตวัอย่างท่ียินดีเข้าร่วมการวิจัยเรียบร้อย
แล้ว  ผู้ วิจัยได้จัดให้นิสิตท่ีเป็นอาสาสมัคร เข้า
กลุ่มย่อย โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆ ละ 8-10 คน  
ต่อมาผู้ วิจยัได้คดัเลือกผู้น ากลุ่มจิตวิทยาพฒันา
ตนและการปรึกษาแนวพทุธโดยมีเกณฑ์คือ ต้อง
เป็นผู้ ท่ีส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทด้าน
จิตวิทยาการปรึกษา มีความเช่ียวชาญและผ่าน
ประสบการณ์ในการเป็นผู้น ากลุ่มจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธไม่น้อยกว่า 800 ชั่วโมง และ
สามารถเป็นผู้ น ากลุ่มวิจัยในครั ง้ นี ไ้ ด้ตลอด
ระยะเวลาท่ีก าหนด  หลงัจากนัน้ผู้ วิจยันดัหมาย
กลุ่มทดลองเพ่ือท าแบบวดัการเผชิญปัญหาและ

แบบวดัความสุขก่อนการทดลองและด าเนินการ
ทดลองโดยให้เข้าร่วมกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาแนวพทุธแล้วจงึให้กลุม่ทดลองท า
แบบวัดการเผชิญปัญหาและแบบวัดความสุข
หลงัการทดลอง    

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติ เช่น ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน
คา่เฉล่ียของตวัอย่าง 2 กลุ่มท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
(Dependent t-test)  

ผลการวิจัย 
นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาแนวพุทธ มีค่าเฉล่ียคะแนนการ
เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาในระยะก่อน
และหลงัการทดลองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .05 คะแนนความสุขในระยะก่อนและหลัง
การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 
.05 ส่วนการเผชิญปัญหาแบบการแสวงหาการ
สนบัสนนุทางสงัคม และการเผชิญปัญหาแบบการ
หลีกหนี มีคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่าง ไม่ มีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  
ดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงผลการทดสอบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉล่ียของคะแนนการเผชิญปัญหาทัง้  3 รูปแบบ และ
คะแนนความสขุของกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง (N=42) 

ตัวแปร ระยะเวลา M SD t P value 
1. การเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา ก่อน 3.97 0.37 2.29* .03 

หลงั 4.16 0.38   
2. การเผชิญปัญหาแบบการแสวงหาการสนบัสนุนทาง
สงัคม 

ก่อน 3.44 0.49 0.70 .49 
หลงั 3.54 0.59   

3. การเผชิญปัญหาแบบการหลกีหนี ก่อน 2.90 0.41 0.23 .82 
หลงั 2.88 0.53   

4. ความสขุ ก่อน 48.57 4.92 3.44* .00 

หลงั 51.81 4.15   

* p < .05 

 
การอภปิรายผล 

ผลของกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธท่ีมีต่อการเผชิญปัญหาและ

ความสุขของนิสิ ตระดับป ริญญาตรี  คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ พบว่า กลุ่ม

จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธเป็น

กระบวนการอย่างหนึ่ง ท่ีสามารถพัฒนาและ

ส่งเสริมให้นิสิต  มีวิธีการเผชิญกับปัญหาท่ีมี

ประสิทธิภาพ  คือ การเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จัดการกับปัญหา และส่งผลต่อการมีความสุข

มากขึน้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายชิน้ท่ี

กล่าวตรงกันว่า กลุ่มจิตวิทยาพฒันาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธสามารถช่วยพฒันา ส่งเสริมให้ 

นิสิต นักศึกษา สามารถพฒันาศกัยภาพในด้าน

ตา่งๆ ของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การ

ปรับตวั การเพิ่มปัญญา ความเข้าใจโลกและชีวิต

ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ   การเลือกใช้

การเผชิญปัญหาท่ีเหมาะสม และส่งผลต่อการมี

สุขภาวะทางจิตท่ีดีด้วยดงัเช่นงานวิจัยของวีณา 

มิ่งเมือง (2540) ท่ีพบว่า หลงัการทดลองนกัเรียน

ท่ีเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มมี

คะแนนการเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา

โดยใช้ความสามารถของตนเองและการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหาโดยอาศยัแหล่ง

การสนับสนุนอ่ืนๆ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่มและ

สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เข้ากลุ่มหลังการทดลอง

นกัเรียนท่ีเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

มีคะแนนการเผชิญปัญหาแบบหลีกเล่ียงปัญหา

ต ่ากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้เข้ากลุ่ม ผลการศกึษาของ 

พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) ท่ีพบว่า หลัง

การเข้าร่วมกลุ่มพุทธจิตนิเวศรักษาของ กลุ่ม

ทดลองท่ี 1 มีคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกันกับ

ธรรมชาติ  และคะแนนปัญญาในภาวะความ 

สัมพันธ์เ ช่ือมโยงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญท่ีระดับ .05 และ ศุลีพร ปรมาภูต ิ

(2554) ท่ีพบวา่ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง
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ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธด้วยการใช้รูปภาพเป็นส่ือมี

คะแนนปัญญาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นต้น  ทัง้นีห้าก

นิสิต นกัศกึษาได้รับการพฒันาและส่งเสริมท่ีดีจะ

ส่งผลให้พวกเขาเหล่านัน้สามารถดึงศักยภาพ

ของตนเองในการเผชิญปัญหาต่างๆ ท่ามกลาง

สงัคมพหุวฒันธรรมท่ีเกิดขึน้ ปรับเปล่ียนมมุมอง 

ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมในเหตุการณ์

ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยส่งผลให้

พวกเขาเหล่านัน้มีการปรับตัวท่ี ดีและมีการ

ด ารงชีวิตท่ีมีความสขุตอ่ไป  

ทัง้นีจ้ากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าการ

เผชิญปัญหาอีก 2 รูปแบบคือ การเผชิญปัญหา

แบบการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม และ

การเผชิญปัญหาแบบการหลีกหนีไม่มีความ

แตกตา่งกนัของกลุม่ทดลองในระยะก่อนและหลงั

การทดลองเน่ืองจากคะแนนก่อนการทดลอง 

นิสิตใช้การเผชิญปัญหาแบบการแสวงหาการ

สนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลางถึ ง

คอ่นข้างมาก (M=3.44, SD=0.49) แตร่ะยะหลงั

การทดลองนิสิตใช้ในระดับมาก (M=3.54, 

SD=0.59) ซึ่งเป็นการเลือกใช้การเผชิญปัญหาท่ี

เหมาะในระดับท่ีเพิ่มขึน้ ส่วนการเผชิญปัญหา

แบบการหลีกหนีทั ง้ ระยะก่ อนการทดลอง 

(M=2.90,SD=0.41) และระยะหลังการทดลอง 

(M=2.88, SD0.53) อยู่ในระดับน้อยอยู่แล้ว 

แต่หลังการทดลองมีค่าคะแนนในการใช้ลดลง  

จึงแสดงให้เห็นว่าถึงแม้ว่าผลการวิจัยของการ

เผชิญปัญหาทัง้สองรูปแบบจะไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 แต่นิสิตท่ีเข้าร่วม

กลุ่มจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ

มีแนวโน้มการใช้การเผชิญปัญหาแบบการ

แสวงหาการสนบัสนุนทางสงัคมซึ่งเป็นการเผชิญ

ปัญหาท่ีเหมาะสมเพิ่มขึน้ และเลือกใช้การเผชิญ

ปัญหาแบบการหลีกหนีซึ่งเป็นการเผชิญปัญหาท่ี

ไมเ่หมาะสมลดน้อยลงเชน่กนั 

ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจยัในครัง้นี ้สามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนา และส่งเสริมการจัด
กิจกรรมกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธโดย เน้นการปรับเปล่ียนวิธีการเผชิญ
ปัญหาท่ีเหมาะสมให้มีประสิทธิภาพมากขึน้  
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