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Abstract 
 The objective of this book is an explanation of nature, moral development and relation of 

human behavior in Kohlberg’s, Hoffman’s and Haidt’s theories. This book has 4 parts: the first is 

Haidt’s new synthesis in Moral theory; the second is the concept of moral development in 

Kohlberg and Hoffman concept; the third is relation between social perspective-taking and 

prosocial behavior, antisocial behavior and deeper reality; and the last is the conclusion of this 

book. This book shows the importance of social perspective-taking in Kohlberg and Hoffman 

theories and relation between prosocial behavior and antisocial behavior. 
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วจิารณ์หนังสือ: พัฒนาการและความเป็นจริงของจริยธรรม:  
ก้าวล า้ทฤษฎขีอง โคลเบร์ิก ฮอฟแมน และ ไฮดท์1 

 

มติ ทาเจริญศกัด์ิ2  
 

บทคัดย่อ   
 หนงัสือเลม่นีมี้จดุประสงค์เพ่ืออธิบายธรรมชาต ิพฒันาการ ความเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมของมนษุย์ 

ตามขอบเขตแนวคิดของนกัจิตวิทยา 3 คน คือ โคลเบิร์ก ฮอฟแมน และไฮดท์ โดยเนือ้หาในหนงัสือเล่มนี ้

จะแบง่ออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ ส่วนท่ี 1 เนือ้หาเก่ียวกบัการค้นพบของไฮดท์ ส่วนท่ี 2 เนือ้หาเก่ียวกบัแนวคิด

ทฤษฎีของโคลเบิร์ก และ ฮอฟแมน  ในส่วนท่ี 3 เป็นเนือ้หาเก่ียวกับพฤติกรรมช่วยเหลือสงัคม พฤติกรรม

ตอ่ต้านสงัคม และการเข้าใจจริยธรรมแบบลึกซึง้ และในส่วนสดุท้ายเป็นบทสรุปของหนงัสือเล่มนี ้จดุเด่น

ของหนังสือเล่มนี ้คือ การให้ความส าคัญเก่ียวกับแนวคิดของการรับรู้ความคิดของสังคมว่าเป็น

องค์ประกอบส าคญัท่ีมีอยู่ในทัง้ทฤษฎีของโคลเบิร์กและฮอฟแมน และยงัมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรม

ชว่ยเหลือสงัคมและพฤตกิรรมตอ่ต้านสงัคมเป็นอย่างยิ่ง 
 

ค าส าคัญ:  จริยธรรม พฒันาการ  ทศันะทางสงัคม 
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ค าน า 
หนังสือเร่ือง “พัฒนาการและความเป็น

จริงของจริยธรรม: ก้าวล า้ทฤษฎีของ โคลเบิร์ก 

ฮอฟแมน และ ไฮดท์” นี ้ผู้ เขียนมีจดุประสงค์เพ่ือ 

อธิบายธรรมชาติ พัฒนาการของจริยธรรม และ

ความเก่ียวข้องกันของมนุษย์ โดยอ้างอิงแนวคิด

ทางจริยธรรมในการอธิบาย ประกอบกับแนวคิด

อ่ืน ๆ คือ แนวคิดความถกูต้อง (The right) ของ 

ลอเรนส์ โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) แนวคิด

ความดี (The good) ของมาร์ติน ฮอฟแมน 

(Martin Hoffman) และแนวคิดความหลากหลาย

ทางวฒันธรรม (Diverse cultures) ของ โจนาทาน 

ไฮดท์ (Jonathan Haidt) โดยผู้ เขียนได้แบ่งเนือ้หา

ของหนงัสือออกเป็น 10 บท ซึ่งในบทวิจารณ์ครัง้

นีจ้ะได้น าเสนอเนือ้หาจ าแนกออกเป็น 3 ส่วน

ด้วยกนั  ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ส่วนร่วมของเนือ้หา

ในแต่ละบท เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเห็นภาพ

ได้ชดัเจนยิ่งขึน้ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

 ส่วนที่  1 การค้นพบของไฮดท์ต่อ

จริยธรรมในปัจจุบัน ในส่วนท่ี 1 นีป้ระกอบด้วย

เนือ้หาจากบทท่ี 1 และบทท่ี 2 ซึ่งผู้ เขียนได้

อธิบายให้เห็นถึงแนวคิดเดิม ท่ี เ ก่ียวข้องกับ

พัฒนาการทางจริยธรรมจริยธรรม  ทั ง้ของ 

โคลเบิร์กและของฮอฟแมน  ว่าพัฒนาการท่ี

เกิดขึน้นัน้มีพืน้ฐานมาจากการรับรู้ความคิดหรือ

ทศันะทางสังคม (Social perspective-taking) 

อย่างไรก็ตาม ไฮดท์ ได้ท าการศึกษา และโต้แย้ง

ว่าแนวคิดทัง้สองนัน้ต่างมีข้อจ ากัด ในส่วนของ

แนวคิดความถูกต้องของโคลเบิร์ก มองว่าความ

ถูกต้องเป็นลักษณะพืน้ฐานของจริยธรรม แต่

ไม่ ไ ด้ค านึงถึ งความสัมพัน ธ์ของสังคมและ

วฒันธรรม สว่นแนวคดิความดีของฮอฟแมน มอง

วา่ในการอ้างอิงสิ่งท่ีเรียกวา่ดีนัน้ มีความแตกตา่ง

กันไปตามปัจจยับางประการ เช่น ความซ่ือสตัย์ 

ความไร้เดียงสา ผู้ มีอ านาจ เป็นต้น ไฮดท์มองว่า

จริยธรรม ไม่ได้เกิดขึน้จากกระบวนการของการ

ใช้เหตผุลเช่นกนั แตเ่ขามองว่าวฒันธรรมเป็นตวั

ท่ีหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดทางจริยธรรมขึน้มา 

(เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์, 2556) ไฮดท์มองว่า 

มี 3 กระบวนการท่ีเก่ียวข้อง คือ ความสัมพนัธ์

ของกลุ่ม (In-group solidarity) การแสดงออก

ตามความรู้สึก (Intuitive primacy) และความ

เช่ือในสงัคม (Social persuasion) เขามองว่า

กระบวนการทัง้ 3 นี ้คอยท าหน้าท่ีในการเตรียมตวั 

การตดัสินใจอยา่งรวดเร็วท่ีเก่ียวข้องกบัจริยธรรม 

สิ่งท่ีเกิดขึน้เหล่านี ้ไฮดท์มองว่าเกิดขึน้มาจาก

การจดัการของวฒันธรรมนั่นเอง และด้วยความ

แตกต่าง นี ก้่อใ ห้ เ กิดความแตกต่าง ในด้าน

จริยธรรมขึน้มาด้วย      

 ส่วนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีทางจริยธรรม

ของโคลเบิร์กและฮอฟแมน  ในส่วนนี ้

ประกอบด้วยเนือ้หาจากบทท่ี 3 ถึง บทท่ี 5 ท่ีได้

กลา่วถึงแนวคดิทฤษฎีของโคลเบร์ิกและฮอฟแมน  

โดยกลา่วว่าพฒันาการทางสติปัญญานัน้มีความ

เก่ียวข้องกบัพฒันาการทางจริยธรรมอย่างชดัเจน  

เช่น ในวยัเด็กการตดัสินใจทางจริยธรรมของเด็ก

จะมีลักษณะท่ียึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เม่ือเด็ก

โตขึน้กระบวนการคิด การตดัสินทางจริยธรรมจะ
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ขยายออกจากการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางและ  

มี ค ว า ม ลึ ก ใ น ก ร ะ บ วน ก า ร คิ ด ท่ี ม า ก ขึ ้น 

กระบวนการใช้เหตุผลมีความสัมพันธ์กับการ

ตดัสินทางจริยธรรม และมีลกัษณะเป็นโครงสร้าง  

พัฒนาการของโครงสร้างนีจ้ะถูกส่งเสริมจาก

กระบวนการ ท่ี เ ป็นตัวแทนของ  วัฒนธรรม       

การถ่ายทอดทางสงัคม หรือความรู้สึกนึกคิด คือ 

การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและการรับรู้ความคิด

ของสังคมเข้ามา กระบวนการเหล่านีท้ าให้เกิด

การรับรู้วฒันธรรมท่ีหลากหลาย การแลกเปล่ียน

ความยตุธิรรม รวมถึงเกิดการใช้ความคิดเก่ียวกบั

ความถูกต้องขึน้อีกด้วย ในแนวคิดของฮอฟแมน 

นัน้แม้จะมองเหมือนกันกับโคลเบิร์กในเร่ืองการ

รับรู้ความคิดคนรอบข้าง แต่เขาเน้นไปท่ีอารมณ์ 

ความรู้สึกของคนอ่ืน  การรับรู้ความรู้สึกของคน

อ่ืนมากขึน้ จะท าให้เกิดพฒันาการทางจริยธรรม

เพิ่มขึน้เชน่กนั   

ส่วนที่  3 พฤติกรรมสนับสนุนสังคม 
พฤติกรรมต่อต้านสังคม และการเข้าใจ

จริยธรรมแบบลึกซึง้ ในส่วนนีป้ระกอบด้วย

เนือ้หาจากบทท่ี 6 ถึงบทท่ี 9 พฤติกรรมช่วยเหลือ

สงัคม (Prosocial behavior) ได้กล่าวถึงตวัแปรท่ี

สนบัสนนุพฤติกรรมนี ้ซึ่งประกอบด้วย การได้รับ

ประสบการณ์ในชีวิตท่ีตนเองได้กระท าเพ่ือความ

ถกูต้องและเหตผุลท่ีดี การได้รับตวัอย่างท่ีดี การ

ตกัเตือนท่ีเหมาะสม จะช่วยให้เกิดการเติบโตทาง

จริยธรรมและจริยธรรมของบุคคล หากบคุคลนัน้

มีลักษณะการเ รียนรู้แบบการคิดแบบอิสระ 

(Field-independent)1 จะรับรู้จริยธรรมท่ีเข้าใจ

เก่ียวกับตนเองเป็นอย่างดี  และคุณลักษณะท่ี

ส าคัญท่ีสุด คือ ความเข้มแข็งของอีโก้ (Ego 

strength)  ในการควบคุมอารมณ์ เ พ่ื อไปยัง

จุดมุ่งหมายได้ ในส่วนของเนือ้หาของพฤติกรรม

ต่อต้านสงัคม (Antisocial behavior) ในบทท่ี 7 

และบทท่ี 8 เป็นการท าความเข้าใจและการแก้ไข

พฤติกรรมต่อต้านสังคม ว่าเป็นพฤติกรรมท่ี

สามารถพบได้ในบุคคลชายขอบ และบุคคลท่ีมี

ความบกพร่องในการรับรู้ความคิดของสังคม ซึ่ง

ปัญหานีจ้ะสามารถจ าแนกออกได้อีก 3 ปัญหา

ประกอบด้วย 1) พัฒนาการทางจริยธรรมท่ีช้า   

2) ปัญหาความบกพร่องทางสติปัญญา และ     

3) ปัญหาความบกพร่องของทักษะทางสังคม 

ปัจจยัปัญหาทัง้ 3 นีคื้อสิ่งส าคญัซึ่งพบว่า ผู้ ท่ีมี

พฤตกิรรมเชน่นีจ้ะมีตวัแปรเหล่านีต้ ่าอีกด้วย โดย

การแก้ไขพฤติกรรมต่อต้านสงัคม ในหนงัสือเล่ม

นีเ้น้นไปท่ีการพฒันาปัจจยัทัง้ 3 ซึ่งเป็นปัจจยัท่ี

                                                           
1 แนวคิดนี้มองว่าผู้เรียนมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กนั 2 แบบ คือ ลักษณะพึ่งพา (Field-dependent) และ 
แบบอิสระ (Field-independent)  ลักษณะแบบแรกคือ
ผู้ เ รียนเมื่อเ รียนรู้จะจดจ าในภาพรวมและจดจ าข้อมูล
เหมือนกับที่เรียนรู้มา ไม่มีการจัดการกับข้อมูลและปรับ
โครงสร้าง ข้อมูล มีความสามารถในการเข้าสงัคมกบัผู้อื่นได้
ดี และตอ้งการการรางวลัหรือค าชมเชยมากกว่าการความพึง
พอใจของตนเองหรือมาตรฐานของตนเอง ส่วนประเภทหลงั 
เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสาร จะมีกระบวนการจดัการกบัข้อมูลที่
ไดร้ับมา เช่น จดัประเภทข้อมูลใหม่ เปรียบเทียบข้อมูล สร้าง
ความเข้าใจของตนเอง มีความสามารถสูง ตัดสินใจด้วย
ตนเอง แต่จะมีความสามารถในการเข้าสงัคมต ่า ตอบสนอง
แต่ ส่ิ ง ที่ตน เองพอใจหรือตามมาตรฐานของตนเอง 
(มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกลุ, ออนไลน์) 
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จะสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมต่อต้านสงัคม

ได้ และในบทสดุท้ายจะเป็นการตัง้ค าถามว่า การ

มีพัฒนาการทางจริยธรรมท่ีมีการเข้าใจแบบ

ลึกซึง้ (Deeper reality) ในปัจจบุนัมีการอธิบาย

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับพฒันาการทางจริยธรรมไว้

อย่างสมบูรณ์หรือยัง เพราะแม้แต่โคลเบิร์กเอง 

ยงัมีแนวคดิของขัน้ท่ี 7 อยู่แม้จะไม่เป็นท่ีแพร่หลาย

ในแนวคิดนัก แต่ว่าในหนังสือเล่มนีไ้ด้ยกถึง

การศึกษาภาวะใกล้ตายของผู้สูงอายุและผู้ ป่วย

มาเปรียบเทียบ เพ่ือเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า  

ยัง มีพัฒนาการทางจริยธรรมท่ีสูงขึ น้ ไปอีก  

เ ป็นจ ริยธรรมในระดับแบบลึกซึ ง้ และ รับ รู้

ความคิดความรู้สึกแบบทุกภาคส่วน (Cosmic  

perspective) จากหลักฐานการศึกษาท่ียกมา

สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความสอดคล้องกับ

แนวคิดของโคลเบิ ร์ก  จึงท าให้ เราสามารถ

มองเห็นวา่พฒันาการทางจริยธรรมนัน้ เกิดขึน้มา

จากพัฒนาการทางร่างกาย และการรับเอา

ความคิด มุมมองของผู้ อ่ืนเข้าไป ก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในความหมายทางจริยธรรมของ

บคุคล    

ส่วนที่  4 บทสรุป ในบทสุดท้ายนี ้

ผู้ เ ขียนได้ใช้แนวคิดของ โคลเบิร์ก ฮอฟแมน 

และไฮดท์ ในการอธิบายถึงการเติบโตของ

พัฒนาการจริยธรรม รวมถึงข้อวิพากษ์วิจารณ์

ของ ไฮดท์ ความส าคัญของทฤษฎีของโคลเบิร์ก

และฮอฟแมนท่ีเก่ียวข้องกบัแรงจงูใจในจริยธรรม 

รวมถงึการน าไปปรับใช้และประเมินผล  

จุดเด่นของหนังสือเล่มนี ท่ี้ผู้ เ ขียนให้

ความส าคัญคือ กระบวนการรับรู้ความคิดของ

สังคม ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีส าคัญท่ีสุดในการ

ก่อให้เกิดพฒันาการทางจริยธรรมขึน้มา ไม่ว่าจะ

เป็นแนวคดิของ โคลเบร์ิก หรือของ ฮอฟแมน ตา่ง

มีความเหมือนกันในแนวคิดนี ้รวมถึงผู้ เขียนได้

แสดงให้เห็นถึงความเก่ียวข้องระหว่างการรับรู้

ความคิดของสงัคม ตอ่พฤติกรรมช่วยเหลือสงัคม 

ว่ามีความเก่ียวข้องอย่างไร เม่ือเทียบกับปัจจัย

อ่ืนๆ รวมถึงความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมต่อต้าน

สังคมของการรับรู้ความคิดของสังคมว่ามีส่วน

ช่วยในการแก้ไขปัญหาอย่างไร นอกจากนัน้สิ่งท่ี

ควรมีการเพิ่มเติมในเนือ้หาของหนังสือเพ่ือ

ตีพิมพ์ในครัง้ต่อไป คือ รายละเอียดของแนวคิด

ของไฮดท์ เพ่ืออธิบายว่าแนวคิดของเขาเป็น

อย่างไร เพ่ือท่ีจะแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า

แนวคิดของเขานัน้สามารถส่งผลต่อแนวคิด

พฒันาการทางจริยธรรมท่ีผา่นมาอยา่งไร  
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