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บทคัดยอ

 การวิจยัคร้ังนี ้มวีตัถุประสงคเพือ่ 1. เพือ่ศกึษาระดับความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
เชยีงคาน  2. เพือ่วิเคราะหขอเสนอแนะและนําเสนอตอหนวยงานท่ีเกีย่วของเพ่ือทีจ่ะนํามาพัฒนาความสุข
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคานอําเภอเชียงคาน โดยไดใชกรอบแนวคิด 6 ดาน ซึง่ประกอบไป
ดวย ดานการมีสุขภาวะดานเศรษฐกิจเปนธรรมและเขมแข็งดานครอบครัวอบอุน ดานชุมชนเขมแข็ง ดาน
สภาพแวดลอมดมีรีะบบนเิวศสมดลุ ดานการมปีระชาธปิไตยภายใตสงัคมทีม่ธีรรมาภบิาลมาเปนตัวชีว้ดัใน
การหาระดับความสุขของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย
เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยั ประกอบดวยแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การวิจยัคร้ังนีไ้ดแก ประชาชนท่ีมอีาย ุ20 ป บรบิรูณขึน้ไป จาํนวน 373 คน ทีอ่าศยัอยูในเขตพ้ืนทีเ่ทศบาล
ตาํบลเชยีงคาน ซึง่ประกอบดวย 9 ชมุชน โดยวเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมประมวลผลทางคอมพวิเตอร 
โดยใชความถี่รอยละคาเฉล่ียและความเบียงเบนมาตรฐาน
 ผลการวจิยั ผูตอบแบบสอบถามในเขตเทศบาลตําบลเชยีงคาน จาํนวน 373 คนพบวา ระดับความ
สุขของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน ทั้ง 5 ดาน มีความสุขอยูในระดับที่มาก โดยเรียงลําดับได
ดังน้ี 1. ดานครอบครัวอบอุน 2. ดานการมีสุขภาวะ 3. ดานสภาพแวดลอมดีมีระบบนิเวศสมดุล 4. ดาน
มีประชาธิปไตยภายใตสังคมท่ีมีธรรมาภิบาล 5. ดานชุมชนเขมแข็ง สวนดานดานเศรษฐกิจเปนธรรมและ
เขมแข็ง อยูในระดับปานกลาง 
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Abstract

 This thesis aims are as follows: 1) to study the people’s levels of happiness in Chiang Khan 
municipal district, and 2) to analyze the recommendations and integrate them to enhance people’s 
happiness in Chiang Khan municipal district, Chiang Khan district by using 5 idea frameworks, 
which consisted of having good health, fair and strong economy, genial family relations, strong 
community ties, a pleasant environment with balanced ecosystems, and democracy under good 
governance. This framework is used to measure happiness levels of the people living in Chiang 
Khan Municipal District, Chiang Khan District, Loei province. The tool used in the research included 
questionnaires and interviews. The sample group used in this research involved 373 participants 
who are 20 years old and above that live in Chiang Khan municipal district, which was composed 
of 9 communities. Data was analyzed through a computer process program by using statistics, 
frequencies, percentages, average, and standard deviation.
 Research results discovered that from 373 participants in Chiang Khan municipal district, 
for the happiness level of the people in Chiang Khan municipal district among all 5 frameworks is 
at a high level. The high levels of happiness are as follows : genial family relations, good health, a 
pleasant environment with balanced ecosystems, democracy under good governance, and strong 
community ties for a productive and  strong economy, the happiness level was shown to be at 
medium level.

Keywords: happiness, Peoplein Chiangkhan Municipal District    
 

บทนํา

 ในสังคมชนบทสมัยกอนการใชชีวิตเปน

ในแบบเรยีบงาย การดาํเนนิชวีติ ไมมอีะไรซบัซอน 
ครอบครัวในชนบทจะอาศัยกนัแบบครอบครวัใหญ
ซึง่ประกอบไปดวยรุนปูยา ตายาย รุนพอแม รุนลูก 

รุนหลาน บานท่ีอยูลอมรอบเปนบานญาติพี่นอง 
สังคมในชนบทจะอยูกันแบบญาติพี่นอง มีอะไรก็

จะคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ขนบธรรมเนียม
ประเพณีตางๆที่เคยปฏิบัติมา ก็ยังคงไปปฏิบัติสืบ
ตอกนัจากรุนสูรุน การใชชวีติในสมยักอนนัน้อยูบน

พืน้ฐานของความพอเพียง ไมโลภไมหลงใหลกับสิง่
ยั่วยวนตางๆจึงทําใหคนในชุมชนมีความสุข และ
สังคมก็เกิดความสงบสุข

 ในปจจุบันการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคมเปล่ียนไปจากเดิมมากเพราะเราเขาสูยุค
โลกาภิวัตน  ทุกสิ่งทุกอยางเกิดการวิวัฒนพัฒนา
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมแทบทั้งส้ิน ดังนั้นจึงทําให
วิถีชีวิตในการดํารงชีวิตเกิดการเปล่ียนแปลงตาม
ไปดวย
 วิทยากร เชียงกูล (2548) ไดวิเคราะห
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงสังคมไทยไววา นโยบาย
การพัฒนาประเทศของรัฐบาลไทยทุกชุดที่เนนไป

ในเรื่องความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เนนกําไร
สูงสุดการบริโภคใหไดมากที่สุด เปนความลมเหลว
อยางส้ินเชิง นโยบายแบบน้ีไมเพียงแตทําใหเกิด

การทาํลายทรพัยากรและสภาพแวดลอม และทาํให
เกิดการเอาลัดเอาเปรียบ และเพิ่มชองวางระหวาง
คนรวยกับคนจนใหมากขึ้น หากยังทําลายวิถีชีวิต
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และคานิยมท่ีดีงามของมนุษยในแทบทุกดาน เมื่อ
ทกุอยางเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึน ซึง่สงผลตอความ
สุขโดยหลีกเลี่ยงไมได
 กรมสุขภาพจิต (2545) ไดใหคําจํากัด
ความวา ความสุขในทีน่ีค้อื สภาพชีวติทีเ่ปนสขุ อนั
เปนผลมาจากมีความสามารถในการจัดการปญหา
ในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง
เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีโดยครอบคลุมถึงความดีงาม
ภายในจิตใจภายใตสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงไป
 วทิยา นาควชัระ (2539) กลาววาความสขุ
คือ ความพอใจที่รูสึกวาตนเองดีขึ้น หรือไดดีขึ้น 
ซึ่งแตละคนจะมีระดับของความพอใจแตกตางกัน 
สิ่งที่ทําใหความพอใจน้ันก็แตกตางกันบางคนไม
พอใจอะไรเลยก็สุขยาก บางคนอยากไดสิ่งเราที
ทําใหพอใจที่หายากๆ พิเศษมากๆ ก็มีความสุข
ไดยากเชนกัน
 กา รกํ า หนด ตั วชี้ วั ด ค ว ามสุ ข ขอ ง
ประชาชนสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ(2550) ดังนี้
 1. การมีสุขภาวะ คนที่มีความสุขเปน
คนที่มีรางกายแข็งแรงไมเจ็บปวย มีอายุยืนยาวมี
สุขภาพจิตใจที่ดี ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม
 2. เศรษฐกิจเปนธรรมและเขมแข็ง 
การมีรายไดที่เพียงพอเกิดจากการมีสัมมาชีพหรือ
การมีงานทําที่ดี มีความม่ันคงและปลอดภัยใน                

การทํางาน และไดรับมีรายไดที่เปนธรรม
 3. ครอบครัวอบอุน หมายถึง ครอบครัว
ทีม่สีมาชกิมคีวามมุงมัน่ในการใชชวีติรวมกนัอยาง

มีจุดหมาย มีความรัก ความผูกพันตอกันสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีไดอยางเหมาะสม มีการอบรมเล้ียงดู
สมาชิกวัยเยาวใหเติบโตอยางมีคุณภาพในวิถีชีวิต

ความเปนไทย เลีย้งดผููสงูอายุใหสามารถดํารงชวีติ
ไดอยางมคีวามสขุและการรกัษาสมัพนัธภาพทีด่ตีอ

กนัเพือ่ใหสามารถดาํรงความเปนครอบครวัไดอยาง
มีคุณภาพท่ียั่งยืน

 4. ชุมชนเขมแข็ง คือ ชุมชนที่สามารถ
บริหารจัดการชุมชน พัฒนาชุมชนตลอดจนแกไข
ปญหาไดดวยตนเองอยางมีเหตุมีผลและมีการ
บริหารจัดการที่ดี
 5. สภาพแวดลอมที่ดี มีระบบนิเวศที่
สมดุล สภาพแวดลอมมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรพัยสนิ มทีีอ่ยูอาศัยทีม่ัน่คงและมีการปฏิสมัพนัธ
ที่ดีกับเพื่อนบานและมีการบริการสาธารณูปโภค
ที่พอเพียง ตลอดจนมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณและสภาพแวดลอมที่มีคุณภาพเพ่ือสราง
สมดุลใหกับระบบนิเวศและยกระดับคุณภาพชีวิต
ที่ดีของคนไทย
 6. สงัคมประชาธปิไตยทีม่ธีรรมาภิบาล 
คนมีศักด์ิศรี มีสิทธิเสรีภาพและการยอมรับเคารพ
ในศักดิ์ศรีความเปนคนท่ีเทาเทียมกันตามระบอบ
ประชาธปิไตย ประพฤต ิปฏิบตัติามสิทธแิละหนาที่
ของตนเองและเคารพในสิทธิและหนาที่ของคนอื่น 
มีระเบียบวินัย มีระบบการบริหารจัดการที่ยึดหลัก
ธรรมาภิบาลที่รัฐกับประชาชนมีความสัมพันธที่ดี
ตอกัน
 ในชวงป พ.ศ.2551 เปนตนมา อําเภอ
เชียงคานไดเกิดการเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยเปน
อําเภอท่ีไมไดเปนที่รูจักมากนัก ไดเปล่ียนมา
เปนเมืองแหงการทองเท่ียวอยางรวดเร็ว ในการ
เปล่ียนแปลงนี้เอง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับ

คนในชุมชนในหลายๆดาน ซึ่งวิถีชีวิตความเปน
อยูของคนในชุมชนในเมื่อกอนการใชชีวิตเปนไป
ในแบบเรียบงาย การดําเนินชีวิตในแตละวันไมได
มีอะไรที่ซับซอน แตเมื่อเทศบาลตําบลเชียงคาน

ไดผลักดันใหเมืองเชียงคานกลายมาเปนเมือง
ทองเที่ยว และไดรับการตอบรับจากนักทองเที่ยว
เปนอยางดีและเปนจํานวนมาก จึงทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งดานดีและดานไมดี ไมวาจะเปน
เรื่องของที่อยูอาศัย การอุปโภคบริโภค การจราจร
รวมถึงการใชชีวิตประจําวัน ทุกอยางลวนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท้ังส้ิน อยูที่วาจะเปล่ียนแปลงไปใน
ดานใดเทานั้นเอง
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 ในฐานะท่ีผูศึกษาเปนประชาชนคนหน่ึง
ของอําเภอเชียงคาน ซึ่งผูศึกษาไดอาศัยและใช
ชีวิตอยูตั้งแตเด็กจนโต ตลอดเวลาไดเห็นการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน ทั้งดานดีและดานไมดี 
และไดเห็นถึงวิวัฒนาการในดานตางๆ เชน การใช
ชีวิตและการเปนอยู การหาอาหาร การหารายได 
และขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ รวมถึงปญหา

ดานสาธารณูปโภค ปญหาที่อยูอาศัยเนื่องจากมี
การขยายตัวของเมืองในเร่ืองของการสรางที่พัก
อาศยัใหแกนกัทองเทีย่ว และปญหาในดานอืน่ๆอกี
มากมาย
 ในประเด็นที่นาสนใจคือ ในเขตเทศบาล
ตาํบลเชยีงคานมปีญหาทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลง
ดงัท่ีกลาวมา รวมถึงปญหาขยะท่ีเกดิจากผูทีอ่าศัย
อยูประจาํ และนกัทองเทีย่วทาํใหขยะมปีรมิาณมาก
ขึ้นกวาแตเดิมมาก ปริมาณรถที่เกิดจากนักทอง
เท่ียวจาํนวนมากทําใหการจราจรติดขดัไมสามารถ
จราจรไดตามปกติ ปญหาดานคาครองชีพท่ีสูงขึ้น 
ปญหาดานการขยายตัวของเมืองแบบไมมีทิศทาง 
และท่ีสําคัญปญหาการดํารงชีวิตที่เปล่ียนไปจาก
เดิมของคนในพ้ืนท่ี และปญหาอ่ืนอีกมากมาย จึง
เปนท่ีนาสนใจวาสิง่เหลานัน้จะมผีลตอความสขุของ
ประชากร หรือไมอยางไร ดวยเหตุผลนี้การศึกษา
เร่ืองความสุขของประชากร จึงเปนเรื่องที่นาสนใจ
มากยิ่งนัก

วิธีการศึกษา

 ความมุงหมายของการวิจัย
 1. เพื่ อศึ กษาระ ดับความ สุขของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน
 2. เพ่ือวิเคราะหขอเสนอแนะ และ

นําเสนอตอหนวยงานที่เก่ียวของเพื่อที่จะนํามา
พฒันาความสขุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
เชียงคานอําเภอเชียงคาน

ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตดานประชากรและกลุม
ตัวอยาง ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ
ประชากรที่มีอายุ 20 ปบริบูรณขึ้นไป มีชื่ออยู
ในทะเบียนบานในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน
และปจจุบันอาศัยอยูในเขตพื้นที่เทศบาลตําบล
เชียงคานอําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จํานวน 
5,625 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มี
จํานวน 373 คน ซึ่งใชการสุมแบบ ทาโร ยามาเน 
(TaroYamane)
 ขอบเขตดานพืน้ทีท่ีใ่ชในการศกึษาได
แก เขตพื้นที่ของเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เค ร่ื อง มือที่ ใ ช ในการ เ ก็บรวบรวม
ขอมูลครั้งนี้มี 2 แบบ โดยผานการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญแลว
 1. แบบสอบถาม เปนเครื่องมือในการ
รวบรวมขอมลู โดยมรีายระเอยีดของแบบสอบถาม
แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้
 ตอนท่ี 1 คาํถามเก่ียวกับขอมูลทัว่ไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 6 ขอ เพื่อใหทราบถึง 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน
 ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับปจจัยความสุข

ของประชาชน แบงออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 1. ดาน
การมีสุขภาวะ 2. ดานเศรษฐกิจเปนธรรมและเขม

แขง็ 3. ดานครอบครัวอบอุน 4. ดานชุมชนเขมแข็ง 
5. ดานสภาพแวดลอมดมีรีะบบนเิวศสมดลุ 6. ดาน
การมีปร

 ตอนที่ 3 คําถามปลายเปดเพื่อสอบถาม
ขอเสนอแนะจากประชาชนถึงปญหาตางๆ รวมทั้ง 
ขอเสนอแนะทีเ่กีย่วกบัสุขภาพ หรอืการพฒันาใหดี
ยิ่งขึ้น
 โดยเกณฑการใหคะแนนและการประเมิน
ไดแบงระดับควาสุขแบงออกเปน 5 ระดับ คือ นอย
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ที่สุด  นอย  ปานกลาง  มาก มากที่สุด โดยมีระดับ
การวัดจาก นิศานาถ ถิ่นทะเล (2550) ดังนี้
 นอยที่สุด เทากับ 1
 นอย เทากับ 2
 ปานกลาง เทากับ 3
 มาก เทากับ 4
 มากที่สุด เทากับ 5 
 จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวย
เครือ่งคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปูในการ
วเิคราะหหาขอมลูและวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (mean) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
ดังน้ี
 1 - 1.80 เทากับระดับนอยสุด
 1.81-2.60 เทากับระดับนอย
 2.61-3.40   เทากับระดับปานกลาง
 3.41-4.20 เทากับระดับมาก
 4.21-5.00 เทากับระดับมากท่ีสุด
 2. แบบสัมภาษณ จะมีลักษณะเปน
แบบมีโครงสราง เนื่อหาจะครอบคลุมท้ัง 6 ดาน
ซึ่งประกอบประดวย 1. ดานการมีสุขภาวะ 2. ดาน
เศรษฐกจิเปนธรรมและเขมแข็ง 3. ดานครอบครัว
อบอุน 4. ดานชมุชนเขมแขง็ 5. ดานสภาพแวดลอม
ดีมีระบบนิเวศสมดุล 6. ดานการมีประชาธปไตย 
ภายใตสังคมที่มีธรรมาภิบาล
 จะแจกแบบสัมภาษณ โดยจะทําการ
สัมภาษณจํานวน 2 คน ในแตละชุมชนท่ีมีทั้งหมด 

9 ชุมชนรวมท้ังหมด 18 คน
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
 ตอนที่  1 .  ข อ มูลทั่ ว ไปข องผู ตอบ

แบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษารายไดเฉล่ียตอเดือน และอาชีพ 
วิเคราะหขอมูลโดยใช คาความถี่รอยละ

 ตอนที่ 2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยความสุข
ของประชาชนประกอบดวย ดานการมีสุขภาวะ
ดานเศรษฐกิจเปนธรรมและเขมแข็ง ดานครอบครัว
อบอุน ดานชุมชนเขมแข็ง ดานสภาพแวดลอมดีมี
ระบบนิเวศสมดุล ดานการมีประชาธิปไตยภายใต
สังคมที่มีธรรมาภิบาล วิเคราะหขอมูลโดยใช คา
เฉล่ียเลขคณิต (Mean) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: S.D.) 
  

ผลการศึกษา

 จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุป
ผลไดดังนี้ ซึ่งตอบความมุงหมายของการวิจัย ขอ
ที ่1. เพือ่ศกึษาระดบัความสขุของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลเชียงคาน
 1. ขอมูลทั่วไป พบวาประชาชนสวน
ใหญ เปนเพศหญิงซึง่มีจาํนวน 303 คน คดิเปนรอย
ละ 81.2 สวนใหญ มีอายุ 40-49 ป 122 คน คิดเปน
รอยละ 32.7 สวนใหญ สมรสแลวมี 285 คน คดิเปน
รอยละ 76.4 สวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษามีจาํนวน 109 คน คดิเปนรอยละ 29.2 
สวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรมจีาํนวน 139 คน 
คดิเปนรอยละ 37.3 และสวนใหญมรีายไดนอยกวา 
5,000บาทมีจํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 44.8
 2. ระดับความสุขของประชาชนตอ
ตัวแปรในดานตางๆภาพรวมอยูในระดับมากดวย
คาเฉลี่ย 3.56 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

เมื่อเรียงลําดับจากคะแนนเฉลี่ยมากไปนอยพบวา 
ดานครอบครัวอบอุนมีมากที่สุดรองลงมาคือดาน
การมีสุขภาวะรองลงมาคือดานสภาพแวดลอมดีมี

ระบบนิเวศสมดุล รองลงมาคือดานมีประชาธิปไตย
ภายใตสังคมที่มีธรรมาภิบาล และสุดทายคือดาน

ชุมชนเขมแข็ง ในขณะที่คาเฉลี่ยที่อยูในระดับปาน
กลางมี 1 ดานคือ ดานเศรษฐกิจเปนธรรมและเขม
แข็ง (ดังในแสดงตารางที่ 1)



16 ธีรวัฒน วงศวรัญู, สีดา สอนศรี, ยุพา คลังสุวรรณความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน...

ตารางที่ 1 สรุปผลการวิเคราะหความสุขของประชาชนในเขตพ้ืนทีเ่ทศบาลตําบลเชียงคาน อาํเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย เมื่อเปรียบเทียบท้ัง 6 ดาน

ปจจัยความสุขของประชาชน S.D. แปลความหมาย

1. ดานการมีสุขภาวะ 3.7 0.87 มาก

2. ดานเศรษฐกิจเปนธรรมและเขมแข็ง 3.18 0.87 ปานกลาง

3. ดานครอบครัวอบอุน 3.81 0.93 มาก

4. ดานชุมชนเขมแข็ง 3.43 0.84 มาก

5. ดานสภาพแวดลอมดีมีระบบนิเวศสมดุล 3.67 0.84 มาก

6. ดานมีประชาธิปไตยภายใตสังคมท่ีมีธรรมาภิบาล 3.62 0.83 มาก

รวม 3.56 0.86 มาก

 3. แบบสัมภาษณ
 ซึ่งผลการวิจัยขางตน สอดคลองกับบท
สัมภาษณแบบมีโครงสรางดังตอไปนี้
 ดานการมีสุขภาวะ สวนใหญมีความเห็น
วา มีสุขภาวะท่ีดีมีจิตใจท่ีดี มีที่อยูอาศัยท่ีมั่นคง
บรรยากาศในชมุชนด ีมอีากาศทีส่ดชืน่ คนในชมุชน
ก็มีความสัมพันธที่ดีเปนมิตรชวยเหลือเอื้ออาทร
ซึ่งกันและกัน ชุมชนยังมีการสงเสริมใหมีการออก
กาํลงักายอยางเปนประจําโดยแตละชุมชนจะมีลาน
ออกกําลังกายอยูภายในชุมชนสวนมากเปนการ
เตนแอโรบิค
 ดานเศรษฐกิจเปนธรรมและเขมแข็งสวน
ใหญมีความเห็นวารายไดที่ไดจากงานที่ทําอยูไม

เพียงพอตอการใชจายในชีวิตประจําวันเพราะคา
ครองชีพท่ีสูงขึ้นขาวของแพงแตรายไดยังคงเทา
เดิมจึงทําใหเปนหน้ี การใชจายเงินก็ตองทําดวย
ความประหยัดและยังตองหาอาชีพเสริมเพิ่มจาก
งานที่ทําอยูประจําสวนงานที่ทําก็มีความสุขดีและ
ไมคอยเปลี่ยนงานบอยๆเนื่องจากคนในชุมชน

ประกอบอาชีพเกษตรกรเปนสวนใหญ
 ดานครอบครวัอบอุนความคดิเหน็ทัง้หมด
เห็นวาเวลาอยูกบัครอบครัวแลวมีความสุข มคีวาม
อบอุนทั้งกายและใจ รูสึกไดรับความรักจากคนใน
ครอบครัว และมีความสบายใจ สวนบานท่ีอาศัยอยู

กท็าํใหกม็คีวามสุขท้ังกายและใจดานชมุชนเขมแขง็
สวนใหญมคีวามเหน็วาชมุชนยงัมปีญหาอยูบาง ไม
วาจะเปนปญหายาเสพติดในชุมชน ปญหาคนใน
ชุมชนขาดความรวมมือกัน ปญหาการต้ังครรภใน
วัยเรียน ปญหาสุขภาพปญหาเศรษฐกิจ ปญหา
ไมมีไฟฟาสองสวางขางถนน ปญหาความไมเปน
ระเบยีบในชมุชน ปญหาความ สกปรก และ ปญหา
เยาวชนทะเลาะวิวาท แตคนในชุมชนยังสามารถแก
ปญหาไดดวยตวัเองกบัปญหาทีไ่มใหญนกัโดยผูนาํ
ชุมชนเปนคนนําแกไขปญหานั้น
 ดานสภาพแวดลอมดีมีระบบนิเวศสมดุล 
สวนใหญมคีวามเหน็วาสาถารณปูโภคมคีวามเพยีง
พอตอคนในชุมชนอยูแลวยังคงสามารถหาอาหาร

ไดตามปกติแตปริมาณของอาหารที่หาไดไมมาก
เหมือนเดิมดังเชนที่เคยผานมา
 ดานมีประชาธิประไตยภายใตสงัคมท่ีมธีร
รมาภิบาลความคดิเหน็ทัง้หมดเหน็วาตัวเองมสีทิธิ
เสรีภาพและสามารถแสดงออกไดอยางเต็มท่ีแต
ตองไมขัดตอกฎหมายแตไมแนใจในเรื่องของการ

ตรวจสอบหนวยงานของรัฐ เนื่องจากบางหนวย
งานก็สามารถตรวจสอบและชี้แจงใหแกประชาชน
ทราบไดแตบางหนวยงานก็ไมสามารถทําได หรือ 
อาจจะไดก็เปนบางกรณีไป อีกอยางประชาชนไม
คอยมใีครอยากจะตรวจสอบเพราะเกรงใจเจาหนาที ่
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แตก็มีบางสวนที่เห็นวาโปรงใสตรวจสอบไดไมมี
ปญหาเนื่องจากมีการจดบันทึกรายละเอียดตางๆ
ในรายละเอียดการประชุมไวทุกคร้ังเม่ือสอบถาม
ไปยังภาพรวมวาประชาชนมีความสุขหรือไมที่ใช
ชีวิตอยูในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน ผูตอบแบบ
สัมภาษณจํานวนท้ังหมดมี 18 คน ผลดังตอไป
นี้ ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 15 คน บอกวาใน
ภาพรวมแลวมีความสุข สวนผูตอบแบบสัมภาษณ 
จํานวน 3 คน บอกวาในภาพรวมแลวไมมีความสุข

อภิปรายผล

 ผลของการศกึษา ความสขุของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย มีประเด็นสําคัญที่นาสนใจท่ีควรนํามา
อภิปรายดังน้ี
 ปจจัยที่สงผลตอความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลเชียงคานอยูในระดับมาก คือ 
ดานครอบครัวอบอุนมีมากท่ีสุด รองลงมาคือดาน
การมีสุขภาวะ รองลงมาคือดานสภาพแวดลอมดีมี
ระบบนิเวศสมดุล รองลงมาคือดานมีประชาธิปไตย
ภายใตสงัคมทีม่ธีรรมาภบิาล และรองลงมาคอืดาน
ชุมชนเขมแข็ง ในขณะท่ีคาเฉล่ียท่ีอยูในระดับปาน
กลางมี 1 ดานคือ ดานเศรษฐกิจเปนธรรมและเขม
แข็ง ซึ่งสอดคลองกับนิศานาถ ถิ่นทะเล (2550) 
ที่ไดทําการศึกษาเร่ือง การวัดระดับความสุขของ

ประชาชน: กรณีศึกษาเขตพ้ืนท่ีองคการบริหาร
สวนตําบลเกาะยาวนอย อําเภอเกาะยาว จังหวัด
พังงา พบวา ระดับความสุขของประชาชนในเขต
องคการบริหารสวนตําบลเกาะยาวนอย อําเภอ

เกาะยาว จังหวัดพังงา อยูในระดับที่มากท่ีสุด 1 
ดาน คือ ดานชีวิตครอบครัว อยูในระดับมาก 3 
ดาน คือ ดานการมีรายได และการกระจายราย
ได ดานการมีงานทําอยางท่ัวถึงและดานสุขภาพ
อนามัย อยูในระดับปานกลาง 4 ดาน คือ ดานการ
มีสาธารณูปโภค ดานความรู และการศึกษา ดาน
สภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการที่ดีทั้ง

ภาครฐั และเอกชน เมือ่เฉลีย่ในภาพรวม แลวระดบั
ความสุขของประชาชนอยูในระดับปานกลาง รวม
ทั้งสอดคลองกับ แอนนา สําราญ (2550)ไดทําการ
ศึกษาเรื่อง การวัดระดับความสุขของประชาชนใน
เขตองคการบริหารสวนตําบลกมลา อําเภอกระทู 
จงัหวดัภเูกต็ พบวา ระดับความสขุของประชาชนใน
เขตองคการบริหารสวนตําบลกมลา ดานการมีสุข
ภาวะในระดับมาก ดานการเศรษฐกิจเปนธรรม และ
เขมแขง็อยูในระดบัมาก ดานครอบครวัอบอุนอยูใน
ระดับมากที่สุด ดานชุมชนเขมแข็งอยูในระดับมาก 
ดานสภาพแวดลอมที่ดีมีนิเวศสมดุลอยูในระดับ
มาก และดานสังคมมีประชาธิปไตย มีธรรมาภิบาล
อยูในระดับมาก โดยรวมแลวระดับความสุขของ
ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลกมลา
อยูในระดับมาก

สรุป
 ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน 
อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลยในภาพรวมมีความสุข 
อยูในระดบัมาก ดวยคาเฉลีย่ 3.56ซึง่สอดคลองกบั
บทสัมภาษณทีส่วนใหญมคีวามเห็นในแตละดานวา
มีความสุขดี

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน 

จงัหวดัเลย ผูวจิยัมขีอเสนอดงัตอไปนีซ้ึง่ตอบความ
มุงหมายของการวิจยัขอท่ี 2. เพือ่วิเคราะหขอเสนอ
แนะและนําเสนอตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือท่ีจะ

นาํมาพฒันาความสขุของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลเชียงคานอําเภอเชียงคาน
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1. เทศบาลควรท่ีจะมีแผนสงเสริมใหมี
การออกกําลังกายในแตละชุมชน ไมวาจะเปนการ
สนับสนุนดานบุคลากรหรืองบประมาณ
 2. เทศบาลควรจะประสานหนวยงาน
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ที่ดูแลดานสุขภาพ เพื่อท่ีจะเขาไปใหความรูดาน
สุขภาพกับประชาชนในแตละชุมชน
 3. เทศบาลควรท่ีจะสงเสริมหรือให
ความรูเกี่ยวกับอาชีพใหมๆใหกับประชาชน เพ่ือ
เปนการเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพของ
ประชาชนในพื้นที่และเปนการเพิ่มรายไดใหกับ
ประชาชนดวย
 4. เทศบาลควรที่ จะมีแผนในการ
กระจายรายไดอยางเปนธรรม ใหแกประชาชนอยาง
ทั่วถึงโดยไมกระจุกตัวอยูกับกลุมใดกลุมหน่ึง
 5. เทศบาลควรออกนโยบายเรื่องจัด
เก็บคาเชาแผงรานใหชัดเจน 
 6. เทศบาลควรมีแผนจัดการรับมือกับ
ขยะที่มีจํานวนมาก อันเกิดมาจากทั้งคนในพื้นที่
เองและนักทองเท่ียว
 7. เทศบาลควรทีจ่ะมแีผนในการดแูลใน
เร่ืองของสิ่งปลูกสรางที่จะสรางขึ้นมาใหม ซึ่งเปน
ที่อยูอาศัย หรือ โรงแรมที่พักตางๆ เพื่อบริการนัก
ทองเท่ียวเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย
 8. เทศบาลควรทีจ่ะมหีลกัในการบรหิาร
งานโดยยึดหลักธรรมาภิบาล และใหประชาชน
สามารถเขาถึงและตรวจสอบการทํางานได
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
 1. เทศบาลควรท่ีจะเขาไปรับฟงความ
คิดเห็นของประชาชนในแตละชุมชน เพ่ือทราบถึง
ปญหาทีเ่กดิขึน้ภายในชมุชน และยงัสามารถทราบ
ถงึสิง่ทีช่มุชนตองการ เพ่ือทีจ่ะแกไขปญหาไดอยาง
ตรงจุด
 2. ประชาชนในแตละชมุชน ควรทีจ่ะเขา

รวมประชมุทีท่างผูนาํชมุชนจดัขึน้ในแตละครัง้เพือ่
ทราบถึงปญหาและแนวทางท่ีจะตองปฏิบัติ
 3. เทศบาลควรที่จะติดตามผลงาน

ที่ไดทําไปแลว วาเกิดผลเชนใดบางและชี้แจงให
ประชาชนไดทราบถึงของเท็จจริง
 4. เทศบาลควรช้ีแจงถึงกิจกรรมตางๆท่ี
ไดทําในรอบปงบประมาณ อาจเปนการนัดประชุม
เพื่อชี้แจงหรือ จัดทําเปนหนังสือเพื่อชี้แจงในราย

ระเอียด
 5. เทศบาลควรจัดใหมีการอบรม หรือ 
รณรงค เพือ่แกไขปญหาทีเ่กนิขึน้ภายในชุมชนเชน 
ปญหาดานสุขภาพ ปญหาสิ่งเสพติดเปนตน
 6. เจาหนาทีห่นวงงานท่ีตัง้อยูในชมุชน 
ตองปฏบิตัหินาทีด่วยความเตม็ใจและเอาใจใสตอผู
มาติดตอราชการ

ขอเสนอแนะสําหรับวิจัยครั้งตอไป

 ในการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัไดใชเครือ่งเมอืใน
การวัดระดับความสุขของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,2550 ซึ่ง
ประกอบไปดวยดานตางๆดังนี้ ดานการมีสุขภาวะ
ดานเศรษฐกจิเปนธรรมและเขมแขง็ดานครอบครวั
อบอุน ดานชุมชนเขมแข็ง ดานสภาพแวดลอมดี
มีระบบนิเวศสมดุล ดานการมีประชาธิปไตยภาย
ใตสังคมท่ีมีธรรมาภิบาลซึ่งยังไมมีการวัดในดาน
ประเพณี ศาสนา และการเมืองการปกครอง แทจรงิ
แลวทั้งสามดานน้ีถือเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลตอ
ความสุขของประชาชนและความอยูดีมีสุข
 ควรที่จะเพิ่มในสวนของการวิจัยเชิง
คุณภาพใหลึกมากยิ่ งขึ้น  และเพิ่ม จํานวนผู
สัมภาษณใหมากข้ึนจากท่ีเคยสัมภาษณชุมชนละ 
2 คน กค็วรเพิม่ขึน้อกีเพราะจะไดขอมลูเชงิลกึมาก

ยิ่งขึ้น ควรที่จะเพิ่มจํานวนกลุมประชากรตัวอยาง
ใหครอบคลุมท้ังอําเภอเชียงคาน เพื่อที่จะไดเห็น
ความสุขในภาพรวมของทั้งอําเภอ

กิตติกรรมประกาศ

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ประสบความ
สําเร็จดวยดีเพราะไดรับคําปรึกษา และคําแนะนํา
ที่ดีจาก รศ. สีดา สอนศรี คณบดีวิทยาลัยการเมือง
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งเปน

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหความเอาใจใส 
ดูแลและใหคําปรึกษาโดยตลอดมา ทําใหวิจัยใน
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คร้ังน้ีมีความถูกตองและสมบูรณ รวมถึง รศ.ยุพา 
คลังสุวรรณ ที่ใหคอยแนะนําและชี้แจงตลอดมา 
ขอขอบคุณ ผศ.ดร.สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ และ
ดร.สุวัฒน จุลสุวรรณ ที่ไดตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
ใหมีความถูกตองละชัดเจน ผูวิจัยมีความซาบซึ้ง
และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
และขอขอบพระคุณ คณาจารยประจําหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ สาขานโยบายสาธารณะ 
ทุกทานท่ีไดประสิทธิ ประสาท วิชาความรูดวยดีมา
ตลอด รวมถึงพี่ๆนิสิตสาขานโยบายสาธารณะที่ได
รวมเรียนดวยกันมา ที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจ
เสมอมา ขอขอบพระคุณเทศบาลตําบลเชียงคาน 

อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ที่ไดอนุเคราะหขอมูล
ทีเ่กีย่วของกบัการทาํวิจยัในครัง้นี ้รวมทัง้ประชาชน
ทีอ่าศยัอยูในเขตพ้ืนทีเ่ทศบาลตําบลเชียงคาน ทีไ่ด
ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และ แบบ
สัมภาษณ ทําใหวิจัยในครั้งนี้ผานมาดวยดี
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอวิเศษและ
คุณแมเจษฎา วงศวรัญู ที่ไดอบรมเลี้ยงดูใหผู
วิจัยไดมีความรู และใหไดรับการศึกษา ตลอดจน
สนับสนุนทุนการศึกษา รวมถึงคอยเปนกําลังใจใน
ยามท่ีทอแท ซึ่งเปนส่ิงที่มีคุณคายิ่งที่ทําใหผูวิจัย
สามารถฝนฝาอุปสรรคผานมาไดดวยดี 
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