
อิทธิพลของวัสดุคลุมดินชนิดตางๆ ตอการใชน้ําและการเจริญเติบโตของผักคะนา และ
การเปลี่ยนแปลงสมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน 

 
Effect of Mulching Materials on Water Uses and Growth of Brassica alboglabra 

and Variety of Soil Physical and Chemical Properties 
 

คํานํา 
 

การคลุมดิน เปนการใชวัสดตุางๆ ทั้งวัสดุอินทรีย และวสัดุอนินทรีย คลุมดินเพื่อชวยรักษา
ความชื้นในดนิ เพิ่มหรือลดอุณหภูมิของดนิ ยับยั้งการเตบิโตของวัชพชื และปองกันการชะหนาดนิ 
วัสดุอินทรียทีใ่ชไดแก ฟางขาว แกลบ เศษหญา และขยุมะพราวเปนตน นอกจากการใชวัสดุอินทรีย
แลวยังมกีารใชวัสดุอนินทรยี เชน แผนผาพลาสติก กรวด และสารเคลือบดิน ซ่ึงในการเลือกใชวัสดุ
คลุมดินชนิดใด ตองคํานึงถึงคุณสมบัติของวัสดุคลุมดินนั้นดวย  

 
การคลุมดินมผีลตอสภาพทางกายภาพ เคมีและชีวะของดิน ชวยลดแรงของฝนที่ตกกระทบ

หนาดนิ ลดการระเหยน้ําจากหนาตัดดิน ชวยรักษาดินใหชุมชื้นและตอตานการเปลี่ยนแปลงอุณหภมูิ
ดิน นอกจากนีก้ารใชวัสดุอินทรียคลุมดิน เมื่อสลายตัวจะเปนการเพิ่มธาตุอาหารใหกับดินทําให
อนุภาคดินจับตัวกันเปนกอน สงเสริมความสามารถในการซาบซึมน้ํา และเปนแหลงใหพลังงานแกจุ
ลินทรียดินทําใหเพิ่มกิจกรรมที่เปนประโยชนของจุลินทรีย มีการศึกษาในหลายพื้นทีพ่บวาการคลุม
ดินสามารถลดการระเหยน้ําจากดินได 10-50 เปอรเซ็นต (สมเจตน, 2526) และการคลุมดินดวยฟาง
ขาวชวยลดความผันแปรของอุณหภูมิดินในชวงวันลง (Sans et.al.,1974) แตอยางไรก็ตามการคลุม
ดินในสภาพภมูิอากาศหนาว ก็สามารถเปนการเพิ่มอุณหภูมิดินไดประมาณ 0.5-2.5 องศาเซลเซียส
(Zhou Ling Yun ,1997)  

 
การทําการเกษตรปจจุบันมีการใชวัสดุคลุมดินชนิดตางๆกัน และไดมกีารศึกษาถึง

คุณสมบัติของวัสดุที่ใชคลุมดินเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการใชงาน แตอยางไรตามการ
ใชวัสดุอินทรยีในการคลุมดิน นอกจากจะตองคํานึงถึงคุณสมบัติของวสัดุแลวยังตองคํานึงถึง
ปริมาณที่ใชคลุมดนิ เพื่อทําใหการคลุมดนินั้นมีประสิทธิภาพมากขึน้ดวย ดังนั้นจงึทําการศึกษาถึง
ความหนาของ ฟางขาวตอการใชน้ําและการเปลี่ยนแปลงสมบัติทางกายภาพ และเคมบีางประการ
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ของดิน นอกจากนี้ ยังศกึษาเปรียบเทียบวัสดุอินทรีย กับวสัดุอนินทรีย โดยเฉพาะพลาสติกสีตางๆที่
มีผลตอการใชน้ําและการเปลี่ยนแปลงสมบัติทางกายภาพ และเคมีบางประการของดนิ



วัตถุประสงค 
 

การศึกษานี้มวีตัถุประสงคเพื่อ 
 

1. ลดการสูญเสียน้ําโดยการระเหย 
2. เพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของผักคะนา 
3. ลดความรุนแรงของผลกระทบจากอุณหภูมดิิน 
4. ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน 
5. เพิ่มผลผลิตพืช 



การตรวจเอกสาร 
 

เมื่อมีการใหน้าํกับดินไมวาจะโดยการชลประทาน หรือจากน้ําฝน น้ําทีด่ินไดรับนี้จะแทรก
ซึมผานผิวดินลึกลงไปในหนาตัดดนิ แตถาอัตราเร็วของการแทรกซึมน้ําชากวาอัตราเร็วที่ดินไดรับ
น้ํา จะทําใหเกดิสภาพน้ําขัง หรือเกิดการไหลบาที่ผิวหนาดิน น้ําสวนทีแ่ทรกซึมลงไปในดนิ สวน
หนึ่งจะกลับคนืสูบรรยากาศโดยกระบวนการระเหยน้ําจากผิวหนาดิน และการคายน้าํของพชื 
(evapotranspiration) แตถาในพื้นที่นัน้ไมไดมีการปลูกพืช หรือไมมพีื้นผิวปกคลุมดินจะเกดิ
กระบวนการระเหยน้ําจากดนิเพียงอยางเดยีว 

 
การระเหยน้ําจากดิน 

 
1. กระบวนการระเหยน้ําจากดินท่ีไมมีผิวปกคลุม 

 
กระบวนการระเหยน้ําจากผวิดินประกอบดวย 3 ปจจยั ไดแก (Danial , 1980) 
 
1.1 มีการถายเทความรอนใหแกดินอยางตอเนือ่งกัน และเพียงพอที่จะทําใหเกิดการระเหย

ของน้ําได โดยในการระเหยน้ํา 1 กรัม ท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ตองการพลังงานความรอน 590 
แคลลอรี่ หรือ 2500 จูล ตอ กรัมของน้ํา (J/g H2O) ความรอนนี้อาจไดรับจากมวลดนิโดยรอบ หรือ
จากภายนอกโดยตรง เชน จากแสงแดดหรอืการสะทอนของรังสีจากดวงอาทิตย 

1.2 มีความแตกตางของความดันไอ (vapor pressure) ที่บรรยากาศเหนือผิวดิน เมื่อมีความ
แตกตางของความดันไอระหวางภายในดินกับบรรยากาศเหนือดนิจะทําใหเกิดจากการแพร กระจาย 
(diffusion) ของไอน้ําเคลื่อนสูผิวดิน  การที่ไอนที่ผิวดนิเคลื่อนที่ออกโดยเรว็เปนการสงเสริม
กระบวนการระเหย  

1.3 การเคลื่อนยายน้ําสูผิวดินหรือบริเวณที่มกีารระเหยน้ํา ดินที่มีสมบัติในการนาํน้ํา  
(hydraulic conductivity) ที่ดจีะชวยสวเสริมใหน้ําเคลื่อนที่สูผิวดินและระเหยออกไดเร็ว อัตราเร็ว
ของการเคลื่อนยายน้ํานอกจากขึ้นกับสมบตัิดินแลว ยังขึน้กับความชืน้และศักยของน้าํในดนิอีกดวย 
 

ปจจัยที่ 1 และปจจัยที่ 2 เปนปจจัยที่เกิดจากนอกดนิขึ้นกบัสภาพดินฟาอากาศที่เอื้อตอการ
ระเหย เชน อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ความเร็วลม และแสงแดด  สวนปจจยัที่ 3 เกี่ยวของกับสมบัติ
ของดินจึงเรียกไดวาเปนปจจัยภายในของดิน  ปจจัยนี้ควบคุมการระเหยของน้ําจากดินได  โดยทําให
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อัตราการระเหยเกดิขึ้นชากวาศักยภาพของการระเหยที่ควรเปนภายใตสภาวะทีเ่กิดจากปจจยั
ภายนอก 

 
2. การวัดการระเหยน้ํา (measurement of evaporation) 

 
การระเหย คือปริมาตรน้ําที่สูญเสียไปโดยการระเหยตอหนึ่งหนวยของพื้นที่  ดังนัน้อัตรา

การระเหยของน้ําจึงมีหนวยเปนความสูงของน้ําตอเวลา (มิลลิเมตรตอนาที) การหาอัตราการระเหย
ของน้ําสามารถทําไดการวดัโดยตรง เชน การใช Evaporation pan, Evaporimeter  และการหาใน
ทางออม โดยวิธีการคํานวณจากขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาที่มีบทบาทตอการระเหยของน้ํา  

 
3. การระเหยน้ําจากหนาตัดดนิท่ีมีน้ําใตดิน 

 
กระบวนการระเหยน้ําจากดนิสูบรรยากาศจะทําใหความชื้นของดินลดลง และในทาง

เดียวกันก็ทําใหศักยวัสดุพืน้ของดินเพิ่มมากขึ้น เปนเหตใุหน้ําจากชั้นดนิที่ลึกลงไปเคลื่อนที่สู
ดานบนแทนทีน่้ําที่ระเหยออกไปจากผวิดิน  

 
 ในหนาตัดดนิที่มีน้ําใตดนิ  น้ําเคลื่อนที่สูงขึ้นจากน้ําใต ดินดวยแรงดึงแคปปลาร่ี ซ่ึงการ
เคลื่อนที่ของน้ําสงูขึ้นเชนนี้เรียกวา capillary rise ระยะทางที่น้ําเคลื่อนที่สูงขึ้นนั้น ขึน้กับขนาดของ
ทอแคปปลาร่ี  ตามความสัมพันธในสมการแคปปลาร่ี คือ 
 
    hc  =  (2 γcosα)/rρwg     (1) 
 

เมื่อ hc  คือความสูงของระดับน้ําในทอแคปปลาร่ี  γ คือ แรงตึงผิวของน้ํา  α คือ มุมระหวาง
น้ํากับผนังของทอแคปปลาร่ี  r คือ รัศมีของทอแคปปลาร่ี  ρw คือ ความหนาแนนของน้ํา และ g คือ
อัตราเรงเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก  จากสมการสามารถบอกไดคราว ๆวาน้ําเคลื่อนที่ในดนิเนื้อ
ละเอียดไดสูงกวาในดนิเนื้อหยาบ  แตอยางไรก็ตามรูปรางของชองในดินมีลักษณะไมเหมือนกับทอ
แคปปลาร่ี และมีขนาดไมสม่ําเสมอ  ทําใหน้ําเคลื่อนทีสู่งขึ้นถึงระดับแตกตางกันได ทั้งนี้ ขึ้นกับ
ลักษณะและขนาดชอง คาศกัดิ์วัสดพุื้นของน้ําในดินเหนอืระดบัน้ําใตดนิมีคาเพิ่มขึ้นตามความชื้น
ของดินที่ลดลงเมื่อระยะหางจากระดบัน้ําใตดินเพิ่มมากขึน้ 
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อัตราการเร็วเคลื่อนที่ของน้ําสูงขึ้นจากระดับน้ําใตดินโดยแรงแคปปลาร่ีมีคาลดลงเมื่อ
ระยะเวลาการเคลื่อนที่นานขึ้น  การเคลื่อนที่ของน้ําแบบนี้เกิดขึน้โดยกระบวนการเชนเดียวกนักับ
การแทรกซึมน้ําแตเกิดขึ้นในทิศทางตรงกนัขาม ซ่ึงการเคลื่อนที่ในทิศทางสูงขึ้นนั้น เปน
กระบวนการทีต่อตานแรงดึงดูดของโลก ดงันั้น เมื่อคาศกัยวัสดุพื้นมีคาเทากับคาศักยโนมถวง  การ
เคลื่อนที่นั้นจะหยดุลง อยางไรก็ตามลักษณะดังกลาวเปนลักษณะที่อยูในสภาวะสมดุล ซ่ึงไมพบใน
ธรรมชาติมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากที่บริเวณผิวดินมกีารระเหยของน้ําเกิดขึ้นทําใหมกีารเคลื่อนยายน้าํ
จากน้ําใตดินสูบรรยากาศ ถาปจจัยที่ทําใหเกิดการระเหยของน้ําจากดนิมีคาคงที่ เชน สภาพ
ภูมิอากาศ, โครงสรางของดินสม่ําเสมอของดิน และระดบัของน้ําใตดนิคงที่ เปนตน อัตราการ
เคลื่อนที่ของน้ําสูผิวดนิเปนไปในอัตราที่คงที่ หรืออยูในสภาวะอยูตวั 
 

อิทธิพลของเนื้อดินตอการระเหยน้ําจากดินเมื่อมีระดับน้ําใตดินลึก 60 เซนติเมตร แสดงไว
ในรูปที่ 1 โดยเปรียบเทียบกบัการระเหยน้าํจากน้ําอิสระ พบวาการระเหยของน้ําเกิดขึ้นจากดนิที่มี
เนื้อละเอียดไดเร็วกวา 

 

 
 

 
ภาพที่ 1  แสดงอิทธิพลของเนื้อดินที่มีตอการระเหยของน้ํา สําหรับโปรไฟลดินที่มีระดับน้ําใตดนิ

ลึก 60 เซนติเมตร  
ท่ีมา: Danial  (1980) 
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4. การระเหยน้ําจากดินท่ีไมมีน้ําใตดิน 
 
การระเหยของน้ําในอัตราที่คงที่หรืออยูในสภาวะที่คงตวันั้น มีโอกาสเกิดไดนอยมากใน

ธรรมชาติ ทั้งนี้เนื่องจากระดับน้ําใตดินทีต่ื้นนั้นพบเฉพาะบางพื้นที่เทานั้น และระดบัน้ําใตดนินั้น
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดังนั้นการระเหยของน้ําจากดินมักเกิดในสภาวะที่ไมคงตัว เปนผลใหน้ําในดิน
สูญเสียออกไปจากดนิดินจงึแหงลง เมื่อสภาพภูมิอากาศที่สงเสริมการระเหยของน้ําจากดนิมีคาคงที่ 
การระเหยของน้ําจากดินแบงไดเปน 3 ระยะ 

 
4.1  การระเหยของน้ําจากดนิแบงเปน 3 ระยะคือ (รูปที่ 2) 

 
(1) อัตราการระเหยคงที่ (Constant rate satge) ระยะนี้เปนกระบวนการเริ่มแรกที่

เกิดขึ้นเมื่อเร่ิมมีการระเหย โดยจะเกดิขึ้นในขณะทีด่ินมคีวามชื้นมากพอที่จะทําใหเกิดการระเหยได  
อัตราการระเหยถูกควบคุมโดยสภาพภูมิอากาศภายนอกมากกวาสมบตัิของตัวดินเอง และสภาพของ
ผิวหนาดิน เชน ลักษณะของผิวหนาดิน สี และการคลุมดิน ในสภาพอากาศที่แหง อัตราการระเหย
ของระยะนี้จะใชระยะเวลาสั้นเพียง 2-3 ช่ัวโมง หรือ2-3วนั  

(2) อัตราการระเหยลดลง (Intermediate falling rate stage) ระยะนี้เกิดขึ้นเมื่ออัตราการ
ระเหยน้ําต่ํากวาศักยภาพในการระเหยของน้ํา คุณสมบัตขิองดินในการสงผานน้ํามาที่ผิวดิน มี
บทบาทควบคุมอัตราการระเหยของน้ํา ดังนั้นระยะนี้อาจเรียกไดวาเปน Soil profile contral ในระยะ
นี้จะใชเวลานานกวาระยะที่ 1 

(3) อัตราการระเหยต่ําและคงทีเ่ปนระยะเวลานาน (Slow rate stage) ระยะนี้การระเหย
ของน้ําเกิดขึ้นในอัตราที่คงทีต่อเนื่องเปนเวลานาน เกิดขึน้หลังจากที่ผิวดินแหงแลว ดังนั้นน้ําที่
เคลื่อนที่สูผิวดิน จึงมีเฉพาะไอน้ําเทานัน้ โดยมีการแพรของไอน้ําในหนาตัดดนิอยางชาๆระยะนีจ้ึง
เรียกวา vapour diffusion stage 
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ภาพที่ 2  ระยะของการระเหยของน้ําจากดนิ  
ท่ีมา:  Danial  (1980) 
 

4.2  การลดการระเหยน้ําจากดิน 
 

ในหนาตัดดนิที่ไมมีน้ําใตดนิ การลดการระเหยน้ําจากดนิมีประสิทธิภาพสูงสุดในระยะ
ที่ 1 เมื่อการระเหยเกิดขึ้นในอัตราสูงสุด   

 
วิธีการที่นิยมใชในการลดการระเหยน้ําจากดิน คือ วิธีคลุมผิวหนาดิน (mulching) ดวย

เศษวัสดพุืช หรือวัสดุคลุมดินชนิดอื่น ๆ ท่ีมีสมบัติในการสะทอนแสงดีและไมอมความรอน เพื่อ
เปนการลดพลงังานความรอนที่สงเสริมการระเหยของน้าํ  วิธีการเชนนี้ชวยลดการระเหยของน้ําใน
ระยะของการระเหยระยะแรกได  ซ่ึงการปองกันการระเหยน้ําจากดินในระยะแรกนีม้ีความสําคัญ
มาก เพราะอัตราการระเหยเกิดขึ้นสูง ถาปองกันไดน้ําจํานวนนั้นแมจะเคลื่อนยายลึกลงไปในดินกย็ัง
เปนประโยชนตอพืชได 
 
 
 
 

E
vaporation rate
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การคลุมดิน (mulching) 
 
การคลุมดิน คือการใชวัสดุตางๆ ทั้งวัสดุอินทรีย และวัสดุอนินทรีย ตวัอยางวัสดุอินทรียที่

ใชทั่วไป ไดแก ปุยคอก ปุยหมัก เศษหญา แกลบ และขยุมะพราว คลุมดินเพื่อชวยรักษาความชื้นใน
ดิน เพิ่มหรือลดอุณหภูมิของดิน ยับยั้งการเติบโตของวัชพืช และปองกนัการชะหนาดิน นอกจากการ
ใชอินทรียวัตถุแลวยังมีการใชวัสดุอนนิทรีย ที่นิยมใชกนัอยางแพรหลายคือแผนผาพลาสติกคลุม
หนาดนิ เชน ในการปลูกขาวโพด ออย ถ่ัวลันเตา มะเขือเทศ และสับปะรด เพราะสามารถเพิ่ม
ผลผลิตไดถึงประมาณ 20-100 เปอรเซ็นต ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดของพืช (Clarke, 1983) 

 
การคลุมดินนัน้มีผลกระทบอยางมากตออุณหภูมิดิน ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งตอการ

เจริญเติบโตของพืช ถาอุณหภูมิไมอยูในชวงที่เหมาะสม อาจมีผลทําใหการเจริญเตบิโตของพืช
หยุดชะงัก  สําหรับพืชในเขตรอน โดยทั่วไปอุณหภูมิทีพ่อเหมาะ (optimum temperature) มี
คาประมาณ 30 องศาเซลเซียส อุณหภูมดิินมีผลโดยตรงตอการงอกของเมล็ด ยังมีผลตอกิจกรรม
ตางๆของจุลินทรียดิน ซ่ึงอณุหภูมิที่เหมาะสมที่สุดสําหรับประกอบกจิกรรมของจุลินทรีย สวนใหญ
อยูในชวง 25-30 องศาเซลเซียส ส่ิงปกคลุมตางชนิดกนัมคีวามสามารถในการดดูและสะทอนกลับ
แสงอาทิตยและมีสัมประสิทธิ์การนําความรอนตางกัน ดงันั้นอุณหภูมดิินในขณะใดขณะหนึ่งจึง
ขึ้นกับชนิดของสิ่งปกคลุมดิน  

 
1. การคลุมดินดวยวัสดุอินทรยี 
 

การคลุมดินดวยวัสดุอินทรยีมีผลกระทบตอสมบัติดินทางกายภาพ  เคมี และชีวะ ดังตอไปนี้
คือ 

 
5.1.  ทางกายภาพ 

(1) ลดความรุนแรงของฝนที่ตกกระทบหนาดนิ 
(2) มีผลกระทบตอความชื้นและ อุณหภูมดิิน 
(3) สารที่ไดจาการสลายตัวของวัสดุอินทรียชวยทําใหอนภุาคดินจับตวักันเปนกอน 

และสงเสริมความสามารถในการซาบซึมน้ํา 
(4) ลดการระเหยน้ําจากหนาตัดดิน 
(5) ลดการพัดพาโดยลม 
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5.2  ทางเคมี 
(1) เพิ่มธาตุอาหารใหกับดนิเมื่อวัสดุคลุมดินสลายตัว โดยเฉพาะ ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ซ่ึงฟางขาวมีสวนประกอบที่เปนธาตุอาหารหลักคือไนโตรเจน 0.5-0.7 % 
ฟอสฟอรัส 0.08 % โพแทสเซียม 1.6 % 

(2) ลดการพัดพาของธาตุอาหารเนื่องจากการพดัพาไปของน้ําไหลบา 
 

5.3  ทางชีวะ 
(1) เพิ่มกิจกรรมของจุลินทรียในดิน เพราะอินทรียวัตถุเปนแหลงใหพลังงาน ชวย

รักษาดินใหชุมชื้นและตอตานการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมดิิน 
(2) ทําใหเกิดแมลงและศัตรูพืชเพิ่มขึ้น เนื่องจากเปนแหลงอาหารและที่อยูอาศัย 
(3) ชวยลดวัชพืช 

 
สนั่นและไชยสิทธ (2527) ไดศึกษาการใชวัสดุคลุมดินในการปลูกพืช พบวา การคลมุดินทํา

ใหลดการสูญเสียน้ําลงไดถึง 30 ลูกบาศกเมตร/ไร/ฤดูปลูก เมื่อเปรียบเทียบกับการไมคลุมดินที่
สูญเสียน้ํามากถึง 417 ลูกบาศกเมตร/ไร/ฤดูปลูก  นอกจากนี้ Yi (1988) ยังพบวาการคลุมดินทําให
การระเหยน้ําจากผิวดินลดลง 26.1 มิลลิเมตร ชวยประหยดัการใชน้ําไดถึง 270 ลูกบาศกเมตรตอ
เฮกตารในระยะเวลา 3 ป  Mannering and Mayer (1963) พบวาการใชวสัดุคลุมดิน อัตรา 800-1600 
กิโลกรัมตอไร ชวยใหดนิมีสัมประสิทธิ์การซาบซึมน้ําดีขึ้น เปนการชวยรักษาความชื้นในดนิได
ดีกวาทีไ่มมีการคลุมดิน 2 เปอรเซ็นต (Moody et al.,1952) เชนเดียวกับ Zhou Ling Yun (1997) 
พบวาการคลมุดินดวยฟางขาวทําใหความชืน้ในดนิเพิ่มขึน้ 4.2 เปอรเซ็นต เนื่องจากการใชฟางขาว
คลุมดินสามารถรักษาความชื้นในดนิไดดี และมีผลกระทบเพียงเล็กนอยเมื่อฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน 
(ชูกิจ และพินจิ ,2538) 

 
ในสภาพภูมิอากาศรอน การคลุมดินสามารถลดอุณหภูมดิินลงได  จากการศึกษาของ Truax. 

and Gagnon (1993) ในประเทศอังกฤษชวงเดือนกรกฎาคมซึ่งเปนฤดูรอน พบวา การคลุมดินดวย
ฟางขาวทําใหอุณหภูมิดินลดลงเปน 24.8 องศาเซลเซียส เชนเดยีวกับ Lal. (1974) ที่พบวาการคลุม
ดินดวยฟางขาวทําใหอุณหภมูิดินที่ 5 10 และ 20 เซนติเมตร ลดลงอยางมีนัยสําคัญ ในชวงแรกของ
การเจริญเติบโตของขาวโพด  และแปลงปลูกพืชภายใตการคลุมดินและไมคลุมดินมีอุณหภูมิ
แตกตางกันถึง 8 องศาเซลเซียส   Sans et al.(1974) พบวาการคลุมดินดวยฟางขาวนอกจากทําให
อุณหภูมิที่บริเวณผิวดิน(10 เซนติเมตร)ลดลง ยังทําใหความผันแปรของอุณหภมูิดินในชวงวันลดลง
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อีกดวย แตอยางไรก็ตามการคลุมดินในสภาพภูมิอากาศหนาวเปนการทาํใหดนิอบอุนขึ้นได  จาก
การศึกษาในประเทศจีนของ Zhou Ling Yun (1997) พบวาการคลุมดินทาํใหอุณหภูมิดนิเพิ่มสูงขึ้น
ประมาณ 0.5-2.5 องศาเซลเซียส 

 
Moody et al.(1952) กลาววา  การใชวัสดุคลุมดินสามารถลดการแตกของกอนดิน และการ

เกิดแผนคราบแข็งที่ผิวหนาดิน ชวยปรับปรุงสมบัติดินทางกายภาพ  การคลุมดินดวยฟางขาวชวย
ปรับปรุงความหนาแนนรวมของดิน ขนาดชองวางในดิน และความแนนแข็งของดิน นอกจากนี้ ยัง
ชวยเพิ่มเปอรเซ็นตการเกาะยึดกนัของเม็ดดินไดประมาณ 20 เปอรเซ็นต (Samarappuli et al. ,1999) 
และยังพบอีกดวยวาทําใหปริมาณชองวางทั้งหมดในดินเพิ่มขึ้น 2 เปอรเซ็นต (Zhou Ling Yun, 
1997)  อยางไรก็ตามการคลุมดินตองกระทําตอเนื่องเปนเวลานาน ซ่ึงชุมพล และธรรมศักดิ์ (2538) 
พบวาการใชวสัดุคลุมดินจากเศษซากพืชตระกูลถ่ัวในพืน้ที่เพาะปลูกมันสําปะหลังเปนระยะเวลา
ติดตอกันนาน 2 ป มีผลตอการปรบัปรุงสภาพของดินทางกายภาพไมมากนัก ในขณะที่ความ
หนาแนนรวมของดินลดลง แตการไมใชวสัดุคลุมดินทําใหการอุมน้ําของดินลดลง สวนความ
หนาแนนรวมของดินยังคงเหมือนเดิม  

 
Lim Hyung Kee et al. (1997) รายงานวา การคลุมดินดวยฟางขาวเปนการเพิ่มปริมาณ

อินทรียวัตถุและธาตุอาหารตาง ๆ ใหกับดนิ การคลุมดินดวยฟางขาวเปนเวลานาน 18 เดือน
ติดตอกันทําใหปริมาณฟอสฟอรัส โพแตสเซียมในดิน pH และอินทรียคารบอนในดนิเพิ่มขึ้น 
(Vleeschauwer et al.  ,1980) Sandhu. et al. (1992) รายงานวาในการปลกูขาวโพดที่มกีารคลุมดิน
ดวยฟางขาวในอัตรา 6 และ 10 ตันตอเฮกตาร ทําใหไนโตรเจนในดินชัน้บน (15 เซนติเมตร) เพิ่มขึน้ 
2-4 และ 4-9 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบกับที่ไมมีการคลุมดิน การคลุมดิน
ดวยฟางขาวทีอั่ตรา 6 ตันตอเฮกตาร เพิ่มไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ได 12-22 เปอรเซ็นต และ 28-
38 เปอรเซน็ต ตามลําดับ  นอกจากนี้การคลุมดินดวยฟางขาวทําใหเกิดกระบวนการ Nitrogen 
mineralization และเพิ่มประสิทธิภาพการใชปุยไนโตรเจนได จึงทําใหพืชเจริญเติบโตดีขึ้น ความ
หนาแนนของรากเพิ่มขึ้น รากยาวเร็วถึงวนัละ 5.5 เซนติเมตร ในขณะทีไ่มมีการคลุมดิน รากมีอัตรา
การยาวเพียง 3.0 เซนติเมตรตอวัน (Maurya and Lal  ,1981)  ซ่ึง Lim HyungKee et al. (1997) พบวา 
การคลุมดินทําใหน้ําหนักรากของพืชเพิ่มขึน้ภายในระยะเวลา 2 ป  นอกจากนี้ การคลุมดินรวมกับ
การไถทําใหผลผลิตของถั่วเหลืองสูงขึ้น 10 -19 เปอรเซ็นต (ชลูด และคณะ,2535)  
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2.  การคลุมดนิดวยวัสดุอนนิทรีย (พลาสติก) 
 

วัสดุอนินทรยีที่ใชคลุมดินทางดานการเกษตรมีหลายชนดิ เชน การใชกรวด และสารเคลือบ
ดินที่มีคุณสมบัติในการสะทอนแสง กระดาษ  แตทีใ่ชกนัอยางแพรหลายคือ การใชแผนพลาสติก  
เนื่องจากใหความสะดวกในการใชงาน หาซื้อไดงายกวาวัสดุอนินทรยีชนิดอื่นๆ 

 
ปจจุบันการใชพลาสติกคลุมดนิทางการเกษตรมีกันอยางแพรหลาย  มกีารใชพลาสติกคลุม

ดินในการผลิตพืชผักมาตั้งแตป 1960 โดยใชอยางแพรหลายในการผลติแคนตาลูป  มะเขือเทศ  
พริกไทย  แตงกวา  น้ําเตา  มะเขือยาว  แตงโม และ กระเจี๊ยบ ซ่ึงพบวาสามารถทําใหเก็บเกีย่ว
ผลผลิตไดเร็วขึ้นและคุณภาพของผลผลิตดีขึ้นดวย 

 
พลาสติกที่ใชในการผลิตพชืผักโดยทั่วไปมี 3 ชนิดไดแก พลาสติกสดีํา พลาสติกใส และ

พลาสติกสีขาว (หรือ พลาสติก 2 หนาสีขาว-ดํา) ที่ใชกันแพรหลายมากที่สุด คือ พลาสติกสีดํา 
เนื่องจากการคลุมดินดวยพลาสติกสีดําชวยยับยั้งการเติบโตของวัชพืช และยังทําใหดินอบอุนในฤดู
หนาว  สวนพลาสติกใสพบใชกันทัว่ไปในแถบทางเหนอืของประเทศอังกฤษ  เนื่องจากสามารถทํา
ใหดนิอุนขึ้นไดเชนกนั เพราะทําใหเกิดสภาวะคลายสภาวะเรือนกระจกเกิดขึน้ที่ผิวดนิ แตมีขอเสีย
คือวัชพืชสามารถเจริญเติบโตได  จําเปนตองใชสารเคมีในการกําจดั และยังพบวามีปญหากับแมลง
อีกดวย  สวนการใชพลาสติก 2 หนา (สีขาว-ดํา) โดยหันดานสีขาวขึ้นบนสามารถลดอุณหภูมิดนิได 
มากกวาการใชพลาสติกใสและพลาสติกสีดํา  ใชไดดใีนการผลิตพืชในฤดูรอน 
 

จากการศึกษาของ Charles (1993) พบวาการใชพลาสติกคลุมดินในการผลิตพืชผักมีทั้งขอดี 
และขอเสียซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี ้
 

2.1  ขอดีของการใชพลาสติกคลุมดิน 
 
2.1.1  ทําใหสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็วข้ึนโดยเฉพาะในฤดหูนาว เนื่องจากการคลุม

ดินดวยพลาสติกสามารถยกระดับอุณหภูมดิินใหสูงขึ้นได เปนการสงเสริมการเจริญเติบโต และการ
พัฒนาการของผลผลิต ทําใหผลผลิตสุกแกเร็วข้ึน การใชพลาสติกสีดําพบวาสามารถเรงการเก็บเกีย่ว
ไดประมาณ 7-14 วัน และพลาสติกใสเรงการเก็บเกีย่วไดถึง 21 วัน 
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2.1.2 ลดการระเหยของน้ําจากผิวหนาดนิ พืชสามารถเติบโตภายใตการคลุมดินได
มากกวาที่ไมมกีารคลุมดินถึง 2 เทา การคลุมดินทําใหสามารถลดความถี่ของการใหน้าํลงได แต
อยางไรก็ตาม การคลุมดินไมสามารถทดแทนการใหน้ําได 

 
2.1.3 ลดปญหาที่เกีย่วกับวัชพืช การใชพลาสติกสีดํา และพลาสติก 2 หนาสขีาว-ดํา 

หรือพลาสติกทึบแสง สามารถลดการทะลุผานของแสงสูผิวดินได ทําใหวัชพืชไมสามารถ
เจริญเติบโตได 

 
2.1.4 ลดการชะละลาย (leaching) ของธาตุอาหารพืชในดนิ การคลุมดินดวยพลาสติก

เปนการลดการสูญเสียธาตุอาหารพืชในดนิจากกระบวนการซึมลึก (percolation) ดงันั้นจึงเปนการ
เพิ่มประสิทธิภาพในการใชธาตุอาหารพืชในดิน 

 
2.1.5 ลดการอัดตัวของดิน(soil compaction) ดินที่อยูภายใตพลาสติกจะยังคงรวนซุย

และระบายอากาศไดดี เนื่องจากการคลุมดนิชวยลดแรงกระแทกจากเมด็ฝน หรือการใหน้ําจากสปรงิ
เกอร ทําใหรากพืชสามารถเจริญเติบโตไดดี และเพิ่มกิจกรรมของจุลินทรยีในดนิ 

 
2.1.6 ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวสะอาด การคลุมดินชวยใหผลผลิตที่เก็บเกี่ยวสะอาดมากกวาที่

ไมมีการคลุมดิน และยังชวยลดปญหาการการเนาเสียของผลผลิต เพราะเปนการปองกันการแตก
กระจาย และกระเด็นของอนภุาคดินสูตนพชื เนื่องจากการตกกระทบของเม็ดฝน หรือจากการใหน้าํ 

 
2.1.7 ชวยใหการเตบิโตของพืชดีขึ้น เนื่องจากพลาสติกที่ใชคลุมดินเปนตวัปดกัน้กาซ

คารบอนไดออกไซดที่ผลิตภายในดนิออกสูบรรยากาศไดอยางสะดวก ซ่ึงกาซคารบอนไดออกไซด
สามารถออกสูบรรยากาศไดทางรูของพลาสติกรอบโคนตนพืช ทําใหมกีาซคารบอนไดออกไซด
สะสมบริเวณทรงพุมเขมขนมากกวา ซ่ึงกาซคารบอนไดออกไซดนี้เปนปจจยัสําคัญในกระบวนการ
สังเคราะหแสงของพืช ทําใหพืชมีการสังเคราะหแสงเพิม่มากขึ้น  

 
2.1.8 ชวยลดปริมาณการใชสารเคมีกําจัดวัชพชื และแมลง เนื่องจากพลาสติกที่ใชคลุม

ดินจะเปนตวัปดกั้นสารเคมทีี่ฉีดแกดินไมใหฟุงกระจายลงดิน และลดปญหาการเกดิมลพิษทางดิน 
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2.2  ขอเสียของการใชพลาสติกคลุมดิน 
 
2.2.1 เกิดปญหาในการขนยายเศษพลาสติกที่ใชแลว และเพิม่ขยะหลังเก็บเกี่ยว ปญหา

ดังกลาวเปนปญหาหลักของการใชพลาสติกคลุมดิน นอกจากนี้ยังทําใหเกิดขยะเพิ่มขึ้นอีกดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชพลาสติกสีดําซึ่งยอยสลายไดยาก แตในปจจุบนัมีการพัฒนาใชพลาสติกที่
สามารถยอยสลายไดโดยแสงแดด และจุลินทรีย และยังมีการพัฒนาใหสามารถนํากลับมาใชใหมได
(recycle) 

 
2.2.2 เปนการเพิ่มตนทุนการผลิต ซ่ึงพลาสติกในปจจุบันยังคงมีราคาสูงอยู แตราคาที่

สูงขึ้นนี้อาจสามารถชดเชยไดจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็วข้ึน คุณภาพ และผลผลิตสูงขึ้นดวย 
 

2.3  คุณสมบัติสําคัญของสีพลาสติก 
 
ปจจัยสําคัญของพลาสติกที่ใชในการคลุมดิน คือ สี ความหนา และความโปรงแสง ขอดี

ของการใชวัสดุทึบแสงทําใหวัชพืชไมสามารถเจริญเติบโตได แตอาจมีผลทําใหอุณหภูมิของแผน
พลาสติกสูงมากจนทําใหพชืทรุดโทรม พืชเกิดอาการใบและผลไหมเมือ่สัมผัสกับแผนพลาสติกได  
การใชพลาสติกสีขาวและสีเงินคลุมดินทําใหเกิดการสะทอนแสงมากกวา สามารถเพิ่มผลผลิต
ประเภทผักและกะหล่ําไดมากกวาการคลุมดวยพลาสติกสีดําสูงถึง 5 -10 เปอรเซ็นต (Clarke ,1983) 

 
การใชพลาสติกสีตาง ๆ คลุมดินนั้น มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของจุลภูมิอากาศบริเวณ

ตนพืช โดยสีของวัสดุที่ใช สามารถชักนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของความสมดุลและคุณภาพของ
แสง และอุณหภูมิรอบราก ซ่ึงมีผลกระทบตอการเติบโตของพืช ตัวอยางเชน พลาสติกสีขาว และสี 
เงินมีคุณสมบตัิสะทอนแสงในทุกชวงคลื่นได แตมีอัตราสวนของแสง far red และแสงสีแดง นอย
กวาพลาสติกสีดําและสีแดง (Decoteau et al. , 1989)  

 
2.3.1 แสง 

 
แสงมีความสําคัญตอกระบวนการสังเคราะหแสง มีผลโดยตรงตอการเตบิโตและ

การสรางผลผลิตของพืช โดยกระบวนการสังเคราะหแสง จะสรางคารโบไฮเดรต เพือ่ใชในการ
เติบโตและสรางผลผลิต และยังมีบทบาทสาํคัญตอการงอกของเมล็ด รูปรางลักษณะของพืช การ
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ออกดอกและการสุกของผล (จินดา, 2524)  อยางไรก็ตาม  แสงอาทิตยที่สงลงมานั้นพืชไมสามารถ
นําไปใชไดทกุชวงคลื่น โดยนําไปใชไดเพียงบางชวงคลื่นเทานั้น  ชวงคล่ืนแสงที่พืชสามารถ
นําไปใชประโยชนทั้งในการเพิ่มอัตราการสังเคราะหแสงและปริมาณการดูดซับโดยคลอโรฟลล 
(chlorophyll) ไดแก ชวงคลืน่ของแสงสีแดงและสีน้ําเงนิ (ภาพที่ 3) 

 
 

ภาพที่ 3  ชวงความยาวคลื่นแสงที่เปนประโยชนตอพืช  
ท่ีมา:  Martin  (2004) 
 
 

Orzolek (2002) กลาววาการสะทอนแสงของพลาสติกคลุมดินสีตางๆ มี
ผลกระทบทางตรงตอพืชตางกัน และยังมีผลกระทบในทางออมในการขับไลแมลง ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  ผลกระทบของแสงสีตางๆ ตอการตอบสนองของพืช 
 

สี ความยาวคลื่น การตอบสนอง 

มวง 380 - 440 nm ไมตอบสนอง  
น้ําเงิน 440 - 495 nm phototropism, การสังเคระหแสง 
เขียว 495 - 570 nm ไมตอบสนอง 
เหลือง 570 - 595 nm ขับไลแมลง 
สม 595 - 625 nm ไมตอบสนอง 

แดง 625 - 800 nm สังเคราะหแสง, seed germination, การเจริญเติบโตทางเมล็ดและ
ทางลําตน และ การสังเคระหแอนโธไซยานิน. 

 
ท่ีมา:  Orzolek (2002) 
 

Moudpour and Stapleton (1997) ศึกษาอิทธิพลพลาสติกวัสดุคลุมดินทีม่ีตอ
ผลผลิตของมะเขือยาวพบวา การสะทอนของแสงจากพลาสติกสีขาวและสีเงินคลุมที่ใชดิน  ทําให
การสังเคราะหแสงของพืชดขีึ้น เพิ่มน้ําหนกัของผลผลิตได 

 
Kim Wan Soon, et al. (1998) กลาววาพลาสติกคลุมดินชนิดสะทอนแสงสามารถ

สะทอนแสงไดมากถึง 85% ของแสงที่สองลงมา ในขณะที่พลาสติกสีดําจะดดูกลืนแสงไวมากถึง 
95% ซ่ึงการคลุมดินดวยพลาสติกสะทอนแสงนี้จะเพิ่มความแข็งแรงของลําตนและอตัราการคาย
ระเหยอยางมนีัยสําคัญ เมื่อเปรียบเทียบกบัพลาสติกสีดํา นอกจากนี้พลาสติกสะทอนแสงยังทําใหพืช
ออกดอกเรว็ขึ้นและมีคณุภาพดีกวา 

 
นอกจากนี้ Greer and Dole ( 2003)  รายงานวาการใชพลาสติกอะลูมิเนยีมในการ

คลุมดินยังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการขับไลแมลงโดยเฉพาะอยางยิ่งเพล้ีย  ซ่ึงพลาสติกสีที่ใชคลุม
ดิน สามารถเพิ่มผลผลิตและควบคุมแมลงได 
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2.3.2 อุณหภูม ิ
 

พลาสติกคลุมดินมีผลกระทบโดยตรงตอจลุภูมิอากาศรอบๆตนพืช โดยมีผลตอ
ปริมาณแสงอาทิตยที่สงถึงผิวดิน ทั้งนี้ขึ้นกับคุณสมบัตกิารดูดซับและสะทอนกลับรังสีของวัสดุคลุม
ดิน Diaz-Perez and Batal (2002) พบวาอณุหภูมิดินบริเวณโดยรอบรากที่ไมมีการคลุมดินมีความผัน
แปรสูงในรอบวัน ซ่ึงอุณหภูมิดินบริเวณรอบรากมีผลกระทบตอการเจริญของสวนยอด  ผลผลิตและ
น้ําหนกัตอผลของมะเขือเทศ  การคลุมดินดวยพลาสตกิสีขาวพบวาชวยลดอุณหภูมดินิได 1.3 ± 0.45 
องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกับการคลุมดินดวยพลาสติกสีดํา (Hanna et al. ,1997)  อยางไรก็ตามการ
คลุมดินดวยพลาสติกสีขาวและสีเงินคลุมแมวาจะทําใหการสะทอนแสงเพิ่มขึ้นแตมแีนวโนมในการ
เปลี่ยนแปลงอณุหภูมิดินเพียงเล็กนอย  (Mahmoudpour and Stapleton ,1977)  การใชพลาสติกสีดํา
คลุมดิน ทําใหอุณหภูมิดินเพิม่ขึ้น เนื่องจากพลาสติกสีดํามีคุณสมบัติดดูความรอนจากแสงอาทิตยได
มากกวา (Kalaghatagi et al. , 1988)   Siwek and Libik (1994) พบวาพลาสติกสีดําทําใหอุณหภูมิดนิ
เพิ่มขึ้น 1-2 0C ในขณะที่พลาสติกสีขาวขุน ทําใหอุณหภูมดิินลดลง 1.2 0C  ไมเพียงแตพลาสติกสีดํา
เทานั้น Fortnum et al. (1995) ไดรายงานวาทั้งพลาสติกสีดําและสีแดงมผีลทําใหอุณหภูมิภายในดิน
สูงกวาที่คลุมดวยพลาสติกสีขาว  

 
ภายใตสภาพอากาศรอน การใชพลาสติกคลุมดิน (สีดํา, สีเขียว หรือพลาสติก

โปรงแสง) ทําใหอุณหภมูิของดินเพิ่มขึ้น  Hanada (1991) สนับสนุนวาในพื้นทีภู่มิอากาศรอน ไม
ควรใชพลาสติกคลุมดิน เนื่องจากอาจทําใหอุณหภมูิดนิสูงถึงระดับเปนอันตรายตอพืชได โดยเฉพาะ
พลาสติกสีดํา  

 
2.3.3 น้ํา 

 
น้ํามีความจําเปนตอการขยายขนาดเซลลและเพิ่มจํานวนเซลลในพืช เชน การให

น้ํามีผลตอปริมาณและขนาดของผลผลิตในถั่วเหลืองมากกวาปุยไนโตรเจน (จนิดา, 2524)  การคลุม
ดินสามารถลดการสูญเสียน้ําจากดินได (Clarke, 1983) โดยเฉพาะการคลุมดินดวยพลาสติกสามารถ
ลดการระเหยไดถึง 50 เปอรเซ็นต (Neuweiler ,1998) แตขึ้นกับคุณสมบัติของพลาสติก  ซ่ึง Reddy 
and Khan (1998) พบวาการคลุมดินดวยพลาสติกสีดํากลับเพิ่มการคายน้ําและทําใหความตานทาน
ของปากใบ (stomatal resistance) ลดลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะการคลุมดินดวยพลาสติกสีดําทําให
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อุณหภูมิภายในดินสูงขึ้น ซ่ึงเปนตัวเรงการเคลื่อนที่ของน้ํา  ทําใหน้ําเคลื่อนที่จากดานลางของหนา
ตัดดินขึ้นสูผิวดินบริเวณรากได (Yi, 1988) 

 
Schonbeck and Evanylo (1998). พบวาพลาสติกคลุมดินสีดํายังสามารถชวย

รักษาความชืน้ดินในฤดูรอนได และเพิ่มอตัราการแทรกซึมน้ําของดินจากน้ําฝนได  ยังพบวาทําให
ประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชดีกวาการใชฟางขาวคลุมดิน (Kalaghatagi et al. , 1988) นอกจากนีย้งั
ปองกันการสะสมของเกลือที่ผิวดินดวย (Yi , 1988) 
 

การใชน้ําของพืช (consumptive water use of plant) 
 
ปริมาณการใชน้ําของพืชคือ ผลรวมของปริมาณน้ําที่ระเหย (evaporation) จากผิวดินและ

ปริมาณน้ําที่คายออกจากลําตนและใบพืช (transpiration) ซ่ึงก็ตือปริมาณการคายระเหย 
(evapotranspiration)  สามารถประเมินไดจากปริมาณน้ําที่ดินไดรับ (input) และสูญหายไปจากดิน 
(output)  

 
Gardner (1960) อธิบายวาการคายน้ําของพืช คือการที่น้าํจากดนิเคลื่อนที่เขาสูพืชแลวคาย

ออกสูบรรยากาศในรูปไอน้ํา เกิดขึ้นเนื่องจากมีความแตกตางของพลังศักยของน้ําในดนิ (water 
potential) ในเสนทางที่น้ําเคลื่อนผาน จากบริเวณที่มพีลังงานศักยสูงไปยังบริเวณที่มพีลังงานศักยที่
ต่ํากวา จากดนิสูบริเวณรอบราก และเขาสูรากพืชไปยงัลําตนและใบตามลําดับ อัตราการคายน้ําของ
พืชมีคาผันแปรกับอัตราการเคลื่อนที่ของน้ําสูบริเวณรากพืช ซ่ึงมีอัตราลดลงตามศักยวัสดุพื้นของน้าํ
ในดินที่เพิ่มขึน้เมื่อพืชดูดน้าํไปใชจากดินมากขึ้น การคายน้ําออกจากใบเกิดขึ้นผานปากใบในรูป
ของไอน้ําเมื่อใบไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยเปนปริมาณอยางนอยเทากับความรอนแฝงของการ
ระเหย (heat of vaporization) ดังนั้นการประเมินปริมาณน้ําที่พืชใชจากคาการคายระเหยจึงสามารถ
ทําไดโดยใชขอมูลทางอุตุนิยมวิทยา (Miller and Aarstad,1971)  ประกอบกับคุณสมบัติของพืชและ
ดิน ปจจยัตางๆ ที่ใชในการประเมินประกอบดวย พลังงานแสง (solar radiation) หยาดน้ําฟา 
(effective precipitation) อุณหภูมิต่ําสุดและสูงสุด  ดัชนพีื้นที่ใบของพชื (leaf area index) และ
ความชื้นดนิ (soil water content) (Rosenthal et al.,1977)  
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ปริมาณการใชน้ําของพืช สามารถประเมินไดจาก water balance equation อีกทางหนึง่  ดังนี ้
 

∆S = (P+I) – (ET+R+D)     (2) 
 

โดย ∆S คือ ปริมาณความชืน้ในดินในชวงเวลหนึ่ง 
P คือ ปริมาณน้ําฝน 
I คือ ปริมาณน้าํที่ให 
ET คือ การคายระเหยของน้าํ 
R คือ ปริมาณน้ําไหลบาบนผิวดิน 
D คือ ปริมาณน้ําไหลซึมลึก 
 
จาก water balance equation ขางตน ปริมาณการคายระเหยที่เกิดขึ้นในชวงเวลาหนึง่ 

คํานวณไดจาก 
 

ET =  (P+I) - (R+D) – ∆S    (3) 
 

ปจจัยที่มีผลตอการใชน้ําของพืชที่สําคัญมี 3 ปจจัยดังนี้ คือ 
 

1.  ปจจัยเก่ียวกับดิน (soil factor)  
 

การคายระเหยน้ําของพืชถูกควบคุมโดยความชื้นดนิ (soil water content) และ
ความเครียดของน้ําในดนิ (soil water tension) แตทั้งนีย้ังขึ้นอยูกับความชื้นสัมพัทธของบรรยากาศ
อีกดวย โดย Peters (1960) พบวาเมื่อปลูกขาวโพดในบรรยากาศที่มีความชื้นสัมพัทธต่ํา (low 
relative humidity) ความเครยีดของน้ําในดนิและความชืน้ดินจะเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการควบคมุ
การเจริญเติบโตและการคายน้ําของขาวโพด แตในทางกลับกันเมื่อปลูกขาวโพดในบรรยากาศมี
ความชื้นสัมพทัธสูง (high relative humidity) ความเครียดของน้ําในดนิ และความชืน้ดินมีอิทธิพล
ตอการเจริญเตบิโตและการคายน้ําของขาวโพดเพียงเล็กนอย  
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การใชวัสดุคลุมดินเปนวิธีหนึ่งที่ลดการสูญเสียน้ําในดนิโดยการระเหยจากดิน(evaporation) 
ได  ทําใหพืชเจริญเติบโตดีมผีลผลิตเพิ่มขึ้น และมีประสิทธิภาพการใชน้ําสูงขึ้นดวย (Harrold and 
Dreibelbis, 1967) ทั้งนี้ประสิทธิภาพในการลดการระเหยขึ้นกับสมบัตขิองวัสดุคลุมดิน 
 
2. ปจจัยเก่ียวกับพืช (Plant factor) 
  

การคายน้ําของพืชขึ้นกับชนดิของพืชโดยเฉพาะสรีระวิทยาของพืช เชน รูปรางโครงสราง
ของลําตน ใบ และรากพืช และยังขึ้นกับความตานทานการเคลื่อนที่ของน้ําภายในสวนตางๆ ของพืช
อีกดวย (Slatyer, 1967)  ทําใหการลําเลียงน้ําจากดินเขาสูรากผานลําตนถึงใบ และคายออกสู
บรรยากาศมีความยากงายแตกตางกัน ความตานทานการเคลื่อนที่ของน้ําจากรากพืชมกัมีคาสูงกวาที่
บริเวณลําตนและใบ (Boyer, 1970) ความตานทานที่ของใบพืชประกอบดวยความตานทานของ
cuticle และปากใบ ซ่ึงความตานทานของ cuticle มีสวนชวยลดการคายน้ําไดมาก พชืที่มีcuticleหนา
ลดการคายน้ําจากใบดีกวาใบที่มีcuticleบาง  ซ่ึงมีนักวิจยับางทานไดทดลองศึกษาการคายน้ําของพชื
ตางๆ เชน ขาวโพด องุน และแอบเปล โดยเปรียบเทียบเมือ่ลอกและไมลอก cuticle ออก และได
รายงานวา cuticle สามารถลดการคายน้ําไดหลายเทา (Hall and Jones,1961; Horrock,1964) สวน
ความตานทานของปากใบนัน้ (stomatal resistance) Milthorpe และ Spencer (1957) พบวา
ประกอบดวยความตานทานใน mesophyll cells  ความตานทานในชองวางระหวางcells และความ
กวางของปากใบ โดยทัว่ไปพืชสามารถปรับความกวางของปากใบเพื่อใหสอดคลองกับสภาวะ
แวดลอมของบรรยากาศที่เอื้อตอการคายระเหย  นอกจากนี้อายุของพชืก็มีความสําคญัในการคาย
ระเหยน้ําของพืชอีกเชนกัน 
 
3. ปจจัยเก่ียวกับบรรยากาศเหนือผิวดนิ (metrological factor) 
  

การคายระเหยของพืชควบคุมโดย แสง ลม อุณหภูม ิและความชื้นสัมพทัธของอากาศ 
(Lemon et al., 1957) การคายระเหยน้ําจากพืชเกิดขึ้นสูงสุดในสภาพทีม่ีแสงแดดจัด ลมแรง อุณหภมูิ
สูง และความชื้นสัมพัทธของอากาศต่ํา  Breazeale et al.(1951) พบวาในวันที่อากาศชื้น มีหมอกปก
คลุมมาก พืชบางชนิดอาจไมแสดงอาการเหี่ยวเลยแมวาปริมาณน้ําที่เปนระโยชนตอพืชในดนิไม
เหลือเลยก็ตาม ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ความชื้นสัมพัทธในบรรยากาศขณะนั้นสูงมาก และพืชอาจดูด
ความชื้นจากอากาศเขาทางใบได  ทําใหเซลลพืชเตงไมแสดงอาการเหี่ยวออกมาใหเหน็ ในทาง
ตรงกันขาม Henrici (1946) และ Reicosky et at. (1975) แสดงใหเห็นวาในวนัที่อากาศรอน แหง 
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และลมพัดแรง พืชแสดงอาการเหี่ยว แมวาความชื้นในดนิอยูในระดับที่เพียงพอกับความตองการ
ตามปกติของพืชก็ตาม ทั้งนีเ้พราะรากพืชไมสามารถดูดน้ําจากดินไปเลี้ยงสวนของพืชที่อยูเหนือดิน
ทันกับอัตราการคายระเหยในสภาพภมูิอากาศขณะนั้น 

 
คะนา 

 
คะนา เปนผักที่คนไทยรูจกักันดี อยูในตระกูล Cruciferae มีช่ือวิทยาศาสตรวา Brassica 

alboglabra เปนผักที่นิยมปลกูปละบริโภคกันมากทัว่ทุกภาคของประเทศไทย เปนผักที่ปลูกเพื่อ
บริโภคสวนของใบและลําตน เปนผักอายุ 2 ป แตปลูกเปนผักอายุปเดียว อายุตั้งแตหวานหรือหยอด
เมล็ดจนถึงเกบ็เกี่ยวประมาณ 45-55 วัน ผักคะนาสามารถปลูกไดตลอดทั้งป แตชวงเวลาที่ปลูก
ไดผลดีที่สุดอยูในชวงเดือนตุลาคมถึงเมษายน ผักคะนามีถ่ินกําเนิดอยูในทวีปเอเชียวและมีปลูกกนั
มากในเอเชียวตะวนัออกเฉียงใต เชน ประเทศจีน ฮองกง ไตหวนั มาเลเซียและประเทศไทย ซ่ึงชาว
จีนเรียกคะนาวา ไกหลันไช  

 
ในการปลูกคะนานิยมหวานเมล็ดลงบนแปลงปลูกโดยตรงมากกวาการยายกลา หวานเมล็ด

ใหกระจายทั่วทั้งผิวแปลง ใหเมล็ดหางกันประมาณ 2-3 เซนติเมตร คลุมดวยฟางหรือหญาแหง
สะอาดบางๆ เพื่อเก็บรักษาความชื้นใหเมลด็และปองกนัเมล็ดถูกน้ํากระแทกกระจายรดน้ําใหทัว่ถึง
และสม่ําเสมอ ตนกลาจะงอกภายใน 7 วัน หลังจากคะนางอกแลวประมาณ 20 วัน หรือตนสูง
ประมาณ 10 เซนตเิมตร ใหเร่ิมทําการถอนแยกครั้งแรก โดยเลือกถอนตนที่ไมสมบูรณออก ใหเหลือ
ระยะหางระหวางตนไวประมาณ 10 เซนติเมตร ซ่ึงตนออนของคะนาในวัยนี้เมื่อเด็ดรากออกแลว
สามารถนําไปขายได และเมือ่คะนามีอายไุดประมาณ 30 วัน จึงทําการถอนแยกครั้งที่ 2 โดยใหเหลือ
ระยะหางระหวางตน 20 เซนติเมตร และตนคะนาที่ถอนแยกออกมาในวัยนี้ตัดรากออกแลวสงขาย
ตลาดเปนยอดผักไดเชนกัน ซ่ึงผูบริโภคนิยมรับประทานเปนยอดผักเพราะออนและอรอย ในการ
ถอนแยกคะนาแตละครั้งควรทําการกําจัดวัชพืชไปในตวัดวย โดยใชแรงงานคนในการถอนและตัด
รากนําไปขายซึ่งสามารถทําใหเกษตรกรมรีายไดเพิ่มขึน้ สรุปแลวการปลูกคะนาในแตละฤดูปลูก
สามารถขายได 3 คร้ัง คือ เมื่อถอนแยกครั้งแรก ถอนแยกครั้งที่ 2 และตอนตัดตนขาย 

 
เนื่องจากคะนาเปนผักกินใบและลําตนจึงควรใสปุยที่มีธาตุไนโตรเจนสงู สัดสวนของธาตุ

อาหารในปุยทีใ่ชคือ N:P:K เทากับ 2:1:1 เชน ปุยสูตร 12-8-8 หรือ 20-11-11 ในอัตราประมาณ 100 
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กิโลกรัมตอไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดินและปริมาณปุยคอกที่ใช โดยแบงใส 2 คร้ังๆ 
ละเทาๆ กัน คอื ใสหลังจากการถอนแยกครั้งแรกและหลังจากถอนแยกครั้งที่สอง 

 
ปจจัยหนึ่งในการผลิตผักคะนานอกจากความอุดมสมบูรณของดินแลว ปริมาณน้ําและ

อุณหภูมิภายในดินกเ็ปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญเชนกัน คะนาเปนพืชทีต่องการน้ําอยางเพียงพอและ
สม่ําเสมอเพราะตนคะนามีการเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ ดังนั้นการปลูกคะนาจึงตองปลูกในแหลงที่
มีน้ําเพียงพอตลอดฤดูปลูก หากคะนาขาดน้ําจะทําใหชะงักการเจริญเตบิโตและคุณภาพไมดี
เทาที่ควร โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะที่เมลด็เริ่มงอกยิ่งขาดน้ําไมไดเลย วิธีการใหน้ําคะนาโดยใชบวั
ฝอย หรือใชเครื่องฉีดฝอยฉีดใหทัว่และชุม ใหน้ําคะนาวันละ 2 เวลาคือ เชาและเยน็ 

 
ปริมาณการใชน้ําของผักคะนาและผักตางๆ ตลอดฤดูการเจริญเติบโต หรือความตองการน้ํา

ตลอดฤดูการเพาะปลูก แสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  ปริมาณการใชน้ําของผักตางๆ ตลอดฤดูการเจริญเติบโต หรือความตองการน้ําตลอดฤดู
การเพาะปลูก  

 
พืช เซนติเมตร ลูกบาศกเมตรตอไร 

กลํ่าดอก 
กลํ่าปลี 
คะนา 

ผักกาดขาว 
ผักกาดเขยีว 
ผักกาดหอม 
ผักกาดหวั 

ผักชี 
ผักบุงจีน 

28.12 
28.12 
23.12 
28.12 
21.87 
21.87 
31.25 
21.87 
12.50 

450 
400 
370 
450 
350 
350 
500 
350 
200 

 
ท่ีมา :  ธวัชชัย และคณะ (2521)
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