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             The effects of plant spacing and time of harvest on yield and quality of cowslip creeper 
were carried out at the experimental field, Department of Horticulture, Kasetsart University 
Bangkhen campus during August 2007 to August 2008. The experiment was done in Split plot 
in Randomized complete block design. The 3 spacings (0.25x2.5 0.50x2.5 or 0.75x2.5 m) were 
tested as main plot, and 4 harvest times (May, June, July and August) were tested as subplot. 
The results showed the spacing of 0.75x2.5 m gave highest inflorescences weight (3.24 g) and 
antioxidant activity (74.60 %). Harvesting in May gave highest the number of inflorescences per 
branch (9.36 inflorescences), total yield (600.15 g/m2), antioxidant activity (80.28 %) and 
vitamin C content (66.45 mg/100 g fresh weight). However, the planting in 0.25 x2.5 m spacing 
and harvesting in May gave the highest yield (801.16 g/m2) whereas, 0.75x2.5 m spacing and 
harvesting in May gave the highest antioxidant activity and vitamin C content (89.58 % and 
70.87 mg/100 g fresh weight, respectively). 
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เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ณ เขตดอนเมอืง กรุงเทพฯ 
ความชื้นสัมพทัธในอากาศและปริมาณน้ําฝนตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ณ เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ 

 
57 
 

57 
 

58 
 



อิทธิพลของระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวตอผลผลิตและคุณภาพของผักขจร 
 

Effects of Spacing and Time of Harvest on Yield and Quality of Cowslip Creeper 

(Telosma minor Craib) 
 

คํานํา 
 

 ผักขจรเปนผักพื้นบาน ที่มีการเจริญเติบโตไดดีในสภาพแวดลอมของประเทศไทย ผักขจร
สามารถนํามาใชประโยชนไดหลายสวน เชน ยอดออน ดอก ผลออน รับประทานสดหรือลวกใหสุก
ทานรวมกับน้าํพริก ดอกของผักขจรมีรสชาติหวานจึงสงผลใหเปนที่นยิมนําดอกมาประกอบอาหาร 
หลากหลายประเภท  เชน  แกงสม  ไขตุน  ยํา (สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2538) 
ในสหรัฐอเมรกิานิยมนําชอดอกออนและใบออน มาประกอบอาหาร และในมลรัฐฮาวาย นํามารอย
เปนพวงมาลยัคลองคอที่เรียกวา เลยส (สุธาทิพย, 2550) เชนเดียวกับทางภาคเหนือของไทย ซ่ึงนิยม
นําดอกมารอยพวงมาลัยสวมศีรษะเชนกัน (ระพพีรรณ, 2545) ทั้งนี้ผักขจรยังมสีรรพคุณทางยา  
โดยยอดออน  ดอกและผลออนมีสรรพคุณ  บํารุงธาตุ  บํารุงตับ  ปอด  แกเสมหะเปนพิษ และมี
สรรพคุณทําใหอาเจียนและถอนพิษเบื่อเมา นอกจากจะปลูกเพื่อรับประทานแลว ยังมีผูนําผักขจร
มาปลูกเปนไมประดับเถาเลื้อยที่มีดอกสวยงามและสงกลิ่นหอมในเวลาค่ํา อีกดวย (สํานกังาน
คณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2538)  

 ผักขจรเปนพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง มีฟอสฟอรัส แคลเซียม  และวิตามนิซีสูง (กรม
อนามัย, 2532) ซ่ึงวิตามินซีมีฤทธิ์ในการซอมแซมเนื้อเยื่อ ยับยั้งการทําลายเซลลผนังหลอดเลือด 
สงเสริมภูมิคุมกัน สังเคราะหคอลลาเจน และชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง เปนตน (ธิดา 
และ อรวรรณ, 2535) และยงัพบสารตานอนุมูลอิสระ 2.85 ± 0.39 เปอรเซ็นต (Chanwitheesuk et 
al., 2004) จากการที่ผูบริโภคหันมาใหความสนใจในเรือ่งสุขภาพกันมากขึ้น จึงทําใหผักขจรไดรับ
ความนิยมกันอยางแพรหลาย ปจจุบนัมีเกษตรกรจํานวนมากหันมาปลกูผักขจรเปนการคา โดยใชกิง่
ชําหรือเพาะเมล็ด และทยอยเก็บเกี่ยวผลผลิตไดนาน 8 เดือน และจะออกดอกมากที่สุดในชวงฤดู
รอน แหลงปลูกผักขจรมีกระจายอยูทัว่ประเทศไทย แตพบมากในเขตจังหวดัอางทอง ชัยนาท 
นครราชสีมา ขอนแกน และอุบลราชธานี (มนัส, 2552) ซ่ึงแตละพื้นที่จะมวีิธีการปลูกและเวลาเกบ็
เกี่ยวที่แตกตางกัน ซ่ึงอาจสงผลใหปริมาณผลผลิตที่ไดแตกตางกัน และมีคุณภาพไมสม่ําเสมอ อีก 
ทั้ง งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการเพิ่มผลผลิตและปจจยัที่มผีลตอสารตานอนุมูลอิสระในผักขจรยังมีอยู
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นอยมาก ดังนั้นจึงไดศึกษาอิทธิพลของระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวตอผลผลิตและคุณภาพของผกั
ขจร เพื่อใหทราบถึงชวงเวลาเก็บเกีย่วทีใ่หผลผลิตที่สูงและมีคุณภาพทีด่ี มีสารตานอนุมูลอิสระสูง 
อีกทั้งยังเปนแนวทางในการสงเสริมใหผักขจรเปนพืชเศรษฐกิจในตอไป 

 

  
 
 
 
 
 
 



วัตถุประสงค 

 
1. ศึกษาอิทธิพลของระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวตอปริมาณผลผลิตของผักขจร 
 
2. ศึกษาอิทธิพลของระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวตอคุณภาพและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของผักขจร



การตรวจเอกสาร 
 

ประวัติและถิ่นกํานิด 
 
 สกุล Telosma เปนพรรณไมทองถ่ิน พบในปาละเมาะ มอียู 10 species ในเอเชยีตะวนัออก
เฉียงใต พบมากในประเทศอนิเดีย ปากีสถาน จีน ญี่ปุน พมา เวียดนาม ไทย ฟลิปปนส และมาเลเซีย 
(Ping-tao et al., 1995) พันธุที่นิยมปลูกและใชประโยชนมาก ไดแก Telosma cordata Merrill และ 
Telosma minor Craib ซ่ึงทั้งสองพันธุมีความแตกตางกันที ่ corolla โดยพบวา Telosma cordata 
Merrill มี corolla เปนรูปวงรี (oblong) สวนของ Telosma minor Craib มีรูปคลายปลายหอก 
(lanceolate) (Arai et al., 1993) แตมีเพยีง Telosma minor Craib ที่พบในประเทศไทย (เต็ม, 2523) 
ซ่ึงมี  4 สายพันธุ ไดแก 1) พันธุหลวง ดอกมีขนาดใหญ มีสีเหลืองคลายดอกคูน กลีบดอกมน กาน
ดอกสั้น ยอดงอ ใตใบไมมีขน  2) พันธุดอกสีเหลืองผาพระ ดอกมีสีเหลืองคลายจีวรพระ กลีบดอก
แหลม กานดอกยาว ใตใบไมมีขน เปนพันธุเบาใหดอกเรว็ 3) พันธุดอกใหญ ดอกมีสีเหลืองดอกคูน 
ชอดอกหางตดิดอกไมดก ใตใบมีขน เปนพันธุที่เกษตรกรไมนิยมปลูก 4) พันธุดอกสีเหลือง มแีต
ยอด ตดิดอกนอยมาก จึงนิยมปลูกไวเปนรมเงามากกวาปลูกเพื่อเก็บดอก พันธุที่ปลูกเปนการคามี 2 
พันธุ คือ พนัธุหลวง เนื่องจากดอกมขีนาดใหญไดน้ําหนักด ี สีสวย และพันธุดอกสีเหลืองผาพระ 
เนื่องจากไดผลผลิตเร็วกวาขจรหลวง ถึงแมวาจะมีขนาดเล็กกวา (ธงชัย, 2544)  
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ผักขจรมีช่ือวทิยาศาสตรวา Telosma minor Craib มีช่ือสามัญวา Cowslip creeper, Pakalana 
vine, Tonkin jasmine และ Telosoma (สุธาทิพย, 2550) ประเทศไทยเรียกวา ผักสลิด (ภาคกลาง)  
ผักสลิดคาเลา (ภาคเหนือ) สลิดปา กะจอน ขะจอน และผักขิก (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) เปนตน  
(เต็ม, 2544)  

 ผักขจรเปนพชืในวงศ Asclepiadaceae  มีจํานวนโครโมโซม 2n=22 (Ping-tao et al., 1995) 
เปนพืชฤดูเดยีวหรือหลายฤดู ขึ้นอยูกับการใชประโยชน ผักขจรเปนไมเถาเลื้อย มีเนื้อไม สามารถ
เล้ือยหรือเกีย่วพันไดไกลถึง 10-15 เมตร เปลือกลําตนเมื่อยังออนมีผิวเรียบ สีเขยีว ยอดออนมีขน
เล็ก ๆ ปกคลุม เมื่อตนแกมสีีน้ําตาล-เทา มีน้ํายางสีใส และพบจดุสีเทาของ lenticellate ไวระบาย
อากาศ ใบเดี่ยว เปนรูปหัวใจ เสนใบเรียงตัวแบบตรงขาม โคนใบเวาเปนรอง ปลายใบเรียวแหลม 
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ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบ ใบกวาง 3-8 เซนติเมตร ยาว 3.5-10 เซนติเมตร มีเสนใบหลัก 5 เสน 
(สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2538)  

ผักขจรเปนพืชที่มีดอกแบบสมบูรณเพศ ทีผ่สมตัวเอง (Ping-tao et al., 1995) ดอกชอเปน
แบบ umbel เกิดที่ซอกใบ กานชอดอกยาว 1-2 เซนติเมตร และมีกานดอกยอยยาว 5-10 มิลลิเมตร 
พบดอกยอย 15-30 ดอกตอชอ ดอกยอยมีใบประดับเสนเล็ก ๆ 1 คู เสนผาศูนยกลางดอกบาน 1-1.5 
มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ มีสีเขียว โคนกลีบติดกนั ปลายแยกเปน 5 แฉก กลีบดอกมี 5 กลีบ สี
เหลืองออน โคนกลีบติดกนัเปนหลอดรูประฆังยาว 5-8 มิลลิเมตร ปลายกลีบแยกกนัเปน 5 กลีบ 
ปลายแหลม ขอบเรียบ กลีบดอกกวาง 2-4 มิลลิเมตร ยาว 4-5 มิลลิเมตร มี corona เปนร้ิวสีขาว 6-8 
เสน กวาง 1 มิลลิเมตร ยาว 2-3 มิลลิเมตร เกสรเพศผู 5 อัน มีสีขาว กานชูอับเรณูและอับเรณ ู5 อัน
ติดกับยอดเกสรเพศเมียเปน gynostegium ซ่ึงมีเสนผาศูนยกลาง 2.5-3 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย 2 อัน 
แยกกัน รังไขเปนแบบ superior ovary ยอดเกสรเพศเมีย 1 อัน มี 5 แฉก (Criley, 1995)  

ผลแหงเปนแบบ folicle 1 หรือ 2 อัน รูปยาวรี โคงเลก็นอย กวาง 1.5-2.5 เซนติเมตร ยาว 
10-15 เซนติเมตร มีเมล็ดจํานวนมาก ขนาดเล็ก แบน เสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร มีเสนขนคลาย
ไหมสีขาวเปนพูติดที่ขั้วเมลด็ ชวยพยุงเมล็ดใหลอยตามลมเพื่อกระจายพันธุไปที่ตาง ๆ พูขนยาว 2-
4 เซนติเมตร (Ping-tao et al., 1995)  

การขยายพันธุ 

 ผักขจรสามารถพบไดทั่วไปในปาดิบแลง ปาละเมาะ และยังสามารถพบไดตามทีอ่ยูอาศัย  
เพราะขยายพนัธุงาย ดวยวธีิปกชํากิ่งหรือนําเมล็ดมาเพาะ เกษตรกรสวนใหญนยิมปกชํา  การผลิต
กิ่งชําทําไดโดยการปลูกผักขจรใหเล้ือยลงดิน ทําใหไดขอส้ันและมีจาํนวนขอมากกวาตนที่ปลูกให
เล้ือยตามคาง การเตรียมทอนพันธุจะเลือกปลองที่มีสีน้ําตาล ความยาวประมาณ 20 เซนติเมตร จุม
น้ํายา เรงรากและน้ํายากันรา ปกกิ่งลงในถุงดินขนาดเบอร 3 โดยหนึ่งถุงมีทอนพันธุ 4 – 6 กิ่ง รดน้ํา 
และคลุมดวยพลาสติกประมาณ 1 สัปดาห แลวเปดออก เมื่อทอนพนัธุมีอายุได 1 เดือน จึงยายปลูก
ลงแปลง (ธงชัย, 2544) 

การปลูกและดูแลรักษา 

 การปลูกผักขจรเพียงครั้งเดยีวสามารถเก็บผลผลิตไดนานถึง 8 เดือน โดยนยิมปลกูในชวง
เดือนพฤศจกิายน หลังจากยายปลูกไดนาน 3 เดือนผักขจรจะเริ่มออกดอก ซ่ึงตรงกับเดือน
กุมภาพนัธ (ปลายฤดูหนาว) จนถึงเดือนตุลาคม จํานวนดอกจะเริ่มลดลง ในชวงเดือนพฤศจิกายนถึง
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เดือนมกราคม การปลูกนั้นนิยมปลูกเปนหลุม หลุมละ 6 ตน ระยะหาง 2.5 x 3.5 เมตร และทําคาง
สูงประมาณ 2 เมตร เพื่อใหผักขจรเลื้อย หลังยายปลูกแลวควรรดน้ําทุกวนั  เมื่ออายุได 2 เดือนรดน้ํา  
2 วันตอคร้ัง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพอากาศ หลังยายปลูก 1 สัปดาหควรใสปุยสูตรเสมอ 16-16-16  
เพื่อใหผักขจรมีธาตุอาหารเพียงพอสําหรบัการเจริญเตบิโต เมื่อผักขจรเลื้อย ใหพนัยอดไปตามคาง
จนกวาจะสานกันเปนหลังคา แตหากตองการกิ่งแขนงเพิ่มมากขึ้นใหใสปุยสูตร 25-7-7 และ  
16-16-16 ชนิดละ 200 กรัมตอน้ํา 20 ลิตร และใสปุยสูตร 8-24-24 และ 16-16-16 ชนิดละ 200 กรมั
ตอน้ํา  20 ลิตรสําหรับเรงการออกดอก ชวงฤดูรอนแดดจดั ควรรดน้ําใหบอยเพื่อลดการระบาดของ 
เพล้ีย ไฟและไรแดง แตถาเกิดการระบาดสามารถควบคุมดวยการฉีดพนกํามะถัน สวนหนอนและ
แมลงศัตรูพืชทั่วไปสามารถใชสารเคมีกลุมอะบาเม็กตนิ (ธงชัย, 2544) 

คุณคาทางโภชนาการของผักขจร 

 รายงานจากกรมวิทยาศาสตรการแพทยถึงคณุคาทางอาหารสวนดอกของผักขจร 100 กรัม 
มีสวนประกอบดังนี้ (กองโภชนาการ, 2535) ความชืน้ 80.5 กรัม แคลอรี 72 กรัม ไขมัน 1.1 กรัม 
โปรตีน 5.0 กรัม คารโบไฮเดรต 10.6 กรัม แคลเซียม 70 มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส 90 มิลลิกรัม 
โพแทสเซียม 90 มิลลิกรัม เหล็ก 1.0 มิลลิกรัม วิตามินเอ 0.1 มิลลิกรัม วิตามินบี 1 0.04 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 2 0.12 มิลลิกรัม วิตามินซี 68 มิลลิกรัม และไนอาซีน 0.17 มิลลิกรัม Chanwitheesuk et al. 
(2004)  ยังพบวาดอกขจรมีสารตานอนุมูลอิสระ 2.85 ± 0.39 เปอรเซ็นต  และวิตามินซี 23.6 ± 0.05 
มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  สวน Krasaekoopt and Kongkarnchanatip (2005) พบวาในดอกขจรมีปริมาณ 
ฟลาโวนอยด 3.4 เปอรเซ็นต และ Somsub et al. (2007)  ไดศกึษาถึงปริมาณวิตามนิซีที่มีอยูในดอก
ขจร 100 กรัมน้ําหนกัสดเมื่อนําไปประกอบอาหารรับประทาน พบวาเมื่อยังสดอยูมีวิตามนิซี 66.3 
มิลลิกรัม เมื่อนําไปผานความรอนดวยการตมมีวิตามินซีเหลือ 40.9 มิลลิกรัม แตการผัดชวยคงคณุ 
คาของวิตามินใหคงเดิม (64.4 มิลลิกรัม)  
 
สรรพคุณทางยาของผักขจร 
 
 ยอดออน ดอกและผลออนมีสรรพคุณ บํารุงเลือด บํารุงตับ ปอด บํารุงหัวใจ บํารุงฮอรโมน
ของสตรี แกออนเพลีย แกเสมหะเปนพิษ บรรเทาอาการวิงเวยีนศีรษะ คล่ืนไสอาเจียน รักษาหวดัที่
เกิดจากการตากลมหรืออากาศเย็น แกทองอืดทองเฟอ ราก เปนเครื่องยาสมุนไพรใชหยอดรักษาตา  
และมีสรรพคุณทําใหอาเจยีนและถอนพษิเบื่อเมา (สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 
2538) 
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สารตานอนุมูลอิสระ 
  
 อนุมูลอิสระ (free radical) คือ โมเลกุลหรืออนุภาคที่มอิีเล็กตรอนที่ไมมีคูอยูเปนองค ประ 
กอบ เนื่องจากการรับหรือขาดอิเล็กตรอนไปหนึ่งตวั ทําใหโมเลกุลนัน้ไมเสถียรและมีความวองไว
สูง อนุมูลอิสระสามารถเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลปกติโดยการดงึอิเล็กตรอนมา 1 ตวั ทําใหโมเล 
กุลปกตินั้นขาดอิเล็กตรอนกลายเปนอนุมูลอิสระแทน สงผลใหตองแยงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืน
ไปเรื่อย ๆ (วชัรี, 2549) อนมุูลอิสระที่พบในรางกายมนษุยเกิดจากปฏิกิริยาเคมีตาง ๆ สวนใหญจะ
พบอนุพันธของออกซิเจนทีว่องไวมาก เรียกวา Reactive Oxygen Species หรือ ROS และอนุพนัธ
ของไนโตรเจน เรียกวา Reactive Nitrogen Species หรือ RNS  ซ่ึง  ROS และ RNS มีทั้งประโยชน
และโทษ  แตสําหรับรางกายของคนเรานัน้ความไมเสถยีรของอนุมูลอิสระถือวาเปนปญหาหรือเปน
อันตรายมาก เนื่องจากกอใหเกิดความผิดปกติตาง ๆ ในรางกาย โดยทําลายโครง สรางของเซลล 
เปนสาเหตุของการเกิดเซลลมะเร็ง  กระตุนใหเซลลแก (aging) นําไปสูความเสื่อมชรา (senescence) 
(สุพร, 2549) 
  
 สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ สารประกอบที่สามารถยับยั้งหรือตานการเกิด 
ปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยมกีลไกตางกัน  ปกติรางกายจะมีกลไกปรับสมดุลของการผลิตอนุมูลอิสระ 
โดยมีสารตานอนุมูลอิสระเขาไปจับกับอนมุูลอิสระ สงผลใหเกิดอนมุูลอิสระตัวใหมที่เสถียรกวา 
และสามารถหยุดวงจรการเกดิอนุมูลอิสระตัวใหมขึ้นมาอีก เพราะกลายเปนโมเลกุลที่เสถียร สาร
ตานอนุมูลอิสระในรางกายคนเรามีสองประเภท คือ ประเภทเอนไซม (Enzymatic antioxidants) 
และไมใชเอนไซม (Non- enzymatic antioxidants) สารตานอนุมูลอิสระที่เปนเอนไซมที่มีอยูใน
เซลลของรางกาย ที่สําคัญไดแก superoxide dismutase (SOD) glutanione peroxidase (GPx) และ 
catalase ที่สวนใหญจะพบในไมโทคอนเดรีย เพื่อชวยลดการเกดิ oxidative stress ในระบบ แต
เอนไซมตาง ๆ ที่รางกายใชเพื่อตานอนุมลูอิสระมีจํานวนจํากัด จึงจําเปนที่ตองอาศัยสารตานอนุมลู
อิสระจากแหลงภายนอกรางกาย สวนสารตานอนุมูลอิสระที่ไมใชเอนไซม ที่สําคัญ ไดแก วิตามินซี 
วิตามินอ ีแคโรทีนอยด (carotenoids) ฟลาโวนอยด (flavonoids) สารตานอนุมูลอิสระพวกไทออล 
(thiol antioxidants) เชน glutathione thioredoxin และ lipoic acid  เปนตน สารเหลานี้มีบทบาทใน
การตานอนุมูลอิสระในสิ่งแวดลอมที่ตางกนั นอกจากนี้ ผักและผลไมยังเปนแหลงของสารตาน
อนุมูลอิสระตัวอ่ืน ๆ อีกมากมายในการตานการเกดิเซลลมะเร็งอีกหลายชนิด (วัชรี, 2549) ตัวอยาง
ของสารตานอนุมูลอิสระ  เชน 
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 1.  วิตามินซ ี(Ascorbic acid) 
 

 มีบทบาทสําคัญในกระบวนการเมตาบอลิซึมของกรดอะมิโนและทําหนาที่เปนโคเอน           
ไซม ของปฏิกิริยาทางเคมีตาง ๆ ในรางกาย ทั้งยังชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกายไดอยางด ี
และยังชวยลดปริมาณการเกดิไนโตรซามีน (Nitrosamines) ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งในระบบทางเดนิ
อาหาร แหลงของวิตามินซี เชน ผักใบเขียวทั่วไป ผลไมรสเปรี้ยว เปนตน (ดําเกิง, 2541) กรมวิทยา 
ศาสตรบริการ (2536) รายงานวาวิตามินซมีีความสําคัญตอรางกายหลายประการ คนที่ขาดวิตามนิซี
จะมีอาการเลือดออกตามไรฟน ทําใหเลือดออกใตผิวหนังซ่ึงจะเห็นเปนจ้ํา ๆ สีแดงคล้ํา  วิตามนิซี
จะชวยใหรางกายดดูซึมแคลเซียม การขาดวิตามินซจีะทําใหรางกายขาดแคลเซียมได ซ่ึงจะทําให
คนไขมีอาการอักเสบ หรือระบบตามขอตาง ๆ เกิดการติดเชื้อ สําหรบัความตองการวิตามินซีของ
รางกายของคนในวัยตาง ๆ ซ่ึงปริมาณความตองการจําแนกออกไปตาม อาย ุ เพศ น้ําหนกัและสวน  
สูง ซ่ึงความตองการวิตามินซีในแตละวันจะอยูในชวง 35-80 มิลลิกรัม (ศศิเกษม และ พรรณ,ี 2530) 

 
 2.  แคโรทีนอยด (Carotenoids) 
 

เปนสารสําคัญที่พบในคลอโรพลาสตของพืช มีบทบาทสําคัญในการสังเคราะหแสงชวย  
ทําหนาที่ดดูแสงและสงพลังงานไปยังคลอโรฟลลซ่ึงอยูในคลอโรพลาสต (นิตย, 2542) ดังนั้นในผัก
สีเขียวจึงพบวามีแคโรทีนอยดดวย ในผกัและผลไมทีย่ังไมสุกกพ็บแคโรทีนอยดแตมีนอยกวาผัก
และผลไมที่สุกแลว เพราะปกติแลวในผกัใบเขียวหรือผักและผลไมที่ยังดิบอยู แคโรทีนอยดจะอยู
ในสวนของคลอโรพลาสต ในขณะทีผั่กและผลไมที่สุกแคโรทีนอยดจะถูกสรางที่โครโมพลาสต 
(chromoplast) เปนปริมาณมาก (นวลศร ีและ อัญชนา, 2545) Chanwitheesuk et al. (2004) รายงาน
วาดอกของผักขจรมีสารแคโรทีนอยด 3.83 ± 0.04 mg %  
 
 3.  ฟลาโวนอยด (flavonoids) 
 

ฟลาโวนอยดจดัเปนสารสาํคัญของกลุมโพลีฟนอล เปนกลุมสารที่ใหสีสันแกพืช รวม 
ถึงสีสันสวยงามของกลีบดอกไม สารกลุมนี้สามารถดูดซับรังสี ultraviolet ไดดีและเปลงออก มา
เปนแสงสีตาง ๆ ของดอกไม จะพบสารกลุมนี้ไดโดยเฉพาะในพืชที่อยูบนดนิ หรือพืชที่อยูเหนือน้ํา 
แตจะไมพบในพืชที่อยูในทะเลลึก เชน marine algae ฟลาโวนอยดมบีทบาททางสรีรวิทยาในตนพืช 
เปนสารตานอนุมูลอิสระและเรงกระบวนการขนสงอิเลคตรอน การขนถายอนุมลูอิสระและเปน
สวนประกอบในเซลลพืช เปนสารทําใหเกิดสี ทําใหมีคณุสมบัติในการดูดกลืนแสงตาง ๆ กัน นอก 
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จากนีย้ังทําหนาที่ลอแมลง ฟลาโวนอยดมีสวนควบคุมการเจริญเติบโตของพืช โดยทาํหนาที่รวมกบั 
growth hormone เชน Indole acetic acid (IAA) (Rice-Evans et al., 1997) ฟลาโวนอยดยังมีฤทธิ์ทาง
เภสัชในการใหรสชาติและกลิ่น ใหฤทธ์ิตานการเกดิมะเร็ง มีฤทธิ์ทําใหเลือดหยุดไหลในกรณี
เลือดออกในกระเพาะอาหารและลําไส โดยยับยั้งการสงัเคราะห prostaglandin และใหฤทธิ์เปน
ฮอรโมนเอสโตรเจน เชน genistein, coumestrol (สรัญญา, 2549) สวนในดอกขจรนัน้จะพบสารโพ
ลีฟนอล 0.80 กรัมตอ 100 กรมัน้ําหนักแหง ซ่ึงเปนกลุมของสารฟลาโวนอยด หรือ คาเทซิน ซ่ึงจะม ี
รสฝาด  (Wetwitayaklung et al., 2008) และยังพบ Hyperroside isoquercitrin และ quercitin ในสวน
ของดอกผักขจร ซ่ึงจัดเปนสารที่อยูในกลุมของฟลาโวนอยด เชนกัน (Subramanian and Nair, 1968) 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ 
 
 สารตานอนุมูลอิสระ มีปริมาณที่แตกตางในพืชตางชนดิกันหรือพืชชนิดเดยีวกันแตมาจาก
สถานที่ผลิตตางกัน ทําใหปริมาณและชนดิแตกตางกันดวย เนื่องจากกระบวนการสังเคราะหมีปจจยั
ทางดานพันธกุรรมและสิ่งแวดลอมเขามาเกี่ยวของ ดังนัน้ระยะหรือฤดูการเก็บเกี่ยว วิธีการเก็บเกีย่ว 
ระดับความแก กระบวนการแปรรูป และวธีิการเก็บรักษา รวมทั้งสภาพภูมิอากาศ จงึมีผลตอปริมาณ
สารตานอนุมูลอิสระ (Yu and Zhou, 2004) เชน 
  
 1.  แสง (Light) 
 

แสงจะมีประโยชนตอการสะสมของวิตามินซีในพืชที่ไดรับแสงหรือที่ปลูกกลางแจง 
(Dumas et al., 2003) เนื่องจากการที่ทรงพุมถูกปดบังโดยใบ หรือการพรางแสง ทําใหความเขมขน
ของวิตามินซลีดลง (El-Gizawi et al., 1993) ซ่ึงมีรายงานวา การปลูกมะเขือเทศในโรงเรือนทําให
มะเขือเทศมีปริมาณวิตามนิซีที่ต่ํากวาการปลูกมะเขือเทศในกลางแจง เพราะในโรงเรือนมีความ 
เขมแสงนอยกวาภายนอก (Lopez-Andreu et al., 1986) ในทางตรงกันขาม หากพืชไดรับแสงที่มี
ความเขมของพลังงานแสงมาก จะยับยัง้การสังเคราะหไลโคปน การกระตุนจากพลังงานความรอน
จะทําใหเกดิความเสียหายในผลของมะเขือเทศ เนื่องจากเนื้อเยื่อไดรับความรอนมากเกินไป ทําให
เนื้อเยื่อพืชเกิดความเสียหายจึงทําใหการสังเคราะหไลโคปนลดลง (Adegoroye and Jolliffe, 1987) 
แสงยังมีผลตอการสังเคราะหสารประกอบฟนอลิคอีกหลายชนิด เชน การปลูกตนหอม ในสภาพ
ความเขมแสง 150 300 และ 400 mol m-2 s-1 พบวา เมื่อความเขมแสงเพิ่มขึ้นทําใหพืชมกีารสัง 
เคราะหฟนอลิคเพิ่มขึ้น และยังมีรายงานวา ปฏิกิริยาในการสังเคราะหฟลาโวนอยดจะเพิ่มขึ้นเมือ่
พืชไดรับรังสี UV-B ที่เพิ่มขึ้น (Levine and Pare, 2009)  
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 2.  อุณหภูมิ (Temperature) 
 

โดยทั่วไปพืชแตละชนดิตองการอุณหภูมใินการเจริญเติบโตแตกตางกนั โดยเฉลีย่พืช
เขตรอน (Tropical plant) เจริญเติบโตไดดีในชวงอุณหภูมิ 25 – 30 องศาเซลเซียส เนื่องจากความ 
สามารถของผนังเซลลในการเลือกยอมใหสารบางอยางผานได การลําเลียงน้ําและธาตุอาหารในพชื 
จะดําเนินไปไดดีในชวงอณุหภูมิดังกลาว (พูนพภิพ, 2549) การสังเคราะหสารพฤกษเคมีนั้น พืชแต
ละชนิดจะตอบสนองตออุณหภูมิทีแ่ตกตางกนั ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพันธกุรรมและสภาพแวดลอมเปนตวั 
กําหนด พืชทีไ่ดรับอุณหภูมสูิง แลวทําใหมีสารตานอนุมูลอิสระสูงขึ้น เชน ตําลึง Kaewsorn (2001) 
พบวา การปลูกตําลึงในชวงฤดูหนาวซึ่งมอุีณหภูมิต่ํา (20 องศาเซลเซียส) จะมีสารตานอนุมูลอิสระ
ที่ต่ํา (88 เปอรเซ็นต) ในขณะที่ Lorenzana (2002) ไดทดลองปลูกชวงฤดูรอนซ่ึงมีอุณหภมูิสูง (38 
องศาเซลเซียส) ในสภาพพื้นที่เดียวกัน พบวาตําลึงมีสารตานอนุมูลอิสระสูงกวา (94 เปอร เซ็นต) 

 
3.  น้ํา (Water) 

 
พืชที่อยูในสภาพที่ขาดน้ํา จะทําใหเกิดความเสียหายตอผลผลิตมากที่สุด เพราะอิทธิพล 

ที่เชื่อมโยงกันระหวางการคายน้ําและการสงัเคราะหแสง ทําใหเซลลพืชถูกทําลาย เกิดการรัว่ของ 
สารในเมมเบรน (Shinozaki and Yamaguchi, 1997) มีรายงานวา ความแหงแลงเปนสาเหตุใหความ
เสียหายในปฎกิิริยาออกซิเดชั่น (Zhang and Kirkham, 1994) และความแหงแลงยังมีความสัมพันธ
กับการเปลี่ยนทางสรีรวิทยาของพืช โดยทําใหปริมาณน้ําในใบพืชลดลงและทําใหปากใบปด การ 
แลกเปลี่ยนกาซคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนลดลง จึงเกดิการสราง superoxide dismutase 
(SOD) สงผลใหมีสารตานอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น (Mittler and Zilinskas, 1994) และมรีายงานวา การ
ปลูกถ่ัวฝกยาวโดยใหน้าํทุก ๆ 3 6 และ 9 วนั ทาํใหอยูในสภาวะขาดน้ํา พบวาถ่ัวฝกยาวมีการสงั  
เคราะหวิตามินซีเพิ่มขึ้น เพื่อที่จะปองกนัอนุมูลอิสระในเซลลพืช ที่ทําใหเกิดเซลลเหี่ยว (Manivannan 
et al., 2007) 

 
4.  ธาตุอาหาร 

 
 ธาตุอาหารบางชนิดมีผลตอการสังเคราะหสารตานอนุมูลอิสระ เชน ไนโตรเจน เนื่อง 

จากสารตานอนุมูลอิสระบางตัวมีสูตรโครงสรางที่มีไนโตรเจนเปนองคประกอบอยู เชน สารตาน
อนุมูลอิสระพวกไทออล (thiol antioxidants) ไดแก glutathione thioredoxin และ lipoic acid  เปน
ตน (วัชรี, 2549) ซ่ึงสารเหลานี้จะเปนสารที่มีกรดอะมโินเปนสวนประกอบ และไนโตรเจนมีสวน
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ในการสังเคราะหกรดอะมิโน จึงเปนผลใหไนโตรเจนมผีลตอการสรางสารตานอนุมูลอิสระ แตถามี
การใหปุยไนโตรเจนที่มากเกินไป ทําใหเกิดการสะสมของไนเตรทในพืช ไนเตรทจะไปจับกับ
อนุมูลอิสระทําใหตวัของไนเตรทมีโมเลกุลที่ไมมั่นคง เปนผลใหมีอนุมูลอิสระที่มากขึ้น จึงทําให
การสรางสารตานอนุมูลอิสระลดลงได (Mozafar, 1993) และมีรายงานวา การใหไนโตรเจนใน
ปริมาณที่มากเกินไปจะเกิดการสะสมไนเตรท  เปนผลใหวิตามนิซีในกะหล่ําดอกลดลง (Lee and  
Kader, 2000) สวนโพแทสเซียม จัดเปนธาตุที่สงเสริมการเจริญโต ชวยในการสังเคราะหแสง ทําให
เซลลของพืชเตง อีกทั้งยังชวยในการลําเลยีงน้ําตาลไปยงัสวนตาง ๆ ของพืช มีรายงานวา การใหปุย 
โพแทสเซียมทําใหพืชมกีารสังเคราะหวิตามินซีเพิ่มขึ้นในมะเขือเทศ และถ่ัวแขก เนื่องจากมีการ
ลําเลียงน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการสังเคราะหในใบใหไปยังสวนตาง ๆ ของพืช จึงทําใหพืชมกีาร 
สังเคราะหวิตามินเพิ่มขึ้น (Liu et al., 2008)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต และปริมาณผลผลิต 

 การเจริญเติบโตของพืช เพื่อใหไดผลผลิตและคุณภาพทีด่ีนั้น พืชตองไดรับปจจยัการเจริญ 
เติบโตทุกปจจยัในปริมาณทีเ่พียงพอพืชจงึจะเจริญเติบโตไดเต็มที่ แตหากพชืไมไดรับปจจยัหนึ่งเลย
พืชก็จะไมสามารถเจริญเติบโตแมจะไดรับปจจัยอ่ืน ๆ อยางเพียงพอก็ตาม ซ่ึงมีผลทําใหการ
เจริญเติบโตและผลผลิตพืชที่นอยลง (ยงยทุธ, 2546) 

 1.  แสง (Light) 

มีความสําคัญในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ทําใหพืชสามารถสรางอาหารสะสม 
ซ่ึงพืชจะนําไปใชในการเจรญิเติบโตเพื่อสรางผลผลิตตอไป  

  1.1  ความเขมแสง (Light intensity) มีผลตอการเจริญเติบโตและกระบวนการสราง
อาหารในพืช ถาพืชไดรับความเขมแสงสูงหรือต่ําเกนิความตองการของพืช จะมีผลทําใหพืชไม 
เจริญเติบโต หรือใน Heuvelink et al. (2003) ไดทดลองพรางแสง (44, 66 และ 100 %) ใหกับพืชใน
สกุล Chrysanthemum ในชวงฤดูรอนเพื่อใหออกดอก พบวาเมื่อพืชไดรับความเขมแสงเพิ่มขึ้น ทาํ
ใหจํานวนดอกตอตนลดลง  

 1.2  ชวงแสง  (Day length) Garner and Allard (1920) ศึกษาชวงแสงทีม่ีผลตอการ
ออกดอกของพืชหลายชนดิ พบวา พืชแตละชนิดจะมีความตองการของความยาวชวงวนัแตกตางกัน 
เรียกปรากฏการณนี้วา โฟโตเพอริโอดิซึม (Photoperiodism) หมายถึงปรากฏการณที่พืชมีการตอบ 
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สนองตอชวงเวลาที่ไดรับแสงในการสงเสริมการออกดอก ในทางสรีรวทิยาหมายถึง ชวงแสงวกิฤต 
(critical day length) ซ่ึงจะเปนตัวกาํหนดการออกดอกของพืช พืชแตละชนิดจะมีชวงแสงวกิฤตใน
การชักนําการออกดอกที่ตางกัน  

ผักขจรจัดเปนพืชวันยาว  การออกดอกตอบสนองตอชวงแสงของวันโดยตองการความ
ยาวชวงวกิฤตมากกวา 12 ช่ัวโมง (Arai et al., 1993) Criley (1995)  ไดทําการศึกษาการออกดอก
ของ Telosma cordata Merrill ภายใตอิทธพิลของวันยาว  โดยปลูกแตละฤดู พบวาในชวงฤดูหนาว
จะมีการออกดอกลดลงเนื่องจากพืชไดรับแสงเพียง 11.3 – 12  ช่ัวโมงเทานั้น   แตเมื่อทดลองปลูก
ในหองควบคมุอุณหภูมิและไดรับแสงนาน 16 ช่ัวโมง พบวาการออกดอกเพิ่มขึ้น โดยที่อุณหภูมิ 24 
องศาเซลเซียส สงผลใหมีการออกดอกและจํานวนดอกตอชอมากที่สุด ดังนัน้การปลูกในชวงฤดู
รอนและฤดูฝนทําใหมกีารเจริญเติบโตทางดานลําตน กิง่กาน และออกดอกเรว็กวาฤดูหนาว  

2.  อุณหภูมิ (Temperature) 

เปนปจจยัที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่ง ที่มีผลกระทบตอกระบวนการทางสรรีวิทยาที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาของพืช โดยพืชแตละชนดิมีความตองการอุณหภูมิทีเ่หมาะสมแตกตางกัน พืชเมือง
หนาวตองการอุณหภูมิต่ํา ความชื้นสูง เพือ่กระตุนการออกดอก เพื่อจะติดผลในฤดตูอไป และความ 
แตกตางของชวงอุณหภูมใินแตละวนั ยังมผีลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาของพืช พบวา การปลูก
มะเขือเทศ โดยอุณหภูมกิลางวัน 26 องศาเซลเซียส กลางคืน 17-19 องศาเซลเซยีส ทําใหมะเขือเทศ
เจริญเติบโตด ี มีปริมาณผลผลิตที่สูง (สมบุญ, 2548)  การปลูกกะหล่ําดอกที่อุณหภูม ิ 13 องศา
เซลเซียส ทําใหกะหลํ่ามีขนาดของดอกใหญกวาที่ปลูกในอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส (Wheeler et 
al., 1995) และการปลูกสตรอเบอรี่ที่อุณหภูมิกลางวนั/กลางคืน 18/12 องศาเซลเซียส ทําใหมี
ปริมาณและคณุภาพของผลผลิตสูงกวาที่ปลูกอุณหภูมิ 25/12 องศาเซลเซียส เนื่องจากที่อุณหภูมิสูง
ทําใหสตรอเบอรี่มีการเจรญิเติบโตทางใบมากกวาผล (Wang and Camp, 2001) สวนผักขจรเปนพืช
ที่ชอบแสงแดด  สามารถเจริญไดดีในเขตรอนและกึ่งรอน อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต
ประมาณ 24 – 37 องศาเซลเซียส (Arai et al., 1993) 

3.  ธาตุอาหารพืช (Plant nutrition) 

ธาตุอาหารที่จําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของพืชทุกชนดิมีทั้งหมด 17 ธาตุ (วิจิตร, 
2552) หากพชืไดรับธาตุอาหารเหลานี้ไมเพียงพอจะไมสามารถเจริญเติบโตและพัฒนาจนครบวงจร
ชีวิต Cutcliffe and Munro (1976) ศึกษาความตองการปุยไนโตรเจนในกะหล่ําดอก พบวา กะหลํ่า 
ดอกมีมีปริมาณผลผลิตสูงสุดเมื่อไดรับปุยไนโตรเจนอัตรา 286.4 – 572.8 กิโลกรัมตอแฮกแตร และ
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มีแนว โนมทาํใหเสนผานศนูยกลางของดอกเพิ่มขึ้น สวนโพแทสเซยีมที่สะสมในพชื จะมีความ
เกี่ยวของกับคณุภาพผลผลิตแตงเทศ คือ การเพิ่มขึ้นของปริมาณน้ําตาล (total sugar) ปริมาณของ 
แข็งที่ละลายน้าํได (total soluble solids) กรดกลูตามิก (glutamic acid) กรดแอสปาติก (aspartic 
acid) อะลานีน (alanine) และสารประกอบโวลาไทลแอคเทต (volatile actate components) ในสวน
เนื้อผล ทําใหมีรสชาติดีและมีกล่ินหอมเพิม่ขึ้น แตไมมคีวามเกีย่วของกับการเพิ่มขนาดของผลแตง
เทศ (Lin et al., 2004) ในผักขจรในชวงการเจริญเติบโตทางดานลําตน ตองใหปุยที่มไีนโตรเจนสูง
เพิ่ม เพื่อสงเสริมการแตกกิง่แขนง เนื่องจากผักขจรจะออกดอกตามซอกใบ และเมื่อออกดอกแลว
ควรใหปุยที่มฟีอสฟอรัสสูง เพิ่มเพิ่มจํานวนชอดอก (ธงชัย, 2544) และยังมีรายงานวา การ
ปลดปลอยของไนโตรเจนตอการสะสมของไนโตรเจนในทรงพุมของ Asclepias tuberosa โดยให
ปุยไนโตรเจนในอัตรา 0 25 และ 40 กิโลกรัมตอแฮกแตร พบวาปริมาณไนโตรเจนที่เพิ่มขึ้นทําให
ชีวมวลและการปลดปลอยไนโตรเจน (nitrogen deposition) ในทรงพุมเพิ่มขึ้นตามลาํดับ (Zehnder 
and Hunter, 2008)  

ผลของระยะปลูกตอการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลติ    

ปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งของการทําเขตกรรมที่มีบทบาทตอการเจริญเตบิโตและเพิ่มผล 
ผลิตพืช คือ ระยะปลกูที่เหมาะสม พืชที่เปนไมเล้ือย ถาหากตองการเก็บเกีย่วผลผลิตเพียงฤดูเดียว 
ควรใชระยะปลูกที่แคบ แตถาตองการผลผลิตหลายฤดูควรใชระยะปลูกที่กวางเพื่อใหกิ่งแขนงมกีาร
เจริญเติบโตสงผลใหไดผลผลิตสูง เชน ผักปลัง (Palada and Chang, 2003) มนู และ ธีระ (2522) 
พบวาระยะปลกูที่ 50x75 เซนติเมตร ใหความยาวของกิง่หลัก จํานวนดอกตอตน และปริมาณแอน
โทไซยานินของดอกอัญชันสูงกวาที่ระยะปลูก 50x50 เซนติเมตร เชนเดียวกับ มนตรี และคณะ 
(2552) ซ่ึงรายงานวาการปลกูชมจันทรโดยใชระยะปลูก 50x100 เซนติเมตร จะมีจํานวนชอดอกตอ
ตน และผลผลิตรวมสูงกวา (360 กิโลกรัมตอไร) การปลกูโดยใชระยะปลูก 30x100 เซนติเมตร (จารุ
ภรณ, 2551) ซ่ึงไดผลผลิตรวมเพยีง 280 กิโลกรัมตอไร ในขณะที่ กรุง และคณะ (2550) ศึกษาการ
เจริญเติบโตของถั่วฝกยาว โดยปลูกที่ระยะระหวางตน 50  75 และ 100 เซนติเมตร พบวาที่ระยะ
ระหวางตน 50 เซนติเมตร ซ่ึงเปนระยะระหวางตนทีแ่คบที่สุด ทําใหถ่ัวฝกยาวมีจาํนวนกิ่งแขนงตอ
ตนสูงสุด ซ่ึงสอดคลองกับ สุภาวดี (2550) รายงานวาระยะปลูกที่แคบ (15x25 เซนติเมตร) ในการ
ปลูกฟาทะลายโจร ใหน้ําหนกัสวน เหนือดนิ น้ําหนกัแหงสวนเหนือดนิ น้ําหนกั  แหงของใบและ
ปริมาณแลคโตนรวมมากกวาระยะปลกูที่กวาง (25x75 เซนติเมตร) 
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ผลของเวลาเก็บเก่ียวตอปริมาณและคุณภาพของผลผลติ 

เวลาการเก็บเกีย่วพืชนั้น จําเปนตองคํานึงถึงการเจริญเติบโตที่มีความสมบูรณ พรอมที่
จะใหผลผลิตและคุณภาพที่สูง ซ่ึงขึ้นอยูกับชนิดของพืช ลักษณะทางพันธุกรรม อายุของพืช สวน
ของพืชที่เก็บและสภาพแวดลอม สุภาวด ี (2550) รายงานวา การเก็บเกีย่วสวนเหนือดินของฟา 
ทะลายโจร ชวงออกดอกจนกระทั่งดอกบาน 50 % หรืออายุประมาณ 110-150 วนั ในชวงฤดูรอน 
(เดือนเมษายนถึงพฤษภาคม) ใหปริมาณสาร diterpene lactones สูงที่สุด แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอม นอกจากนี้ฤดูการเก็บเกี่ยวยังมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของตําลึง โดย
พบวา การปลูกตําลึงในฤดรูอน ทําใหมจีํานวนยอดตอพื้นที่ น้ําหนักสวนยอดตอพื้นที่สูงกวาฤดู 
หนาวและฤดฝูน เนื่องจากมีการตัดแตงกิง่ทําใหเถาตําลึงขึ้นเต็มคาง อีกทั้งเมื่อตําลึงเจริญเติบโตใน
สภาพอากาศรอน และมีความชื้นในดินจากการรดนํ้าที่พอเหมาะตอความตองการ จึงทําใหมกีาร
แตกกิ่งกานไดดี แตหากปลกูในพืน้ที่มีนํ้าขังแฉะ ทําใหอากาศในดนิมีนอยจึงไมเพียงพอกับความ
ตองการของราก สงผลใหการแตกกิ่งกานลดลง (บัวสอน, 2545)  นอกจากนี้ Raffo et al. (2006) 
ศึกษาการเก็บมะเขือเทศเชอรี่ที่เวลาตางกนั พบวามีปริมาณวิตามนิซีที่แตกตางกัน โดยเวลาเก็บเกี่ยว
ในเดือนพฤษภาคม ที่มีอุณหภูมิและความเขมแสงสูง จะสงผลใหมีปริมาณวิตามินซีสูง (71 
มิลลิกรัมตอน้ําหนัก สด 100 กรัม) กวาการเก็บเกีย่วที่มกราคม (55 มิลลิกรัมตอน้ําหนกัสด 100 กรัม)
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อุปกรณและวิธีการ 

 
การปลูก  
 
 เตรียมพื้นที่ทําการทดลอง ที่แปลงปลูกพืชทดลองของภาควิชาพชืสวน คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพฯ โดยไถพรวนดิน ตากดนิทิง้ไว 1 สัปดาห 
เตรียมแปลงปลูกขนาด 2.5 x 3.5 เมตร จํานวน 12 แปลง โดยใหระยะหางระหวางแปลง 50 
เซนติเมตร เพือ่เปนชองวางสําหรับทางเดนิ  
 
 นําทอนพันธุขจรพันธุหลวงอายุ 45 วัน ยายปลูกลงในแปลงปลูก แปลงละ 2 แถว ปลูกหลุม
ละ 1 ตน โดยมีระยะปลกู 0.25x2.5 0.50x2.5 และ 0.75x2.5 เมตร  หลังจากยายปลูกได 2 สัปดาห 
(เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550) ใสปุยสูตร 21-0-0 อัตรา 15 กรัมตอตน และ 16-16-16 อัตรา 25 กรัมตอ
ตน ทุกเดือนเปนระยะเวลา 12 เดือน ทําคางรูปตัวยูคว่ํา และใชตาขายขึงเพื่อใหกิ่งของผักขจรเลื้อย 
ดูแลเรื่องการปองกันกําจดัวชัพืชและแมลง  และใหน้ําดวยระบบ mini sprinkler อยางสม่ําเสมอเชา 
และเยน็ 
 
 วางแผนการทดลองแบบ Split Plot in Randomized Complete Block ประกอบดวยปจจัย
การทดลอง 2 ปจจัย จํานวน 3 ซํ้า โดยใหระยะปลูกเปนปจจยัหลัก (main plot) คือ 0.25x2.5 
0.50x2.5 และ 0.75x2.5 เมตร และเวลาเกบ็เกี่ยวเปนปจจัยรอง (sub plot) คือ พฤษภาคม มิถุนายน 
กรกฎาคม และสิงหาคม 
 
การวิเคราะหคุณสมบัติของดนิ 
  
 โดยสุมตัวอยางดิน 9 จุด แตละจุดมีความลกึ 15 เซนติเมตร แลวนํามารวมเปนกองเดียวกัน 
และสุมดินไปวิเคราะห 1 กิโลกรัม (โครงการพัฒนาวิชาการดิน น้าํและสิ่งแวดลอม, 2550) พบวา 
เนื้อดินมีสวนผสมของดินรวน 51 % ดินเหนียว 22 % ดินทราย 27 % ดินมีความเปนกรด-ดาง 7.4 
อินทรียวัตถุระดับปานกลาง (2 %) ฟอสฟอรัสและโพแตสเซียมระดบัสูงมาก (254 และ 230 ppm 
ตามลําดับ) แคลเซียมและแมกนีเซียมระดบัสูง (2880 และ 280 ppm ตามลําดับ) และ Total N 0.09 
% ดินมีลักษณะเปนดินรวนเหนียวปนทราย  
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การบันทึกขอมูล 
 
 1.  การเจริญเตบิโต 
   
  1.1  ความยาวของกิ่งหลัก (เซนติเมตร) โดยวดัความยาวของกิ่งหลัก ตั้งแตสวน
เหนือดนิจนถงึสวนเจริญปลายยอดของกิ่ง ทรีทเมนตละ 8 ตน ทกุเดอืนเปนเวลา 8 เดือน จนเกบ็
เกี่ยวผลผลิต  
   
  1.2  จํานวนขอตอกิ่งหลัก โดยนับจํานวนขอของกิ่งหลัก ทรีทเมนตละ 8 ตน ทกุ
เดือนเปนระยะเวลา 8 เดือน จนเก็บเกี่ยวผลผลิต  
 
  1.3  จํานวนกิง่แขนงตอตน โดยนับจํานวนกิ่งแขนงที่มคีวามยาว 5 เซนติเมตร ขึ้น
ไป ทรีทเมนตละ 8 ตน ทุกเดือนเปนระยะเวลา 7 เดือน จนเก็บเกี่ยวผลผลิต  
 
 2.  ผลผลิต 
 
  2.1  จํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง โดยสุมนบัจํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง ทรีทเมนต
ละ 4 กิ่ง ในเดอืนพฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม พ.ศ. 2551 
 
  2.2  จํานวนดอกยอยตอชอดอก โดยสุมนบัจํานวนดอกยอยในเดือนพฤษภาคม 
มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม พ.ศ. 2551 
 
  2.3  น้ําหนกัชอดอก (กรัม) ตอชอ โดยสุมชั่งน้ําหนกัของชอดอกในเดอืน 
พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม พ.ศ. 2551 
 

2.4  น้ําหนักของผลผลิตตอพื้นที่ (กิโลกรัมตอตารางเมตร) โดยช่ังน้าํหนักรวม 
ของผลผลิต ในเดือนพฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม พ.ศ. 2551 
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 3.  คุณภาพของดอก 
  
  3.1  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity)  

 
เตรียมสารละลายตัวอยางพชื โดยการบดตัวอยางดอกขจรสด แชในเอธานอล 

กล่ันบริสุทธิ์ 95% ปริมาตร 25 มิลลิลิตร  เปนเวลา 24 ช่ัวโมง  จากนั้นกรองดวยกระดาษกรองเบอร 
4 แลวเจือจางสารสกัดที่ไดดวยเอธานอลกลั่นบริสุทธิ์ 95% ขนาด 2 เทา 

 
นํามาวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธีดัดแปลงมาจาก Yamaguchi et al. 

(1998) เตรียมสารละลาย DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl ) แบบใชวันตอวันโดยเก็บในที่มดื 
ทดสอบสารสกัดแตละความเขมขน ทํา 3 ซํ้า  ดูดสารสกัดจากพืชซํ้าละ 0.5 มิลลิลิตรใสหลอดทด  
ลอง เติมสารละลาย DPPH ความเขมขน 0.1 มิลลิโมล ปริมาตร 3 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน ปดฝา
หลอดแลวเก็บในที่มืด 20 นาที นําไปวัดคาการดูดซับแสง (คา OD หรือ Optical density) ดวยเครื่อง 
UV-spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ณ เวลา 0 นาทีของทุกตัวอยาง  และนําผล
ที่ไดมาวเิคราะหหาคาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดังสมการ 
  

% Inhibition = [(A517 control – A517 sample) / A517 control] x 100 
   

โดยที่ A517 control คือคาการดูดซับแสงของสารละลาย DPPH ในเอธานอล
กล่ันบริสุทธิ์ 95% และ A517 sample คือคาการดูดซับแสงของสารสกัดจากพืช 
   
  3.2  ปริมาณวติามินซี 

 
เตรียมสารละลายตัวอยางพชื โดยการบดตัวอยางดอกขจร ใชตัวอยางสด 5 

กรัม บดใหละเอียดนํามาเจอืจางดวยน้ําปริมาณ 150 มิลลิลิตร กรองดวยกระดาษกรองเบอร 4 จุม
แผนทดสอบในสารละลาย แลวนํามาอานคาดวยเครื่อง reflectometer RQ-flex  แลวนํามาคํานวณหา
ปริมาณวิตามินซีจากสูตร 
      

ปริมาณวิตามินซี                      =                     150 x (คาที่อานไดจากเครื่อง reflectometer RQ-flex) 
 (มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด)     น้ําหนักตัวอยาง (กรัม) x 10 
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วิเคราะหผลการทดลอง 
 
 โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance) เพื่อหาความแตกตาง
และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Significant Different ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และ 99 % 
และ Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % 
 
สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย 
 
 แปลงปลูกพืชทดลองภาควิชาพืชสวน และหองปฏิบัติการ ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพฯ 
 
 เร่ิมทําการวิจยั เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลและวิจารณ 
 

 จากการศึกษาอิทธิพลของระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวตอการเจริญเติบโต ผลผลิตและ
คุณภาพของผกัขจร ระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ไดผลดังนี้ 
 
1.  การเจริญเติบโต 
 
 1.1  ความยาวของกิ่งหลัก 
 

จากการปลูกผักขจรที่ระยะปลูกทั้ง 3 ระยะ พบวา มีแนวโนมไมแตกตางกันคือ ความ
ยาวของกิ่งหลักเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และเริ่มคงที่ เนื่องจากชวงแรกเปนการเจริญเตบิโตทาง ดานลํา
ตน และเมื่อผักขจรเริ่มออกดอก (ในเดอืนกุมภาพันธ) ทําใหการเจริญเติบโตทางดานลําตนลดลง 
สงผลใหพืชนาํอาหารสะสมที่ไดไปใชในการเจริญและพัฒนาของดอกตอไป และที่ระยะปลกู 
0.75x2.5 เซนติเมตร ทําใหผักขจรมีความยาวของกิ่งหลักมากกวาที่ระยะปลกู 0.25x2.5 และ 
0.50x2.5 เซนติเมตร (ภาพที ่1) เนื่องจากระยะปลูกที่แคบกวาจะมีจํานวนตนตอพื้นที่สูง พืชจึงมีการ
แกงแยงปจจัยการเจริญเติบโต เชน แสง ปริมาณน้ําในดิน และธาตุอาหาร เปนตน ทําใหมีการ
เจริญเติบโตลดลง สวนระยะปลูกที่กวางจะทําใหมีความสูง และความกวางของทรงพุมเพิ่มขึ้น 
(เฉลิมพล, 2542) ผักขจรเปนไมเถาเลื้อย ลําตนสามารถเลื้อยหรือเกีย่วพันไดไกลถึง 10-15 เมตร 
(เต็ม, 2544)  จึงมีแนวโนมวาระยะปลูกทีก่วางขึ้น สงเสริมใหความยาวของกิ่งหลักเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอด 
คลองกับ มน ู และ ธีระ (2522) ที่ศึกษาความยาวของกิ่งหลักของอญัชัน ที่ระยะปลูกกวางทําให
อัญชันมีความยาวของกิ่งหลักที่มากกวาระยะปลูกทีแ่คบ และยังพบวาการที่ทรงพุมโปรงจะทําให
พืชไดรับแสงมาก สงผลตอการเจริญเติบโตของพืช เชนเดียวกับตําลึงที่ปลูกในกลางแจงมีความยาว
ของกิ่งหลักมากกวาตําลึงที่ปลูกใตรมเงาทีพ่รางแสง 50 % (Kongsombut et al., 1997) 
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ภาพที่ 1  ความยาวของกิ่งหลักที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ 0.75x2.5 เมตร ตั้งแตเดือน 
  สิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2551 
 

1.2  จํานวนขอตอกิ่งหลัก 
 

จากการศึกษาจํานวนขอตอกิ่งหลัก พบวา จํานวนขอตอกิ่งหลักมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตาม
ระยะปลกูที่กวางขึ้น ที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เซนติเมตร ผักขจรมีจํานวนขอตอกิ่งหลักสูงกวาที่ระยะ
ปลูก 0.25x2.5 และ 0.50x2.5 เซนติเมตร (ภาพที่ 2) เนื่องจากระยะปลกูที่กวางขึน้ทําใหพืชมกีารดดู
ใชธาตุอาหารและน้ําอยางเพียงพอกวา อีกทั้งจํานวนตนตอพื้นที่นอย และทรงพุมไดรับแสงอยาง 
เพียงพอ เพราะพืชจะมีการเรียงตัวของใบเพื่อรับแสง ทําใหพืชสามารถดูดซับแสง ทําใหพืชมกีาร
สังเคราะหแสงเพื่อใหไดอาหารไปใชการเจริญเติบโต (Loy, 1988)  อีกทั้งพืชที่ไดรับแสงมากนั้นจะ
สงผลใหมีการสรางออกซินมากจึงทําใหเกิดการยืดและแบงเซลลในสวนยอด (สมบุญ, 2550) 
จํานวนขอของผักขจรจึงมากขึ้น สอดคลองกับ Scholberg et al. (2000)  ทําการปลูกมะเขือเทศที่
ระยะระหวางตน 1.5 และ 1.8 เมตร พบวาที่ระยะระหวางตน 1.8 เมตร มีจํานวนขอตอตนสูงที่สุด
คือ 10 ขอ เพราะพืชจะไดรับธาตุอาหาร น้ํา และแสงเพยีงพอตอการเจริญเติบโตไดมากกวาระยะ 
ปลูก 1.5 เมตร 



 

21 

 

0

10

20

30

40

50

ส.ค. 2550 ก.ย. 2550 ต.ค. 2550 พ.ย. 2550 ธ.ค. 2550 ม.ค. 2551 ก.พ. 2551 มี.ค. 2551

จํา
นว

นข
อต

อก
ิง่ห
ลกั

 (ข
อ)

0.25 x 2.5 เมตร 0.50 x 2.5 เมตร 0.75 x 2.5 เมตร
 

ภาพที่ 2  จํานวนขอตอกิ่งหลักที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ 0.75x2.5 เมตร ตั้งแตเดือน 
  สิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2551 
 
 1.3  จํานวนกิ่งแขนงตอกิ่งหลัก 
 

ผักขจรจัดไดวาเปนไมเล้ือยที่มีการแตกแขนงออกดานขาง โดยกิ่งแขนงที่สมบูรณจะ
เปนแหลงกําเนิดของดอกตอไป เนื่องจากพบวาจํานวนกิ่งแขนงตอตนมีสหสัมพนัธกับผลผลิตใน
ทางบวก (เฉลิมพล, 2535) กลาวคือ ถามีจํานวนกิ่งแขนงมากจํานวนใบจะมากขึ้น และทําใหตนมี
ประสิทธิภาพในการสรางอาหารไดมากขึน้ (Singh and Singh, 1978) ทําใหติดดอกมากขึ้นและ
ผลผลิตสูงขึ้น พบวาการเจริญเติบโตของผักขจรในชวงสามเดือนแรก (กันยายน ถึง พฤศจิกายน) มี
จํานวนกิ่งแขนงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทุกทรีทเมนต โดยเฉพาะการใชระยะปลูกที่แคบ (0.25 x 2.5 เมตร) 
และเมื่อเขาสูเดือนธันวาคม มกราคมจํานวนกิ่งแขนงเริ่มคงที่ ซ่ึงอาจเปนเพราะอณุหภูมิเริ่มลดลง  
(ภาพผนวกที ่1) ทําใหผักขจรหยุดการเจรญิเติบโตทางดานกิ่งกาน ใบ แตจะเปนชวงการพัฒนาของ
ดอกและติดฝก (สุธาทิพย, 2550) และในชวงปลายเดอืนกุมภาพันธ ถึง มีนาคม เร่ิมมีฝน  (ภาพ
ผนวกที่ 3) ทาํใหผักขจรมีการแตกกิ่งแขนงใหมออกมาอกีครั้ง จึงมีจํานวนกิ่งแขนงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  
จากการทดลองพบวาที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เซนติเมตร ผักขจรมีจํานวนกิ่งแขนงตอกิ่งหลักสูงสุด 
ตั้งแตเดือนธันวาคม ถึงเดือนมีนาคม (ภาพที่ 3) ทั้งนี้เนื่องมาจากระยะปลูกกวางขึน้มีที่มากเพยีง
พอที่จะเกิดกิ่งกาน เมื่อระยะปลูกแคบลงหรือชิดกันมากขึ้น ชองวางระหวางตนนอยลง การเกิดกิง่
แขนงจะนอยลงดวย หรือการเพิ่มระยะปลูกมากขึ้นหรอืความหนาแนนของพืชต่ําลง ทําใหจํานวน 
กิ่งแขนงเพิ่มขึน้ได (เฉลิมพล, 2535) ซ่ึง Palada and Chang (2003) แนะนําวา การปลกูพืชนั้น ระยะ
ปลูกจะขึ้นอยูกับชนิดและการเก็บเกีย่ว พชืที่เปนไมเล้ือย เชน ผักปลัง ถาปลูกและเก็บเกีย่วฤดูเดียว 
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ควรใชระยะปลูกที่แคบ แตถาปลูกและเกบ็เกี่ยวหลายฤดูควรปลูกระยะปลูกที่กวาง เพื่อจะเลีย้งกิ่ง
ใหยาว สงผลใหไดผลผลิตมาก การเก็บเกี่ยวงาย อีกทั้งการตัดแตงกิ่งทําไดสะดวก  
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ภาพที่ 3  จํานวนกิ่งแขนงตอกิ่งหลักที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ 0.75x2.5 เมตร ตั้งแต 
  เดือนกนัยายน พ.ศ. 2550 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2551 
 
2.  ผลผลิต 
 
 2.1  จํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง 
 

ผลการศึกษาจาํนวนชอดอกตอกิ่งแขนงของผักขจร ตั้งแตยายปลูกจนออกดอก พบวา
ระยะปลกูไมมผีลตอจํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง (ตารางที่ 1) โดยพบวาผักขจรมีจํานวนชอดอกตอ
กิ่งแขนงอยูระหวาง 6.56-7.06 ชอตอกิ่งแขนง  แตมีแนวโนมวาระยะปลูกที่กวางขึ้น ทําใหมีจํานวน
ชอดอกตอกิ่งแขนงเพิ่มขึ้น  

 
สวนเวลาเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน ทําใหจาํนวนชอดอกตอกิ่งแขนงแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ การเก็บเกี่ยวผักขจรในเดือนพฤษภาคม ใหจาํนวนชอดอกตอกิ่งแขนงสูงที่สุด 
คือ 9.36 ชอดอกตอกิ่งแขนง รองลงมาคือเก็บเกีย่วเดือนสิงหาคม กรกฎาคม และมิถุนายน (ตารางที่ 
1) การที่เกบ็เกีย่วในเดือนพฤษภาคมทําใหไดจํานวนชอดอกตอกิ่งสูงทีสุ่ดนั้น อาจเปนเพราะผักขจร
เปนพืชที่ชอบแสงแดด สามารถเจริญเติบโตไดดีในเขตรอนชื้นและกึ่งรอน (Arai et al., 1998) 
ในชวงเดือนพฤษภาคม ซ่ึงมอุีณหภูมิ 33.53 องศาเซลเซียส จะสงเสรมิใหเกิดดอก อีกทั้งจะทําใหมี
การสะสม Ethylene ที่สูงขึ้น เพื่อเขาสูการชราภาพและจะชวยกระตุนการสรางตาดอก (สมบญุ, 
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2548) และในเดือนนีย้ังมีความเขมแสงสูง (ภาพผนวกที่ 2) เพราะความเขมแสงจะมีผลตอการสะสม
ปริมาณสารอาหารในพืชและจะชวยกระตุนตาดอก นอกจากนีใ้นชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนเมษายน 
ซ่ึงเปนชวงที่การเจริญเติบโตทางลําตนมาก ผักขจรมีการสะสมอาหาร จึงสงผลใหมีการสรางชอ
ดอกมากในเดอืนพฤษภาคม แตในเดือนมีนายนถึงสิงหาคมจะมจีํานวนชอดอกตอกิ่งแขนงลดลง 
เพราะในชวงนี้จะมีฝนตกตดิตอกันทําใหความชื้นในดนิสูงมาก สงผลใหรากขาดออกซิเจน เกดิการ
สะสม Ethylene และ Abscisic acid ที่สูงเกินความตองการ เกิดการรวงของใบ พืชจึงสังเคราะหแสง
ไดลดลง การสรางดอกจึงลดลง  

 
เมื่อศึกษาถึงอิทธิพลรวมระหวางระยะปลูกกับเวลาเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน พบวามีอิทธิ 

พลรวมกัน โดยการใชระยะปลูก 0.25x2.5 เมตร เก็บเกี่ยวในเดือนพฤษภาคม ใหจํานวนชอดอกตอ
กิ่งแขนงสูงทีสุ่ด คือ 9.69 ชอ (ภาพที่ 4) เนื่องจากระยะปลูกที่ชิดทรงพุมมีการเบียดบังกัน มีจํา 
นวนตนตอพืน้ที่มาก จะสงผลใหสามารถรักษาความชืน้ที่ผิวดินและในทรงพุมไดด ี เพียงพอตอการ
สรางและพัฒนาดอก หากความชื้นและน้ําไมพอจะสงผลใหตาดอกไมสามารถพัฒนาเจริญตอไปได  
(สมบุญ, 2550)  
 
 2.2  น้ําหนกัชอดอก 
 

จากการศึกษาถึงน้ําหนักชอดอกที่ระยะปลูกแตกตางกัน พบวามีความแตกตางทางสถิติ 
อยางมีนัยสําคญั โดยที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เมตร มีน้ําหนกัชอดอกเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 3.24 กรัม แตไม
แตกตางทางสถิติกับการปลูกโดยใชระยะปลูก  0.50x2.5 คือ 3.01 กรัม และระยะปลูก 0.25 x 2.5 
เมตร ไดน้ําหนักชอดอกต่าํที่สุด คือ 2.87 กรัม (ตารางที่ 1) ทั้งนี้ เนือ่งจากการที่ระยะปลูกกวางนั้น 
พืชจะไดรับปจจัยในการเจรญิเติบโตอยางเพียงพอ ทั้งแสง น้ําและธาตุอาหารพืช จึงมกีารสังเคราะห 
แสงมาก สงผลใหตนมีการสะสมอาหารไดมาก ทําใหไดชอดอกที่มขีนาดใหญ และมีน้าํหนกัมาก 
กวาระยะปลกูที่แคบ 
 

ผลของเวลาเก็บเกี่ยวตอน้ําหนักชอดอก พบวามคีวามแตกตางทางสถิติอยางมีนยัสําคญั 
โดยที่เวลาเก็บเกี่ยวในเดือนมิถุนายน มีน้ําหนักชอดอกเฉลี่ยสูงสุดคือ 3.21 กรัม รองลงมาคือเดือน
กรกฎาคม สิงหาคม และพฤษภาคม มีน้ําหนักชอดอกเฉลี่ย  3.02 2.92 และ 2.76 กรัม ตามลําดับ 
(ตารางที่ 1) การที่ผักขจรมีน้ําหนกัชอดอกมากที่สุดในเดือนมิถุนายน อาจเปนเพราะมีจํานวนชอ 
ดอกนอยที่สุดในเดือนนี้ ในขณะที่พืชไดรับธาตุอาหารเทากัน ธาตุอาหารจึงถูกนําไปใชในการเพิม่
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น้ําหนกัหรือสะสมน้ําหนกัแหงมาก  อยางไรก็ตาม น้ําหนักชอดอกทีเ่ก็บเกีย่วในเดอืนพฤษภาคม 
กรกฎาคม และสิงหาคมไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  

 
เมื่อศึกษาถึงอิทธิพลรวมระหวางระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน พบวาทั้ง

สองปจจัยมีอิทธิพลรวมกัน โดยที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เมตร เก็บเกี่ยวในเดือนมิถุนายน มนี้ําหนกั  
ชอดอกเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 3.55 กรัม (ภาพที่ 5)  

 
 2.3  จํานวนดอกยอยตอชอดอก 
 

จากการศึกษาผลของระยะปลูกตอจํานวนดอกยอยตอชอดอก พบวาไมมีความแตกตาง
ทางสถิติ โดยผักขจรมีจํานวนดอกยอยประมาณ 15.09-15.45 ดอก (ตารางที่ 1) 

 
สวนผลของเวลาเก็บเกี่ยวตอจํานวนดอกยอยตอชอดอก พบวามีความแตกตางทางสถิติ

อยางมีนัยสําคญั โดยที่เวลาเก็บเกีย่วในเดือนพฤษภาคมมจีํานวนดอกยอยตอชอดอกเฉลี่ยสูงสุด คือ 
16.54 ดอก แตมีจํานวนไมแตกตางทางสถิติกับการเก็บเกีย่วในเดือนมิถุนายน (15.55 ดอก)
กรกฎาคมและสิงหาคม มีจํานวนดอกยอยตอชอดอก 14.65 และ 12.85 ดอก ตามลําดบั (ตารางที่ 1) 
การที่เดือนสิงหาคมมีจํานวนดอกยอยนอยที่สุด อาจเปนเพราะผักขจรเปนพืชที่เปนไมเล้ือย การ
เจริญเติบโตในระยะแรกเปนการเจริญทางกิ่ง กาน ใบ ทําใหมกีารสังเคราะหแสงและสะสมอาหาร
มาก เมื่อเร่ิมออกดอกในเดือนพฤษภาคม จึงไดจํานวนดอกยอยมากทําใหดอกมีขนาดใหญ จํานวน
ดอกยอยจะคอย ๆ ลดลง เมื่ออาหารสะสมที่ไดจากการสังเคราะหแสงถูกนําไปใชในการพัฒนาดอก
หรือเมล็ด จึงทําใหจํานวนดอกยอยในเดือนสิงหาคมนอยที่สุด 

 
เมื่อพิจารณาถงึอิทธิพลรวมระหวางระยะปลูกและเวลาเก็บเกีย่วทีแ่ตกตางกัน พบวาทั้ง

สองปจจัยไมมอิีทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1  จํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง น้ําหนักชอดอก และจํานวนดอกยอยตอชอทีร่ะยะปลกูและ 
     เวลาเก็บเกี่ยวที่แตกตางกนั 
 

ปจจัย 
จํานวนชอดอก น้ําหนกัชอดอก  จํานวนดอกยอย  

ตอกิ่งแขนง (ชอ) (กรัม) ตอชอดอก (ดอก) 

ระยะปลกู  0.25 x 2.5 เมตร 6.56 2.87 b 15.09 

(A) 0.50 x 2.5 เมตร 6.67 3.01 ab 15.15 

 0.75 x 2.5 เมตร 7.06 3.24 a 15.45 

LSD0.05 ns 0.32 ns 

เวลาเก็บเกี่ยว  พฤษภาคม 2551 9.36 a1/ 2.76 b 16.54 a 

(B) มิถุนายน 2551 5.64 b 3.21 a 15.55 ab 

 กรกฎาคม 2551 5.97 b 3.02 b 14.65 b 

 สิงหาคม 2551 6.03 b 2.92 b 12.85 c 

LSD0.05 2.10 0.29 1.55 

A x B * * ns 

CV. (A) % 17.28  8.91  64.56 

CV. (B) %  22.56  5.47  33.52 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทรีทเมนตทั้งสองปจจัยดวยวิธี Least Significant Different ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
ns  ไมมีความแตกตางทางสถิติ  
 *   มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคญั 
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ภาพที่ 4  คาเฉลี่ยจํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง ที่ระยะปลกูและเวลาเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน 
 
 
 
 
 

ระยะปลูก 0.50x2.5  เมตร

ระยะปลูก 0.25x2.5 เมตร 

ระยะปลูก 0.75x2.5  เมตร
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ภาพที่ 5  คาเฉลี่ยน้ําหนกัชอดอก (กรัม) ทีร่ะยะปลกูและเวลาเก็บเกี่ยวแตกตางกัน 
  
 
 
 
 

 
นาํ
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กัช
อด

อก
 

้


(ก
รัม

) 

 

ระยะปลูก 0.25x2.5 เมตร 

ระยะปลูก 0.50x2.5 เมตร 

ระยะปลูก 0.75x2.5 เมตร 
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 2.4  ผลผลิตรวม 
 

จากการศึกษาผลของระยะปลูกตอปริมาณผลผลิตของผักขจร พบวาไมมีความแตกตาง
ทางสถิติ ผักขจรมีผลผลิตรวมประมาณ 365.84-389.61 กรัมตอตารางเมตร แตมแีนวโนมวาการ
ปลูกที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เมตร ใหผลผลิตรวมมากที่สุด คือ 389.61 กรัมตอตารางเมตร (ตารางที่ 2) 
เนื่องจากที่ระยะปลูกนี้จะมจีํานวนชอดอกที่มาก มีน้ําหนักชอดอกมาก ชอดอกมีขนาดใหญ  จํานวน
ดอกยอยมาก ทําใหมีน้ําหนกัรวมตอพื้นทีสู่ง อีกทั้ง ผักขจรเปนพืชเล้ือยมีความสามารถในการแตก
กิ่งแขนงไดมาก การปลูกในระยะแคบ ทําใหแตกกิ่งแขนงนอย ระยะปลูกที่กวางแตกกิ่งแขนงมาก 
แตพบวาใหผลผลิตรวมไมแตกตางกัน  อาจเปนเพราะพืชไดรับธาตอุาหารเพียงพอ จึงทําใหตนมี
การเจริญเติบโตเต็มที่ ทําใหมีการสะสมอาหารเพื่อที่จะใชในการสรางผลผลิตตอไป ซ่ึงสอดคลอง
กับ มนู และ ธีระ (2522) ศึกษาผลของระยะปลูกตอผลผลิตของอัญชัน พบวาที่ระยะปลูก 50x75 
เซนติเมตร มจีํานวนดอกตอตนตอวันสูงกวาระยะปลกู 50x50 เซนตเิมตร เนื่องจากอัญชันสามารถ
แตกกิ่งกานไดมากกวา จึงสงผลใหจํานวนดอกเพิ่มขึ้นตาม อีกทั้งระยะปลูกที่กวางนั้นทรงพุมของ
ตนจะไดรับแสงอยางเพียงพอที่จะสังเคราะหแสงและสรางอาหาร  

 
เมื่อศึกษาผลของเวลาเก็บเกี่ยวตอปริมาณผลผลิตรวมของผักขจร พบวามีความแตกตาง

ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง โดยที่เวลาเกบ็เกี่ยวในเดือนพฤษภาคมมผีลผลิตรวมสูงที่สุดคือ 600.15 
กรัมตอตารางเมตร (ตารางที่ 2) อาจเนื่องจากไดรับอิทธิพลจากอุณหภูมิสูงในเดือนเมษายนทีม่ี
อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด (30.77 องศาเซลเซียส) (ภาพผนวกที่ 1) ทําใหตนมีการสรางและสะสมอาหาร
ไดมาก และสามารถกระตุนการเกดิตาดอก และพัฒนาเปนชอดอกตอไปได เชนเดียว บวัสอน 
(2545) พบวาการเก็บเกีย่วตําลึงในชวงฤดูรอน (เมษายน-พฤษภาคม) ใหจาํนวนยอดและผลผลิต
รวมตอพื้นที่สูงกวาฤดหูนาว และฤดูฝน เนือ่งจากวาตําลึงเจริญเติบโตไดดีในสภาพอากาศรอน และ
ไดรับความชืน้อยางเพยีงพอตอความตองการ และ Lin et al. (2009) ไดศึกษาผลของฤดูปลูกตอ
ผลผลิตและคุณภาพของตําลึง พบวาในชวงฤดูรอนที่มอุีณหภูมิเฉล่ีย 32/24 องศาเซลเซียส และมี
ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 922 มิลลิเมตร ทําใหตําลึงมีจํานวนยอดตอพืน้ทีแ่ละคุณภาพของยอดออนสูง 
เนื่องจากทรงพุมไดรับแสงอยางเต็ม ทําใหพืชสามารถสังเคราะหแสงไดดี จึงสงผลใหพืชมีการแตก
ยอดออนมากกวาที่ปลูกในฤดูหนาวทีม่ีอุณหภูมิเฉล่ีย 25/15 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน้ําฝน 29 
มิลลิเมตร 

 
ในชวงเดือนมถุินายน กรกฎาคม และสิงหาคม มีผลผลิตลดลงอยางตอเนื่อง (ภาพที่ 6) 

เพราะมีฝนตกติดตอกัน ทําใหเกิดน้ําทวมขังที่แปลงสงผลใหรากพืชไมสามารถดูดธาตุอาหารได 
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เนื่องจากอยูในสภาพที่ขาดออกซิเจน อากาศในดินจึงไมเพียงพอ ทําใหการเจรญิเติบโตและการ
สะสมอาหารของพืชลดลง (พูนพิภพ, 2549) เปนผลใหผักขจรชะงักการเจริญเติบโต นอกจากนีย้ัง
พบวา ผักขจรแสดงอาการใบเหลืองและหลุดรวง เนื่องจากมีการสะสม Ethylene ทําใหการเคลื่อน 
ยายของน้ํา ธาตุอาหาร ฮอรโมน ไปยังสวนยอดลดลง การเจริญของใบลดลง เกิดการแก (สายณัห, 
2543) ทําใหการสังเคราะหแสงของผักขจรลดลง การผลิตอาหารที่จะนําไปใชในการสรางดอกก็
ลดลง ผักขจรจึงใหผลผลิตลดลง  

 
เมื่อศึกษาถึงอิทธิพลรวมระหวางระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวที่แตกตางกันตอผลผลิต

รวม พบวาทัง้สองปจจัยมีอิทธิพลรวมกัน โดยที่ระยะปลูก 0.25x2.5 เมตร เก็บเกี่ยวในเดือน
พฤษภาคม มผีลผลิตรวมสูงสุดคือ 801.16 กรัมตอตารางเมตร (ภาพที่ 7) เนื่องจากมีจํานวนตนตอ
พื้นที่มาก จึงเปนผลใหมีผลผลิตรวมตอพื้นที่สูงสุด อีกทั้งในเดือนพฤษภาคม ตนมคีวามสมบูรณ    
มีการสะสมอาหารพรอมที่จะใหผลผลิต ผักขจรจึงใหผลผลิตสูง อยางไรก็ตามทุกระยะปลูกใหผล
ผลิตดอกขจรสูงที่สุดในเดือนพฤษภาคม 
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ตารางที่ 2  ปริมาณผลผลิตรวม (กรัมตอตารางเมตร) ที่ระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวทีแ่ตกตางกัน 
 

ปจจัย ปริมาณผลผลิตรวม (กรัมตอตารางเมตร) 

ระยะปลกู (A) 0.25 x 2.5 เมตร 365.64 

 0.50 x 2.5 เมตร 384.03 

 0.75 x 2.5 เมตร 389.61 

LSD0.05 ns 

เวลาเก็บเกี่ยว (B) พฤษภาคม 2551 600.15 a1/ 

 มิถุนายน 2551 336.43 b 

 กรกฎาคม 2551 298.01 b 

 สิงหาคม 2551 285.30 b 

LSD0.01 2.12 

A x B * 

CV. (A) %  48.12 

CV. (B) %  29.56 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทรีทเมนตทั้งสองปจจัยดวยวิธี Least Significant Different ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
ns  ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
*   มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคญั 
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ภาพที่ 6  ปริมาณผลผลิตรวม (กรัมตอตารางเมตร) ที่เวลาเก็บเกีย่วในเดือนพฤษภาคม    
  มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม พ.ศ. 2551 
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ภาพที่ 7  คาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตรวม (กรัมตอตารางเมตร) ที่ระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยว 
  ที่แตกตางกัน 
 
 

 
 

ระยะปลูก 0.25x2.5  เมตร

ระยะปลูก 0.50x2.5  เมตร

ระยะปลูก 0.75x2.5  เมตร
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3.  คุณภาพ 
 
 3.1  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
 

สารตานอนุมูลอิสระมีหลายชนิดและพบไดในพืชในปริมาณที่แตกตางกัน เชน วิตามิน
เอ วิตามินซี วิตามินอี แคโรทีนอยด (carotenoids) ฟลาโวนอยด (flavonoids) แอนโทไซยานิน 
(anthocyanin) เปนตน และจากการศึกษาผลของระยะปลูกตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ พบวามีความ
แตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง โดยทีร่ะยะปลกู 0.75 x 2.5 เมตร มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง
ที่สุดคือ 74.60 เปอรเซ็นต แตไมแตกตางทางสถิติกับ 0.50 x 2.5 เมตร ซ่ึงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
74.04 เปอรเซ็นต ในขณะทีร่ะยะปลกู 0.25 x 2.5 เมตร มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระต่ําที่สุดคือ  61.42 
เปอรเซ็นต (ตารางที่ 3) สอดคลองกับ มน ูและ ธีระ (2522) ศึกษาผลของระยะปลูกตอสารสีในดอก
อัญชัน พบวาระยะปลูกที่กวางทําใหมกีารสังเคราะหแอนโทไซยานินที่สูงกวาระยะปลกูที่แคบ 
เพราะระยะปลูกที่กวางจะใหฤทธิ์ตานอนมุูลอิสระสูง เนื่องจากมีจํานวนตนตอพื้นที่นอย พืชจึงได 
รับแสงอยางทัว่ถึง โดยแสงจะไปกระตุนกระบวนการสงัเคราะหสารตานอนุมูลอิสระ superoxide 
dismutase (SOD) ที่เกิดในชวงที่มีการถายทอดอิเล็กตรอน (Ali and Alqurainy, n.d.) ซ่ึงในการทด 
ลองของ Wang et al. (2009) พบวาการปลูก raspberries ในสภาพที่มีความเขมแสงสูงจะใหฤทธิ์
ตานอนุมูลอิสระสูงกวาที่มีความเขมแสงต่าํ   

 
เมื่อศึกษาผลของเวลาเก็บเกี่ยวตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ พบวามีความแตกตางทางสถิติ

อยางมีนัยสําคญัยิ่ง โดยทีเ่วลาเก็บเกี่ยวในเดือนพฤษภาคมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุดคือ 80.28 
เปอรเซ็นต แตไมแตกตางทางสถิติกับเดือนกรกฎาคม ซ่ึงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 74.92 เปอรเซ็นต 
สวนในเดือนสิงหาคม มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระต่ําที่สุดคือ 59.77 เปอรเซ็นต (ตารางที่ 3)  อาจเปน
เพราะในชวงเดือนพฤษภาคมและกรกฎาคมมีความเขมแสงเฉลี่ยสูงสุด คือ 24.00 และ 15.52 MJ/m2 

ตามลําดับ (ภาพผนวกที่ 2) ซ่ึงสภาพที่มีความเขมแสงสงูในระหวางการเจริญเติบโต มีผลทําใหพืชมี
การสรางสารตานอนุมูลอิสระสูงขึ้น เนื่องจากเกดิความรอนสะสมภายในพืช  ทําใหเกิดความเสีย 
หาย เนื้อเยื่อไดรับความรอนมากเกนิไป ทําใหพืชมีการสังเคราะหสารตานอนุมูลอิสระขึ้นมาปอง 
กันเซลลไมใหเสื่อมสภาพ (Adegoroye and Jolliffe, 1987) สอดคลองกับ Lorenzana (2002) พบวา 
ในชวงฤดูรอนตําลึงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาในฤดูหนาว แตพบวาเมื่อพืชมีอายุมากขึ้นทําใหมี
การสะสมของสารตานอนุมูลอิสระลดลง  
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เมื่อพิจารณาถงึอิทธิพลรวมระหวางระยะปลูกและเวลาเก็บเกีย่ว พบวาทั้งสองปจจัยมี
อิทธิพลรวมกัน ที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เมตร เก็บเกีย่วในเดือนพฤษภาคม มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
สูงสุด 89.58 เปอรเซ็นต (ภาพที่ 8) เนื่องจากในชวงระยะปลูกที่กวางทรงพุมจะไดรับแสงอยางทั่วถึง 
อีกทั้งในชวงเดือนพฤษภาคมมีความเขมแสงเฉลี่ยสูง จึงทําใหพืชมกีารสรางฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่
สูงกวาเดือนอืน่  
 
ตารางที่ 3  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (เปอรเซ็นต) ที่ระยะปลูกและเวลาเกบ็เกี่ยวที่แตกตางกัน 
 

ปจจัย ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (เปอรเซ็นต) 

ระยะปลกู (A) 0.25 x 2.5 เมตร 61.42 b1/ 

 0.50 x 2.5 เมตร 74.04 a 

 0.75 x 2.5 เมตร 74.60 a 

LSD0.01 6.93 

เวลาเก็บเกี่ยว (B) พฤษภาคม 2551 80.28 a 

 มิถุนายน 2551 65.10 b 

 กรกฎาคม 2551 74.92 a 

 สิงหาคม 2551 59.77 b 

LSD0.01 6.48 

A x B         ** 

CV. (A) %   23.65 

CV. (B) %  23.49 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทรีทเมนตทั้งสองปจจัยดวยวิธี Least Significant Different ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 99 %    
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
ns  ไมมีความแตกตางทางสถิติ  
**   มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคญั 
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ภาพที่ 8  คาเฉลี่ยฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (เปอรเซ็นต) ที่ระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวทีแ่ตกตางกัน 
 
 
 
 
 

 
 

ระยะปลูก 0.25x2.5  เมตร

ระยะปลูก 0.50x2.5  เมตร

ระยะปลูก 0.75x2.5  เมตร
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 2.2  ปริมาณวติามินซี 
 

จากการศึกษาผลของระยะปลูกตอปริมาณวิตามินซี พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ 
โดยผักขจรมีปริมาณวิตามนิซีอยูระหวาง 43.51-46.60  มิลลิกรัมตอน้ําหนกัสด 100 กรัม (ตารางที่ 4) แต 
พบวาเมื่อเก็บเกี่ยวในเดือนทีต่างกัน ดอกขจรมีปริมาณวิตามนิซีที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิง่ 
โดยการเก็บเกีย่วในเดือนพฤษภาคม ดอกขจรมีปริมาณวติามินซีเฉล่ียสูงที่สุดคือ 66.45 มิลลิกรัมตอ
น้ําหนกัสด 100 กรัม ปริมาณวิตามนิซีในดอกขจรจะคอย ๆ ลดลงตามเวลาเก็บเกี่ยวที่เพิ่มขึ้น แตใน
เดือนพฤษภาคมมีปริมาณวิตามินซีสูง อาจเปนเพราะเดือนนี้มีความเขมแสงสูงที่สุด (ภาพผนวกที่ 2) 
มีรายงานวา แสงจะมีประโยชนตอการสังเคราะหวิตามนิซีในพืช (Dumas et al., 2003) เนื่องจากเมื่อ
พืชไดรับแสงอยางเต็มที่ พืชจะมกีลไลในการสรางวิตามินซี เพื่อทีจ่ะปองกนัไมใหเซลลของพืช
เหี่ยวจากการคายน้ํา (Quinn, 1988) ดังนัน้การเก็บเกี่ยวในเดือนพฤษภาคมจึงทําใหดอกขจรมีวิตา 
มินซีสูงที่สุด นอกจากนีย้ังมีรายงานวา สภาพอุณหภูมิที่สูงและความชื้นสัมพทัธในอากาศที่ต่ํา 
ในชวงที่เก็บเกี่ยวผลผลิตนั้น จะสงผลใหพืชมีการสะสมวิตามินซีที่สูงในกะหล่ําดอก (Lee and Kader, 
2000) เชนเดียวกับงานวิจยัของ Lorenzana (2002) ไดศกึษาถึงฤดูปลูกตอปริมาณวติามินซีในตําลึง 
พบวา ในชวงฤดูรอน (อุณหภูมิเฉล่ีย 33.4/25.4 องศาเซลเซียส) ตําลึงมีปริมาณวติามินซีสูงกวาที่
ปลูกในฤดูหนาว (อุณหภูมิเฉลี่ย 28.2/18.3 องศาเซลเซียส)  

 
เมื่อพิจารณาถงึอิทธิพลรวมระหวางระยะปลูกและเวลาเก็บเกีย่วทีแ่ตกตางกัน พบวาทั้ง

สองปจจัยมีอิทธิพลรวมกัน โดยที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เมตร เก็บเกี่ยวในเดือนพฤษภาคม มีปริมาณ
วิตามินซีเฉล่ียสูงสุด 70.87 มิลลิกรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม (ภาพที่ 9) ทั้งนี้เนื่องมาจากระยะปลูกที่
กวางจะทําใหทรงพุมไดรับแสงอยางทั่วถึง สงผลใหพืชมีการสังเคราะหวิตามนิซีสูง อีกทั้งเก็บเกี่ยว
ในเดือนพฤษภาคมซึ่งมีความเขมแสงสูง (ภาพผนวกที่ 1 และ 2) 
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ตารางที่ 4  ปริมาณวิตามนิซี (มิลลิกรัมตอน้ําหนกัสด 100 กรัม) ที่ระยะปลูกและเวลาเก็บเกีย่ว 
     ที่แตกตางกนั 
 

ปจจัย ปริมาณวิตามนิซี (มิลลิกรัมตอน้ําหนกัสด 100 กรัม) 

ระยะปลกู (A) 0.25 x 2.5 เมตร 46.01 

 0.50 x 2.5 เมตร 43.51 

 0.75 x 2.5 เมตร 46.60 

LSD0.05 ns 

เวลาเก็บเกี่ยว (B) พฤษภาคม 2551 66.45 a1/ 

 มิถุนายน 2551 40.22 b 

 กรกฎาคม 2551 38.31 b 

 สิงหาคม 2551 31.68 c 

LSD0.01 3.95 

A x B ** 

CV. (A) % 32.31 

CV. (B) %  8.69 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทรีทเมนตทั้งสองปจจัยดวยวิธี Least Significant Different ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 99 % 
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
ns  ไมมีความแตกตางทางสถิติ   
**   มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคญั 
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ภาพที่ 9  คาเฉลี่ยปริมาณวิตามินซี (มิลลิกรัมตอน้ําหนกัสด 100 กรัม) ทีร่ะยะปลกูและเวลาเก็บ 
  เกี่ยวที่แตกตางกัน 
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 
สรุป 

 
 จากการศึกษาอิทธิพลของระยะปลูกและเวลาเก็บเกี่ยวตอผลผลิตและคุณภาพของผกัขจร 
สรุปผลการทดลองไดดั้งนี ้
 
 1.  ระยะปลูกไมมีผลตอจํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง ปริมาณผลผลิตรวม และปริมาณวิตา 
มินซี แตการปลูกที่ระยะปลูก 0.75x2.5 เมตร ทําใหผักขจรมีน้ําหนกัชอดอกสูงที่สุด และฤทธิ์ตาน 
อนุมูลอิสระสูงที่สุด 
 
 2.  การเก็บเกีย่วมีผลตอผลผลิตและคณุภาพของผกัขจร โดยการเก็บเกีย่วในเดอืนพฤษภาคม
ใหจํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง จํานวนดอกยอยตอชอดอก ปริมาณผลผลิตรวม ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
และปริมาณวติามินซีสูงที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1.  เวลาเก็บเกีย่วทีแ่ตกตางกนัมีผลทําใหปริมาณสารตานอนุมูลอิสระไมเทากัน อาจเปน
เพราะปจจัยสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน จึงนาจะทําการศึกษาปจจยัสภาพแวดลอมที่มีผลตอสาร
ตานอนุมูลอิสระ 

 
2.  ผักขจรเปนพืชที่ไมชอบสภาพน้ําขังแฉะ แตชอบสภาพที่มีแสงแดดจดัจึงจะใหผลผลิต

สูง ดังนั้นแปลงปลูกหรือพื้นที่ปลูกจึงควรมีการเตรียมดนิใหมกีารระบายน้ําที่ด ี
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ตารางผนวกที่ 1  ความยาวของกิ่งหลัก (เซนติเมตร) ที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ  
     0.75x2.5 เซนติเมตร ตั้งแตเดือนสิงหาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 
 

ระยะปลกู 
ความยาวของกิ่งหลัก (เซนตเิมตร) 

สิงหาคม  
พ.ศ. 2551 

กันยายน  
พ.ศ. 2551 

ตุลาคม  
พ.ศ. 2551 

พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2551 

0.25 x 2.5 เมตร 23.5 b 52.90 98.63 ab 150.13 b 

0.50 x 2.5 เมตร 25.44 a 48.63 90.84 b 153.47 b 

0.75 x 2.5 เมตร 23.63 b 61.91 105.38 a 185.09 a 

LSD 0.05 0.16 ns ns 31.31 

CV. (%) 1.39 42.69 47.90 38.66 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Singnificant Different ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
ตารางผนวกที่ 2  ความยาวของกิ่งหลัก (เซนติเมตร) ที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ  
  0.75x2.5 เซนติเมตร ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2551 
 

ระยะปลกู 
ความยาวของกิ่งหลัก (เซนตเิมตร) 

ธันวาคม  
พ.ศ. 2551 

มกราคม  
พ.ศ. 2552 

กุมภาพนัธ 
พ.ศ. 2552 

มีนาคม  
พ.ศ. 2552 

0.25 x 2.5 เมตร 174.22 189.22 c 189.22 c 190.19 c 

0.50 x 2.5 เมตร 182.41 203.94 b 203.94 b 205.77 b 

0.75 x 2.5 เมตร 197.09 231.59 a 231.59 a 232.67 a 

LSD 0.05 ns 29.36 29.36 25.23 

CV. (%) 31.21 28.36 28.36 18.42 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Singnificant Different ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางผนวกที่ 3  จํานวนขอตอกิ่งหลัก ที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ 0.75x2.5   
               เซนติเมตร ตั้งแตเดอืนสิงหาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 
 

ระยะปลกู 
จํานวนขอตอกิ่งหลัก 

สิงหาคม  
พ.ศ. 2551 

กันยายน  
พ.ศ. 2551 

ตุลาคม 
 พ.ศ. 2551 

พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2551 

0.25 x 2.5 เมตร 5.00 10.75 a 18.06 25.97 

0.50 x 2.5 เมตร 5.00 9.03 b 17.09 26.38 

0.75 x 2.5 เมตร 4.00 10.99 a 16.96 28.66 

LSD 0.05 0.00 1.44 ns ns 

CV. (%) 0.00 23.29 23.69 25.87 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Singnificant Different ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
ตารางผนวกที่ 4  จํานวนขอตอกิ่งหลัก ที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ 0.75x2.5  
               เซนติเมตร ตั้งแตเดอืนธันวาคม พ.ศ. 2550 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2551 
 

ระยะปลกู 
จํานวนขอตอกิ่งหลัก 

ธันวาคม  
พ.ศ. 2551 

มกราคม  
พ.ศ. 2552 

กุมภาพนัธ  
พ.ศ. 2552 

มีนาคม  
พ.ศ. 2552 

0.25 x 2.5 เมตร 28.97 30.97 b 30.97 b 30.97 b 

0.50 x 2.5 เมตร 32.38 37.38 a 37.38 a 37.38 a 

0.75 x 2.5 เมตร 32.44 37.44 a 37.44 a 37.44 a 

LSD 0.05 ns 3.97 3.97 3.97 

CV. (%) 24.66 21.87 21.87 21.87 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Singnificant Different ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางผนวกที่ 5  จํานวนกิ่งแขนงตอกิ่งหลัก (กิ่ง) ที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ   
               0.75x2.5 เซนติเมตร ตั้งแตเดือนกนัยายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2550 
 

ระยะปลกู 
จํานวนกิ่งแขนงตอกิ่งหลัก 

กันยายน  
พ.ศ. 2551 

ตุลาคม  
พ.ศ. 2551 

พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2551 

ธันวาคม  
พ.ศ. 2551 

0.25 x 2.5 เมตร 4.06 a 5.66 10.94 5.68 b 

0.50 x 2.5 เมตร 2.88 b 4.56 8.50 7.94 ab 

0.75 x 2.5 เมตร 2.09 b 4.09 8.97 9.66 a 

LSD 0.05 0.99 ns ns 1.73 

CV. (%) 66.79 66.32 46.52 51.47 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Singnificant Different ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
ตารางผนวกที่ 6  จํานวนกิ่งแขนงตอกิ่งหลัก (กิ่ง) ที่ระยะปลูก 0.25x2.5 0.50x2.5 และ   
               0.75x2.5 เซนติเมตร ตั้งแตเดือนมกราคม ถึง มีนาคม พ.ศ. 2551 
 

ระยะปลกู 
จํานวนกิ่งแขนงตอกิ่งหลัก 

มกราคม พ.ศ. 2552 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2552 มีนาคม พ.ศ. 2552 

0.25 x 2.5 เมตร 5.68 b 9.03 b 10.59 b 

0.50 x 2.5 เมตร 8.94 ab 9.63 b 12.94 ab 

0.75 x 2.5 เมตร 9.66 a 11.67 a 14.65 a 

LSD 0.05 1.73 1.84 1.86 

CV. (%) 42.99 36.58 29.40 
    

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Singnificant Different ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
 1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางผนวกที่ 7  คาเฉลี่ยของจํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง (ชอ) ที่ระยะปลูกและเวลาเกบ็เกี่ยวที ่
               แตกตางกัน 
 

ระยะปลกู ระยะเวลาเก็บเกี่ยว จํานวนชอดอกตอกิ่งแขนง (ชอ) 

0.25 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 9.69 a1/ 

 มิถุนายน 2551 5.06 c 

 กรกฎาคม 2551 5.75 bc 

  สิงหาคม 2551 5.25 bc 

0.50 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 7.81 ab 

 มิถุนายน 2551 5.13 c 

 กรกฎาคม 2551 6.13 bc 

  สิงหาคม 2551 6.19 bc 

0.75 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 7.63 abc 

 มิถุนายน 2551 6.31 bc 

 กรกฎาคม 2551 5.88 bc 

  สิงหาคม 2551 6.96 bc 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางผนวกที่ 8  คาเฉลี่ยของน้ําหนกัชอดอก (กรัม) ที่ระยะปลูกและเวลาเกบ็เกี่ยวทีแ่ตกตางกนั 
 

ระยะปลกู เวลาเก็บเกี่ยว น้ําหนกัชอดอก (กรัม) 

0.25 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 2.87 bc 1/ 

 มิถุนายน 2551 3.08 ab 

 กรกฎาคม 2551 2.48 c 

  สิงหาคม 2551 2.82 bc 

0.50 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 2.50 c 

 มิถุนายน 2551 3.09 ab 

 กรกฎาคม 2551 3.18 ab 

  สิงหาคม 2551 2.93 bc 

0.75 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 2.91 bc 

 มิถุนายน 2551 3.55 a 

 กรกฎาคม 2551 3.28 ab 

  สิงหาคม 2551 2.98 bc 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางผนวกที่ 9  คาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตรวม (กรัมตอตารางเมตร) ที่ระยะปลูกและเวลาเก็บ 
               เกี่ยวที่แตกตางกัน 
 

ระยะปลกู เวลาเก็บเกี่ยว ปริมาณผลผลิตรวม (กรัมตอตารางเมตร) 

0.25 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 801.16 a 1/ 

 มิถุนายน 2551 344.71 cd 

 กรกฎาคม 2551 167.51 d 

  สิงหาคม 2551 396.04 bcd 

0.50 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 601.56 abc 

 มิถุนายน 2551 326.00 cd 

 กรกฎาคม 2551 493.91 abcd 

  สิงหาคม 2551 295.11 cd 

0.75 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 724.40 ab 

 มิถุนายน 2551 514.27 abcd 

 กรกฎาคม 2551 364.31 cd 

  สิงหาคม 2551 271.87 cd 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตารางผนวกที่ 10  คาเฉลี่ยฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (เปอรเซ็นต) ที่ระยะปลูกและเวลาเก็บเกีย่วที ่
                 แตกตางกัน 
 

ระยะปลกู เวลาเก็บเกี่ยว ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (%) 

0.25 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 71.07 bcd 1/ 

 มิถุนายน 2551 53.37 f 

 กรกฎาคม 2551 68.56 bcde 

  สิงหาคม 2551 60.91 cdef 

0.50 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 80.04 ab 

 มิถุนายน 2551 60.60 bcd 

 กรกฎาคม 2551 80.46 ab 

  สิงหาคม 2551 55.56 ef 

0.75 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 89.58 a 

 มิถุนายน 2551 73.76 abc 

 กรกฎาคม 2551 80.21 ab 

  สิงหาคม 2551 57.99 def 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

56 

ตารางผนวกที่ 11  คาเฉลี่ยปริมาณวิตามนิซี (มิลลิกรัมตอน้ําหนกัสด 100 กรัม) ที่ระยะปลูก 
                และเวลาเก็บเกี่ยวทีแ่ตกตางกัน 
 

ระยะปลกู เวลาเก็บเกี่ยว ปริมาณวิตามนิซี (มิลลิกรัมตอน้ําหนกัสด 100 กรัม) 

0.25 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 58.24 b 1/ 

 มิถุนายน 2551 38.30 cde 

 กรกฎาคม 2551 45.45 c 

  สิงหาคม 2551 32.56 ef 

0.50 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 67.45 a 

 มิถุนายน 2551 41.29 cd 

 กรกฎาคม 2551 36.30 de 

  สิงหาคม 2551 28.76 f 

0.75 x 2.5 เมตร พฤษภาคม 2551 70.87 a 

 มิถุนายน 2551 41.01 cd 

 กรกฎาคม 2551 36.27 de 

  สิงหาคม 2551 33.46 ef 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 %  
1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด (องศาเซลเซียส) อุณหภูมิเฉล่ียตํ่าสุด (องศาเซลเซียส) อุณหภูมิเฉล่ีย (องศาเซลเซียส)
 

 
ภาพผนวกที่ 1  อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด อุณหภูมิเฉล่ียต่ําสุด และอุณหภูมเิฉลี่ย ตั้งแตเดือนสิงหาคม  
            พ.ศ. 2550 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ณ เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ  
            (ที่มา: กรมอุตุนิยมวทิยา บางนา) 
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ความเขมแสงเฉล่ีย ความเขมแสงเฉล่ียสูงสุด ความเขมแสงเฉล่ียตํ่าสุด
 

 
ภาพผนวกที่ 2  ความเขมแสงเฉลี่ย ความเขมแสงเฉลี่ยสูงสุด และความเขมแสงเฉลี่ยต่ําสุด ตั้งแต 
            เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ณ เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ  
            (ที่มา: กรมอุตุนิยมวทิยา บางนา) 
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ภาพผนวกที่ 3  ความชื้นสัมพัทธในอากาศและปริมาณน้าํฝนตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึง 
            เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ณ เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ  
           (ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา บางนา) 
 

    



 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวเกศศิรินทร  แสงมณ ี
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 9 มกราคม 2527 
สถานที่เกิด  สระบุรี 
ประวัติการศึกษา วท.บ. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร

ลาดกระบัง 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน นักวิชาการเกษตร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน กรมพัฒนาที่ดนิ กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  - 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ ไดรับทุนผูชวยสอนจากบณัฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (พ.ศ. 2551) 
 




