
  เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
กรมสุขภาพจติ.  2543ก.  คูมือความฉลาดทางอารมณ(ฉบับปรับปรุง).  กรุงเทพมหานคร:  
  กระทรวงสาธารณสุข. 
 
   .  2543ข.  อีคิว: ความฉลาดทางอารมณ (ฉบับปรับปรุง).  นนทบุรี: สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
  กรมสุขภาพจติ. 
 
  .  2543ค.  รายงานวิจัยการพฒันาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชน  
  ไทยอายุ 12-60 ป.  กรุงเทพมหานคร: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 
 
กมลา  แสงสีทอง.  2526.  รายงานวิจัยเร่ืองสภาวการณของคนชราในครอบครัวไทย: กรณีการ 
  ศึกษากลุมคนชราในสถานสงเคราะหบางแค.  กรุงเทพมหานคร.  (อัดสําเนา) 
 
เกษรา  ชัยรังสเีลิศ.  2547.  ความสัมพันระหวางปจจัยสวนบุคคล การสนับนนนุทางสงัคม ทัศนคต ิ
 ตองาน และภาวะผูนํา กับพฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดขีององคการ.  วิทยานพินธปริญญา 
 โท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย.  2530.  ครอบครัวท่ีมีคุณภาพ.  กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากดั  
  ภาพพิมพ. 
 
กอ  สวัสดิ์พาณิชย.  2537.  ความสัมพันธในครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนา  
  พานิช. 
 
เกษม  ตันติผลาชีวะ.  2536.  สุขภาพจติกับครอบครวั.  กรุงเทพมหานคร: บุคสแบงค. 
 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต.ิ  2541.  แผนพฒันาเด็กและเยาวชนใน  
  ระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ.2540-2544.   
  กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหารผานศึก. 
 



 119 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล.  2545.  แบบวัดความฉลาดทางอารมณของเด็ก.  กรุงเทพมหานคร:  
  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.  
 
จริยาวัตร  คมพยัคฆ.  2531.  แรงสนับสนุนทางสังคม มโนทัศน และการนําไปใช. วารสาร  
  พยาบาลศาสตร .  6 (4-6): 96-105. 
 
จอม  ชุมชวย.  2540.  ความฉลาดทางอารมณ.  การศึกษาปฐมวัย.  1(3): 57-61. 
 
จรูญ  ทองถาวร.  2533.  มนุษยสัมพันธ .  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ.์  
 
ฉวี  สิงหาวิชัย (บรรณาธิการ).  2538.  สุขภาพจิตศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมิตรสยาม. 
 
ชนมน  สุขวงศ.  2543.  ความสัมพันธระหวางการเลี้ยงดกัูบความเฉลียวฉลาดทางอารมณของ 
  วัยรุนตอนตน.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 
ชลาทิพย  ปุณณะบุตร.  2524.  ชีวิตครอบครัวในแหลงเสื่อมโทรม: กรณีศึกษาเฉพาะครอบครัวท่ี  
  ไดรับการสงเคราะหในแหลงเสื่อมโทรมคลองเตย.  วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณ  
  มหาวิทยาลัย. 
 
ชีพสุมน  รังสยาธร  และ สุภาพ  ฉัตราภรณ.  2544.  เอกสารประกอบการเรียนวิชา คอมพิวเตอร 
  ในงานคหกรรมศาสตรศึกษา.  กรุงเทพมหานคร.  ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศกึษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (อัดสําเนา) 
 
ชํานาญ  นิศารัตน.  2533.  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวไทย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนา  
  พานิช. 
 
ดวงเดือน  มูลประดับ.  2541.  แรงสนับสนนทางสงัคมกบัการปรับตัวของวัยรุนตอนตน   
 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
 



 120 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และ งามตา  วนินทานนท.  2524.  ความสัมพนัธภายในครอบครัวกับ 
  สุขภาพจติและจริยธรรม ของนักเรียนวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจยั 
  พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 
  .  2536.  ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนท่ีอยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัว 
 และการปองกัน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ.   
  (อัดสําเนา) 
  
ดุษฏี  โยเหลา.  2535.  การสังเคราะหงานวจัิยท่ีเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยโดยใช 
 การวิเคราะหเมตา.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจยัพฤตกิรรมศาสตร, มหาวิทยาลัย 
  ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 
 
ทศพร  ประเสริฐสุข.  2542.  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ .  พฤติกรรมศาสตร .  5(1): 19-35. 
 
เทอดศักดิ์  เดชคง.  2543.  จากความฉลาดทางอารมณกับการศึกษา. พมิพคร้ังที่ 4.   

กรุงเทพมหานคร: พิฆเนศ  พรินติ้ง  เซ็นเตอร. 
 
ธนู  ชาติธนานนท.  2537.  การศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางพอแมและลกูในเด็ก  
  นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายในเขตเมืองและชนบทในจังหวดัเชียงใหม.   
  เชียงใหม: มปท. 
 
นงเยาว  จุลชาติ.  2535.  รายงานการวิจัยเร่ืองลักษณะบางประการของครอบครัวท่ีมีผลตอการ 
  เจ็บปวยทางจิต.  กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข. 
 
นิภา  นิธยายน.  2530.  การปรับตัวและบุคลิกภาพ: จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต.   

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
 
นิศารัตน  ทองอุประการ.  2538.  ความสัมพันธระหวางรปูแบบการสื่อสารภายในครอบครัวและ  

ทัศนคติตอเร่ืองเพศของวัยรุนในเขตกรงุเทพมหานคร.  วิทยานพินธปริญญาโท,  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 



 121 

นงพงา  ล้ิมสุวรรณ.  2530.  จิตวิทยาการเลี้ยงดูเด็ก.  ใน วันเพ็ญ  บุญประกอบ, อําพล  สูอําพัน,  
  บรรณาธิการ.  จิตเวชเด็กสําหรับกุมารแพทย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ. 
 
นวลศิริ  เปาโรหิตย.  2520.  จิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย  

รามคําแหง. 
 
บุญเยี่ยม  ตระกูลวงศ.  2528.  จิตวิทยาสังคมกับการสาธารณสุข. เอกสารการสอนชุดวชิาสังคม  
  วิทยาการแพทย  หนวยท่ี 9-15.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ. 
  
ประคอง  กรรณสูต.  2538.  สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร .  พิมพคร้ังที่ 2.   

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
ประสบสุข  บุญเดช.  2545.  คําอธิบายประมวลกฏหมายแพงและพาณชิย บรรพ 5 วาดวย  

ครอบครัว.  พมิพคร้ังที่ 13.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด. 
 
ปราณี  สุวรรณทิพย.  2545.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม 
 รูปแบบการเผชิญความเครียด กับความเครยีดของพนักงาน สํานักงานแพทยและ 
 อนามัยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
 เกษตรศาสตร. 
 
ปยะวดี  ฟากระจาง.  2544.  ความขัดแยงของวัยรุนท่ีมีตอบิดามารดาและปจจัยบางประการที่ 

เก่ียวของตามการรับรูของนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีปญหาพฤติกรรมในโรงเรียน 
เขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัมหดิล. 

 
พรทิพย  วงศวเิศษสิริกุล.  2540.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล สัมพันธภาพระหวาง 

คูสมรส แรงสนับสนุนทางสงัคม ความรูสกึมีคุณคาในตนเอง การปรับเปลี่ยนบทบาท  
เปนมารดากับอาการวิตกกังวล และซึมเศราภายหลงัคลอดในมารดาที่มีบุตรคนแรก.   
วิทยานพินธปริญญาเอก, มหาวิทยาลัยมหดิล. 

 
 
 



 122 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต).  2532.  ความมุงหมายของวชิาพืน้ฐานทั่วไป.   
 กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนาวิชาชพี อุดมศึกษา ภาควิชาอุดมศึกษา, คณะครุศาสตร 
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
พระราชวรมุน.ี 2542.  อีคิวในแนวพุทธศาสนา.  วารสารพฤติกรรมศาสตร.  5(8): 7-13. 
 
ภัทรพงษ  ประกอบผล.  2534.  ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการ  

เผชิญความเครียดของผูปวยโรคเรื้อรัง.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร. 

 
ยศวรรณ  นิพฒันศิริผล.  2541.  ปจจัยดานบุคคล และสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบตัิการ 
 พยาบาลของพยาบาลวชิาชพีในหออภิบาลผูปวยหนัก ในโรงพยาบาลของรัฐ 
  เขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
  ประสานมิตร. 
 
รัดใจ  เปยแกว.  2545.  ปจจัยทางดานครอบครัวท่ีมีผลตอความสามารถทางอารมณของวัยรุน 
 เผชิญความเครียดของผูปวยโรคเรื้อรัง.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย            

เกษตรศาสตร. 
 
วิทยา  นาควัชระ.  2542.  ผูนําทางการเมืองกับความฉลาดทางอารมณ(EQ).  สกุลไทยรายสัปดาห.  

45(2320): 105.  
  
วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  2542.  เชาวอารมณ(EQ)ดัชนีวัดความสุขและความสําเร็จของชีวิต.  

พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอก็ซเปอรเน็ท จาํกัด. 
 
วรรณา  ลําเจยีกเทศ.  2530.  แนวทางพฒันาความสัมพันธในครอบครัวในทัศนะสตรท่ีีสมรสแลว:  

ศึกษาเฉพาะกรณีสตรีท่ีมารบับริการจากศูนยวิจัยการวางแผนครอบครัวโรงพยาบาล 
ศิริราช.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
 



 123 

ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2532.  ความแปลกแยกกับพฤติกรรมในการทํางานของครูในสังกดั 
 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 
 
ศิริวรรณ  หมอมพอนุช.  2544.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  การเห็นคุณคาในตนเอง  

การสนับสนุนทางสังคม กับภาวะผูนาํท่ีเปนแบบอยางของหัวหนาหอผูปวยโรงพยาบาล  
ศูนย .  วิทยานพินธปริญญาโท,  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

 
ศรีทับทิม  พานิชพันธ.  2527.  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร. (อัดสําเนา) 
 
ศรีธรรม  ธนะภูม.ิ  2535.  พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ชวนพิมพ. 
 
ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2540.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย(เลม 2) วัยรุน-วัยสูงอาย.ุ   

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย.  2524.  ตําราครอบครวัสัมพันธ.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพวิบูลยกิจ. 
 
สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพ.  2545.  การฆาตัวตาย  (online). Available: http:///www.intra. 
  chiangmai.coth~sri/article/crticle_kill.html.  
 
สมพงษ  ธนธัญญา.  2540.  แนงทางการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวเพื่อสงเสริม 

การศึกษาของนักเรียน: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนปทุมคงคา.  วิทยานพินธปริญญาโท,  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
สมพร  สุทัศนีย.  2537.  มนุษยสัมพันธ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
สัญญา  สัญญาวิวัฒน.  2544.  สังคมวิทยาครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ  

มหาวิทยาลัย. 
 



 124 

สันทัด  เสริมศรี.  2539.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของไทยตอกระบวนการใชครอบครัวเปน  
แนวทางการพฒันาภาวะสุขภาพอนามยั. วารสารสหศาสตร. 3 (4): 36–39. 

 
สายฝน  จันทะพรม.  2546.  อิทธิพลของครอบครัวและกลุมเพื่อนท่ีมีตอความฉลาดทางอารมณของ  

วัยรุนตอนปลายศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี : นักศึกษาชาย-หญิง ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัย  
ธรรมศาสตร (ศูนยรังสติ).  วทิยานิพนธปริญญาโท,  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ . 2540 .  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร . พิมพคร้ังที่ 10 .  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทเฟองฟาพร้ินติ้ง  จํากัด. 
 
สุภาภรณ  ทองใหญ.  2544.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  เชาวนอารมณและการไดรับ  

การเสริมสรางพลังอํานาจในงานจากหัวหนากลุมงานการพยาบาลกับสมรรถนะในบทบาท  
ดานบริหารจัดการของหัวหนาหอผูปวยโรงพยาบาลศูนย. วิทยานิพนธปริญญาโท,  

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
สุรวัฒน  คูวิเศษแสง.  2545.  ความสัมพันธระหวางลกัษณะสวนบุคคล การสนับสนนุทางสงัคม  

การรูคุณคาของตนเอง การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองกับการเสพยาบาซ้ําของ  
เยาวชน.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สุรางค  จันทนเอม.  2527.  สุขภาพจติ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสงเสริมและ 
  ฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
สุรีย  วิภาสประทีป.  2534.  สัมพันธภาพในครอบครัวของแรงงานสตรีท่ีทํางานในระบบการศึกษา:  

กรณีศึกษาอุตสาหกรรมสิ่งทอในเขตออมนอย จังหวัดสมุทรสาคร. วิทยานิพนธปริญญา 
โท, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ,  เกื้อ  วงศบุญสิน และ วิพรรณ  ประจวบเหมาะ.  2536.  การศึกษาความ  

สัมพันธของประชากร 3 วัยในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันประชากรศาสตร,  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

  



 125 

อัจฉรา  สุขารมณ.  2543.  รวมบทความทางวิชาการ (เลม 2) อีคิว: จากแนวคิด สูการปฏิบัต.ิ  
กรุงเทพมหานคร: DESKTOP. 

 
อัญชลี  ศิลาเกษ, กัลยา  อันชืน่ และ วัชราภรณ  ลือไธสงค. 2539.  ลักษณะความสัมพนัธใน 

ครอบครัวท่ีสงเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมในเขตเมืองอุบลราชธานี.   
กรุงเทพมหานคร: กรมสุขภาพจิต, กระทรวงสาธารณสุข. 

 
อุษณีย  โพธิสุข.  2542.  E.Q. ปญญานําของมนุษยชาต.ิ  กรุงเทพมหานคร: แฟมมิล่ีไดเรค. 
 
Anonymous. 2001a  Components of Emotional Intelligence. Emotional Intelligence (online).  
  Available: http//www.greensystemscom.au/SLAM%20Presentation/Sld011.html. 
 
  . 2001b  Women Work Better with Other, Men Deal Better with Stress. EQ and Gender 
  (online). Available: http//sq.4mg.com/EQ-Gender.html. 
 
Bar-On, R. 2001.  The Bar-On Emotional Quotient Inventory (online).  Available:  
  http//eqi.mhs. com/about.html.  
 
Dulewicz, V. and M. Kiggs.  2000.  The Effect of Biblically Based Peer Counselor Training on  
  Emotional Intelligence.  Dissertation Abstracts International.  61: 549-A.   
 
Gibbs, N.  1995.  The EQ Factor.  Time Magerzine.  9(10): 24 – 31. 
  
Goleman, D.  1998.  Working with Emotional Intelligence.  London: Bloobury Publishing. 
 
Heller, K.  1986.  Component Social Support Process: Comment and Integration.  Journal of  
  Consultation and Clinical Psychology.  54(2): 466-470. 
 
House, J. S.  1981.  Work Stress and Social Support.  Reading, Massachusetts: Addison- 
  Wesley. 



 126 

Mayer, J. D. and P. Salovey.  1997.  What is Emotional Intelligence?.  In P.Salovey and D.J.  
 Sluyter. (eds).  Emotional Development and Emotional Intelligence.  New York: 
 Basic Books. 
 
Schaefer, C.,  J.C.Coyne and R.S. Lazarus. 1981.  The Health-Related Function of Social Support.  
  Journal of Behavior Medicine.  4(12): 381-406. 
 
Schutte, N.S.  1998.  Development and Validation of a Measure of Emotional Intelligence.  

Journal of Personal and Individual Difference.  25(8): 167-177. 
 
Stewart, G.L.  1989.  Social Support as Coping Assistance.  Journal of Consulting and Clinical  

Psychology.  54(4): 416 – 168. 
 
Sutarso, P.  1999.  Gender differences on the Emotional Intelligence Inventory (EQ-I).  

Digital Dissertation (online).  Available: http//www.lib.umi.com/dissertations  
  /fullcit/9935579. 
 
Weisinger, H.  1998.  Emotional Intelligence at Work: The Untapped Edge for Success.   
  San Fancisco: Jossey-bass Publiser. 
 
Weiss, R. 1974.  The Provission of  Social Relationship. Doing into Other.  New Jersey:  
  Prentice-Hall.  
 
Well, D., J. Torrie, and L. Prindle.  2000.  Education Information with the Personal Touch,  
  Exploring Emotional Intelligence Correlates in Selected Populations of College  
  Students (online).  Available: http//ericir.syr.e…/fastweb? Getdoc+ericdb2+ericdb+  
  1054340+11 +wAAA+% 28emotional%26intelligence%2. 
 
 


