
 

 

(1) 

 

สารบาญ 
 

หนา 
 
สารบาญตาราง (3) 
 
สารบาญภาพ  (5) 
 
บทที่ 1  บทนํา 1 
   ความสําคัญของปญหา  1 
            วัตถุประสงคของการวิจยั 4 
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 4 
           ขอบเขตของการวิจัย 4 
  ตัวแปรที่ใชในการวจิัย 4 
  นิยามศัพทปฏิบัติการ 6 
บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 11 
          แนวคดิเกีย่วกบัเชาวนอารมณ  11 
           แนวคดิเกีย่วกบัวัยรุน  35 
          แนวคดิเกีย่วกบัปจจัยครอบครวั      38 
                  แนวคดิเกีย่วกบัการสนับสนุนทางสังคม 47          
  งานวิจยัที่เกีย่วของ 56 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย 65  
  สมมติฐานในการวิจยั 66 
บทที่ 3  วิธีการวิจัย   67 
           ประชากรและกลุมตัวอยาง  67                              
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 69
  การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 75 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 77 
        สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล                         77 
   
 



 

 

(2) 

 

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
 

บทที่ 4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ 78
            ผลการวิจัย 78 
  ขอวิจารณ 102 
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ   111 
  สรุปผลการวิจัย 112 
  ขอเสนอแนะ 115 
    
เอกสารและสิ่งอางอิง 118 
 
ภาคผนวก  127 
     
 
 
                 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

(3) 

 

สารบาญตาราง 
 
ตารางที่               หนา 
 
 1      จํานวนนักเรียนและจํานวนกลุมตัวอยางนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
   ในแตละระดบัชั้น 68 
 
 2 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย จําแนกตามปจจยั 
   สวนบุคคล 79 
 
 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 84 
 
 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความสัมพันธระหวางสมาชิกใน  
  ครอบครัวของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย 84
   
 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการสนับสนุนทางสังคมของบิดา  
   ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 85 
 
 6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการสนับสนุนทางสังคมของมารดา  
   ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 85 
 
 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการสนับสนุนทางสังคมของครู  
   ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 86 
 
 8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัเชาวนอารมณของนักเรยีน 
   มัธยมศกึษาตอนปลาย 86 
  
 9 ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและ 
  การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 90 
 



 

 

(4) 

 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่               หนา 
 
 10 ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและ 
  การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากตัด  
  ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจากมารดา ดานความรู ขอมูล ขาวสาร 
  และดานสิ่งของหรือบริการออกไป 91 
 
 11 การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพล 
  ตอเชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 92 
 
 12 การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพล 
  ตอเชาวนอารมณดานการตระหนกัรูจักตนเองของนักเรยีนมัธยมศกึษา 
   ตอนปลาย 94
   
 13 การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพล 
  ตอเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 95 
 
 14 การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพล 
  ตอเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  96 
 
 15 การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพล 
  ตอเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษา 
   ตอนปลาย 98 
 
 16 การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพล 
  ตอเชาวนอารมณดานการมทีักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 99 
  
 17 สรุปผลตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณของนกัเรียนมัธยมศกึษา 
  ตอนปลาย 101 
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สารบาญภาพ 
 
ภาพที ่    หนา 
      
   1                 กรอบแนวคิดในการวิจัย 65  
 
      
 


