
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ืองนี้เกี่ยวกับอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการ
สนับสนุนทางสังคมที่มีตอเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิ
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับเชาวนอารมณของนักเรยีนมัธยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม และศึกษาอิทธิพลของปจจัย
สวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม ที่มีตอเชาวนอารมณของนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยม
ฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 283 คน  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิตามสัดสวน 
(Proportional Stratified Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากการรวบรวมแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ แบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล จํานวน 9 ขอ  
แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูจํานวน 27 ขอ แบบสอบถามความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวจํานวน  39 ขอ  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมจํานวน 72 ขอ และแบบสอบถาม
วัดเชาวนอารมณจํานวน  78  ขอ 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน  
283 ชุด  เปนแหลงขอมูลที่ใชในการวิเคราะหจากนั้นทําการวิเคราะหตามกระบวนการทางสถิติ 
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โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 73.5)  
เปนลูกคนแรกจากพีน่องทั้งหมด (รอยละ 48.8) มีจํานวนพี่นองเฉลี่ยเทากับ 3 คน มผีลการเรียน
เฉลี่ยอยูระหวาง 2.01-3.00 (รอยละ 61.5) เรียนสายศิลปศาสตร (รอยละ 56.9) ไมมีโรคประจําตัว     
(รอยละ 90.1) ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา คือ ประถมศึกษา (รอยละ 61.1) ระดับการศึกษาสูงสุด
ของมารดา คือ ประถมศึกษา (รอยละ 72.1) บิดาและมารดามีรายไดรวมอยูระหวาง 5,001-10,000 
บาทตอเดือน (รอยละ 39.2) และปจจุบนัครอบครัวมีรายไดเพยีงพอกับรายจาย (รอยละ 61.5) 
 
 2.  ขอมูลปจจัยเกีย่วกับครอบครัว   
 
  2.1  ดานการอบรมเลี้ยงดู ประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนอยูในระดบั 
สูง (คาเฉลี่ยเทากับ 4.12)  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลอยูในระดับ สูง (คาเฉลี่ยเทากับ3.77)  และ
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.63)   
 
  2.2  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  ประกอบดวย ความสัมพันธระหวาง
บิดากับมารดามีความสัมพันธอยูในระดับด ี(คาเฉลี่ยเทากบั 3.87)  ความสัมพันธระหวางบิดากับ
นักเรียนมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.59)  และความสัมพนัธระหวาง
มารดากับนักเรียนมีความสมัพันธอยูในระดับดี  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.81) 
 
 3.  ขอมูลเกี่ยวกบัการสนับสนุนทางสังคม  ประกอบดวย   
 
  3.1 การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา ประกอบดวย  การสนับสนุนดานอารมณอยูใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.81)  การสนับสนุนดานความรู ขอมูล ขาวสาร อยูในระดบัปานกลาง  
(คาเฉลี่ยเทากบั3.59) และการสนับสนุนดานสิ่งของ หรือบริการ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 
3.83) 
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  3.2  การสนับสนุนทางสังคมจากมารดา ประกอบดวย  การสนับสนุนดานอารมณอยูใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.06) การสนับสนุนดานความรู ขอมูล ขาวสาร อยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ย 
เทากับ 3.82) และการสนับสนุนดานสิ่งของ หรือบริการ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.00) 
 
  3.3  การสนับสนุนทางสังคมจากครู ประกอบดวย  การสนับสนุนดานอารมณ อยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.60)  การสนับสนุนดานความรู ขอมูล ขาวสาร อยูในระดับ 
ปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.66) และการสนับสนุนดานสิ่งของ หรือบริการ อยูในระดับปานกลาง  
(คาเฉลี่ยเทากบั 3.40) 
 
 4.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีเชาวนอารมณโดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ยเทากับ  
3.80) และเมื่อแยกพิจารณาในแตละดานพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีเชาวนอารมณดาน 
การตระหนกัรูจักตนเอง การควบคุมตนเอง การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และการมีทกัษะทางสังคม 
อยูในระดับสูง (คาเฉลี่ยเทากบั 3.85  3.83  3.80 และ 3.76 ตามลําดับ) สวนเชาวนอารมณดานการ 
สรางแรงจูงใจของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.36) 
 
 5.  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมกัน
ทํานายเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนฐานบนิกําแพงแสน จังหวดันครปฐม
พบวา  
 
  5.1  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร  การสนับสนุนทางสังคม
จากมารดาดานอารมณ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร และการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผล สามารถรวมกันพยากรณ เชาวนอารมณโดยรวมของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย
ไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณโดยรวมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ 51.8  และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ .725    
 
  5.2  การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ   การสนับสนุนทางสังคมจากครู
ดานความรูขอมูลขาวสาร และ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร สามารถ
รวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการตระหนักรูจกัตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการตระหนกั
รูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ  50.7 และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุ
เทากับ .715   
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  5.3  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร  การสนับสนุนทางสังคม
จากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร  การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ และการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวน
อารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 48.5 และมคีาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธพหุเทากับ .701 
 
  5.4  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางสังคม
จากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ และ การอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวน
อารมณดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 48.5 และมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ  .701 
 
  5.5  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางสังคม
จากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ การสนับสนุน
ทางสังคมจากบิดาดานอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล สามารถรวมกันพยากรณเชาวน
อารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ 43.0 และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ .644 
 
  5.6  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร การสนับสนุนทางสังคม
จากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร  การสนบัสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ และการสนบัสนุน 
ทางสังคมจากครูดานอารมณ สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณ
เชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไดรอยละ 44.8  และมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ .675 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
  ผูวิจัยขอเสนอแนะขอคิดเหน็ที่ไดจากผลการวิจยั ดังนี ้
  
 1. การพัฒนาเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
  จากผลการวิจยัพบวา เชาวนอารมณโดยรวมและรายดานของนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายอยูในระดับสูง ยกเวนเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นบุคคล
ที่เกี่ยวของไมวาจะเปนบิดา มารดา หรือครู ควรใหความสําคัญในการพัฒนาเชาวนอารมณดานการ
สรางแรงจูงใจของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเปนอนัดับแรก ดวยการกระตุนใหนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายไดคดิ มีการวางแผนชีวิต สรางเปาหมายใหกับตนเอง รวมทั้งมองโลกในแงด ี
กระตุนใหนกัเรียนคิดและทําสิ่งดี ๆ ใหกับตัวเอง ใหรูจักการยอมรับวามนุษยทกุคนมขีอบกพรอง
และทําผิดพลาดไดทั้งนัน้ ถาพบขอบกพรองของตนเองกค็วรแกไข ใหกําลังใจนกัเรียนในการเรียน
หรือการปฏิบัติงานอื่น ๆ  ฝกใหมองหาประโยชนจากอปุสรรคเพื่อสรางความรูสึกที่ดี ๆ สามารถทํา
กิจกรรมอืน่ของชีวิตและเปนพลังใหเกิดสิ่งดี ๆ ตอไป แนะนาํรายการโทรทัศน การใชส่ือเทคโนโลยี
ในการแสวงหาความรู การเขาชมงานมหกรรมนิทรรศการวิชาการทั้งระดับทองถ่ินและระดับ 
ประเทศ และการเขาชมสถานที่สําคัญทางวัฒนธรรม เปนตน ไมวาจะโดยการที่ผูเกีย่วของกระทํา
ใหดูเปนแบบอยางหรือแนะนําดวยการสอน หรือการพูด การกระตุนจากหลายฝาย และหลายวิธีจะ
สงเสริมใหนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายมีเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจสูงขึน้ 
 
 2. บทบาทของบิดา 
 
  จากผลการวิจยัพบวา การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความร ู ขอมูล ขาวสาร สามารถ
อธิบายเชาวนอารมณโดยรวมและในทกุดานยอยของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายได ดังนั้น บดิา ควร
ตระหนักรูถึงบทบาทของตนเองในเรื่องการเปนผูใหขอมูล ความรู ขาวสาร แกลูก และจากผลการวิจยั
พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูล ขาวสาร อยูในระดบัปานกลาง บดิาจึงควรพัฒนา
ตนเองใหเปนผูมีความรูโดยการหมัน่หาความรูใสตัว เพือ่เสรมิสรางสติปญญาและสมอง นาํสิ่งเหลานี้มา
พัฒนาชีวติตนเอง และครอบครัว สามารถพูดคุยหรือถายทอดความรูที่มีทาํใหบตุรเชือ่ถือศรัทธา ยอมรับ
ในบดิาของตนเองได ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาเชาวนอารมณของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายตอไป 
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  ในอกีประเดน็หนึ่ง การสนบัสนุนทางสังคมจากบดิาดานอารมณสามารถอธิบายเชาวน
อารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนได ดังนั้นบดิาอาจตองเพิ่มบทบาทของการเปนผูรับฟง ให
กําลังใจ แสดงความรัก ความเหน็อกเห็นใจ และพรอมจะชวยเหลือ เกือ้หนุนจติใจของบตุร ซ่ึงจะทาํ
ใหนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายมีเชาวนอารมณที่สูงขึน้ 
 
 3. บทบาทของมารดา 
 
  จากผลการวจิยัพบวา การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณสามารถอธิบาย
เชาวนอารมณโดยรวมและในทุกดานยอยของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายได ดังนั้นมารดาควร
ตองตระหนกัในบทบาทเพือ่หนาที่ของตนเองที่จะตองแสดงออกถึงการเปนผูใหความรัก ให
กําลังใจ รับฟง ใหการดแูลเอาใจใส แสดงความรักความผกูพัน และยอมรับในความเปนตัวของ
ตัวเองของบุตร ส่ิงที่มารดาไดกระทําเหลานี้จะเปนพื้นฐานตอการสรางความรัก ความผูกพันให
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายยอมรับตนเองและผูอ่ืน มองโลกในแงด ีมีเปาหมายในชีวิต อันจะ
เปนพื้นฐานตอการพัฒนาเชาวนอารมณตอไป 
 
  นอกจากนี้ มารดาควรใหการสนับสนุนทางสังคมดานความรู ขอมูล ขาวสาร และดาน
ส่ิงของหรือบริการดวย เนื่องจากตัวแปรอสิระทั้งสองตัวดังกลาวถูกตดัทิ้งไปตั้งแตแรก หากไมถูก
ตัดทิ้งไปผูวิจยัคอนขางมั่นใจวาตัวแปรอิสระทั้งสองตัวดังกลาวจะสามารถอธิบายเชาวนอารมณ
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายไดอยางแนนอน 
 
 4. บทบาทของครู 
 
  จากผลการวิจยัพบวา การสนับสนุนทางสังคมของครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร 
สามารถอธิบายเชาวนอารมณโดยรวมและในทกุดานยอยของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายได 
ดังนั้นครูซ่ึงมีหนาที่หลักในการถายทอดใหความรูแกนกัเรียนอยูแลว จึงควรจะตองตระหนกัใน
บทบาทหนาทีข่องตนเองยิ่งขึ้น และจากการวิจัยพบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู 
ขอมูล ขาวสาร อยูในระดับปานกลาง ครูจึงตองพฒันาตนเองใหเปนผูมีความรู สนใจ ใฝหาความรู 
ทันตอเหตกุารณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ขอมูลเหลานี้จะเปนแหลงขอมูลที่ครูสามารถนําไปถายทอดใหกับ
นักเรียน รวมถึงหากครูใหความรูที่เปนการสงเสริมจริยธรรมและจิตสํานึกใหแกนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายไดดวย จะมีสวนสงเสริมการพัฒนาเชาวนอารมณของนักเรยีนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
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 5. การอบรมเลี้ยงด ู
 
  จากผลการวิจยัพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล สามารถอธิบายเชาวนอารมณ
โดยรวมและดานการควบคุมตนเอง การสรางแรงจูงใจและการเขาใจความรูของผูอ่ืนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได ดงันั้นวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาควรใชในการเลี้ยงลูกคือ การอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผล โดยบิดามารดาควรอธิบายเหตุผลใหแกนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายใน
ขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําหรือลงโทษนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจาก 
นั้นบิดามารดาที่ใชวิธีการนีย้งัใหรางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทาํของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาจะปฏิบตัิตามเหตุผลของตนเอง 
 
 6. เพื่อใหเกิดผลตอการพัฒนาเชาวนอารมณของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายสูงสุด ควร
ที่บิดา มารดา และครูตองใหความรวมมือกนัเพื่อสงเสริมเชาวนอารมณของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 
  1. ควรศึกษาวิจยัถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอเชาวนอารมณของนักเรยีนมัธยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม เพื่อนาํไปสูการพัฒนาและปรับปรุง
เชาวนอารมณของนักเรียนใหดียิ่งขึน้ เชน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา เปนตน 
 
 2. ควรศึกษาเชาวนอารมณในทกุชวงระยะวยัรุนใหชัดเจนยิง่ขึ้น และใชกลุมตัวอยางอื่นๆ 
เชน นักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโรงเรียนเอกชน กลุมนักเรยีนระดับอาชวีศกึษาหรือระดบั 
อุดมศึกษา เปนตน และควรขยายผลการศกึษากับกลุมตัวอยางอื่น ๆ เพื่อใหขอมูลนาเชื่อถือและ
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 3. การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัในอําเภอกําแพงแสน จังหวดันครปฐม เพยีงแหงเดยีว 
การศึกษาครั้งตอไป ควรมีการเปรียบเทียบเชาวนอารมณของนกัเรียนทีอ่ยูในเขตเมืองหรือใน 
แหลงชุมชนแออัด เพื่อใหทราบขอมูลดานเชาวนอารมณที่มีความแตกตางกัน  


