
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
  ผลการศกึษาเรื่อง “อิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล ปจจยัเกีย่วกบัครอบครวัและการ สนบัสนุน
ทางสังคม ที่มตีอเชาวนอารมณของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน 
จังหวดันครปฐม” แบงออกเปน 5 ตอน  ดงันี้ 
 
 ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคล 
 
  ตอนที่  2  ปจจัยเกีย่วกับครอบครัว 
          2.1  การอบรมเลี้ยงด ู
          2.2  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 
  ตอนที่  3  การสนับสนุนทางสังคม 
 
  ตอนที่  4  เชาวนอารมณ 
 
 ตอนที่  5  การทดสอบสมมติฐาน 
 
ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล 
 
 ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนในที่นี้ศกึษาเรื่อง เพศ ลําดับการเกิด จํานวนบุตรในครอบครัว  
ผลการเรียน  สายการเรียน สุขภาพดานรางกาย ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา   
และรายไดรวมของบิดาและมารดา ผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามปจจยัสวนบุคคล 
        (n = 283) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
 ชาย              75  26.5 
 หญิง       208  73.5 
  
ลําดับการเกิด 
 คนที่ 1       138  48.8 
 คนที่ 2            76  26.9  
 คนที่ 3            40  14.1 
 คนที่ 4              14    4.9 
  คนที่ 5         11    3.9 
 คนที่ 6           3    1.1 
 คนที่ 7           1     0.3  
 คนที่ 8           -      - 
 คนที่ 9           -      - 
 คนที่ 10          -      - 
 
จํานวนพี่นอง (รวมตัวนักเรียนดวย) 
 1  คน           28      9.9  
 2  คน       102  36.0 
 3  คน           94  33.2 
 4  คน            36  12.7 
 
จํานวนพี่นอง (รวมตัวนักเรียนดวย) (ตอ) 
 คนที่ 5       4.9  4.9 
 คนที่ 6       1.8  1.8  
 คนที่ 7       0.7  0.7 
 คนที่ 8       0.4  0.4  
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ตารางที่ 2   (ตอ)  
        (n = 283) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน)          รอยละ 
 คนที่ 9         -    -  
 คนที่ 10       0.4  0.4 
  
จํานวนพี่นองเฉลี่ย = 2.79 คน   (S.D. = 1.26) 
จํานวนพี่นองต่ําสุด  1 คน    
จํานวนพี่นองสูงสุด 10  คน   
 
การเรียน (คะแนนเฉลี่ยสะสม) 
 ไมเกิน 2.00        25    8.8 
 2.01 - 3.00      174  61.5 
 มากกวา 3.00          84    29.7 
ผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ  2.73  (S.D. = .53)  ผลการเรียนเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ  1.50   
ผลการเรียนเฉลี่ยสูงสุดเทากบั  3.94   
 
สายการเรียน 
 สายวิทยาศาสตร      122  43.1 
 สายศิลปศาสตร      161  56.9 
 

สุขภาพดานรางกาย 
 ไมมีโรคประจําตัว     255  90.1 
 มีโรคประจําตัว          28   9.9 
 

ระดับการศึกษาสูงสุดของบดิา 
 ประถมศึกษา      173  61.1 
 มัธยมศึกษาตอนตน         49  17.3 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย        27      9.6 
 อนุปริญญา          23      8.1 
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ตารางที่ 2   (ตอ)  

        (n = 283) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
 ปริญญาตรี          10      3.5 
 ปริญญาโท             1    0.4 
 ปริญญาเอก            -      - 
 

ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
 ประถมศึกษา      204  72.1 
 มัธยมศึกษาตอนตน         26     9.2 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย        25     8.8 
 อนุปริญญา          15     5.3 
 ปริญญาตรี          12     4.2 
 ปริญญาโท            1   0.4 
 ปริญญาเอก            -    - 
 
รายไดรวมของบิดามารดา 
 ไมเกิน 5,000 บาท       53  18.7 
 5,001 - 10,000 บาท     111  39.2 
 10,001 - 15,000 บาท       35  12.4 
 มากกวา 15,000 บาท       84  29.7 
 X =  14,683.89 บาท  S.D. = 14,079.47   Min = 4,000 บาท   Max = 100,000 บาท   
 
การมีรายไดเพยีงพอกับรายจาย 
 เพียงพอ       174  61.5 
 ไมเพียงพอ      109  38.5 
 
 เพศ   
 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 
73.5 และเพศชายคิดเปนรอยละ 26.5  
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 ลําดับการเกิด 
 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเกือบคร่ึง เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ 
48.8 รองลงมาเปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 26.9 เปนบุตรคนที่ 3 คิดเปนรอยละ 14.1 และเปนบุตร 
คนที่ 4 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 10.2 
 
 จํานวนพี่นอง 
 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพี่นอง (รวมตัวนักเรียนดวย)  เฉลี่ย
ประมาณ 3 คน โดยสวนมากมี 2 คน คิดเปนรอยละ 36.0 รองลงมา มีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 
33.2  มีพี่นอง 4  คนขึ้นไป คดิเปนรอยละ  20.9 และไมมพีี่นอง คิดเปนรอยละ 9.9 
 
 ผลการเรียน 
 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (คะแนนสะสม) เฉลี่ย เทากับ 2.73 โดย
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนมากมีผลการเรียนอยูระหวาง 2.01-3.00 คิดเปนรอยละ 61.5 
รองลงมามีผลการเรียนมากกวา 3.00 คิดเปน รอยละ 29.7 และมีผลการเรียนไมเกิน 2.00 คิดเปน 
รอยละ 8.8 
 
 สายการเรียน 
 
 ผลการศกึษาพบวา นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายสวนใหญศึกษาสายศิลปศาสตรคดิเปน 
รอยละ 56.9  และที่เหลือศึกษาสายวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 43.1 
 
 สุขภาพดานรางกาย 
 
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญไมมีโรคประจําตัว คดิเปน 
รอยละ 90.1 และนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีโรคประจําตัว มเีพยีงรอยละ 9.9 
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  ระดับการศึกษาสูงสุดของบดิา 
 
 ผลการศึกษาพบวา บิดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมรีะดับการศึกษา 
สูงสุดอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 61.1 รองลงมามีระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 17.3 มีระดบัการศกึษาสูงสุดอยูในระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย 
รอยละ 9.5 มีระดบัการศกึษาสูงสุดอยูในระดับอนุปริญญา รอยละ 8.1 มีระดับการศึกษาสูงสุด อยูใน
ระดับปริญญาตรี รอยละ 3.5 และมีระดับการศึกษาสูงสดุอยูในระดับปรญิญาโท รอยละ .4  ตามลําดบั  
สวนระดับการศึกษาสูงสุด ระดับปริญญาเอก ไมม ี
 
 ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
 
 ผลการศกึษาพบวา มารดาของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีระดบัการศกึษา 
สูงสุดอยูในระดับประถมศกึษา คิดเปนรอยละ 72.1รองลงมามีระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 9.2, มีระดบัการศกึษาสูงสุดอยูในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
รอยละ 8.8, มีระดบัการศกึษาสูงสุดอยูในระดับอนุปริญญา รอยละ 5.3, มีระดับการศึกษาสูงสุด 
อยูในระดับปรญิญาตรี รอยละ 4.2 และมีระดับการศกึษาสูงสุดอยูในระดับปริญญาโท รอยละ .4  
ตามลําดับ สวนระดับการศกึษาสูงสุดระดบัปริญญาเอก ไมมี 
  
 รายไดรวมของบิดามารดา 
 
 ผลการศึกษาพบวา บิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีรายไดรวมเฉลี่ยเทากับ 
14,683.89 บาท โดยสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 5,001-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 39.2  รองลงมา 
มีรายได มากกวา 15,000 บาท  คิดเปนรอยละ 29.7, มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 18.7 
และม ีรายได10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 12.4  ตามลําดับ 
 
 การมีรายไดเพยีงพอกับรายจาย 
 
 ผลการศึกษาพบวา สวนใหญครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีรายไดเพยีงพอ 
กับรายจาย คิดเปน รอยละ 61.5 สวนที่เหลือครอบครัวของนักเรียนมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
คิดเปนรอยละ 38.5 
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ตอนที่ 2  ปจจัยเก่ียวกับครอบครัว 

 
 การอบรมเลี้ยงด ู 
 
ตารางที่ 3   คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนมัธยมศึกษา  
  ตอนปลาย 
  
การอบรมเลี้ยงดู X  S.D. ระดับ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 4.12 .65 มาก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล 3.77 .65 มาก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ 2.63 .73 ปานกลาง 
 
 จากตารางที ่3 พบวานกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 
และการอบรม เล้ียงดูแบบใชเหตุผล ในระดับมาก  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.12 และ 3.77 ตามลําดับ)
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ ควบคุมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย  
เทากับ 2.63) 
 
 ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัว 
 
ตารางที่ 4   คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
  ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัว X  S.D. ระดับ 
ความสัมพันธระหวางบดิากบัมารดา 3.87 .78 ดี 
ความสัมพันธระหวางบดิากบันักเรียน 3.59 .64 ปานกลาง 
ความสัมพันธระหวางมารดากับนักเรยีน 3.81 .67 ดี 
 
 จากตารางที่ 4 พบวา ความสมัพันธระหวางบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ความสัมพันธระหวางมารดากบัของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธกันอยูในระดับดี 
(คาเฉลี่ยเทากบั 3.87 และ 3.81 ตามลําดับ) แตความสัมพนัธระหวางบดิากับนักเรยีนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.59) 
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ตอนที่ 3  การสนับสนุนทางสังคม 
 
 การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา 
 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของบิดาของ 
      นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
การสนับสนุนทางสังคมของบิดา X  S.D. ระดับ 
ดานอารมณ 3.81 .77 มาก 
ดานความรู ขอมูล ขาวสาร  3.59 .80 ปานกลาง 
ดานสิ่งของ หรือบริการ 3.83 .80 มาก 
 
 จากตารางที่ 5 พบวานกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
ทางดานอารมณและดานสิ่งของหรือบริการอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.81 และ 3.83 ตามลําดับ) แต
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูลขาวสารอยู
ในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 3.59)  
 
 การสนับสนุนทางสังคมจากมารดา 
 
ตารางที่ 6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของมารดาของ 
      นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
การสนับสนุนทางสังคมของมารดา X  S.D. ระดับ 
ดานอารมณ 4.06 .72 มาก 
ดานความรู ขอมูล ขาวสาร  3.82 .75 มาก 
ดานสิ่งของ หรือบริการ 4.00 .77 มาก 
 
 จากตารางที่ 6 พบวานกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับ การสนับสนุนทางสังคมจาก
มารดาทางดานอารมณ ดานความรูขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการอยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 4.06  3.82 และ 4.00 ตามลําดับ) 
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 การสนับสนุนทางสังคมจากครู 
 
ตารางที่ 7   คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของครู 
      ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

การสนับสนุนทางสังคมของครู X  S.D. ระดับ 
ดานอารมณ 3.60 .65 ปานกลาง 
ดานความรู ขอมูล ขาวสาร  3.66 .69 ปานกลาง 
ดานสิ่งของ หรือบริการ 3.40 .77 ปานกลาง 
 

 จากตารางที ่7 พบวานกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคร ู  
แตละดานคือการสนับสนุนทางสังคมจากครูทางดานอารมณ ดานความรู ขอมูลขาวสาร และ 
ดานสิ่งของหรือบริการอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.60  3.66 และ 3.40) 
 

ตอนที่ 4  เชาวนอารมณ 
 

 จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา ระดับเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยรวม 
อยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ย 3.80 และเมื่อแยกพจิารณาในแตละดานพบวา นกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
มีเชาวนอารมณดานการตระหนัก รูจกัตนเอง การควบคมุตนเอง การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และ
การมีทักษะทางสังคม อยูในระดับสูง (มีคาเฉล่ีย 3.85  3.83  3.80 และ 3.76  ตามลําดับ) สวน
เชาวนอารมณทางดานการสรางแรงจูงใจของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายอยูในระดับปานกลาง  
(มีคาเฉลี่ย 3.36) 
 

ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

เชาวนอารมณ X  S.D. ระดับ 
การตระหนกัรูจักตนเอง 3.85 .62 สูง 
การควบคุมตนเอง 3.83 .62 สูง 
การสรางแรงจูงใจ 3.36 .55 ปานกลาง 
การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 3.80 .63 สูง 
การมีทักษะทางสังคม 3.76 .54 สูง 
โดยรวม 3.80 .56 สูง 
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ตอนที่ 5  การทดสอบสมมตฐิาน 
 
 สมมติฐาน  ปจจยัสวนบุคคล ปจจยัเกีย่วกบัครอบครวั และการสนบัสนุนทางสังคม สามารถ
รวมกันทํานายเชาวนอารมณของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
จังหวดันครปฐม 
 
 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานในครั้งนี้ ผูวิจัยใชวธีิวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน 
(Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  ทั้งนี้เพื่อหาปจจัยที่สามารถรวมกันทํานายเชาวอารมณ 
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนมธัยมฐานบินกําแพงแสน จังหวดันครปฐม โดยท่ีปจจยั  
ดังกลาวประกอบดวย  ปจจยัสวนบุคคลไดแก เพศ ลําดับการเกิด ผลการเรียน สายการเรียน สุขภาพ
ดานรางกาย ระดบัการศกึษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา และรายไดรวมของบดิาและมารดา 
ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดู ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุม และความสัมพันธระหวางสมาชกิใน 
ครอบครัว ไดแก  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา ความสัมพันธระหวางบิดากับนักเรียน และ
ความสัมพันธระหวางมารดากับนักเรยีน สวนปจจยัการสนับสนุนทางสังคมไดแก การสนับสนุน
ทางสังคมจากบิดา มารดา และครู แบงเปน 3 ดาน ไดแก การสนับสนนุทางดานอารมณ ดานความรู 
ขอมูล ขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการโดยการวเิคราะหแบงเปน 2 ประเด็นหลักดังนี้   
 
 1.  การตรวจสอบขอกําหนด (Assumption) ของการวิเคราะหถดถอยทีว่าตัวแปรอิสระทุกตวั
จะตองไมมีความสัมพันธกันสูงเกิน .80  โดยทดสอบความสัมพันธระหวางตวัแปร  ซ่ึงไดแก  ปจจยั
สวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม เพื่อดูวา ตวัแปรอสิระ เหลานั้นมี
ความสัมพันธกันสูงเกิน .80 หรือไม เพราะถาตัวแปรอิสระตาง ๆ ไมเปนอิสระตอกันแลว จะทําใหแยก
อิทธิพลของตัวแปรหนึ่งออกจากอีกตัวแปรหนึ่งไมไดเกิดปญหา ที่เรียกวา “Multicollinearity  
Problem” ขึ้นไดและจะทําใหไมสามารถใชเทคนิคการวิเคราะห ดังกลาวได  ซ่ึงถาเกดิปญหานี้ขึ้น
เราจะตองแกไขดวยการตัดตวัแปรอิสระทีม่ีความสัมพันธกัน สูงออกไป (สุชาติ, 2540)  
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 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยใชสัญลักษณ และอักษรยอในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
  
 EM  เชาวนอารมณ  (Emotional  Quotient)  
 SA    การตระหนกัตนเอง  (Self-Awareness) 
 SR    การควบคุมตนเอง  (Self-Regulation) 
 SM   การสรางแรงจูงใจ  (Self-Motivation) 
 Em   การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  (Empathy) 
 SS   การมีทักษะทางสังคม  (Social  Skills) 
  SEX  เพศ      
 ORD ลําดับการเกิด      
 GRA ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยสะสม) 
 SCI สายการเรียน   
 NOD สุขภาพดานรางกาย   
 EDF ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา   
 EDM ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา   
  RFM รายไดรวมของบิดามารดา   
 TL  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน   
 TR  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล   
 TC  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ   
 LFM ความสัมพันธระหวางบดิากบัมารดา 
 LFS ความสัมพันธระหวางบดิากบันักเรียน   
 LMS ความสัมพันธระหวางมารดากับนักเรยีน   
 SFE การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานอารมณ   
 SFK การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูล ขาวสาร  
 SFP การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานสิ่งของหรือบริการ 
 SME การสนับสนุนทางสงัคมจากมารดาดานอารมณ   
 SMK การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานความรู ขอมูล ขาวสาร 
 SMP การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานสิ่งของหรือบริการ   
 STE การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานอารมณ   
 STK การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร 
 STP การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานสิ่งของหรือบริการ   
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 t  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  t-test 
 Sig. ระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 R  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพห ุ
 R2  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
 R2adj คาสัมประสิทธิ์การพยากรณเมื่อปรับแลว 
 Beta  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 F Overall คาสถิติ F-test ของสมการพยากรณ 
 b  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 a  คาคงที่ของสมการพยากรณ 
 SEb ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ b  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 MAL ORD GRA SCI NOD EDF EDM RFM TL TR TC LFM LFS LMS SFE SFK SFP SME SMK SMP STE STK STP 

MAL  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

ORD  -.011  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

GRA  - .246*  - .037  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

SCI  - .102  - .002  .268*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

NOD .119  - .010  - .037  - .022  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

EDF  - .039  - .167  .152  .111  - .008  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

EDM  - .019  - .186 .114  - .044   .037  .607*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

RFM  - .009  - .010  .044  - .042 .035  .340*  .312*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

TL  - .071  - .148  .099 .024  - .039  .028  - .016  - .050  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

TR  - .024  - .150  .127  .072  - .032  .085  .051  .058  .732*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

TC  .163  .032  - .222*  - .162  .024  - .028  - .012  .027  - .366*  - .285*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

LFM  - .059  - .029  .040  .074  .022  - .041  - .058  - .038  .528*  .510*  - .408*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

LFS  - .083  - .071  .142  .104  - .079  .032  .043  .023  525*  .524*  - .289*  .585*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

LMS  - .113  - .160  .146 .121  - .092  .021  .030  .058  .647*  .603*  - .418*  .504*  .621*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

SFE  .005  - .073  .048  .041  .014  .039  .003  .035  .485*  .566*  - .096  .485*  .728*  .477  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

SFK  .022  - .139  .060  - .003  - .051  .082  .014  .044  .492*  .550*  - .059  .382*  .678*  .451  .767*  -  -  -  -  -  -  -  - 

SFP  - .014  - .068  .145  .072  .007  .036 .046  - .006  .508*  .542*  - .148  .488*  .732*  .545  .760  .758*  -  -  -  -  -  -  - 

SME  - .082  - .196  .144  .083  - .050  .130  .051  .108  .582*  .561*  - .233*  .407*  .496*  .760*  .530*  .460*  .543*  -  -  -  -  -  - 

SMK  - .045  - .154  .092  .007  .012  .118  .072  .092  .573*  .556*  - .176  .339*  .489*  .675*  .518*  .559*  .563*  .806*  -  -  -  -  - 

SMP  - .060  - .149  .127  .053  .005  .098  .055  .062  .533*  .546*  - .285*  .433*  .462*  .713*  .480*  .452*  .555*  .818*  .818*  -  -  -  - 

STE  .093  - .025  - .018  - .033  .101  - .003  - .016  .013  .327*  .370*  .039  .168  .313*  .286*  .420*  .426*  .407*  .380*  .462*  .393*  -  -  - 

STK  .026  - .178  .092  .040  - .037  .080  .052  .045  .385*  .389*  - .078  .190  .403*  .373*  .425*  .433*  .431*  .469*  .465*  .467* .711*  -  - 

STP  .134  - .090  - .069  - .105  .036  .101  .064  .056 .268*  .323*  .074  .130  .248*  .164  .387*  .437*  .319*  .276*  .396*  .278*  .686*  .651*  - 

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  หลังจากตัด 
                       ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานความรู ขอมูล  ขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการออกไป 
 

 MAL ORD GRA SCI NOD EDF EDM RFM TL TR TC LFM LFS LMS SFE SFK SFP SME STE STK STP 

MAL  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

ORD  -.011  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

GRA  - .246*  - .037  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

SCI  - .102  - .002  .268*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

NOD .119  - .010  - .037  - .022  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

EDF  - .039  - .167  .152  .111  - .008  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

EDM  - .019  - .186 .114  - .044   .037  .607*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

RFM  - .009  - .010  .044  - .042 .035  .340*  .312*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

TL  - .071  - .148  .099 .024  - .039  .028  - .016  - .050  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

TR  - .024  - .150  .127  .072  - .032  .085  .051  .058  .732*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

TC  .163  .032  - .222*  - .162  .024  - .028  - .012  .027  - .366*  - .285*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

LFM  - .059  - .029  .040  .074  .022  - .041  - .058  - .038  .528*  .510*  - .408*  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

LFS  - .083  - .071  .142  .104  - .079  .032  .043  .023  525*  .524*  - .289*  .585*  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

LMS  - .113  - .160  .146 .121  - .092  .021  .030  .058  .647*  .603*  - .418*  .504*  .621*  -  -  -  -  -  -  -  - 

SFE  .005  - .073  .048  .041  .014  .039  .003  .035  .485*  .566*  - .096  .485*  .728*  .477  -  -  -  -  -  -  - 

SFK  .022  - .139  .060  - .003  - .051  .082  .014  .044  .492*  .550*  - .059  .382*  .678*  .451  .767*  -  -  -  -  -  - 

SFP  - .014  - .068  .145  .072  .007  .036 .046  - .006  .508*  .542*  - .148  .488*  .732*  .545  .760  .758*  -  -  -  -  - 

SME  - .082  - .196  .144  .083  - .050  .130  .051  .108  .582*  .561*  - .233*  .407*  .496*  .760*  .530*  .460*  .543*  -  -  -  - 

STE  .093  - .025  - .018  - .033  .101  - .003  - .016  .013  .327*  .370*  .039  .168  .313*  .286*  .420*  .426*  .407*  .380*  -  -  - 

STK  .026  - .178  .092  .040  - .037  .080  .052  .045  .385*  .389*  - .078  .190  .403*  .373*  .425*  .433*  .431*  .469*  .711*  -  - 

STP  .134  - .090  - .069  - .105  .036  .101  .064  .056 .268*  .323*  .074  .130  .248*  .164  .387*  .437*  .319*  .276*  .686*  .651*  - 

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 9  ศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล  ปจจัยเกีย่วกับครอบครัว 
การสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาตวัแปรปจจยัสวนบุคคล ปจจัย
เกี่ยวกับครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกและเชิงลบกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยในการวิจัยคร้ังนี้  กําหนดใหตัวแปรอิสระจะตองไมมีคา
ความสัมพันธ กันสูงเกิน .80 (สุชาติ, 2540) ซ่ึงจากตารางที่ 9 พบวาตวัแปรอิสระคือการสนับสนุน
ทางสังคมจากมารดาดานความรูขอมูลขาวสาร (SMK) และการสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดาน
ส่ิงของหรือบริการ (SMP) มีคาความสัมพันธทางบวกถึง .806 กับ .818  ตามลําดับ ซ่ึงมีคาความสัมพันธ 
กันสูงเกิน .80  ดังนั้นผูวจิัยจงึไดตัดตวัแปรดังกลาวออกไป  พรอมกับหาความสัมพนัธของตัวแปร
อิสระที่เหลืออยู ผลดังแสดงในตารางที่ 10  แลวนําไปวิเคราะหการถดถอยพหแุบบขั้นตอนตอไป  
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
  

 2. การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอน   
 
   สมมติฐานที่ 1.1  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว  และการสนับสนุนทาง
สังคมที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยมฐาน
บินกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 
 
ตารางที่ 11  การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณ  
  โดยรวมของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย  

 
ตัวแปรพยากรณ b SE b Beta t Sig 

1. การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร .281 .040 .344 7.055 .000 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ .182 .041 .236 4.423 .000 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร .161 .036 .230 4.417 .000 
4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล .099 .047 .115 2.101 .036 
     คาคงที่ 1.087 .163    
R =  .725          R2 = .525                  R2 adj =.518             F Overall = 4.416               Sig. = .036                
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 จากตารางที่ 11 การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอ 
เชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
จังหวดันครปฐม  ดวยตัวแปรปจจัยสวนบคุคล  ปจจัยเกีย่วกับครอบครัว และการสนับสนุน 
ทางสังคม พบวา  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร (STK) การสนับสนุน  
ทางสังคมจากมารดาดานอารมณ (SME) การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร 
(SFK) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (TR)  สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณโดยรวม 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถ
รวมกัน พยากรณเชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 51.8   
(R2 adj = .518)  และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ .725 เมื่อนาํตัวแปรทั้ง 4  ตัว ที่สามารถ
รวมกันพยากรณ เชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมาเขียนเปนสมการจะได
สมการถดถอย ในรูปของคะแนนดิบดังนี ้
 
 EM       =      1.087+ .281(STK) +.182 (SME) + .161 (SFK) + .099 (TR) 
และสมการการวิเคราะหการถดถอยพหุในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี ้
 
 ZEM =     .344 (STK) + .236 (SME) + .230 (SFK) + .115 (TR) 
 
 จากสมการพยากรณเชาวนอารมณโดยรวมของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย พบวาตวัแปร 
ที่มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการทํานายเชาวนอารมณโดยรวมของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
ไดดีที่สุดคือ การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร รองลงมาคือ การสนับสนุน 
ทางสังคมจากมารดาดานอารมณ  การสนบัสนุนทางสังคมจากบิดาความรูขอมูลขาวสาร และการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ตามลําดับ 
 
 สมมติฐานที ่1.2  ปจจยัสวนบคุคล ปจจยัเกี่ยวกบัครอบครวั และการสนับสนุนทางสังคม ที่มี
อิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการตระหนักรูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
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ตารางที่ 12   การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณ  
    ดานการตระหนักรูจกัตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
ตัวแปรพยากรณ b SE b Beta t Sig. 

1.  การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ .318 .043 .371 7.414 .000 
2.  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร .308 .045 .340 6.898 .000 
3.  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร .135 .038 .174 3.540 .000 
      คาคงที่ .949 .172    
R = .715                R2 = .512                 R2 adj = .507                F Overall = 12.530         Sig. = .000            
 
        จากตารางที่ 12  การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอ 
เชาวนอารมณดานการตระหนักรูจักตนเอง ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบิน 
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม ดวยตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกีย่วกับครอบครัว และการ 
สนับสนุนทางสังคม พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ  (SME) การสนับสนุน 
ทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร (STK) และ การสนับสนุนทางสังคมจากบดิาดานความรู 
ขอมูลขาวสาร(SFK) สามารถรวมกนัพยากรณ เชาวนอารมณดานการตระหนกัรูจกัตนเองของนกัเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณ 
เชาวนอารมณดานการตระหนักรูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ 50.7  
(R2 adj =  .507) และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ  .715  เมื่อนําตัวแปรทั้ง 3 ตัว ที่สามารถ 
รวมกนัพยากรณเชาวนอารมณดานการตระหนกัรูจกัตนเองของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายมาเขยีน 
เปนสมการ จะไดสมการถดถอยในรูปของคะแนนดิบดังนี้ 
 
 SA    =    .949+ .318(SME) +.308 (STK) + .135 (SFK)  
 
และสมการการวิเคราะหการถดถอยพหุในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี ้
 
 ZSA    =     .371(SME) + .340 (STK) + .174 (SFK) 
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 จากสมการพยากรณเชาวนอารมณดานการตระหนกัรูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศกึษา
ตอนปลาย พบวา ตัวแปร ที่มคีาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการทํานายเชาวนอารมณดานการตระหนัก    
รูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดดีที่สุดคือ การสนับสนุนทางสังคมจากมารดา ดาน
อารมณ  รองลงมาคือ  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู  ขอมูล  ขาวสาร  และการ 
สนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร ตามลําดับ 
  
 สมมติฐานที่ 1.3  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทาง สังคมที่
มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการควบคมุตนเองของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียน
มัธยมฐานบินกําแพงแสน  จงัหวัดนครปฐม 
 
ตารางที่ 13   การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอ  
    เชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
ตัวแปรพยากรณ b SE b Beta t Sig. 
1.  การสนัสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูล  ขาวสาร .294 .046 .324 6.420 .000 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร .177 .042 .228 4.231 .000 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ .188 .047 .220 3.979 .000 
4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล .120 .054 .125 2.221 .027 
     คาคงที่ .905 .187    
R =  .701               R2 =  .492               R2 adj = .485             F Overall = 4.934               Sig. = .027                
 
       จากตารางที่ 13   การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณ ที่มอิีทธิพลตอ 
เชาวนอารมณดานการควบคมุตนเองของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบิน 
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ดวยตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกีย่วกับครอบครัวและการ 
สนับสนุนทางสังคม  พบวาการสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร (STK) การ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร (SFK)  การสนับสนุนทางสังคมจากมารดา
ดานอารมณ (SME) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล(TR)สามารถรวมกันพยากรณ 
เชาวนอารมณ ดานการ ควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนยัสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ 48.5 (R2 adj =  .485) และมคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ.701 
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เมื่อนําตัวแปรทั้ง 4 ตัว ที่สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มาเขียนเปนสมการ จะไดสมการถดถอยในรูปของคะแนนดิบดังนี ้
 
 SR     =      .905+ .294(STK) +.177 (SFK) + .188 (SME) + .120(TR) 
 
และสมการการวิเคราะหการถดถอยพหุในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี ้
 
 ZSR     =      .324(STK) + .228(SFK) + .220(SME) + .125(TR) 
 
 จากสมการพยากรณเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
พบวา ตวัแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการทํานายเชาวนอารมณดานการควบคมุตนเองของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดดีที่สุดคือ การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูล 
ขาวสาร รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร การสนับสนุน 
ทางสังคมจากมารดาดานอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ตามลําดับ                 
  
 สมมติฐานที่ 1.4  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม 
ที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
มัธยมฐานบินกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม 
 
ตารางที่ 14   การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณ  
   ดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ตัวแปรพยากรณ b SE b Beta t Sig. 
1.  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร .257 .040 .324 6.420 .000 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร .155 .037 .228 4.231 .000 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ .165 .041 .220 3.979 .000 
4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล .105 .047 .125 2.221 .027 
     คาคงที่ .792 .164    
R = .701               R2 = .492                R2 adj = .485              F Overall = 4.934               Sig. = .027                
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        จากตารางที่ 14  การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณ ที่มีอิทธิพลตอ 
เชาวนอารมณ ดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบิน 
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม  ดวยตัวแปรปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกีย่วกับครอบครัว และการ 
สนับสนุนทางสังคม พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร (STK)  การ 
สนับสนุน ทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร (SFK) การสนบัสนุน ทางสังคมจากมารดา 
ดานอารมณ (SME) และ การอบรมเลี้ยงดแูบบใชเหตุผล (TR) สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณ 
ดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณ ดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย  
ไดรอยละ 48.5 (R2 adj = .485) และมีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ .701 เมื่อนําตัวแปรทั้ง   
4  ตัว ที่สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณ  ดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย มาเขียนเปนสมการ จะไดสมการถดถอยในรูปของคะแนนดบิดังนี ้
 
 SM   =      .792+ .257(STK) +.155 (SFK) + .165 (SME) + .105(TR) 
 
และสมการการวิเคราะหการถดถอยพหุในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี้  
 ZSM    =     .324(STK) + .228(SFK) + .220(SME) + .125(TR) 
 
 จากสมการพยากรณเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
พบวา  ตวัแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการทํานายเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของ 
นักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลายไดดีที่สุดคือ การสนับสนนุทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูลขาวสาร   
รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา  
ดานความรูขอมูลขาวสาร และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ตามลําดับ 
 
 สมมติฐานที่ 1.5  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการสนับสนุนทาง สังคมที่
มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
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ตารางที่ 15  การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณ  
   ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
ตัวแปรพยากรณ b SE b Beta t Sig. 

1.  การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร .276 .048 .303 5.694 .000 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร .256 .057 .328 4.515 .000 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ .200 .051 .233 3.927 .000 
4. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานอารมณ -.156 .061 -.191 -2.556 .011 
5.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล .147 .058 .152 2.537 .012 

คาคงที่ 1.096 .198    
R = .664                R2 = .440               R2 adj = .430                  F Overall = 6.438               Sig. = .012              
 
         จากตารางที่ 15  การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอ 
เชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยม 
ฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ดวยตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และ
การสนับสนุนทางสังคม พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร (STK)  
การ สนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร (SFK) การสนับสนุนทางสังคมจาก
มารดา ดานอารมณ (SME)  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานอารมณ (SFE) และการอบรมเลี้ยง
ดูแบบ ใชเหตุผล (TR) สามารถรวมกันพยากรณ เชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอื่น
ของ นักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยสามารถรวมกัน
พยากรณ เชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอย
ละ 43.0 (R2 adj = .430) และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุเทากับ .644 เมื่อนําตัวแปรทั้ง 5 ตัว ที่
สามารถ รวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มาเขียนเปนสมการจะไดสมการถดถอยในรูปของคะแนนดบิดังนี ้
 
 EM     =     1.096+ .276(STK) +.256(SFK) + .200 (SME) -.156 (SFE) + .147(TR)  
และสมการการวิเคราะหการถดถอยพหุในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี ้
 
 ZEM     =     .303(STK) + .328(SF) + .2.33(SME) -.919(SFE) + .152(TR) 
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 จากสมการพยากรณเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยม ศึกษา
ตอนปลาย พบวาตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการทํานายเชาวนอารมณ ดานการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน ของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายไดดทีี่สุดคือ การสนับสนนุทางสังคมจากครู 
ดานความรู ขอมูล ขาวสาร รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูลขาวสาร 
การสนับสนุน ทางสังคมจากมารดาดานอารมณ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและ การสนับสนุน
ทางสังคม จากบิดาดานอารมณ ตามลําดับ 
  
 สมมติฐานที่ 1.6  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม ที่
มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มัธยมฐานบินกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม 
 
ตารางที่ 16   การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณ  
   ดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
ตัวแปรพยากรณ b SE b Beta  t Sig. 

1. การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร .214 .052 .274 4.115 .000 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร .170 .035 .254 4.823 .000 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ .145 .039 .197 3.722 .000 
4. การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานอารมณ .114 .054 .136 2.126 .034 

คาคงที่ 1.366 1.165    
R = .675                R2 = .456               R2 adj = .448               F Overall = 4.522               Sig. = .034                
 
        จากตารางที่ 16  การวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอ 
เชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิ 
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  ดวยตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการ 
สนับสนุนทางสังคม พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมูลขาวสาร (STK) 
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานสิ่งความรูขอมูลขาวสาร (SFK) การสนับสนุนทางสังคม จาก
มารดาดานอารมณ (SME) และการสนับสนุนทางสังคมจากครูดานอารมณ  (STE)  สามารถ รวมกัน
พยากรณ เชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการ มีทักษะทาง 
สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ 44.8 (R2 adj = .448) และมีคา สัมประสิทธิ์ 
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สหสัมพันธพหุเทากับ .675 เมื่อนําตัวแปรทั้ง 4  ตัว ที่สามารถรวมกันพยากรณ เชาวนอารมณ 
ดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมาเขียนเปนสมการ จะไดสมการ
ถดถอยในรูปของคะแนนดบิดังนี ้
 
 SS     =      1.366+ .214(STK) +.170(SFK) + .145(SME) + .114(STE)  
 
และสมการการวิเคราะหการถดถอยพหุในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี ้
 
 ZSS    =     .274(STK) + .254(SFK) + .197(SME) + .136(STE)  
 
 จากสมการพยากรณเชาวนอารมณดานการมทีักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  พบวา ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการทํานายเชาวนอารมณดานการมีทักษะทาง
สังคมของ นักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายไดดีที่สุดคือ การสนับสนนุทางสังคมจากครดูานความรู
ขอมูล ขาวสาร รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร การ
สนับสนุนทางสังคม จากมารดาดานอารมณ และการสนับสนุนทางสังคมจากครูดานอารมณ 
ตามลําดับ 
 
 ผูวิจัยขอนําเสนอผลสรุปอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการ
สนับสนุนทางสังคมที่มีตอเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิ
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม  ดังนี ้
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ตารางที่ 17   สรุปผลตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

เชาวนอารมณ 

ตัวแปรอิสระ 
โดย 

รวม 

การ 

ตระหนัก  

รูจัก 

ตนเอง 

การ 

ควบคุม 

ตนเอง 

 

การ 

สราง 

แรง 

จูงใจ 

การเขาใจ 

ความ 

รูสึก 

ของผูอื่น 

การมี 

ทักษะ 

ทาง 

สังคม 

1.  เพศ - - - - - - 
2.  ลําดับการเกิด - - - - - - 
3.  ผลการเรียน - - - - - - 
4.  สายการเรียน - - - - - - 
5.  สุขภาพดานรางกาย - - - - - - 
6.  ระดับการศึกษาของบิดา - - - - - - 
7.  ระดับการศึกษาของมารดา - - - - - - 
8.  รายไดรวมของบิดามารดา - - - - - - 
9.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน - - - - - - 
10.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 3 - 3 3 3 - 
11.  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม - - - - - - 
12.  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา - - - - - - 
13.  ความสัมพันธระหวางบิดากับนักเรียน - - - - - - 
14.  ความสัมพันธระหวางมารดากับนักเรียน - - - - - - 
15.  การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานอารมณ - - - - 3 - 
16. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู 
     ขอมูลขาวสาร 

3 3 3 3 3 3 

17. การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานสิ่งของหรือ 
      บริการ 

- - - - - - 

18. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ 3 3 3 3 3 3 
19. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานความรู 
     ขอมูลขาวสาร 

- - - - - - 

20. การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานสิ่งของ 
      หรือบริการ 

- - - - - - 

21. การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานอารมณ - - - - - 3 
22. การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู 
     ขอมูลขาวสาร 

3 3 3 3 3 3 

23. การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานสิ่งของ 
     หรือบริการ 

- - - - - - 
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ขอวิจารณ 
 
 การวิจัยเร่ืองอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทาง
สังคมที่มีตอเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ใชกลุมตัวอยางจํานวน 283 คน ผูวิจัยขอนําเสนอขอวิจารณผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
เชาวนอารมณ 
 
 เมื่อพิจารณาผลการศึกษาระดับเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยรวม
พบวาอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.80 และเมื่อแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา เชาวนอารมณ
ดานการตระหนักรูจักตนเอง การควบคุมตนเอง การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และการมีทักษะทาง
สังคมอยูในระดับสูง มีคาเฉลีย่ 3.85 3.83 3.80 และ 3.76 ตามลําดับ สวนเชาวนอารมณดานการสราง
แรงจูงใจอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ย 3.36 แสดงใหเห็นวา นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการ
ใชสติรับรูความคิด เขาใจความรูสึก ควบคมุอารมณของตนเองได และสามารถแสดงอารมณออกมา
ไดอยางเหมาะสมตามสถานการณและกาลเทศะ รวมทั้งสามารถเขาใจและประเมินสภาวะอารมณ 
ความตองการของผูอ่ืนไดโดยการรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน รูจักใชศิลปะและวิธีการโนมนาวในการ
เจรจา เพื่อสรางสัมพันธภาพและพลังทางสังคม สอดคลองกับ วีระวัฒน (2542) ที่กลาววา ผูที่มีเชาวน
อารมณสูงจะเปนผูที่สามารถใชเชาวนปญญากับเชาวนอารมณในการตระหนกัรูตนเอง มีสติ รูเทาทัน
ความคิด ความรูสึก และความตองการของผูอ่ืน ทําใหเกดิความรวมมือในการทํางานที่สรางสรรค 
บรรลุผลตามเปาหมายไดอยางมีประสิทธภิาพ อาจเปนเพราะสภาพการดําเนินชีวิตแตละวันของ
นักเรียนไมตองเผชิญกบัความเครยีดมากนกั ไมตองแขงขนักับเวลาและผูคน อยูในสภาวะแวดลอม 
ที่บริสุทธิ์ สะอาด เปนระเบยีบ ปราศจากมลภาวะ อากาศ เสียง มีทรัพยากรจําเปนในการดํารงชีพ 
และการคมนาคมสะดวก มีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมสาธารณะ รวมทั้งความปลอดภัยใน
ชีวิต รางกาย และทรัพยสิน จึงอาจกลาวไดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนกลุมตัวอยางมี
วุฒิภาวะทางอารมณจนทําใหสามารถพัฒนาเชาวนอารมณไดอยางมปีระสิทธิภาพในแตละบุคคล 
สวนเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจอยูในระดับปานกลาง โดยมคีาเฉลี่ย 3.36 แสดงใหเห็นวา
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายยังมีเปาหมายในชวีิตไมชัดเจน อาจเปนเพราะนักเรียนพยายามศกึษา
หาความรูเพิ่มเติมยังไมเพยีงพอ หรือไมมีแบบอยางในการดําเนินชวีิตทีจ่ะสามารถสรางกําลังใจให
เกิดเปาหมาย หรือถามีกย็ังไมถึงกับเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จึงอาจทอถอยเม่ือเจอปญหาอุปสรรค 
แมวาจะปฏิบัติตามกฎระเบยีบอยางถูกตอง จึงทําใหไมเกิดแนวทางใหม ๆ ในการสรางผลงาน อันมีผล
ตอเชาวนอารมณ   
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 จากการพจิารณาการทดสอบสมมติฐานทางการวิจยั ปรากฏผลดังนี้ 
 
  สมมติฐานที่ 1.1  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม
สามารถรวมกันทํานายเชาวนอารมณโดยรวมของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยม
ฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
   
 ผลการวิจยั พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร การสนบัสนุน 
ทางสังคมจากมารดาดานอารมณ การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาความรู ขอมูล ขาวสารและการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณ   
โดยรวมของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายไดรอยละ 51.8 โดยท่ีปจจยัทัง้หมดมีอิทธพิลในเชิงบวก 
ตอเชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิ กําแพงแสน 
จังหวดันครปฐม 
 
 สาเหตุที่ทําใหการสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสารสามารถอธิบาย
เชาวนอารมณโดยรวมของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายได เนื่องจากครูเปนบุคคลที่อยูในสถาบนั 
การศึกษาที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุดคนหนึง่ ซ่ึงในการดําเนินชีวติสวนใหญแลว นกัเรยีนจะอยูที่
โรงเรียน โดยประมาณ 7-8 ช่ัวโมง ดังนั้น ครูจึงเปนผูสอน แนะนํา สนบัสนุนใหนักเรียนไดเรียนรู 
สรางเสริมประสบการณชีวติไดอยางสมบรูณ มีผลตอเชาวนอารมณ ทาํใหนกัเรียนเขาใจ รับรู และ
รวมมือในการทํางานอยางสรางสรรค บรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ สวนการสนับสนุนทาง
สังคมจากมารดาดานอารมณสามารถอธิบายเชาวนอารมณโดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายได เนื่องจากมารดาเปนผูใหความรกั ความอบอุน เอาใจใสใกลชิด คอยชวยเหลือไมวา 
ในเรื่องใด ๆ อันจะสงผลตอเชาวนอารมณ ทําใหนกัเรยีนรูสึกมีคุณคา มกีําลังใจตอสูเพื่อชีวติที่ดใีนวัน
ขางหนา สอดคลองกับสัญญา (2544) กลาววา ครอบครัวไทย พอแมลูกจะใกลชิดสนิทสนมกัน ลูก
จะใกลชิดแมมากกวา พอแมไทยจะเอาใจลูกมาก โดยเฉพาะดานความคดิและอารมณ สวนการ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรูขอมูลขาวสาร สามารถอธิบายเชาวนอารมณโดยรวมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได อาจเปนเพราะบิดาเปนผูช้ีแนะแนวทางที่เปนประโยชนตอการ
ตัดสินใจ แนะนําความรู ขาวสารใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ทําใหนักเรยีนเกิดความสนิทสนม 
สรางบรรยากาศที่ดีและอบอุนในครอบครวั จึงชวยพฒันาเชาวนอารมณของนกัเรยีนได สงผลให
นักเรียนอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุขทั้งที่บานและที่โรงเรียน สอดคลองกับ Weiss 
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(อางถึงใน สุรีย, 2534) กลาววา ความใกลชิดสนิทสนมนัน้ ทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุนปลอดภัย 
สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล สามารถอธิบายเชาวนอารมณโดยรวมของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได อาจเปนเพราะบดิามารดาไดใชเหตุผลในการอบรมสั่งสอน เมื่อนักเรยีน
กระทําสิ่งตาง ๆ ก็สนับสนุนอยางมีเหตุผล หรืออธิบายเมือ่ทําผิด และกอนการลงโทษ กลาวชมเชย
อยางเหมาะสมเมื่อนกัเรียนทําความดี ทําใหนักเรยีนมีความมั่นคงในจิตใจอันจะเปนการสราง
ภูมิคุมกันใหกบันักเรียนเปนคนมีสุขภาพจติดี สงผลตอเชาวนอารมณ สามารถใชชีวิตอยูรวมกับ
บุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
 สมมติฐานที่ 1.2  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม 
สามารถรวมกันทํานายเชาวนอารมณ  ดานการตระหนกัรูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
 
 ผลการวิจยั พบวา ตวัแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการตระหนกัรูจกัตนเอง 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม คือ การ
สนับสนนุทางสังคมจากมารดาดานอารมณ การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูลขาวสาร 
และการสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูล ขาวสาร  สามารถรวมกันพยากรณ 
เชาวนอารมณดานการตระหนักรูจักตนเองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการตระหนักรูจักตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ  50.7 โดยที่ตัวแปรทั้งหมดมอิีทธิพลในเชิงบวกตอเชาวน
อารมณดานการตระหนักรูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบิน
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม 
  
 สาเหตุที่ทําใหการสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ สามารถอธิบายเชาวนอารมณ
ดานการตระหนักรูจักตนเอง เนื่องจากมารดาเปนผูใหความรัก เอาใจใส ใหความไววางใจ และ
ใหการยอมรับนับถือ ซึ่งสัมพันธภาพแหงการใกลชิดจะทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองมีคนรักและ
เอาใจใส สามารถพูดคุยระบายความคับของใจไดตลอดเวลา อันจะสงผลใหนักเรียนเกิดความ
ภาคภูมใิจ เชื่อมั่นในความสามารถ เขาใจสภาวะอารมณของตนเอง สวนการสนับสนนุทางสังคม
จากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร สามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการตระหนักรูจักตนเอง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได อาจเนื่องจากครูเปนผูใหขอมูลขาวสารที่จําเปนเพื่อการ
แกปญหาหรือตัดสินใจเมื่อนักเรียนปฏิบัติไมถูกตอง ครูจะใหคําชี้แนะอยางมีเหตุผล อันจะสงผล
ใหนักเรียนรับรูวาควรปรับปรุงตนเองอยางไร สามารถปรับสภาวะอารมณใหสมดุล ประเมิน
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ตนเองไดอยางชัดเจน สวนการสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูล ขาวสาร สามารถ
อธิบายเชาวนอารมณดานการตระหนักรูจักตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได อาจเปน
เพราะบิดาเปนผูที่นักเรียนใหความไววางใจ สามารถใหคําแนะนําถึงวิธีการเรียนหนังสือที่เปน
ประโยชนในการเรียน รวมทั้งประสบการณในการทํางาน และเรื่องอื่น ๆ เชน แนวทางในการ
คบเพื่อน แนวทางในการดําเนินชีวิต อันจะสงผลตอการเอาชนะอุปสรรค สามารถประเมินตนเอง
ไดตามความเปนจริง   
 
 สมมติฐานที่ 1.3  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม
สามารถรวมกันทํานายเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
 
 จากผลการศกึษาพบวา ตวัแปรพยากรณทีม่ีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการควบคมุตนเอง 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม คือ การ
สนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาความรู 
ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการควบคมุตนเองของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายได
อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการควบคุม
ตนเองของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายไดรอยละ  48.5 โดยที่ตัวแปรทั้งหมดมีอิทธิพลในเชิงบวก
ตอเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิ
กําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม 
   
 สาเหตุที่ทําใหการสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร สามารถอธิบาย
เชาวนอารมณดานการควบคมุตนเองของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายได อาจเนือ่งจากครูเปนบุคคล
ที่นักเรียนยอมรับนับถือ สามารถตักเตือนเมือ่นักเรยีนแสดงอารมณไมเหมาะสม ใหสามารถควบคมุ
อารมณของตนใหอยูในสภาวะปกตไิด เพราะนกัเรยีนเปนวัยรุน การควบคุมอารมณยงัไมสูจะมัน่คง 
ทั้งดานความคิด คานิยม ทัศนคติ ดังนั้น ครูจงึตองใชความอดทนเพื่อทีจ่ะเขาใจและสรางสัมพันธกบั
นักเรียน ใหเหตุผลในสิ่งที่ไมถูกตอง อันจะสงผลใหนักเรียนยอมรับในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติ และยินดี
รวมรับผิดชอบแกไข  สวนการสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ สามารถทํานายเชาวน
อารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได เนื่องจากมารดาเปนผูใหไมวา
จะเรื่องใด ๆ คอยใหความชวยเหลือ ใหอภัย และใหขอแนะนาํที่ดี ยอมจะสงผลใหนักเรียนมกีําลังใจ 
ไมถูกทอดทิ้งใหอยูเดยีวดายหรือวาเหว ทําใหสามารถปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ได 
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สอดคลองกับสันทัด (2539) กลาววา ครอบครัวที่เสรมิสรางความอบอุนและใหความรัก ความผูกพัน 
การชวยเหลือแกวัยรุน ทําใหวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา การสนับสนุนทางสังคมชวยลด
ภาวะวกิฤตในชีวิต ชวยลดความเครียดไดดี นําไปปรับตวัไดอยางถูกตองและเหมาะสม สวนการ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูลขาวสาร สามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการ
ควบคมุตนเองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายได เนื่องจากบิดาเปนทีป่รึกษาโดยชวยจดัหาขอมูล
ขาวสาร คําแนะนํา ตลอดจนทางเลือกที่เหมาะสม ทําใหนักเรียนกลาแสดงออก ยอมรับฟงความ
คิดเห็นผูอ่ืน ยอมรับการเปลีย่นแปลงใหม ๆ อันจะสงผลตอเชาวนอารมณ ทําใหสามารถปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรยีน และบานเมือง เกดิการปรับตวัในทิศทางทีด่ี สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลสามารถทํานายเชาวนอารมณดานการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได  
อาจเนื่องจากบิดามารดาไดใชเหตุผลกับนักเรียนอธิบายเมื่อนักเรียนทําผิด ช้ีใหเหน็วาสิ่งใดควรไม
ควร และใหโอกาสนักเรียนอธิบายกอนทีจ่ะดหุรือลงโทษ รวมทั้งชี้แนะเรื่องตาง ๆ ที่เปนประโยชน
ตอการเรียนและการดําเนนิชีวิต อันจะสงผลตอเชาวนอารมณ ทําใหนกัเรียนแสดงพฤติกรรมที่
สรางสรรคและพึงประสงคได นอกจากนี้ การอบรมเลี้ยงดูดังกลาวบิดามารดาอาจใหเวลาในการ
พูดคุยกับบุตรอยางสม่ําเสมอแบบเผชิญหนาทําใหนักเรยีนสามารถควบคุมตนเองได สอดคลองกับ 
ปยะวดี (2544) ไดศึกษาแนวทางการปองกนัปญหาการขดัแยงและการเสริมสรางสัมพนัธภาพใน
ครอบครวัพบวา การยอมรับพฤติกรรมและความคิด การใหความไววางใจ การสื่อสารที่ชัดเจนกับ
บุตรวัยรุน เปนสิ่งสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือ บิดามารดานั้นควรทีจ่ะรีบดําเนินการทันทีเมื่อบุตร
วัยรุนขอความชวยเหลือ และหาโอกาสพูดคุยกับบุตรแบบเผชิญหนามากกวาการติดตอกันผาน
เครื่องมือส่ือสาร โดยบิดามารดาอาจใชหลักเหตุผลในการสงเสริมเชาวนอารมณของนักเรียน โดย
เปนแบบอยางที่ดีในการใชเหตุผลเพื่อการตัดสินใจสิ่งตาง ๆ อันจะสงผลใหมีการพัฒนาเชาวน
อารมณอยางตอเนื่อง และเปนบุคคลที่มีคุณภาพในสังคม  
 
 สมมติฐานที่ 1.4  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม
สามารถรวมกันทํานายเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
 
 จากผลการวิจยั พบวา ตวัแปรพยากรณที่มอิีทธิพลตอเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจ 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  คือ การ
สนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาความรู 
ขอมูล ขาวสาร  การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล
สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายได
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการสราง
แรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 48.5โดยที่ตัวแปรทั้งหมดมีอิทธพลในเชิง
บวกตอเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยม
ฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 
 สาเหตุที่ทําใหการสนับสนุนทางสังคมจากครู สามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการสราง
แรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได อาจเปนเพราะครูเปนบคุคลสําคัญในการใชชีวิตของ
นักเรียนเมื่ออยูที่โรงเรียนเปนผูจุดประกายความใฝรูเสาะแสวงหาไดเปนอยางดี ดังนัน้ ครูจึงเปนผู
กระตุนใหนกัเรียนคิดริเร่ิมสรางสรรคส่ิงใหม ๆ อันจะสงผลใหนักเรยีนมีพัฒนาการทางอารมณได
ดีทั้งทางดานขอมูลวิชาการ ส่ือสาร เทคโนโลยีและสามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางมีเหตุผล 
รวมถึงปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายของตนเองได สวนการสนับสนนุทางสังคมจากบิดาดานความรู 
ขอมูล ขาวสาร สามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการสรางแรงงจูงใจของนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายได  อาจเนื่องจากบิดาเปนผูอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการเผชิญโลกภายนอกหรือจากกระแส
โลกาภิวัตน รวมทั้งใหคําปรึกษาเมื่อพบอุปสรรค ทําใหนักเรียนไดเรียนรูโลกกวางและทันตอ
เหตุการณอันจะสงผลตอแรงจูงใจ ทําใหนกัเรียนมีเปาหมายชีวิตที่ชัดเจน และพยายามปรับปรุง
เพื่อใหสําเร็จตามเปาหมายนัน้ ๆ สวนการสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณสามารถ
อธิบายเชาวนอารมณดานการสรางแรงจูงใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได เนื่องจากมารดา
เปนผูที่ดูแลเอาใจใส เขาใจในตัวนกัเรียน นอกจากนี้ มารดาอาจชวยช้ีแนะใหนักเรยีนเห็นความ 
สําคัญของประโยชนสวนรวมมากกวา อันจะสงผลใหนักเรียนมองโลกในแงดี มีความเพยีรพยายาม
ที่จะบรรลุเปาหมาย แมมีอุปสรรคก็ไมยอทอหรือทอถอย รวมทั้งบิดาอาจกลาวตักเตอืนหรือลงโทษ
ใหเหมาะสมกบัการกระทํา มากกวาปฏิบตัิตามอารมณของตนเอง อันจะสงผลใหสามารถพัฒนา
แรงจูงใจในตนเองใหเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ได    
 
 สมมติฐานที่ 1.5 ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม 
สามารถรวมกันทํานายเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
  
 จากผลการวิจยั พบวา ตวัแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการเขาใจ ความรูสึก 
ของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมฐานบินกาํแพงแสน จังหวัดนครปฐม   
คือ การสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดาน
ความรู ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ การสนับสนุนทางสังคม 
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จากบิดาดานอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณ 
ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยสามารถรวมกนัพยากรณเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนกัเรยีน 
มัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ43.0 โดยที่ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู 
ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูล ขาวสาร การสนบัสนุนทางสังคม
จากมารดาดานอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มีอิทธิพลในเชิงบวกตอเชาวนอารมณ 
ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบิน 
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สวนตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานอารมณมีอิทธิพลใน
เชิงลบตอเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียน
มัธยมฐานบินกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม  
 
 สาเหตุที่ทําใหการสนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรู ขอมูล ขาวสาร สามารถอธิบาย
เชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได เนื่องจากครูเปน 
ผูที่ใหความรู สงเสริมกิจกรรม พัฒนานักเรียนทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ให
นักเรียนมคีวามรูสามารถนําไปใชแกปญหา รวมทั้งใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล 
อันจะสงผลใหเขาใจความรูสึก มุมมองของผูอ่ืน หรือที่เรียกวา เอาใจเขามาใสใจเรา ทําใหนกัเรียน
สามารถตอบสนองผูอ่ืนไดอยางสอดคลอง สวนการสนบัสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูล 
ขาวสาร สามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายได อาจเนื่องจากวา บิดาเปนผูใหการสนับสนุนขอมูลขาวสารที่ทําใหนกัเรียนรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เปนที่ยอมรับในสังคม ตลอดจนบิดามีสวนรวมในกิจกรรมของนักเรียน อันจะเปน
ผลใหนักเรยีนไดรับการสงเสริมความสามารถไดถูกทาง เขาใจความคดิเห็นของผูอ่ืน และยอมรับ
ขอบกพรองของผูอ่ืนได ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการเขารวมกิจกรรมในสังคม สวนการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผลสามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายได เนื่องจากมารดากับนักเรยีนมคีวามผูกพันลึกซึ้งตอกัน จากการที่นักเรียนไดรับความ
รัก ดูแลเอาใจใส ทําใหรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม อันจะสงผลตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน มี
ความเปนมิตรกับผูอ่ืน และเปนคนมองโลกในแงดี สําหรับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดา 
ดานอารมณนัน้ มีอิทธิพลเชิงลบสามารถทํานายเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได เนื่องจากบิดาอาจจะคาดหวังหรือใหความรักและดแูลเอาใจใส
และเหน็คุณคาในตัวนักเรยีนมากเกนิไปจนทําใหนักเรยีนไมกลาตัดสนิใจ ระมดัระวังเกนิไปจนทาํ
ใหมีการพัฒนาเชาวนอารมณดานการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนลดลง สอดคลองกับ สัญญา (2544) ได
กลาววา ครอบครัวไทยใหการดูแลเด็กแบบใกลชิดมากกวาสงัคมอื่น เด็กพึ่งพาครอบครัวมากเกนิไป 
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เติบโตแบบไมรูจักโต ตองคอยไดรับความชวยเหลือจากพอแมตลอดเวลา ทั้งการตัดสินใจ การกระทํา 
และความคิด ซ่ึงอาจสงผลใหนักเรียนเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดนอย โดยสรุปอาจกลาวไดวา การที่
นักเรียนเปนผูที่ไดรับการสนับสนุนทางอารมณมาก จึงไมสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ซ่ึงจะ
เปนอุปสรรคตอการทํางานรวมกับผูอ่ืนหรือทํางานเปนทีม ทําใหไมยอมรับในความสามารถของ
ผูอ่ืน และไมกลาตัดสินใจดวยตัวเองเพราะขาดประสบการณการลองผิดลองถูก เนื่องจากบิดาอาจ
ชวยลงมือทําใหเสียหมด   
 
 สมมติฐานที่ 1.6  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม
สามารถรวมกันทํานายเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรียน มัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
 
 จากผลการวิจยั พบวา  ตวัแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม คือ 
การสนับสนุนทางสังคมจากครู ดานความรู ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา
ดานความรู ขอมูล ขาวสาร การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ  และการสนับสนุนทาง
สังคมจากบิดาดานอารมณ สามารถรวมกันพยากรณเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันพยากรณ
เชาวนอารมณ ดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรอยละ44.8 โดยที่
ตัวแปรทั้งหมดมีอิทธิพลในเชิงบวกตอเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม   
 
  สาเหตุที่ทําใหการสนับสนุนทางสังคมจากบิดาดานความรู ขอมูล ขาวสาร สามารถ
อธิบายเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อาจเปน
เพราะบิดาเปนผูที่สามารถชวยเหลือ จัดการแกปญหาในสถานกาณตาง ๆ ได อันจะสงผลให
นักเรียนเขาใจ รับรู สามารถปรับตัวในสังคม ส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางชดัเจนและตรงประเด็น สวน
การสนับสนุนทางสังคมจากมารดาดานอารมณ สามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการมีทักษะทาง
สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได อาจเนื่องจากมารดาเปนผูที่ใหทั้งขอคิดและปรัชญา
ในการดําเนินชวีิตทั้งทางดานการเรียน การทํางาน เปนผูแบงปนทุกขสุขกบันักเรียน และใหกําลังใจ 
สรุปเปนทั้งเพือ่น พี่ แม อันจะสงเสริมเชาวนอารมณในทางที่สรางสรรคใหนักเรียนสรางสัมพันธ
กับผูอ่ืนและพฒันางานของกลุมได สวนการสนับสนนุทางสังคมจากครดูานความรู ขอมูล ขาวสาร 
สามารถอธิบายเชาวนอารมณดานการมีทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได 
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อาจเปนเพราะครูชวยเหลือกจิกรรมตาง ๆ สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานอารมณ สังคม สติปญญา 
ของนักเรียนใหเปนผูที่มีความรู คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน อันจะสงผลใหนักเรียนมีความคิด
ริเร่ิมและบริหารจัดการกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สอดคลองกับ วีรวัฒน (2542) 
กลาววา เมื่อมีความเกงดานสติปญญา หากไดรับการสงเสริมในเรื่องเชาวนอารมณจะยิ่งทําใหเกิด
การเรียนรูไดอยางเต็มที่ เต็มตามศักยภาพที่มีของสติปญญา ทั้งในดานวิชาการ และดานทักษะทาง
สังคม อันจะเปนประโยชนตอการเรียน ครอบครัว การคบเพื่อนการใชชีวิตในสังคม 
 
 
 
 
 


