
บทท่ี 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ 
เชาวนอารมณและอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการสนับสนุนทาง
สังคมที่มีตอเชาวนอารมณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน 
จังหวดันครปฐม ซ่ึงผูวิจัยมขีั้นตอนในการดําเนินการวจิัยดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยม 
ฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2548 ซ่ึงมีจํานวนประชากรทั้งหมด 965 คน  
(ขอมูล ณ วันที่ 21 กรกฎาคม 2548) ซ่ึงผูวิจัยไดคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร 
 Taro Yamane  (1967 อางถึงใน ประคอง, 2538) 
 

   n  =  2Ne1
N
+  

 
 โดย n   เทากับ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N  เทากับ จํานวนของประชากรที่ใชในการศึกษา 
   e   เทากับ ความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได  ในที่นีก้ําหนดไว 5% 
   

 แทนคา    n = 2965(0.05)1
965

+  

 

     n = 
3.4125

965  

    
      n   =   282.78  คน 
    
 ดังนั้นไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ  283  คน 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัใชกลุมตัวอยางจํานวน 283  คน เมื่อไดขนาดกลุมตัวอยางที่
เหมาะสมแลว ผูวิจยัใชวิธีการสุมตัวอยาง ดงันี ้
 
   1.   สุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแบบชั้นภูมิตามสัดสวน (Proportional 
Stratified Random Sampling) ไดนกัเรียนในระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 352 คน นักเรยีน
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 333 คน และนกัเรียนมัธยมศกึษาปที่ 6 จํานวน 280 คน   
 
 2.  สุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแตละระดับชั้น โดยใชวิธีการสุมอยางงาย  ซ่ึงไดกลุม
ตัวอยางในแตละระดับชั้นดงันี้   
 
  2.1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4   จํานวนกลุมตัวอยางเทากับ  109  คน 
   2.2 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   จํานวนกลุมตัวอยางเทากับ    95  คน 
   2.3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6   จํานวนกลุมตัวอยางเทากับ   79  คน 
   รวมเปนกลุมตวัอยาง   283  คน 

 
ตารางที่ 1  จํานวนนักเรยีนและจํานวนกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในแตละ 
     ระดับชั้น   
 

 ระดับชั้น     จํานวนนักเรียน   กลุมตัวอยาง 

 
 มัธยมศึกษาปที่ 4   352         109 
 มัธยมศึกษาปที่ 5   333           95  
 มัธยมศึกษาปที่ 6   280           79 

 

 รวม     965        283 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบง
ออกเปน 5ตอนดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกับปจจยัสวนบุคคลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบ (Check list) หรือใหเติมขอความโดยขอคําถาม
จะถามเกี่ยวกับเพศ ลําดับการเกิด ผลการเรียน สายการเรียน สุขภาพดานรางกาย ระดับการศึกษาของ
บิดา ระดับการศึกษาของมารดา และรายไดรวมของบิดามารดา 
 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู จํานวน 27 ขอ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) โดยใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเปน 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก  จริงปาน
กลาง  จริงนอย  และไมจริงเลย  ประกอบดวย 
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน      จํานวน       9  ขอ           ไดแก ขอที่       1-9 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล            จํานวน      9   ขอ           ไดแก ขอที่       10-18 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ               จํานวน      9   ขอ           ไดแก ขอที่       19-27 
 
 เปนขอความทางลบ (Negative) จํานวน 4 ขอ ไดแก ขอที่ 3 4 12  และ 19 
 
  เปนขอความทางบวก (Positive) จํานวน 23 ขอ ไดแก ขอที่ 1 2 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 
17 18 20 21 22 23 24 25 26 และ 27 
 
 โดยมีรายละเอยีดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
  เกณฑการใหคะแนน 
 คําตอบ             ขอความทางบวก            ขอความทางลบ 

จริงมากที่สุด 5  คะแนน 1  คะแนน 
จริงมาก 4  คะแนน 2  คะแนน 
จริงปานกลาง 3  คะแนน 3  คะแนน 
จริงนอย 2  คะแนน  4   คะแนน 
ไมจริงเลย 1  คะแนน  5  คะแนน 
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 การแปลความหมายการอบรมเลี้ยงดู แบงเกณฑชวงคะแนนและใหความหมาย ดังนี ้  
 
   ความกวางของอันตรภาคชัน้    =        คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด   
          จํานวนระดับ 
   แทนคา            =  5 –1 
             3 
                     =  1.33 
 
 จะไดเกณฑการแปลผลตามชวงคะแนนแตละตัวแปรดังนี้ 

 
 ชวงคะแนนเฉลี่ยและความหมาย 
 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูอยูในระดบันอย 
 2.34  – 3.67 คะแนน  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูอยูในระดับปานกลาง 
 3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูอยูในระดบัมาก 
 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับ ความสัมพนัธระหวางสมาชิกในครอบครัวจํานวน 39 ขอ
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ซ่ึงมี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา(Rating Scale) โดยผูตอบ แสดงความคิดเห็นเปน 5 ระดับ คือ จริงมาก
ที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย และไมจริงเลย  ประกอบดวย 
 
 ความสัมพันธระหวางบดิามารดา      จํานวน  13  ขอ   ประกอบดวย 
       ขอความทางลบ (Negative) จํานวน    6  ขอ  ไดแก ขอที่   1  9  10  11  12  และ 13 
       ขอความทางบวก (Positive) จํานวน    7  ขอ  ไดแก ขอที่   2  3  4   5  6  7  และ 8   
 
 ความสัมพันธระหวางบดิากบันักเรียน จํานวน 13  ขอ  ประกอบดวย 
   ขอความทางลบ (Negative)    จํานวน   4   ขอ ไดแก ขอที่    7   8  9  และ10 
   ขอความทางบวก (Positive)       จํานวน   9  ขอ  ไดแก ขอที่   1 2 3 4 5 6 11 12 และ 13    
 
 ความสัมพันธระหวางมารดากับนักเรยีน จาํนวน 13 ขอ ประกอบดวย 
   ขอความทางลบ (Negative)        จํานวน 4  ขอ ไดแก ขอที่ 7 8 9 และ 10 
    ขอความทางบวก (Positive)          จํานวน  9 ขอ ไดแก ขอที ่1 2 3 4 5 6 11 12 และ 13    
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 โดยมีรายละเอยีดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 คําตอบ                          ขอความทางบวก           ขอความทางลบ 

จริงมากที่สุด 5  คะแนน 1  คะแนน 
จริงมาก 4  คะแนน 2  คะแนน 
จริงปานกลาง 3  คะแนน 3  คะแนน 
จริงนอย 2  คะแนน  4   คะแนน 
ไมจริงเลย 1  คะแนน  5  คะแนน 

 
 การแปลความหมายแบบสอบถามความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  แบงเกณฑ
ชวงคะแนนและใหความหมาย ดังนี ้  
 
   ความกวางของอันตรภาคชัน้    =        คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด   
          จํานวนระดับ 
   แทนคา            =  5 –1 
           3 
                     =  1.33 
 
 จะไดเกณฑการแปลผลตามชวงคะแนนแตละตัวแปรดังนี้ 
 
 ชวงคะแนนเฉลี่ยและความหมาย 
 1.00–2.33  คะแนน หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัวอยูในระดับไมดี  
 2.34–3.67    คะแนน  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
 3.68–5.00  คะแนน หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัวอยูในระดับด ี
 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม จํานวน 72 ขอ เปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยการศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา(Rating Scale)โดยใหผูตอบ แสดงความคิดเหน็เปน 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก 
จริงปานกลาง จริงนอย  และไมจริงเลย 
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 การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา           จํานวน  24  ขอ  ประกอบดวย 
   การสนับสนุนทางดานอารมณ         จํานวน    8  ขอ   ไดแก ขอที ่1-8   
   การสนับสนุนทางดานความรูขอมูลขาวสาร  จํานวน    8  ขอ   ไดแก ขอที ่9-16    
   การสนับสนุนทางดานสิ่งของหรือบริการ     จํานวน    8  ขอ  ไดแก ขอที่ 17-24 
 
 การสนับสนุนทางสังคมจากมารดา          จํานวน 24 ขอ  ประกอบดวย 
   การสนับสนนุทางดานอารมณ   จํานวน   8 ขอ  ไดแก ขอที่ 1-8   
   การสนับสนุนทางดานความรูขอมูลขาวสาร  จํานวน   8 ขอ  ไดแก ขอที่ 9-16    
   การสนับสนุนทางดานสิ่งของหรือบริการ     จํานวน   8 ขอ  ไดแก ขอที่ 17-24 
 
 การสนับสนุนจากครู                                   จํานวน 24 ขอ  ประกอบดวย 
   การสนับสนุนทางดานอารมณ                      จํานวน    8 ขอ  ไดแก ขอที่ 1-8   
   การสนับสนุนทางดานความรูขอมูลขาวสาร  จํานวน    8 ขอ  ไดแก ขอที่ 9-16    
   การสนับสนุนทางดานสิ่งของหรือบริการ     จํานวน    8 ขอ  ไดแก ขอที่ 17-24 
 
 ขอความทุกขอเปนขอความทางบวก (Positive)  
 

 โดยมีรายละเอยีดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 คําตอบ             ขอความทางบวก            ขอความทางลบ 

จริงมากที่สุด 5  คะแนน 1  คะแนน 
จริงมาก 4  คะแนน 2  คะแนน 
จริงปานกลาง 3  คะแนน 3  คะแนน 
จริงนอย 2  คะแนน  4   คะแนน 
ไมจริงเลย 1  คะแนน  5  คะแนน 
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 การแปลความหมายแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม   แบงเกณฑชวงคะแนนและให
ความหมาย ดงันี้  
 
   ความกวางของอันตรภาคชัน้    =        คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด   
          จํานวนระดับ 
   แทนคา            =  5 –1 
           3 
                     =  1.33 
 
 จะไดเกณฑการแปลผลตามชวงคะแนนแตละตัวแปรดังนี้ 
 
 ชวงคะแนนเฉลี่ยและความหมาย 
 1.00–2.33  คะแนน  หมายถงึ   การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับนอย 
 2.34–3.67   คะแนน   หมายถึง    การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 
 3.68–5.00  คะแนน  หมายถงึ   การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก 
 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมนิวัดเชาวนอารมณ จํานวน 78 ขอ เปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจยัสรางขึน้โดยการศึกษาคนควาจากเอกสารทฤษฏเีชาวนอารมณของGoleman (1998) และงาน 
วิจยัที่เกีย่วของ  ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบแสดงความคิดเห็น
เปน 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย และไมจริงเลย โดยมีองคประกอบ 
ของเชาวนอารมณ 5 ดาน ดั้งนี้ 
 
 การตระหนกัรูจักตนเอง (Self –Awareness) จํานวน  10  ขอ     ไดแกขอที่   1-10 
 การควบคุมตนเอง  (Self-Regulation)            จํานวน  14  ขอ     ไดแกขอที่   11-24  
 การสรางแรงจูงใจ  (Motivation)                    จํานวน  15  ขอ     ไดแกขอที่   25-40 
 การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy)        จํานวน  13  ขอ     ไดแกขอที่   41-53 
 การมีทักษะทางสังคม   (Social Skill)             จํานวน  25  ขอ     ไดแกขอที่   54-78 
 
 ขอความทุกขอเปนขอความทางบวก (Positive) ยกเวนขอที่ 67 เปนขอความทางลบ 
(Negative) 
 



 74 

 โดยมีรายละเอยีดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 คําตอบ             ขอความทางบวก            ขอความทางลบ 

จริงมากที่สุด 5  คะแนน 1  คะแนน 
จริงมาก 4  คะแนน 2  คะแนน 
จริงปานกลาง 3  คะแนน 3  คะแนน 
จริงนอย 2  คะแนน  4   คะแนน 
ไมจริงเลย 1  คะแนน  5  คะแนน 

 
 การแปลความหมายเชาวนอารมณ (โดยรวมและรายดาน)   แบงเกณฑชวงคะแนนและให
ความหมาย ดงันี้  
 
   ความกวางของอันตรภาคชัน้    =        คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด   
          จํานวนระดับ 
   แทนคา            =  5 –1 
           3 
                     =  1.33 
 
 จะไดเกณฑการแปลผลตามชวงคะแนนแตละตัวแปรดังนี้ 
 
 ชวงคะแนนเฉลี่ยและความหมาย 
 1.00–2.33  คะแนน  หมายถงึ  เชาวนอารมณ (โดยรวมและรายดาน) อยูในระดับต่ํา 
 2.34 –3.67  คะแนน   หมายถึง   เชาวนอารมณ (โดยรวมและรายดาน) อยูในระดับปานกลาง 
 3.68–5.00  คะแนน  หมายถงึ  เชาวนอารมณ (โดยรวมและรายดาน) อยูในระดับสูง 
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การทดสอบคณุภาพของเครือ่งมือ 
 
การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) 
 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และจากการศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวของไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาที่ใช โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหคณะกรรมที่ปรึกษา
วิทยานพินธ  ตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษา เนื้อหา และลักษณะของขอคําถาม หลังจากนัน้
รวบรวมขอเสนอแนะที่ไดจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อปรับปรุงแกไขบางสวน
กอนนําไปทดลองใช  (Try out)  
 
การทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 
 1.  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try out) กับประชากรทีม่ี
ลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยาง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกาํแพงแสน 
วิทยาคม  อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  จํานวน  30 คน  
 
 2.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชือ่มั่น  (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสูตร  
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Alpha Coefficient) (ชีพสุมน และ สุภาพ, 2544) 
  

 ทั้งนี้ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแตละชุดดังตอไปนี้ 
 

 1.  คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามปจจัยเกีย่วกับครอบครัว ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู  และ
ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัวเปนรายดาน มีรายละเอียดดังนี ้
 
   การอบรมเลี้ยงดู                                            คาความเชื่อมั่น                            
  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน          .8677 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล                                  .8983 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ                                      .7265 
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          ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัว                 คาความเชื่อมั่น 

  ความสัมพันธระหวางบดิากบัมารดา                    .9303     
  ความสัมพันธระหวางบดิากบันักเรียน                  .9208 
  ความสัมพันธระหวางมารดากับนักเรยีน   .9226 
 
 2.   แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมจากบดิา มารดา และครู เปนรายดาน มีรายละเอียด
ดังนี ้
 
              การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา                                คาความเชื่อมั่น 
  การสนับสนุนดานอารมณ                                    .9367  
  การสนับสนุนดานความรู ขอมูลขาวสาร              .8973   
  การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ              .9209     
 
              การสนับสนุนทางสังคมจากมารดา                           คาความเชื่อมั่น 
  การสนับสนุนดานอารมณ                                    .9598 
  การสนับสนุนดานความรู  ขอมูลขาวสาร                         .9317   
  การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ              .9112 
 
              การสนับสนุนทางสังคมจากคร ู                              คาความเชือ่มั่น 
  การสนับสนุนดานอารมณ                                 .9598  
  การสนับสนุนดานความรู  ขอมูลขาวสาร   .9112   
  การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ              .9317     
 
 3.   คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามเชาวนอารมณ เปนรายดานและโดยรวม (ทั้งฉบับ) 
มีรายละเอียดดังนี ้
 
                    เชาวนอารมณ                                                              คาความเชื่อมั่น 
      การตระหนกัรูจักตนเอง  (Self - awareness)                      .8902                      
      การควบคุมตนเอง  (Self - Regulation)                              .9199  
      การสรางแรงจูงใจ  (Motivation)                                       .9549 
      การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  (Empathy)                          .9258 
      การมีทักษะทางสังคม  (Social Skills)                               .9349 
                         โดยรวม                                                     .9602 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 1.   ผูวิจยันําหนงัสือจากบณัฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรยีน
มัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรยีนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ปการศึกษา 2548 
 
 2.   เมื่อไดรับการพิจารณาเห็นชอบจากผูอํานวยการโรงเรยีนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐมแลว ผูวิจัยจึงดําเนินการเก็บขอมูลโดยการนําแบบสอบถามไปแจกนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง และรอรับกลับคืนในวันทีแ่จกแบบสอบถาม 
พรอมตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม 
 
 3.   นําแบบสอบถามที่ไดรับกลบัคืนมาตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณ
ใช ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 1 เดือน จากนั้นจึงนําแบบสอบถามที่ไดไปทําการ 
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนดไว และนําไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 สถิติที่ใชในการนําเสนอขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน คร้ังนี้ 
ประกอบดวย 
  
 1.   ความถี่ (Frequency)  และคารอยละ (Percentage)  เพื่อใชสําหรับวิเคราะหขอมูลลักษณะ
ทั่วๆ ไปของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
 
 2. คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชในการจําแนก 
แปลความหมายและการกระจายของขอมลู 
 
 3.   การศึกษาหาตวัแปรอิสระทีจ่ะทํานายตัวแปรตาม ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุแบบ 
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
 ทั้งนี้ผูวิจยัไดกาํหนดระดับความมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 


