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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกใช้น้้ามันพืชในครัวเรือน ได้แก่ 

ปัจจัยด้านราคาน้้ามันพืชที่ผู้บริโภคแต่ละท่านซ้ือ รายได้ คะแนนรวมจากการทดสอบความรู้เกี่ยวกับข้อมูล
โภชนาการ และระดับการศึกษา เก็บข้อมลู 400 ตัวอย่าง ในกรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง    ตัว
แปรต่างๆ ด้วยวิธีทางสถิติและแบบจ้าลองโลจิต ขั้นตอนต่อไปจะศึกษาถึงอิทธิพลของข้อมูลทางโภชนาการที่มีต่อ
พฤติกรรมผู้บริโภคในการเลือกใช้น้้ามันพืชในครัวเรือนภายใต้ความตระหนักถึงการใช้น้้ามันพืชให้เหมาะกับ
วิธีการปรุงและความยินดีที่จะจ่ายของผู้บริโภคเพื่อให้ได้รับอาหารที่ลดความเส่ียงจากการป่วยเป็นโรคหัวใจและ
หลอดเลือด โดยใช้เศรษฐศาสตร์เชิงทดลองในการสังเกตพฤติกรรม โดยท้าการทดลอง 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 จ้านวน
ตัวอย่าง 40 ตัวอย่าง พื้นที่ที่ท้าการทดลองคือ คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ส่วนครั้งที่ 2 จ้านวน
ตัวอย่าง 40 ตัวอย่าง พ้ืนที่ที่ท้าการทดลองคือ โรงพยาบาลปทุมธานี 

  

ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลการส่วนที่1 กลุ่มที่เลือกใช้น้้ามันพืชได้เหมาะสม คือใช้ 1 ชนิดต่อ 
1 วิธีการปรุง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ซ่ึงสอดคล้องกับการวิเคราะห์สมการถดถอยทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัย 
ได้แก่ ราคา รายได้ การรับรู้ข้อมูลด้านโภชนาการการใช้น้้ามันพืช และระดับการศึกษา ที่พบว่า ปัจจัยด้านราคา 
และปัจจัยการรับรู้ข้อมูลด้านโภชนาการการใช้น้้ามันพืช ส่งผลต่อการซ้ือน้้ามันพืชโดยการตระหนักถึงการใช้ให้
เหมาะกับวิธีการปรุง ส้าหรับผลการศึกษาส่วนที่ 2 จากการทดลองทั้งสองสถานที่ พบว่า เมื่อผู้บริโภคได้รับข้อมูล
โภชนาการ ผู้บริโภคมีแนวโน้มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลือกใช้น้้ามันพืชได้เหมาะสมกับวิธีการปรุงและมีความ
ยินดีที่จะจ่ายเพิ่มขึ้นเพื่อซ้ืออาหารกลุ่มที่ช่วยลดความเสี่ยงจากการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด 
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