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The objective of this study is to analyze factors influencing the use of vegetable oil, such 
as price, income, nutritional knowledge and education. The data was collected from 400 
consumers in Bangkok. In this step, the percentage has been applied in descrivtive analysis while 
the Logit Model has been used for the quantitative analysis. The second step is to study the 
influence of nutritional information on the use of vegetable oil in household from the consumer’s 
willingness to pay in order to get food wich was reduced the risk of heart disease and stroke on 
experimental economics in the observation. There are two experiments, first at Faculty of 
Economics Kasetsart University,and the second at Pathum Thani Hospital.Both places, there are 
40 consumers per experiment. 

              
The result are divided into two parts.  Part 1, according to the nutrition knowledge test of 

consumers who used vegetable oil which divided as four groups by statistical method showed that 
the group of consumers who used vegetable oil suitably, using one type of vegetable oil for one 
method of cook, had the highest score. These result was consistent with regression analysis that 
explained the relationship perceived nutritional information and the suitable uses of vegetable oil. 
Furthermore, the price affected to the behavior as well. Part 2, according from the experimental 
showed when consumer received nutritional information the number of consumer who used 
vegetable oil suitably are increased and they decided to pay more for buy food which reduce the 
risk from heart disease and stroke. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 
 ปัจจุบนัผูผ้ลิตนํ้ามนัพืชหนัมาใชว้ธีิการเพิ่มแนวทางขยายธุรกิจผลิตนํ้ามนัพืชเพื่อ
กลุ่มคนรักสุขภาพ หรือนํ้ามนัพืช พรีเม่ียม  เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภณัฑ ์ควบคู่ กบัการทาํ
การตลาดเชิงรุก เพื่อกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณประโยชน์และความแตกต่างใน
การเลือกใชน้ํ้ามนัพืชแต่ละชนิด  ทั้งน้ี เพื่อมุ่งหวงัจะช้ีนาํใหผู้บ้ริโภคเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
เน่ืองจากปัจจุบนัผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มกัเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชโดยเปรียบเทียบจา กราคาเป็นอนัดบัแรก  
รองลงมาจึงใหค้วามสาํคญักบัส่วนประกอบ ผูผ้ลิตจึงเนน้การโฆษณาผลิตภณัฑ ์โดยนาํเสนอ
จุดเด่น สร้างความแตกต่าง  คุณประโยชน์ของส่วนผสม ระบุขอ้มูลโภชนาการ  รวมถึงช้ีแจงให้
ทราบถึงสมดุลของไขมนัท่ีร่างกายควรไดรั้บในแต่ละวนั  (ดงัตวัอยา่งในตารางท่ี 1-6) เพื่อให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจและใหค้วามสาํคญัในการเลือกซ้ือนํ้ามนัแต่ละชนิดไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
วตัถุประสงคห์รือกรรมวธีิในการปรุงอาหาร 
   
ตารางที ่1.1  ขอ้ความบนฉลากขา้งขวดนํ้ามนัปาลม์ 
 

ตราสินค้า ค าโฆษณาในฉลาก 

มรกต 
นํ้ามนัปาลม์สกดัมาจากเน้ือปาลม์ 100% เหมาะสาํหรับการทอด ไม่ก่อใหเ้กิด
ไขมนัทรานส์ 

โอลนี ไขมนัทรานส์ 0% นอกจากน้ียงัอุดมไปดว้ยวติามิน E 

แวว เป็นนํ้ามนัโอเลอิน สกดัจากเน้ือปาลม์ผสมถัว่เหลือง 

หยก เหมาะกบัการปรุงอาหารดว้ยวธีิการทอด และไม่ทาํใหอ้าหารอมนํ้ามนั 

ท่ีมา: จากการสาํรวจตลาด (2553) 
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ตารางที ่1.2  ขอ้ความบนฉลากขา้งขวดนํ้ามนัถัว่เหลือง 
 

ยีห้่อ ค าโฆษณาในฉลาก 

องุ่น 
เป็นนํ้ามนัถัว่เหลือง 100% สกดัและกลัน่ดว้ยไอนํ้าแรงดนัสูง ใสสะอาด ไม่เป็นไข 
เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภท ผดั ทอด และนํ้าสลดั 

กุ๊ก เป็นนํ้ามนัถัว่เหลือง 100% เพิ่มคุณค่าทางโภชนาการดว้ย สารโอเมกา้ 3 

มรกต 
เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภทผดั พร้อมกบักล่าวถึงคุณประโยชน์วา่ ช่วย
เสริมสร้างความจาํและทาํใหเ้ส้นเลือดหวัใจสูบฉีดดีข้ึน 

ท่ีมา: จากการสาํรวจตลาด (2553) 
 
ตารางที ่1.3  ขอ้ความบนฉลากขา้งขวดนํ้ามนัดอกทานตะวนั 
 

ยีห้่อ ค าโฆษณาในฉลาก 

องุ่น 
เป็นนํ้ามนัท่ีผา่นกรรมวธีิ เหมาะกบัการปรุงอาหารทุกประเภท ปลอดภยัจากการ
ปนเป้ือนปิโตรเลียม มีวติามินอีจากธรรมชาติสูง มีประโยชน์ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ 

กุ๊ก 
เป็นนํ้ามนัท่ีถูกกลัน่ดว้ยไอนํ้าแรงดนัสูง(สร้างสุญญากาศดว้ย ICS: Ice Condensing 
System) เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภทผดั ทอด และใชเ้ป็นนํ้ามนัสลดัไดเ้ป็น
อยา่งดี มีวติามินอีสูงถึง 20% มีกรดไขมนัอ่ิมตวัตํ่า 

ชิม สกดัจากเมล็ดทานตะวนั 100% ปราศจากสารกนัหืน 
ท่ีมา: จากการสาํรวจตลาด (2553) 
 
ตารางที ่1.4  ขอ้ความบนฉลากขา้งขวดนํ้ามนัขา้วโพด 
 
ยีห้่อ ค าโฆษณาในฉลาก 

องุ่น นํ้ามนัขา้วโพดตราองุ่น ไดก้ารรับรองมาตรฐานระดบัโลก 

ชิม สกดัจากขา้วโพด 100% ปราศจากสารกนัหืน 
ท่ีมา: จากการสาํรวจตลาด (2553) 
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ตารางที ่1.5  ข้อความบนฉลากข้างขวดนํ้ามนัรําขา้ว 
 

ยีห้่อ ค าโฆษณาในฉลาก 

คิง 
ผลิตจากรําขา้วคุณภาพดี เหมาะกบัการปรุงอาหารทุกประเภท มีคุณค่าของวติามินอี
และโอรีซานอล มีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัตาํแหน่งเดียวสูง กรดไขมนัทรานส์ 0 กรัม ไม่ใส่
สารกนัหืน และปลอดจาก GMOs 

ชิม สกดัจากรําขา้ว 100% ปราศจากสารกนัหืน 
ท่ีมา: จากการสาํรวจตลาด (2553) 
 
ตารางที ่1.6  ขอ้ความบนฉลากขา้งขวดนํ้ามนัพืชทิพ 
 

ประเภท ค าโฆษณาในฉลาก 

น า้มันข้าวโพด เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภทผดั 
น า้มันเมลด็ฝ้าย เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภททอด ผดั และนํ้า

สลดั 
น า้มันถั่วเหลอืงผสมปาล์มโอเลอนิ เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภททอด และผดั 
น า้มันสลดั (จากน า้มันถั่วเหลอืงผ่าน
กรรมวธีิ) 

เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภทผดั และนํ้าสลดั 

น า้มันดอกทานตะวนั เหมาะกบัการปรุงอาหารประเภทผดั 
ท่ีมา: จากการสาํรวจตลาด (2553) 
  
 โดยทัว่ไปในนํ้ามนัพืชมีกรดไขมนั  3 ชนิดเป็นองคป์ระกอบ  คือ กรดไขมนัอ่ิมตวั  
(Saturated Fatty Acid: SFA) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั (Unsaturated Fatty Acid: UFA) ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 
ชนิด คือ  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิ งเด่ียว (Mono-unsaturated Fatty Acid : MUFA) กรดไขมนัไม่
อ่ิมตวัเชิงซอ้น (Poly-unsaturated Fatty Acid : PUFA) คุณสมบติัของกรดไขมนั ทั้ง 3 ในนํ้ามนัพืช
ชนิดต่างๆ มีองคป์ระกอบของสารอาหารท่ีหลากหลาย ทาํใหมี้ผลต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคแตกต่าง
กนั และกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิดน้ี ก็เป็นส่วนประกอบอยูใ่นนํ้ามนัพืชและสัตวใ์นปริมาณท่ีต่างกนั  จึง
มีผลใหก้ารบริโภคนํ้ามนัพืชต่างชนิดก็จะมีคุณประโยชน์และโทษต่างกนั  การเลือกบริโภคนํ้ามนั
พืชจึงมีเกณฑท่ี์ใหพ้ิจารณาโดย องคก์ารอนามยัโลก  (WHO: World Health Organization) แนะนาํ
ใหเ้ลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีมีสัดส่วนของกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิด ดงัน้ี  
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 กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (MUFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั
เชิงซอ้น (PUFA) คือ 1: 1.5 : 1 
 
 ซ่ึงหมายความวา่ องคก์ารอนามยัโลก หรือ WHO ไดแ้นะนาํใหเ้ลือกบริโภคนํ้ามนัท่ี
มีปริมาณของ กรดไขมนัอ่ิมตวั  (SFA) และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA) ในปริมาณนอ้ย 
และใหเ้ลือกบริโภคกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว  (MUFA) มาก ทั้งน้ีสัดส่วนของกรดไขมนัใน
นํ้ามนัรําขา้ว มีปริมาณของ กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA)  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว  (MUFA) และ 
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA) ในปริมาณท่ีสอดคลอ้งกบัสัดส่วนท่ี WHO แนะนาํ 
      
 การเลือกชนิดของนํ้ามนัปรุงอาหารใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุงอาหารเป็นจุดเร่ิมตน้
สาํคญั ท่ีจะไดรั้บกรดไขมนัในสัดส่วนท่ีสมดุลเพื่อป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด  การบริโภค
นํ้ามนัพืชช่วยลดการไดรั้บ SFA และคอเลสเตอร อล และกาํหนด SFA, MUFA และ PUFA ท่ี
ตอ้งการได ้ส่วนสัดส่วนของ SFA ท่ีเหลือข้ึนกบัการเลือกวตัถุดิบในการปรุงอาหาร  หากใชน้ํ้ามนั
เพื่อปรุงอาหารทัว่ไป เช่น การผดัอาหาร ควรเลือกนํ้ามนัชนิดท่ีมี  SFA ตํ่า MUFA (กรดโอลิอิก) 
ปานกลาง ถึงสูง และมีกรดไขมนัจาํเป็น เช่น  กรดไลโน ลิอิกและกรดไลโนลินิกพอควร เม่ือ
พิจารณาสัดส่วนกรดไขมนั ผลต่อสุขภาพ ราคา  และสินคา้ท่ีผลิตและมีจาํหน่ายในประเทศ นํ้ามนั
รําขา้ว นํ้ามนัถัว่ลิสง  และนํ้ามนัถัว่เหลืองเป็นตวัเลือกท่ีดี  การใชน้ํ้ามนัรําขา้วและนํ้ามนัถัว่เหลือง
ร่วมกนัสามารถปรับ MUFA และ PUFA ในสัดส่วนดงักล่ าวได้  จึงควรหมุนเวยีนบริโภคนํ้ามนั
ปรุงอาหารจากหลายแหล่งเพื่อใหไ้ดรั้บกรดไขมนัท่ีหลากหลาย  รวมถึงเลือกวตัถุดิบอาหารท่ีมี
ไขมนัอ่ิมตวัจากพืชหรือสัตวแ์ละไขมนัทรานส์ตํ่าในการปรุงและประกอบอาหารเป็นประจาํดว้ย  
แต่ถา้ใชน้ํ้ามนัสาํหรับทอดอาหาร  ควรเลือกนํ้ามนัท่ีมีโอกาสเ กิดสารประกอบจากการเส่ือมสภาพ
ของนํ้ามนันอ้ยท่ีสุด  นํ้ามนัทอดอาหารในอุดมคติควรมีกรดพาลมิติกและ PUFA ตํ่า ไม่มีกรด
ไขมนัทรานส์ มีความไวต่อการออกซิเดชนัตํ่าท่ีความร้อนสูง มีจุดเกิดควนัสูง และไม่ก่อใหเ้กิดสาร
ก่อมะเร็ง ซ่ึงนํ้ามนัทอดอาหารประเภทน้ียงัไม่มีจาํหน่ายในประเ ทศไทย  จึงตอ้งเลือกนํ้ามนัปรุง
อาหารจากธรรมชาติ นํ้ามนัปาลม์โอเลอินเป็นนํ้ามนัในทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมในขณะน้ี  หากใชน้ํ้ามนั
ปรุงอาหารประเภทอ่ืน มีโอกาสท่ีนํ้ามนัจะเส่ือมสภาพไดม้ากและเร็วกวา่  การดูแลสุขภาพไม่ให้
ไดรั้บ SFA และสารประกอบจากการเส่ือมสภาพของนํ้ามนัมากไป  ผูบ้ริโภคควรลดความถ่ีในการ
บริโภคอาหารทอด ไม่ทอดอาหารท่ีอุณหภูมิสูงเกินไป  ไม่ใชน้ํ้ามนัทอดซํ้ า และไม่บริโภคอาหาร
ทอดจากร้านคา้ท่ีใชน้ํ้ามนัซํ้ าหลายคร้ัง (สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย,  2551) 
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 ขอ้มูลทางโภชนาการขา้งตน้นบัเป็นขอ้มูลท่ีช่วยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในก าร
ตดัสินใจบริโภคนํ้ามนัพืชและลกัษณะการนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม ผูผ้ลิตมกัใชฉ้ลากบนตวั
ผลิตภณัฑส่ื์อขอ้มูลเหล่าน้ีออกมา ซ่ึงมีทั้งส่วนประกอบท่ีคญัของสินคา้ ขอ้มูลดา้นสารอาหาร 
ปริมาณการโภคต่อหน่วย คุณสมบติัหรือประโยชน์ของสินคา้นั้น และขอ้มูลอ่ืนๆภายใตข้อ้กาํหนด
ตาม ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข (2543) ใน 7 เร่ืองท่ีสาํคญัไดแ้ก่ เร่ืองฉลากโภชนาการ  
(ฉบบัท่ี 1,2) ซ่ึงไดร้ะบุไวว้า่อาหารประเภทใด  ท่ีตอ้งแสดงฉลากโภชนาการ  รูปแบบ-เง่ือนไขการ
แสดงกรอบขอ้มูลโภชนาการ ,การกล่าวอา้งขอ้มูลทางโภชนาการ  เช่น ปริมาณต่อหน่วยบริโภค 
ปริมาณสารอาหา ร ฯลฯ เร่ืองฉลาก  (ฉบบัท่ี1,2) ซ่ึงไดร้ะบุไวว้า่อาหารชนิดใดบา้งท่ีควรมีฉลาก  
และบนฉลากตอ้งแสดงขอ้มูลอะไรบา้ง เร่ืองการแสดงฉลากของอาหารท่ีมีวตัถุท่ีใชเ้พื่อรักษา
คุณภาพหรือมาตรฐานของอาหารรวมอยูใ่นภาชนะบรรจุ  ไดก้ล่าวถึงการแสดงขอ้ความบนตวั
สินคา้เพื่อใหผู้บ้ริโภค รับทราบ เร่ืองกาํหนดประเภทอาหารท่ีตอ้งแสดงเลขสารบบอาหารท่ีฉลาก 
ในประกาศน้ีมีนํ้ามนัปาลม์  นํ้ามนัมะพร้าว นํ้ามนัถัว่ลิสง รวมอยูด่ว้ย เร่ืองการแสดงฉลากของ
อาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด  ประกาศฉบบัน้ีกล่าวถึงเง่ือนไขการแสดงขอ้มูล
โภชนาการของกลุ่มอาหารขบเค้ี ยว เร่ืองการแสดงฉลากอาหารท่ีไดจ้ากเทคนิคการดดัแปร
พนัธุกรรมหรือพนัธุวศิวกรรม  เช่นถัว่เหลือง ผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลือง เป็นตน้ และเร่ือง  กาํหนด
วตัถุท่ีหา้มใชใ้นอาหาร (ฉบบัท่ี 1,2) 
 
 นอกจากขอ้มูลบนฉลากสินคา้แลว้ ยงัมีการเผยแพร่ผา่นส่ือโทรทศัน์ เครือข่าย
อินเตอร์เน็ต อีกดว้ยจึงเป็นแรงจูงใจใหศึ้กษาวา่ผูท่ี้บริโภคนํ้ามนัพืช และอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็น
ส่วนประกอบสาํคญันั้น มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุง
อาหาร และโทษของการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชไม่เหมาะสมกบัวธีิการปรุง หรือไม่ รวมถึงศึกษาวา่
ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นส่วนประกอบ
สาํคญั โดยเฉพาะปัจจยัดา้นขอ้มูลท่ีอยูบ่นฉลากสินคา้ ขอ้มูลจากส่ือโฆษณา (ขอ้มูลดา้น
โภชนาการ , ขอ้มูลคุณสมบติัของสินคา้ ) ท่ีตอ้งการศึกษาเป็นกรณีหลกัวา่ ก่อนท่ีจะซ้ือสินคา้
ผูบ้ริโภคไดต้ระหนกัถึงปัจจยัดงักล่าวหรือไม่ ตระหนกัมากนอ้ยเพียงไร  จากนั้นก็จะศึกษาต่อไป
ถึงผลของขอ้มูลข่าวสารโภชนาการต่อความยนิดีท่ีจะจ่ายของผูบ้ริโภคเพื่อใหไ้ดค้วามปลอดภยั
จากการบริโภคนํ้ามนัพืชและอาหารอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นส่วนประกอบสาํคญั 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1. เพื่อศึกษาระดบัการรับทราบ และใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลทางโภชนาการเก่ียวกบัใช้
นํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุงอาหารของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร 
 

2. เพื่อศึกษา ถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือก ใช้นํ้ามนัพืชของผูบ้ริโภค ภายใต้
ความตระหนกัถึงขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ 
  

3. เพื่อศึกษาถึงผลของขอ้มูลข่าวสารโภชนาการต่อ ความตระหนกัของผูบ้ริโภคในการ
เลือกใชน้ํ้ามนัพืชและเลือกบริโภคอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบ  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

1. การศึกษาตามวตัถุประสงค์  ขอ้ 1 ทาํใหท้ราบวา่ ปัจจุบนัผูบ้ริโภคมีความรู้และให้
ความสาํคญั เก่ียวกั บขอ้มูลโภชนาการดา้นนํ้ามนัพืช รวมถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกบัสุขภาพของ
ตนเอง หรือไม่ อยา่งไร สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการมีขอ้มูลเพื่อดูแลคุณภาพชีวติใหห่้างไกลจากความไม่
ปลอดภยัในการบริโภคของคนในปัจจุบนั  
 

2. การศึกษาตามวตัถุประสงค ์ขอ้ท่ี 2 ทาํใหท้ราบวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
ตดัสินใจซ้ือนํ้ามนัพืชของผูบ้ริโภค 
 

3. การศึกษาตามวตัถุประสงค ์ขอ้3 ทาํใหท้ราบวา่การไดรั้บทราบขอ้มูลทางโภชนาการ
เก่ียวกบัการใชน้ํ้ามนัพืช หรือผลกระทบต่างๆท่ีสามารถเกิดข้ึนกบัร่างกายจากการบริโภคนํ้ามนัพืช
และอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นส่วนประสม มีอิทธิพลต่อการ เสนอความยนิดีท่ีจะจ่ายอยา่งไร เพื่อให้
ตนเองมีความปลอดภยัจากการบริโภค ผลการศึกษาน้ีอาจเป็นแนวทางหน่ึงให ้กบัผูผ้ลิตนํ้ามนัพืช 
และสินคา้ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดป้รับปรุงและพฒันาผลิตภณัฑใ์หต้อบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค
มากท่ีสุด ภายใตก้ารใหค้วามสาํคญักบัความปลอดภยัของผูบ้ริโภค 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

1. ศึกษาจากผูบ้ริโภคท่ีซ้ือเพื่อบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น ไม่ไดร้วมถึงกลุ่มผูใ้ช ้
สาํหรับปรุงอาหารในร้านอาหารต่างๆ เน่ืองจากตอ้งการทราบถึงความตอ้งการของผูใ้ชท่ี้เป็นระดบั
ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร  
 

2. ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถตดัสิ นใจซ้ือดว้ยตวัเอง โดยวธีิการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์มีตวัแปรท่ีสาํคญัในการวเิคราะห์ทางสถิติ คือ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้และสถานภาพ  ตราสินคา้ ฉลากสินคา้ ราคา  สถานท่ีซ้ือ ส่ือโฆษณา  และ
พฤติกรรมผูบ้ริโภคในดา้นการมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้ดีขอ้เสียของนํ้ามนัพืชแต่ละประเภท 
การตระหนกัและเลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีเหมาะกบัการปรุงอาหารแต่ละแบบ รวมถึงการตระหนกั
เก่ียวกบัประเภทของนํ้ามนัพืชท่ีใชก่้อนตดัสินใจบริโภคอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นส่วนประกอบท่ี
สาํคญั 

 
3. ในการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ซ่ึงไดจ้ดัใหมี้การทดล องเพื่อศึกษา ผลของ

ขอ้มูลข่าวสารโภชนาการต่อความตระหนกัของผูบ้ริโภคในการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชและเลือกบริโภค
อาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบ  สาํหรับสินคา้ท่ีนาํมาเป็นตวัเลือกเพื่อใหผู้บ้ริโภคตดัสินใจ
ซ้ือนั้น ทางผูศึ้กษาได้ ใชอ้าหารปรุงสาํเร็จเพื่อสังเกตวา่ ก่อนและหลั งไดรั้บขอ้มูลทางโภชนาการ
เก่ียวกบัการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุง ผูบ้ริโภคไดน้าํความรู้ท่ีมีอยูห่รือความรู้ท่ี
ไดรั้บเพิ่มเติม ไปปรับใชใ้นการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบอยา่งไร 
 
 

สมมติฐานงานวจัิย 
 

1. ขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืช 
 

2. ผูบ้ริโภคตอบแบบสอบถามไดต้รงตามความเป็นจริง 
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วธีิการศึกษา 

 
ส่วนที ่1  ศึกษาการรับทราบและการให้ความส าคัญต่อข้อมูลทางโภชนาการเกีย่วกบัน า้มันพชื 
 
 การศึกษาส่วนท่ี 1 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดม้าจากการตอบแบบสอบถามของ 

ผูบ้ริโภค ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ บงัเอิญ (Accidental sampling) ไม่อาศยั
ความน่าจะเป็น ในท่ีน้ีจะเลือกเฉพาะผูท่ี้มีอาํนาจในการตดัสินใจเพื่อซ้ือนํ้ามนัพืชมาบริโภคใน
ครัวเรือนเท่านั้น ขนาดตวัอยา่ง 400 ตวัอยา่ง โดยทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกาย น 
ถึงเดือนธนัวาคม พ .ศ. 2553  เบ้ืองตน้ใชว้ธีิการทางสถิติเพื่อแบ่งผูบ้ริโภคออกเป็น 4 กลุ่มตาม
รูปแบบการใชน้ํ้ามนัพืชของแต่ละครัวเรือนไดแ้ก่ กลุ่มผูใ้ชน้ํ้ ามนัปาลม์เพียงชนิดเดียว กลุ่มผูใ้ช้
นํ้ามนัถัว่เหลืองเพียงชนิดเดียว กลุ่มผูใ้ชน้ํ้ ามนัพืชชนิดอ่ืน (รําขา้ว, มะกอก,ขา้วโพด ฯลฯ) และกลุ่ม
ผูใ้ชน้ํ้ ามนัพืช 1 ชนิด ต่อ 1 วธีิการปรุง  (แยกชนิดสาํหรับผดั , ทอด) รวมถึงการใชว้ธีิทางสถิติ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลโภชนาการของแต่ละกลุ่ม 
 

 ต่อมาศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชโดยตระหนกัถึง การใชใ้หเ้หมาะสมกบั
วธีิการปรุง  ใชห้ลกัเศรษฐมิติ การวเิคราะห์สมการถดถอย  (Regression) ศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปร สมการท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบจาํลองท่ีมีตวัแปรตามเป็นตวัแปรเชิง
คุณภาพ  (Binary Regression ) ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้แบบจาํลองดงักล่าวมี 2 ลกัษณ ะ ไดแ้ก่ 
แบบจาํลองโลจิ ต (Logit Model) และ แบบจาํลองโพรบิท  (Probit Model) แต่ในการศึกษาคร้ังน้ี
เลือกใชแ้บบจาํลองโลจิต (Logit Model) 
 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
แหล่งข้อมูล 
 
 1.   ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Data) ขอ้มูลส่วนน้ีไดม้าจากการตอบแบบสอบถาม
ของผูบ้ริโภค  ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ บงัเอิญ  (Accidental sampling) ไม่
อาศยัความน่าจะเป็น ในท่ีน้ีจะเลือกเฉพาะผูท่ี้มีอาํนาจในการตดัสินใจเพื่อซ้ือนํ้ามนัพืชมาบริโภค
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ในครัวเรือนเท่านั้น ขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสมมาจากการคาํนวณดว้ยสูตร  (William G. Zikmund, 
2003) ดงัน้ี 
 

𝑛 =  
𝑍2

4𝑒2
 

  
โดย  
n ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
z ระดบัความเช่ือมัน่โดยกาํหนดท่ี 95% ( 05.0 ) 
e ค่าความผดิพลาดท่ียอมรับได ้โดยกาํหนดท่ี 5% (หรือ 0.05) 

 
  จะได ้

𝑛 =  
(1.96)2

4(0.05)2
 

𝑛 =  
3.8416

0.01
 

𝑛 =  384.16 
 
 ดงันั้นการกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา เท่ากบั 400 ตวัอยา่ง 
 
 2.  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดม้าจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาในคร้ังน้ี มีทั้งผลงานจากการคน้ควา้วจิยั บทความ วารสาร และส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ 
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้ นการศึกษาคร้ังน้ี คือแบบสอบถามซ่ึงใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งผูบ้ริโภคท่ีซ้ือนํ้ามนัพืช โดยดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  

1.   ศึกษาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัธุรกิจท่ีผลิตและจาํหน่ายนํ้ามนัพืช แต่ละประเภทแต่ละยีห่อ้ 
เพื่อนาํมาใชใ้นการสร้างแบบสอบถาม โดยศึกษาจากวทิยานิพนธ์ ตาํราเรียน ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต 
วารสารและส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ 
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2.   ขอบเขตของแบบสอบถามจะเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภค และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การตดัสินใจซ้ือนํ้ามนัพืช 
 

 3.   รูปแบบของแบบสอบถามท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลมีดงัน้ี 
  

3.1   คาํถามแบบใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียงขอ้เดียว เป็นคาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา ระดบัรายได ้ 
  

3.2   คาํถามใหผู้ต้อบเลือกเพียงขอ้เดียว  หลายขอ้ และเป็นแบบเติมคาํในช่องวา่งเป็น
คาํถามเก่ียวกบั การมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชน้ํ้าพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุง พฤติกรรมการ
บริโภคนํ้ามนั  และอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นส่วนประสมสาํคญั ไดแ้ก่  ความถ่ีในการเลือกซ้ือนํ้ามนั
พืช ชนิดของนํ้ามนัพืชท่ีซ้ือ  ยีห่อ้  ปริมาณในการซ้ือ  เหตุผลในการเลือกซ้ือ  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ตดัสินใจซ้ือ ปัจจยัท่ีเปล่ียนพฤติกรรมการซ้ือ แหล่งซ้ือ 
 
การรวบรวมข้อมูล 
  

 ผูศึ้กษาทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2553  
มีขั้นตอนดงัน้ี 

  
 1.  เตรียมแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูซ้ื้อนํ้ามนัพืช 
  
 2.  ทดสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
  
 3.  นาํแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปเก็บขอ้มูล 
  
 4.  ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูล และนาํแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบขอ้มูลความถูกตอ้ง
และแยกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ออกมา 
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 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผูศึ้กษานาํแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดม้าดาํเนินการดงัน้ี 
  
 1.  การตรวจสอบขอ้มูล (Editing)  ตรวจสอบควา มถูกตอ้งของแบบสอบถาม แลว้แยก
แบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออก 
  
 2.  การลงรหสั (Coding) นาํแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์แลว้ มาลงรหสั ความถ่ี 
  
 3.  การประมวลผลขอ้มูล ดาํเนินการโดยใชโ้ปรแกรมสถิติสาํเร็จรูปเพื่อการวจิยัทาง
สังคมศาสตร์ 
 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามแลว้จะนาํไปประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์
โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าจะถูกนาํมาแบ่งผูบ้ริโภคออกเป็น
กลุ่มใหญ่ๆ แลว้พิจารณาความแตกต่างของค่าสถิติเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม (T-Test, F-Test)  
  
 ขอ้มูลทางสถิ ติในการศึกษาส่วนท่ี 1 จะนาํไปเป็นฐานขอ้มูลในการศึกษา  ส่วนท่ี 2 
การศึกษาความยนิดีท่ีจะจ่ายของผูบ้ริโภคกลุ่มต่างๆท่ีไดรั้บอิทธิพลจากการไดรั้บขอ้มูลทาง
โภชนาการเก่ียวกบันํ้ามนัพืช 
 
แบบจ าลองทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
 จากวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ีตอ้งการ ศึกษาระดบัการรับทรา บและใหค้วามสาํคญักบั
ขอ้มูลทางโภชนาการเก่ียวกบัใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุงอาหาร ของผูบ้ริโภคใน
กรุงเทพมหานครและ ศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือก ใช้นํ้ามนัพืชของผูบ้ริโภค ภายใต้
ความตระหนกัถึงขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ 
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REL = f ( PRC, INC, KT, EDU ) 
 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติเท่ากบั 0.05 หรือท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 
ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 
 REL(Realize) = การเลือก ใช้นํ้ามนัพืชภายใตก้ารตระหนกัถึงการใชใ้หเ้หมาะกบั
วธีิการปรุง โดยกาํหนดให ้
 REL = 0 แทน การไม่ตระหนกัถึงการใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุง 
 REL = 1 แทน การตระหนกัถึงการใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุง 
 
ตัวแปรอสิระ ได้แก่ 
 
 PRC ( Price) =  ราคานํ้ามนัพืชท่ีผูบ้ริโภคแต่ละท่านซ้ือโดยเฉล่ีย (บาท/1ขวด/1ลิตร) 
 INC (Income) =  รายได ้(บาท/เดือน) 
 KT (Knowledge Score) =  คะแนนรวมจากการทดสอบความรู้เก่ี ยวกบัขอ้มูล
โภชนาการ 
 EDU (Education) =  ระดบัการศึกษา 
 
ส่วนที่ 2  การศึกษาความยนิดีทีจ่ะจ่ายของผู้บริโภคกลุ่มต่างๆทีไ่ด้ รับอทิธิพลจากการได้รับข้อมูล
ทางโภชนาการเกีย่วกบัน า้มันพชื 
 

 การศึกษาส่วนท่ี 2 ศึกษาความยนิดีท่ีจะจ่ายในการท่ีจะไดรั้บอาหารท่ีปลอดภยัมากข้ึน  
(Willingness to pay approach) สามารถ พิจารณาไดจ้าก การทดลอง (Experimental) โดยสุ่ม
ผูบ้ริโภคจาก  2 สถานท่ี มาเขา้ร่วมการทดลองในถานการณ์จาํลองการซ้ือขายอาหารท่ีผูศึ้กษาจดั
ข้ึน เพื่อสังเกตพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็น
องคป์ระกอบสาํคญั ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูลทางโภชนาการ การทดลองแบ่งออกเป็น 2 คร้ัง คร้ัง
แรกจดัข้ึนท่ี คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มีผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 40 คน และคร้ัง
ท่ี 2 จดัข้ึนท่ีตลาดนดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี มีผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 40 คน ขั้นตอนกา ร
ทดลองมีดงัน้ี 
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การทดลอง คร้ังที ่1 ใช้สถานที ่คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

 ขั้นตอนที่  1: ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองลงทะเบียน ทีมงานผูศึ้กษาอธิบายวตัถุประสงคก์าร
ทดลอง พร้อมกบัมอบเงินใหผู้เ้ขา้ร่วม 100 คนละบาท เพื่อใชใ้นการซ้ือขายในสถานการณ์จาํลอง
ซ่ึงมีสินคา้ใหจ้ริง (ภาพท่ี 1.1) 
  

 
ภาพที ่1.1  การทดลอง ขั้นตอนท่ี1 คณะเศรษฐศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

 ขั้นตอนที่  2: ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองทาํแบบสอบถามช่วงท่ี 1 เพื่อสังเกตพฤติกรรมการ
เลือกซ้ือนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบสาํคญั และในส่วนท้ ายของ
แบบสอบถามไดส้มมติสถานการณ์ดงัน้ี (ภาพท่ี 1.2) 
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 “ หากท่านกาํลงัจะตดัสินใจซ้ืออาหารกลางวนั ไดแ้ก่ ขา้วผดั 1 กล่อง และ ไก่ทอด 1 กล่อง 
จากร้านคา้ 2 ร้าน โดยร้าน ก.ไก่ ขายขา้วผดักล่องละ 25 บาท ไก่ทอดกล่องละ 30 บาท ส่วนร้าน ข .
ไข่ขายขา้วผดักล่องละ 30 ไก่ทอดกล่องละ 30 บาท  ท่านจะเลือกซ้ืออาหารจากร้านใด 
(กาํหนดใหรู้ปแบบอาหาร ความสะอาด รสชา ติ ปริมาณอาหารต่อกล่อง เหมือนกนัทั้ง 2 ร้าน โดย
ท่านมีเงินสดในกระเป๋า 100 บาท) 
 ร้านอาหารท่ีท่านเลือก  1…..ร้าน ก.ไก่  2……ร้าน ข.ไข่ ” 
 

 
ภาพที ่1.2  การทดลองขั้นตอนท่ี 2 คณะเศรษฐศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ขั้นตอนที่  3: ทีมงานผูศึ้กษาเก็บแบบสอบถามช่วงท่ี 1 และเร่ิมนาํเสนอขอ้มูลโภชนาการ
ผา่นแผน่พบัประกอบการพดูอธิบายขอ้มูลโภชนาการต่างๆ แก่ผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง (ภาพท่ี 1.3) 
 

 
ภาพที ่1.3  การทดลองขั้นตอนท่ี 3 คณะเศรษฐศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

 ขั้นตอนที ่4: หลงัจากใหข้อ้มูลโภชนาการเรียบร้อยแลว้ ทีมงานผูศึ้กษา แจกแบบสอบถา ม
ช่วงท่ี 2 เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบสาํคญั 
อีกคร้ัง และในส่วนทา้ยของแบบสอบถามไดส้มมติสถานการณ์ดงัน้ี (ภาพท่ี 1.4) 
 

 “ หากท่านกาํลงัจะตดัสินใจซ้ืออาหารกลางวนั ไดแ้ก่ ขา้วผดั 1 กล่อง และ ไก่ทอด 1 กล่อง 
จากร้านคา้ 2 ร้าน โดยร้าน ก.ไก่ ขายขา้วผดักล่องละ 25 บาท ไก่ทอดกล่องละ 30 บาท อาหารทั้ง  2 
ชนิดใชน้ํ้ามนัปาลม์ในการผดัและทอด ส่วนร้าน ข .ไข่ ขายขา้วผดักล่องละ 30 ไก่ทอดกล่องละ 30 
บาท  ทั้งน้ีเจา้ของร้าน ข .ไข่ ข้ึนป้ายโฆษณาวา่ “ อาหารจานทอด อร่อยกรอบดว้ยนํ้ามนัปาลม์ 
อาหารจานผดัอร่อยอยูห่มดัดว้ยนํ้ามนัถัว่เหลือง ” …………ท่านจะเลือกซ้ืออาหารจากร้านใด  
(กาํหนดใหรู้ปแบบอาหาร ความสะอาด รสชา ติ ปริมาณอาหารต่อกล่อง เหมือนกนัทั้ ง 2 ร้าน โดย
ท่านมีเงินสดในกระเป๋า 100 บาท) ” 
 ร้านอาหารท่ีท่านเลือก  1…..ร้าน ก.ไก่  2……ร้าน ข.ไข่  
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ภาพที ่1.4   การทดลอง ขั้นตอนท่ี 4 คณะเศรษฐศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

 ขั้นตอนที ่5: เม่ือผูเ้ขา้ร่วมเลือกอาหารท่ีตอ้งการซ้ือ ทางทีมงานผูศึ้กษาจะนาํผู ้เขา้ร่วมไปยงั
ร้านคา้จาํลอง เพื่อซ้ืออาหารท่ีระบุไวใ้นส่วนทา้ยของแบบสอบถามช่วงท่ี2 (ภาพท่ี 1.5) 
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ภาพที ่1.5  การทดลอง ขั้นตอนท่ี 5 คณะเศรษฐศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

 ขั้นตอนที ่6: รวบรวมแบบสอบถาม 
 
 ขั้นตอนที่  7: ประมวลผลจากแบบสอบถาม เปรียบเทียบขอ้มู ลจากแบบสอบถามช่วงท่ี 1 
และ 2 
 ขั้นตอนที ่8: สรุปผลการทดลอง 
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การทดลอง คร้ังที ่2 ใช้สถานที ่ตลาดนัดสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี 
  

 ขั้นตอนที่  1: ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองลงทะเบียน ทีมงานผูศึ้กษาอธิบายวตัถุประสงคก์าร
ทดลอง พร้อมกบัมอบเงินใหผู้เ้ขา้ร่วม 100 คนละบาท  เพื่อใชใ้นการซ้ือขายในสถานการณ์จาํลอง
ซ่ึงมีสินคา้ใหจ้ริง (ภาพท่ี 1.6) 
 

  
ภาพที ่1.6  การทดลอง ขั้นตอนท่ี 1 ตลาดนดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี 
 

 ขั้นตอนที่  2: ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองทาํแบบสอบถามช่วงท่ี 1 เพื่อสังเกตพฤติกรรมการ
เลือกซ้ือนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้า มนัพืชเป็นองคป์ระกอบสาํคญั และในส่วนทา้ยของ
แบบสอบถามไดส้มมติสถานการณ์ดงัน้ี (ภาพท่ี 1.7) 
 

 “หากท่านกาํลงัจะตดัสินใจซ้ืออาหารกลางวนั ไดแ้ก่ ขา้วผดัอเมริกนั 1 กล่องจากร้านคา้ 2 
ร้าน      โดยร้าน ก.ไก่ ราคากล่องละ 35 บาท ส่วนร้าน ข.ไข่ ราคากล่องละ 40 บาท  ท่านจะเลอืกซ้ือ
อาหารจากร้านใด (กาํหนดใหรู้ปแบบอาหาร ความสะอาด รสชา ติ ปริมาณอาหารต่อกล่อง 
เหมือนกนัทั้ง 2 ร้าน โดยท่านมีเงินสดในกระเป๋า 100 บาท) 
  

 ร้านอาหารท่ีท่านเลือก  1…..ร้าน ก.ไก่  2……ร้าน ข.ไข่ ” 
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ภาพที ่1.7  การทดลอง ขั้นตอนท่ี 2 ตลาดนดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี 
 

 ขั้นตอนที่  3: ทีมงานผูศึ้กษาเก็บแบบสอบถามช่วงท่ี 1 และเร่ิมนาํเสนอขอ้มูลโภชนาการ
ผา่นแผน่พบัประกอบการพดูอธิบายขอ้มูลโภชนาการต่างๆ แก่ผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง (ภาพท่ี 1.8) 
 



20 
 

 
ภาพที ่1.8  การทดลอง ขั้นตอนท่ี 3 ตลาดนดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี 
 

 ขั้นตอนที ่4: หลงัจากใหข้อ้มูลโภชนาการเรียบร้อยแลว้ ทีมงานผูศึ้กษา แจกแบบสอบถา ม
ช่วงท่ี 2 เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบสาํคญั 
อีกคร้ัง และในส่วนทา้ยของแบบสอบถามไดส้มมติสถานการณ์ดงัน้ี (ภาพท่ี 1.9) 
 

 “หากท่านกาํลงัจะตดัสินใจซ้ืออาหารกลางวนั ไดแ้ก่ ขา้วผดัอเมริกนั (ประกอบดว้ย ขา้วผดั 
ไก่ทอด ไส้กรอกทอด และไข่ดาว ) 1 กล่องจากร้านคา้ 2 ร้าน โดยร้าน ก .ไก่ ราคากล่องละ 35 บาท 
โดยใชน้ํ้ามนัปาลม์ทั้งส่วนท่ีเป็นขา้วผดัและอาหารทอด ส่วนร้าน ข .ไข่ ราคากล่องละ 40 บาท โดย
ใชน้ํ้ามนัปาลม์ทั้ งส่วนท่ีเป็นอาหารทอด และใชน้ํ้ามนัถัว่เหลืองในส่วนท่ีเป็นอาหารผดั ตรงตาม
หลกัโภชนาการ  
  

 ทั้งนีเ้จ้าของร้าน ข.ไข่ ขึน้ป้ายโฆษณาว่า “ อาหารทอด อร่อยกรอบด้วยน า้มันปาล์ม  
อาหารผดัอร่อยอยู่หมัดด้วยน า้มันถั่วเหลอืง ” …………ท่านจะเลอืกซ้ืออาหารจากร้านใด  
(กาํหนดใหรู้ปแบบอาหาร ความสะอาด รสชา ติ ปริมาณอาหารต่อกล่อง เหมือนกนัทั้ง 2 ร้าน โดย
ท่านมีเงินสดในกระเป๋า 100 บาท) 
 ร้านอาหารท่ีท่านเลือก 1…..ร้าน ก.ไก่  2……ร้าน ข.ไข่ ” 
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 และส่วนสุดทา้ยของแบบสอบถาม ไดถ้ามต่อไปวา่ “ หากท่านเลือกซ้ือขา้วผดัอเมริกนัจาก
ร้าน ข .ไข่  ราคาสูงสุ ดท่ีท่านยนิดีจ่ายเพื่อซ้ือขา้วผดัอเมริกนัคือราคากล่องละ ……………… บาท  
เพื่อไดอ้าหารท่ีปรุงตามหลกัโภชนาการและลดความเส่ียงจากการป่วยเป็นโรคหวัใจและหลอก
เลือด” 

 
ภาพที ่1.9  การทดลอง ขั้นตอนท่ี 4 ตลาดนดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี 
 

 ขั้นตอนที ่5: เม่ือผูเ้ขา้ร่วมเลือกอาหารท่ีตอ้งการซ้ือ ทางทีมงานผูศึ้กษาจะนาํผูเ้ขา้ร่วมไปยงั
ร้านคา้จาํลอง เพื่อซ้ืออาหารท่ีระบุไวใ้นส่วนทา้ยของแบบสอบถามช่วงท่ี2 (ภาพท่ี 1.10) 
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ภาพที ่1.10  การทดลอง ขั้นตอนท่ี 5 ตลาดนดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี 
  

 ขั้นตอนที ่6: รวบรวมแบบสอบถาม 
  

 ขั้นตอนที่ 7: ประมวลผลจากแบบสอบถาม เปรียบเทียบขอ้มูลจากแบบสอบถามช่วงท่ี 1 
และ 2 
  

 ขั้นตอนที ่8: สรุปผลการทดลอง 
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บทที ่2 
 

โครงร่างทางทฤษฎ ี
 
 
 การศึกษาในร่ืองผลกระทบของของขอ้มูลข่าวสารต่อพฤติกรรมการบริโภคนํ้ามนั
พืชของผูบ้ริโภคในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดท้าํการค้ นควา้ รวบรวมเอกสารแนวคิดทฤษฎี และงานวจิยั ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เพื่อนาํมาเป็นแนวทางประกอบการศึกษา โดยตรวจเอกสารงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งแบ่งออกเป็นสามส่วน ส่วนแรกเป็นงานวจิยัเก่ียวกบัโภชนาการดา้นนํ้ามนัพืช ส่วนท่ีสอง
เก่ียวกบัประกาศของกระทรวงสาธารณสุข วา่ดว้ย เร่ืองของฉลากและฉลากโภชนาการ และส่วนท่ี
สามเป็นงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี นัน่คือ งานวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
บริโภค และความยนิดีท่ีจะจ่ายในการลดความเส่ียง เพื่อไดรั้บอาหารท่ีปลอดภยัมากข้ึน  
(Willingness to pay approach) ซ่ึงเป็นกระบวนการในเศรษฐศาสตร์เชิงทดลอง 
 

ทฤษฎแีละแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
ทฤษฎพีฤติกรรมผู้บริโภค 
 
 พฤติกรรมผูบ้ริโภค  (Consumer Behavior) หมายถึงพฤติกรรมซ่ึงผูบ้ริโภคทาํการ
คน้หา การซ้ือ  การใช้  การประเมินผล  และใชส้อยผลิตภณัฑแ์ละการบริการ  ซ่ึงคาดวา่จะสนอง
ความตอ้งการของเ ขา การวเิคราะห์พฤติกรรมผูบ้ริโภค  (Analysis Consumer Behavior) เป็นการ
คน้หาหรือวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการซ้ือและการใชข้องผูบ้ริโภค  เพื่อศึกษาถึงลกัษณะความ
ตอ้งการและพฤติกรรมการซ้ือและการวจิยัของผูบ้ริโภค  คาํตอบท่ีไดจ้ะช่วยใหน้กัการตลาด
สามารถจดักลยทุธ์การตลาด  (Marketing Strategic) ท่ีสามารถตอบสนองความพึงพอใจไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
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โมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior Model) 
 
 เป็นการศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ีทาํใหเ้กิดการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์  โดยเร่ิมตน้จากการ
เกิดส่ิงกระตุน้ ท่ีทาํใหเ้กิดความตอ้งการ  จากนั้นส่ิงกระตุน้จ ะผา่นเขา้มาในความรู้สึกของผูซ้ื้อ  ซ่ึง
ผูผ้ลิตหรือผูข้ายไม่สามารถคาดคะเนไดค้วามรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อจะไดรั้บอิทธิพลจากลกัษณะ
ต่างๆของผูซ้ื้อ แลว้จะมีการตอบสนองของผูซ้ื้อหรือการตดัสินใจของผูซ้ื้อ 
 

1. ส่ิงกระตุ้น (Stimulus) 
 
 ส่ิงกระตุน้อาจเกิดข้ึนเองจากภายในร่า งกาย (Inside stimulus) และส่ิงกระตุน้จาก
ภายนอก (Outside stimulus) นกัการตลาดจะตอ้งสนใจและจดัส่ิงกระตุน้ภายนอก  เพื่อใหผู้บ้ริโภค
เกิดความตอ้งการผลิตภณัฑ ์ส่ิงกระตุน้ถือวา่เป็นเหตุจูงใจใหเ้กิดการซ้ือสินคา้  ซ่ึงอาจใชเ้หตุผลจูง
ใจซ้ือดา้นเหตุผลและใชเ้หตุผลจูงใจซ้ือดา้นจิตวทิยา ส่ิงกระตุน้ภายนอกประกอบดว้ย 2 ส่วน 
 

1.1  ส่ิงกระตุน้ทางการตลาด (Marketing stimulus) เป็นส่ิงกระตุน้ท่ีนกัการตลาด
สามารถควบคุมและตอ้งจดัใหมี้ข้ึน เป็นส่ิงกระตุน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่วนประสมทางการตลาด 
 

 1.1.1  ส่ิงกระตุน้ดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) เช่น ออกแบบผลิตภณัฑใ์หส้วยงาม  
เพื่อกระตุน้ความตอ้งการ 
 

1.1.2  ส่ิงกระตุน้ดา้นราคา (Price) เช่น การกาํหนดราคาสินคา้ใหเ้หมาะสมกบั 
ผลิตภณัฑโ์ดยพิจารณาลูกคา้เป้าหมาย 
 
 1.1.3  ส่ิงกระตุน้ดา้นการจดัช่องทางการจาํหน่าย (Distribution หรือ Place) เช่น 
จดัจาํหน่ายผลิตภณัฑใ์หท้ัว่ถึงเพื่อใหค้วามสะดวกแก่ผูบ้ริโภค 
 

1.1.4  ส่ิงกระตุน้ดา้นการสงเสริมดา้นการตลาด (Promotion) เช่น การโฆษณา 
สมํ่าเสมอ การใชค้วามพยายามของพนกังานขาย การลด แลก แจก แถม การสร้างความสัมพนัธ์อนั
ดีบุคคลทัว่ไป 
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 1.2  ส่ิงกระตุน้อ่ืนๆ (Other stimulus) เป็นส่ิงกระตุน้ความตอ้งการผูบ้ริโภคท่ีอยู่
ภายนอกองคก์ร 
 

1.2.1  ส่ิงกระตุน้ทางเศรษฐกิจ เช่น ภาวะเศรษฐกิจ รายไดข้องผูบ้ริโภค  
 

1.2.2  ส่ิงกระตุน้ทางเทคโนโลย ีเช่น เทคโนโลยฝีาก -ถอนเงินอตัโนมติัสามารถ
กระตุน้ความตอ้งการใหใ้ชบ้ริการของธนาคารมากข้ึน 
 

1.2.3  ส่ิงกระตุน้ทางกฎหมายและการเมือง เช่น กฎหมายเพิ่มหรือลดภาษีสินคา้
ใดสินคา้หน่ึงจะมีอิทธิพลต่อการเพิ่มหรือลดความตอ้งการของผูซ้ื้อ 
 

1.2.4  ส่ิงกระตุน้ทางวฒันธรรม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในเทศกาล 
ต่างๆ จะมีผลกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคเกิดความตอ้งการซ้ือสินคา้ 
 

2. กล่องด าหรือความรู้สึกนึกคิดของผู้ซ้ือ (Buyer’s black box) 
  
 ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อท่ีเปรียบเสมือนกล่องดาํ ซ่ึงผูผ้ลิตหรือผูข้ายไม่สามารถทราบ
ได ้จึงตอ้งพยายามคน้หาความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อ ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อไดรั้บอิทธิพลจาก
ลกัษณะของผูซ้ื้อ และกระบวนการตดัสินใจของผูซ้ื้อ 
 

2.1  ลกัษณะของผูซ้ื้อ ลกัษณะของผูซ้ื้อมีอิทธิพลจากปัจจยัต่างๆ คือ ปัจจยัดา้
วฒันธรรม ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นจิตวทิยา 
  

2.2   กระบวนการตดัสินใจของผูซ้ื้อ คือการรับรู้ความตอ้งการ การคน้หาขอ้มูล การ
ประเมินผลทางเลือกการตดัสินซ้ือ และพฤติกรรมภายหลงัการซ้ือ 
 

3. การตอบสนองของผู้ซ้ือ (Buyer’s Response) 
  
 คือการตดัสินใจของผูบ้ริโภคหรือผูซ้ื้อ โดยการเลือกผลิตภณัฑ ์การเลือกตราสินคา้ 
การเลือกผูข้าย การเลือกเวลาในการซ้ือ และการเลือกปริมาณการซ้ือ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์,2541:128) 



26 
 

ปัจจัยส าคัญทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของผู้บริโภค 
  
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภคเพื่อทราบถึงลกัษณะความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคทางดา้นต่างๆ และเพื่อท่ีจะจดัส่ิงกระตุน้างการตลาดใหเ้หมาะสม เม่ือผูซ้ื้อไดรั้บส่ิงกระตุน้
ทางการตลาดหรือส่ิงกระตุน้อ่ืนๆ ผา่นเขา้มาในความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อและความรู้สึกนึกคิดไดรั้บ
อิทธิพลส่ิงใดบา้ง  การศึกษาถึงลกัษณะของผซ้ื็อท่ีเป็นเป้าหมายจะมีประโยชน์สาํหรับนกัการตลาด 
คือทราบความตตอ้งการและลกัษณะของลูกคา้ เพื่อท่ีจดัส่วนประสมทางการตลาดต่างๆ กระตุน้
และสนองความตอ้งการของผูซ้ื้อท่ีเป็นเป้าหมายไดถู้กตอ้ง ประกอบดว้ย 
  

3.1  ปัจจัยด้านวฒันธรรม (Cultural factor) ปัจจยัดา้นวฒันธรรมเป็นสัญลกัษณ์และ
ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน โดยเป็นท่ียอมรับจากรุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึงโดยเป็นตวักาํหนดและควบคุม
พฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมหน่ึง  (Staton and Futrell. 1987 : 664) ค่านิยมในวฒันธรรมจะ
กาํหนดลกัษณะของสังคม และกาํหนดความแตกต่างของสังคม วฒันธรรมเป็นส่ิงกาํหนดความ
ตอ้งการและพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงนกัการตลาดตอ้งคาํนึงถึงความเปล่ียนแปลงของวฒันธรรม  
และนาํลกัษณะการเปล่ียนแปลงเหล่านั้นไปใชก้าํหนดโปรแกรมการตลาด วฒันธรมแบ่งออกเป็น  
  

3.1.1  วฒันธรรมพื้นฐาน เป็นลกัษณะพื้นฐานของบุคคลในสังคม 
  

3.1.2  วฒันธรรมกลุ่มยอ่ย  (Subculture) หมายถึง วฒันธรรมของแต่ละกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะ เช่น เช้ือชาติ ศาสนา สีผวิ พื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ อาชีพ อาย ุเพศ 
  

3.2  ช้ันของสังคม  (Social class) หมายถึง การแบ่งสมาชิกของสังคมออกเป็นระดบั
ฐานะท่ีแตกต่างกนั  การแบ่งชั้นทางสังคมโดยทัว่ไปถิอเกณฑร์ายได้  ทรัพยสิ์น หรืออาชีพ  ชั้นทาง
สังคมเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค  แต่ละชั้นสังคมจะมีลกัษณะ
ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภคเฉพาะอยา่ง  นกัการตลาดตอ้งศึกษาชั้นสังคมเพื่อเป็นแนวทางใน
การแบ่งส่วนตลาด  การกาํหนดตลาดเป้าหมาย  กาํหนดตาํแหน่งผลิตภณัฑแ์ละศึกษาความตอ้งการ
ของตลาดเป้าหมายรวมทั้งจดัส่วนประสมการตลาดใหส้ามารถสนองความตอ้งการของแต่ละชั้น
สังคมไดถู้กตอ้ง 
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3.3  ปัจจัยด้านสังคม (Social factors) 
  
 เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจาํวนั และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือ ลกัษณะ
ทางสังคมประกอบดว้ย 
  

3.3.1  กลุ่มอา้งอิง  เป็นกลุ่มท่ีบุคคลเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ย คือ กลุ่มปฐมภูมิ (Primary 
groups) ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อนสนิท และเพื่อนบา้น กลุ่มทุติยภูมิ (Secondary groups) ไดแ้ก่ กลุ่ม
บุคคลชั้นนาํในสังคม เพื่อนร่วมอาชีพและร่วมสถาบนั บุคคลกลุ่มต่างๆในสังคม 
  

3.3.2  ครอบครัว บุคคลในครอบครัวถือวา่มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อทศันคติ ความ
คิดเห็นและค่านิยมของบุคคล  การขายสินคา้อุปโภคจะตอ้งคาํนึงถึงลกัษณะการบริโภคของ
ครอบครัวคนไทย จีน ญ่ีปุ่น หรือยโุรป ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนั 

  
3.3.3 บทบาทและสถานะ โดยจะตอ้งวเิคราะห์วา่ใครมีบทบาทเป็นผูคิ้ดริเร่ิม ผู ้

ตดัสินใจ ผูมี้อิทธิพล ผูซ้ื้อ และผูใ้ช ้
  

3.4  ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) 
  
 การตดัสินใจของผูซ้ื้อไดรั้บอิทธิพลจากลกัษณะส่วนบุ คคลทางดา้นต่างๆไดแ้ก่ 
อาย ุขั้นตอนวฏัจกัรชีวติครอบครัว อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ การศึกษา รูปแบบการดาํรงชีวติ 
บุคลิกภาพ  
  
 3.4.1  อาย ุ อายท่ีุแตกต่างกนัจะมีความตอ้งการผลิตภณัฑแ์ตกต่างกนั 
  

3.4.2  วงจรชีวติครอบครัว การดาํรงชีวติในแต่ละขั้นตอนเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิ พลต่อ
ความตอ้งการทศันคติและค่านิยมของบุคคลทาํใหเ้กิดความตอ้งการในผลิตภณัฑแ์ละพฤติกรรมการ
ซ้ือท่ีแตกต่างกนั อาชีพของแต่ละบุคคลจะนาํไปสู่ความจาํเป็นและความตอ้งการสินคา้และบริการท่ี
แตกต่างกนั เช่น ขา้ราชการจะซ้ือชุดทาํงานและสินคา้จาํเป็น ประธานกรรมการบริษทัและภรรยาจ ะ
ซ้ือเส้ือผา้ราคาสูง หรือตัว๋เคร่ืองบิน ซ่ึงนกัการตลาดจะศึกษาวา่ผลิตภณัฑข์องบริษทัมีบุคคลใน
อาชีพไหนสนใจ เพื่อท่ีจะจดักิจกรรมทางตลาดใหส้นองความตอ้งการท่ีเหมาะสม 
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 3.4.3  โอกาสทางเศรษฐกิจ หรือ รายได ้โอกาสทางเศรษฐกิจของบุคคลจะกระทบ

ต่อสินคา้และบริการท่ีเขาตดัสินใจซ้ือ โอกาสเหล่าน้ีประกอบดว้ย รายได ้การออมทรัพย ์อาํนาจการ
ซ้ือและทศันคติเก่ียวกบัการจ่ายเงิน นกัการตลาดตอ้งสนใจในแนวโนม้ของรายไดส่้วนบุคคล การ
ออมและอตัราดอกเบ้ีย ถา้ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่ามีรายไดต้ ํ่า กิจการตอ้งปรับปรุงดา้นผลิตภณัฑ ์การ
จดัจาํหน่าย การตั้งราคา  ลดการผลิตและสินคา้คงคลงั และวธีิการต่างๆเพื่อป้องกนัการขาดแคลน
เงินหมุนเวยีนการศึกษา (Education) ผูท่ี้มีการศึกษาสูงมีแนวโนม้จะบริโภคผลิตภณัฑมี์คุณภาพดี
มากกวา่ผูท่ี้มีการศึกษาตํ่า 
  

3.4.4  ค่านิยมหรือคุณค่า และรูปแบบการดาํรงชีวติ ค่านิยมหรือคุณค่า หมายถึง 
ค่านิยมในส่ิงของหรือบุคคลหรือความคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  หรือหมายถึงอตัราส่วนของ
ผลประโยชน์ท่ีรับรู้ต่อราคาสินคา้ ส่วนรูปแบบการดาํรงชีวติ หมายถึงรูปแบบการดาํรงชีวติในโลก
มนุษย ์โดยแสดงออกในรูปของกิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น 
  

3.5  ปัจจัยด้านจิตวทิยา (Psychological factors) 
 

ปัจจยัภายในตวัผูบ้ริโภคท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือ และการใชสิ้นคา้ 
(Kotler, 1997 : 181) ประกอบดว้ย 
  

3.5.1  ความตอ้งการการจูงใจ (Motivation and Motives) หมายถึง พลงัส่ิงกระตุน้
ภายในตวัแต่ละบุคคลซ่ึงกระตุน้ใหป้ฏิบติั 
   

3.5.2  บุคลิกภาพและ แนวความคิดเห็นของตนเอง (Personality and Self-concept) 
หมายถึงลกัษณะดา้นจิตวทิยาภายในของบุคคลซ่ึงช่วยกาํหนดและสะทอ้นถึงวธีิการซ่ึงบุคคลหน่ึง
ตอบสนองส่ิงแวดลอ้มของเขา 
   

3.5.3  การรับรู้ (Perception) หมายถึงกระบวนการซ่ึงแต่ละบุคคลเลือกสรรจดั
ระเบียบและตีความหมายส่ิงกระตุน้ออกเป็นภาพท่ีมีความหมาย  
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3.5.4  การเรียนรู้ (Learning) หมายถึงกระบวนการซ่ึงแต่ละบุคคลไดรั้บความรู้
และประสบการณ์ โดยการซ้ือหรือการบริโภค 
 

3.5.5  ความเช่ือและทศันคติ (Belief and Attitude) หมายถึงความโนม้เอียงท่ีเรียนรู้
เพื่อใหมี้พฤติกรรมท่ีสอ ดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็น
การศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ีทาํใหเ้กิดการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ ์โดยเร่ิมตน้จาการเกิดส่ิงกระตุน้ 
(Stimulus) ท่ีทาํใหเ้กิดความตอ้งการ จากนั้นส่ิงกระตุน้จะผา่นเขา้มาในความรู้สึกของผูซ้ื้อ ซ่ึงผูผ้ลิต
หรือผูข้ายไม่สามารถคาดคะเนได ้ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อจะไดรั้บอิทธิพลจากลกัษณะต่างๆ 
ของผซ้ื็อ แลว้จะมีการตอบสนองของผูซ้ื้อหรือการตดัสินใจของผูซ้ื้อ (ศิริวรรณ  เสรีรัตน์, 2541 : 
130) 
 

4.   กระบวนการตัดสินใจซ้ือ (Buying Decision Process) 
 
 กระบวนการตดัสินใจซ้ื อ เป็นขั้นตอนในการเลือกผลิตภณัฑจ์ากสองทางเลือกข้ึนไป 
ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน (ศิริวรรณ  เสรีรัตน์, 2539 : 458) 
  

4.1  การรับรู้ปัญหา (Problem Recognition) หรือรับรู้ความตอ้งการ (Need 
Recognition) การรับรู้ถึงความแตกต่างระหวา่งสภาพท่ีตอ้งการและสภาพปัจจุบั น ซ่ึงมากพอท่ีจะ
กระตุน้เร้าทาํใหเ้กิดกระบวนการตดัสินใจ 

 
 4.2   การค้นหาข้อมูลก่อนซ้ือ (Pre-purchasing Search)  เม่ือผูบ้ริโภครับรู้ถึงความ

จาํเป็นแลว้ก็ตอ้งหาขอ้มูลดว้ยวธีิการต่างๆซ่ึงไดจ้าก 2 แหล่ง คือ แหล่งขอ้มูลภายในหรือดา้น
จิตวทิยา และแหล่งขอ้มูลภายนอกซ่ึงเป็นแหล่งขอ้มูลจากส่ือมวลชน พนกังานขาย การโฆษณา เป็น
ตน้ ซ่ึงมีกระบวนการรับขอ้มูล ดงัน้ี 
  

4.2.1  การเปิดรับข่าวสาร (Exposure) หมายถึงการท่ีบุคคลมีการรับรู้จากส่ิงกระตุน้
โดยผา่นประสาทสัมผสัหน่ึงอยา่งข้ึนไป ไดแ้ก่ การไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน ไดล้ิ้มรส ไดส้ัมผสั 
   

4.2.2  ความตั้งใจ (Attention) เป็นขั้นตอนของกระบวนการขอ้มูลท่ีแสดงถึงการเกิด
ความสามารถในความเขา้ใจ  



30 
 

   
4.2.3 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นขั้นตอนในกระบวนการขอ้มูลซ่ึงมีการ

ตีความหมายส่ิงกระตุน้ 
   

4.2.4  การยอมรับ (Acceptance) เป็นขั้นตอนของกระบวนการคน้หาขอ้มูลซ่ึงแสดง
ระดบัของส่ิงกระตุน้ท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้หรือทศันคติของบุคคล 
   

4.2.5  การเก็บรักษา (Retention) การส่งขอ้มูลสู่ความทรงจาํระยะยาว 
 

4.3  การประเมินผลทางเลอืก (Evaluation of alternatives)  เป็นการประเมินทางเลือก
ต่างๆก่อนทาํการตดัสินใจซ้ือ 
  

4.4  การตัดสินใจซ้ือ (Purchase Decision)  ผูบ้ริโภคตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการนั้นๆ 
  
 4.5  การประเมินผลภายหลงัการซ้ือ (Post-purchase Evaluation)  เกิดข้ึนหลงัจากซ้ือ
หรือใชผ้ลิตภณัฑไ์ปแลว้ ถา้เป็นไปตามท่ีคาดหวงัไว ้ผลลพัธ์ก็คือความพึงพอใจ แต่ถา้ผลลพัธ์ตํ่า
กวา่ท่ีคาดหวงัไวผ้ลก็คือความไม่พึงพอใจ 
 
แบบจ าลองสมการถดถอย 
 

 แบบจาํลองสมการถดถอยเป็นแบบจาํลองท่ีใชแ้สดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ใน
การศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามคือพฤติกรรมการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืช
ภายใตค้วามตระหนกัหรือไม่ตระหนกัถึงขอ้มู ลข่าวสารทางโภชนาการ กบัตวัแปรอิสระ เช่น อาย ุ
เพศ การศึกษา อาชีพ รายได ้ระดบัความรู้ดา้นโภชนาการ การใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลข่าวสารทาง
โภชนาการ ลกัษณะอาหารท่ีมกัรับประทาน พื้นฐานสุขภาพของคนในครอบครัว เป็นตน้ 
แบบจาํลองสมการถดถอยท่ีเหมาะสมกบัการศึกษาคร้ังน้ี จะต้ องเหมาะกบัแบบจาํลองท่ีมีตวัแปร
ตามเป็นตวัแปรเชิ งคุณภาพ ซ่ึงไดแ้ก่แบบจาํลองโลจิต  และแบบจาํลองโพรบิท  สาํหรับการศึกษา
คร้ังน้ีใชแ้บบจาํลองโลจิต 
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 1.  แบบจ าลองโลจิท (Logit Model) 

 
 การวเิคราะห์การถดถอยแบบโลจิต หรือโลจิสติก   (Logistic regression)  เป็นการนาํตวั

แปรอิสระหลายตวัมาวเิคราะห์ความสัมพนัธ์พร้อมๆกนักบัตวัแปรตวัแปรตามท่ีอยูใ่นระดบั นาม
บญัญติั การวเิคราะห์ประเภทน้ีสามารถบอกไดว้า่ปัจจยัใดท่ีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ท่ีคาดหวงั หรือเป็น
การวเิคราะห์ถึงโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจการวเิคราะห์โลจิสติก แบ่งเป็น 

  
  1.1  Binary Logistic Regression (Binary Regression)  เม่ือตวัแปรตาม อยใูน 
ลกัษณะ dichotomous ท่ีมีค่า 1 กบั 0 
   

1.2  Multinomial Logistic Regression (Multinomial Regression)  เม่ือตวัแปรตาม  
อยูใ่นลกัษณะ เป็นตวัแปรเชิงกลุ่ม หรือนามบญัญติั ท่ีมีค่าตั้งแต่ 2 ค่าข้ึนไป  
  

ในการวเิคราะห์โลจิสติก จะตอ้งกาํหนดโมเดลโลจิสติก เรียกวา่ Logit Model ซ่ึงเป็น
แบบจาํลองท่ีนาํมาใชว้เิคราะห์ขอ้มูลวา่ตวัแปรอิสระ (X) ส่งผลต่อโอกาสการเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจ 
(Y) หรือไม่  ซ่ึงความน่าจะเป็นของการเกิดเหตุการณ์จะมีค่าในช่วง 0 ถึง 1 รูปแบบของโมเดลจะอยู่
ในรูปลอกกาลิทึมของสัดส่วนความน่าจะเป็น  การวเิคราะห์ในรูปแบบน้ีใชเ้ม่ือฟังกช์ัน่การกระจาย
สะสม (Cumulative distribution function) ของตวัแปรสุ่มมีการกระจายแบบ Logistic และมีการแจก
แจงของค่าความคลาดเคล่ือนเป็นแบบ Logistic (การกระจายแบบโลจิสติก หมายถึง รูปแบบการ
กระจายของขอ้มูลท่ีไม่เป็นโคง้ปกติ แต่ตวัแปรจะมีการกระจายเป็นรูปตวั S (Sigmoid Curve)  

 
2. แบบจ าลองโพรบิท ( Probit Model) 

  
การวเิคราะห์การถดถอยโพรบิท (Probit regression)  เป็นการนาํตวัแปรอิสระหลายตวั

มาวเิคราะห์ความสัมพนัธ์พร้อมๆกนักบัตวัแปรตวัแปรตามท่ี อยูใ่นระดบันามบญัญติั  เช่นเดียวกบั
การวเิคราะห์ถดถอยโลจิสติก แต่แตกต่างกนัท่ี รูปแบบของโมเดลจะอยูใ่นรูปแบบโลจิท
มาตรฐาน  การวเิคราะห์ในรูปแบบน้ีใชเ้ม่ือฟังกช์ัน่การกระจายสะสม (Cumulative distribution 
function) ของตวัแปรสุ่มมีการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution) 
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เศรษฐศาสตร์เชิงทดลอง ( Experimental Economics ) 
 

 ในทางเศรษฐศาสตร์กล่าววา่ผูบ้ริโภคจะบริโภค ณ จุดท่ีเกิดความพึงพอใจสูงสุด ภายใต้
งบประมาณจาํกดั แต่ในความเป็นจริงแลว้การตดัสินสินใจในแต่ละคร้ังไม่ไดม้าจากการใชเ้หตุผล
เพียงอยา่งเดียว ยงัมาจากความรู้สึกนึก คิดส่วนตวัดว้ย ฉะนั้นการศึกษาในคร้ังน้ีจึงวางแผนการ
ทดลองข้ึนมาเพื่อสังเกตพฤติกรรมของผูบ้ริโภค วา่จะตดัสินใจซ้ือนํ้ามนัพืชอยา่งไรเพื่อใหต้นไดรั้บ
ความพอใจ หรือไดรั้บความปลอดภยัจากสินคา้มากท่ีสุด โดยตีมูลค่าความเส่ียงท่ีลดลงไดเ้ป็นมูลค่า
ความยนิดีท่ีจะจ่ายเพื่อใหต้นเองปลอดภยัมากท่ีสุด  
  

การทดลองมีข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภค ในส่วนท่ีไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยเหตุผล 
เป็นการสร้างสถานการณ์ใหมี้การซ้ือขายสินคา้ข้ึนจริงเพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภค โดยจะ
เรียนเชิญกลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการเลื อกซ้ือนํ้ามนัพืช มาอยูใ่น
สถานการณ์จริงพร้อมกบัมอบเงินจาํนวนหน่ึงใหแ้ต่คนถือไว ้เพื่อใชป้ระมูลราคานํ้ามนัพืชชนิด
ต่างๆท่ีตนตอ้งการ ภายหลงัจากการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ   
 
ขั้นตอนการทดลอง 
 

1. ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองลงทะเบียน ทีมงานผูศึ้กษาอธิบายวตัถุประสงคก์ารทดลอง  
 

2. ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองทาํแบบสอบถามช่วงท่ี 1  
 

3. ทีมงานผูศึ้กษาเก็บแบบสอบถามช่วงท่ี 1 และเร่ิมนาํเสนอขอ้มูลโภชนาการ  
 

4. หลงัจากใหข้อ้มูลโภชนาการเรียบร้อยแลว้ ทีมงานผูศึ้กษา แจกแบบสอบถามช่วงท่ี 2  
 

5. เม่ือผูเ้ขา้ร่วมเลือกอาหารท่ีตอ้งการซ้ือ ทางทีมงานผูศึ้กษาจะนาํผูเ้ขา้ร่วมไปยงั 
ร้านคา้จาํลอง  
 

6. รวบรวมแบบสอบถาม  
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7. ประมวลผลจากแบบสอบถาม เปรียบเทียบขอ้มูลจากแบบสอบถามช่วงท่ี 1 และ 2  
 

8. สรุปผลการทดลอง  
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การศึกษาทีเ่กีย่วข้อง 
 
งานวจัิยเกีย่วกบัวธีิการวเิคราะห์ 
 

 กาญจนา ม่ิงโมฬี (2549) ศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับมะม่วงนํ้าดอกไม้
ปลอดสารเคมี โดยศึกษาจากผูบ้ริโภคท่ีเขา้มาซอ้สินคา้ในร้านทอ๊ปซุปเปอร์มาร์เก็ต ในเขต
กรุงเทพมหานคร วเิคราะห์โดยใชค้่าเฉล่ียทางสติ และวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับมะม่วง
นํ้าดอกไมป้ลอดสารเคมี ดว้ยแบบจาํลองโลจิต  
 
 ผลการศึกษาพบวา่เหตุผลท่ีคนส่วนใหญ่เลือกมะม่วงนํ้าดอกไมป้ลอดสารเคมี เน่ืองจากมี
ตรารับรองจากหน่วยงานราชการมากท่ีสุด และจากการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบริโภคมะม่วง
นํ้าดอกไมป้ลอดสารเคมี คือ รูปลกัษณ์ของมะม่วงนํ้าดอกไมป้ลอดสารเคมี อายขุองผูบ้ริโภค 
จาํนวนปีท่ี ผูบ้ริโภคไดรั้บการศึกษา ราคาของมะม่วงนํ้าดอกไมป้ลอดสารเคมี และระยะเวลาท่ี
ผูบ้ริโภคเดินมายงัแหล่งจาํหน่าย จากผลการศึกษาท่ีกล่าววา่คนส่วนใหญ่เลือกมะม่วงนํ้าดอกไม้
ปลอดสารเคมี เน่ืองจากมีตรารับรองจากหน่วยงานราชการมากท่ีสุด จะเป็นแนวทางใหภ้าครัฐเขา้
มาใหก้ารสนบัสนุนใหเ้พิ่มพื้นท่ีปลูกและสถานท่ีจดัจาํหน่าย รวมถึงจดัเตรียมหน่วยงานท่ีจะเขา้มา
ควบคุมคุณภาพท่ีน่าเช่ือถือ พร้อมทั้งจดัใหมี้การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลต่างๆของมะม่วงนํ้าดอกไม้
ปลอดสารเคมี 
 
 อภิวฒัน์ สุขพนัธ์ (2549) วเิคราะห์ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีอิทธิพลต่ อการ
ตดัสินใจใชน้ํ้ามนัแก๊สโซฮอลม์ากข้ึนของผูใ้ชร้ถยนตส่์วนบุคคลในกรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มูล
โดยการสัมภาษณ์ผูใ้ชร้ถยนตส่์วนบุคคลในกรุงเทพมหานคร 400 ตวัอยา่ง วเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัต่างๆดว้ยการทดสอบค่าไคแสควร์และการใชแ้บบจาํลองโลจิต  
 
 ผลการศึกษาพบวา่ระดบัการศึกษา ค่าใชจ่้ายในการเติมนํ้ามนัรถยนต ์ความแตกต่างในดา้น
ราคาและความคิดเห็นเร่ืองความสาํคญัของของพลงังานนั้นมีความสัมพนัธ์กนักบัการตดัสินใจใช้
นํ้ามนัแก๊สโซฮอล ์ส่วนการวเิคราะห์ดว้ยแบบจาํลองโลจิต พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ
ใชน้ํ้ามนัแก๊สโซฮอล ์คื อ อายกุารใชง้านของรถ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัความ
น่าจะเป็นในการใชน้ํ้ามนัแก๊สโซฮอล ์ส่วนปัจจยัค่าใชจ่้ายในการเติมนํ้ามนัรถยนต ์ความแตกต่าง
ในดา้นราคาและความคิดเห็นเร่ืองความสาํคญัของของพลงังานนั้นมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
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เดียวกนักบัความน่าจะเป็นใน การใชน้ํ้ามนัแก๊สโซฮอล ์ผูศึ้กษาจึงมีขอ้เสนอแนะวา่ การสนบัสนุน
ใหผู้บ้ริโภคตดัสินใจใชน้ํ้ามนัแก๊สโซฮอลม์ากข้ึนนั้น ในระยะสั้นควรแสดงขอ้มูลใหผู้บ้ริโภคเห็น
ความแตกต่างดา้นราคาท่ีถูกกวา่ของนํ้ามนัแก๊สโซฮอล ์และสร้างความมัน่ใจเร่ืองผลกระทบจาก
การใชน้ํ้ามนัชนิดน้ี ส่ วนในระยะยาวควรส่งเสริมใหผู้บ้ริโภคมีความตระหนกัเร่ืองคุณค่าของ
พลงังาน การประหยดัพลงังาน เป็นตน้ 
 
 สิริภทัร สิริบรรสพ (2548) ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และการนาํความรู้เร่ือง
ฉลากโภชนาการไปใช ้ของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ ซ่ึ งใชว้ธีิทาง
สถิติ การหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพนัธ์ของตวั
แปรต่างๆโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาร้อยละ 
67.90 มีความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการในระดบัมาก และร้อยละ 32.10 มีความรู้ระดบัปานกลาง 
สาํหรับการนาํความรู้เร่ืองฉลากโภชนาการไปใช ้นกัศึกษา ร้อยละ 82.72 และ 17.28  นาํไปใช้
บางคร้ัง และทุกคร้ัง ตามลาํดบั ส่วนการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัการนาํความรู้เร่ือง
ฉลากโภชนาการไปใช ้พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 
  
 กนกกาญจน์ พนัธ์พร หม (2545) ศึกษาเร่ือง อิทธิพลของบรรจุภณัฑ ์ตราสินคา้ และป้าย
ฉลาก ต่อการตดัสินใจซ้ือนํ้าด่ืมของผูบ้ริโภคต่างอาชีพ วธีิการศึกษาคือการวเิคราะห์ขอ้มูลจาก
แบบสอบถาม 400 ตวัอยา่ง ดว้ยวธีิสถิติอนุมานเพื่อทดสอบวา่ บรรจุภณัฑ ์ตราสินคา้ และป้ายฉลาก 
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือนํ้าด่ืมของผูบ้ริโภคต่างอาชีพอยา่งไรบา้ง ผลการศึกษาพบวา่ ผูบ้ริโภค
ใหค้วามสาํคญักบับรรจุภณัฑท่ี์ปิดสนิท มัน่ใจวา่สะอาด ไม่มีส่ิงปลอมปนมากท่ีสุด ส่วนตราสินคา้
ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญักบัตราสินคา้ท่ีรู้จกัและคุน้เคยมากท่ีสุด และดา้นป้ายฉลาก ผูบ้ริโภคให้
ความสาํคญักบัป้ายฉลากท่ีมีเคร่ืองหมายรับประกนัคุณภาพมากท่ีสุด ส่วนการทดสอบสมมติฐาน 
พบวา่ ผูบ้ริโภคท่ีอาชีพต่างกนั ไดรั้บอิทธิพลจากบรรจุภณัฑแ์ละป้ายฉลากในการเลือกซ้ือนํ้าด่ืม
บรรจุขวดหรือแกว้ต่างกนั 
  
 Just et al. (2007) Could Behavioral Economics Help Improve Diet Quality for Nutrition 
Assistance Program Participants ไดก้ล่าวถึงการใชเ้ศรษฐศาสตร์เชิงพฤติกรรม มาศึกษาถึง
พฤติกรรมของมนุษยใ์นส่วนท่ีไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยเหตุผล ในท่ีน้ีคือความตอ้งการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของคนอว้น ผูศึ้กษาไดอ้อกแบบการทดลองเ พื่อดูวา่
บรรยากาศท่ีแตกต่างกนั ภาชนะในการรับประทานอาหารท่ีแตกต่างกนั หรือการสร้างเง่ือนไขใน
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การรับประทานท่ีต่างกนั จะส่งผลต่อรูปแบบการบริโภคของคนอว้นอยา่งไรบา้ง โดยสรุปแลว้
พบวา่ หากบริบทรอบขา้งหรือบรรยากาศทาํใหรู้้สึกวา่อาหารนั้นดี หลงัการทดลอง คนเราก็จะให้
คะแนนความพึงพอใจต่ออาหารชนิดนั้น สูงกวา่กรณีท่ีมีความรู้สึกไม่ดีต่ออาหารชนิดนั้นก่อนการ
รับประทาน 
  
 Shogren (2003) Food-safety economics : consumer health and welfare ไดก้ล่าววา่ การ
รับประทานอาหารยงัคงมีความเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยของผูบ้ริโภค ดงันั้นผูผ้ลิตจึง พยายามท่ีจะลด
ความเส่ียงดงักล่าว โดยหาแนวทางในการผลิตสินคา้ท่ีปลอดภยั และสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บั
ผูบ้ริโภคมากยิง่ข้ึน  โดยก่อนดาํเนินการตอ้งมีการประเมินตน้ทุน เช่น ค่าทาํการทดลองทาง
วทิยาศาสตร์ การทาํฉลากสินคา้ การโฆษณา ฯลฯ และผลตอบแทนจากการลดความเส่ียงจากอาหาร
ไม่ปลอดภยั เช่น การลดลงของค่ารักษาพยาบาลจากสาเหตุอาหารไม่ปลอดภยั แต่ทั้งน้ีเป็นการยาก
ท่ีจะทราบวา่ค่ารักษาพยาบาลแต่ละคร้ังมีสาเหตุมาจากอาหารไม่ปลอดภยัเพียงอยา่งเดียวหรือไม่ จึง
มีคาํถามตามมาวา่ “จะตีมูลค่าของประโยชน์จากการลดความเส่ียงของอาหารไม่ปลอดภยัได้
อยา่งไร” ในบทความน้ีเลือกวธีิการถามความยนิดีท่ีจะจ่ายในการลดความเส่ียง ความยนิดีท่ีจะจ่าย
ในการท่ีจะไดรั้บอาหารท่ีปลอดภยัมากข้ึน (Willingness to pay approach) สามารถคาํนวณไดด้งัน้ี 
 

 𝑽𝒂𝒍𝒖𝒆 𝒐𝒇 𝒓𝒊𝒔𝒌 𝒓𝒆𝒅𝒖𝒄𝒕𝒊𝒐𝒏 =
𝑾𝒊𝒍𝒍𝒊𝒏𝒈𝒏𝒆𝒔𝒔 𝒕𝒐 𝒑𝒂𝒚 𝒇𝒐𝒓 𝒓𝒊𝒔𝒌 𝒓𝒆𝒅𝒖𝒄𝒕𝒊𝒐𝒏 

𝑬𝒙𝒐𝒈𝒆𝒏𝒐𝒖𝒔 𝑪𝒉𝒂𝒏𝒈𝒆 𝒊𝒏 𝒓𝒊𝒔𝒌
 

 
 สาํหรับขอ้มูลท่ีนาํมาใชใ้นการวเิคราะห์ ได้ มาจากวธีิการประมูลเชิงทดลอง (Experimental 
Auction) โดยการสุ่มผูบ้ริโภคมากลุ่มหน่ึงแลว้พิจารณาการเสนอราคาอาหาร ก่อนและหลงัการ
ทราบขอ้มูลความปลอดภยัทางอาหาร เพื่อดูวา่ผูบ้ริโภคจะเสนอราคาซ้ืออยา่งไรระหวา่งอาหารปกติ
กบัอาหารท่ีผา่นกรรมวธีิท่ีช่วยใหอ้าหารปลอดภยัมา กข้ึน และระหวา่งขอ้มูลเชิงบวกกบัขอ้มูลเชิง
ลบต่อสินคา้นั้นส่งผลต่อการเสนอราคาแตกต่างกนัอยา่งไร 
 
 Ralston et al. (2001) ศึกษาเร่ือง Consumer Food Safety Behavior: A case Study in 
Hamburger Cooking and Ordering Consumer Food Safety Behavior: A case Study in Hamburger 
Cooking and Ordering ซ่ึงใชก้ารประมูลเชิงทดลอง ศึกษาถึงการปรุงแฮมเบอร์เกอร์รับประทานท่ี
บา้นและการสั่งแฮมเบอร์เกอร์ในร้านอาหาร โดยเปรียบเทียบ ระหวา่งปัจจยัดา้นพฤติกรรมกรรม  
(ความชอบ) ในการปรุงแฮมเบอร์เกอร์ซ่ึงใชค้วามร้อนเพื่อใหเ้น้ือสุกมากนอ้ยตามตอ้ งการ,การสั่ง
แฮมเบอร์เกอร์ตามความสุกในแต่ละระดบั กับ ปัจจยัดา้นขอ้ความรู้/ความเส่ียงของการบริโภคเน้ือท่ี
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ไม่สุกเตม็ท่ีเพื่อดูวา่ปัจจยัใดส่งผลต่อการการตดัสินใจปรุงและสั่งแฮมเบอร์เกอร์มากกวา่กนั ผล
การศึกษาท่ีออกมากพบวา่ ปัจจยัดา้นพฤติกรรมหรือความชอบส่วนบุคคลนั้ นมีผลต่อการตดัสินใจ
มากกวา่ แมจ้ะรับรู้ขอ้มูลดา้นความเส่ียงในอาหารท่ีไม่สุกก็ตาม 
 
 Tegene et al. (2003) ศึกษาเร่ือง The effect of Information on Consumer Demand for 
Biotech Foods (Evidence from Experimental Auction) ซ่ึงใชก้ารประมูลเชิงทดลอง เพื่อศึกษาวา่ 
การท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบั สินคา้ GMOs ทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ 
ส่งผลต่ออุปสงค์  (ความเตม็ใจจะจ่าย ) สินคา้ GMOs ของผูบ้ริโภคอยา่งไรบา้ง วเิคราะห์หาคาํตอบ
ดงักล่าวดว้ยการสร้างแบบจาํลองทางเศรษฐศาสตร์ ตวัแปรตาม คือ ความแตกต่างกนัของการ ให้
ราคาสินคา้ GMOs ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล  (เพศ อาย ุรายได ้สถานภาพ การศึกษา ) 
และปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร (การแสดงฉลากบนตวัสินคา้,การฉลากของผูบ้ริโภค ,การโฆษณา) ผล
การศึกษาออกมาวา่ ผลกระทบจากการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารต่อความเตม็ใจจะจ่ายโดยทัว่ไปของ
สินค้า GMOs และ non-GMOs แตกต่างกนั 14%  ส่วนผลของขอ้มูลเชิงบวกและเชิงลบพบวา่ ถา้
ไดรั้บขอ้มูลเชิงบวกเพียงอยา่งเดียว ความเตม็ใจท่ีจะจ่ายใหก้บัสินคา้  GMOs สูงข้ึนเล็กนอ้ย ถา้
ไดรั้บขอ้มูลเชิงลบเพียงอยา่งเดียว ความเตม็ใจท่ีจะจ่ายใหก้บัสินคา้  GMOs ลดลงอยา่งมาก หรือ ถา้
ไดรั้บทั้งสองดา้น ความเตม็ใจท่ีจะจ่ายใหก้บัสินคา้  GMOs ลดลงแต่ลดลงนอ้ยกวา่การไดรั้บขอ้มูล
เชิงลบเพียงอยา่งเดียว 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



38 
 

บทที ่3 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
 

ข้อมูลทางโภชนาการเกีย่วกบัน า้มันพชื 
 

กรดไขมันทีจ่ าเป็นต่อร่างกายจากน า้มันพชื 
 

 ปัจจุบนัการปรุงอาหาร มีการใชน้ํ้ามนัพืชเป็นวตัถุดิบหลกั ดว้ยความรู้เบ้ืองตน้วา่ นํ้ามนัพืช 
มีกรดไขมนัอ่ิมตวันอ้ย อาจจะเขา้ใจมากไปอีกวา่  กรดไขมนัอ่ิมตวัท่ีวา่นั้น คือไขมนัท่ีจะจบัตวัเป็น
ไข และทาํใหเ้กิดปัญหาไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด หรือ คลอเรสเตอรอลในเส้นเลือดสูง  จึงเกิด
คาํถามต่อมาวา่ แลว้เ ราควรจะเลือกบริโภคนํ้ามนัพืชชนิดใด  โดยทัว่ไปในนํ้ามนัพืช พบวา่มีกรด
ไขมนั อยู ่3 ชนิด ท่ีเป็นองคป์ระกอบอยู ่คือ 
 

1. กรดไขมนัอ่ิมตวั (Saturated Fatty Acid: SFA) 
 
2. กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั (Unsaturated Fatty Acid: UFA) แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ กรด

ไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (Mono-unsaturated Fatty Acid : MUFA) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น 
(Poly-unsaturated Fatty Acid : PUFA) 
  
 คุณสมบติัของกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิดในนํ้ามนัพืชชนิดต่างๆ มีองคป์ระกอบของสารอาหารท่ี
หลากหลาย ทาํใหมี้ผลต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคแตกต่างกนั  และกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิดน้ี ก็เป็น
ส่วนประกอบอยูใ่นนํ้ามนัพืชและสัตวใ์นปริมาณท่ีต่างกนั  จึงมีผลใหก้ารบริโภคนํ้ามนัพืชต่างชนิด 
ก็จะมีคุณประโยชน์และโทษต่างกนั  
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คุณสมบัติของกรดไขมันทั้ง 3 ชนิด และคุณสมบัติทีม่ีต่อสุขภาพร่างกาย 
 
 1.  กรดไขมนัอ่ิมตวั  (SFA) เป็นกรดท่ีมีโครงสร้างคาร์บอน ท่ีเกาะเรียงกนัเป็นตบั  และทุก
โมเลกุลของคาร์บอน จะมีไฮโดรเจนจบัไวเ้ตม็หมด ทาํใหเ้ป็นสารเฉ่ือยและจบัตวัเป็นไขไดง่้าย เม่ือ
กินเขา้ไป ก็จะทาํใหมี้การตกตะกอนในหลอดเลือดจนเกิดอาการเส้นเลือดอุดตนัไดง่้าย 
  
 2.  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว  (MUFA) เป็นกรดท่ีมีโครงสร้ าง คาร์บอนตาํแหน่งเดียว ท่ี
เป็นดบัเบิ้ลบอน  เป็นคาร์บอนท่ีไวต่อปฏิกิริยาเคมี   ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีมีประโยชน์ต่อกระบวนการ
เผาผลาญ (Metabolism) ในร่างกาย   ซ่ึงดีต่อการลดโคเลสเตอรอลในเส้นเลือด และกรดไขมนัไม่
อ่ิมตวัเชิงเด่ียวน้ี จะไม่แตกตวัเป็นอิสระอีกเม่ือถูกความร้อน แมจ้ะถูกความร้อนหลายๆคร้ัง  นบัเป็น
คุณสมบติัของนํ้ามนัพืชท่ีมีกรดชนิดน้ี สามารถนาํไปปรุงอาหาร ดว้ยวธีิการ ทอด  และผดัไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั 
  

3.  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น  (PUFA) เป็นกรดท่ีมีโครงสร้างคาร์บอนหลายตาํแหน่ง ท่ี
เป็นดบัเบิ้ลบอน เป็นคาร์บอนท่ีไวต่อปฏิกิริยาเคมี ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  เป็นคุณสมบติัท่ีดีต่อ
การลดโคเลสเตอรอลในเส้นเลือด  แต่พบวา่การใชน้ํ้ามนัท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น ท่ีมีการใช้
ความร้อนปรุงอาหาร  จะตอ้งระวงัมากกวา่กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว   เพราะการใชค้วามร้อ นกบั
นํ้ามนัท่ีมีกรดชนิดน้ี จะทาํใหก้รดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้นหลายตาํแหน่ง เกิดการแตกตวัเป็นอนุมูล
อิสระไดง่้าย  และนํ้ามนัท่ีผา่นความร้อนเช่นน้ี  จะกลบัไปมีคุณสมบติัเหมือนนํ้ามนัท่ีมีกรดไขมนั
อ่ิมตวั คือจบัตวัเป็นไขในเส้นเลือด  ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อการบริโภค  การเลือกบริ โภคนํ้ามนัพืชจึงมี
เกณฑท่ี์ใหพ้ิจารณาโดย องคก์ารอนามยัโลก  (WHO: World Health Organization) แนะนาํให้
เลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีมีสัดส่วนของกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิด ดงัน้ี 

กรดไขมนัอิม่ตวั (SFA) : กรดไขมนัไม่อิม่ตวัเชิงเดีย่ว (MUFA) : กรดไขมนัไม่อิม่ตวัเชิงซ้อน (PUFA) 
1   :    1.5    :    1 

 
 ซ่ึงหมายความวา่  องคก์ารอนามยัโลก หรือ WHO ไดแ้นะนาํใหเ้ลือกบริโภคนํ้ามนัท่ีมี
ปริมาณของ กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA) ในปริมาณนอ้ย และ
ใหเ้ลือกบริโภคกรด  ไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว  (MUFA) มาก พบวา่ สัดส่วนของกรด ไขมนัในนํ้ามนั
รําขา้ว มีปริมาณของ กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA)  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว  (MUFA) และ กรด
ไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA) ในปริมาณท่ีสอดคลอ้งและใกลเ้คียงกบัสัดส่วนท่ี WHO แนะนาํ 



40 
 

จากค่าวเิคราะห์องคป์ระกอบของกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิดน้ี ในนํ้ามนัรําขา้ว  เปรียบเทียบกบันํ้ามนัพืช 
และนํ้ามนัสัตวอ่ื์นๆ ดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี (ลดัดาวลัย ์ กรรณนุช, 2553) 
 
ตารางที ่ 3.1  องคป์ระกอบของกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิดน้ี ในนํ้ามนัรําขา้ว  เปรียบเทียบกบันํ้ามนัพืช 
และนํ้ามนัสัตวอ่ื์นๆ 
 

ไขมัน 
ค่าวเิคราะห์ (ร้อยละ) สัดส่วน 

SFA MUFA PUFA SFA MUFA PUFA 

ปริมาณทีแ่นะน า (โดย WHO ) 28.6 42.8 28.6 1 1.5 1 

ไขมันจากพชื        

นํ้ามนัรําขา้ว  18 45 37 1 2.5 2.06 

นํ้ามนัมะกอก 14 77 9 1 5.5 0.64 

นํ้ามนัคาโนลา 6 58 36 1 9.67 6 

นํ้ามนัมะพร้าว 92 6 2 1 0.07 0.02 

นํ้ามนัดอกทานตะวนั 12 21 67 1 1.75 5.58 

นํ้ามนัปาลม์ 50 39 10 1 0.78 0.2 

นํ้ามนัถัว่เหลือง 16 24 60 1 1.5 3.75 

นํ้ามนัดอกคาํฝอย 10 15 75 1 1.5 7.5 

นํ้ามนัขา้วโพด 13 20 62 1 1.54 4.77 

นํ้ามนัถัว่ลิสง 17 37 40 1 2.18 2.35 

นํ้ามนัเมล็ดฝ้าย 28 22 27 1 0.79 0.96 

นํ้ามนัปาลม์เคอเนล 86 12 2 1 0.14 0.02 

ไขมันจากสัตว์        

นํ้ามนัไก่ 27 48 20 1 1.78 0.74 

นํ้ามนัหม ู 40 47 12 1 1.18 0.3 

นํ้ามนัจากเน้ือ 52 44 5 1 0.85 0.1 

เนย 60 30 5 1 0.5 0.08 

ท่ีมา : บทความ (ลดัดาวลัย ์ กรรณนุช, 2553) 
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การเลอืกใช้น า้มันพชืให้เหมาะสมกบัวธีิการปรุงอาหาร 
 

การท่ีจะเลือกใชน้ํ้ามันพืชไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบัวธีิการปรุงอาหาร  ผูป้รุงอาหาร
และผูบ้ริโภคควรมีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัความแตกต่างของนํ้ามนัพืชแต่ละชนิดและการปรุง
อาหารท่ีมีผลต่อลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของนํ้ามนัพืช เพราะหากใชน้ํ้ามนัพืชไม่เหมาะกบั
วธีิการปรุงอาจทาํใหคุ้ณสมบติัทางเคมีของนํ้ามนัพืชเปล่ียนแปลงจนเกิดโทษต่อร่างกาย นัน่คือโรค
เส้นเลือดหวัใจตีบตนั 
 
 หากใชน้ํ้ามนัเพื่อปรุงอาหารทัว่ไป เช่น การผดัอาหาร ควรเลือกนํ้ามนัชนิดท่ีมี SFA ตํ่า 
MUFA (กรดโอเลอิก) ปานกลางถึงสูง และมีกรดไขมนัจาํเป็น เช่น  กรดลิโนเลอิกและกรดลิโนเลนิ
กพอควร เม่ือพิจารณาสัดส่วนกรดไขมนั ผลต่อสุขภาพ ราคา  และสินคา้ท่ีผลิตและมีจาํหน่ายใน
ประเทศ นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนัถัว่ลิสง  และนํ้ามนัถัว่เหลืองเป็นตวัเลือกท่ีดี  การใชน้ํ้ามนัรําขา้วและ
นํ้ามนัถัว่เหลืองร่วมกนัสามารถปรับ MUFA และ PUFA ในสัดส่วนดงักล่าวได ้จึงควรหมุนเวยีน
บริโภคนํ้ามนัปรุงอาหารจากหลายแหล่ง  เพื่อใหไ้ดรั้บกรดไขมนัท่ีหลากหลาย  รวมถึงเลือกวตัถุดิบ
อาหารท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัจากพืชหรือสัตวแ์ละไขมนัทรานส์ตํ่าในการปรุงและประกอบอาหารเป็น
ประจาํดว้ย แต่ถา้ใชน้ํ้ามนัสาํหรับทอดอาหาร  ควรเลือกนํ้ามนัท่ีมีโอกาสเกิดสารประกอบจากการ
เส่ือมสภาพของนํ้ามนันอ้ยท่ีสุด  นํ้ามนัทอดอาหารในอุดมคติควรมีกรดพาลมิ์ติกและ PUFA ตํ่า ไม่
มีกรดไขมนัทรานส์  มีความไวต่อการออกซิเดชนัตํ่าท่ีความร้อนสูง มีจุดเกิดควนัสูง  และไม่
ก่อใหเ้กิดสารก่อมะเร็ง อยา่งไรก็ตาม  นํ้ามนัทอดอาหารประเภทน้ียงัไม่มีจาํหน่ายในประเทศไทย  
จึงตอ้งเลือกนํ้ามนัปรุงอาหารจากธรรมชาติ  นํ้ามนัปาลม์โอเลอินเป็นนํ้ามนัในทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสม
ในขณะน้ี หากใชน้ํ้ามนัปรุงอาหารประเภทอ่ืน มีโอกาสท่ีนํ้ามนัจะเส่ือมสภาพไดม้ากและเร็วกวา่  
การดูแลสุขภาพไม่ใหไ้ดรั้บ SFA และสารประกอบจากการเส่ือมสภาพของนํ้ามนัมากไป  ผูบ้ริโภค
ควรลดความถ่ี ในการบริโภคอาหารทอด ไม่ทอดอาหารท่ีอุณหภูมิสูงเกินไป  ไม่ใชน้ํ้ามนัทอดซํ้ า 
และไม่บริโภคอาหารทอดจากร้านคา้ท่ีใชน้ํ้ามนัซํ้ าหลายคร้ัง (ทิพยเนตร  อริยปิติพนัธ์, 2551) 
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ไขมันทรานส์ในอาหารอบและทอด 
  
 การศึกษาเร่ืองปริมาณไขมนัทรานส์ในอาหารอบและทอด (นนัทยาและคณะ , 2550) 
อธิบายวา่ไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัท่ีมีโครงสร้างทางเคมีแตกต่างไปจากเดิม เกิดจาก
สาเหตุทางธรรมชาติและสาเหตุทางดา้นอุตสาหกรรมอาหารท่ีมีการเติมไฮโดรเจนลงในกรดไขมนั
ไม่อ่ิมตวัเพื่อเปล่ียนสภาพของเหลวของนํ้ามนัใหแ้ขง็ข้ึนหรือมีสภาพก่ึงแขง็ก่ึงเหลว เช่ นการทาํเนย
เทียมไขมนัทรานส์ท่ีเกิดจากขบวนการน้ีมีผลเสียต่อสุขภาพ ในการวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาปริมาณ
ไขมนัทรานส์ในอาหารอบและทอดซ่ึงเป็นแหล่งท่ีคาดวา่มีไขมนัทรานส์  โดยเก็บตวัอยา่งอาหาร
ทั้งหมด  65 ตวัอยา่ง  เป็นผลิตภณัฑข์นมอบ 36 ตวัอยา่ง  อาหารทอดและขนมทอด 24 ตวัอยา่ง   
ผลิตภณัฑอ่ื์นๆ 5 ตวัอยา่ง    จากร้านเบเกอร์รี , ตลาด และร้านอาหารทัว่ไป ตวัอยา่งละ 3-5 แห่ง 
พบวา่ผลิตภณัฑข์นมอบท่ีมีไขมนัทรานส์มากท่ีสุดคือ โดนทับาวาเรียน (828 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม)  
รองลงมาคือ พายทูน่า (438 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) 
 

 อาหารทอดท่ีมีไขมนัทรานส์มากท่ีสุดคือปลาซิว (415 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ) 
 
 ขนมทอดท่ีมีไขมนัทรานส์มากท่ีสุด  คือ มนัฝร่ังทอดหรือเฟรนฟรายด์  (516 มิลลิกรัม

ต่อ 100 กรัม) 
 
 เนยเหลว (Butter) และมาการีน มีพลงังาน ,ไขมนัรวมและไขมนัทรานส์สูงมาก  พบ

ไขมนัทรานส์ในเนยเหลว  2304 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม และในมาการีน 1276-2886 มิลลิกรัมต่อ 100 
กรัม) 

 
ประกาศของกระทรวงสาธารณสุขเกีย่วกบัฉลากและฉลากโภชนาการ 

  
ประกาศของกระทรวงสาธารณสุขหลายฉบบัท่ีออกขอ้กาํหนดเก่ียวกบัฉลากสินคา้อาหาร

และฉลากโภชนาการออกมาคุม้ครองผูบ้ริโภค เพื่อใหไ้ดรั้บความปลอดภยัดา้นอา หาร ในท่ีน้ีจึงขอ
ยกขอ้กาํหนดบางประการมาเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภควา่ มีความรู้ความ
เขา้ใจ และใหค้วามสาํคญักบัฉลากสินคา้อาหารอยา่งไรบา้ง 
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 ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 194 พ.ศ.2543) เร่ืองฉลาก  ขอ้ 3 กล่าววา่ ฉลาก
ของอาหารท่ีจาํหน่ายต่อผู ้ บริโภค ตอ้งมีขอ้ความเป็นภาษาไทยแต่จะมีภาษาต่างประเทศดว้ยก็ได ้
และจะตอ้งแสดงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี เวน้แต่สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาจะยกเวน้ให้
ไม่ตอ้งระบุขอ้ความหน่ึงขอ้ความใด 
 

1. ช่ืออาหาร 
 
2. เลขสารบบอาหาร 
 
3. ช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิตหรือผูแ้บ่งบรรจุสาํหรับอาหารท่ีผลิตในประเทศ ช่ือและท่ีตั้ง 

ของผูน้าํเขา้และประเทศผูผ้ลิตสาํหรับอาหารนาํเขา้ แลว้แต่กรณีสาํหรับอาหารท่ีผลิตในประเทศ 
อาจแสดงช่ือและท่ีตั้งของสาํนกังานใหญ่ของผูผ้ลิตหรือผูแ้บ่งบรรจุก็ได ้
 

4. ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก 
 

4.1.  อาหารท่ีเป็นของแขง็ ใหแ้สดงนํ้าหนกัสุทธิ 
 
4.2.  อาหารท่ีเป็นของเหลว ใหแ้สดงปริมาตรสุทธิ 
 
4.3.  อาหารท่ีมีลกัษณะคร่ึงแขง็คร่ึงเหลว อาจแสดงเป็นนํ้าหนกัสุทธิหรือปริมาตรสุทธิ 

ก็ได ้
4.4.  อ่ืนๆ แสดงเป็นนํ้าหนกัสุทธิกรณีท่ีอาหารมีส่วนผสมท่ีเป็นช้ินหรือเน้ืออาหาร

ผสมอยูก่บัส่วนผสมท่ีเป็นนํ้าหรือของเหลวและแยกกนัอยา่งชดัเจน ให้ แสดงปริมาณนํ้าหนกัเน้ือ
อาหาร(drained weight) เวน้แต่อาหารท่ีไม่อาจแยกเน้ืออาหารออกจากนํ้าหรือของเหลวนั้นได ้

 
5. ส่วนประกอบท่ีสาํคญัเป็นร้อยละของนํ้าหนกัโดยประมาณ ยกเวน้ ส่วนประกอบขอ ง

อาหารท่ีสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกาํหนดใหแ้สดงเป็นร้อยละของนํ้าหนกั 
และใหแ้สดงเรียงตามลาํดบัปริมาณจากมากไปนอ้ย กรณีท่ีเป็นอาหารซ่ึงตอ้งเจือจางหรือทาํละลาย
ก่อนบริโภค ตามท่ีคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกาํหนดใหแ้สดงส่วนประกอบท่ีสาํคญั
ดงักล่าวของอาหารเม่ือเจือจางหรือทาํละลายตามวธีิปรุงเพื่อรับประทานตามท่ีแจง้ไวบ้นฉลาก 
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6. ขอ้ความวา่ “ใชว้ตัถุกนัเสีย” ถา้มีการใช ้

 
7. ขอ้ความวา่ “เจือสีธรรมชาติ” หรือ “เจือสีสังเคราะห์” ถา้มีการใชแ้ลว้แต่กรณี 

 
8. ขอ้ความวา่ “ใช้....... เป็นวตัถุปรุงแต่งรสอาหาร ” (ความท่ีเวน้ไวใ้หร้ะบุช่ือของวตัถุ

ปรุงแต่งรสอาหารท่ีใช ้
 
9. ขอ้ความวา่ “ใช.้......เป็นวตัถุท่ีใหค้วามหวานแทนนํ้าตาล”(ความท่ีเวน้ไวใ้หร้ะบุช่ือ 

ของวตัถุท่ีใหค้วามหวานแทนนํ้าตาลท่ีใช้ ) ดว้ยอกัษรขนาดไม่เล็กกวา่ 2 มิลลิเมตร สีของตวัอกัษร
ตดักบัสีของพื้นฉลาก 
 

10. ขอ้ความวา่ “แต่งกล่ินธรรมชาติ” “แต่งกล่ินเลียนธรรมชาติ” “แต่งกล่ินสังเคราะห์”  
“แต่งรสธรรมชาติ” หรือ“แต่งรสเลียนธรรมชาติ” ถา้มีการใชแ้ลว้แต่กรณี 
 

11. วนัเดือนและปีท่ีผลิต เดือนและปีท่ีผลิต วนัเดือนและปีท่ีหมดอายกุารบริโภค หรือ 
วนัเดือนและปีท่ีอาหารยงัมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี โดยมีขอ้ความวา่ “ผลิต” “หมดอายุ” หรือ “ควร
บริโภคก่อน” กาํกบัไวด้ว้ยแลว้แต่กรณีดงัต่อไปน้ี 

 
11.1. วนัเดือนและปีท่ีหมดอายบุริโภค สาํหรับอาหารท่ีเก็บไวไ้ดไ้ม่เกิน 90 วนั 
 
11.2. วนัเดือนและปีท่ีหมดอายบุริโภค สาํหรับอาหารท่ีเก็บไวไ้ดเ้กิน 90 วนั 
 
11.3. วนัเดือนและปีท่ีหมดอายบุริโภคสาํหรับอาหารท่ีสาํนกังานคณะกรรมการ

อาหารและยาประกาศกาํหนด 
 

12. คาํแนะนาํในการเก็บรักษา (ถา้มี) 
 
13. วธีิปรุงเพื่อรับประทาน (ถา้มี) 
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14. วธีิการใชแ้ละขอ้ความท่ีจาํเป็นสาํหรับอาหารท่ีมุ่งหมายจะใชก้บัทารกหรือเด็กอ่อน 
หรือบุคคลกลุ่มใดใชโ้ดยเฉพาะ 
 

15. ขอ้ความท่ีสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยากาํหนดใหต้อ้งมีสาํหรับอาหารท่ี 
สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกาํหนด ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบั บท่ี 
182 พ.ศ.2541 เร่ืองฉลากโภชนาการ ขอ้กาํหนดในส่วนน้ีจะแสดงถึงรูปแบบของฉลากโภชนาการท่ี
ถูกตอ้งคือ เป็นแบบเตม็รูปแบบมาตรฐาน และแบบยอ่รูปแบบมาตรฐาน 
 

 
ภาพท่ี 3.1  แบบเตม็รูปแบบมาตรฐาน                                           ภาพท่ี 3.2  แบบยอ่รูปแบบมาตรฐาน 
ท่ีมา: สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย (2551)                        ท่ีมา: สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย (2551) 
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ข้อมูลเกีย่วกบัตลาดนัดสีเขียว 
 
 ตลาดนดัสีเขียว สู่โรงพยาบาลตน้แบบ ” (Green Market…Green Hospital) เกิดข้ึนเป็นคร้ัง
แรกของโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมห านคร โดยไดรั้บความสนบัสนุนจากสาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมดว้ยโครงการพฒันาระบบและกลไกตลาดสีเขียวใน
พื้นท่ีโรงพยาบาลตน้แบบ  ซ่ึงดาํเนินโครงการโดยเครือข่ายตลาดสีเขียว บริษทั สวนเงินมีมา จาํกดั  
และโรงพยาบาลปทุมธานี โดยจดัใหมี้พิธีเปิดตลาดนั ดสีเขียวในวนัพุธท่ี 3 มีนาคม 2553  ณ 
โรงพยาบาลปทุมธานี และจะจดัใหมี้ตลาดนดัสีเขียวตลอดไปในทุกวนัพุธ 
  
 คุณพนัธ์เทพ ศรีวณิชย์  รองผูว้า่ราชการจงัหวดัปทุมธานีมาเป็นประธานเปิดงาน กล่าววา่  
“จงัหวดัปทุมธานีมีแนวคิดท่ีจะส่งเสริมและผลกัดนัใหเ้กิดผลผลิตทางดา้นการเ กษตรอินทรีย์  
อาหารไร้สารเคมีหรืออาหารปลอดภยัเพิ่มมากข้ึน  เพื่อจะไดส่้งเสริมใหมี้การบริโภคเป็นท่ี
แพร่หลาย เพื่อสุขภาพของประชาชนเอง  เพราะประชาชนจะไดกิ้นอาหารท่ีมีคุณภาพและปลอดภยั  
จึงเป็นเร่ืองน่ายนิดีท่ีโรงพยาบาลปทุมธานีจดัใหมี้ตลาดนดัสีเขียวเกิดข้ึนท่ีน่ี  เพราะจะเป็นการ
กระตุน้ใหมี้ผูผ้ลิตอาหารอินทรียเ์พิ่มข้ึน  ซ่ึงเป็นวสิัยทศัน์และยทุธศาสตร์ของจงัหวดัปทุมธานีอยู่
แลว้ การจดัตลาดนดัสีเขียวในโรงพยาบาลปทุมธานีจึงไดเ้ขา้มาเสริมนโยบายของจงัหวดัโดยตรง” 
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บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาส่วนที ่1 
 
 ผลการทดสอบการมีความรู้เกีย่วกบัข้อมูลทางโภชนาการเกีย่วกบัใช้น า้มันพชืให้เหมาะกบั
วธีิการปรุงอาหาร 
  
 การศึกษาส่วนท่ี 1 ทาํการสุ่มสาํรวจตวัอยา่ง ผูบ้ริโภค 400 ตวัอยา่ง ต่างสาขาอาชีพ เช่น 
ขา้ราชการ พนกังานธนาคาร พนกังานบริษทัเอกชน พอ่คา้ แม่คา้ ฯลฯ ในพื้นท่ีกรุงเทพม หานคร 
ประกอบไปดว้ยผูบ้ริโภคท่ีเป็นเพศชาย 64 คน อายเุฉล่ีย 38 ปี เพศหญิง 336 คน อายเุฉล่ีย 40 ปี ซ่ึง
เป็นผูท่ี้ประกอบอาหารเองและมีอาํนาจตดัสินใจในการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชมาใชใ้นครัวเรือน มี
รายไดเ้ฉล่ีย 24,000 บาทต่อเดือน ปริมาณการใชน้ํ้ามนัพืชประกอบอาหารเฉล่ีย 2-3 ขวดต่อเดือน (1 
ขวด บรรจุ 1 ลิตร) ราคาเฉล่ีย 57 บาทต่อขวด  
  
  ในส่วนของรูปแบบการใชน้ํ้ามนัพืชของแต่ละครัวเรือน สามารถแบ่งได ้ 4 ลกัษณะ คือ 1. 
กลุ่มท่ีใชน้ํ้ามนัปาลม์เพียงชนิดเดียวสาํหรับการผดัและการทอด 2. กลุ่มท่ีใชน้ํ้ามนัถัว่เหลืองเพียง
ชนิดเดียวสาํหรับการผั ดและการทอด 3. กลุ่มท่ีใชน้ํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนๆ  เช่น นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนั
มะกอก นํ้ามนัดอกทานตะวนั นํ้ามนัขา้วโพด  ฯลฯ 4. กลุ่มท่ีใชน้ํ้ามนัพืช 1 ชนิด ต่อ 1 วธีิการปรุง 
โดยส่วนใหญ่จดัอยูใ่นกลุ่มท่ี 2 คือ ใชน้ํ้ามนัถัว่เหลืองเพียงชนิดเดียวสาํหรับการผดัและการทอด  
เป็นจาํนวน 172 คน หรือ คิดเป็น 43% ของจาํนวนตวัอยา่งทั้งหมด อนัดบัรองลงมา ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 4 
กลุ่มท่ี 3 และกลุ่มท่ี 1 ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.3) 
 
 จากการสอบถามผูบ้ริโภคถึงขอ้มูลหรือขอ้ความบนฉลากขา้งขวดนํ้ามนัพืชท่ีมกันาํไปใช ้
เป็นเกณฑใ์นการตดัสินใจเลือกนํ้ามนัพืชมาปรุงอาห าร วา่แต่ละท่านคาํนึงถึงขอ้ใดบา้ง โดยทางผู ้
ศึกษาไดก้าํหนดเป็นตวัเลือกไว ้ 13 ขอ้ พบวา่ 3 อนัดบัแรกท่ีผูบ้ริโภคมกันาํไปใชใ้นการตดัสินใจ
เลือกใชน้ํ้ามนัพืช ไดแ้ก่  ขอ้มูลเก่ียวกบัวตัถุดิบในการสกดันํ้ามนัพืช ปริมาณคลอเรสเตอรอล และ
วธีิการนาํไปใชใ้นการปรุงอาหาร  ตามลาํดั บ (ตารางท่ี 4.1) ผลสาํรวจท่ีออกมาแสดงใหเ้ห็นวา่
ผูบ้ริโภคแต่ละท่านมีขอ้มูลท่ีใชเ้ป็นเกณฑใ์นการตดัสินใจท่ีแตกต่างกนั ทางผูศึ้กษาจึงไดน้าํมาเป็น
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ประเด็นในการศึกษาต่อไปวา่ ผูบ้ริโภคมีพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูลทางโภชนาการ
ดา้นการใชน้ํ้ามนัพืชอยา่งเหมาะสมอยา่งไรบา้ง โดยการใหผู้บ้ริโภคอ่านเกร็ดความรู้ แลว้เลือกตอบ
วา่แต่ละท่านทราบขอ้มูลใดอยูบ่า้ง พร้อมกบัแสดงความคิดเห็นวา่ ขอ้มูลนั้นๆ มีความสาํคญัและ
ควรมีบอกไวใ้นฉลากหรือไม่ ซ่ึงมีทั้งหมด 10 ขอ้ ดงัน้ี 
 
 1.  กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) ทาํใหมี้การตกตะกอนในหลอดเลือดจน เกิดอาการเส้นเลือดอุด
ตนัไดง่้าย  
  
 2.  ไขมนัทรานส์ ก็คือไขมนัพืชท่ีถูกนาํไปผา่นกระบวนการแปรรูปทางวทิยาศาสตร์ท่ี
เรียกวา่ "ไฮโดรจิเนชัน่ (Hydrogenation)" ซ่ึงราคาถูก นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร 
 
 3.  กรดไขมนัทรานส์ใหผ้ลร้ายเช่นเดียวกบักรดไขมนัอ่ิมตวันัน่คือ เป็ นสาเหตุของภาวะ
หลอดเลือดแดงแขง็ ซ่ึงนาํไปสู่โรคหลอดเลือดหวัใจ และเส้นเลือดอุดตนัในสมองได ้
 
 4.  องคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะนาํใหเ้ลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีมีสัดส่วนของกรดไขมนัทั้ง 3 
ชนิด ดงัน้ี 
                 กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (MUFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั
เชิงซอ้น (PUFA) คือ 1: 1.5 : 1   
 
 5.  นํ้ามนัรําขา้ว มีปริมาณของ กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA)  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว 
(MUFA) และ กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA)ในปริมาณท่ีสอดคลอ้ง หรือใกล้เคียงกบัสัดส่วน
ท่ี WHO แนะนาํ มีสัดส่วนของกรดไขมนัเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกายมากท่ีสุด 
 
 6.  การผดัอาหาร ควรเลือกนํ้ามนัชนิดท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัตํ่า นกัวจิยัพบวา่ นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนั
ถัว่ลิสง และนํ้ามนัถัว่เหลืองเป็นตวัเลือกท่ีดี 
 
 7.  การใชน้ํ้ามนัรําขา้วและนํ้ามนัถัว่เหลืองร่วมกนัสามารถปรับ MUFA และ PUFA ใน
สัดส่วนดงักล่าวได ้ จึงควรหมุนเวยีนบริโภคนํ้ามนัปรุงอาหารจากหลายแหล่งเพื่อใหไ้ดรั้บกรด
ไขมนัท่ีหลากหลาย 
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 8.  นํ้ามนัทอดอาหารในอุดมคติจะตอ้ง ไม่มีกรดไขมนัทรานส์ มีจุดเกิดควนัสูง และไม่
ก่อใหเ้กิดสารก่อมะเร็ง นํ้ามนัทอดอาหารประเภทน้ียงัไม่มีจาํหน่ายในประเทศไทย จึงตอ้งเลือก
นํ้ามนัปรุงอาหารจากธรรมชาติ นํ้ามนัปาลม์โอเลอินเป็นนํ้ามนัในทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสม 
 
 9.  โอเมกา้ 3 ในนํ้ามนัพืช ช่วยป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ 
 
 10.  การเลือกชนิดของนํ้ามนัปรุงอาหารใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุงอาหารเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ี
สาํคญัท่ีจะไดรั้บกรดไขมนัในสัดส่วนท่ีสมดุลเพื่อป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด 
 
 ผลการศึกษาพบวา่  เกร็ดความรู้  5 อนัดบัท่ีมีผูบ้ริโภคทราบมากท่ีสุด  คือ ขอ้ท่ี 10, ขอ้ท่ี 1,
ขอ้ท่ี 2, ขอ้ท่ี 7 และขอ้ท่ี 6 ตามลาํดบั  เม่ือเปรียบเทียบจาํนวนผูท่ี้ทราบในแต่ละขอ้ กบัจาํนวนของผู ้
ท่ีคิดวา่เกร็ดความรู้ข้ อนั้นๆสาํคญัและคิดวา่ขอ้มูลนั้นควรมีบอกในฉลาก จะเห็นไดว้า่ยงัมีจาํนวน
แตกต่างกนัอยูม่าก ยงัมีผูท่ี้ไม่เคยทราบขอ้มูลเหล่าน้ีมาก่อน แต่เม่ือทราบก็คิดวา่เกร็ดความรู้ขอ้นั้น
สาํคญัและคิดวา่ควรมีบอกในฉลาก  เช่น เกร็ดความรู้ขอ้ท่ี 10 ซ่ึงเก่ียวกบั การเลือกชนิดของนํ้ามนั
ปรุงอาหารใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุงอาหารเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสาํคญัท่ีจะไดรั้บกรดไขมนัในสัดส่วน
ท่ีสมดุลเพื่อป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด  ในขอ้น้ี มีจาํ นวนผูบ้บริโภคท่ีทราบขอ้มูลอยูแ่ลว้
เพียง 229 คน แต่จาํนวนคนท่ีคิดวา่ขอ้น้ีสาํคญัเท่ากบั 387 คน และจาํนวนผูท่ี้คิดวา่ค วรมีบอกใน
ฉลากเท่ากบั 380 คน (ตารางท่ี 4.2) โดยอีก 7 คนท่ีคิดวา่ขอ้น้ีสาํคญัแต่ไม่ควรมีในฉลาก ไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะวา่ควรมีการนาํเสนอขอ้มูลน้ีผา่นส่ือโฆษณาจากหน่วยงานสาธารณสุข  หรือผูผ้ลิต
นํ้ามนัพืช เพื่อกระตุน้ความสนใจของผูบ้ริโภคใหม้ากข้ึน เพราะผูบ้ริโภคส่วนหน่ึงไ ม่ไดอ่้าน
รายละเอียดบนฉลากมากนกั 
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ตารางที ่4.1 ขอ้ความหรือคาํโฆษณาบนฉลากขา้งขวดนํ้ามนัพืชท่ีผูบ้ริโภคมกันาํไปเป็นเกณฑ ์
ในการเลือกใชน้ํ้ามนัพืช 

 

อนัดบั 
ข้อความหรือค าโฆษณาทีป่รากฎอยู่ 

บนฉลากข้างขวดน า้มนัพชื 

จ านวนผู้บริโภคทีน่ าข้อมูลนีไ้ปเป็น
เกณฑ์ในการเลอืกใช้น า้มนัพชื 

(คน) คดิเป็น % 
 

1 วตัถุดิบท่ีใชใ้นการสกดันํ้ ามนัพืช (ปาลม์,ถัว่เหลือง,....) 369 92.20 

2 ปริมาณคลอเรสเตอรอล 262 65.50 

3 
วธีิการนาํไปใชใ้นการปรุงอาหาร (เหมาะกบัทอด,     
เหมาะกบัผดั...) 257 64.20 

4 ปริมาณกรดไขมนัอ่ิมตวั 236 59.00 

5 เพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการดว้ยสารโอเมกา้ 4 198 49.50 

6 การเป็นไขของนํ้ ามนัพืช 197 49.20 

7 มีคุณประโยชน์ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ 185 46.20 

8 มีคุณค่าจากวติามินอี 162 40.50 

9 การใส่สารกนัหืน 157 39.20 

10 มีคุณประโยชน์ช่วยใหเ้สน้เลือดหวัใจสูบฉีดดี 152 38.00 

11 การปลอดจาก GMOs 140 35.00 

12 วธีิการสกดั 131 32.80 

13 ปริมาณกรดไขมนัทรานส์ 107 26.80 

ท่ีมา: จากการสาํรวจ (2553) 
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ตารางที ่ 4.2 จาํนวนผูบ้ริโภคท่ีมีพื้นฐานการรับทราบและใหค้วามสาํคญักบัเกร็ดความรู้ทาง
โภชนาการดา้นนํ้ามนัพืช 10 ขอ้ 

 

เกร็ดความรู้ 

จ าวนผู้ทีท่ราบ
ข้อมูล 

จ านวนผู้บริโภคทีค่ดิว่า 
ข้อมูลข้อนีส้ าคญั 

จ านวนผู้บริโภคทีค่ดิว่า 
ข้อมูลข้อนีค้วรมบีอกในฉลาก 

(คน) คดิเป็น % (คน) คดิเป็น % (คน) คดิเป็น % 

ขอ้ท่ี 10 229 57.20 387 96.80 380 95.00 

ขอ้ท่ี 1 227 56.80 397 99.20 391 97.80 

ขอ้ท่ี 2 163 40.80 393 98.20 384 96.00 

ขอ้ท่ี 7 157 39.20 393 98.20 379 94.80 

ขอ้ท่ี 6 130 32.50 393 98.20 377 94.20 

ขอ้ท่ี 9 120 30.00 382 95.50 349 87.20 

ขอ้ท่ี 3 98 24.50 387 96.80 372 93.00 

ขอ้ท่ี 8 82 20.50 379 94.80 370 92.50 

ขอ้ท่ี 5 78 19.50 387 96.80 372 93.00 

ขอ้ท่ี 4 64 16.00 376 94.00 350 87.50 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2553) 
 
 เม่ือรวบรวมคะแนนจากการทาํแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลโภชนาการดา้นนํ้ามนัพืช 
ของผูบ้ริโภคทั้ง 4 กลุ่ม ซ่ึงแบ่งไวต้ามลกัษณะการใชน้ํ้ามนัพืชในครัวเรือน  พบวา่กลุ่มท่ีไดค้ะแนน
มากท่ีสุดคือ กลุ่มท่ี 4 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3.99 คะแนน ซ่ึงเป็นกลุ่มของผูบ้ริโภคท่ีใชน้ํ้ามนัพืช 1 ชนิด 
ต่อ 1 วธีิการปรุง รองลงมาคือกลุ่มท่ีใชน้ํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนๆ  เช่น นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนัมะกอก  เป็นตน้
ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3.85 คะแนน (ตารางท่ี 4.3) ทางผูศึ้กษาจึงไดต้ั้งขอ้สันนิษฐานต่อไปวา่ ระดบั
การศึ กษามีความสัมพนัธ์กบัระดบัคะแนนท่ีแต่ละท่านทาํไดห้รือไม่ โดยแบ่งระดบัการศึกษา
ออกเป็น 5 ระดบั คือ ระดบัตํ่ากวา่มธัยมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาหรือปวช . ระดบัอนุปริญญาหรื
อปวส . ระดบัปริญญาตรี และระดบัปริญญาโท และระดบัปริญญาเอก พบวา่ ระดบัท่ีมีคะแนน
สูงสุด คือผูท่ี้จบการศึกษาระดบัปริญญาเอก ซ่ึงไดค้ะแนน 7 คะแนน รองลงมาคือ ผูท่ี้จบการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาหรือปวช . ไดค้ะแนน 5.19 คะแนน ซ่ึงไดค้ะแนนสูงกวา่ผูท่ี้จบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี และปริญญาโท (ตารางท่ี 4.4) จึงเป็นท่ีน่าสังเกตวา่คะแนนจากการทดสอบความรู้ทาง
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โภชนาการนั้นมิได้ แปรผนัไปตามระดบัการศึกษา แต่ข้ึน อยูก่บัความสนใจ หรือโอกาสท่ีผู ้ บริโภค
จะไดรั้บขอ้มูลโภชนาการท่ีถูกตอ้ง 
 
ตารางที ่4.3 ระดบัคะแนนเฉล่ียจากการรับทราบขอ้มูลทางโภชนาการผูบ้ริโภค 400 คน แบ่งกลุ่ม             

ผูบ้ริโภคตามลกัษณะการใชน้ํ้ามนัพืชในครัวเรือน 
 

กลุ่มผู้บริโภคน า้มันพชื 
จ านวนผู้บริโภค คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบความรู้ 

ทางโภชนาการ (เต็ม 10 คะแนน) (คน) (คิดเป็น %) 
 
1.ใชน้ํ้ามนัปาลม์เพียงอยา่งเดียว 
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12.75 

 
2.61 

2.ใชน้ํ้ามนัถัว่เหลืองเพียงอยา่งเดียว 172 43.00 3.02 
3.ใชน้ํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนๆ  เช่น 
นํ้ามนัรําขา้ว นํ้า มนัมะกอก นํ้ามนั
ดอกทานตะวนั นํ้ามนัขา้วโพด 

73 18.25 3.85 

4.ใชน้ํ้ามนัพืช 1 ชนิด ต่อ  
1 วธีิการปรุง 

104 26.00 3.99 

รวม 400 100 เฉลีย่                     3.37 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2553) 
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ตารางที ่4.4  ระดบัคะแนนเฉล่ียจากการ รับทราบขอ้มูลทางโภชนากา รผูบ้ริโภค 400 คน แบ่งกลุ่ม     
ผูบ้ริโภคตามระดบัการศึกษา 

 

กลุ่มผู้บริโภคน า้มันพชื 
จ านวนผู้บริโภค คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบความรู้ 

ทางโภชนาการ (เต็ม 10 คะแนน) (คน) (คิดเป็น %) 
1.ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 7 1.75 1.57 
2.มธัยมศึกษา/ปวช. 36 9.00 5.19 
3.อนุปริญญา/ปวส. 30 7.50 3.67 
4.ปริญญาตรี 220 55.00 3.24 
5.ปริญญาโท 107 26.75 3.03 

    รวม 400 100               เฉลีย่            3.95 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2553) 
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 วเิคราะห์สมการถดถอยปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกซ้ือน า้มันพชืของผู้บริโภค 
 

ในส่วนของการวเิคราะห์สมการถดถอยเพื่อหาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชโดย
ตระหนกัถึงการใชใ้หเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุง จากผลการทดสอบ ความสัมพนัธ์ของตวัแปรดว้ย
วธีิการวเิคราะห์สมการถดถอยแบบโลจิต ดงัน้ี 

 
REL = f ( PRC, INC, KT, EDU ) 
ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติเท่ากบั 0.05 หรือท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 
ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 
 REL(Realize) = การเลือก ใช้นํ้ามนัพืชภายใตก้ารตระหนกัถึงการใชใ้หเ้หมาะกบั

วธีิการปรุง โดยกาํหนดให ้
 REL = 0 แทน การไม่ตระหนกัถึงการใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุง 
 REL = 1 แทน การตระหนกัถึงการใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะสมกบัวธีิการปรุง 
 
ตัวแปรอสิระ ได้แก่ 
 
 PRC ( Price) =  ราคานํ้ามนัพืชท่ีผูบ้ริโภคแต่ละท่านซ้ือโดยเฉล่ีย (บาท/1ขวด/1ลิตร) 
 INC (Income) =  รายได ้(บาท/เดือน) 
 KT (Knowledge Score) =  คะแนนรวมจากการทดสอบความรู้เก่ียวกบัขอ้มูล

โภชนาการ 
 EDU (Education) =  ระดบัการศึกษา 
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เม่ือพิจารณาความสามารถในการอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรของแต่ละสมการ  
จากค่า  Probability, Mc Fadden R-squared และ Total Predictation พบวา่สมการท่ีสามารถใช้
อธิบายได ้ไดแ้ก่ สมการ REL = f (KT ) และสมการ REL = f ( PRC, KT ) (ตารางท่ี 4.5) 

 
ตารางที ่4.5 สมการต่างๆท่ีเป็นทางเลือกในการนาํมาอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรโดย              

พิจารณาจากค่าทางสถิติ  
 

สมการ 
Probability     Mc Fadden           

     R-squared 
Total 

Predictation PRC INC KT EDU 

REL = f ( PRC, INC, KT, EDU ) 0.1011 0.6556 0.0007** 0.1717 0.0360 65.32 

REL = f ( INC, KT, EDU ) - 0.7323 0.0009** 0.1476 0.0300 64.25 

REL = f ( PRC,KT, EDU ) 0.1083 - 0.0006** 0.1925 0.0356 65.57 

REL = f ( PRC, INC,EDU ) 0.1387 0.4453 - 0.0633 0.0118 64.81 

REL = f ( PRC, INC, KT ) 0.0916* 0.8486 0.0003** - 0.0323 67.09 

REL = f ( KT, EDU ) - - 0.0008** 0.1484 0.0297 64.75 

REL = f ( INC,EDU ) - 0.5179 - 0.0545* 0.0074 64.50 

REL = f ( INC, KT ) - 0.7243 0.0004** - 0.0258 64.50 

REL = f ( PRC, EDU ) 0.1571 - - 0.0902* 0.0107 64.56 

REL = f ( PRC, KT ) 0.0853* - 0.0003** - 0.0322 67.09 

REL = f ( PRC, INC ) 0.1218 0.9533 - - 0.0049 63.80 

REL = f ( PRC ) 0.1174 - - - 0.0049 63.80 

REL = f ( INC ) - 0.8175 - - 0.0001 64.50 

REL = f (KT ) - - 0.0004** - 0.0256 64.50 

REL = f (EDU ) - - - 0.0685* 0.0066 64.50 

ทีม่า: จากการคาํนวณ (2553)  
หมายเหตุ : พิจารณาความสามารถในการอธิบายสมการของตวัแปรต่างๆท่ีระดบันยัสาํคญัเท่ากบั 
หรือท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

* คือ สามารถมีนยัสาํคญัทางสถิติได ้หากกาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ 90% 
** คือ มีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
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 สมการ REL = f (KT) สามารถอธิบาย ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือก ใช้นํ้ามนัพืชของ
ผูบ้ริโภคภายใตค้วามตระหนกัถึงขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ  ท่ีระดบันยัสาํคญัเท่ากบั 0.05 หรือ
ความเช่ือมัน่ 95% เน่ืองจากตวัแปร KT (Knowledge Score) ท่ีค่า Probability เท่ากบั 0.0004 ซ่ึงนอ้ย
กวา่ 0.05 มีนยัสาํคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาค่า  Marginal Effect ของตวัแปรคะแนนรวมจากการ
ทดสอบความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลโภชนาการ  (KT) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.032363098 อธิบายได้ วา่ เม่ือ
คะแนนรวมจากการทดสอบความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลโภชนาการ  (KT)เพิ่มข้ึน 1 หน่วย ความน่าจะเป็น
ท่ีจะตดัสินใจเลือกใช้นํ้ามนัพืชของผูบ้ริโภค ภายใตค้วามตระหนกัถึงขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ
เพิ่มข้ึน 0.032363098 (ตารางท่ี 4.6) 
 
 สมการ REL = f (PRC,KT) สามารถอธิบายปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือก ใช้นํ้ามนัพืช
ของผูบ้ริโภค ภายใตค้ วามตระหนกัถึงขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ ท่ีระดบันยัสาํคญัเท่ากบั 0.10 
หรือความเช่ือมัน่ 90% เน่ืองจากตวัแปร KT (Knowledge Score) และ PRC (Price) ท่ีค่า Probability 
เท่ากบั 0.0003 และ 0.0853 ตามลาํดบั ซ่ึงนอ้ยกวา่  0.10 ทั้งสองตวัแปรมีนยัสาํคญัทางสถิติ  เม่ือ
พิจาร ณาค่า  Marginal Effect ของตวัแปร คะแนนรวมจากการทดสอบความรู้เก่ียวกบัขอ้มูล
โภชนาการ (KT) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.033348052 อธิบายได้วา่ เม่ือคะแนนรวมจากการทดสอบความรู้
เก่ียวกบัขอ้มูลโภชนาการ (KT)เพิ่มข้ึน 1 หน่วย ความน่าจะเป็นท่ีจะตดัสินใจเลือก ใช้นํ้ามนัพืชของ
ผูบ้ริโภคภายใตค้วามตระหนกัถึงขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ เพิ่มข้ึน 0.033348052 เม่ือพิจารณา
ค่า Marginal Effect ของตวัแปรราคานํ้ามนัพืช  (PRC) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั  -0.000946246 อธิบายได้วา่ 
ราคานํ้ามนัพืช  (PRC) ลดลง 1 หน่วย ความน่าจะเป็นท่ีจะตดัสินใจเลือก ใช้นํ้ามนัพืชของผู ้บริโภค
ภายใตค้วามตระหนกัถึงขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการเพิ่มข้ึน 0.000946246 (ตารางท่ี 4.6) 
 
ตารางที ่ 4.6 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือก ใช้นํ้ามนัพืชของผูบ้ริโภค ภายใตค้วามตระหนกัถึง

ขอ้มูลข่าวสารทางโภชนาการ 
 

Equation Variable Coefficient 
Std. 

Error 
Z-

Statistic 
Prob. 

Mean  
Dependent var 

Marginal 
Effect 

REL = f (KT ) KT 0.141339 0.040247 3.511829 0.0004** 0.645000 0.032363098 

REL = f ( PRC, 
KT ) 

PRC -0.004149 0.002411 -1.721001 0.0853* 0.648101 -0.000946246 

  KT 0.146221 0.040756 3.587681 0.0003** 0.648101 0.033348052 

ทีม่า: จากการคาํนวณ (2553)  
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ผลการศึกษาส่วนที ่2 
 
 ผลของข้อมูลข่าวสารโภชนาการต่อความตระหนักของผู้บริโภคในการเลอืก 
ใช้น า้มันพชืและเลอืกบริโภคอาหารทีม่ีน า้มันพชืเป็นองค์ประกอบ 
 
 ผลการศึกษาส่วนท่ี 2 ประกอบไปดว้ยการทดลอง 2 คร้ัง ต่างสถานท่ี สถานท่ีแรก คือ คณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จาํนวนตวัอยา่ง 40 ตวัอยา่งและสถานท่ีท่ีสอง คือ ตลาด
นดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี จาํนวนตวัอยา่ง 40 ตวัอยา่ง 
 
 การทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อสังเกตพฤติกรรมของผูบ้ริโภคก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูลทาง
โภชนาการเก่ียวกบัการเลือกใช้ นํ้ามนัพืชและเลือกซ้ืออาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบ  
การศึกษาคร้ังน้ีพิจารณาจากความยนิดีท่ีจะจ่ายเพื่อใหค้วามปลอดภยัจากอาหารมากข้ึน หลงัจากท่ี
ผูบ้ริโภคไดรั้บขา้วมูลทางโภชนาการ  
 
 การทดลองคร้ัง หน่ึง ใชส้ถานท่ีคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร มีผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 40 คน แต่ละท่านเป็นเจา้หนา้ท่ีประจาํคณะเศรษฐศาสตร์ 
ประกอบดว้ย ผูบ้ริโภคท่ีเป็นเพศชาย 2 คน อายเุฉล่ีย 27 ปี เพศหญิง 38 คน อายเุฉล่ีย 43 ปี ซ่ึงเป็นผู ้
ท่ีประกอบอาหารเองและมีอาํนาจตดัสินใจในการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชมาใชใ้นครัวเรือน แต่ละ ท่านมี
ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัออกไป สามารถแบ่งได ้ 4 กลุ่ม คือ 1.ระดบัตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 2. 
ระดบัมธัยมศึกษาหรือปวช. 3. ระดบัปริญญาตรี และ 4.ระดบัปริญญาโท ซ่ึงกลุ่มท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
ระดบัปริญญาตรี มี 24 คน คิดเป็น 60% ของผูเ้ขา้ร่วมการทดลองทั้งหมด ภาพรวมมี รายไดเ้ฉล่ีย
ประมาณ 16,186 บาทต่อเดือน (ตารางท่ี 4.7) 
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ตารางที ่4.7  ขอ้มูลรายไดเ้ฉล่ียของผูเ้ขา้ร่วมการทดลองคร้ังท่ี 1 แบ่งตามระดบัการศึกษา 
 

กลุ่มผู้บริโภคน า้มันพชื 

จ านวนผู้บริโภค 
รายได้เฉลีย่ 
(บาท/เดือน) (คน) (คิดเป็น %) 

1.ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 7 17.50 8,285.71 

2.มธัยมศึกษา/ปวช. 
 

5 
 

12.50 
12,000.00 

3.ปริญญาตรี 
 

24 
 

60.00 
12,958.33 

4.ปริญญาโท 4 10.00 31,500.00 
รวม 40 100 เฉลีย่    16,186.01  

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2554) 
  
 ในขั้นตอนแรกของการทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองตอ้งทาํแบบทดสอบความรู้ทาง
โภชนาการเก่ียวกบัการเลือกใชน้ํ้ามนัพืช 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน เช่นเดียวกบัการศึกษาส่วน
ท่ี 1 จากการพดูคุย สอบถาม ขณะท่ีแต่ละท่านกาํลงัทาํแบบสอบถามช่วงท่ี 1 หลายท่านบอกวา่เป็น
ขอ้มูลท่ีไม่เคยทราบมาก่อน หากจะถามถึงหลกัในการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุง 
คาํตอบในขณะนั้น คงตอบวา่เลือกใชต้ามความชอบ ความเคยชิน แต่ยงัมีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองบาง
ท่านบอกวา่ พอจะทราบหลกัการใชน้ํ้ามนัพืชแบบคร่าวๆ แต่ยงัไม่ทราบรายละเอียดท่ีชดัเจน
เก่ียวกบัประโยชน์ของการใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิปรุง หรือโทษของการใชน้ํ้ามนัพืชไม่ถูกวธีิ 
  
 เม่ือทีมงานผูศึ้กษารวบรวมคะแนน การทาํแบบทดสอบความรู้ พบวา่กลุ่มท่ีไดค้ะแนน
เฉล่ียสูงสุดคือกลุ่มท่ี 2 ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาหรือปวช . ไดค้ะแนน 
5.20 คะแนน ส่วนกลุ่มท่ี 4 ซ่ึงจบการศึกษาระดบัปริญญาโท ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด คือ 3.75 คะแนน 
(ตาราง ท่ี 4.8)  ต่อมา ทีมงานผูศึ้กษาไดล้องใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองอ่านแผน่พบัขอ้มูลโภชนาการ
เก่ียวกบัการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชใหถู้กตามหลกัโภชนาการ ทั้งน้ี ทีมงานผูศึ้กษาไดอ้ธิบายขอ้มูลแก่
ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองไปพร้อมๆกบัการอ่านแผน่พบั หลงัจากท่ีแต่ละท่านทราบขอ้มูลทาง
โภชนาการแลว้ ทางทีมผูศึ้กษาไดใ้หผู้เ้ขา้ร่วมการทดลอง ทาํแบบทดสอบความรู้ฉบบัเดิมอีกคร้ัง 
พบวา่ ทุกกลุ่มไดค้ะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิม โดยคร้ังน้ี กลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด คือกลุ่มท่ี 4 ผูท่ี้จบ
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การศึกษาระดบัปริญญาโท ไดค้ะแนนไป 6.25 คะแนน (ตารางท่ี 4.8) นอกจากคะแนนความรู้ ท่ี
เพิ่มข้ึน ทางทีมงานผูศึ้กษาไดเ้ก็บขอ้มูลการใชน้ํ้ามนัพืชสาํหรับวธีิการปรุงแบบต่างๆเอาไว ้ซ่ึงมีทั้ง
ขอ้มูลก่อนและหลงัท่ีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองรับทราบขอ้มูลทางโภชนาการ พบวา่ เดิมมีผูป้ฏิบติั
ถูกตอ้ง ประมาณ 42.5 % และหลงัจากท่ีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองไดรั้บขอ้มูลทา งโภชนาการเก่ียวกบั
การใชน้ํ้ามนัพืช มีผูป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง ถึง 86.875% (ตารางท่ี 4.9) 
 
ตารางที ่4.8  ระดบัคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบการรับทราบขอ้มูลทางโภชนาการผูบ้ริโภค 40 คน       
                  แบ่งกลุ่มผูบ้ริโภคตามระดบัการศึกษา (การทดลองคร้ังท่ี 1) 
 

กลุ่มผู้บริโภคน า้มันพชื 

คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบความรู้ทางโภชนาการ  
(เต็ม 10 คะแนน) 

ก่อนได้รับข้อมูลโภชนาการ หลงัได้รับข้อมูลโภชนาการ 

คะแนนเดิม คะแนนใหม่ ส่วนต่าง 
1.ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 4.00 9.43 5.43 
2.มธัยมศึกษา/ปวช. 5.20 9.40 4.20 
3.ปริญญาตรี 4.17 9.58 5.41 
4.ปริญญาโท 3.75 10.00 6.25 
เฉลีย่ 4.28 9.60 5.32 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2554) 
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ตารางที ่4.9  ขอ้มูลเปรียบเทียบจาํนวนผูท่ี้เลือกใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุ ง ก่อนและหลงั                
ไดรั้บขอ้มูลโภชนาการ (การทดลองคร้ังท่ี 1) 

 

ผลจากการทดลอง 

ก่อนได้รับข้อมูลโภชนาการ หลงัได้รับข้อมูลโภชนาการ 

จ านวน(คน) ปฏิบัติถูกต้อง 
คดิเป็น % 

จ านวน(คน) ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

คดิเป็น % 
ปฏิบัติ 

ไม่ถูกต้อง 
ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

ปฏิบัติ           
ไม่ถูกต้อง 

ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

1.การใชน้ํ้ามนัพืชให้เหมาะ
กบัการทอด ควรใชน้ํ้ามนั
ปาลม์ 

22 18 45 6 34 85 

2.การใชน้ํ้ามนัพืชให้เหมาะ
กบัการผดั ควรใชน้ํ้ามนัถัว่
เหลือง 

10 30 75 2 38 95 

3.การใชน้ํ้ามนัพืชจากหลาย
แหล่งเพ่ือให้ร่างกายไดรั้บ
อตัราส่วนกรดไขมนัท่ี
เหมาะสม 

24 16 40 9 31 77.5 

4.การนาํความรู้ทาง
โภชนาการไปใช้
ประกอบการซ้ืออาหารท่ีมี
นํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบ
สาํคญั 

36 4 10 4 36 90 

เฉลีย่ 23 17 42.5 5.25 34.75 86.875 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2554) 
  
 จากขอ้ 4 ในตารางท่ี 4.9 เป็นการทดลองเพื่อสังเกตวา่ หลงัจากท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บทราบ
ขอ้มูลทางโภชนาการ ผูบ้ริโภคไดน้าํขอ้มูลเหล่านั้นไปประยกุตใ์ชใ้นการเลือกซ้ืออ าหารท่ีมีนํ้ามนั
พืชเป็นองคป์ระกอบอยา่งไรบา้ง ซ่ึงเป็นการตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ของการศึกษาคร้ังน้ี โดย ทาํ
ใหท้ราบวา่การไดรั้บ ทราบขอ้มูลทางโภชนาการเก่ียวกบัการใชน้ํ้ามนัพืช หรือผลกระทบต่างๆท่ี
สามารถเกิดข้ึนกบัร่างกายจากการบริโภคนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเ ป็นส่วนประสม มี
อิทธิพลต่อความยนิดีท่ีจะจ่าย ของผูบ้ริโภค อยา่งไร เพื่อใหต้นเอง บริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภยั
มากข้ึน 
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 การศึกษาความยนิดีท่ีจะจ่าย ของ ผูบ้ริโภคคณะเศรษฐศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ทางทีมงานผูศึ้กษา ไดส้มมติสถานการณ์ข้ึนมา ดงัน้ี 
 
 ท่านกาํลงัจะตดัสินใจซ้ืออาหารกลางวนั ไดแ้ก่ ขา้วผดั 1 กล่อง (ไม่ใส่เน้ือสัตว์) และซ้ือไก่
ทอด1 กล่องจากร้านคา้ 2 ร้าน โดยร้าน ก.ไก่ ขา้วผดัราคากล่องละ 25 บาท ไก่ทอดราคากล่องละ 30
บาท รวม 55 บาท โดยใชน้ํ้ามนัปาลม์ทั้งส่วนท่ีเป็นขา้วผดัและอาหารทอด ส่วนร้าน ข .ไข่ ขา้วผดั
ราคากล่องละ 30 บาท ไก่ทอดราคากล่องละ 30 บาท รวม 60 บาท ใชน้ํ้ามนัปาลม์ส่วนท่ีเป็นอาหาร
ทอด และใชน้ํ้ามนัถัว่เหลืองในส่วนท่ีเป็นอาหารผดั ตรงตามหลกัโภชนาการ ทั้งน้ีเจา้ของร้าน ข .ไข่ 
ข้ึนป้ายโฆษณาวา่ “ อาหารทอด อร่อยกรอบดว้ยนํ้ามนัปาลม์  อาหารผดัอร่อยอยูห่มดัดว้ยนํ้ามนัถั่ ว
เหลือง ” …………ท่านจะเลือกซ้ืออาหารจากร้านใด 
 
 กาํหนดใหรู้ปแบบอาหาร ความสะอาด รสชาติ ปริมาณอาหารต่อกล่อง เหมือนกนัทั้ง 2 
ร้าน โดยท่านมีเงินสดในกระเป๋า 100 บาท 
  
 จากผลการศึกษา กรณีการซ้ืออาหารจากร้านก .ไก่ และร้าน ข .ไข่ ซ่ึงร้าน ก .ไก่ใชน้ํ้ามนัพืช
ไม่เหมาะกบัวธีิการปรุง ราคาอาหาร 55 บาท ส่วน ร้าน ข .ไข่ ใชเ้หมาะกบัวธีิการปรุง ราคาอาหาร 
60 บาท  ก่อนไดรั้บขอ้มูลโภชนาการผูบ้ริโภค ซ้ือร้าน ก .ไก่ 35 คน คิดเป็น 87.5% ซ้ือร้าน ข.ไข่ 5
คน คิดเป็น 12.5% หลงัจากการไดรั้บขอ้มูลโภชนาการซ้ือร้าน ก.ไก่ 5 คน คิดเป็น 12.5% ซ้ือร้าน ข.
ไข่ 35คน คิดเป็น 87.5% พบวา่ผูบ้ริโภคยนิดีจ่ายอาหารเพิ่มข้ึน 5 บาท สาํหรับอาหารม้ือน้ี  (ตารางท่ี 
4.10) เพื่อลดความเส่ียงจากการเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด 
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ตารางที ่4.10  ขอ้มูลเปรียบเทียบจาํนวนผูเ้ลือกซ้ืออาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นส่วนประกอบ ก่อนและ  
หลงัไดรั้บขอ้มูลโภชนาการ 

 

ผลจากการทดลอง 
ก่อนได้รับข้อมูลโภชนาการ หลงัได้รับข้อมูลโภชนาการ 

จ านวน(คน) คิดเป็น % จ านวน(คน) คิดเป็น % 

1. ซ้ืออาหารจาก ร้าน 
ก. อาหารราคา 55 บาท 36 

 
90 4 

 
10 

2. ซ้ืออาหารจาก ร้าน 
ข. อาหารราคา 60 บาท  

 
4 

 
10 

 
36 

 
90 

รวม 40 100 40 100 

ทีม่า: จากการทดลอง (2554) 
 
 การทดลองคร้ังท่ี 2 จดัข้ึนท่ีตลาดนดัสีเขียว โรงพยาบาลปทุมธานี ไดสุ่้มตวัอยา่งผูเ้ขา้ร่วม
การทดลองจากผูค้นท่ีมาเดินตลาดนดัสีเขียว ซ่ึงเป็นตลาดของกลุ่มคนรักสุขภาพ หลากหลายอาชีพ
มีทั้งพยาบาล พอ่คา้ แม่คา้ในตลาด ผูค้นทัว่ไปท่ี มาเดินตลาด เป็นตน้ จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง
ทั้งหมด 40 คน เป็นเพศชาย 3 คน อายเุฉล่ีย 49 ปี เพศหญิง 37 คน อายเุฉล่ีย 42 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้
ประกอบอาหารเองและมีอาํนาจตดัสินใจในการเลือกซ้ือนํ้ามนัพืชมาใชใ้นครัวเรือน แต่ละท่านม
ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัออกไป สามาร ถแบ่งได ้ 4 กลุ่ม คือ 1. ระดบัตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 2. 
ระดบัมธัยมศึกษาหรือปวช . 3. อนุปริญญาหรือปวส . 4. ระดบัปริญญาตรี และ 5.ระดบัปริญญาโท 
ซ่ึงกลุ่มท่ีพบมากท่ีสุด คือ ระดบัปริญญาตรี มี 18 คน คิดเป็น 45% ของผูเ้ขา้ร่วมการทดลองทั้งหมด 
ภาพรวมมีรายไดเ้ฉล่ียประมาณ 17,000 บาท (ตารางท่ี 4.11)  
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ตารางที ่4.11  ขอ้มูลรายไดเ้ฉล่ียของผูเ้ขา้ร่วมการทดลองคร้ังท่ี 2 แบ่งตามระดบัการศึกษา 
 

กลุ่มผู้บริโภคน า้มันพชื 

จ านวนผู้บริโภค 
รายได้เฉลีย่ 
(บาท/เดือน) (คน) (คิดเป็น %) 

1.ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 7 17.50 11,000.00 
2.มธัยมศึกษา/ปวช. 10 25.00 13,900.00 
3.อนุปริญญา/ปวส. 2 5.00 10,000.00 
4.ปริญญาตรี 18 45.00 26,777.78 
5.ปริญญาโท 3 7.50 23,333.33 
รวม 40 100 เฉลีย่   17,002.22 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2554) 
  
 ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองตอ้งทาํแบบทดสอบความรู้ทางโภชนาการเก่ียวกบัการเลื อกใชน้ํ้ามนั
พืช 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน เช่นเดียวกบัการทดลองคร้ังท่ี 1 เม่ือทีมงานผูศึ้กษารวบรวม
คะแนน การทาํแบบทดสอบความรู้ พบวา่กลุ่มท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุดคือกลุ่มท่ี 4 ผูเ้ขา้ร่วมการ
ทดลองจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ไดค้ะแนน 7.40 คะแนน ส่วนกลุ่มท่ี 4 ซ่ึงจบการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาหรือปวช.ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด คือ 5.30 คะแนน (ตารางท่ี 4.12) นอกจากคะแนนความรู้
ท่ีเพิ่มข้ึน ทางทีมงานผูศึ้กษาไดเ้ก็บขอ้มูลการใชน้ํ้ามนัพืชสาํหรับวธีิการปรุงแบบต่างๆเอาไว ้ซ่ึงมี
ทั้งขอ้มูลก่อนและหลงัท่ีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองรับทราบขอ้มูลทางโภ ชนาการ พบวา่ เดิมมีผูป้ฏิบติั
ถูกตอ้ง ประมาณ 49.375 % และหลงัจากท่ีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองไดรั้บขอ้มูลทางโภชนาการเก่ียวกบั
การใชน้ํ้ามนัพืช มีผูป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง ถึง 91.875% (ตารางท่ี 4.13) 
 
 
 
 
 
 
 



64 
 

ตารางที ่4.12  ระดบัคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบความรู้ทางโภชนาการ ผูบ้ริโภค 40 คน แบ่งกลุ่ม         
ผูบ้ริโภคตามระดบัการศึกษา (การทดลองคร้ังท่ี 2) 

 

กลุ่มผู้บริโภคน า้มันพชื 

คะแนนเฉลีย่จากการทดสอบความรู้ทางโภชนาการ  
(เต็ม 10 คะแนน) 

ก่อนได้รับข้อมูลโภชนาการ หลงัได้รับข้อมูลโภชนาการ 

คะแนนเดิม คะแนนใหม่ ส่วนต่าง 

1.ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 6.00 9.14 3.14 
2.มธัยมศึกษา/ปวช. 5.30 8.90 3.60 
3.อนุปริญญา/ปวส. 6.00 9.00 3.00 
4.ปริญญาตรี 7.40 9.61 2.21 
5.ปริญญาโท 6.00 9.67 3.67 
เฉลีย่ 6.14 9.264 3.124 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2554) 
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ตารางที ่4.13  ขอ้มูลเปรียบเทียบจาํนวนผูท่ี้เลือกใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุง ก่อนและหลงั
ไดรั้บขอ้มูลโภชนาการ (การทดลองคร้ังท่ี 2) 

 

ผลจากการทดลอง 

ก่อนได้รับข้อมูลโภชนาการ หลงัได้รับข้อมูลโภชนาการ 

จ านวน(คน) ปฏิบัติ
ถูกต้อง 
คิดเป็น 

% 

จ านวน(คน) ปฏิบัติ
ถูกต้อง 
คิดเป็น 

% 
ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง 

ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง 

ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

 
1.การใชน้ํ้ามนัพืชให้
เหมาะกบัการทอด ควร
ใชน้ํ้ามนัปาลม์ 
 

19 21 52.5 5 35 87.5 

2.การใชน้ํ้ามนัพืชให้
เหมาะกบัการผดั ควรใช้
นํ้ามนัถัว่เหลือง 

9 31 77.5 2 38 95 

 
3.การใชน้ํ้ามนัพืชจาก
หลายแหล่งเพื่อให้
ร่างกายไดรั้บอตัราส่วน
กรดไขมนัท่ีเหมาะสม 

19 21 52.5 5 35 87.5 

 
4.การนาํความรู้ทาง
โภชนาการไปใช้
ประกอบการซ้ืออาหาร
ท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็น
องคป์ระกอบสาํคญั 

34 6 15 1 39 97.5 

เฉลีย่ 20.25 19.75 49.375 3.25 36.75 91.875 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2554) 
  



66 
 

 จากขอ้ 4 ในตารางท่ี 4.13 เป็นการทดลองเพื่ อสังเกตวา่ หลงัจากท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บทราบ
ขอ้มูลทางโภชนาการ ผูบ้ริโภคไดน้าํขอ้มูลเหล่านั้นไปประยกุตใ์ชใ้นการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีนํ้ามนั
พืชเป็นองคป์ระกอบอยา่งไรบา้ง ซ่ึงเป็นการตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ของการศึกษาคร้ังน้ี โดยทาํ
ใหท้ราบวา่การไดรั้บทราบขอ้มูลทางโภช นาการเก่ียวกบัการใชน้ํ้ามนัพืช หรือผลกระทบต่างๆท่ี
สามารถเกิดข้ึนกบัร่างกายจากการบริโภคนํ้ามนัพืชและอาหารท่ีมีนํ้ามนัพืชเป็นส่วนประสม มี
อิทธิพลต่อความยนิดีท่ีจะจ่ายของผูบ้ริโภคอยา่งไร เพื่อใหต้นเองบริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภยั
มากข้ึน 
 
 จากผลการศึกษา กรณีการซ้ืออาหารจากร้านก .ไก่ และร้าน ข .ไข่ ซ่ึงร้าน ก .ไก่ใชน้ํ้ามนัพืช
ไม่เหมาะกบัวธีิการปรุง ราคาอาหาร 35 บาท ส่วน ร้าน ข .ไข่ ใชเ้หมาะกบัวธีิการปรุง ราคาอาหาร 
40 บาท  ก่อนไดรั้บขอ้มูลโภชนาการผูบ้ริโภค ซ้ือร้าน ก.ไก่ 38 คน คิดเป็น 95% ซ้ือร้าน ข.ไข่ 2 คน 
คิดเป็น 5% หลงัจากการไดรั้บขอ้มูลโภชนาการซ้ือร้าน ก .ไก่ 1 คน คิดเป็น 2.5% ซ้ือร้าน ข.ไข่ 39 
คน คิดเป็น 97.5% พบวา่ผูบ้ริโภคยนิดีจ่ายค่าอาหารเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ีย 7.21 บาท (ตารางท่ี 4.14) หรือ
ซ้ือขา้วผดัอเมริกนัในราคาประมาณ 43 บาท เพื่อลดความเส่ียงจากการเป็นโรคหวัใจและหลอด
เลือด 
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ตารางที ่4.14  ราคาสูงสุดโดยเฉล่ียท่ีผูบ้ริโภคยนิดีท่ีจะจ่ายเพื่อลดความเส่ียงจากการป่วย 
                    เป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด 
 

กลุ่มผู้บริโภคน า้มนัพชื 
 
จ านวน 
(คน) 

ราคาสูงสุดโดยเฉลีย่ทีผู้่บริโภคยนิดทีีจ่ะจ่ายเพือ่ลดความเส่ียงจากการ
ป่วยเป็นโรคหัวใจและหลอดเลอืด 

ก่อนได้รับข้อมูล
โภชนาการ 

หลงัได้รับข้อมูลโภชนาการ 

ราคาเดมิ (บาท) ราคาใหม่ (บาท) ส่วนต่าง (บาท) 

 
1.ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 

 
7 35 43.57 8.57 

2.มธัยมศึกษา/ปวช. 10 35 41.80 6.80 

3.อนุปริญญา/ปวส. 2 35 42.50 7.50 

4.ปริญญาตรี 18 35 41.50 6.50 

5.ปริญญาโท 3 35 41.67 6.67 

รวม 40 เฉลีย่     35 42.21 7.21 

ทีม่า: จากการสาํรวจ (2554) 
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บทที ่5 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 นํ้ามนัพืชเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่ครัวไทยมาโดยตลอด ผูบ้ริโภคใชน้ํ้ามนัพืชในการปรุงอาหาร
รูปแบบต่างๆ การเลือกใชน้ํ้ามั นพืชของแต่ละครัวเรือน มีทั้งท่ีใชไ้ดเ้หมาะสมตามหลกัโภชนาการ 
ใชไ้ดเ้หมาะกบัวธีิการปรุง ซ่ึงก็จะเป็นการช่วยลดความเส่ียงจากการป่วยเป็นโรคหวัใจและหลอด
เลือด แต่ก็ยงัมีอีกหลกัครัวเรือนท่ีใชต้ามความเคยชิน ความชอบส่วนบุคคลโดยไม่ไดค้าํนึงถึงความ
เหมาะสมตามหลกัโภชนาการมากนกั ทาํใหผู้บ้ริโภคกลุ่มน้ีมีความเส่ียงท่ีจะป่วยเป็นโรคหวัใจและ
หลอดเลือด จึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่ หากผูบ้ริโภคมีโอกาสทราบขอ้มูลทางโภชนาการท่ีถูกตอ้งชดัเจน 
ถึงคุณสมบติัของนํ้ามนัพืชแต่ละชนิด ขอ้ดีจากการใชน้ํ้ามนัพืชอยา่งเหมาะสม หรือขอ้เสียจากการ
ใชน้ํ้ามนัพืชไม่ เหมาะสม ผูบ้ริโภคจะมีพฤติกรรมการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีถูกตอ้งเหมาะสมมากข้ึน
หรือไม่ หรือเปล่ียนไปอยา่งไรบา้ง 
  
 การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีข้ึนเพื่อ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชในครัวเรือน 
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นราคานํ้ามนัพืชท่ีผูบ้ริโภคแต่ละท่าน ซ้ือ รายได้ คะแนนรวมจากการทดสอบความรู้
เก่ียวกบัขอ้มูลโภชนาการ  และ ระดบัการศึกษา  เก็บขอ้มูล 400 ตวัอยา่งในกรุงเทพมหานคร 
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ดว้ยวธีิทางสถิติและแบบจาํลองโลจิต และขั้นตอน
ต่อไปจะศึกษาถึงอิทธิพลของขอ้มูลทางโภชนาการท่ีมีต่อพฤติกรรมผู ้ บริโภคในการเลือกใชน้ํ้ามนั
พืชในครัวเรือนภายใตค้วามตระหนกัถึงการใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุงและความยนิดีท่ีจะ
จ่ายของผูบ้ริโภคเพื่อใหไ้ดรั้บอาหารท่ีลดความเส่ียงจากการป่วยเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด โดย
ใชเ้ศรษฐศาสตร์เชิงทดลองในการสังเกตพฤติกรรม โดยทาํการทดลอ ง 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 จาํนวน
ตวัอยา่ง 40 ตวัอยา่ง พื้นท่ีท่ีทาํการทดลองคือ คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ส่วน
คร้ังท่ี 2 จาํนวนตวัอยา่ง 40 ตวัอยา่ง พื้นท่ีท่ีทาํการทดลองคือ โรงพยาบาลปทุมธานี  สามารถแบ่งผล
การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
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 ผลการศึกษาส่วนท่ี 1 กลุ่มท่ีเลือกใชน้ํ้ามนัพืชไดเ้หมาะสม คือใช ้1 ชนิดต่อ 1 วธีิการปรุง มี
คะแนนเฉล่ียสูงสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวเิคราะห์สมการถดถอยทดสอบความสัมพนัธ์ของปัจจยั 
ไดแ้ก่ ราคา รายได ้การรับรู้ขอ้มูลดา้นโภชนาการการใชน้ํ้ามนัพืช และระดบัก ารศึกษา ปัจจยัการ
รับรู้ขอ้มูลดา้นโภช นาการการใชน้ํ้ามนัพืช และราคานํ้ามนัพืช ส่งผลต่อการซ้ือนํ้ามนัพืชโดยการ
ตระหนกัถึงการใชใ้หเ้หมาะกบัวธีิการปรุง และจากการสอบถามผูบ้ริโภคถึงขอ้มูลหรือขอ้ความบน
ฉลากขา้งขวดนํ้ามนัพืชท่ีมกันาํไปใช ้เป็นเกณฑใ์นการตดัสินใจเลือกนํ้ามนัพืชมาปรุงอาหาร ว่ าแต่
ละท่านคาํนึงถึงขอ้ใดบา้ง พบวา่ขอ้มูล 3 อนัดบัแรกท่ีผูบ้ริโภคมกันาํไปใชใ้นการตดัสินใจเลือกใช้
นํ้ามนัพืช ไดแ้ก่  ขอ้มูลเก่ียวกบัวตัถุดิบในการสกดันํ้ามนัพืช ปริมาณคลอเรสเตอรอล และ วธีิการ
นาํไปใชใ้นการปรุงอาหาร ส่วนเกร็ดความรู้ 5 อนัดบัท่ีมีผูบ้ริโภคทราบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
 
 1.  โอเมกา้ 3 ในนํ้ามนัพืช ช่วยป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ 
  
 2.   กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) ทาํใหมี้การตกตะกอนในหลอดเลือดจนเกิดอาการเส้น
เลือดอุดตนัไดง่้าย  
  
 3. ไขมนัทรานส์ ก็คือไขมนัพืชท่ีถูกนาํไปผา่นกระบวนการแปรรูปทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีเรียกวา่ "ไฮโดรจิเนชัน่ (Hydrogenation)" ซ่ึงราคาถูก นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร 
  
 4.   การใชน้ํ้ามนัรําขา้วและนํ้ามนัถัว่เหลืองร่วมกนัสามารถปรับ MUFA และ 
PUFA ในสัดส่วนดงักล่าวได ้ จึงควรหมุนเวยีนบริโภคนํ้ามนัปรุงอาหารจากหลายแหล่งเพื่อให้
ไดรั้บกรดไขมนัท่ีหลากหลาย 
  
 5.  การผดัอาหาร ควรเลือกนํ้า มนัชนิดท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัตํ่า นกัวจิยัพบวา่ นํ้ามนัรํา
ขา้ว นํ้ามนัถัว่ลิสง และนํ้ามนัถัว่เหลืองเป็นตวัเลือกท่ีดี 
 
 ผลการศึกษาส่วนท่ี 2 จากการทดลองทั้งสองสถานท่ี พบวา่ เม่ือผูบ้ริโภคไดรั้บขอ้มูล
โภชนาการ ผูบ้ริโภคมีแนวโนม้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชไ ดเ้หมาะสมกบัวธีิการ
ปรุงและมีความ ยนิดีท่ีจะจ่ายเพิ่มข้ึนเพื่อซ้ืออาหารกลุ่มท่ีช่วยลดความเส่ียงจากการเป็นโรคหวัใจ
และหลอดเลือด 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 1.  ภาครัฐควรหาแนวทางส่งเสริมความรู้ดา้นโภชนาการเก่ียวกบัการบริโภคนํ้ามนัพืชให้
ถูกวธีิ เพื่อช่วย ใหค้นในสังคมห่างไกลจากโรคหวัใจและหลอดเลือด  และจดัใหมี้หน่วยงานเขา้มา
ดูแลเฉพาะดา้นเขา้มาดูและอยา่งต่อเน่ือง ไม่วา่จะเป็น การประชาสัมพนัธ์ การควบคุมคุณภาพ
สินคา้ ซ่ึงไดแ้ก่ นํ้ามนัพืช และอาหารสาํเร็จรูปซ่ึงมีนํ้ามนัพืชเป็นองคป์ระกอบ 
ท่ีจาํหน่ายในร้านคา้ทัว่ไป 
 
 2.  ผูผ้ลิตนํ้ามนัพืชควรหาแนวทางการโนม้นา้ว จูงใจใหผู้บ้ริโภค เลือกใชน้ํ้ามนัพืชโดย
คาํนึงถึงคุณภาพของนํ้ามนัพืช และการนาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งเหมาะสมกบัความตอ้งการของ
ร่างกายมากข้ึน จากเดิมท่ีเคยมองเพียงความเคยชิน ความชอบส่วนบุคคล 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1.  ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชก้ารทดลองเพื่อสังเกตพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ก่อนและไดรั้บ
ขอ้มูลทางโภชนาการ โดยใชต้วัอยา่งจาก 2 สถานท่ี มีผูเ้ขา้ร่ว มการทดลองสถานท่ีละ  40 คน ซ่ึงถือ
เป็นจาํนวนตวัอยา่งท่ีค่อนขา้งนอ้ย จึงยงัไม่สามารถนาํไปอธิบายพฤติกรรมของผูบ้ริโภคทั้ง หมดใน
สังคมได ้จึงเป็นแนวทางใหก้บัการศึกษาคร้ังต่อไป ท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในกลุ่มท่ี
ใหญ่ข้ึนเพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือของผลการศึกษา 
 
 2.  ในการศึกษาคร้ังน้ีพิจารณาเพียงอิทธิพลของขอ้มูลทางโภชนาการ จากแผน่พบัท่ีผูศึ้กษา
จดัทาํข้ึน ท่ีมีต่อการเลือกใชน้ํ้า มนัพืชในครัวเรือน แต่โดย ทัว่ไปขอ้มูลทางโภชนาการท่ีผูบ้ริโภค
ไดรั้บ มาจากส่ือหลายแหล่ง แต่ละส่ือใชภ้าษาในการส่ือสารแตกต่างกนั ซ่ึงก็มีต่อ พฤติกรรมมนุษย์
ตามทฤษฎีพฤติกรรมผูบ้ริโภค ดงันั้นจึงเป็นท่ีน่าสนใจหากการศึกษาในคร้ังต่อไป จะพิจารณาถึง
อิทธิพลของคาํโฆษณาท่ีแ ตกต่างกนั วา่จะส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกใชน้ํ้ามนัพืชใหเ้หมาะกบั
วธีิการปรุงหรือไม่ ส่งงผลอยา่งไร 
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ภาคผนวก ก  
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

แบบสอบถามส าหรับการศึกษาส่วนที ่1 
แบบสอบถามเพือ่งานวจัิย วทิยานิพนธ์ ปริญญาโท 

คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
โดย น.ส.ธารทพิย์ พงศ์จันทรเสถียร 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง กรุณาเลอืกและกรอกข้อมูลทีต่รงกบัท่านมากทีสุ่ด 

1. เพศ  ชาย 

  หญงิ 
2. อายุ       ปี 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

 ต ่ากว่ามัธยมศึกษา                                       

 มัธยมศึกษา/ปวช. 

 อนุปริญญา/ปวส.  

 ปริญญาตรี 

 ปริญญาโท  

 ปริญญาเอก 
4. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน                                บาท 
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5. ข้อมูลการซ้ือน า้มันพชื 
 

ล าดับ
ที ่

ยีห้่อ 
ชนิดของ
น า้มันพชื 

ปริมาณการซ้ือต่อ
เดือน 

ราคาต่อ
ขวด 

แหล่งที่
ซ้ือ 

การน าไปใช้
ประโยชน์ 

1             

2             

3             

4             

5             
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6. หากกล่าวถึงฉลากข้างขวดน า้มันพชื ท่านมักนึกถึงข้อความหรือค าโฆษณาใดได้บ้างทีป่รากฎอยู่
บนฉลาก และได้น าข้อความหรือค าโฆษณาน้ัน ไปใช้เป็นหลกัเกณฑ์ในการตัดสินใจซ้ือน า้มันพชื
หรือไม่ 

ส่ิงทีม่ักนึกถึง 
การน า ข้อความ/ค าโฆษณา บนฉลากไปเป็นหลกัเกณฑ์ในการตัดสินใจซ้ือน า้มัน
พชื 

ข้อความ/ค าโฆษณา น าไปใช้ ไม่น าไปใช้ 

 
วตัถุดิบทีใ่ช้ในการสกดัน า้มันพชื (ปาล์ม ,ถั่ว
เหลอืง,....)   

 วธีิการสกดั   

 การใส่สารกนัหืน   

 การเป็นไขของน า้มันพชื   

 ปริมาณคลอเรสเตอรอล   

 ปริมาณกรดไขมันอิม่ตัว   

 ปริมาณกรดไขมันทรานส์   

 
วธีิการน าไปใช้ในการปรุงอาหาร (เหมาะกบัทอด,
เหมาะกบัผดั...)   

 มีคุณค่าจากวติามินอ ี   

 เพิม่คุณค่าทางโภชนาการด้วยสารโอเมก้า 3   

 มีคุณประโยชน์ช่วยให้เส้นเลอืดหัวใจสูบฉีดด ี   

 มีคุณประโยชน์ช่วยต้านอนุมูลอสิระ   

 การปลอดจาก GMOs   
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ส่วนที ่2 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางโภชนาการเกีย่วกบัน า้มันพชื 
1. ให้ท่านอธิบายการเลอืกซ้ือน า้มันพชื พอสังเขป 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 
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2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางโภชนาการเกีย่วกบัการใช้น า้มันพชื 

ข้อที่ เกร็ดความรู้ 
เคยทราบหรือไม่ คิดว่าส าคัญหรือไม่ ควรมีบอกในฉลากหรือไม่ 

ทราบ ไม่ทราบ ส าคัญ ไม่ส าคัญ ควรมี ไม่ควรมี 

1 
กรดไขมันอิม่ตัว  (SFA) ท าให้มีการตกตะกอนในหลอดเลอืดจนเกดิ
อาการเส้นเลอืดอุดตันได้ง่าย …  …  …  …  …  …  

2 

กรดไขมันไม่อิม่ตัวเชิงเดี่ยว  (MUFA) ช่วยลดโคเลสเตอรอลในเส้น
เลอืด และไม่แตกตัวเป็นอสิระอกีเมื่อถูกความร้อน  แม้จะถูกความ
ร้อนหลายคร้ัง สามารถน าไปปรุงอาหาร ด้วยวธีิ การ ทอด และผดัได้
อย่างปลอดภัย …  …  …  …  …  …  
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2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางโภชนาการเกีย่วกบัการใช้น า้มันพชื (ต่อ) 

ข้อที่ เกร็ดความรู้ เคยทราบหรือไม่ 
คิดว่าส าคัญ
หรือไม่ 

ควรมีบอกในฉลาก
หรือไม่ 

ทราบ ไม่ทราบ ส าคัญ ไม่ส าคัญ ควรมี ไม่ควรมี 

3 

กรดไขมันไม่อิม่ตัวเชิงซ้อน (PUFA) การใช้ความร้อนกบัน า้มันทีม่ีกรดชนิดนี้ จะ
ท าให้กรดไขมันไม่อิม่ตัวเชิงซ้อนหลายต าแหน่ง เกดิการแตกตัวเป็นอนุมูลอสิระ
ได้ง่าย และน า้มันทีผ่่านความร้อนเช่นนี้ จะกลบัไปมีคุณสมบัติเหมือนน า้มันทีม่ี
กรดไขมันอิม่ตัว คือจับตัวเป็นไขในเส้นเลอืด ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อการบริโภค …  …  …  …  …  …  

4 

องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน าให้เลอืกใช้น า้มันพชืทีม่ีสัดส่วนของกรดไขมัน
ทั้ง 3 ชนิด ดังนี ้
 กรดไขมันอิม่ตัว (SFA) : กรดไขมันไม่อิม่ตัวเชิงเดี่ยว (MUFA) : กรดไขมันไม่
อิม่ตัวเชิงซ้อน (PUFA) คือ 1   :    1.5    :    1 …  …  …  …  …  …  

5 
น า้มันร าข้าว มีปริมาณของ กรดไขมันอิม่ตัว (SFA)  กรดไขมันไม่อิม่ตัวเชิงเดี่ยว 
(MUFA) และ กรดไขมันไม่อิม่ตัวเชิงซ้อน (PUFA)ในปริมาณทีส่อดคล้อง..
ใกล้เคียงกบัสัดส่วนที ่WHO แนะน า  

…  …  …  …  …  …  
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2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางโภชนาการเกีย่วกบัการใช้น า้มันพชื (ต่อ) 

ข้อที่ เกร็ดความรู้ 
เคยทราบหรือไม่ คิดว่าส าคัญหรือไม่ ควรมีบอกในฉลากหรือไม่ 

ทราบ ไม่ทราบ ส าคัญ ไม่ส าคัญ ควรมี ไม่ควรมี 

6 

กรดไขมันทรานส์ให้ผลร้ายเช่นเดียวกบักรดไขมันอิม่ตัวน่ันคือ 
เป็นสาเหตุของภาวะหลอดเลอืดแดงแข็ง (Atherosclerosis) ซ่ึง
น าไปสู่โรคหลอดเลอืดหัวใจ ( Coronary heart disease )และเส้น
เลอืดอุดตันในสมองได้ …  …  …  …  …  …  

7 

หากใช้น า้มันเพือ่ปรุงอาหารทัว่ไป เช่น การผดัอาหาร ควรเลอืก
น า้มันชนิดทีม่ี SFA ต ่า MUFA (กรดโอลอิกิ) ปานกลาง/สูง และมี
กรดไขมันจ าเป็น เช่น กรดไลโนลอิกิและกรดไลโนลนิิกพอควร 
นักวจัิยพบว่า น า้มันร าข้าว น า้มันถั่วลสิง และน า้มันถั่วเหลอืงเป็น
ตัวเลอืกทีด่ี …  …  …  …  …  …  

8 

การใช้น า้มันร าข้าวและน า้มันถั่วเหลอืงร่วมกนัสามารถปรับ 
MUFA และ PUFA ในสัดส่วนดังกล่าวได้  จึงควรหมุนเวยีน
บริโภคน า้มันปรุงอาหารจากหลายแหล่งเพือ่ให้ได้รับกรดไขมันที่
หลากหลาย …  …  …  …  …  …  
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2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางโภชนาการเกีย่วกบัการใช้น า้มันพชื (ต่อ) 

ข้อที่ เกร็ดความรู้ 
เคยทราบหรือไม่ คิดว่าส าคัญหรือไม่ ควรมีบอกในฉลากหรือไม่ 

ทราบ ไม่ทราบ ส าคัญ ไม่ส าคัญ ควรมี ไม่ควรมี 

9 

น า้มันทอดอาหารในอุดมคติจะต้อง ไม่มีกรดไขมันทรานส์ มีจุด
เกดิควนัสูง และไม่ก่อให้เกดิสารก่อมะเร็ง น า้มันทอดอาหาร
ประเภทนีย้งัไม่มีจ าหน่ายในประเทศไทยจึงต้องเลอืกน า้มันปรุง
อาหารจากธรรมชาติ น า้มันปาล์มโอเลอนิเป็นน า้มันในท้องถิ่นที่
เหมาะสม …  …  …  …  …  …  

10 โอเมก้า 3 ในน า้มันพชื ช่งยป้องกนัการเกดิโรคหัวใจ …  …  …  …  …  …  

 
3.ท่านมีความยนิดีทีจ่ะเข้าร่วมการประมูลเชิงทดลองเพือ่ศึกษาถึงผลของข้อมูลข่าวสารต่อการเลอืกซ้ือน า้มันพชืหรือไม่ 
 
 เขา้ร่วม    ไม่เขา้ร่วม 
   
 ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………………………………………………. 
 ท่ีอยู…่…………………………………………………………………………………………………………………… 
 เบอร์โทรศพัท์……………………………………………………………………………………………………………
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แบบสอบถามส าหรับการศึกษาส่วนที ่2 
แบบสอบถามชุดที…่……. 

แบบสอบถามเพือ่การทดลอง(ช่วงที ่1) ประกอบวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง อทิธิพลของข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการทีม่ีต่อพฤติกรรมผู้บริโภคในการเลอืกซ้ือน า้มันพชื 
คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ค าช้ีแจง กรุณาเลอืกและกรอกข้อมูลทีต่รงกบัท่านมากทีสุ่ด 
1. ท่านทราบข้อมูลดังต่อไปนีห้รือไม่ 

ข้อที่ เกร็ดความรู้ 
ท่านทราบหรือไม่ 

ทราบ ไม่ทราบ 

1 
กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) ทาํให้มีการตกตะกอนในหลอดเลือดจนเกิดอาการเส้นเลือดอุดตนั
ไดง่้าย …  …  

2 
ไขมนัทรานส์ ก็คือไขมนัพืชท่ีถูกนาํไปผา่นกระบวนการแปรรูปทางวิทยาศาสตร์ท่ีเรียกวา่ 
"ไฮโดรจิเนชัน่ (Hydrogenation)" ซ่ึงราคาถูก นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร …  …  

3 
กรดไขมนัทรานส์ให้ผลร้ายเช่นเดียวกบักรดไขมนัอ่ิมตวันัน่คือ เป็นสาเหตุของภาวะ
หลอดเลือดแดงแขง็ ซ่ึงนาํไปสู่โรคหลอดเลือดหวัใจ และเส้นเลือดอุดตนัในสมองได ้ …  …  

4 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะนาํให้เลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีมีสดัส่วนของกรดไขมนัทั้ง 3 
ชนิด ดงัน้ี 
กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (MUFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั
เชิงซอ้น (PUFA) คือ 1: 1.5 : 1 …  …  

5 
นํ้ามนัรําขา้ว มีปริมาณของ กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA)  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (MUFA) 
และ กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA)ในปริมาณท่ีสอดคลอ้ง..ใกลเ้คียงกบัสดัส่วนท่ี 
WHO แนะนาํ ,มีสดัส่วนของกรดไขมนัเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกายมากท่ีสุด …  …  

6 
 การผดัอาหาร ควรเลือกนํ้ามนัชนิดท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัตํ่า นกัวิจยัพบวา่ นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนั
ถัว่ลิสง และนํ้ามนัถัว่เหลืองเป็นตวัเลือกท่ีดี …  …  

7 
การใชน้ํ้ามนัรําขา้วและนํ้ามนัถัว่เหลืองร่วมกนัสามารถปรับ MUFA และ PUFA ใน
สดัส่วนดงักล่าวได ้ จึงควรหมุนเวียนบริโภคนํ้ามนัปรุงอาหารจากหลายแหล่งเพ่ือให้
ไดรั้บกรดไขมนัท่ีหลากหลาย …  …  

8 
นํ้ามนัทอดอาหารในอุดมคติจะตอ้ง ไม่มีกรดไขมนัทรานส์ มีจุดเกิดควนัสูง และไม่
ก่อให้เกิดสารก่อมะเร็ง นํ้ามนัทอดอาหารประเภทน้ียงัไม่มีจาํหน่ายในประเทศไทยจึงตอ้ง
เลือกนํ้ามนัปรุงอาหารจากธรรมชาติ นํ้ามนัปาลม์โอเลอินเป็นนํ้ามนัในทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสม …  …  

9 โอเมกา้ 3 ในนํ้ามนัพืช ช่วยป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ     

10 
การเลือกชนิดของนํ้ามนัปรุงอาหารให้เหมาะสมกบัวิธีการปรุงอาหารเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ี
สาํคญัท่ีจะไดรั้บกรดไขมนัในสดัส่วนท่ีสมดุลเพ่ือป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด     
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1. เพศ  
                1.1…..ชาย          1.2…..หญงิ 

 
2. อายุ……………………..ปี 
 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

3.1. …..ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา  
3.2. …..มธัยมศึกษา/ปวช. 
3.3. …..อนุปริญญา/ปวส.ปริญญาตรี 
3.4. …..ปริญญาโท 
3.5. …..ปริญญาเอก 

 
4. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน…………………….บาท 
 
5. ข้อมูลการใช้น า้มันพชืประกอบอาหาร 
             5.1  ท่านใชน้ า้มันพชืชนิดใดเป็นประจาํในการประกอบอาหารประเภททอด  
             5.1.1........นํ้ามนัปาลม์      5.1.2……..นํ้ามนัถัว่เหลือง       5.1.3……..นํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนๆ 
             5.2  ท่านใชน้ า้มันพชืชนิดใดเป็นประจาํในการประกอบอาหารประเภทผดั 
             5.2.1……นํ้ามนัปาลม์      5.2.2……..นํ้ามนัถัว่เหลือง       5.2.3……..นํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนๆ 
             5.3  ท่านเคยใชน้ํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนสลบักบันํ้ามนัพืชท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจาํหรือไม่ ( นํ้ามนัพืช
ชนิดอ่ืน เช่นนํ้ามนัขา้วโพด นํ้ามนัดอกทานตะวนั นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนัมะกอก ฯลฯ ) 
 5.3.1……ไม่เคย              5.3.2……..เคย    ถา้เคยท่านใชน้ํ้ามนัพืชชนิดใด………………... 
 
6.   ในระหว่างการทดลอง สมมติสถานการณ์ดังนี้ 
 หากท่านกาํลงัจะตดัสินใจซ้ืออาหารกลางวนั ไดแ้ก่ ขา้วผดัอเมริกนั 1 กล่องจากร้านคา้ 2 
ร้าน      โดยร้าน ก.ไก่ ราคากล่องละ 35 บาท ส่วนร้าน ข.ไข่ ราคากล่องละ 40 บาท  ท่านจะเลอืกซ้ือ
อาหารจากร้านใด 
 ***กาํหนดใหรู้ปแบบอาหาร ความสะอาด รสชาด ปริมาณอาหารต่อกล่อง เหมือนกนัทั้ง 2 
ร้าน โดยท่านมีเงินสดในกระเป๋า 100 บาท ร้านอาหารทีท่่านเลือก                                                      
              6.1…..ร้าน ก.ไก่                       6.2……ร้าน ข.ไข่ 
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แบบสอบถามชุดที…่…… 
แบบสอบถามเพือ่การทดลอง(ช่วงที ่2) ประกอบวทิยานิพนธ์ 

เร่ือง อทิธิพลของข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการทีม่ีต่อพฤติกรรมผู้บริโภคในการเลอืกซ้ือน า้มันพชื 
คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
  
  
 
 

                                                                                  
1. เน่ืองจากนํ้ ามนัพืชแต่ละชนิดทนต่อความร้อนได้
ไม่เท่ากนั หากใชผ้ิดวธีิการปรุงจะทาํให้
องคป์ระกอบทางเคมีเปล่ียนไป เกิดเป็นกรดไขมนัท่ี
ใหโ้ทษต่อร่างกาย จึงควรใชน้ํ้ ามนัพืชแต่ละชนิดให้

เหมาะกบัวธีิการปรุง เช่นใช้ นํ้ ามนัถัว่เหลืองในการประกอบอาหารประเภทผดั 
และใชน้ํ้ ามนัปาลม์สาํหรับอาหารประเภททอด  
 
2.นอกจากเลือกใชน้ํ้ ามนัพืชท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัตํ่าๆ แลว้ทางองคก์ารอนามยั
โลก (WHO) แนะนาํวา่การใชน้ํ้ ามนัพืชใหเ้หมาะกบัวธีิการปรุงและการ
หมุนเวยีนบริโภคนํ้ ามนัปรุงอาหารจากหลายแหล่ง จะช่วยใหไ้ดรั้บกรด
ไขมนัท่ีหลากหลาย เพ่ือใหร่้างกายไดรั้บกรดไขมนัในสดัส่วนท่ีสมดุล เพ่ือ
ป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด โดยสดัส่วนของกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิด ท่ี
เหมาะสม คือ กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว 
(MUFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA) คือ 1: 1.5 : 1 
 

                3.ไขมนัทรานส์ ก็คือไขมนัพืชท่ีถูกนาํไปผา่นกระบวนการ
แปรรูปทางวทิยาศาสตร์ท่ีเรียกวา่ "ไฮโดรจิเนชัน่ (Hydrogenation)" 
ซ่ึงราคาถูก นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารกรดไขมนัทรานส์ให้
ผลร้ายเช่นเดียวกบักรดไขมนัอ่ิมตวันัน่คือ เป็นสาเหตุของภาวะหลอด
เลือดแดงแขง็ ซ่ึงนาํไปสู่โรคหลอดเลือดหวัใจ และเสน้เลือดอุดตนั
ในสมองได ้
ท่ีมา : สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย,2551                                          

 
 

ข้อควรรู้ ‼ 
เกีย่วกบัการเลอืกใช้น า้มันพชื 
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ค าช้ีแจง กรุณาเลอืกและกรอกข้อมูลทีต่รงกบัท่านมากทีสุ่ด 
1. ท่านทราบข้อมูลดังต่อไปนีห้รือไม่ 

ข้อที่ เกร็ดความรู้ ท่านทราบหรือไม่ 

ทราบ ไม่ทราบ 

1 กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) ทาํให้มีการตกตะกอนในหลอดเลือดจนเกิดอาการเส้นเลือดอุดตนัไดง่้าย …  …  

2 
ไขมนัทรานส์ ก็คือไขมนัพืชท่ีถูกนาํไปผา่นกระบวนการแปรรูปทางวิทยาศาสตร์ท่ีเรียกวา่ 
"ไฮโดรจิเนชัน่ (Hydrogenation)" ซ่ึงราคาถูก นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร …  …  

3 
กรดไขมนัทรานส์ให้ผลร้ายเช่นเดียวกบักรดไขมนัอ่ิมตวันัน่คือ เป็นสาเหตุของภาวะหลอดเลือด
แดงแขง็ ซ่ึงนาํไปสู่โรคหลอดเลือดหวัใจ และเส้นเลือดอุดตนัในสมองได ้ …  …  

4 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะนาํให้เลือกใชน้ํ้ามนัพืชท่ีมีสดัส่วนของกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิด 
ดงัน้ี 
กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (MUFA) : กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น 
(PUFA) คือ 1: 1.5 : 1 …  …  

5 
นํ้ามนัรําขา้ว มีปริมาณของ กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA)  กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (MUFA) และ 
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น (PUFA)ในปริมาณท่ีสอดคลอ้ง..ใกลเ้คียงกบัสดัส่วนท่ี WHO แนะนาํ 
,มีสดัส่วนของกรดไขมนัเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกายมากท่ีสุด 

…  …  

6 
 การผดัอาหาร ควรเลือกนํ้ามนัชนิดท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัตํ่า นกัวิจยัพบวา่ นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนัถัว่ลิสง 
และนํ้ามนัถัว่เหลืองเป็นตวัเลือกท่ีดี …  …  

7 
การใชน้ํ้ามนัรําขา้วและนํ้ามนัถัว่เหลืองร่วมกนัสามารถปรับ MUFA และ PUFA ในสดัส่วน
ดงักล่าวได ้ จึงควรหมุนเวียนบริโภคนํ้ามนัปรุงอาหารจากหลายแหล่งเพ่ือให้ไดรั้บกรดไขมนัท่ี
หลากหลาย …  …  

8 
นํ้ามนัทอดอาหารในอุดมคติจะตอ้ง ไม่มีกรดไขมนัทรานส์ มีจุดเกิดควนัสูง และไม่ก่อให้เกิดสาร
ก่อมะเร็ง นํ้ามนัทอดอาหารประเภทน้ียงัไม่มีจาํหน่ายในประเทศไทยจึงตอ้งเลือกนํ้ามนัปรุงอาหาร
จากธรรมชาติ นํ้ามนัปาลม์โอเลอินเป็นนํ้ามนัในทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสม …  …  

9 โอเมกา้ 3 ในนํ้ามนัพืช ช่วยป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ     

10 
การเลือกชนิดของนํ้ามนัปรุงอาหารให้เหมาะสมกบัวิธีการปรุงอาหารเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสาํคญัท่ีจะ
ไดรั้บกรดไขมนัในสดัส่วนท่ีสมดุลเพ่ือป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด     

 
 
 
 
 

86 



 
 

 

 

2. ข้อมูลการใช้น า้มันพชืประกอบอาหาร 
 2.1  หลงัเขา้ร่วมการทดลองท่านมีแนวโนม้จะใช้น า้มันพชืชนิดใดการประกอบอาหาร
ประเภททอด  
 2.1.1........นํ้ามนัปาลม์  2.1.2……..นํ้ามนัถัว่เหลือง       2.1.3……..นํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนๆ 
 2.2  หลงัเขา้ร่วมการทดลองท่านมีแนวโนม้จะใชใ้ช้น า้มันพชืชนิดใดประกอบอาหาร
ประเภทผดั 
 2.2.1……นํ้ามนัปาลม์  2.2.2……..นํ้ามนัถัว่เหลือง       2.2.3……..นํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนๆ 
2.3  หลงัเขา้ร่วมการทดลองท่านมีแนวโนม้จะใชน้ํ้ามนัพืชชนิดอ่ืนสลบักบันํ้ามนัพืชท่ีใชอ้ยูเ่ป็น
ประจาํหรือไม่ ( นํ้ามนัพืชชนิดอ่ืน เช่น นํ้ามนัขา้วโพด นํ้ามนัดอกทานตะวนั นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนั
มะกอก ฯลฯ ) 
 2.3.1…….ไม่ใช ้                       2.3.2……..ใช ้                  2.3.3……..ไม่แน่ใจ 
 
3. ในระหว่างการทดลอง สมมติสถานการณ์ดังนี้ 
 หากท่านกาํลงัจะตดัสินใจซ้ืออาหารกลางวนั ไดแ้ก่ ขา้วผดัอเมริกนั(ประกอบดว้ย ขา้วผดั 
ไก่ทอด ไส้กรอกทอด และไข่ดาว) 1 กล่องจากร้านคา้ 2 ร้าน โดยร้าน ก.ไก่ ราคากล่องละ 35 บาท 
โดยใชน้ํ้ามนัปาลม์ทั้งส่วนท่ีเป็นขา้วผดัและอาหารทอด ส่วนร้าน ข.ไข่ ราคากล่องละ 40 บาท โดย
ใชน้ํ้ามนัปาลม์ทั้งส่วนท่ีเป็นอาหารทอด และใชน้ํ้ามนัถัว่เหลืองในส่วนท่ีเป็นอาหารผดั ตรงตาม
หลกัโภชนาการ 
 ทั้งนีเ้จ้าของร้าน ข.ไข่ ขึน้ป้ายโฆษณาว่า “ อาหารทอด อร่อยกรอบด้วยน า้มันปาล์ม  
อาหารผดัอร่อยอยู่หมัดด้วยน า้มันถั่วเหลอืง ” …………ท่านจะเลอืกซ้ืออาหารจากร้านใด 
 ***กาํหนดใหรู้ปแบบอาหาร ความสะอาด รสชาด ปริมาณอาหารต่อกล่อง เหมือนกนัทั้ง 2 
ร้าน โดยท่านมีเงินสดในกระเป๋า 100 บาท 
 ร้านอาหารทีท่่านเลอืก
 3.1…..ร้าน ก.ไก่                        3.2……ร้าน ข.ไข่ 
4. จากสถานการณ์สมมติในขอ้ 3 ร้าน ข.ไข่  ใชน้ํ้ามนัพืชประกอบอาหารเหมาะกบัวธีิการปรุงได้ 

ตรงตามหลกัโภชนาการ ซ่ึงช่วยลดความเส่ียงจากการป่วยเป็นโรคหวัใจและหลอกเลือด แต่ราคา
อาหารสูงกวา่ร้าน ก.ไก่ เน่ืองจากนํ้ามนัถัว่เหลืองท่ีใชผ้ดัราคาสูงกวา่นํ้ามนัปาลม์  หากท่านเลอืก
ซ้ือข้าวผ้ดอเมริกนัจากร้าน ข.ไข่  ราคาสูงสุดทีท่่านยนิดีจ่ายเพือ่ซ้ือข้าวผดัอเมริกนัคือ 
ราคากล่องละ………………บาท  เพือ่ได้อาหารทีป่รุงตามหลกัโภชนาการและลดความเส่ียงจาก
การป่วยเป็นโรคหัวใจและหลอกเลอืด 
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ประวตัิการศึกษา และการท างาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวธารทิพย ์ พงศจ์นัทรเสถียร 
วนั เดือน ปี ทีเ่กดิ วนัท่ี 11 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2529 
สถานทีเ่กดิ  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิต (เศรษฐศาสตร์เกษตร) 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ต าแหน่งปัจจุบัน เจา้หนา้ท่ีการตลาด ทีมงานสินเช่ือบา้น 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน ธนาคารกรุงเทพ จาํกดั (มหาชน) 

 
 
 
 

 


