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The objectives of this study were 1) to study the personal factors, family 

functioning, optimism, and anger of adolescent, and 2) to study the influence of  the 

family functioning, optimism, and anger of adolescent. The data were collected from 

1,118 students in the 4
th
 level in the school under the Office of Basic Education 

Commission in Bangkok Metropolis. Research instrument was the questionnaires, data 

were analyzed by using statistical methods; percentage, mean, standard deviation and 

multiple regression analysis with enter method. 

  

The results were as follows: firstly, the family functioning of the adolescent 

sample was at the high level, optimism of adolescent was at the moderate level, and the 

adolescent anger was at the moderate level. Secondly, the study were found as 18 

variables could predict the anger at 13.3 percents ( R
2

adj
 = .133). The study were also 

found that 9 variables including sex, G.P.A., an only child, parent divorce status, family 

functioning in problem solving dimension, family functioning in role performance 

dimension, family functioning in affective responsiveness dimension, family functioning in 

affective involvement dimension, and optimism could predict the anger with the statistical 

significance level of .05. 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 ความสําคัญของปญหา 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) กําหนดทิศ

ทางการพัฒนาประเทศ บนพ้ืนฐานการเสริมสรางทุนของประเทศท้ังทุนทางสังคม ทุนเศรษฐกิจ 

และทุนทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมใหเขมแข็งอยางตอเนื่อง โดยยึด “คนเปนศูนยกลาง
การพัฒนา”  เพ่ือมุงสู  “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ดงันั้นยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทย 
จึงใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนในลําดับสูง เนือ่งจาก “คน” เปนเปาหมายสุดทายท่ีจะ
ไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันก็ยังเปนผูขับเคล่ือนการพัฒนาเพ่ือ

ไปสูเปาประสงคท่ีตองการ  จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิตอิยางสมดุล (สํานักงานคณะ 

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี, 2549: 47)  นอกจากนี้
นโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2551 – 2554) ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ ไดเนนการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพเยาวชน (สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาต,ิ 2552: 19)  จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาหนวยงานของภาครัฐไดเล็งเห็นและใหความ 

สําคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  แตอยางไรก็ตาม การจะพัฒนาคนในประเทศใหบรรลุ

จุดมุงหมายท่ีวางไวจําเปนจะตองพัฒนาคนใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีด ีซึ่งบคุคลท่ีมี

สุขภาพจิตดีนัน้จะเปนคนท่ีอารมณดี มองโลกในแงดี สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม พรอมท่ี

จะเผชิญกับปญหาและอปุสรรคอยางมีสติ และสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี

ความสุข (สุรียพร  ไชยฤกษ, 2550: 1) 

 
ประเทศไทยเปนประเทศกาํลังพัฒนา  ทําใหมีความเจริญกาวหนาท้ังทางดานเศรษฐกิจ

และเทคโนโลยี ซึ่งความเจริญกาวหนาท่ีเกิดข้ึนทําใหสภาพวิถีชีวิตความเปนอยูในปจจุบนั

เปล่ียนไป กลายเปนสังคมตางคนตางอยู มีการแกงแยง แขงขัน ชิงดี ชิงเดน เอารัดเอาเปรียบซึ่ง

กันและกัน ประกอบกับคาครองชีพในปจจบุันท่ีเพ่ิมสูงข้ึนมาก ทําใหผูปกครอง ตองดิ้นรนทํามา
หากินเพ่ือเล้ียงดูครอบครัว ทําใหเวลาในการดูแลสมาชิกครอบครัวลดนอยลง เปนผลใหเกิด
ปญหาสังคมหลายอยางท่ีมีตนเหตุมาจากปญหาภายในครอบครัว ความมีคุณธรรม จริยธรรมใน
ตัวบุคคล และสังคมลดลง ดงันั้น สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา  มีหนาท่ีทําการพัฒนา
บุคคลในประเทศใหมีศักยภาพในตนเอง สรางสถาบันครอบครัวใหเขมแข็ง ครอบครัวมีศักยภาพ
ในการทาํหนาท่ี  ซึ่งจะทําใหสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางมีความสุข (ศิริรัตน  พรขํา, 2552: 1) 
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 ครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานแหงการแลกเปล่ียนความรัก โดยเร่ิมตนจากพอแมซึ่งเปน

ผูใหและลูกซึ่งเปนผูรับ ถาการแลกเปล่ียนความรักเปนไปในบรรยากาศท่ีพึงพอใจ มีท้ังการให

และการรับในสัดสวนท่ีเหมาะสม พัฒนาการของบุคคลก็เปนไปอยางราบร่ืน เกิดเปนความรูสึก

ไววางใจบุคคลในครอบครัว เอ้ืออาทรตอกันและพรอมจะเสียสละใหแกกัน (อุมาพร ตรังคสมบตั,ิ 
2544: 11) ส่ิงท่ีจะชวยเช่ือมสัมพันธในครอบครัวคอื ความรัก ความเขาใจ ใหเกียรต ิและยอมรับ
ในศักยภาพของบุคคลท่ีเปนสมาชิกของครอบครัว ตลอดจนการแสดงออกไมวาจะดวยการกระทํา 
หรือคําพูด เพราะการส่ือสารท่ีดีจะชวยใหสมาชิกอยูรวมกันดวยความเขาใจ มีกําลังใจที่จะชวย 

เหลือหวงใยกันและกัน (สถาบันสุขภาพจติเด็กและวัยรุนราชนครินทร, 2550) ครอบครัวท่ีมีการ

ทําหนาท่ีไมเหมาะสม มีสวนสําคัญอยางย่ิงตอการเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุน เด็กวัยรุน
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง หนีโรงเรียน ทะเลาะวิวาท หรือติดยาเสพยติดมักมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก 

(นวลศิริ  เปาโรหิตย, 2542: 28) ดังนั้นครอบครัว จึงเปนสถาบนัท่ีสําคัญท่ีสุดในสังคม เพราะทํา

หนาท่ีในการหลอหลอมและขัดเกลาความเปนมนุษยท้ังการอบรมเล้ียงดู ใหความรัก ชวยเหลือ

เก้ือกูลกัน ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และถายทอดวัฒนธรรมทางสังคมใหแกสมาชิกใน

ครอบครัว เพ่ือใหเปนคนดมีีคุณภาพ และเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ทุกคนจึงตองใหการดูแลเอา

ใจใสครอบครัว (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษย, ม.ป.ป.) 
 
 การมองโลกในแงดีเปนองคประกอบหนึง่ของสติปญญาทางอารมณ (Emotional 

intelligence) ซึ่ง Goleman (1998 อางใน อรพินทร  ชูชม, 2544: 43) ไดกําหนดใหการมอง
โลกในแงดีเปนสวนหนึ่งท่ีสําคญัในการจูงใจตนเอง คนท่ีมองโลกในแงดีจะเห็นวาทุกส่ิงทุกอยาง

ไมไดเลวราย มีพลังโอกาสที่จะพลิกผันสถานการณท่ีเลวรายใหกลับคนืดไีด ไมยอทอตออุปสรรค

ท่ีขวางก้ัน จึงสามารถจูงใจตนเองได และ สุรียพร  ไชยฤกษ (2550: 1) กลาววา คนท่ีมองโลกใน

แงดีคือ คนท่ีรูจักเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี สามารถปรับตัวตอบสนองตอสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียน 

แปลงไปได มองวิกฤตและปญหาตางๆ วามีทางแกไข สามารถท่ีจะเผชิญและตอสูอุปสรรคโดยไม

ยอทอหรือเล่ียงหนี จะทําใหบุคคลนั้นสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ

ในชีวิต การมองโลกในแงดแีละการมองโลกในแงรายข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดูและการเปนตัว

แบบ (Modeling) ใหเด็กเกิดการเรียนรู จดจํา และนาํไปใช  Seligman et al. (1998 อางใน        

ปยะวดี  ลีฬหะบํารุง 2547: 19)  กลาววา เด็กท่ีมองโลกในแงดีสวนใหญข้ึนอยูกับการถายทอด
ทางสังคมท่ีไดจากพอแมและประสบการณท่ีไดรับจากการศึกษา  นอกจากนี้ Seligman (1998 

อางใน อรพินทร  ชูชม 2544: 50) ยังกลาววา พัฒนาการท่ีดีของบคุคลเร่ิมตนจากการทําหนาท่ี

ท่ีดีของครอบครัว ซึ่งมีผลการวิจัยยืนยันวา พอแมท่ีมีพฤติกรรมอยางไร ลูกจะลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมของพอแมท้ังหมด และจากประชุมวิชาการ “การพัฒนาสตปิญญาเด็กไทย คร้ังท่ี 5” 
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ประจําป 2551 จัดโดยกรมสุขภาพจิต ไดกลาวถึงการเล้ียงลูกใหเกงและดี คือ เล้ียงลูกใหมี

ความสุข ซึ่งเคล็ดลับการเลี้ยงลูกใหมีความสุขนั้น คือ “พอแมตองคดิบวก หรือมองโลกในแงด”ี 
(กรมสุขภาพจิต, 2551)  ดังนั้นหากอยากใหเด็กเติบโตมาเปนบุคคลท่ีมีการมองโลกในแงดี พอ

แมตองเปนบคุคลท่ีมองโลกในแงดีและแสดงพฤติกรรมนั้นใหลูกเห็น 
 

ความโกรธเปนสภาวะทางอารมณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวัน บางคร้ังความโกรธท่ีเกิดข้ึน

อาจเปนเพียงช่ัวครู  ไมรุนแรง  แตในบางคร้ังความโกรธก็อาจคงอยูอยางยาวนาน และรุนแรงซึ่ง

เปนผลรายอยางมาก  และเปนท่ีทราบกนัมานานแลววา  ความโกรธนัน้เปนอันตรายตอมนุษย  
ความโกรธเปนลักษณะท่ีไมดีของมนุษย  และเปนตัวทําลายความสุขของชุมชน และความสงบสุข

ของบุคคล Kasinove and Sukholdosky (1995 อางใน ทัศไนย  วงศสุวรรณ 2542: 1) ในชีวิต 

ประจําวัน เรามักจะประสบกับเร่ืองท่ีทําใหขุนเคืองใจ หรือโกรธอยูเสมอ ยากท่ีจะหลีกเล่ียงได 

เม่ือถูกกระทบหรือกระตุนแรงเขา ความขัดใจจะกลายเปนความโกรธ ความโกรธนียั้งไมแสดง

ออกมาเปนพฤติกรรมชัดเจน เพียงแตสังเกตใหเห็นได เชน หนานิ่วคิ้วขมวด ตาแดงก่ํา มือไมส่ัน 

หัวใจเตนแรง แตถาระงับไวไมอยู ก็จะบันดาลโทสะออกมา ถึงข้ันลงมือหรือดาวาอีกฝายหนึ่ง

เสมอ (เสถียรพงษ  วรรณปก, 2545: 139) นอกจากนีแ้ลวเม่ือเกิดความโกรธข้ึน บุคคลจะ
สูญเสียการควบคุมตนเอง ทําใหเกิดความผิดปกติท้ังทางรางกาย จิตใจ ซึ่งสงใหเกิดผลดานลบตอ
บุคคลและสืบเนื่องไปสูบคุคลอ่ืนและส่ิงแวดลอมท่ีเก่ียวของ อาทิ ทางดานรางกายอาจทําใหเกิด

โรคความดันโลหิตสูง แผลในกระเพาะอาหาร หัวใจส่ัน ออนเพลีย นอนไมหลับ มีอาการของ

โรคหัวใจทําใหเกิดอาการช็อก และหัวใจวายได ดานจติใจความโกรธเปนสาเหตุของความเครียด 
ความวิตกกังวล ทางดานสังคมสามารถกอใหเกิดการทําลายความสัมพันธอันดีท่ีบคุคลเคยมีใหกัน 
อาจทําใหชีวิตครอบครัวตองแตกแยกและในกรณีท่ีรายแรงกวานั้น  อาจกอใหเกิดสงคราม   
ความโกรธเปนภาวะทางอารมณท่ีเกิดข้ึนในสภาวะประจําวัน ซึ่งบางครั้งอาจเปนเพียงช่ัวครู  
ไมรุนแรง แตในบางคร้ัง  อาจเก็บความโกรธไวในใจอยางยาวนาน จนกลายเปนความคิดแคนและ
กอผลรายเปนอยางมาก (ภาวิณี  ไขกระโทก, 2551: 2) จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาความโกรธท่ี

มากเกินไปนอกจากจะสงผลตอตัวเราเองแลว ยังสงผลถึงบุคคลท่ีอยูรอบขางเราอีกดวย 
 
จากการศึกษาเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของพบวา เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีพอแมใชความ

รุนแรงจะมีอัตราการโกรธซํ้า และมีความกาวราวในระดบัสูง ซึ่ง Patterson and Stouthamer-

Loeber (1984 cited in Burney, 2001: 3) Huston (1991 cited in Burney, 2004: 4) 

สรุปวาส่ิงแวดลอมภายในครอบครัวอาจจะมีสาเหตุจากความไมม่ันคงทางอารมณ จะเพ่ิมความ

โกรธ และความกาวราว ในกลุมเด็กและวัยรุน Burney and Kromrey พบวา วัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
พอและแม แสดงอัตราของการควบคุมความโกรธในระดับท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบกับวัยรุนท่ีอยูกับ

พอหรือแมคนเดียว หรืออาศัยอยูกับพอเล้ียงหรือแมเล้ียง ซึ่งกลุมหลังนี้มีระดับของความโกรธท่ี
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เปนเคร่ืองมือในการวางแผนและปฏิกิริยาของความโกรธในระดับท่ีสูง นอกจากนี ้งานวิจัยของ 
ผาณิตา  บัวขํา (2547)  ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณโกรธ

โดยแม  กับพฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธของเด็กกอนวัยเรียนเปรียบเทียบระหวางเด็กไทย

กับเด็กญีปุ่นทีอ่าศัยอยูในประเทศไทย พบวา พฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธของเด็ก สามารถ

ทํานายไดโดยการถายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณโกรธโดยแม  
 

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยเช่ือวาการทําหนาท่ีของครอบครัว และการมองโลกในแงดี  
จะมีอิทธิพลตอความโกรธ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษา การทําหนาท่ีของครอบครัว การมอง

โลกในแงดี และความโกรธของวัยรุน โดยมีนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้  

เนื่องจากนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 อยูในชวงของวัยรุน เปนชวงวัยท่ีสําคัญ ซึ่งถือวาเปนระยะหัวเล้ียว
หัวตอของชีวิต เปนวัยแหงการปรับตัว เปนวัยแหงปญหา เปนวัยท่ีมีความเครียดทางอารมณ และ
เปนวัยท่ีพรอมจะแสวงหา และพัฒนาเอกลักษณของตน (Ego Identity) เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ี

เช่ือมระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  เปนระยะท่ีตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสู

พฤติกรรมแบบผูใหญท่ีสังคมยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใชเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย

เทานั้น  แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมของแตละท่ี  
การเปล่ียนแปลงท่ีกลาวมานัน้ เปนการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและ
สังคม จึงทําใหคนทั่วไปเห็นวาเด็กในวัยนี้จะมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัวมากกวาชวงวัยอ่ืน  
(พรพิมล เจียมนาครินทร 2539: 11) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผลท่ีไดรับจากการวิจัยสามารถนาํไป
สงเสริมและพัฒนา การปรับตัวทางอารมณโกรธของวัยรุน เพ่ือไปสูการเปนผูมีวุฒภิาวะทาง

อารมณท่ีเหมาะสมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาการทําหนาท่ีของครอบครัว การมองโลกในแงดี และความโกรธของวัยรุน 
 
 2.  เพ่ือศึกษาอิทธิพลรวมของการทําหนาท่ีของครอบครัว การมองโลกในแงดี ท่ีมีตอการ

พยากรณความโกรธของวัยรุน  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 1.  เพ่ือเปนแนวทางใหผูท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเยาวชนและวัยรุน อาทิ ผูบริหาร 

สถานศึกษา ครู และผูปกครอง ไดนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยไปใชในการสงเสริม และพัฒนาการ

ปรับตัวทางอารมณโกรธของวัยรุนใหเหมาะสมตอไป 
 

2.  เพ่ือเปนขอมูลเบื้องตนแกผูท่ีทําการศึกษาในเร่ือง การทําหนาท่ีของครอบครัว การ
มองโลกในแงดี และความโกรธของวัยรุนในการศึกษาและคนควาตอไป 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 

 

ประชากรที่ศึกษา  

 

 วัยรุนท่ีกําลังศกึษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 คือช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 5 และ 6 ทุกแผนการเรียน

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร ท่ีกําลัง

ศึกษาในภาคปลายปการศกึษา 2552 จาํนวน 109,968 คน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา  
 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก  
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล  
 
 1.1  เพศ  
 
 1.2  อายุ 
 

 1.3  ระดับการศึกษา 
 

   1.4  ผลการเรียนเฉล่ีย 
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  1.5  การเปนลูกคนเดียว 
 
 1.6  การเปนลูกคนโต 
 
 1.7  ระดับการศึกษาของบดิา 
 
 1.8  ระดับการศึกษาของมารดา 
 
 1.9  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 
 1.10  รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
 
 2.  การทําหนาท่ีของครอบครัว ตามแนวคิด McMaster Model of Family Functioning 

(MMFF) ประกอบดวย 6 องคประกอบ ดังนี ้
 
 2.1  การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.2  การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.3  บทบาทของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.4  การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.5  ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.6  การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  
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 3.  การมองโลกในแงด ีตามแนวคดิของ Seligman (1990) โดยแบงรูปแบบของการ

อธิบายตนเองเพ่ือการมองโลกในแงด ีออกเปน 3 มิติ ไดแก 
 
 3.1  มิติความคงทนถาวร  
 
 3.2  มิติการแผขยายความรูสึก  
 
 3.3  มิติความเปนตนเอง   
 

 ตัวแปรตาม ไดแก  

 
 ความโกรธ ตามแนวคดิของ Burney (2001) โดยแบงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก 
 
 1.  ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน 

  
 2.  ปฏิกิริยาของความโกรธ 
  
 3.  การควบคมุความโกรธ  

 

นิยามศัพท 

 
การวิจัยคร้ังนี้ไดนิยามศัพทเพ่ือใหเกิดความเขาใจในความหมายไดตรงกัน  ดังนี ้

 
 วัยรุน หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ทุก

แผนการเรียนในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกรุงเทพมหานคร 

ท่ีกําลังศึกษาในภาคปลายปการศึกษา 2552 

 
 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะบคุคลของวัยรุน ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา ผลการเรียนเฉล่ีย การเปนลูกคนเดียว การเปนลูกคนโต ระดับการศึกษาของบิดา 

ระดับการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา และรายไดเฉล่ียของครอบครัว 
 
เพศ  หมายถึง  ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนเพศชาย หรือเพศหญิงของวัยรุน  
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 อายุ หมายถึง จํานวนปนบัเวลาตั้งแตเกิดจนถึงปปจจบุนัท่ีตอบแบบสอบถาม โดยนับ

อายุเต็มปของวัยรุน 
 
 ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับช้ันปท่ีวัยรุนกําลังศึกษาอยู ในปท่ีตอบแบบสอบถาม 

โดยนบัเปนจํานวนปตามระดับการศึกษา  
 
 ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียของวัยรุนนับถึงเทอมตนปการศึกษา 2552 

 
การเปนลูกคนเดียว หมายถึง จํานวนสมาชิกท่ีเกิดจากบิดามารดาเดยีวกันของวัยรุน  

โดยนบัรวมวัยรุนดวย  
 
การเปนลูกคนโต หมายถึง การจัดเรียงวาวัยรุนเปนบตุรคนท่ีเทาไร ในจํานวนพ่ีนองบิดา

มารดาเดียวกัน 

 

 รายไดเฉล่ียของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินท่ีเปนคาตอบแทนท่ีไดรับจากการทาํงาน

ตอเดือนของบิดาและมารดาของวัยรุน 
 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง สถานภาพการอยูรวมกันของบิดามารดาของ

วัยรุน แบงเปน บดิามารดาอยูรวมกัน บดิามารดาหยาราง บิดาเสียชีวิต หรือมารดาเสียชีวิต 
 

 ระดับการศึกษาของบิดา  หมายถึง  วุฒกิารศึกษาสูงสุดของบิดาของวัยรุน 
 
 ระดับการศึกษาของมารดา  หมายถึง  วุฒิการศึกษาสูงสุดของมารดาของวัยรุน 
 
 การทําหนาที่ของครอบครัว  หมายถึง  การรับรูของวัยรุนท่ีมีตอสมาชิกในครอบครัว ท่ี

กระทําตอกันเพื่อประโยชนการดํารงอยูของครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย 6 องคประกอบ  คือ  

การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว การส่ือสารของสมาชิกในครอบครัว บทบาทของสมาชิกใน

ครอบครัว การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว ความผกูพันทางอารมณของสมาชิก

ในครอบครัว และการควบคมุพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
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การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอความสามารถของ

สมาชิกในครอบครัวในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวไดอยางเหมาะสม  ทําใหครอบครัว

ดําเนนิไปไดดแีละปฏิบตัิหนาท่ีดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีการแยกแยะประเด็นสําคัญ

ใหชัดเจน ส่ือสารใหเขาใจเก่ียวกับปญหาที่เกิดข้ึน วางแผนการแกปญหา ตัดสินใจเลือกวิธี

แกปญหาท่ีเหมาะสม ดําเนนิการแกปญหาตามวิธีท่ีเลือก ตดิตามใหการแกปญหานัน้เปนไปอยาง

ครบถวน และประเมินความสําเร็จในการแกปญหา 
 
การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอความสามารถของ

สมาชิกในครอบครัว ในการแลกเปล่ียนขอมูลระหวางกัน ท้ังการส่ือสารดวยคําพูดหรือกริยา

ทาทาง ท่ีมีความชัดเจนของเนื้อหา และขาวสารนั้นถูกสงไปยังบุคคลเปาหมายที่เก่ียวของ ไดอยาง

ชัดเจนและตรงตอบุคคลเปาหมาย 
 

การแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอการแสดง

พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวท่ีกําหนดข้ึนสําหรับการดําเนินภารกิจตางๆ ภายในครอบครัว 

ท่ีมีความชัดเจนและความยุติธรรมในการมอบหมายภารกิจใหสมาชิกตามความเหมาะสม  
ความพึงพอใจและความรับผิดชอบของสมาชิกในการปฏิบัตภิารกิจ รวมท้ังวิธีการดแูลใหสมาชิก

รับผิดชอบในภารกิจของตน 
 

การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอการ

แสดงออกทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว ตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ท้ังอารมณเชิงบวก

และอารมณเชิงลบ โดยสมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงอารมณออกมาไดอยางเหมาะสมตาม

สถานการณท่ีเกิดข้ึน  
 

ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอการ

แสดงออกของสมาชิกในครอบครัว ท่ีแสดงออกถึงความผูกพันหวงใยท่ีสมาชิกมีตอกันในเร่ือง

ตางๆ  รวมท้ังการแสดงออกซ่ึงความสนใจและการเห็นคุณคาของกันและกันของสมาชิกคนอ่ืนๆ 

ในครอบครัว 
  
การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอการ

แสดงออกถึงวิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือจัดการกับพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือให

สมาชิกในครอบครัวประพฤติตนอยูในขอบเขตอันเหมาะสม  ไมทําใหเกิดความเดือดรอนแก

ตนเองและผูอ่ืน 
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การมองโลกในแงดี หมายถึง ความคดิหรือความเช่ือในทางบวกตอเหตุการณตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนกับวัยรุน โดยวัยรุนท่ีมองโลกในแงดี จะมองเหตกุารณท่ีดีท่ีเกิดข้ึนวา จะเกิดข้ึนเสมอ และ

จะเกิดกับเหตกุารณอ่ืนดวย โดยตนเองเปนผูทําใหเกิด แตถาเกดิเหตกุารณท่ีไมดีข้ึนจะบอกวา

สถานการณนัน้เกิดข้ึนเพียงช่ัวคราว ไมคงทนถาวร เกิดเฉพาะ เจาะจงสําหรับสถานการณนั้น

สถานการณเดยีว และเกิดจากบุคคลอ่ืน สวนวัยรุนท่ีมองโลกในแงราย จะมองเหตุการณท่ีดีท่ี

เกิดข้ึนวา จะเกิดข้ึนช่ัวคราว และเกิดข้ึนกับบางเหตุการณเทานั้น โดยผูอ่ืนเปนคนทําใหเกิด แตถา

เกิดเหตุการณท่ีไมดีข้ึนจะบอกวา สถานการณนั้นจะเกิดข้ึนอยางถาวร และเกิดข้ึนกับทุกเร่ือง โดย

ตนเองเปนผูทําใหเกิด ซึ่งพิจารณาจาก 3 มิติ ไดแก มิตคิวามคงทนถาวร  มิติการแผขยาย

ความรูสึก  และมิติความเปนตนเอง 
 
การมองโลกในแงดีดานมิติความคงทนถาวร หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอเหตกุารณ

ท่ีเกิดข้ึนวา เหตุการณนัน้จะเกิดข้ึนช่ัวคราวหรือเกิดข้ึนอยางถาวร  โดยวัยรุนท่ีมองโลกในแงด ีจะ

มองเหตุการณรายๆ ท่ีเกิดข้ึนวาเปนเหตกุารณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังคราว แตเหตุการณท่ีดีจะ

เกิดข้ึนอยางถาวร  สําหรับวัยรุนท่ีมองโลกในแงราย จะมองเหตุการณรายๆ วาเปนเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนอยางถาวร แตเหตุการณท่ีดีจะเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังคราวเทานัน้ 
 
การมองโลกในแงดีดานมิติการแผขยายความรูสึก หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนวา เกิดข้ึนเฉพาะบุคคลหรือเกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืนท่ัวไป  โดยวัยรุนท่ีมองโลกใน

แงดี จะมองเหตุการณรายๆ วาเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังนี้เทานั้น แตเหตุการณท่ีดีจะไมเกิดข้ึนเพียงแค

คร้ังนี้ คร้ังตอไปก็ยังเกิดข้ึนไดอีก  สําหรับวัยรุนท่ีมองโลกในแงราย จะมองเหตุการณรายๆ วาจะ

เกิดข้ึนในทุกเร่ือง แตเหตุการณท่ีดีจะเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังนี้เทานัน้ 

 
การมองโลกในแงดีดานมิติความเปนตนเอง หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอเหตกุารณท่ี

เกิดข้ึนวา เกิดข้ึนเพราะตนเองหรือเกิดจากสถานการณรอบขาง  โดยวัยรุนท่ีมองโลกในแงดี จะ

มองเหตุการณรายๆ วาเกิดข้ึนจากบุคคลอ่ืน แตเหตุการณท่ีดีจะเกิดข้ึนจากตนเอง  สําหรับวัยรุน

ท่ีมองโลกในแงราย จะมองเหตุการณรายๆ วาเกิดข้ึนเพราะตนเอง แตเหตุการณท่ีดีจะเกิดจาก

บุคคลอืน่ 
 

 ความโกรธ หมายถึง อารมณเชิงลบของวัยรุนท่ีเกิดข้ึนเม่ือวัยรุนเกิดความไมพอใจ ถูก
ขัดขวางไมใหไดรับในส่ิงท่ีตองการ ซึ่งสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอรางกายและจิตใจ 

ประกอบดวย ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน ปฏิกิริยาของความโกรธ และการควบคมุ
ความโกรธ 
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 ความโกรธที่เปนเคร่ืองมือในการวางแผน หมายถึง อารมณทางลบของวัยรุนท่ีทําใหการ
ตอบสนองความโกรธชาลง โดยเม่ือเกิดความโกรธข้ึนวัยรุนจะมีความคิดท่ีจะวางแผน และ

ตั้งเปาหมายในการแกแคน หรือตอบโตกลับผูอ่ืน 

 
ปฏิกิริยาของความโกรธ หมายถึง การตอบสนองความโกรธอยางทันทีทันใดตอ

สถานการณท่ีวัยรุนรับรูสภาพเชิงลบ การคุกคาม ขมขู หรือสถานการณท่ีนากลัว โดยการ

แสดงออก เชน พูดคําหยาบ แสดงทาทางหงุดหงิด ใชกําลังทํารายตนเองบุคคลอ่ืน หรือ ทําลาย

ส่ิงของ 
 

 การควบคุมความโกรธ หมายถึง วิธีการทีวั่ยรุนแสดงออกเพ่ือควบคมุการตอบสนอง
ดวยความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน และการใชปฏิกิริยาของความโกรธ เชน  การ

ควบคุมสติ อารมณ การควบคุมตนเองไมใหตอบโตผูอ่ืน ควบคุมน้ําเสียงในการพูดใหเปนปกต ิ

และพยายามพูดดีๆ ไมโตเถียงกับผูอ่ืน 
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บทที่ 2 

 

การตรวจเอกสาร 

 

 7การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการทําหนาท่ีของครอบครัว การมองโลกในแงดี และความ

โกรธของวัยรุน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของไวดังนี้ 

 
 1.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน  
 
 2.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับความโกรธ  
 
 3.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว 
 
 4.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับการมองโลกในแงด ี
 
 5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 
 

ความหมายของวัยรุน  
 

สุชา  จันทนเอม (2529: 2-3) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยท่ีส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัย

ท่ีเปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดข้ันท่ีแนนอนวาเร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดวัยเม่ือใด แตกําหนด

เอาความเปล่ียนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคญั  โดยเด็กหญงิเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ือเร่ิมมี

ประจําเดือน (Menstruation) สวนเด็กชายเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ือมีอสุจิ (Sperm) เด็กหญิงจะยางเขาสู

วัยรุนกอนเด็กชายประมาณ 1-2 ป   โดยเฉลี่ยแลวเด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนอายุ 12 ปคร่ึง สวน

เด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ 14 ป   และท้ังสองเพศจะส้ินสุดวัยรุนเม่ืออายุครบ 21 ป 
 
 พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539: 11) กลาววา วัยรุน หมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะซึ่ง

จําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปดวยพรอมๆ กัน ในการ
เขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิงนัน้ถือเอาการเขาสูภาวะทางเพศเปนเกณฑ 
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พจนานุกรมศพัทจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2548: 4) ใหความหมายของวัยรุน

วา หมายถึงบคุคลท่ีมีอายุประมาณ 13-19 ป หรือ บคุคลท่ีเร่ิมมีอายุเขาสูวัยแรกรุนจนถึงวัยกอน

เขาสูผูใหญ 
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549: 329) กลาววา วัยรุน ในทศวรรษท่ีผานมาคือบุคคลท่ีมีอายุ
ประมาณ 12-18 ป  แตในปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาชวงความเปนวัยรุนไดขยายเพ่ิมข้ึนเปน 

12-25 ป   โดยใหเหตุผลวาเด็กทุกวันนีต้องอยูในสถาบนัการศึกษานานข้ึน การเปนผูใหญท่ี

สามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป  อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมี
วุฒิภาวะทางจติใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยท่ีผานมา โดยชวงระยะของวัยรุนแบงออกเปน 3 
ระยะ คือ ระยะวัยแรกรุน (12-15 ป) เปนชวงวัยท่ีมีพฤติกรรมคอนขางไปทางเด็กอยูมาก  ระยะ

วัยรุนตอนกลาง (16-17 ป) เปนชวงวัยท่ีมีพฤติกรรมกํ้าก่ึงระหวางความเปนเด็ก – ผูใหญ  และ

ระยะวัยรุนตอนปลาย (18-25 ป) เปนชวงวัยท่ีมีพฤติกรรมคอนไปทางผูใหญ 
  

จากความหมายของวัยรุน ท่ีกลาวมาสรุปไดวาวัยรุน  หมายถึง  วัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง
จากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เปนวัยแหงการปรับตัว เนื่องจากวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และเปนการเขาสูวุฒิภาวะโดยสมบูรณ 
 

พัฒนาการของวัยรุน  

 
สุชา  จันทนเอม (2536: 136) ไดกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุน โดยแบงชวงอายุของ

วัยรุนออกเปน 3 ชวง ดังนี ้
 
 1.  วัยรุนตอนตน (Early adolescent)  เดก็หญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป และ เดก็ชาย
จะมีอายุระหวาง 15-17 ป   ในวัยนี้วัยรุนท้ังสองเพศจะมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ 
และความคดิ   การเจริญเตบิโตทางดานรางกายในระยะนี้จะมีการเปล่ียนแปลงอยางมากมาย 
กลาวคือ เด็กชายจะมีพัฒนาการเกี่ยวกับหนาท่ีทางเพศสามารถหลั่งน้าํอสุจิได จะมีประสบการณ
เก่ียวกับความสุขสุดยอดทางเพศ อันอาจทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง สําหรับเด็กหญิง
จะมีพัฒนาการทางเพศคือ การมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายใหญข้ึน สวนการพัฒนา
ดานอารมณและจิตใจนั้น  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549: 337) กลาววา วัยรุนจะเร่ิมแสดงบุคลิก
อารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัด โดยอารมณท่ีเกิดกับวัยรุนนัน้มีทุกประเภท 

อาทิ อารมณรัก อารมณชอบ อารมณโกรธ อารมณเกลียด อารมณอิจฉา ริษยา อารมณวิตกกังวล 

อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ  
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  2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescent) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16-18 ป และ 
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 18-19 ป ซึ่ง ประยูรศรี  มณีสร (2532: 53) กลาววา วัยรุนตอนกลาง
จะเปนชวงท่ีเร่ิมแยกตัวออกจากครอบครัว ทําตัวหางเหินจากสมาชิกในครอบครัว เร่ิมรวมกลุม
กับเพ่ือน ในวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากข้ึน จากลักษณะทางเพศที่ปรากฏชัดเจนทําใหสํานึก
ในความแตกตางระหวางเพศ ชวงนี้บางคนจะ “ติดกลุมเพ่ือน” มากจนละเลยหนาท่ีความ
รับผิดชอบท่ีเปนของตนเอง จึงเปนสาเหตหุนึ่งท่ีทําให เกิดความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัว

หรือผูใหญ นอกจากนี้วัยรุนยังเร่ิมกีดกันท่ีจะไมใหผูใหญยุงในเร่ืองสวนตัว เร่ิมมีการแยกตัวออก
จากผูใหญมากข้ึน คบเพื่อนมากข้ึน แตลักษณะการคบเพ่ือนในวัยนี้ยังไมจริงจังถาวรอาจเปล่ียน
เพ่ือนไปเร่ือยๆ ตามความพอใจในแตละระยะ  
 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescent) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 19-21 ป และ 
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 20-21 ป ซึ่ง ประยูรศรี  มณีสร (2532: 85) กลาววา วัยรุนตอน
ปลายรางกายทุกสวนเจริญเต็มท่ีบงบอกความเปนผูใหญท่ีสมบูรณ น้ําหนักและสวนสูงท่ีเพ่ิมข้ึน
โครงกระดูกใหญและแข็งแรงเต็มท่ีในชวงนี้กลามเนื้อเจริญแข็งแรงเต็มท่ี อวัยวะภายใน เชน 
หัวใจ ปอด และกระเพาะอาหารจะเจริญอยางเต็มท่ีแบบผูใหญ วัยรุนจะรับประทานอาหารไดมาก 
จึงมักถูกเรียกวาวัยกําลังกินกําลังนอน ในดานการเคล่ือนไหวท่ัวไปเร่ิมมีจังหวะดีข้ึน เพราะเผชิญ
กับภาวะ การเปล่ียนแปลงของรางกายมานานพอสมควร จนเร่ิมปรับตัวไดกับการเปล่ียนแปลง 
อาจกลาวไดวาวัยรุนตอนปลายนี้มีลักษณะแบบผูใหญมากข้ึนเร่ิมแยกอารมณเปน 2 ประเภทได
อยางชัดเจน ไมสับสนวุนวาย เชน อารมณรัก อารมณสุขความรูสึกซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน 
ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือความรูสึกเปนปมดอย ความรูสึกผิด ความรูสึกเศรา ความวิตก
กังวลและความกระวนกระวาย 
 
 พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539: 22) ไดกลาวถึงการแบงชวงอายุของวัยรุนโดยแบง

ออกเปน 3 ชวง ดังนี้   
 
 1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย โดยจะ
เขาสูชวงอายุวัยรุนตอนตน 13-15 ป และเด็กชายจะอยูในชวงระหวาง 15-17 ป   เปนชวงท่ี
รางกายของท้ังเด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีสมบูรณข้ึนมา 
  
 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปล่ียนแปลงดานรางกายลดนอยลง แตจะเพ่ิมทางดาน
เจตคติและความรูสึกนึกคิด ในลักษณะท่ีคอยเปนคอยไป มีลักษณะบคุลิกภาพภายนอกท่ีดึงดดู
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ความสนใจเพศตรงขามมากขึ้น เชน ใบหนาอ่ิมเอิบ ดวงตาเปนประกาย ผมดาํนุมสลวย มีลักษณะ
ของความเปนหญิงและความเปนชายท่ีเดนชัด 
  
 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะท่ีพัฒนาการดานตางๆ เขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ
แบบพัฒนาการดานอารมณ และความรูสึกนึกคิดและสตปิญญาจะเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี เด็กวัย
นี้มีความพยายามท่ีจะปรับตัวใหเขากับสังคม พยายามหัดคิดและตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ดวย
ตนเอง แกปญหาดวยตนเอง มีความกระตอืรือรนท่ีจะแสดงใหเห็นวาไมใชเด็กอีกตอไป มีความ
ตองการในการสรางความประทับใจเร่ืองตางๆ และพิสูจนใหเห็นความสามารถวาตนทําได และ
ตองการสิทธิเทาเทียมผูใหญ 
  

ความตองการของวัยรุน  

 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549: 360-361) กลาวถึงความตองการของวัยรุนไวดังนี ้
 
 1.  ตองการความเปนอิสระ  เปนตัวของตวัเอง ไมตองอยูใตคาํส่ัง คาํบังคับของผูใด

โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา รวมท้ังพอแมผูปกครอง เพราะเด็กวัยรุนเช่ือวา

ลักษณะท่ีเปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญคือ ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน  
 
 2.  ตองการมตีําแหนง  รวมท้ังตองการความสนับสนุนท้ังจากผูใหญและเพ่ือนรวมรุน  
 
 3.  ตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ  บางคร้ังรวมท้ังความทาทายตืน่เตน 

เกลียดความจาํเจซ้ําซาก ชอบทดลอง ย่ิงถูกหามย่ิงอยากลอง ชอบฝาฝนกฎระเบียบตางๆ ตอตาน

กฎเกณฑของสังคมและสถาบัน เพ่ือจะดูวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร หรือบางคนอยากลองเพ่ือ

ประชดชีวิต   
 
 4.  ตองการรวมพวกพอง  มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูง เพราะการรวมพวก

พองเปนวิถีทางใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ การไดรับ

การยกยอง ความรูสึกวามีผูท่ีเขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน  
 
 5.  ตองการความรูสึกม่ันคง  อุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหว่ันไหวงาย 

เปล่ียนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจึงมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง  
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 6.  ตองการความถูกตอง  ความยุตธิรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหนึ่งของ

ความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสนใจอยางจริงจังตอความถูกตองยุตธิรรมตามทัศนะของตนเปน

อยางย่ิง และอยากทําอะไรหลายๆ อยาง เพ่ือเรียกรองความยุตธิรรมท้ังในแงสวนบคุคลและ

สังคม  
 
 7.  ตองการความงดงามทางรางกาย  ไมวาวัยรุนชายหรือหญิง ตองการใหบุคคลอ่ืนรูสึก

ช่ืนชมเก่ียวกับรูปลักษณะของตน เพราะคดิวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย 

เปนท่ียอมรับของสังคม และดึงดดูใจเพศตรงขาม ความงดงามทางกายนับเปนสวนหนึ่งของความ

ภูมิใจและม่ันใจตัวเองของวัยรุน  
 
 8.  ตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน  โดยท่ัวไปท้ังหญิงและชายวัยรุน

พยายามจะประพฤติตนเพ่ือให ดูงดงามสมเปนสุภาพสตรี หรือ ดูแข็งแรงบึกบึนสมเปนชายชาตรี 

ตามแบบท่ีตนนิยม สวนผูท่ีมีบทบาททางเพศแบบลักเพศก็มักรวมกลุมกับผูท่ีมีลักษณะคลายกัน 

ย่ิงสังคมปจจุบันมีการยอมรับส่ิงเหลานี้อยางเปดเผย การรวมกลุมในสังคมเพศของตัวก็ย่ิงเกาะ

กลุมกันแนนแฟนและเปดเผยย่ิงข้ึน  
 
 9.  ตองการเลือกอาชีพ  เด็กวัยรุนโตพอท่ีจะมองเห็นความสําคัญของอาชีพ และเขาใจวา

อาชีพนํามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เด็กวัยรุนจะเร่ิมสนใจและเตรียมตวัเพ่ือเลือก

อาชีพ ท้ังจากความประสงคภายในตนเองหรือจากอิทธพิลของเพื่อนรวมวัย พอแม ผูปกครอง 

และสังคม    
 

ลักษณะอารมณของวัยรุน 
 

 Hall (n.d. อางใน สมร  ทองดี, 2532: 146) กลาววา วัยรุน เปนวัยพายุบุแคม เพราะ

อารมณของวัยรุนเปล่ียนแปลงรวดเร็วมาก และมีอารมณท่ีรุนแรงเปล่ียนแปลงงาย ออนไหวงาย 

อาจเปล่ียนจากอารมณหนึ่งไปสูอารมณตรงขามอยางฉับพลัน เชน จากราเริงเปนเศรา จากรักเปน

เกลียด เปนตน 
 
 Gesell (n.d. อางใน อางใน สมร  ทองด,ี 2532: 146) เรียกเด็กวัยรุนวา เปนวัยท่ีมี

อารมณรุนแรง เชน รักแรง เกลียดแรง ท้ังนี้เพราะวัยรุนขาดความรูสึกท่ีม่ันคง เกิดความตึงเครียด

ทางจิตใจ และวัยรุนจะเกิดอารมณรุนแรงในระหวางท่ีมีพัฒนาการทางดานตางๆ ย่ิงมีการ

เปล่ียนแปลงพัฒนาทางกายมากเทาใด ก็จะเกิดอารมณรุนแรงมากข้ึนเทานั้น และเม่ือพัฒนาการ

ดานตางๆ อยูในระยะคงท่ีแลว วัยรุนก็จะสามารถควบคมุอารมณของตนได 
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 สมร  ทองดี (2532: 147)  กลาววา อารมณของวัยรุนจะรุนแรงและเปล่ียนแปลงอยาง

รวดเร็ว  ทําใหเด็กวัยรุนมีความสับสน รูสึกไมแนใจ ไมปลอดภัย และทําใหเกิดอารมณท่ี

แปรปรวนงาย 
 
 ประณต  เคาฉิม (2549: 123-128 )  กลาวถึง ลักษณะอารมณของวัยรุน ไวดังนี ้
 
 1.  อารมณของวัยรุนจะรุนแรง  เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของตอมภายในรางกาย 

และองคประกอบดานสังคม  การมีอารมณรุนแรงเปนอาการธรรมดาของวัยรุน อารมณของวัยรุน

จะรุนแรงมากเพียงใดข้ึนอยูกับองคประกอบจากส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางย่ิงการหามปราม

พฤติกรรมของวัยรุน  สมร  ทองดี (2532: 147)  กลาววา ถาหากวัยรุนไดรับความกระทบ 

กระเทือนใจแมเพียงเล็กนอย ก็อาจแสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรงได เชน ถูกบิดา-มารดาตําหนิ หรือ 

บิดา-มารดา ไมเห็นดวยกับความคดิของตน ก็อาจจะหนีออกจากบานหรือผิดหวังจากความรัก ก็

อาจฆาตัวตาย เปนตน 
 
 2.  อารมณของวัยรุนไมคงท่ี  ในวัยรุนตอนตน อารมณท่ีไมคงท่ีจะเห็นชัดเจนมาก 

อารมณจะเปล่ียนจาก ความสนุกสนาน ภาคภูมิใจ มีความหวัง มาเปนหมดหวังหรือเศราอยางมาก

ไดภายในวันเดียว  สมร  ทองดี (2532: 147)  กลาววา  วัยรุนมักจะเกิดอารมณตางๆ เปล่ียน

อารมณอยางรวดเร็ว เชน ดใีจงาย เสียใจงาย และมีอารมณท่ีผันแปรอยางรวดเร็ว แตถาเปนเร่ือง

ท่ีเก่ียวกับอุดมคติท่ีมีความสัมพันธกับอารมณเจือปนอยูดวย เชน ความรักพวกพอง ความ

ยุติธรรม ความรักสถาบันการศึกษา อารมณเหลานี้จะเปนอารณท่ีถาวร และกลาท่ีจะแสดงออก 
 
 3.  อารมณของวัยรุนขาดการควบคุมในการแสดงออก  การแสดงออกทางอารมณของ

วัยรุนมักจะมากกวาสภาวะอารมณท่ีเกิดขึ้น  เม่ือมีอารมณช่ืนบาน เชน ร่ืนเริง มีความสุข ยินด ีรัก 

วัยรุนหญิงจะแสดงลักษณะพฤติกรรม คอื การหัวเราะคิกคัก (Giggling) วัยรุนชายจะแสดง

ลักษณะพฤตกิรรม คือ การกระโดด ดิ้นไปมา ย้ิมกวาง  เม่ือมีอารมณไมพึงพอใจ เชน กลัว โกรธ 

ริษยา และวิตกกังวล วัยรุนหญิงจะแสดงลักษณะพฤตกิรรม คือ การรองไหครํ่าครวญ (Weeping) 

วัยรุนชายจะแสดงลักษณะพฤติกรรม คือ หนาบึ้ง ไมพูดจา กลาวคําสบถ ซึ่งการแสดงออกเม่ือมี

อารมณช่ืนบานและอารมณไมพึงพอใจนี ้จะพัฒนาสูงสุดในวัยรุนตอนตน และคอยๆ หายไปเม่ือ

วัยรุนรูจักควบคุมการแสดงออกได 
 
 4.  อารมณของวัยรุนเกิดเปนอารมณคางไดเสมอๆ  อารมณคางในวัยรุนจะคงอยูนาน

กวาในวัยเด็กซึ่งอารมณคางจะมีชวงส้ัน เพราะวัยรุนพยายามควบคุมการแสดงออก เม่ือพยายาม

ทําเชนนั้นก็เหมือนกับย่ิงเก็บอัดอารมณนัน้ไวหลายช่ัวโมงหรือหลายวัน ซึ่งอาการแบบนี้จะไม
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เกิดข้ึนถาวัยรุนระบายอารมณโดยการแสดงออกบาง   และสมร  ทองดี (2532: 147)  กลาววา 

อารมณคางมักจะเกิดกับวัยรุนท่ีผิดหวัง เชน ผิดหวังในเร่ืองความรัก ก็มักจะแสดงอารมณท่ีเศรา

หมอง หอเห่ียว และอาจรุนแรงถึงข้ันฆาตวัตายได 
 
 5.  อารมณรวมรูสึกเปนรูปแบบอารมณของวัยรุนท่ีพบไดเสมอๆ  อารมณรวมรูสึก 

(Sentiments) เปนอารมณท่ีสัมพันธกับสตปิญญา (Intellectual emotion) เพราะวาอารมณรวม

รูสึกเปนอารมณท่ีเกิดรวมไปกับความคิดหรืออุดมคติ เชน ความรักชาติ ความภูมิใจในครอบครัว 

หรือความเคารพในศาสนา 
 
 จากแนวคิดเก่ียวกับวัยรุนท่ีกลาวมาสรุปไดวา วัยรุน คอื วัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวัย

เด็กเขาสูวัยผูใหญ เปนวัยแหงการปรับตัว โดยเร่ิมจากวัยรุนตอนตน จะมีการเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจ ความคิดและอารมณ โดยเร่ิมมีการแสดงบคุลิกอารมณประจําตัวออกมาให

ผูอ่ืนทราบอยางชัดเจน เชน อารมณรัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา วิตกกังวล เจาอารมณ 

อารมณออนไหวงาย  วัยรุนตอนกลางจะเริ่มแยกตัวออกจากครอบครัว มารวมกลุมกับเพ่ือนในวัย

และเพศเดียวกันมากข้ึน วัยรุนตอนปลายเปนวัยท่ีมีลักษณะเปนแบบผูใหญมากข้ึน นอกจากนี้ 

วัยรุนยังมีการปรับตัวทางอารมณท่ีรวดเร็ว และรุนแรง ซึง่นักจิตวิทยาเรียกวาเปน วัยพายุบุแคม 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความโกรธ 

 

ความหมายของความโกรธ 

 
สุชา  จันทนเอม (2529: 55) กลาววา ความโกรธเปนการแสดงออกทางอารมณอยาง

หนึ่งในบรรดาอารมณรายหลายๆ อยางดวยกัน เชน อารมณอิจฉาริษยา อารมณกลัว ความโกรธ

เกิดข้ึนเม่ือคนเราเกิดความคบัของใจ หรือเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงใดหรือบุคคลใดมาขัดขวางความ

ปรารถนาไว ทําใหผูนั้นไมไดรับความสําเร็จสมดังความประสงค 

 
กุญชรี  คาขาย (2542: 105) กลาววา ความโกรธเปนสภาวะทางอารมณไมพึงพอใจจะ

เห็นไดจากการตอบสนองทางกาย เชน หัวใจเตนเร็ว เหง่ือออก หนาแดง และกลามเนื้อเกร็ง ตอม

ไรทอจะหล่ังฮอรโมนแอดรีนาลีนออกมาจํานวนมาก 
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วศิน  อินทสระ (2550: 9) กลาววา ความโกรธ มาจากรากศัพทวา โกธะ แปลวา ความ

ขุน โดยความโกรธจะเร่ิมตนมาจากความไมพอใจ ถาระงับไวไดก็จบแคนั้น ถาระงับไมไดก็จะเกิด

เปนความหงุดหงิดรําคาญ ถาระงับไวไดก็หายไป แตถาระงับไมไดก็กลายเปนความขุนหรือความ

โกรธ ถาสามารถระงับไวไดก็ดีไป แตถาระงับไมไดจะกลายเปนโทสะ ความพลุงพลาน ซึ่งถาระงับ

ไมอยูก็จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา รูสึกรอนใจ รอนรน 
 
McKellar (1949 cited in Burney, 2001: 1) กลาววา ความโกรธเปนปฏิกิริยาทางลบท่ี

ตอบสนองตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ซึ่งอธบิายความโกรธได 3 รูปแบบ คือ การแสดงออก  
ไมแสดงออก และแสดงออกชา ซึ่งการแสดงความโกรธอยางเปดเผย หมายถึง การมีปฏิกิริยา

ตอบสนองตอเหตุการณท่ีมากระตุนอยางทันทีโดยทีไ่มมีการไตรตรอง ซึ่งอาจแสดงออกมาใน

รูปแบบของการพดูหรือการทํารายรางกายผูอ่ืน  การไมแสดงความโกรธ  หมายถึง การไม

แสดงออกอารมณของตัวเอง  และการแสดงความโกรธชา หมายถึง การไมแสดงออกอาการโกรธ 

แตมีการวางแผนท่ีจะแกแคนบุคคลหรือสถานการณท่ีนาโมโหที่เกิดข้ึนในภายหลัง 
  

Novaco (1975 cited in Burney, 2001: 2) กลาวถึง ความโกรธในเชิงพฤติกรรมวา 
ความโกรธเปนการตอบสนองของกลไกการปองกันรางกาย   เม่ือรับรูวาตนเองถูกขมขู ความโกรธ

เปนการกระตุน ของระบบประสาทในการปองกันการถูกโจมต ีและความโกรธเปนกระบวนการคิด

ท่ีมีบทบาทสาํคัญในการตดัสินใจที่จะตอบสนองตอการถูกย่ัวยุ 
 
 จากความหมายของความโกรธ ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความโกรธ  เปนการตอบสนองทาง

อารมณ เม่ือบคุคลเกิดความคับของใจ รูสึกไมพอใจเม่ือไมไดในส่ิงท่ีตนตองการ ซึ่งจะสงผลให

เกิดความผิดปกติท้ังรางกายและจิตใจโดยจะมีการแสดงออกใหเห็นทางกาย เชน มือส่ัน หนาแดง 

และแสดงออกทางวาจา เชน พูดเสียงดัง พูดคาํหยาบคาย  
 

แนวคิดที่เก่ียวของกับความโกรธ  
 

Spielberger et al. (1995 อางใน ทัศไนย วงศสุวรรณ, 2542: 8-9) กลาวถึงความโกรธ

ในเชิงการวัดวา ความโกรธเปนสภาวะทางอารมณ เม่ือบคุคลเกิดความโกรธจะมีลักษณะ 2 
ประการ ดังนี ้
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 1.  ประสบการณความโกรธ (The Experience of Anger) มี 2 องคประกอบ ไดแก 
  
 1.1  ความโกรธแบบสภาวะ (State-Anger) เปนภาวะเง่ือนไขทางชีววิทยาและ
จิตวิทยาท่ีประกอบดวยความรูสึกซึ่งเกิดข้ึนในจิตใจเม่ือมีความโกรธ   ซึ่งมีระดับท่ีแตกตางกันจาก
ความหงุดหงิดเพียงเล็กนอยหรือรําคาญ จนถึงโกรธอยางรุนแรงและบาคล่ัง ท่ีสอดคลองกับการ
เคล่ือนไหวหรือการกระตุนระบบประสาทอัตโนมัต ิความโกรธแบบสภาวะจะเปล่ียนแปลงตาม
สภาพการณ ซึง่อาจเกิดจากคําสบประมาท ความไมยุตธิรรมหรือความคับของใจ 
   
 1.2  ความโกรธแบบลักษณะ (Trait-Anger) เปนลักษณะความโกรธประจําตัวบุคคล 
เปนส่ิงท่ีบงบอกวาบุคคลมีความรูสึกโกรธบอยเพียงใดในชวงของเวลา บคุคลท่ีมีความโกรธแบบ

ลักษณะในระดับสูงจะมีการรับรูสถานการณท่ีกระตุนอารมณโกรธมากกวาคนท่ีมีความโกรธแบบ

ลักษณะในระดับต่ํา แตไมไดหมายความวา บุคคลมีความโกรธตลอดเวลา เพียงแตประสบการณ
ความโกรธจะเกิดข้ึนในหลายสถานการณ และรูสึกรุนแรงกวาในชวงเวลาท่ีนานกวา 
 
  2.  การแสดงความโกรธ (The Expression of Anger) เม่ือบุคคลมีความโกรธจะ
แสดงออก 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก 
 
 2.1  การเก็บความโกรธไวภายใน (Anger-In) เม่ือมีความโกรธจะเกบ็ความรูสึกไว 
 
  2.2  การแสดงความโกรธออกมาภายนอก (Anger-Out) เม่ือมีความโกรธจะแสดง 
ออกมาภายนอกในทางลบ ดวยการใชคาํพูด หรือทํารายท้ังตอผูอ่ืน ส่ิงของ หรือตนเอง 
  
 2.3  การควบคุมความโกรธ (Anger-Control) เม่ือมีความโกรธบุคคลพยายามท่ีจะ
ควบคุมการแสดงออกของความโกรธ 
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 กุญชรี  คาขาย (2542: 106-107) ไดกลาวถึงแนวคดิท่ีเก่ียวของกับอารมณโกรธไวดังนี ้
 
 1.  แนวคดิดานจิตวิเคราะห  
 

 นักจิตวิทยาในแนวคดินี้อธบิายสาเหตุของความโกรธเร้ือรังนั้น อาจยอนกลับไปไดถึง

ประสบการณในวัยเด็ก ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยอธิบายวา ความโกรธเก่ียวของกับ Id ซึ่งเปน
แหลงของความกาวราว ขณะท่ี Ego ซึ่งเปนอํานาจฝายสูงของมนุษยนั้นไมอาจพัฒนาข้ึนมารับมือ

กับ Id ไดอยางเพียงพอเพราะขาดการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตอง ในกรณีเชนนี้ Id จะมีอิทธิพลเหนือ

บุคลิกภาพของมนุษยและพรอมท่ีจะแสดงออก นักจิตวิเคราะหจะมองคนท่ีโกรธเร้ือรังวาเปนคนที่

พัฒนาการทางอารมณถูกสะกัด ซึ่งก็สอดคลองกับการรับรูของคนท่ัวไปท่ีเห็นวา คนพวกนี้มี

ลักษณะเปนเด็กกวาอายุ Horney นักจิตวิเคราะหทานหนึ่งอธิบายวา ผูท่ีมีอาการโกรธเร้ือรังอาจจะ

ไมไดรับการตอบสนองทางอารมณอยางเพียงพอเม่ืออยูในวัยเด็กเล็กและวัยทารก ทําใหเกิดความ

กังวลและรูสึกวาโลกเปนสถานท่ีท่ีไมปลอดภัยแตก็ไมอาจแสดงออกมาเปนถอยคาํได ดังนัน้ 

Horney จึงมองวาแทจริงแลวการโกรธเร้ือรังเปนกลไกการปรับตัวท่ีบคุคลใชกับความไมม่ันคงทาง

อารมณ 
 

 2.  แนวคดิของจิตวิทยาพัฒนาการ  
 
 นักจิตวิทยาพัฒนาการไมไดมุงประเด็นไปที่ความโกรธโดยตรง แตสนใจเร่ืองท่ี

เก่ียวของกับความโกรธ คือ ความกาวราว จากการศึกษาระยะยาวของนักจิตวิทยาพัฒนาการแสดง

ใหเห็นวาความกาวราวเปนลักษณะท่ีเร่ิมมาตั้งแตเกิด โดยสังเกตเห็นวาทารกบางคนมีแนวโนมท่ี

จะกาวราวมากกวาทารกบางคน และเปนลักษณะท่ีตดิตัวไปจนโต ผลการศึกษาน้ีนํามาอธิบายได

วา เม่ือความกาวราวท่ีเปนลักษณะประจาํตัวนั้นไดสัมพันธเขากับเหตอ่ืุนๆ ก็สามารถกอใหเกิด

ความโกรธเร้ือรังข้ึนได 

 
 3.  แนวคดิของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  
 
 แนวคดินี้อธบิายวา เด็กสามารถเรียนรูความโกรธจากการเฝามองพฤติกรรมของ

ผูใหญในครอบครัว หากผูเล้ียงดูมีการแสดงอาการโกรธใหเห็นบอยๆ เด็กสามารถท่ีจะพัฒนา

ลักษณะเชนนัน้ข้ึนมาไดดวยการเลียนแบบ 
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 4.  แนวคดิเร่ืองความคับของใจ-ความกาวราว 
 
 แนวคดินีต้ั้งสมมุติฐานวา ความกาวราวเปนการตอบสนองตามธรรมชาตติอความ 
คับของใจ สวนความคบัของใจนั้นเปนภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลซึ่งถูกจูงใจ ไมสามารถบรรลุถึง

เปาหมายที่ตองการได หรือ ไมสามารถหลีกเล่ียงจากสถานการณท่ีไมพึงพอใจได นกัจิตบาํบดั

ทานหนึ่ง คือ  Glasser ผูนําของเทคนคิการบําบดัแบบเผชิญความจริง ไดใหขอคิดวา ในขอบเขต

ท่ีกวางออกไป คนชักนาํตนเองใหเกิดความโกรธ ดังนั้น ความโกรธมิใชเปนเพียงการตอบสนอง

ตอสถานการณแตเปนการกระทําโดยสมคัรใจ นัน่หมายถึงวา คนเราเลือกเองท่ีจะโกรธ ดังนัน้ใน

อีกแงหนึ่งคนโกรธตองรับผดิชอบตอความโกรธของตนเองดวย   
 

ปจจัยที่กอใหเกิดความโกรธ  

 
Burney (2001: 2-3) กลาววา หลายปจจัยท่ีกอใหเกิดความโกรธกับวัยรุนนั้น เกิดจาก

การปรับตัวในสังคมไดไมดซีึง่นําไปสูพฤตกิรรมกาวราวและพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซึ่ง

พฤติกรรมเหลานี้ถูกพบในวัยรุนท่ีกระทําความผดิหลายคร้ัง มีประวัติหนีเรียน และมีประวัติ

เก่ียวกับความผิดปกติทางจติ ดังตารางท่ี 1 ท่ีแสดงพฤติกรรมและสาเหตุบางประการที่เก่ียวของ

กับความโกรธที่เปนเคร่ืองมือในการวางแผนและปฏิกิริยาของความโกรธ 

 
ตารางที่ 1  พฤติกรรมและปจจัยท่ีกอใหเกิดความโกรธของบุคคล ท่ีแสดงใหเห็นลักษณะของ 

บุคคลท่ีใชความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผนและบุคคลท่ีมักแสดงปฏิกิริยา

ของความโกรธ 
 
    ปจจัยและพฤติกรรมของคนที่มีการใช 

    ความโกรธที่เปนเคร่ืองมือในการวางแผน 
    ปจจัยและพฤติกรรมของคนที่แสดง 

    ปฏิกิริยาของความโกรธ 

1. ผูท่ีตกเปนเหย่ือของการขมขู 1. มีแนวโนมที่จะระเบิดพฤติกรรมออกมา 

2. มีเพ่ือนนอยหรือไมมีเพ่ือนเลย 2. ถูกวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิส้ัน (Attention  

3. ถูกกลุมปฏิเสธ      Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) 

4. มีความสามารถทางสติปญญามากกวาผูอ่ืน 3. ถูกวินิจฉัยวามีความผดิปกติรวม ระหวาง 

5. เขาถึงอาวุธไดงาย     โรคดื้อ ไมเช่ือฟง (Oppositional Defiant 

6. มีประวัติการใชความรุนแรงในครอบครัว      Disorder: ODD) และมีความประพฤต ิ
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
    ปจจัยและพฤติกรรมของคนที่มีการใช 

    ความโกรธที่เปนเคร่ืองมือในการวางแผน 
    ปจจัยและพฤติกรรมของคนที่แสดง 

    ปฏิกิริยาของความโกรธ 

7. กําพราพอหรือแม     ผิดปกต ิ(Conduct Disorder: CD) 

8. อยูในครอบครัวใหญท่ีมีสมาชิกหลายคน 4. คุยเกง  

9. มีประวัติเคยทํารายหรือทารุณสัตว 5. หุนหัน พลันแลน 

 6. ใจรอน ไมอดทน 

 7. ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑ 

 8. ไมประสบความสําเร็จ 

 9. มีทักษะทางสังคมต่ํา 

 10. ถูกกลุมปฏิเสธ   

ท่ีมา: Burney (2001: 3) 
 

จากการคนควาวิจัยไดจําแนกปจจัยท่ีกอใหเกิดความโกรธท่ีมีบทบาทในการพฒันาความ

โกรธซึ่งนาํไปสูพฤติกรรมกาวราว และพฤติกรรมตอตานสังคม โดยแบงออกเปน 5 ปจจัย ดังนี ้
Burney (2001: 3-5) 
 

1.  สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและพัฒนาการความโกรธ มีความสัมพันธกับความคบั

ของใจ ความโกรธ ความกาวราว และการกออาชญากรรม Tremblay et al. (1992 cited in 

Burney, 2001: 3) กลาววา ผลการเรียนต่ําเปนตัวแปรสําคัญท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีแตกแยก 

สรางความวุนวาย และนาํไปสูบุคลิกภาพท่ีผิดปกติในวัยรุนและผูใหญ 
 

 Hersov and Berg (1980 cited in Burney, 2001: 3) ศึกษาเด็กท่ีหนีเรียน 33 คน 

พบวามีพฤติกรรมสรางความวุนวายในหองเรียนรอยละ 81   ทะเลาะตอสูกันรอยละ 67   ขโมย
ของรอยละ 55   ว่ิงราวทรัพยรอยละ 31   วางเพลิงรอยละ 22   ทารุณสัตวรอยละ 7   ทําลาย

ทรัพยสินในโรงเรียนรอยละ 7   ย่ิงไปกวานั้นมีการดื่มแอลกอฮอลเปนประจํารอยละ 39  และ 
สูบกัญชารอยละ 32 อีกดวย  นอกจากนีร้อยละ 78 ของกลุมตัวอยางมีพ่ีนองท่ีหนีเรียน และ  
รอยละ 40 มาจากครอบครัวท่ีแตกแยก สอดคลองกับงานวิจัยของ Nielsen and Gerber (1979) 

Hersov and Berg พบวาเดก็ท่ีหนีเรียนเปนประจําจะเปนเด็กท่ีมีผลการเรียนไมดี ไมเปนท่ี

ตองการของเพื่อนๆ ไมชอบไปโรงเรียน ครอบครัวขาดความอบอุน และใชเวลาสวนใหญกับเด็กท่ี

หนีเรียน  
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 2.  กระบวนการคิดท่ีไมมีคณุภาพ และการถูกกลุมปฏิเสธ  Crick and Dodge (1994 

cited in Burney, 2001: 3) และ Dodge et al. (1990 cited in Burney, 2001: 3) กลาววา 
ความโกรธท่ีมากเกินไปและความกาวราวในวัยรุน แสดงใหเห็นถึงความบกพรองของกระบวนการ

คิดเก่ียวกับสถานการณสังคม วัยรุนท่ีเปนโรคสมาธิส้ัน (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder: ADHD) บอยคร้ังมักจะมีรูปแบบในการแสดงออกปฏิกิริยาของความโกรธทันทีทันใด 

เนื่องจากธรรมชาติของปฏิกิริยาโตตอบ วัยรุนเหลานี้จงึมีความยากลาํบากในการประเมินและการ

ใชโอกาสทางสังคมใหเปนประโยชน  อีกท้ังยังมีความประพฤติตอเพ่ือนอยางไมเหมาะสม อัน

สงผลใหเกิดการกระทําเชิงลบ และเปนปรปกษตอกันได นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการแกปญหาไป

ในทางบวกนอยลงดวย 

 

 Kupersmidt and Coie (1990 cited in Burney, 2001: 3) กลาววา วัยรุนเหลานี้

มักจะถูกเพ่ือนปฏิเสธ ไมมีใครอยากคบหาดวยเนื่องจากการมีระดบัความโกรธท่ีสูงกวาปกติซึ่ง

นําไปสูความกาวราวและไมปฏิบัตติามบรรทัดฐานสังคม Coie and Lennox (1994 cited in 

Burney, 2001: 3) กลาววาวัยรุนท่ีกลุมไมยอมรับมีแนวโนมท่ีจะแสดงความโกรธเพิ่มข้ึน มีความ

กาวราว และมีพฤติกรรมตอตานสังคมเพ่ิมมากข้ึนอีกดวย  ในภายหลังวัยรุนท่ีถูกปฏิเสธเหลานีจ้ะ

หันไปสรางความสัมพันธกับเด็กคนอ่ืนๆ ท่ีมีความคดิท่ีแตกแยกจากคนสวนใหญเหมือนกัน และ

ในท่ีสุดอาจนาํไปสูพฤติกรรมท่ีเหลวไหลและตอตานสังคมในชวงวัยรุน (Dishion&Loeher, 1985 

cited in Burney, 2001: 3) 
 

 3.  สภาพแวดลอมครอบครัวท่ีผิดปกตแิละพัฒนาการความโกรธ Aber and Cicchetti 

(1984 cited in Burney, 2001: 3) กลาวถึงสภาพแวดลอมของครอบครัวท่ีอาจจะกอใหเกิด

ความโกรธ เชน ครอบครัวมีรายไดจาํกัด ถูกทํารายรางกาย ถูกทอดท้ิง หรือพอแมมีความผดิปกติ

ทางจิต  Peterson and Stouthamer-Loeber (1984 cited in Burney, 2001: 3) รายงานวาเด็กท่ี

อยูในครอบครัวท่ีพอแมใชความรุนแรง จะมีอัตราการโกรธซ้ํา และมีความกาวราวในระดบัสูง 

Huston (1991 cited in Burney, 2001: 3) สรุปวาส่ิงแวดลอมภายในครอบครัวอาจจะมีสาเหตุ

มาจากความไมม่ันคงทางอารมณจะเพ่ิมความโกรธและความกาวราว ในกลุมเด็กและวัยรุน เด็กท่ี

อาศัยในเขตชานเมืองท่ียากจน มีความเส่ียงท่ีจะมีปญหา เชน พฤติกรรมตอตานสังคม สุขภาพไม

ดี  มีการพัฒนาทางความคดิต่าํ และมีการประสบความสําเร็จต่ํา Burney and Kromrey (2001 

cited in Burney, 2001: 4) พบวา วัยรุนท่ีอาศัยอยูกับพอและแม จะแสดงอตัราของการควบคมุ

ความโกรธในระดับท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบกับวัยรุนท่ีอยูกับพอหรือแมคนเดียว หรืออาศัยอยูกับ

พอเล้ียงหรือแมเล้ียง ซึ่งกลุมหลังนี้จะมีระดับของความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผนและ

ปฏิกิริยาของความโกรธในระดับท่ีสูง 
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 4.  พันธุกรรมและพัฒนาการความโกรธ ในการศึกษาพัฒนาการของความผิดปกติทาง

จิตในเด็กและความสัมพันธท่ีเก่ียวเนื่องกับความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผนและปฏิกิริยา

ของความโกรธ ซึ่งแบบจําลองของระบบประสาทชีววิทยา ไดถูกแสดงขึ้นเพ่ืออธิบายวาท้ัง

โครงสรางทางรางกาย และแนวโนมพฤติกรรมของมนุษยเม่ือโกรธและกาวราว เปนมาต้ังแต

กําเนิด โดยเฉพาะการวิจัยเร่ืองประสาทชีววิทยาไดพยายามท่ีจะอธบิายวาการกลายพนัธุของยีน
สวนไหนท่ีมีความสัมพันธกับความพิการทางกายภาพและความผดิปกติทางชีวเคมี ซึ่งสงผลตอ

ความผดิปกตทิางจิต Shapiro & Hynd (1993 cited in Burney, 2001: 4) ไดทําการศึกษา

ระบบท่ีเก่ียวเนื่องกับเนื้อเย่ือและประสาท ซึ่งแสดงใหเห็นความสัมพันธโดยตรงระหวาง

พฤติกรรมตอตานสังคมและความบกพรองในการทํางานของสมองสวนหนา ซึ่งถือเปนรอยละ 40 

ของสมองท้ังหมด พฤติกรรมท่ีมีผลเก่ียวเนื่องมาจากความเสียหายของพ้ืนท่ีสมองสวนหนา ไดแก 

ปญหาในการยับย้ังการตอบสนอง ความอดทนตอความคับของใจต่าํ การไมสนใจ  การสับสน 

ความไมมีระเบียบ และปญหาทางความจํา ลักษณะตางๆ เหลานี้สอดคลองกับวัยรุนผูซึ่งแสดง

ปฏิกิริยาของความโกรธเม่ือเจอส่ิงย่ัวยุใหเกิดความโกรธข้ึน  
 

 นักวิจัยทางดานพันธศุาสตร Lambroso et al. (1994 cited in Burney, 2001: 4)  
ไดคนพบความสัมพันธระหวางความโกรธและความผดิปกติหลายประเภท เชน โรคออทิสติกท่ี

หมกมุนอยูกับตัวเอง โรคบุคลิกภาพผดิปกติ ความวิตกกังวลผิดปกต ิการใชสารเคมีบางอยาง

หรือใชยา การตอตานสังคม เชน ความประพฤติผดิปกต ิโรคดื้อ ไมเช่ือฟง โรคสมาธิส้ัน และโรค

จิตเภท  ในความเปนจริงแลว อาการโกรธที่เกิดรวมกับความบกพรองในดานตางๆ เชน ความ

ประพฤติผดิปกติ อาการดื้อดึง อาการไมสนใจส่ิงอ่ืนๆ จะเปนอาการท่ีเกิดข้ึนแบบขามรุน  พอแม

ของวัยรุนท่ีมีอาการเหลานีมั้กจะถูกวินิจฉัยในเร่ือง สมาธิส้ัน และมีบุคลิกภาพตอตานสังคม หรือ

มีพฤติกรรมท่ีเปนอาชญากร ดังนัน้ พันธุกรรมจึงมีผลตอการเกิดพฤตกิรรม (Edelbrock et al. 

1995 cited in Burney, 2001: 4) และงานวิจัยทางประสาทชีววิทยายังใหคําอธบิายถึงสาเหตุ

ของอาการโกรธวานาํไปสูการกาวราวและความบกพรองทางจิตได 
  

 5.  ความผดิปกติทางชีวเคมีและพัฒนาการความโกรธ Rogeness et al. (1992 cited in 

Burney, 2001: 4) ไดทําการศึกษาทางดานชีวเคมี พบวา ความสําคญัของกระแสประสาทและ

ฮอรโมนเปนรูปแบบท่ีปกตขิองพฤติกรรมของบุคคล เชน ฮอรโมน Cortisol และ Testosterone ท่ี
มีสวนเก่ียวของกับการเพ่ิมความโกรธ ซึ่งนาํไปสูพฤติกรรมกาวราว กระแสประสาทเปนตัวหลักใน
การสงขอมูลระหวางเซลลแตละเซลล โดยเซลลเหลานี้ไดถูกแบงประเภทเปน Excitatory  

(การกระตุน)  Inhibitory (การยับย้ัง) หนาท่ีของเซลลท้ัง 2 แบบนีไ้ดกลายมาเปนบทบาทสําคญั

ในการแสดงพฤติกรรมออกมา ส่ิงเหลานีทํ้าใหเช่ือวาคนท่ีมีปฏิกิริยาของความโกรธ นาจะมีอัตรา
ของการเกิดเซลลประสาทสูง และนาํไปสูอัตราท่ีเพ่ิมข้ีนของการตอบสนองในเชิงลบตอส่ิงท่ีย่ัวยุให
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โกรธ ในทางตรงกันขามบุคคลท่ีมีอัตราการกระตุนต่ํานาจะสามารถควบคุมความโกรธตัวเองได

ดีกวาเม่ือตองเผชิญกับส่ิงเราท่ีกอใหเกิดความรูสึกโกรธ  
 
 ปจจัยท่ีกอใหเกิดความโกรธกับวัยรุน เกิดจากการปรับตวัในสังคมไดไมดีซึ่งนําไปสู

พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมตอตานสังคม และพฤตกิรรมการใชความรุนแรง ซึ่งเกิดจากท้ัง

ปจจัยภายในและภายนอกบคุคล โดยปจจยัภายนอกที่กอใหเกิดความโกรธ อาทิ สภาพแวดลอม

ภายในโรงเรียน การถูกกลุมปฏิเสธ หรือการถูกทํารายรางกาย ถูกทอดท้ิงจากครอบครัว และ

ปจจัยภายใน อาทิ พันธุกรรม และความผดิปกติของฮอรโมนในรางกาย 
 
สาเหตุของความโกรธ 
 

พุทธทาสภิกขุ (2532: 9-12) กลาววา ความโกรธมีสาเหตุหลายประการท่ีเกิดจากตัณหา 
คือ ความทะเยอทะยานอยากดวยอํานาจของอวิชชา เปนความอยากดวยความโง มี 3 ประการ คือ 
 

1.  กามตณัหา คือ ความอยากทางกาม โดยเฉพาะเก่ียวกับเพศตรงขาม จะเกิดความโกรธ 
ข้ึน  เม่ือความรักความหึงหวง ความตองการเกิดข้ึนแลวไมไดตามทีต่ัณหานั้นตองการ 
  

2.  ภวตณัหา คือ อยากเปนนั่นเปนนี ่อยากดีอยากเดนแลวไมไดดั่งใจ เม่ือถูกเหยียด
หยาม ถูกดูหม่ินจึงเกิดความโกรธข้ึนมา  

 
3.  วิภาวตัณหา คือ ความอยากท่ีจะไมใหมี ไมใหเปน ฉะนั้นอะไรที่บคุคลไมอยากเห็น 

ไมอยากฟง  ไมอยากด ู ไมอยากเปน ปรากฏออกมาหรือถูกขัดใจ ถูกย้ือแยงส่ิงท่ีหวงแหนหรืออาจ 
เกิดความเปล่ียนแปลงของสังขาร เม่ือความชรา หรือความเจ็บไขมารบกวน บุคคลไมอยากเจ็บไข 
ไมอยากตาย พอมันจะเกิดข้ึนทําใหรูสึกโกรธ  
  
 วิจิตร อาวะกุล (2541: 135-136) กลาวถึง สาเหตุท่ีทําใหเกิดความโกรธสรุปไดดงันี้ 
 
 1.  ความหิวอาหารท่ีเรียกวา โมโหหิว  
 
 2.  ความเหนือ่ยจากการทํางาน หรือการทํางานท่ีตนไมชอบ  
 
 3.  ความรอน อากาศรอน ทําใหคนอารมณรอนไปดวย 
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  4.  การไมไดอะไรดังใจประสงค หาของท่ีตองการไมพบ หรือไดรับของท่ีตองการชาไม 
ทันใจ ไมไดดงัท่ีหวังไว  
 
 5.  การไมพอใจบุคคล สถานการณ ส่ิงของ 
  
 6.  เกิดจากการเปล่ียนแปลงภายในรางกาย การเจ็บปวย 
 

 ธมฺมวฑฺโฒ  ภิกขุ (2542: 5) กลาววา สาเหตุแหงความอาฆาตหรือความโกรธมีอยู 10 

ประการ คือ 
 
 1.  เขาเคยทําความเสียหายใหแกเรา  
 
 2.  เขากําลังทําความเสียหายใหแกเรา  
 
 3.  เขากําลังจะทําความเสียหายใหแกเรา  
 
 4.  เขาเคยทําความเสียหายใหแกคนท่ีเรารัก  
 
 5.  เขากําลังทําความเสียหายใหแกคนท่ีเรารัก  
 
 6.  เขาจะทําความเสียหายใหแกคนท่ีเรารัก  
 
 7.  เขาเคยชวยเหลือคนท่ีเราชัง  
 
 8.  เขากําลังชวยเหลือคนท่ีเราชัง  
 
 9.  เขากําลังจะชวยเหลือคนท่ีเราชัง  
 
 10.  โกรธโดยไรสาเหตุ (โกรธแมส่ิงท่ีไมมีชีวิตจิตใจ)  
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 จากสาเหตุของความโกรธท่ีกลาวมาสรุปไดวา สาเหตุของความโกรธเกิดข้ึนจากหลาย

ปจจัย โดยปจจัยท่ีเกิดข้ึนจากภายในตนเอง คือ ความอยากได อยากเปน อยากท่ีจะไมใหมี ซึ่ง

เรียกวา ตัณหา และปจจัยภายนอก คือ การเปลี่ยนแปลงของรางกาย เชน การเจ็บปวย ความ

เหนื่อยลา ความรอน   
 
การแสดงออกของความโกรธ  
 

สุชา  จันทนเอม (2529: 55)  กลาววา คนเราเม่ือเกิดอารมณโกรธจะมีการแสดงออกให

เห็นหลายอยาง เชน มือเทาส่ัน พูดเสียงดงั ปากสั่น หนาตาแดงกํ่า หรืออาจจะหนาซีด หายใจแรง

และเร็ว กลามเนื้อเกร็ง สมองคิดอะไรไมคอยออก มีการตัดสินใจหนุหัน ขาดความย้ังคิด การ

แสดงออกของความโกรธจะแตกตางกันไปตามวัย เพศ และลักษณะของแตละบุคคล โดยเด็กหรือ

ผูหญิงเวลาโกรธมักจะรองไห สงเสียงดัง ดา กระทืบเทา หรือทําลายส่ิงของ สําหรับผูใหญหรือ

ผูชาย มักจะแสดงออกทางกําลังกาย เชน ชกตอย ทุบตี ฟน แทง ยิง หรือทําตัวเองใหบาดเจบ็ 

เปนตน  
 

อุษา  จารุสวัสดิ ์(2535: 51-52) กลาวถึงการแสดงออกของคนท่ีมีความโกรธ ไวดงันี้ 
 
 1.  การปดบังความรูสึกดวยการไมพูด ไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใดๆ ทําเปนลืม

เหตุการณท่ีทําใหไมพอใจ  
 
 2.  การกาวราวชอบทําลาย ทํารายบุคคลอื่น 
  

3.  การยายอารมณโกรธ เม่ือโกรธผูใหญ หรือผูท่ีมีอํานาจเหนือกวา แตไมสามารถแสดง 
ความโกรธออกไปตรงๆ ได  จึงไปแสดงออกกับบุคคลอ่ืนท่ีมีอํานาจนอยกวา  
 

4.  วิธีถดถอย เปนการนาํวิธท่ีีเคยใชในอดตีกลับมาใช เชน การกระทืบเทา การรองไห 
ฟูมฟาย  
 
 5.  การลงโทษตนเอง เม่ือไมสามารถตอบโตส่ิงท่ีทําใหโกรธได บุคคลท่ีเก็บสะสมความ

โกรธไวนาน ไมมีการระบายความโกรธอยางเหมาะสม จึงมีความรูสึกวาตนไรคา และอาจลงโทษ
ตนเองดวยการติดยาเสพตดิหรือฆาตัวตาย 
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กุญชรี  คาขาย (2542: 105-106) กลาววา ความโกรธเปนสภาวะทางอารมณไมพึง

พอใจ  ความโกรธจําแนกออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ ความโกรธท่ีเห็นไดชัดเจน และความ

โกรธแฝง  ความโกรธท่ีเห็นชัดเจนนัน้เปนความโกรธท่ีผูโกรธรูตัววาโกรธ แตความโกรธแฝงน้ัน

เปนความโกรธท่ีถูกเก็บกดไวในระดบัจิตใตสํานึกและผูโกรธไมรูตัววาตนโกรธ 

  
 ทูตใจ (2547: 3) ไดกลาวถึงลําดับข้ันของความโกรธไวดังนี ้
 
 1.  จิตขุนมัว 
  
 2.  ตัวส่ันเทา 
  
 3.  ดาเขาอยางหยาบคาย  
 
 4.  ทํารายเขาจนเปนแผลนอยแผลใหญ  
 
 5.  ทําชีวิตเขาใหแตกดับ  
 
 6.  ฆาเขาแลวกลับมาฆาตน 
 

Jakubowski and Lange (1978 อางใน ภาวิณ ีไขกระโทก, 2551: 53-54) ไดเสนอการ 
แสดงออกของความโกรธเปนข้ันตอนตามแนวคดิของโจนสและแบเนต ซึ่งข้ันตอนตางๆ นี้ จะ
เกิดข้ึนตอเนื่องกันอยางเร็วมาก จนบุคคลอาจแสดงความกาวราวออกมาทันทีท่ีมีเหตุการณมา 
กระตุน ดังนี ้
 

1.  ข้ันคุกคาม (Threat Stage) เปนข้ันเร่ิมตนท่ีบคุคลรูสึกวาตนเองถกูคุกคามทางดาน
รางกายหรือจิตใจจากสภาพหรือเหตุการณตางๆ ซึ่งอาจเปนบคุคลหรือส่ิงของก็ไดและหากเขาไม 
สามารถจัดการกับส่ิงท่ีมาคกุคามนัน้ได ก็จะนําไปสูข้ันท่ี 2  
 

2.  ข้ันประเมินอันตราย (Assessment of Danger) ในข้ันนี้บคุคลจะประเมินอันตราย 
จากสิ่งท่ีคุกคามเขาทันที 
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3.  ข้ันประเมินพลังของตนเอง (Assessment of Power) วาตนเองมีความสามารถมาก 
นอยเพียงใด เปนข้ันท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องจากขั้นท่ี 2 อยางรวดเร็ว คือ บุคคลจะประเมินวาตนเองมี 
พลังความสามารถท้ังของตนเองและผูอ่ืนในสถานการณท่ีเกิดข้ึน ถาประเมินวาตนเองมีอํานาจ 
ควบคุมเพียงพอ หรือเปนเร่ืองเล็กนอยไมสําคัญ บุคคลจะวางเฉย ถาประเมินวาตนเองไมมีอํานาจ 
ท่ีจะควบคุมการคุกคามนั้นได บุคคลจะรูสึกโกรธและหาวิธีปองกันตนเอง ซึ่งนําไปสูข้ันสุดทาย  
 

4.  ข้ันแสดงความโกรธ (Anger Stage) ในข้ันนี้เม่ือบุคคลเกิดความโกรธข้ึนมาอาจ 
แสดงออกดวยความกาวราว โดยการทุบต ีเตะตอยผูอ่ืนและบางคร้ังอาจควบคุมสติไมอยูทําผิด 
รายแรง   
 
 Kimberly and Vangie (2003: 309-310) กลาววา รูปแบบของการแสดงออกความ

โกรธ หมายถึง วิธีการที่บคุคลมีปฏิกิริยาตอบโตกับความโกรธ โดยแสดงออกได 3 ลักษณะ ดังนี ้
 
 1.  การแสดงความโกรธออกมาภายนอก (Anger-out) หมายถึง การที่บุคคลรูสึกโกรธ

และแสดงความโกรธน้ันออกมาสูภายนอก  
 
 2.  การเก็บความโกรธไวภายใน (Anger-in) หมายถึง การเก็บความรูสึกโกรธนั้นไว

ภายใน หรือการระงับความโกรธไว 
 
 3.  การควบคมุความโกรธ (Anger control) หมายถึง การควบคุมความรูสึกโกรธโดยไม

สนใจทิศทางของการแสดงออก เชน การควบคุมอารมณ  
 
 จากการแสดงออกของความโกรธท่ีกลาวมา สรุปไดวา ความโกรธเปนการตอบสนองทาง

อารมณเม่ือบคุคลเกิดความไมพึงพอใจ ซึง่จะแสดงออกใหเห็น เชน มือเทาส่ัน ปากสั่น หนาแดง 

หายใจแรงและเร็ว โดยในผูหญิงและเด็กเวลาโกรธมักจะรองไห สวนผูชายจะแสดงออกโดยการ  
ชกตอย ใชความรุนแรง ซึ่งเม่ือบุคคลรูสึกโกรธจะมีการแสดงความโกรธน้ันแสดงออกใหเห็นได 3 

ลักษณะ คือ แสดงความโกรธนั้นออกมาภายนอก  เก็บความโกรธไวภายใน  หรือควบคุมความ

โกรธเอาไว 
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การจัดการกับความโกรธ  

 
พุทธทาสภิกขุ (2532: 36-54) ไดเสนอแนะวิธีขจัดความโกรธ ดังนี ้

 
 1.  ใหมีความอดกล้ัน  
 
 2.  มีการบังคบัตนเอง  
 
 3.  มีความรูเร่ืองความโกรธอยางครบถวน  
 
 4.  มีความระลึกไดวาจะโกรธ  
 
 5.  ปองกันความโกรธ  
 
 6.  ตั้งสตดิวยสัจจะม่ันคงลงไปในการท่ีจะทํา  
 
 7.  ใหอภัยอยูเสมอ  
 
 8.  มีความละอายและความกลัว ดวยความรูสึกผิดชอบของตนเอง  
 
 9.  ระลึกวาความโกรธเปนกรรมหนึ่ง  
 
 10. ระลึกถึงความตาย  
 
 11. มีเมตตา  

 
นิ่มนุช ประสานทอง (2541: 64) เสนอวิธรีะงับความโกรธ ดังนี ้

 
 1.  ใชวิธีผอนคลายความโกรธดวยการนบัหนึ่งถึงสิบ  
 
 2.  ใชวิธีออกจากสถานการณหรือผูท่ีทําใหโกรธ  
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 3.  ระบายอารมณโกรธดวยการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
  
 4.  ออกไปอยูในท่ีโลงแจงแลวตะโกนใหสุดเสียง  
 
 5.  ทํางานบานระบายความโกรธ  
 
 กุญชรี  คาขาย (2542: 107-108) กลาวถึงวิธีการจัดการกับความโกรธ ดังนี ้
 
 1.  พยายามจนิตนาการวาเราควรจะปฏิบตัิตัวอยางไรเม่ือตกอยูในสถานการณท่ีทําให

โกรธ แลวใชจนิตนาการนั้นเปนแนวทางในการแสดงออก  
 
 2.  ถามตัวเองวาจริงๆ แลวเราโกรธ หรือใชความโกรธเปนเคร่ืองมือจัดการกับความ

กังวลกันแน  
 
 3.  พยายามถวงเวลาการตอบสนองเม่ือเผชิญกับสถานการณท่ีกระตุนใหโกรธ  
 
 4.  ในชวงของการถวงเวลานั้น ใหทาทายความโกรธของตนเอง โดยการตั้งคําถาม เชน 

เพ่ือนผิดนัด หากเราคิดวาเพื่อนเหลวไหล ไมเคยท่ีจะรักษาการนัดหมาย ตั้งคาํถามกับตัวเองวา 

ฉันคิดถูกหรือเปลา เพ่ือนมีพฤติกรรมใดบางท่ีเรียกวาเหลวไหล เพ่ือนของเรานัดแลวไมเคยมาสัก

คร้ังจริงหรือไม การตั้งคาํถามเชนนี้จะทําใหความโกรธบรรเทาลง  
 
 5.  ลักษณะกาวราวท่ีสัมพันธกับความโกรธนั้นตดิตัวมาแตกําเนิดและเปนลักษณะท่ี

คอนขางถาวร ดังนัน้จึงไมควรปลอยใหตนเองเปนเชนนั้นโดยไมพยายามแกไข  
 
 6.  หากความโกรธเปนส่ิงท่ีประพฤติกันอยูในครอบครัวของเรา และเราเลียนแบบมา ให

ถามตนเองวาเราเปนนักเลียนแบบหรือเราจะสรางแบบพฤติกรรมใหมท่ีเปนของเราเอง  
 
 7.  หากตองการระบายความโกรธออกมาเปนพฤติกรรมรุนแรง ก็ใหเล่ียงไปออกกําลัง

กาย หรือทํากิจกรรมท่ีตองใชแรงโดยไมทํารายบุคคล ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ หรือทําลายวัตถุท่ีอาจนึก

เสียดายเม่ือหายโกรธ  
 
 8.  ตระหนักเสมอวาการแสดงกิริยาโกรธเปนส่ิงท่ีเราเลือกทําเอง  
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 ทูตใจ (2547: 3) กลาวถึงวิธีคลายโกรธ ดังนี ้
 
 1.  พิจารณาโทษของความโกรธ วาเปนพิษแกรางกาย ทําใหกินไมได นอนไมหลับ จิตใจ

รอนรุม ทําใหหนาตาไมนาด ูคนใกลชิดพลอยอึดอัดและไมอยากเขาใกล ทําใหลืมตวักอเร่ือง

ทะเลาะวิวาท ซึ่งหากเราไมโกรธ กายก็ไมตองเปนทุกข ใจก็ไมตองเปนทุกข คนใกลชิดก็ไมตอง

เดือดรอนไปดวย ซึ่งจะเปนผลดตีอตัวบุคคลและผูท่ีอยูรอบขาง  
 
 2.  อยาใสใจ อยานึกถึงเร่ืองราวหรือบุคคลท่ีทําใหโกรธ เม่ือไมนึกถึง ไมใสใจก็ยอมละ

ความโกรธได  
 
 3.  เปล่ียนเร่ืองคิด คดิถึงเร่ืองท่ีไมทําใหโกรธ คดิถึงเร่ืองดีๆ ส่ิงดีๆ ท่ีทําใหภาคภมิูใจ  
 
 4.  หางานทําเพื่อใหเพลิดเพลินจนลืมความโกรธ  
 
 5.  คนหาสาเหตุของความโกรธ  
 
 6.  ระบายความโกรธท้ิงไป 
 
 จากการจดัการกับความโกรธท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจดัการกับความโกรธเปนการระงับ 

หรือขจัดความโกรธท่ีเกิดข้ึนนั้นใหหมดไป โดยอาจใชวิธีการทางพุทธศาสนา เชน การมีสติ อดทน 

อดกลั้น และใหอภัยกับผูท่ีทําใหโกรธ หรือใชวิธีการผอนคลายความโกรธโดยการนับหนึ่งถึงสิบ 

เปล่ียนเร่ืองคิดไปคิดถึงส่ิงดีๆ ท่ีไมทําใหโกรธ ทํางานบาน ออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเพื่อระบาย

ความโกรธท่ีเกิดข้ึน 
 
แบบวัดความโกรธของวัยรุน 
 
 Burney (2001: 2-7) กลาวถึง แบบวัดความโกรธของวัยรุน (AARS: Adolescent 

Anger Rating Scale) วาเปนการวัดลักษณะเฉพาะ 3 รูปแบบ ของความโกรธ คือ ความโกรธท่ี

เปนเคร่ืองมือในการวางแผน ปฏิกิริยาของความโกรธ และการควบคมุความโกรธ  โดยลักษณะ

ของแบบวัดความโกรธของวัยรุน เปนมาตราสวนประเมินคา 4 ระดบั ซึ่งผูตอบแบบสอบถามเปน

ผูประเมินตนเอง มีขอคําถามจํานวน 41 ขอ โดยคาํถามถูกออกแบบมาเพ่ือแยกแยะประเภทของ

การแสดงความโกรธ (ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน และปฏิกิริยาของความโกรธ) 
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และการควบคมุความโกรธ  แบบวัดความโกรธของวัยรุน ไดรวบรวมขอมูลสถิติจากประชากร
วัยรุนท่ีมีอายุระหวาง 11 – 19 ป โดยท่ีสถิติเบื้องตนนัน้ รวมถึง อายุ ระดับการศึกษา เพศ และ

เช้ือชาติ สวนสถิติข้ันท่ีสองนั้นรวมถึง ขอมูลผลการศึกษา โรงเรียนเกา จาํนวนเพือ่น และ

พฤติกรรมของเพ่ือน ซึ่งลักษณะของความโกรธท้ัง 3 รูปแบบมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.  ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน (Instrumental Anger: IA) คือ อารมณ

ทางลบของบคุคลท่ีทําใหการตอบสนองความโกรธชาลง โดยเม่ือเกิดความโกรธข้ึนบุคคลจะมี

ความคดิท่ีจะวางแผน และตัง้เปาหมายในการแกแคน หรือตอบโตกลับผูอ่ืน 
  

 2.  ปฏิกิริยาของความโกรธ (Reactive Anger: RA) คือ การตอบสนองความโกรธอยาง

ทันทีทันใดตอสถานการณท่ีบุคคลรับรูสภาพเชิงลบ การคุกคาม ขมขู หรือสถานการณท่ีนากลัว 

โดยการแสดงออก เชน พูดคําหยาบ แสดงทาทางหงุดหงิด ใชกําลังทํารายตนเองบคุคลอ่ืน หรือ 

ทําลายส่ิงของ 
 
  3.  การควบคมุความโกรธ  (Anger Control: AC) คือ วิธีการที่บุคคลแสดงออกเพ่ือ

ควบคุมการตอบสนองดวยความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน และการใชปฏิกิริยาของ

ความโกรธ เชน การควบคุมสติ อารมณ การควบคุมตนเองไมใหตอบโตผูอ่ืน ควบคมุน้ําเสียงใน

การพูดใหเปนปกติ และพยายามพูดดีๆ ไมโตเถียงกับผูอ่ืน 
 
 ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผนและปฏิกิริยาของความโกรธ มีความจําเปน
สําหรับการประเมินและการบําบัดความโกรธ แตการตอบสนองตอ 2 ลักษณะของความโกรธนี้

แตกตางกันอยางมากในแงของ ระยะเวลา ความรุนแรง และความบอยคร้ังของเหตุการณ อยางไร

ก็ตามระดับของการควบคุมความโกรธสามารถบรรเทาการตอบสนองของความโกรธท่ีเปน

เคร่ืองมือในการวางแผน และการแสดงออกปฏิกิริยาของความโกรธได 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ Burney (2001) มาเปนตัวแปรในการศึกษา

ความโกรธ เนือ่งจากแนวความคิดนี้ มองความโกรธครอบคลุมตั้งแตการแสดงความโกรธออกไป

จนถึงการควบคุมความโกรธนั้นไว โดยไดใหความหมายของความโกรธวา เปนอารมณเชิงลบของ

บุคคลท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการตีความทางความคิด ประสบการณในอดตี และการตดัสินใจเชิง

พฤติกรรมของบุคคล ในการตอบสนองตอสถานการณท่ีย่ัวยุความโกรธ โดยพิจารณาใน 3 

ลักษณะ ไดแก ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน ปฏิกิริยาของความโกรธ และการ

ควบคุมความโกรธ 
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ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน คือ อารมณทางลบของบุคคลท่ีทําใหการ

ตอบสนองความโกรธชาลง โดยเม่ือเกิดความโกรธข้ึนบคุคลจะมีความคิดท่ีจะวางแผน และ

ตั้งเปาหมายในการแกแคน หรือตอบโตกลับผูอ่ืน 
 
ปฏิกิริยาของความโกรธ คือ การตอบสนองความโกรธอยางทันทีทันใดตอสถานการณท่ี

บุคคลรับรูสภาพเชิงลบ การคุกคาม ขมขู หรือสถานการณท่ีนากลัว โดยการแสดงออก เชน พูดคํา

หยาบ แสดงทาทางหงุดหงิด ใชกําลังทํารายตนเองบุคคลอ่ืน หรือ ทําลายส่ิงของ 
 

 การควบคุมความโกรธ คือ วิธีการที่บุคคลแสดงออกเพ่ือควบคุมการตอบสนองดวยความ

โกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน และการใชปฏิกิริยาของความโกรธ เชน  การควบคุมสติ 

อารมณ การควบคุมตนเองไมใหตอบโตผูอ่ืน ควบคุมน้าํเสียงในการพูดใหเปนปกติ และพยายาม

พูดดีๆ ไมโตเถียงกับผูอ่ืน 
 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว 

 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาการทําหนาท่ีของครอบครัวท่ีอาจจะมีผลตอความ

โกรธของวัยรุน ผูวิจัยไดเลือกตัวแปรการทําหนาท่ีของครอบครัว (Family Functioning) มาใชใน
การทําวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

ความหมายของการทําหนาท่ีของครอบครัว 

 
สุพัตรา  สุภาพ (2541: 68-70) ไดอธบิายความหมายของการทําหนาท่ีของครอบครัว

ดังนี ้
   

 1.  การสรางสมาชิกใหม (Reproduction) แทนสมาชิกเดิมท่ีเสียชีวิตไปเพ่ือใหสังคม

ดํารงอยูไดไมสูญหายไป ท้ังนี้การมีสมาชิกใหมก็ตองใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ คือ ไม

มากเกินไปหรือนอยเกินไป 
 
 2.  การบาํบดัความตองการทางเพศ (Sexual Gratification) ซึ่งปรากฎในรูปการสมรส
กัน เปนวิธีหนึง่ท่ีสังคมนํามาควบคุมความสัมพันธทางเพศใหอยูในขอบเขต 
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 3.  การเล้ียงดผููเยาวใหเตบิโตข้ึนมาในสังคม (Maintenance of Immature Children or 

Raising the Young) สถาบันครอบครัวจะปฏิบตัิหนาท่ีไดดีกวาสถาบันอ่ืน เนื่องจากพอ – แม     
จะใหความรักความอบอุน และประคับประคองเล้ียงดูลูกเปนอยางด ี  ครอบครัวเปนสถาบันท่ี
สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของเด็ก   เล้ียงดูเด็กใหเปนคนที่เจริญเติบโต

สมบูรณ ไมใหเกิดปญหาสังคม  
 
 4.  การใหการอบรมส่ังสอนเด็กใหรูจักระเบียบของสังคม (Socialization) ครอบครัวเปน
แหลงการอบรมเบื้องตนท่ีมีอิทธิพลตอเดก็มากท่ีสุด   เปนสถาบันท่ีเตรียมพรอมเด็กเพ่ือออกไป

เผชิญกับส่ิงแวดลอมภายนอก   ครอบครัวจะชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ   คุณคาของความ
ประพฤติ   สอนใหเด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคม   ซึ่งวิธีการอบรมจะทําไดท้ังทางตรง
และทางออม   โดยการส่ังสอนทางตรง เชน การดดุา วากลาว สวนทางออมคือ การทําตัวเปน
แบบอยางท่ีด ีซึ่งการอบรมนีก็้มีอยูตลอดเวลา จึงนบัไดวาเปนสถาบันท่ีใหการอบรมแกเด็กตั้งแต
เกิดจนตาย  
 
 5.  การกําหนดสถานภาพทางสังคม (Social Placement) สมาชิกในสังคมไดช่ือสกุลจาก

ครอบครัวซ่ึงสามารถเปล่ียนไดในเวลาตอมาโดยเฉพาะเปนหญิง เม่ือสมรสแลวก็จะเปล่ียนใชช่ือ
สกุลของสามี สถานภาพท่ีครอบครัวใหนี ้ทําใหสมาชิกในครอบครัวรูสถานภาพของตนเองวา เปน
ใครอยูกับคนกลุมไหน เชน ช่ือสกุลเปนไทย ก็จัดวาปนคนไทย ช่ือสกุลเปนแซ ก็จัดวาเปนคนจีน  
 
 6.  การใหความรักความอบอุน (Affection) ครอบครัวเปนแหลงท่ีสมาชิกไดรับความรัก

ความอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ เปนแหลงท่ีใหหลักประกันวาจะมีคนท่ีเรารักและคนท่ีรักเราเสมอ      
เชน ความรักของสามีภรรยา หรือ ความรักของพอ – แมท่ีมีตอลูก   หากสมาชิกคนใดมีความ
ผิดหวัง   ไมวาดานใดก็ตาม ครอบครัวจะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบ   เพ่ือใหสามารถ
ผานพนอุปสรรคไปได   สรุปแลวครอบครัวเปนแหลงใหความรัก ความคุมครอง และความมั่นคง
ทางจิตใจแกสมาชิกทําใหสมาชิกมีพลังในการฝาฟนอุปสรรคตางๆ ใหลุลวงไปได 
 
 Davis (1965: 11-12) ไดกลาวถึงการทําหนาท่ีของครอบครัวในแงของสังคมวิทยา โดย

อธิบายวาการทําหนาท่ีของครอบครัว หมายถึง 
 

1.  การสรางสมาชิกใหมของครอบครัว (Reproduction) อันเปนการสบืพันธุมนษุยชาติ  
ใหมีการดาํรงอยูในสังคม 
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 2.  การคุมครองเด็กท่ีเกิดมาใหเตบิโตข้ึนในสังคม (Maintenance) โดยจะตองใหการ

ดูแลอุมชูเล้ียงดูเด็กท่ีเกิดมาใหมีชีวิตรอดเปนสมาชิกท่ีดขีองสังคมตอไป 
 
 3.  การกําหนดสถานภาพของบุตรท่ีเกิดมา (Placement)  
 
 4.  การใหบตุรไดเรียนรูเพ่ือท่ีจะอยูรวมในสังคมนั้นได (Socialization) เปนการให        

การฝกอบรมแกสมาชิกใหมของครอบครัวท่ีจะเขามารับบทบาทในสังคมสืบตอไป 

 
 Epstein et al. (1982 อางใน อุมาพร  ตรังคสมบัต,ิ 2544: 42) ไดใหความหมายของ

การทําหนาท่ีของครอบครัววา เปนกิจกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวควรกระทําเพ่ือประโยชนตอการ

อยูรอดของครอบครัว 
 

Duvall (1985: 60) กลาววา การทําหนาท่ีของครอบครัว คือ การใหแหลงพักพิงแก
สมาชิกท้ังรางกายและจติใจ แสดงการทําหนาท่ีรวมกันในครอบครัวในการแสดงบทบาท การมี
สัมพันธใหมีการสังสรรครวมกัน ใหความรักตอกัน 

 
 สรุป การทําหนาท่ีของครอบครัว หมายถึง การรับรูของสมาชิกภายในครอบครัว ในดาน

ความสัมพันธภายในครอบครัว รวมถึงการปฏิบัติหนาท่ีของครอบครัว การมีปฏิสัมพันธระหวาง

สมาชิกครอบครัวตามภาระหนาท่ี เพ่ือความอยูรอดของครอบครัวและการพัฒนาของครอบครัว 
 
ความสําคัญของครอบครัวตอสมาชิก  
 
 พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2550: 18-19) กลาววา ครอบครัวมีความสําคญัตอ

พัฒนาการทุกดานของบุคคล  เพราะเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกของมนุษย  ถึงแมรูปแบบของ

แตละครอบครัวจะแตกตางกันแตทุกครอบครัวมีความสําคัญตอสมาชิกในครอบครัวเหมือนกัน          

โดยความสําคญัของครอบครัวมีดังตอไปนี้ 
 
 1.  ความสําคญัของความสัมพันธระหวางแมกับลูก   ซึง่ปรากฏในทุกลักษณะของ

ครอบครัว  อยางนอยท่ีสุดเม่ือเด็กอยูในวัยทารก 
 
 2.  ความสําคญัของความสัมพันธระหวางสามีภรรยา   ถาความสัมพันธนีด้ี ครอบครัวก็

จะม่ันคง และสรางสรรค สมาชิกในครอบครัวก็จะพัฒนาไปสูความสําเร็จในชีวิต 
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 3.  ความสําคญัในหนาท่ี 4 ประการของครอบครัวท่ีมีตอบุคคลจะปรากฏในทุก

วัฒนธรรมคือ ใหบทเรียนในการตอสูชีวิต บทบาททางเพศท้ังชายและหญิง คานิยม ทัศนคตใิน

การประกอบอาชีพและสุนทรียภาพแหงชีวิต  
 
หนาที่ของครอบครัว  
 
 พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2550: 28-33) กลาววา หนาท่ีของครอบครัว คือ การ

พัฒนามนุษยในทุกดาน เปนรากฐานใหมนษุยไดพัฒนาตนเองเปนมนษุยท่ีสมบรูณ โดยได

แบงเปนหนาท่ีของครอบครัว ดังนี ้
 
 1.  หนาท่ีทางดานเศรษฐกิจ  บคุคลยอมมีความตองการพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 

ครอบครัวตองสรางรากฐานทางอาชีพใหม่ันคง 
 
 2.  หนาท่ีอบรมเล้ียงดูและการใหการศึกษา  เปนการพัฒนาสติปญญาและบคุลิกภาพ       

ใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุข 
  
 3.  หนาท่ีปกปองใหความปลอดภัย  เปนหนาท่ีของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ผูท่ี

แข็งแรงกวาตองปกปองผูท่ีออนแอ 
 
 4.  หนาท่ีทางดานสันทนาการ  จะทําใหความสัมพันธในครอบครัวดข้ึีน ชวยลด

ความเครียด โดยอาจจัดกิจกรรมเก่ียวกับการพักผอนหยอนใจสําหรับสมาชิกในครอบครัว 
  
 5.  หนาท่ีทางดานศาสนา  ศาสนาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ครอบครัวตองมีความยึดม่ัน

และปลูกฝงเร่ืองศาสนาใหสมาชิกในครอบครัว 
  
 6.  หนาท่ีในการใหความรักครอบครัว  ครอบครัวตองทําหนาท่ีใหความรักอยางตอเนื่อง   

ทําใหเกิดความไววางใจ เปนรากฐานของมนุษยสัมพันธ รูจักการปรับตัว มองโลกในแงด ี
  
 7.  หนาท่ีทางชีววิทยาของครอบครัว  ครอบครัวมีหนาท่ีในการใหกําเนิดบตุร  
 
 
 
 



 39 

แนวคิดเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว   
 
 1.  การทําหนาท่ีของครอบครัวตามแนวคิด McMaster Model of Family Functioning 

(MMFF)  
 
  การทําหนาท่ีของครอบครัวตามแนวคดิของ McMaster Model of Family 

Functioning (MMFF)  (1967 อางใน อุมาพร  ตรังคสมบัต,ิ 2544: 42-43)  เปนผลจาก
การศึกษาครอบครัวเปนระยะเวลานานกวา 25 ป  โดยเร่ิมการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย  McGill  
ประเทศแคนาดาในชวงป 1950  ในระยะตอมา Epstein, Bishop และ Baldwin  แหง
มหาวิทยาลัย McMaster ในประเทศแคนาดาและมหาวิทยาลัย Brown ในประเทศสหรัฐอเมริกาได
พัฒนาแนวคดินี้ใหมีความเหมาะสมมากขึ้น 
 
 โดยแนวคิดแบบ  McMaster Model  มองครอบครัวเปนระบบเปด (Open System)         

ซึ่งประกอบดวยระบบยอย ไดแก สมาชิกแตละคน (Individual Subsystem) คูสมรส (Spousal 

Subsystem) และพ่ีนอง (Sibling Subsystem) นอกจากนี้ครอบครัวยังมีความสัมพันธกับระบบ

ภายนอกอืน่ๆ เชน ระบบครอบครัวขยาย  ชุมชน  โรงเรียน  ศาสนา  เปนตน   McMaster Model  

ใชทฤษฎีหลายอยางมาอธิบายการทําหนาท่ีของครอบครัว เชน ทฤษฎีการสื่อสาร ทฤษฎีการ

เรียนรู และทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบคุคล ฯลฯ โดยทั้งหมดนี้จะอยูภายใตกรอบใหญของทฤษฎี

ระบบ (System Theory)  ซึ่งอาจสรุปไดคือ 
  
 แตละหนวยในระบบครอบครัวมีความเก่ียวของกัน  ดังนั้นพฤติกรรมของสมาชิกคน

หนึ่งยอมจะมีอิทธิพลตอสมาชิกคนอ่ืนๆ 
 
  การทําความเขาใจสมาชิกคนใดคนหน่ึงนัน้ไมสามารถทําไดโดยวิเคราะหบุคคลนั้น

เพียงลําพัง จําเปนตองพิจารณาความสัมพันธระหวางบคุคลนั้นกับครอบครัวท้ังระบบ 
 
  รูปแบบของปฏิสัมพันธและการจัดองคกรในครอบครัวเปนปจจัยสําคญัท่ีกําหนด

พฤติกรรมของสมาชิกแตละคน  
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 McMaster Model ไดแบงการทําหนาท่ีของครอบครัวออกเปนดานตางๆ 6 ดาน ดังนี้  
(อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2544: 43-50) คือ การแกไขปญหา (Problem Solving) การสื่อสาร 

(Communication) บทบาท (Roles) การตอบสนองทางอารมณ (Affective Responsiveness) 

ความผูกพันทางอารมณ (Affective Involvement) และการควบคุมพฤติกรรม (Behavior 

Control) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  
 1.1  การแกปญหา (Problem Solving) 
   

หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยาง

เหมาะสม ทําใหครอบครัวดาํเนินไปไดดีและปฏิบัติหนาท่ีดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ     

ในท่ีนีป้ญหา หมายถึง ส่ิงท่ีมาคุกคามเสถียรภาพ การดาํรงอยูอยางปกติสุข หรือประสิทธิภาพใน

การทําหนาท่ีของครอบครัว  ในทางปฏิบตั ิปญหาอาจแบงไดเปน 2 แบบ คือ ปญหาทางวัตถุ 

(Instrumental) เชน ปญหาท่ีอยูอาศัย ปญหาการเงิน เปนตน และปญหาทางอารมณ (Affective) 

เชน ความโกรธระหวางพ่ีนอง ความไมไววางใจกันระหวางสามี – ภรรยา ซึ่งครอบครัวท่ีทําหนาท่ี

ไดดีจะมีการแกปญหาท่ีเหมาะสม แตครอบครัวทําหนาท่ีไมดนีั้น มักแกปญหาอยางไรประสิทธิ 

ภาพหรือไมไดแกเลย แตปลอยใหคางคาอยูเปนเวลานานจนเกิดปญหาอ่ืนตามมาเปนลูกโซ 

 
ในการประเมนิครอบครัวจะตองวิเคราะหวา ครอบครัวใชวิธีการแกปญหาอยาง

มีประสิทธภิาพมากนอยเพียงใด  โดยทั่วไปการแกไขปญหาควรดาํเนนิเปนข้ันตอนดังตอไปนี ้

 

 1.1.1  แยกแยะประเด็นปญหาใหชัดเจน  มีการช้ีชัดลงไปวาอะไรเปนปญหา

และแยกแยะปญหาออกมาไดอยางถูกตอง  บอยคร้ังท่ีครอบครัวหยิบยกเอาปญหาอื่นๆ ท่ีไม

สําคัญข้ึนมา แตปญหาสําคญัหรือท่ีเปนความขัดแยงจริงๆ นั้นกลับไมมีใครพูดถึง  
 
 1.1.2  ส่ือสารใหเขาใจกันเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน  มีการบอกกลาวใหคนใน

ครอบครัวรับรูเพ่ือจะไดชวยกันแกปญหา  การบอกกลาวนี้อาจเปนไปในระหวางสมาชิกครอบครัว

ดวยกันเองหรือกับระบบภายนอก เชน เครือญาติหรือเพ่ือนฝูงตามความเหมาะสม  
  
 1.1.3  วางแผนการแกปญหา  มีการรวมกันคิดหาทางแกปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

แทนท่ีจะใชวิธท่ีีเคยทํากันมาเปนประจําโดยไมไดคํานึงถึงวิธีอ่ืนที่อาจไดผลดีกวา  
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 1.1.4  ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาท่ีเหมาะสม  มีการตดัสินใจท่ีแนชัดวาจะ

แกปญหาดวยวิธีการใด และถาวิธีแรกไมไดผลแลวจะใชวิธีใดตอไป  
 
 1.1.5  ดําเนนิการแกปญหาตามวิธีท่ีเลือก ทําการแกปญหาตามแผนที่ตกลง

กันไวจนครบถวน บางครอบครัวอาจทําตามแผนไดเพียงสวนหนึ่งเทานั้นหรือไมไดทําเลย  
 

 1.1.6  ติดตามใหการแกปญหานัน้เปนไปอยางครบถวน ครอบครัวมีการ

ติดตามอยางจริงใจวาไดใชวิธีการแกปญหานั้นตามท่ีตกลงกันไวหรือไม  
 
 1.1.7  ประเมินความสาํเร็จ มีการประเมินวาวิธีการแกปญหาท่ีเลือกนัน้ไดผล

มากนอยเพียงไร มีการวิเคราะหถึงผลดผีลเสียท่ีเกิดข้ึนเพ่ือจะไดเรียนรูจากปญหาดังกลาว 
 
 การแกปญหาไมจําเปนตองกระทําเปนข้ันๆ ครบถวนตามท่ีกลาวมา ท้ังนี้ข้ึนกับ

ลักษณะของปญหานัน้ดวย เชน หากปญหาไมสลับซับซอนก็ไมจาํเปนตองมานั่งแยกแยะประเด็น

ปญหาใหชัดเจน ในครอบครัวท่ีทําหนาท่ีไดดนีั้น  วิธีการแกปญหาโดยรวมจะเปนไปอยาง

เรียบรอย ไมยุงเหยิงวุนวาย แมจะมีบางปญหาท่ีแกไมได แตปญหานี้ก็ไมรุนแรงหรือเร้ือรังจนทํา

ใหการทําหนาท่ีดานอ่ืนๆ ของครอบครัวบกพรองไปดวย 

 
 1.2  การสื่อสาร (Communication) 

 
 หมายถึง การแลกเปล่ียนขอมูลระหวางกัน การสื่อสารอาจแบงเปนการส่ือโดยใช

คําพูด (Verbal Communication) และการส่ือสารโดยไมใชคําพูด (Nonverbal Communication) 

McMaster Model of Family Functioning  (MMFF) จะเนนการส่ือสารแบบแรกเนื่องจากสามารถ

วัดไดชัดเจนกวา อยางไรกต็ามการส่ือสารโดยไมใชคําพูดนั้นแมเนื้อหาจะไมเดนชัด  แตก็เปน

เนื้อหาท่ีมีความสําคัญโดยจะแสดงออกมาทางระดับเสียง คําพูดท่ีเลือกใช สีหนา แววตา  
การประสานสายตาและทาทาง เปนตน 

 

เนื้อหาของการสื่อสารแบงเปน 2 ประเภท คือ เนื้อหาท่ีเก่ียวกับวัตถุ การดาํเนิน

ชีวิตประจําวัน และเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึก  ครอบครัวท่ีส่ือสารดานวัตถุไดดีอาจ

ส่ือสารทางดานอารมณไดไมดี  แตครอบครัวท่ีส่ือสารดานวัตถุไมดีก็มักจะมีปญหาการส่ือสารดาน

อารมณรวมดวยเสมอ  ในการประเมินประสิทธิภาพของการสื่อสารจะตองวิเคราะหใน 2 ดาน
ใหญๆ ดังนี ้
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 1.2.1  เนื้อหา  การสื่อสารท่ีดีนั้น ขอมูลท่ีแลกเปล่ียนกันจะตองชัดเจน ไม

คลุมเครือหรือจับใจความอะไรไมได 
 
  1.2.2  จุดหมายปลายทาง  เนื้อหาท่ีส่ือจะตองตรงไปสูบคุคลท่ีเก่ียวของกับเร่ืองนั้น

โดยตรง ไมใชออมคอมผานผูอ่ืน  
 
 เม่ือพิจารณาทั้ง 2 ดานนี้ อาจแบงการส่ือสารในครอบครัวไดเปน 4 แบบ คือ 
  
 1)  เนื้อหาชัดเจนและตรงตอบุคคลเปาหมาย 
  
 2)  เนื้อหาชัดเจนแตไมตรงตอบคุคลเปาหมาย 
  
 3)  เนื้อหาไมชัดเจนแตตรงตอบคุคลเปาหมาย 
 
 4)  เนื้อหาไมชัดเจนและไมตรงตอบคุคลเปาหมาย  

  
 ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะส่ือสารไดชัดเจนและตรงตอบคุคลเปาหมาย ถาการ

ส่ือสารมีความคลุมเครือและออมคอมมากเทาใด ครอบครัวก็จะทําหนาท่ีไดไมดีเทานั้น การสื่อ 

สารอยางคลุมเครือและออมคอมจะทําใหอีกฝายหนึ่งส่ือกลับมาแบบเดียวกัน  ในครอบครัวปกติ  

ความสามารถในการสื่อสารแตละดานจะแตกตางกันไป  ในบางครอบครัวการส่ือสารเก่ียวกับ

ปญหาท่ีขัดแยงกันนั้นอาจไมชัดเจนและไมตรงตอบคุคลเปาหมาย  แตก็จะเปนอยูในชวงส้ันๆ 

และไมทําใหเกิดปญหาแตอยางใด 

 
 1.3  บทบาท (Role) 
 

หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีสมาชิกประพฤติตอกันซ้าํๆ เปนประจาํ บทบาท

แบงไดเปน 2 ดาน คือ บทบาททางดานวัตถุและบทบาททางดานอารมณ นอกจากนียั้งแบงตาม

ความจําเปนได ดังนี ้
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 1.3.1  บทบาทพ้ืนฐาน หมายถึง บทบาทท่ีจําเปนตองกระทําใหครบถวน

เพ่ือใหครอบครัวดํารงอยูไดอยางปกติสุข นั่นคือ การจัดหาปจจัยส่ีใหแกสมาชิก การฟูมฟกเล้ียงดู

และใหการประคับประคองสนับสนนุแกสมาชิก การตอบสนองความตองการทางเพศในระหวางคู

สมรส  การชวยพัฒนาทักษะตางๆ ใหแกสมาชิก นอกจากนี้ยังมีบทบาทดานการบริหารจัดการ

ภายในครอบครัวซ่ึง ไดแก การเปนผูนําในการตดัสินใจปญหาตางๆ การคงไวซึ่งมาตรฐานของ

ครอบครัว การออกกฎระเบียบเพ่ือควบคมุพฤติกรรมของคนในครอบครัว เปนตน  
 
 1.3.2  บทบาทอ่ืนๆ หมายถึง บทบาทเฉพาะของแตละครอบครัว ซึ่งอาจ

เปนไดท้ังบทบาทท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม เชน ลูกชายเรียนเกงและไดรับทุนไปเรียน

ตางประเทศ บทบาทของลูกชายก็นําช่ือเสียงเกียรติยศมาสูครอบครัว บางครอบครัวมีบทบาทของ

แพะรับบาป คือ  สมาชิกคนหน่ึงตองทําหนาท่ีเปนผูรองรับอารมณหรือทัศนคติเชิงลบของสมาชิก

คนอ่ืน บทบาทนี้ชวยเบี่ยงเบนความขัดแยง ไมไหเกิดความตึงเครียดมากเกินไปจนครอบครัวเสีย

สมดุล อยางไรก็ตามบทบาทนี้ก็เปนส่ิงท่ีไมเหมาะสม เพราะสมาชิกผูนั้นจะมีชีวิตอยูดวยความ

กดดนัและความรูสึกถูกครอบครัวปฏิเสธ สวนครอบครัวเองก็ไมสามารถแกไขความขัดแยงท่ีมี

ระหวางกันไดอยางแทจริง  
 

 การประเมินวาบทบาทในครอบครัวเปนไปไดดีหรือไมนั้นจะตองพิจารณา 2 

ดาน คือ 
 
 1)  การมอบหมายหนาท่ีตามบทบาท หมายถึง การมอบหมายความ

รับผิดชอบในหนาท่ีบางประการใหแกสมาชิก การมอบหมายนี้อาจทําโดยเปดเผยหรือไมก็ได  
ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะมีการมอบหมายหนาท่ีอยางชัดเจนใหกับบุคคลท่ีเหมาะสม  แต

ครอบครัวท่ีมีปญหาจะมีการมอบหมายหนาท่ีอยางไมเหมาะสม  สมาชิกบางคนตองรับหนาท่ีมาก

เกินไปในขณะท่ีคนอื่นไมไดทําอะไรเลย 
  
 2)  การดูแลใหสมาชิกรับผดิชอบในบทบาท หมายถึง วิธีการที่ครอบครัวดูแล

ใหสมาชิกรับผิดชอบตอบทบาทและหนาท่ีของตน นัน่คอืครอบครัวตองมีวิธีตรวจสอบวาสมาชิก

แตละคนทําหนาท่ีครบถวนหรือไม  
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 1.4  การตอบสนองทางอารมณ (Affective Responsiveness) 
 

หมายถึง ความสามารถท่ีจะตอบสนองทางอารมณตอกันอยางเหมาะสม ท้ังดาน

คุณภาพและปริมาณ (การทีบุ่คคลสื่อใหอีกฝายหนึ่งรูวาเขารูสึกอยางไรนั้น ไมจัดอยูในหัวขอนี้ 

แตอยูในหัวขอการสื่อสาร) 
 

อารมณท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีหลายแบบท้ังอารมณเชิงบวก เชน อารมณรัก 

เปนสุขและอารมณเชิงลบ เชน กลัว โกรธ เปนตน  ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีปกตจิะแสดงอารมณได

หลายแบบในปริมาณและสถานการณท่ีเหมาะสม แตครอบครัวท่ีมีปญหามักมีความจํากัดในการ

แสดงอารมณ เชน ภรรยาไมสามารถแสดงอารมณโกรธตอสามีได เพราะกลัวสามีจะไมพอใจ  

สมาชิกท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีการแสดงออกทางอารมณอยางจํากัด อาจจะมีปญหา

บุคลิกภาพหรืออาการปวยทางกายเนื่องจากสาเหตุทางจติใจได 

 

 1.5  ความผูกพันทางอารมณ (Affective Involvement) 
 

หมายถึง ระดบัความผูกพันหวงใยท่ีสมาชิกมีตอกัน รวมท้ังการแสดงออกซึ่ง

ความสนใจและการเห็นคุณคาของกันและกัน ความผูกพันทางอารมณมีหลายระดบั คือ 

 
 1.5.1  ปราศจากความผูกพัน (Lack of Involvement) สมาชิกในครอบครัวไม

สนใจใยดีกันเลย การเปนครอบครัวมีความหมายเพียงการมาอยูรวมชายคาเดียวกันเทานั้น  
 
 1.5.2  ผูกพันแบบไมมีความรูสึก (Involvement Devoid of Feeling) สมาชิก

มีความสนใจตอกันเพียงเล็กนอยโดยปราศจากความลึกซึ้งทางอารมณและความหวงใยดวยใจจริง        

ความสนใจในความเปนอยูของอีกฝายหนึ่งแทบไมมีเลย หรือถามีก็เปนไปเพราะความอยากรู    

อยากเห็น อยากควบคุมอีกฝายหนึ่ง หรือเปนไปตามหนาท่ี  
 
 1.5.3  ผูกพันเพ่ือตนเอง (Narcissistic Involvement) ความสนใจอีกฝายหนึ่ง

เปนไปเพ่ือตนเอง เพ่ือเสริมคุณคาใหตนเองไมใชความสนใจท่ีมีตออีกฝายหนึ่งอยางจริงใจ  
 
 1.5.4  ผูกพันอยางมีความเขาอกเขาใจ (Empathic Involvement) ความสนใจ

ผูกพันมีตออีกฝายหนึ่งอยางแทจริง โดยมีพ้ืนฐานอยูบนความเขาใจในความตองการของอีกฝาย

หนึ่ง ความผูกพันแบบนี้มีความเหมาะสมที่สุด เพราะจะสามารถตอบสนองความตองการทาง

อารมณของอีกฝายหนึ่งไดอยางเหมาะสม  
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 1.5.5  ผูกพันมากเกินไป (Over Involvement) ความผูกพันเปนไปอยาง

ปกปองหรือจุนจานมากเกินไป จนอีกฝายหนึ่งไมมีความเปนสวนตัวหรือเปนตัวของตัวเองอยาง

เพียงพอ  
 
 1.5.6  ผูกพันเหมือนเปนบคุคลเดียวกัน (Symbiotic Involvement) เปนความ

ผูกพันท่ีแนนแฟนจนท้ังคูเหมือนเปนบคุคลเดียวกัน และขอบเขตสวนตัวของแตละคนนัน้ไม

ชัดเจนหรือแทบไมมีเลย 
 
 ความผูกพันทางอารมณจะแตกตางกันไปในวงจรชีวิตแตละระยะ เชน ในระยะ

ท่ีลูกยังเล็ก ความผูกพันอยางแนนแฟนระหวางเด็กกับพอแมเปนส่ิงสําคัญอยางย่ิงสําหรับความ

อยูรอดของลูก แตเม่ือเขาวัยรุน ลูกจะเร่ิมสรางความสัมพันธกับบุคคลนอกครอบครัวมากข้ึน  

ความผูกพันกบัพอแมก็จะลดความเขมขนลง เปนตน 
 
 1.6  การควบคุมพฤติกรรม (Behavior Control) 
 
 หมายถึง วิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือจัดการกับพฤตกิรรมของสมาชิก  
การควบคุมเปนส่ิงท่ีจําเปน ท้ังนี้เพ่ือใหสมาชิกประพฤติตนอยูในขอบเขตอันเหมาะสม  ไมทําให

เกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  พฤติกรรมท่ีตองมีการควบคุมแบงเปนดานตางๆ ดังนี ้
 
 พฤติกรรมท่ีตอบสนองความตองการทางดานจิตใจและชีวภาพ เชน การกิน 

การนอน ความตองการทางเพศ และความกาวราว เปนตน 
 
 พฤติกรรมทางสังคม เชน การคบเพื่อนฝูง เปนตน 
 
 พฤติกรรมท่ีอาจเปนอนัตรายตอรางกายหรือทรัพยสิน เชน การเลนอยางผาด

โผน การขับรถเร็ว  การพยายามทํารายตนเอง เปนตน 
 
 การรักษาระเบียบวินัยภายในครอบครัว 
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 การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวแบงไดเปน 4 แบบ คือ 
 

 1.6.1  การควบคุมพฤติกรรมแบบเขมงวด (Rigid Behavior Control) 

ครอบครัวกําหนดหนาท่ีของสมาชิกแตละคนไวแนนอน มีกฎท่ีเขมงวดและมีบทลงโทษ เม่ือฝาฝน

กฎ   ครอบครัวแบบน้ีจะปฏิบัตภิารกิจประจําวันไดดี   สมาชิกแตละคนรูวาตนตองทําอยางไร   

แตผลเสียก็คอื การปรับตัวจะเปนไปอยางลําบาก เนื่องจากไมมีโอกาสตอรองหรือเปล่ียนแปลงกฎ

ใหเหมาะสมกบัสถานการณ การควบคุมแบบนี้อาจนําไปสูการตอสูชวงชิงอํานาจภายในครอบครัว

และการตอตานแบบดื้อเงียบ  
 
 1.6.2  การควบคุมพฤติกรรมแบบยืดหยุน (Flexible Behavior Control) 

ครอบครัวมีมาตรฐานและกฎเกณฑท่ียืดหยุนพอประมาณ มีการพิจารณาสถานการณท่ีเกิดข้ึนและ

ปรับเปล่ียนกฎไปตามความเหมาะสม การควบคุมแบบนี้มีประสิทธภิาพมากที่สุดเพราะเปนไป

ดวยความเขาใจและการยอมรับในตัวบุคคล โดยมีจดุมุงหมายเพ่ือท่ีจะอบรมใหเกิดระเบียบวินัย 

ไมใชเพ่ือท่ีจะควบคุมไวใตอํานาจ ดังนั้นสมาชิกจะเกิดความรูสึกอยากรวมมือและปฏิบัตติามกฎ

ท่ีตั้งไว  
 
 1.6.3  การควบคุมพฤติกรรมแบบอะไรก็ได (Laissez-Faire Behavior 

Control) ครอบครัวไมมีทิศทางแนนอนวาสมาชิกควรประพฤติอยางไร ไมมีกฎสําหรับเร่ืองใดๆ 

เลย ใครจะทําอะไรก็ไดตามใจชอบ ไมมีการช้ีนําและการตัดสินใจหรือการแทรกแซงจากสมาชิก

อ่ืน   เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม การมอบหมายบทบาทก็ไมมีความชัดเจน สมาชิกมักขาด

ความรับผดิชอบในหนาท่ีของตน การสื่อสารมักมีปญหาเพราะไมมีใครฟงใคร ครอบครัวแบบนีจ้ะ

ปฏิบัติหนาท่ีไดไมดี เด็กๆ จะเติบโตข้ึนดวยความรูสึกไมม่ันคง ควบคุมตนเองไมไดและอาจมี

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพ่ือเรียกรองความสนใจ  
 
 1.6.4  การควบคุมพฤติกรรมแบบยุงเหยิง (Chaotic Behavior Control) 

ครอบครัวมีการควบคุมพฤติกรรมแบบข้ึนๆ ลงๆ บางคร้ังเขมงวด บางคร้ังยืดหยุน และบางคร้ัง

ใครจะทําอะไรก็ไดตามความพอใจ ลักษณะแบบน้ีทําใหสมาชิกสับสนวาควรจะปฏิบตัิตัวอยางไร 

การควบคุมแบบนี้เปนแบบท่ีไมเหมาะสมที่สุด เพราะทําใหครอบครัวไมมีเสถียรภาพและไมมี

ความเสมอตนเสมอปลายในการปฏิบัตหินาท่ี  
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 2.  การทําหนาท่ีของครอบครัวตามแนวคิดของ Beavers System Model 

 
 Beavers et al. (1985 อางใน อุมาพร  ตรังคสมบัต,ิ 2544: 52-55)  มองการทํา
หนาท่ีของครอบครัวใน 2 ดาน ดังนี้ 
 
 2.1  Competence คือ ความสามารถของครอบครัวในการจัดระบบภายในใหดาํเนนิ

ไปไดอยางเรียบรอย คํานี้มีขอบเขตกวางตัง้แตมีประสิทธิภาพไปจนถึงบกพรองอยางรุนแรง  การ
ประเมินความสามารถของครอบครัวจะตองมองดูครอบครัวในภาพรวม ไมใชมองท่ีจุดใดจุดหนึ่ง 

ในการประเมนิจะตองระลึกเสมอวา ครอบครัวท่ีมีระดบั ความสามารถของครอบครัวใกลเคียงกัน 

อาจมีปฏิสัมพันธแตกตางกันก็ได  นอกจากนี้ครอบครัวยังปฏิบัติภารกิจแตละอยางไดแตกตางกัน 

บางอยางอาจทําไดดีมาก แตบางอยางทําไดไมดีเทาไร  ครอบครัวท่ีสามารถจัดการกับภารกิจ

เล็กๆ ไดก็มักจะจัดการใหภารกิจท่ีสําคญัลุลวงไปไดด ี แตครอบครัวท่ีไมสามารถทําภารกิจเล็กให

สําเร็จ ก็มักจะทําภารกิจใหญใหสําเร็จไมได โดยครอบครัวท่ีมี Competence ดีจะมีลักษณะ ดังนี้  
 
 2.1.1  มีความเปนผูนาํท่ีเทาเทียมกันระหวางสามีภรรยา 
 
 2.1.2  มีความรวมมือกันอยางดีระหวางพอแมหรือผูใหญภายในครอบครัว 
  
 2.1.3  มีขอบเขตระหวางรุนท่ีชัดเจน 
  
 2.1.4  สมาชิกมีความเปนตัวของตัวเองอยางเพียงพอ 
  
 2.1.5  สมาชิกยอมรับความแตกตางของแตละคน และแกไขความขัดแยงอัน

เกิดจากความแตกตางไดอยางเหมาะสม 
  
 2.1.6  ส่ือสารอยางเปดเผยไมออมคอม 
  
 2.1.7  แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 
  
 2.1.8  มองโลกในแงดแีละมองปญหาท่ีเกิดข้ึนวาเปนส่ิงท่ีทาทายความสามารถ

ของครอบครัว 
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ในครอบครัวท่ีมี Competence ต่าํ พอแมจะไมคอยรวมมือกัน บางคร้ังพอหรือแมจะ

เขาพวกกับลูก ไมมีความเปนผูนาํท่ีชัดเจนหรือมีแบบไรประสิทธิภาพ ไมมีขอบเขตระหวางระบบ

ท่ีชัดเจน สมาชิกไมมีความเปนตัวของตัวเอง ขาดความไวเนื้อเช่ือใจกัน การสื่อสารไมดี  
ไมสามารถยอมรับความแตกตางหรือแกไขความขัดแยงระหวางกันไดดีพอ 
  

แนวคดิ Beavers Model แบงครอบครัวตามระดับความสามารถของครอบครัวได 5 
กลุมคือ 

 

กลุมท่ี 1  ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีไดเหมาะสม (Optimal Family) เปนครอบครัวท่ีมี 

Competence ดีดังท่ีกลาวมาในขางตน 
 
กลุมท่ี 2  ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีดีเพียงพอ (Adequate Family) ครอบครัวแบบนี้มี

ประสิทธิภาพดีปานกลาง มีขอบเขตระหวางบุคคลท่ีชัดเจน มีความรักใครกลมเกลียวกัน แตจะใช

อํานาจควบคมุมากกวาครอบครัวแบบแรก การแกปญหาขัดแยงมักใชวิธีออกคําส่ังมากกวา

ประนีประนอม มีการแบงแยกหนาท่ีระหวางชายหญิงอยางชัดเจน พอแมรวมมือกันไมดีเทาไรนกั 

มีความตึงเครียดสูง ความสุข ความเปนกันเองและไววางใจกันมีนอย แตลูกในครอบครัวแบบนี้ก็

มีประสิทธิภาพใกลเคียงกับแบบแรก 
 
กลุมท่ี 3  ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีไดปานกลาง (Midrange Family) ครอบครัวแบบนี้

พบบอยท่ีสุด สมาชิกไมคอยใกลชิดผูกพันกันและมักเก็บกดความรูสึก ไมคอยแสดงออกหรือ

ยอมรับในความรูสึกทางลบท่ีมีตอกัน มีปญหาขอบเขตระหวางบุคคล ไมคอยยอมรับความ

แตกตางของกันและกัน มักแกปญหาโดยออกคําส่ังมากกวาประนีประนอม ลูกจะพัฒนาไปไดไมดี

นัก และเม่ือเขาสูวัยผูใหญก็จะแยกออกจากครอบครัวไดยาก และอาจเกิดปญหาทางอารมณหรือ

พฤติกรรมได 
 
กลุมท่ี 4  ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีไมคอยด ี(Borderline Family) ครอบครัวแบบนี้มี

การควบคุมมากกวาแบบท่ี 3 การประคับประคองทางอารมณตอกันมีนอย ภารกิจทางพัฒนาการ

ก็เปนไปอยางไมครบถวน สมาชิกไมคอยมีความเปนตัวของตัวเอง ขอบเขตระหวางบุคคลไม

ชัดเจน อารมณในครอบครัวแปรเปล่ียนไดมาก ตั้งแตเศราจนถึงโกรธอยางรุนแรงหรือกาวราว 

ความสุขในครอบครัวมีคอนขางนอย 
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กลุมท่ี 5  ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีบกพรองอยางมาก (Severely Dysfunctional 

Family) ครอบครัวแบบนี้มีปญหามากท่ีสุดเพราะไมสามารถแกไขความขัดแยงไดเลย ท้ังสมาชิกก็

ยังจัดการกับความขัดแยงภายในจิตใจของตนไมได การสื่อสารไมมีประสิทธิภาพ มีปญหาใน

ขอบเขตระหวางบุคคลและขาดความเปนตวัของตัวเอง พอแมไมสามารถรวมมือกันปกครองลูกได 

ลูกจะมีความรูสึกท่ีไมดตีอตนเอง ไมมีเอกลักษณท่ีม่ันคงหรือเปาหมายที่แนนอนในชีวิต 
 

 2.2  Style หมายถึง ทิศทางของปฏิสัมพันธท่ีครอบครัวมีตอกันเองและมีตอระบบ

ภายนอก Competence มีความหมายใกลเคียงกับ Cohesion และ Emotional Involvement    

Style แบงเปน 2 แบบ คือ แบบท่ีมีทิศทางเขาหาครอบครัว (Centripetal-CP) และแบบท่ีมีทิศ

ทางออกจากครอบครัว (Centrifugal-CF)  ดังตารางแสดงลักษณะของการทําหนาท่ีครอบครัว

ตามแนวคดิของ Beavers System Model  

 
ตารางที่ 2  Style การทําหนาท่ีครอบครัวตามแนวคดิของ  Beavers System Model 

 
ครอบครัวแบบ Centripetal (CP)  ครอบครัวแบบ Centrifugal (CF) 

1. แสวงหาความสุขจากภายในครอบครัว 1. แสวงหาความสุขจากนอกครอบครัว 

2. ไมคอยไวใจคนนอกครอบครัว 2. สนิทกับคนนอกมากกวาคนในครอบครัว 
3. สมาชิกแสดงความรูสึกทางบวกเปนสวนใหญ 
    และเก็บกดความรูสึกทางลบ 

3. มักแสดงความรูสึกทางลบ เชน โกรธ  
    ไมพอใจ มากกวาความรูสึกทางบวก 

4. ลูกแยกออกไปจากครอบครัวไดยากเพราะมี 
    ความผูกพันมากเกินไป 

4. ผลักดันใหลูกออกจากครอบครัวโดยท่ีลูกยัง 
    ไมพรอม 

5. สมาชิกมักมีปญหาทางอารมณ เชน ซมึเศรา 
    กังวล 

5. สมาชิกมักมีปญหาทางพฤติกรรม เชน ชอบ 
    ขัดคําส่ังหรือเกเร 

ท่ีมา: อุมาพร  ตรังคสมบตัิ (2544: 54) 

 
Style เปนเคร่ืองมือช้ีถึงความสามารถในการปรับตัวดวย ครอบครัวท่ีปรับตัวไดไมดี

จะมี Style คงท่ีไมเปล่ียนแปลง แตครอบครัวท่ีปรับตัวดีจะมี Style ท่ียืดหยุนสอดคลองกับวงจร

ชีวิตและความตองการของสมาชิก 
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 3.  การทําหนาท่ีของครอบครัวตามแนวคิดของ Olson 

 

Circumplex Model of Marital and Family Systems เปนแนวคิด Olson et al. 

(1989 อางใน อุมาพร  ตรังคสมบัต,ิ 2544: 51-52) ซึ่งมองครอบครัวใน 3 ดาน คอื Cohesion 

Adaptability และ Communication 

  
 3.1  Cohesion คือ ความผกูพันทางอารมณท่ีสมาชิกมีตอกัน แบงเปนระดบัดังนี ้ 
 
 3.1.1  ความผูกพันทางอารมณระดับต่าํมาก (Disengaged) 
  

 3.1.2  ความผูกพันทางอารมณระดับกลางคอนไปทางต่ํา (Separated) 
  

 3.1.3  ความผูกพันทางอารมณระดับกลางคอนไปทางสูง (Connected) 
 
 3.1.4  ความผูกพันทางอารมณระดับสูงมาก (Enmeshed) 
  
 ความผูกพันทางอารมณท่ีสมาชิกมีตอกันในระดับกลางท้ังความผูกพันทาง

อารมณระดับกลางคอนไปทางต่ํา และความผูกพันทางอารมณระดับกลางคอนไปทางสูง  เปนส่ิงท่ี
เหมาะสมที่สุดเพราะบุคคลสามารถเปนอิสระและเปนตัวของตัวเองได  ในขณะท่ียังผกูพันอยูกับ

ครอบครัว ความสมดุลในสองส่ิงนี้จะทําใหบุคคลพัฒนาไปไดอยางด ีในครอบครัวท่ีมีความผูกพัน

ทางอารมณท่ีสมาชิกมีตอกันแบบความผกูพันทางอารมณระดับต่ํามาก สมาชิกมีความเปนตัวของ

ตัวเองมากเกินไปจนทําใหตางคนตางอยู  ความผูกพันและรวมมือรวมใจกันมีนอยทําใหครอบครัว

ไมมีความเปนปกแผน แตในครอบครัวท่ีมีความผูกพันทางอารมณท่ีสมาชิกมีตอกันแบบความ

ผูกพันทางอารมณระดับสูงมาก สมาชิกจะมีความจงรักภักดตีอครอบครัวมากเกินไปและเห็นพอง

ตองกันมากจนไมสามารถเปนตัวของตัวเอง พัฒนาการทางจิตใจ อารมณและสังคมของสมาชิกก็

จะบกพรองดวยเชนกัน 
 

 3.2  Adaptability หมายถึง ความสามารถของครอบครัวโดยเฉพาะระบบคูสมรสใน
อันที่จะปรับตวัโดยการเปล่ียนแปลงโครงสรางแหงอํานาจ บทบาท รวมท้ังความสัมพันธให

เหมาะสมเพ่ือท่ีจะจัดการกับปญหาและความเครียดท่ีเกิดข้ึน  
 

 3.3  Communication หมายถึง การสื่อสารภายในครอบครัว การสื่อสารเปนมิติท่ี

สําคัญเพราะเปนตัวชวยสนบัสนุนการทําหนาท่ีใน 2 ดานแรกใหเปนไปดวยดี  
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เม่ือพิจารณารอบครัวตามความผูกพันและความสามารถของครอบครัวแลว สามารถ

แบงครอบครัวไดเปน 3 กลุม คือ 
 
กลุมท่ี 1  ครอบครัวแบบสมดุล (Balanced Family) คือ ครอบครัวท่ีมี Cohesion 

และ Adaptability อยูในชวงกลาง 
 
กลุมท่ี 2  ครอบครัวแบบสุดข้ัว (Extreme Family) คือ ครอบครัวท่ีมีการทําหนาท่ีท้ัง 

2 ดานอยูในชวงสุดข้ัว โดยอาจจะเปนแบบมากเกินไปหรือนอยเกินไปก็ได 
 
กลุมท่ี 3  ครอบครัวระดบักลาง (Midrange Family) คอื ครอบครัวท่ีมีการทําหนาท่ี

ดานหนึ่งอยูในชวงกลางและอีกดานหนึ่งอยูในชวงสุดข้ัว 
 

ครอบครัวแบบสมดุลจะมีความแข็งแกรงท่ีสุดในการตอสูกับความเครียด มีกลยุทธท่ี

จะจัดการกับความเครียดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นความพึงพอใจในชีวิต

ครอบครัวแบบนี้จะสูงกวาแบบอ่ืน 
 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกแนวคดิ McMaster Model of Family Functioning 

(MMFF) มาเปนตัวแปรในการศึกษา เนือ่งจากแนวความคิดการทําหนาท่ีของครอบครัว ของ 

McMaster มองครอบคลุมสมาชิกภายในครอบครัวท้ังหมด รวมถึงใหความสําคัญกับอิทธิพล

ตางๆ ท่ีจะมีผลตอสมาชิกภายในครอบครัว  โดยผูวิจัยไดใหความหมายของการทําหนาท่ีของ

ครอบครัว วาหมายถึง  การรับรูของสมาชิกภายในครอบครัว ในดานความสัมพันธภายใน
ครอบครัว รวมถึงการปฏิบตัิหนาท่ีของครอบครัว การมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัวตาม

ภาระหนาท่ี เพ่ือความอยูรอดของครอบครัวและการพฒันาของครอบครัว ซึ่งประกอบดวย  6  

องคประกอบ คือ  การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว  การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว  

บทบาทของสมาชิกในครอบครัว  การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว ความผกูพัน

ทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  และการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
 
 ดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง ความสามารถของสมาชิกใน 
ครอบครัวของบุคคล ในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวไดอยางเหมาะสม ทําใหครอบครัว 
ดําเนนิไปไดดแีละปฏิบตัิหนาท่ีดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ประกอบดวย การแยกแยะ 
ประเด็นสําคญัใหชัดเจน  ส่ือสารใหเขาใจเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน  วางแผนการแกปญหา  

ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาทีเ่หมาะสม  ดําเนินการแกปญหาตามวิธีท่ีเลือก  ตดิตามใหการ

แกปญหานั้นเปนไปอยางครบถวน  และประเมินความสาํเร็จ 
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ดานการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง ความสามารถของสมาชิกในครอบครัว

ของบุคคล ในการแลกเปล่ียนขอมูลระหวางกัน โดยพิจารณาท่ีความชัดเจนของเนื้อหา และ

ขาวสารนั้นถูกสงไปยังบุคคลเปาหมายที่เก่ียวของ  
 

ดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของสมาชิก

ในครอบครัวของบุคคล กําหนดข้ึนสําหรับการดําเนินภารกิจตางๆ ภายในครอบครัว โดยพิจารณา

ถึงความชัดเจนและความยุติธรรมในการมอบหมายภารกิจใหสมาชิกตามความเหมาะสม ความพึง

พอใจและความรับผิดชอบของสมาชิกในการปฏิบัตภิารกิจ และวิธีการดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบ

ในภารกิจของตน 
 

การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกภายในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกทาง 
อารมณของสมาชิกในครอบครัวของบุคคล ตอสถานการณตางๆ ท้ังอารมณท่ีเกิดข้ึนใน

สถานการณปกติ เชน อารมณรัก อารมณสุข และอารมณในสถานการณท่ีคุกคาม เชน อารมณกลัว 

อารมณโกรธ โดยพิจารณาถงึความสามารถในการแสดงอารมณออกมาไดตามสถานการณท่ี

เกิดข้ึน  

 
ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกภายในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกของสมาชิก

ในครอบครัวของบุคคลท่ีเก่ียวของกับการเขาไปเก่ียวของหรือใหความสนใจหรือใหความสําคัญใน

กิจกรรมหรือความหวงใยในเร่ืองตางๆ ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 
 
การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกถึงวิธีการที่

ครอบครัวของบุคคล แสดงออกเพ่ือคงไวซึ่งมาตรฐานสาํหรับพฤติกรรมของอาสาสมัครเพ่ือให

อาสาสมัครประพฤติตนอยูในขอบเขตอันเหมาะสม ไมทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและ

ผูอ่ืน 
 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี 
 

ความหมายของการมองโลกในแงดี  

 
เทอดศักดิ์  เดชคง (2544: 68) กลาววา การมองโลกในแงดีเกิดจากการยอมรับสภาพ

ความลําบากวามันดํารงอยูจริง แตก็คดิในแงท่ีดีวา คงมีเวลาท่ีเราจะประสบความสุขบาง และ

พยายามมองหาส่ิงดีในบรรดาส่ิงรายๆ ท่ีเกิดข้ึน 
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อุมาพร  ตรังคสมบัต ิ(2546: 335) กลาววา การมองโลกในแงดี หมายถึง การมนีิสัยคิด

ในเชิงบวก มองท่ีดานดีของสถานการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน  มีความเช่ือและความคาดหวังวาจะมี

ผลลัพธเชิงบวกหรือส่ิงดีๆ เกิดข้ึน แมวาจะมีปจจัยตางๆ ท่ีอาจทําใหเกิดส่ิงดีๆ ไดยากก็ตาม 
 
 ปริญญา  ตันสกุล (2548: 33) กลาววา การมองโลกในแงดี หมายถึง การมีทัศนคติท่ีดี

ท้ังตอตนเองและผูอื่น เพ่ือชวยค้ําจุนความสมดุลทางอารมณรูสึกกับการนึกคิดของตนและของ

ผูอ่ืนไว 

 
ชวิศา  เขงสมุทร, สุดสบาย  จุลกทัพพะ และ เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2552: 14) กลาววา 

การมองในแงดีเปนความคดิหรือความเช่ือทางบวกตอเหตุการณอยางมีเหตุผลตามความเปนจริง 

รูวาแตละปญหาลวนเกิดไดจากหลายสาเหตุ และมองปญหาตางๆ วาสามารถแกไขได การมองใน

แงดีจะสงผลใหบุคคลมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจติด ีมีความพึงพอใจในชีวิต สามารถสราง

สัมพันธภาพกบัผูอ่ืนไดดี ประสบความสําเร็จท้ังการเรียน การงาน และเม่ือพบกับอุปสรรคหรือ

เหตุการณเลวรายก็สามารถแกปญหาหรือปรับตัวได 
 

English (1992: 75 อางใน ปยวะดี  ลีฬหะบํารุง, 2547) กลาววา การมองโลกในแงด ี
หมายถึง เจตคติในทางสวนบุคคลท่ีจะเลือกโตตอบตามสถานการณตางๆ ในแตละวัน  โดยปรับ 

เปล่ียนเจตคตใินทางที่ควบคุมตนเองไดและมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

 
Goleman (1995: 97-101 อางใน สุรียพร  ไชยฤกษ, 2550) ไดกําหนดใหการมอง

โลกในแงดีเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญในการจูงใจตนเองซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของปรีชาเชิงอารมณ 
(Emotional Intelligent) โดยท่ีคนมองโลกในแงดีจะเห็นวาทุกส่ิงทุกอยางไมไดเลวราย มีพลัง
โอกาสที่จะพลิกผันสถานการณท่ีเลวรายใหกลับคืนดีได 

 

Seligman (1998 อางใน ปยะวดี  ลีฬหะบํารุง, 2547) กลาววา การมองโลกในแงดี 
หมายถึง ความคิดความเช่ือในเหตผุลทางบวกตอเหตุการณท่ีไมพึงปรารถนาท่ีผานเขามาในชีวิต 
โดยใชรูปแบบการอธิบายใหเหตุผลตนเองแบงออกเปน 3 มิติ  คือ  1. ความคงทนถาวรของ
เหตุการณ วาเหตุการณนัน้เกิดแบบช่ัวคราวหรือถาวร  2. ความครอบคลุมของเหตุการณ วา
เหตุการณนัน้เกิดข้ึนเฉพาะบุคคลหรือเกิดกับคนท่ัวไป และ  3. ความเปนตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบ
การอธิบายตนเองท่ีบุคคลเช่ือวาเหตุการณนั้นเกิดข้ึนเพราะตนเองหรือจากบคุคลอ่ืน 
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จากความหมายของการมองโลกในแงดีท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวา การมองโลกในแงดี  

หมายถึง  ความคิดหรือความเช่ือในทางบวกตอเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล  คนท่ีมองโลก

ในแงดีจะมีรูปแบบในการอธบิายสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล  โดยถาเปนสถานการณท่ีดีจะ

บอกวาสถานการณนั้นจะเกิดข้ึนเสมอ และจะเกิดกับสถานการณอ่ืนดวย  โดยตนเองเปนผูทําให

เกิดสถานการณนั้น  แตถาเปนสถานการณท่ีไมด ี  จะบอกวาสถานการณนั้นเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราว 

ไมคงทนถาวร เกิดเฉพาะเจาะจงสําหรับสถานการณนั้นสถานการณเดยีวและเกิดจากปจจัย

ภายนอก 
 
แนวคิดการมองโลกในแงดี  

 
Seligman (1990: 44-52) ไดแบงรูปแบบของการอธบิายตนเองเพ่ือการมองโลกในแง

ดีออกเปน 3 มิต ิ  ซึ่งประกอบดวย ความคงทนถาวร การแผขยายความรูสึก และความเปนตนเอง 
 
มิติท่ี 1  ความคงทนถาวร (Permanence) เปนการมองเหตุการณตางๆ วาเกิดข้ึนเฉพาะ

คร้ังคราว หรือเกิดข้ึนแบบถาวร   โดยบุคคลท่ีมีการมองโลกในแงด ีจะมองวาเหตุการณรายๆ 
จะเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราวเทานัน้ สวนเหตุการณดีๆ จะเกิดข้ึนอยางถาวร   แตสําหรับบคุคลท่ีมีการ
มองโลกในแงราย จะมองวาเหตุการณรายๆ จะเกิดข้ึนอยางถาวรและจะมีผลกระทบตอชีวิต สวน
เหตุการณดีๆ จะเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราวเทานัน้ 
 

มิติท่ี 2  การแผขยายความรูสึก (Pervasiveness) เปนการมองเหตุการณตางๆ วาเกิดข้ึน

เฉพาะบคุคลหรือเกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืนทั่วไป  โดยบุคคลท่ีมีการมองโลกในแงดจีะมองวาเหตุการณ

รายๆ จะเกิดข้ึนเฉพาะส่ิงหนึ่งส่ิงใดเทานัน้ สวนเหตุการณดีๆ จะเกิดข้ึนในทุกเร่ือง  สําหรับบุคคล
ท่ีมีการมองโลกในแงรายจะมองวาเหตุการณรายๆ ท่ีเกิดข้ึนนัน้จะเกิดข้ึนกับทุกส่ิงท่ีเก่ียวของและ
เหตุการณดีๆ จะเกิดข้ึนเฉพาะบางเร่ืองเทานั้น 

 
มิติท่ี 3  ความเปนตนเอง (Personalization) เปนรูปแบบการอธิบายตนเองเม่ือมีเม่ือมี

เหตุการณรายๆ เกิดข้ึนบคุคลจะเลือกตาํหนิตนเอง (Internalize) หรือตําหนบิุคคลอื่น หรือ
สถานการณ (Externalize)   โดยบุคคลท่ีมีการมองโลกในแงดีจะมองวาเหตุการณรายๆ เกิดข้ึน
โดยมีสาเหตุมาจากบุคคลอ่ืน หรือส่ิงอ่ืน  สวนเหตุการณดีๆ เกิดข้ึนเพราะตนเอง  โดยบคุคลท่ีมี
การตําหนิผูอ่ืนหรือสถานการณภายนอกจะไมรูสึกสูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  สําหรับ
บุคคลท่ีมองโลกในแงรายจะมองวาเหตุการณรายๆ เกิดข้ึนเพราะตนเอง  แตเหตุการณดีๆ จะ
เกิดข้ึนเพราะส่ิงอื่น หรือบคุคลอ่ืน  ซึ่งผูท่ีตําหนตินเองเม่ือลมเหลวจะเปนบุคคลท่ีมีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองต่าํ  มักจะคิดวาตนเองเปนคนไมด ี ไมฉลาด และไมนารัก 
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ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเกิดรูปแบบการมองโลกในแงดี  
 

Peterson and Seligman (1987: 237-265 อางใน สุรียพร  ไชยฤกษ, 2550) จากการ

ศึกษาวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอธิบายตนเองเพ่ือการมองโลกในแงดี มีดังนี ้
 
 1.  การถายทอดจากผูปกครอง (Intergenerational Transmission) เนื่องจากตั้งแตวัยเด็ก
นั้น เด็กมีเวลาอยูกับผูปกครองเปนสวนใหญ และไดรับรูรูปแบบและแนวคดิในการอธิบายตนเอง
ตอเหตุการณท่ีดีและราย  และเด็กก็จะซึมซับรูปแบบการอธิบายตนเองนั้นไว ซึ่งยืนยันโดยงานวิจยั
ของ Seligman et al. (1988: 13-18 อางใน สุรียพร ไชยฤกษ, 2550) ท่ีไดทําการศึกษาความ 

สัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบายตนเองและความซึมเศราของเด็กและผูปกครอง พบวา รูปแบบ
การอธิบายเหตุการณเลวรายของมารดาและเด็กมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกอยางมีนัย 

สําคัญทางสถิต ิแตไมพบความสัมพันธของรูปแบบการอธิบายตนเองระหวางเด็กกับบดิา 
  
 2.  การใหขอมูลปอนกลับของผูใหญ (The Role of Adult Feedback) ในสังคมมนษุยจะ
พบเหตุผลมากมายท่ีผูหญิงไดรับประสบการณท่ีทําใหผูหญิงชวยเหลือตนเองไดนอยจากท่ีท่ีเธอ

อาศัยอยู โดยเด็กผูชายจะถูกผูใหญหรือ ผูปกครองจับตามองทุกพฤตกิรรมไมวาจะเปนพฤติกรรม
ท่ีถูกหรือผิดในขณะท่ีเด็กผูหญิงมักจะถูกเพิกเฉย   เด็กผูชายจะถูกฝกฝนใหพ่ึงพาตนเองขณะท่ี
เด็กผูหญิงจะถูกส่ังสอนใหพ่ึงพาผูอ่ืน และเม่ือเขาเหลานั้นเติบโตข้ึน ผูหญิงจะคนพบตนเองวา ใน
สังคมและวัฒนธรรมทําใหเธอถูกทําใหดอยคาในกฎการเปนภรรยาและการเปนมารดา เม่ือผูหญงิ

ออกสูโลกของการทํางาน เธอก็พบวาประสิทธิภาพของความนาเช่ือถือในการทํางานของเธอดอย
กวาผูชาย   เม่ือเธอแสดงความคิดเห็นจะไดรับการยอมรับนอยกวาผูชาย  แมวาเธอจะบริหารงาน

ไดดีกวาผูชายก็ตาม ซึ่งภาวะนี้ทําใหผูหญงิเกิดความเครียดมากกวาผูชาย 
  
 3.  การไดรับความบอบชํ้าทางจิตใจคร้ังแรก (First Major Trauma) เวลาและสภาพ
ความเปนจริงของบุคคลท่ีไดรับความบอบชํ้าทางจติใจและเกิดการสูญเสีย Brown and Harris 

(1978: 789 อางใน สุรียพร ไชยฤกษ, 2550) ไดศึกษาเก่ียวกับความซึมเศราในหญิงใชแรงงาน
และหญิงท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีอยูในระดับกลางในกรุงลอนดอน พบวาความ
ซึมเศราใน ปจจุบันของหญงิเหลานี้มีความสัมพันธกับการสูญเสียมารดาในอดีตกอนอายุ 11 ป   
ท่ีเปนเชนนี้เพราะการสูญเสียมารดาเปนเหตุการณเลวรายท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึนจริงและไมสามารถ

แกไขได 
 
 



 56 

  4.  ความลมเหลวในการแกปญหา (When Solutions do not Work) หมายถึง การทํางาน
ท่ีเด็กตองใชความคิดและความเขาใจแตเดก็กลับลมเหลวในการแกปญหานัน้ ซึ่งจากการศึกษา

ของ Nolen-hoeksema (1986 cited in Seligman 1990: 91-114) พบวา สวนใหญในเด็กท่ีมี
อายุ 4-5 ป จะมีการตอบคําถามโดยไมมีการอธิบาย แตจะพูดถึงการแกปญหา   ขณะท่ีเด็กอายุ 6 
ป สวนใหญจะตอบคําถามในลักษณะการอธิบายสาเหต ุ  จากการศึกษาน้ีสรุปไดวา การแกปญหา
จะเกิดข้ึนกอนการอธิบายสาเหตุ   ดังนั้นเมื่อเด็กลมเหลวในการแกปญหา   เด็กจะตองพัฒนา
ทฤษฎีนามธรรมช้ันสูง (Abstract theory) เพ่ือนําไปสูคาํตอบใหม ซึ่งในข้ันนี้เด็กจะใชการอธิบาย
สาเหตุ ซึ่งเปนเบาหลอมใหเกิดรูปแบบของการอธิบายข้ึนนั่นเอง  

  
 เทอดศักดิ์  เดชคง (2547: 36-39) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีสงผลใหเกิดการมองโลกในแงดี

ของบุคคล ไวดังนี ้
 
 1.  ปจจัยพ้ืนฐานของรางกาย  โดยเฉพาะดานความผอนคลาย การมคีวามสุขไดงาย ซึ่ง

ระบบรางกายท่ีผอนคลายมีแนวโนมท่ีจะทําใหบคุคลมองโลกดานบวกไดดีข้ึน ตรงกันขามกับ

บุคคลท่ีใจรอน อารมณราย จะมองโลกในดานบวกไดยาก  
 

  2.  การเล้ียงดจูากพอแม เปนปจจัยท่ีสําคญัในการปรับสมดุลใหเด็กมีความผอนคลาย 

สามารถมองในดานบวก มองอนาคตในแงดี  ซึ่งจะทําใหมีกําลังใจในการเอาชนะปญหาและ

อุปสรรค  ตรงกันขามหากเด็กถูกเล้ียงดใูนสภาพของการตําหนิ วากลาวโดยไมใหโอกาสแกไข

ตนเอง ถูกสบประมาทหรือนําเร่ืองท่ีไมดมีาพูดบอยๆ ก็จะเปนการสรางความรูสึกวาตนเองดอย

คา ขาดความเช่ือม่ันศรัทธาในตนเอง ซึ่งการเล้ียงดูจากพอแมเกิดได 2 รูปแบบ คือ การอบรมส่ัง

สอนอยางตรงไปตรงมา และ การสอนโดยทางออม      

  
 3.  ประสบการณและการเรียนรูในสังคม ส่ิงแวดลอมหรือสังคม เชน โรงเรียน วัด ชุมชน

ลวนสงผลตอการมีโลกทัศนของเด็ก เชน ส่ือหนังสือพิมพนําเสนอแตขาวท่ีเลวราย ก็จะทําให

ผูอานคอยๆ ซึมซับวาการกระทําผิดเปนเร่ืองธรรมดา หรือการตูนท่ีสอนคุณธรรม การชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน การยอมรับและแกไขขอผิดพลาดของตน ก็จะชวยเสริมการเปนคนท่ีรูจักปรับปรุง

ตนเอง มองตนเองดานบวกวาจะดีข้ึน เกงข้ึน มองอนาคตวามีความหวัง มีกําลังใจ นอกจากนี้แลว

กลุมเพ่ือน หรือโรงเรียน ก็เปนส่ิงท่ีมีอิทธพิลตอเด็ก ไมวาเด็กจะมีพ้ืนฐานดีสักเพียงไร หากมาอยู

ในส่ิงแวดลอมท่ีมีการยกพวกตีกัน ทํารายรางกายดวยอาวุธ ทํารายเพ่ือนตางโรงเรียน ก็มีแนวโนม

ท่ีเด็กจะใชความรุนแรงไดงาย  
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อุมาพร  ตรังคสมบัต ิ(2546: 54) กลาวถึงวิธีการชวยใหเด็กมีการมองโลกในแงดีวา 

การเล้ียงลูกใหเปนเด็กท่ีมีการมองโลกในแงดไีมไดหมายถึง การใหเด็กมีอารมณดีหรือสนุกสนาน

อยูตลอดเวลา แตหมายถึงการชวยใหเด็กเติบโตข้ึนมาเปนคนมีอารมณหนักแนนม่ันคง ไมข้ีโมโห 

ไมโกรธงายและมีความกลาหาญ เผชิญกับสถานการณท่ียากลําบากในชีวิตได โดยสามารถปฏิบตัิ

ไดดังตอไปนี ้
 

 1.  ชวยใหเดก็เอาชนะความกลัวท่ีมีอยู 
  
 2.  ใจเย็น ไมใชอารมณกับเด็ก 
  
 3.  ชวยเด็กจัดการกับอารมณเชิงลบ เชน รับฟงเม่ือเด็กโกรธหรือเสียใจ 
  
 4.  ชวยใหเดก็รูวาตนเปนบคุคลท่ีมีคุณคาและมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
  
 5.  ควบคุมอารมณของผูท่ีอยูใกลชิดไดดตีามสมควร แมจะมีเร่ืองเครียดมากมายกต็าม 
   
 6.  พยายามหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาทในครอบครัวโดยรูจักเจรจาประนีประนอมกันใน

ระหวางสามี – ภรรยา และพอ – แม – ลูก 
  

 7.  ทําชีวิตในบานใหสงบสุข 
 
ประโยชนของการมองโลกในแงดี  
 
 Seligman (1998: 93-167 อางใน ปยวะดี  ลีฬหะบาํรุง, 2547) ไดกลาวถึงประโยชน
ของการมองโลกในแงดีวา 

 
 1.  ทําใหมีสุขภาพจติด ีลดภาวะซึมเศรา โรคประสาท การศึกษาของท้ังในและ
ตางประเทศพบวาผูท่ีมีลักษณะการมองโลกในแงดจีะมีสุขภาพจิตดีกวาผูท่ีมีลักษณะการมองโลก

ในแงราย (Plomin et al., 1992: 921-930; มาโนช หลอตระกูล, 2545: 1-3; พิเชษฐ รัตนพงษ
และคณะ, 2542: 1-35) 
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 2.  ทําใหมีสุขภาพกายแข็งแรง ในคนปกตจิะมีการดูแลสุขภาพท่ีด ี ในคนท่ีมีภาวะ
เจ็บปวยนั้นอาการเจ็บปวยจะทุเลาไดเร็วกวาคนมองโลกในแงรายซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
Peterson and de Avila (1995 : 128-132 อางใน ปยวะด ีลีฬหะบํารุง, 2547) พบวา รูปแบบ
การอธิบายตนเองเพ่ือการมองโลกในแงดมีีความสัมพันธทางบวกกับความเช่ือท่ีวา   สุขภาพดี
สามารถควบคมุได (เชน การควบคุม และการสงเสริม) อีกท้ังไดมีการศกึษาเปรียบเทียบในผูปวยท่ี
เปนโรครายแรง   โรคเร้ือรังหรือในผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรา พบวา ผูปวยท่ีมีรูปแบบการอธิบาย
ตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดี   จะมีสุขภาพกายและสุขภาพจติท่ีดีกวาผูปวยท่ีมีรูปแบบ

การอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงราย  Caver et al. (1994: 1213-1220 อางใน 

ปยวะด ีลีฬหะบํารุง, 2547) พบวา จากการศึกษาในหญงิ 70 คน ท่ีเปนมะเร็งเตานมในระยะแรก

โดยใหมีการรายงานตนในเร่ืองอารมณ ความสุข ใน 4 ระยะคือ ระยะกอนผาตดั 1 วัน และหลังจาก
นั้น 3,6 และ 12 เดือน   พบวาในหญิงท่ีมีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดี
มีความสุข สามารถปรับตัวไดดีกวา และมีอาการปวด ซมึเศรานอยกวาหญิงท่ีมีรูปแบบการอธิบาย
ตนเองในลักษณะการมองโลกในแงราย หรือในงานวิจัยของ Scheier and Carver (1985: 219-

247 อางใน ปยวะด ีลีฬหะบํารุง, 2547) ท่ีศึกษาในผูปวยผาตดัหลอดเลือดหัวใจ (coronary 

artery bypass surgery) งานวิจัยของ Affleck and Tennen (Chang, 2001: 152 cited Affleck 

and Tennen 1996: 151-180) ท่ีศึกษาในผูปวยท่ีมีอาการปวดเร้ือรัง พบวา ผูท่ีมีรูปแบบการ
อธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดีมีการยอมรับและมีการเจบ็ปวดนอยกวาผูท่ีมีรูปแบบ

การอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงราย 
  
 3.  ทําใหมีความสําเร็จในการงาน การเรียน กีฬา มากกวาคนมองโลกในแงราย จาก
การศึกษาของ Seligman (1998: 154-158 อางใน ปยวะด ี ลีฬหะบาํรุง, 2547) พบวา พนักงาน
ขายท่ีมองโลกในแงด ีสามารถประสบความสําเร็จในอาชีพมากกวาผูท่ีมองโลกในแงราย หรือใน
การเลนกีฬาประเภททีม เชน บาสเกตบอล ทีมท่ีมีสมาชิกมองโลกในแงดีจะมีโอกาสชนะมากกวา 
เนื่องจากมีแรงกดดันนอยกวา และในนักกีฬาท่ีมีรูปแบบการอธบิายตนเองท่ีสามารถเปล่ียนแปลง
จากการมองโลกในแงรายเปนมองโลกในแงดีได จะมีโอกาสชนะมากกวาภายใตสถานการณ กดดนั 
สวนในดานการเรียน Seligman et al. (1997: 13-14 อางใน ปยวะด ี ลีฬหะบํารุง, 2547) ได

ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบายตนเอง (มองโลกในแงด)ี และเกรดเฉล่ียในระดบั
วิทยาลัย พบวารูปแบบการมองโลกในแงดีสามารถทํานายเกรดเฉล่ียซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ประสูต ิหรุนวงศมาศ (2534: บทคดัยอ) ท่ีไดทําการศึกษาความ สัมพันธรูปแบบการอธบิาย

กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งพบวานักเรียนท่ีมี
รูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดีมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร

สูงกวานักเรียนท่ีมีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงราย  
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 4.  ทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีกวาคนมองโลกในแงราย เนื่องจากคนมองโลกในแง

ดี  ใหอภัยในความผดิของผูอ่ืนและพรอมสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนยืนยาว จากการวิจัยของ 
Karen et al. (1999: 104-113 อางใน ปยวะด ี ลีฬหะบํารุง, 2547) ท่ีศึกษาผลของการมองโลก
ในแงดีและแงรายตอลักษณะความวิตกกังวล ความดนัโลหิตและอารมณในชีวิตประจําวัน พบวา 
คนท่ีมีลักษณะการมองโลกในแงรายจะมลัีกษณะวิตกกังวลในการเขาสังคม (Social Anxiety) ไม
เช่ือใจมากกวาคนท่ีมีลักษณะการมองโลกในแงด ี
 

รูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อการมองโลกในแงดี   

 
Seligman (1990 อางใน ปยวะด ีลีฬหะบํารุง, 2547) กลาววา รูปแบบการอธิบาย

ตนเองเพ่ือการมองโลกในแงดี มีวิธีการวดั 2 วิธ ีคือ 
 
 1.  การใชวิธกีารอนุมานสาเหตุ  ไดแก 
 
 1.1  แบบสอบถามรูปแบบการอนุมานสาเหตุ (The Attributional Style 

Questionnaire: ASQ) เปนแบบสอบถามท่ีสรางเพ่ือใชในการวัดรูปแบบการอธิบายสาเหตุใน
สถานการณตางๆ ซึ่งมีสถานการณสมมตท้ัิงหมด 12 สถานการณ ประกอบดวยสถานการณ
ทางบวกและทางลบอยางละ 6 สถานการณ ซึ่งในแตละสถานการณจะประกอบดวย 3 มาตรวัด 

โดยวัด 3 มิต ิคือ มิติแหลงกําเนิดของสาเหต ุมิติสมํ่าเสมอและมิติความท่ัวไป ในแตละสถานการณ
จะมีคําถามใหตอบ 4 ขอยอย ดังนี ้  ขอ 1 ถามสาเหตุหลักของเหตุการณ (ไมนาํมาคิดคะแนน) ขอ 

2-4 ถามเก่ียวกับสาเหตุของสถานการณนั้นใน 3 มิต ิ
 
 การคิดคะแนนจะแยกกันระหวางสถานการณทางบวกและสถานการณทางลบ      

โดยแบงเปนคะแนนเฉล่ียในแตละมิต ิคะแนนรวมทางบวก (Composite Positive: CP) คะแนน
รวมทางลบ (Composite Negative: CN) และคะแนนรวม (CP-CN: CPCN)  
  
 1.2  มาตรวัดการมองโลกในแงด ี(Optimistic’s Scale) ใชสําหรับวัดคณุลักษณะนิสัย
การมองโลกจากรูปแบบการอธิบายสถานการณทางบวกและทางลบ  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ

สถานการณประจําวันจาํนวน 48  ขอ แบงเปนสถานการณทางบวกและทางลบอยางละ  24  ขอ   
โดยแบงเปนขอท่ีวัดในมิติแหลงกําเนิดของสาเหต ุมิติสมํ่าเสมอ และมิติความท่ัวไปอยางละ 16 
ขอ ลักษณะการตอบคาํถามเปนลักษณะเลือกตอบ แตละสถานการณประกอบดวย 2 ตัวเลือก ให
ผูตอบทําเคร่ืองหมายกากบาทลงในขอท่ีตรงกับความรูสึกของตนมากที่สุด การใหคะแนนจะให
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คะแนนรายขอ แตละขอจะมีคะแนนเปน 0-1 คะแนน   ข้ึนอยูกับวาผูตอบจะเลือกตอบขอใด 
คะแนนจะถูกรวมเปนรายมิต ิคะแนนรวมในสถานการณทางบวก คะแนนรวมในสถานการณทาง
ลบ และผลรวมของคะแนนท้ังฉบับเกิดจากการนําคะแนนรวมจากสถานการณทางบวกลบดวย
สถานการณทางลบ ถาผูตอบมีคะแนนสูง   หมายถึงเปนผูท่ีมีรูปแบบการอธิบายการมองโลกในแง
ด ีคะแนนต่ําหมายถึงเปนผูมองโลกในแงราย  
 

 2.  การใชการวิเคราะหเนื้อหาคําพูด (The Content Analysis of Verbatim Explanation: 

CAVE) เปนวิธีการศึกษาแบบยอนเวลา เหมาะสําหรับบุคคลท่ีไมตองการตอบ หรือไมสามารถ
ตอบแบบสอบถามได การศึกษาโดยใช CAVE ส่ิงจําเปนคือ  
 

 2.1  เคร่ืองมือท่ีเปนตัวอยางของคําพูด อาจไดมาจากการบันทึกประจําวัน จดหมาย 
หนังสือ เปนตน  
 
 2.2  การฝกตดัสินใจท่ีจะสกัดตัวอยางคําพูดท้ังหมดของเหตุการณ ซึง่ไดมีการ
อธิบายสาเหตไุวเรียบรอยแลว 
 

 2.3  ผูประเมินท่ีเปนอิสระจากกัน 3 คน   ซึ่งจะประเมินการอธิบายสาเหตุบนสเกล 7 

สเกล (เหมือน ASQ) ในแตละมิติของรูปแบบการอธบิาย มีการนําวิธีนี้มาใชอยางหลากหลาย มี
คาความเท่ียงระหวางผูประเมินสูง ฝกงาย และเพ่ือเพ่ิมความเท่ียงตรง ผูประเมินตองเปนอิสระตอ
กัน และตองดเูพียงขอความท่ีกําหนดมาใหเทานั้น  

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกการมองโลกในแงด ีตามแนวคดิของ Seligman มาเปนตัว

แปรในการศึกษา เนื่องจากแนวคิดของ Seligman จะมีรูปแบบของการอธิบายตนเองเพื่อการมอง

โลกในแงดี ท่ีครอบคลุมกระบวนการคิดของบุคคลเม่ือเจอสถานการณตางๆ แบงออกเปน 3 มิติ 

คือ  มิติความคงทนถาวร  มิติการแผขยายความรูสึก  และมิติความเปนตนเอง 
 

 มิติความคงทนถาวร หมายถึง การมองสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลวา เปน

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนช่ัวคราวหรือเกิดข้ึนคงทนถาวร โดยบคุคลท่ีมองโลกในแงดี จะมองเหตุการณ

รายๆ ท่ีเกิดข้ึนวาเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังคราว แตเหตุการณท่ีดีจะเกิดข้ึนอยางถาวร  

สําหรับบุคคลที่มองโลกในแงราย จะมองเหตุการณรายๆ วาเปนเหตกุารณท่ีเกิดข้ึนอยางถาวร แต

เหตุการณท่ีดจีะเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังคราวเทานั้น 
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มิติการแผขยายความรูสึก หมายถึง การมองสถานการณตางๆ วาเกิดข้ึนเฉพาะบคุคล

หรือเกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืนท่ัวไป  โดยบุคคลท่ีมองโลกในแงดี จะมองเหตุการณรายๆ วาเกิดข้ึน

เฉพาะคร้ังนี้เทานั้น แตเหตกุารณท่ีดีจะไมเกิดข้ึนเพียงแคคร้ังนี้ คร้ังตอไปก็ยังเกิดข้ึนไดอีก  

สําหรับบุคคลที่มองโลกในแงราย จะมองเหตุการณรายๆ วาจะเกิดข้ึนในทุกเร่ือง แตเหตุการณท่ีดี

จะเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังนี้เทานัน้  
 
 มิติความเปนตนเอง หมายถึง การมองสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลวา เปน

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนเพราะตัวเราหรือเกิดจากสถานการณรอบขาง  โดยบุคคลท่ีมองโลกในแงด ีจะ

มองเหตุการณรายๆ วาเกิดข้ึนจากบุคคลอ่ืน แตเหตุการณท่ีดีจะเกิดข้ึนจากตนเอง  สําหรับบุคคล

ท่ีมองโลกในแงราย จะมองเหตุการณรายๆ วาเกิดข้ึนเพราะตนเอง แตเหตุการณท่ีดีจะเกิดจาก

บุคคลอืน่ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผูวิจัยไดสํารวจงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการทําหนาท่ีของครอบครัว การมองโลกในแงดี 

และความโกรธ มีดังนี ้
 

ทัศไนย  วงศสุวรรณ (2542) ไดศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนว 
พิจารณาเหตผุล อารมณและพฤติกรรมตอความโกรธของนักเรียนวัยรุน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 
ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาเหตุผล อารมณ และพฤติกรรมตอความ 
โกรธของนักเรียนวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีประวัติจากฝายปกครองวามีปญหาทาง 
พฤติกรรม จํานวน 16 คน ซึ่งสุมจากนักเรียนท่ีมีประวัตจิากฝายปกครองวามีปญหาทางพฤติกรรม 
ท่ีไดคะแนนจากแบบวัดความโกรธ และความโกรธในมาตรความโกรธแบบลักษณะ และมาตร
ความโกรธออกภายนอกสูงกวาเปอรเซ็นไทลท่ี 75 และมีคะแนนในมาตรการควบคุมความโกรธ 
ต่ํากวาเปอรเซ็นไทลท่ี 25 สุมเปนกลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน กลุมทดลองไดเขา

รวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาเหตุผลอารมณและพฤติกรรมเปนเวลา 7 
สัปดาหตอเนือ่งกัน สัปดาหละ 1-2 คร้ัง คร้ังละ 1.30 ถึง 2 ช่ัวโมง รวม 20 ช่ัวโมง โดยผูวิจัยเปน
ผูนํากลุม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบวัดประสบการณความโกรธ และความโกรธ ซึ่งพัฒนา
มาจากแบบสํารวจ ความโกรธแบบสภาวะ ลักษณะ และการแสดงความโกรธของ Spielberger 
วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความโกรธแบบลักษณะ  
ความโกรธออกภายนอกและคะแนนการควบคุมความโกรธดวยการทดสอบคา ที (t-test) 
ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองและระยะติดตามผล   1) นักเรียนท่ีเขารวมการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุม มีคะแนนความโกรธโดยท่ัวไปต่ํากวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมการปรึกษาเชิง
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จิตวิทยาแบบกลุม   2) นักเรียนท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม มีคะแนนความโกรธ
โดยทั่วไปต่าํกวากอนการทดลอง  3) นักเรียนท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมมีคะแนน
แสดงความโกรธออกภายนอกต่ํากวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม       
4) นักเรียนท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมมีคะแนนแสดงความโกรธออกภายนอกต่ํา
กวากอนการทดลอง   5) นกัเรียนท่ีเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมมีคะแนนการควบคุม
ความโกรธสูงกวานกัเรียนท่ีไมไดเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม   6) นักเรียนท่ีเขารวม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมมีคะแนนการควบคุมความโกรธสูงกวากอนการทดลอง 
 

ชฎาธาร  คําเนียม (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

พฤติกรรมความโกรธของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมความโกรธของนักเรียน และน้ําหนัก
ความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอพฤตกิรรมความโกรธของนักเรียน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2544 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากลุมท่ี 1 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 420 คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใชใน 
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพความวิตกกังวล แบบสอบถามวัด
ความเครียด แบบสอบถามการไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย แบบสอบถามการไดรับ 
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน แบบสอบถามการไดรับการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 
และแบบสอบถามวัดพฤติกรรมความโกรธ  ผลการศึกษาพบวาปจจัยดานความเครียด การไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและความวิตกกังวล สงผลตอพฤตกิรรมความโกรธของ
นักเรียนชาย  สวนนักเรียนหญิง คือปจจยัดานความเครียด การไดรับการเล้ียงดูแบบปลอยปละ
ละเลยและการไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  และเม่ือวิเคราะหจากนักเรียนท้ังหมด 
คือปจจัยดานความเครียด การไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการไดรับการอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตยและความวิตกกังวลท่ีสงผลตอพฤตกิรรมความโกรธ สวนการไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันสงผลตอพฤตกิรรมความโกรธอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิต ิ
 

ผาณิตา  บัวขํา (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธของเด็กกอนวัยเรียน

เช้ือชาติไทยและเช้ือชาติญี่ปุน อันเปนผลจากการถายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณโกรธโดยแม และ

ทําการเปรียบเทียบการถายทอดทางสังคมระหวางแมชาวไทยกับแมชาวญี่ปุน โดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลพฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธของเด็ก การถายทอดทางสังคมของแมโดยการเปนตัว

แบบแสดงอารมณโกรธ การสอนเร่ืองอารมณโกรธ และการตอบสนองตอการแสดงอารมณโกรธ

ของเด็กดวยแบบสอบถาม โดยใหแมชาวไทยและแมชาวญี่ปุนท่ีมีลูกอายุประมาณ 5 ป เปนผูตอบ

แบบสอบถาม กลุมละ 100 คน จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบความแปรปรวน

แบบสองทาง และการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา   1) แมชาวไทยแสดงตัวแบบอารมณ
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โกรธและสอนเก่ียวกับอารมณโกรธมากกวาแมชาวญีปุ่น แตท้ังแมชาวไทยและชาวญีปุ่นมีการตอบ 

สนองตอการแสดงอารมณโกรธของเด็กไมแตกตางกัน นอกจากนี้แมท้ัง 2 เช้ือชาติมีการถายทอด

ทางสังคมเร่ืองอารมณโกรธดวยการเปนตวัแบบ การสอน และการตอบสนองตอการแสดงอารมณ

ของเด็ก ใหแกลูกเพศชายไมตางจากลูกเพศหญิง   2) พฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธท้ัง 6 

ประเภทของเด็ก สามารถทํานายไดโดยการถายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณโกรธโดยแม (การเปน

ตัวแบบ การสอน การตอบสนองตอการแสดงอารมณโกรธของเด็ก) และลักษณะชีวสังคมของเด็ก 

(เพศ เช้ือชาต)ิ พฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธประเภทการแกแคน มีตัวแปรทํานายคือ การ

เปนตัวแบบแสดงอารมณโกรธโดยแม พฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธประเภทยืนยันความคดิ

ของตนมีตัวแปรทํานายคือ การเปนตัวแบบแสดงอารมณโกรธ และการสอนเร่ืองอารมณโกรธโดย

แม  พฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธประเภทการปลดปลอยอารมณมีตัวแปรทํานายคือ การ

เปนตัวแบบแสดงอารมณโกรธ การสอนเร่ืองอารมณโกรธโดยแม เพศ และเช้ือชาติของเด็ก 
 

หรรษา  สุภาพจน (2548) ไดศึกษาความโกรธและผลของการฝกควบคุมความโกรธของ

วัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  
ปการศึกษา 2547 ท่ีมีคะแนนความโกรธดานการใชความโกรธเปนเคร่ืองมือ ดานการมีปฏิกิริยา

โตตอบความโกรธต้ังแตเปอรเซนไทลท่ี 50 ข้ึนไป และมีคะแนนดานการควบคุมความโกรธตั้งแต

เปอรเซนไทลท่ี 50 ลงมา จาํนวน 40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ 20 

คน กลุมทดลองไดเขารวมการฝกควบคุมความโกรธ รูปแบบการวิจยัเปนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) โดยดาํเนินการวิจัยแบบสุมกลุมสอบกอน-สอบหลัง (Randomized 

Control Group Pretest-Posttest Design) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสํารวจความโกรธ 

และโปรแกรมการฝกควบคมุความโกรธ พบวา   1) วัยรุนมีความโกรธดานการใชความโกรธเปน

เคร่ืองมืออยูในระดบันอย ดานการมีปฏิกิริยาโตตอบความโกรธ และดานการควบคุมความโกรธ

อยูในระดบัปานกลาง   2) วัยรุนเพศชายมีความโกรธดานการใชความโกรธเปนเคร่ืองมือ  
ดานการมีปฏิกิริยาโตตอบความโกรธมากกวาเพศหญิง และวัยรุนเพศชายมีการควบคุมความโกรธ

นอยกวาเพศหญิงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ วัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีความโกรธ

ดานการใชความโกรธเปนเคร่ืองมือ ดานการมีปฏิกิริยาโตตอบความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง วัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงมีการควบคมุความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและ

วัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   3) วัยรุนกลุมทดลองมีความโกรธลดลงภายหลังการเขารวม

ฝกควบคุมความโกรธ   4) วัยรุนกลุมทดลองท่ีเขารวมการฝกควบคมุความโกรธ มีความโกรธต่าํ

กวาวัยรุนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมการฝกควบคุมความโกรธ 
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สุมาลี  พ่ัวชู (2547) ไดทําการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหและการ

มองโลกในแงดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชวงช้ันท่ี 3 ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 

3 จํานวน 767 คน โดยอาศัยวิธีการวิจัยเชิงพัฒนาในลักษณะภาพตดัขวาง ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนท่ีเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 และมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีระดับ

การมองโลกในแงดไีมแตกตางกัน และไมมีพัฒนาการของการมองโลกในแงดีของนักเรียนเพ่ิมข้ึน

ตามลาํดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 แตประการใด และนักเรียนหญิงและนกัเรียนชายมี

ระดับการมองโลกในแงดีแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงมีระดับการมองโลกในแงดสูีงกวานักเรียน

ชาย นอกจากนี้ การศึกษาผลปฏิสัมพันธของการมองโลกในแงดีแบบ 2 ทาง (Two way 

interaction effects) ไมปรากฏผลปฏิสัมพันธจากตัวแปรเพศกับระดับช้ันตอการมองโลกในแงด ี
 
สุรียพร  ไชยฤกษ (2550) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระระดบันักเรียน 

ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตผุล และ     

ตัวแปรอิสระระดับหองเรียน ไดแก บรรยากาศในช้ันเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนน

ผูเรียนเปนสําคัญกับการมองโลกในแงดี และคนหาตัวแปรอิสระระดบันักเรียนและตัวแปรอิสระ

ระดับหองเรียนท่ีสงผลตอการมองโลกในแงดี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

3 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กรุงเทพมหานคร นักเรียน 1,390 คน หองเรียน จํานวน 90 หองเรียน  พบวา การเห็นคุณคาใน

ตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของการมองโลกในแงดีของนักเรียนไดรอยละ 43.8 โดยที่ลักษณะมุงอนาคต กับการ

มองโลกในแงดี มีความสัมพันธกันสูงท่ีสุด รองลงมาคือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลและการ

เห็นคุณคาในตนเอง  บรรยากาศในช้ันเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการมองโลกในแงดขีองนักเรียนไดรอยละ 25.1 

โดยที่การจดักระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีความสัมพันธกับคาเฉลี่ยการมองโลกใน

แงดีรายหองเรียนมากกวาบรรยากาศในช้ันเรียน   ตัวแปรอิสระระดับนักเรียน ไดแก  การเห็น

คุณคาในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตผุล สงผลตอการมองโลกใน

แงด ี  ตัวแปรอิสระระดับหองเรียน ไดแก บรรยากาศในช้ันเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรูท่ี

เนนผูเรียนเปนสําคญัไมสงผลตอการมองโลกในแงดี แตสงผลตอคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยของ

การเห็นคุณคาในตนเองท่ีสงผลตอการมองโลกในแงด ี
 
ศิริรัตน  พรขํา (2551) ไดทําการศึกษาการทําหนาท่ีครอบครัว อัตมโนทัศนและทัศนคต ิ

ตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร  กลุม

ตัวอยาง 327 คน พบวา ทัศนคตติอพฤตกิรรมการใชความรุนแรง มีระดับการปฏิบัติปานกลาง  

การทําหนาท่ีครอบครัว ไดแก ความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว การตดิตอส่ือสารใน
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ครอบครัว บทบาทในครอบครัว การตอบสนองอารมณภายในครอบครัว ความผูกพันใน

ครอบครัว การควบคุมพฤตกิรรมในครอบครัว มีระดบัการรับรูปานกลาง  อัตมโนทัศน ไดแก 

การรับรูความสามารถตน การรับรูอารมณ การรับรูทางสังคม การรับรูตนในอุดมคต ิอยูในระดับ

ปานกลาง  การทําหนาท่ีครอบครัว ไดแก ความสามารถในการแกไขปญหาของครอบครัว การ

ติดตอส่ือสารในครอบครัว บทบาทในครอบครัว การตอบสนองอารมณภายในครอบครัว ความ

ผูกพันในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคตติอ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร   
อัตมโนทัศน ไดแก การรับรูความสามารถของตน การรับรูอารมณ การรับรูทางสังคม การรับรูตน

ในอุดมคต ิมีความสัมพันธทางบวกกับนกัเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่ง  โดยพบวาตัวแปรท่ี
สามารถรวมกันทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหง

หนึ่งในกรุงเทพมหานคร คอื การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความสามารถในการแกปญหา

ครอบครัว อัตมโนทัศนดานการรับรูความ สามารถของตน อัตมโนทัศนดานการรับรูเก่ียวกับตน

ในอุดมคต ิอัตมโนทัศนดานการรับรูเก่ียวกับอารมณ อัตมโนทัศนดานการรับรูเก่ียวกับตนทาง

สังคม และการทําหนาท่ีครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ 
 
Zwemmer and Deffenbacher (1984: 391-393 cited in ทัศไนย  วงศสุวรรณ, 2542: 

44) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ืออยางไรเหตุผล ความโกรธ และความวิตกกังวลโดย

ศึกษากับนักศกึษาระดับวิทยาลัยจํานวน 382 คน โดยใชแบบวัดความเช่ือท่ีไรเหตุผล (The 

Irrational Belief Test) ของ Jone (1969) ในการประเมินความคดิท่ีไมมีเหตุผล โดยใชแบบวัด

ความโกรธ (Anger Inventory) ของ Novaco (1975) ในการประเมินความโกรธ และใชแบบวัด

ความวิตกกังวล (Trait Anxiety Inventory) ของ Spielberger, Gorsuch and Lushene (1970) 

ในการประเมนิความวติกกังวล ผลจากการศึกษาพบวา เพศไมมีผลตอความโกรธและความกังวล 

ความคดิท่ีไรเหตุผลในเร่ืองสวนบุคคล การกังวลมากเกินไป ความไวตอการตาํหน ิและความคดิท่ี

มักมองวาเปนเร่ืองรายแรงหายนะ เปนความเช่ือท่ีไรเหตุผลท่ีสามารถเปนตัวทํานายความโกรธ 

และการกังวลมากเกินไป การหลีกเล่ียงปญหา และความคิดท่ีมักมองวาเปนเร่ืองรายแรงจะ

สามารถเปนตวัทํานายความวิตกกังวลโดยท่ัวไปได 
 
Clay et al. (1993: 91-94 cited in ทัศไนย  วงศสุวรรณ, 2542: 45) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางความโกรธและเหตุการณท่ีทําใหเกิดความเครียด ในการเปนตวัทํานาย

อารมณเศรา โดยทําการศึกษากับนักเรียนในระดบัวิทยาลัยจํานวน 247 คน โดยใชแบบสํารวจ

เหตุการณในชีวิต (The Life Event Survey) ของ Sarason, Johnson, and Siegal (1978) ในการ

สํารวจเหตุการณท่ีทําใหเครียด ใชแบบสํารวจเพ่ือการวินิจฉัยความเศรา (The Inventory to 
Diagnose Depression) ของ Zimmerman and Coryell, 1987; Zimmerman, Coryell, Corenthal 
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and Wilson, 1986 เพ่ือวัดความเศรา และใชมาตรวัดความโกรธ (Anger Expression Scale) 

ของ Spielberger, Krasner and Solomon (1988) ในการวัดความโกรธ และใชสถิติการวิเคราะห

ถดถอยแบบพหุในการวิเคราะหความสามารถในการเปนตัวทํานาย ผลการศึกษาพบวา ท้ังตัวแปร

ความโกรธและเหตุการณท่ีทําใหเกิดความเครียดนั้นสามารถเปนตัวทํานายการเกิดอารมณเศรา 

โดยความสามารถในการทํานายของตัวแปรท้ังสองนั้นเปนอิสระจากกัน โดยพบวาการเก็บความ

โกรธไวภายใน สามารถเปนตัวทํานายอารมณเศราไดไมวาสถานการณท่ีทําใหเครียดจะมากหรือ

นอยก็ตามและความโกรธท่ีถูกแสดงออกมาภายนอกนัน้ไมมีความสัมพันธกับความเศรา 
  

Burney and Kromray (2001 cited in ภาวิณี  ไขกระโทก, 2551) ไดทําการศึกษาความ
โกรธของวัยรุนในฟลอริดาท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 จํานวน 792 คน ท่ีมีอายุ
ระหวาง 12-19 ป เปรียบเทียบตามตัวแปร เพศ เช้ือชาต ิระดับช้ัน และประเภทของการศึกษา  
ผลจากการศึกษาพบวา เพศหญิงและเพศชายมีความโกรธท่ีตางกัน เพศชายมีความโกรธดานการ
ใชความโกรธเปนเคร่ืองมือและดานการมีปฏิกิริยาโตตอบความโกรธมากกวาเพศหญิง และเพศ

หญิงมีคะแนนการควบคุมความโกรธมากกวาเพศชาย และนักเรียนท่ีเรียนอยูในเกรด 10-12 มี
คะแนน ความโกรธดานการใชความโกรธเปนเคร่ืองมือและดานการมีปฏิกิริยาโตตอบนอยกวา
นักเรียนท่ีอยูในเกรด 7-9 และนักเรียนเกรด 12 มีคะแนนการควบคุมความโกรธมากกวา
นักเรียนเกรด 7 เกรด 8 และ เกรด 11 

 
สรุปแนวคิดและทฤษฎสีูกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความโกรธ การมองโลกในแงดีท่ีผูวิจัยได

ศึกษาคนความาดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดดังนี ้
 

 1.  ปจจัยสวนบุคคล 

 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยสวนบุคคล และความโกรธ 

พบวา ผลงานวิจัยของ จริยา  วัฒนโสภณ (2536) ไดศกึษาวิธีการปรบัตัวของเด็กนกัเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายไดต่ําจะใชลักษณะการเผชิญปญหาโดย

การลงโทษหรือทํารายตนเองเม่ือมีความโกรธ และความคับของใจ รวมท้ังลักษณะการเผชิญ

ปญหาโดยความโกรธ แสดงออกมาอยางชัดเจนมากกวาเด็กท่ีมีครอบครัวท่ีมีรายไดสูงท่ีมักใช

ลักษณะการเผชิญปญหาโดยการปฏิเสธอยางส้ินเชิงวามีปญหาเกดิกับตนเองมากกวาเด็กท่ีมีฐานะ

ทางสังคมต่ํา และ Burney and Kromray (2001) ไดทําการศึกษาความโกรธของวัยรุนใน
ฟลอริดาท่ีศึกษาอยูในระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 จํานวน 792 คน ท่ีมีอายุระหวาง 12-19 ป 
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เปรียบเทียบตามตัวแปร เพศ เช้ือชาติ ระดับช้ัน และประเภทของการศึกษา ผลจากการศึกษา
พบวา เพศหญิงและเพศชายมีความโกรธท่ีตางกัน เพศชายมีความโกรธดานการใชความโกรธเปน
เคร่ืองมือและดานการมีปฏิกิริยาโตตอบความโกรธมากกวาเพศหญิง และเพศหญิงมีคะแนนการ

ควบคุมความโกรธมากกวาเพศชาย และนักเรียนท่ีเรียนอยูในเกรด 10-12 มีคะแนน ความโกรธ
ดานการใชความโกรธเปนเคร่ืองมือและดานการมีปฏิกิริยาโตตอบนอยกวานักเรียนท่ีอยูในเกรด 
7-9 และนักเรียนเกรด 12 มีคะแนนการควบคุมความโกรธมากกวานักเรียนเกรด 7 เกรด 8 และ 
เกรด 11  สมร  ทองดี (2545) กลาววา วัยรุนชายจะโกรธบอยคร้ังกวาวัยรุนหญิง ในเร่ือง

เก่ียวกับการท่ีเขาไมไดทําในสิ่งท่ีอยากจะทํา โดยมีสาเหตจุากความบกพรองของตนเอง สวนวัยรุน

หญิงจะโกรธบอยคร้ังกวาวัยรุนชายในเร่ืองท่ีเก่ียวกับบุคคลและสถานการณทางสังคม วัยรุนชาย

จะโกรธงายและนานกวาวัยรุนหญิง เม่ือโกรธแลวจะแสดงออกมาอยางรุนแรง สวนวัยรุนหญิงจะ

โกรธไมนาน สวนมากจะเปนการโกรธแบบใชอารมณมากกวาเหตผุล  นอกจากนี ้ในงานวิจัยของ 

หรรษา  สุภาพจน (2548) ท่ีไดศึกษาความโกรธและผลของการฝกควบคุมความโกรธของวัยรุน 

โดยศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ปการศึกษา 

2547 พบวา วัยรุนเพศชายมีความโกรธดานการใชความโกรธเปนเคร่ืองมือ ดานการมีปฏิกิริยา

โตตอบความโกรธมากกวาเพศหญิง และวัยรุนเพศชายมีการควบคุมความโกรธนอยกวาเพศหญงิ

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  วัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีความโกรธดานการใชความ

โกรธเปนเคร่ืองมือ ดานการมีปฏิกิริยาโตตอบความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ปานกลางและวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  วัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการ

ควบคุมความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา  
 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยสวนบุคคล และการมองโลกแงดี 

พบวา ผลงานวิจัยของ สุมาลี  พ่ัวชู (2547) ท่ีไดทําการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิด

วิเคราะหและการมองโลกในแงดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชวงช้ันท่ี 3 ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต 3 จํานวน 767 คน พบวา นักเรียนท่ีเรียนในระดับช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 และมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีระดับการมองโลกในแงดไีมแตกตางกัน และไมมี

พัฒนาการของการมองโลกในแงดีของนักเรียน เพ่ิมข้ึนตามลําดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 

แตประการใด และนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีระดบัการมองโลกในแงดีแตกตางกัน  
โดยนักเรียนหญิงมีระดับการมองโลกในแงดีสูงกวานักเรียนชาย  
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 นอกจากปจจยัสวนบุคคล ในดาน เพศ ระดับการศึกษา ผลการเรียน และรายไดของ

ครอบครัว ท่ีพบวามีผูศึกษากับความโกรธ และ ปจจัยสวนบุคคลในดาน เพศ และระดับช้ัน  
ท่ีพบวามีผูศึกษากับการมองโลกในแงดีแลว ผูวิจัยสงสัยวาปจจัยสวนบคุคลอ่ืนๆ นาจะสงผลให

เกิดความโกรธ และการมองโลกในแงดีท่ีแตกตางกันของวัยรุน  ผูวิจยัจึงไดทําการศึกษาเพ่ือท่ีจะ

ทําใหทราบวาปจจัยใดท่ีจะสงผลตอความโกรธ และการมองโลกในแงดีวัยรุน โดยผูวิจัยเห็นวา

ปจจัยสวนบคุคลท่ีนาจะมาเปนตัวแปรในการศึกษา คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน

เฉล่ีย การเปนลูกคนเดียว การเปนลูกคนโต สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดบัการศึกษาของ

บิดา – มารดา และรายไดเฉล่ียของครอบครัว 
 

 2.  การทําหนาท่ีของครอบครัว และความโกรธ  
 

 แนวคดิของ Burney (2001) กลาวถึง ความโกรธวาไดถูกจําแนกเปน 3 ลักษณะคือ 

ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน ปฏิกิริยาของความโกรธ และการควบคมุความโกรธ 

 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการทําหนาท่ีของครอบครัว  
และความโกรธ พบวา ผลงานวิจัยของ ชฎาธาร  คาํเนียม (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยบางประการกับพฤติกรรมความโกรธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา ปจจัยดาน
ความเครียด  การไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและความวิตกกังวล  สงผลตอ
พฤติกรรมความโกรธของนกัเรียนชาย  สวนนักเรียนหญิง คือปจจัยดานความเครียด การไดรับ
การเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยและการไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และ ผาณิตา  
บัวขํา (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธของเด็กกอนวัยเรียนเช้ือชาติไทยและ

เช้ือชาติญี่ปุน อันเปนผลจากการถายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณโกรธโดยแม พบวา แมชาวไทย

แสดงตัวแบบอารมณโกรธและสอนเก่ียวกับอารมณโกรธมากกวาแมชาวญ่ีปุน แตท้ังแมชาวไทย

และชาวญี่ปุนมีการตอบสนองตอการแสดงอารมณโกรธของเด็กไมแตกตางกัน นอกจากนี้แมท้ัง 2 

เช้ือชาติมีการถายทอดทางสงัคมเร่ืองอารมณโกรธดวยการเปนตัวแบบ การสอน และการตอบ 

สนองตอการแสดงอารมณของเด็ก ใหแกลูกเพศชายไมตางจากลูกเพศหญิง  พฤตกิรรมการ

จัดการอารมณโกรธท้ัง 6 ประเภทของเด็ก สามารถทํานายไดโดยการถายทอดทางสังคมเร่ือง

อารมณโกรธโดยแม (การเปนตัวแบบ การสอน การตอบสนองตอการแสดงอารมณโกรธของเดก็) 

พฤตกิรรมการจัดการอารมณโกรธประเภทการแกแคน มีตัวแปรทํานายคือ การเปนตัวแบบแสดง

อารมณโกรธโดยแม พฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธประเภทยืนยันความคดิของตน มีตัวแปร

ทํานายคือ การเปนตัวแบบแสดงอารมณโกรธ และการสอนเร่ืองอารมณโกรธโดยแม  พฤติกรรม

การจัดการอารมณโกรธประเภทการปลดปลอยอารมณ มีตัวแปรทํานายคือ การเปนตัวแบบแสดง

อารมณโกรธ การสอนเร่ืองอารมณโกรธโดยแม เพศ และเช้ือชาติของเด็ก  
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 จากการทบทวนเอกสารการวิจัยท่ีพบนั้นจะเปนการศึกษารูปแบบของการอบรมเล้ียงด ู

แตผูวิจัยเห็นวา การทาํหนาท่ีของครอบครัวนาจะมีผลตอความโกรธ และการมองโลกในแงดีของ

วัยรุน จึงไดทําการศึกษาตัวแปรการทําหนาท่ีของครอบครัว ตามแนวคิดของ McMaster Model 

of Family Functioning (MMFF) ซึ่งประกอบดวย 6 องคประกอบ คอื การแกปญหาของสมาชิก

ในครอบครัว การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การตอบสนอง

ทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว และการ

ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
 
 3.  การมองโลกในแงด ีและความโกรธ 

 
 แนวคดิของ Seligman (1990) กลาวถึงรูปแบบของการอธิบายตนเองเพ่ือการมอง

โลกในแงดี ท่ีครอบคลุมกระบวนการคิดของบุคคลเม่ือเจอสถานการณตางๆ โดยแบงออกเปน  
3 มิติ คือ   มิติความคงทนถาวร  มิติการแผขยายความรูสึก  และมิตคิวามเปนตนเอง  จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมองโลกในแงดี และความโกรธ ผูวิจัยมีความสงสัย 

และสนใจที่จะศึกษาวา การที่วัยรุนมีการมองโลกในแงดีจะมีผลตอความโกรธของวัยรุนหรือไม  
 

ดังนั้นผูวิจัย จงึสรุปตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ตามแนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับความโกรธ 

แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับการทําหนาท่ีครอบครัว  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการมองโลกในแงดี 

ไดดังนี ้
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล  
 
 1.1  เพศ  
 
 1.2  อายุ 
 

 1.3  ระดับการศึกษา 
 

   1.4  ผลการเรียนเฉล่ีย 
 

  1.5  การเปนลูกคนเดียว 
 
 1.6  การเปนลูกคนโต 
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 1.7  ระดับการศึกษาของบดิา 
 
 1.8  ระดับการศึกษาของมารดา 
 
 1.9  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 
 1.10  รายไดเฉล่ียของครอบครัว  
 
 2.  การทําหนาท่ีของครอบครัว ตามแนวคิด McMaster Model of Family Functioning 

(MMFF) ประกอบดวย 6 องคประกอบ ดังนี ้
 
 2.1  การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.2  การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.3  บทบาทของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.4  การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.5  ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  
 
 2.6  การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  
 
 3.  การมองโลกในแงด ีตามแนวคดิของ Seligman (1990) โดยแบงรูปแบบของการ

อธิบายตนเองเพ่ือการมองโลกในแงด ีออกเปน 3 มิติ ไดแก 
 

 3.1  มิติความคงทนถาวร  
 
 3.2  มิติการแผขยายความรูสึก 
  
 3.3  มิติความเปนตนเอง   
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 ตัวแปรตาม ไดแก  

 
 ความโกรธ ตามแนวคดิของ Burney (2001) โดยแบงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก 
 
 1.  การใชความโกรธเปนเคร่ืองมือ 
  
 2.  ปฏิกิริยาของความโกรธ 
  
 3.  การควบคมุความโกรธ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 

 ปจจัยสวนบคุคล  การทาํหนาท่ีของครอบครัว  และการมองโลกในแงดีสามารถรวมกัน

พยากรณความโกรธของวัยรุน 

ปจจัยสวนบุคคล

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- ผลการเรียนเฉลี่ย 

- การเปนลูกคนเดียว 

- การเปนลูกคนโต 

- ระดับการศึกษาของบิดา 
- ระดับการศึกษาของมารดา 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 

การทําหนาที่ของครอบครัว

- การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว 
- การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว 
- การแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
- การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 
- ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 

- การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 

 

การมองโลกในแงดี 

 

ความโกรธ 
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บทที่ 3 

 

วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงอิทธพิลของการทําหนาท่ีของครอบครัว และการมอง

โลกในแงดี ท่ีมีตอความโกรธของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหนานคร ซึ่งมีการดําเนินการวิจัยตาม

ข้ันตอน ดังนี ้
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากร  

 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย คอืวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 คือช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

4-6 ทุกแผนการเรียนในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคปลายปการศึกษา 2552 จํานวน 109,968 คน 
 

กลุมตัวอยาง  

 
1.  การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากวัยรุนท่ี

กําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 ในกรุงเทพมหานคร โดยใชโปรแกรม Power and Precision ของ 

Borenstein, Cohen, and Rothstein (2001) คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางท่ีระดับความ

คลาดเคล่ือน 0.02 โดยเลือกใชสถิติ Multiple Regression ไดจาํนวนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ัง
นี้ท้ังส้ิน 1,200 คน มีอํานาจการคํานวณทางสถิติไดถูกตองรอยละ 0.99 

  
 2.  การสุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชเทคนคิการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 

Sampling) เพ่ือใหไดนักเรียนวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  โดยเร่ิมตนทําการสุมตัวอยางแบบแบง 
ช้ันภูมิ (Stratified Sampling) ซึ่งในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)  
แบงออกเปน 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา (3 ช้ันภูมิ) ทําการสุมตัวอยางจากแตละช้ันภูมิ 
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 3.  การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ในแตละช้ันภูมิทําการสุม

ตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากโรงเรียนจากเขต สพฐ. 3 เขต 

มาเขตละ 1 โรงเรียน 
 
 4.  สุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวนประชากร (Proportional Stratified Random 

Sampling) ตามจํานวนโรงเรียนในแตละเขต ซึ่งสามารถแสดงกลุมตัวอยางท่ีศึกษาไดดังนี ้   

  
ตารางที่ 3  จาํนวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บขอมูลจําแนกตามโรงเรียน 

 
โรงเรียนในสังกัด 

สพฐ. 
จํานวนนักเรียน

(คน) 
รอยละ กลุมตัวอยาง 

(คน) 
เก็บไดจริง 

(คน) 
1. โรงเรียน ก     
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 483 12.00 144 138 

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 529 13.09 157 150 
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 596 14.75 177 169 

     
2. โรงเรียน ข     
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 658 16.33 196 190 
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 506 12.50 150 168 
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 513 12.75 153 132 

     
3. โรงเรียน ค     
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 253 6.25   75   51 
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 253 6.25   75   67 
    ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 243 6.08   73   53 

รวม     4,034 100.00    1,200     1,118 
 
5.  เม่ือไดจํานวนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random  

Sampling) โดยใชวิธีการจับสลากตามรายช่ือของนักเรียน เพ่ือใหไดนกัเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน

แตละโรงเรียน  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทาํวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล  

แบบสอบถามเก่ียวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว แบบสอบถามเก่ียวกับการมองโลกในแงดี และ

แบบวัดความโกรธของวัยรุน โดยศึกษาหลักเกณฑวิธีการสรางแบบสอบถาม ศึกษาทฤษฎีงานวิจัย 

บทความและเอกสารวิชาการที่เก่ียวของ ซึ่งแบงแบบสอบถามออกไดเปน 4 ตอน ดงันี้ 
 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

เปนขอคําถามเก่ียวกับขอมูลปจจัยสวนบคุคล ของนักเรียน โดยมีคําถามแบบตรวจ

รายการ (Check List) และเติมขอความท่ีเก่ียวของและใกลเคียงกับผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด 

ซึ่งประกอบดวยขอคําถามจาํนวน 10 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษา ผลการเรียนเฉล่ีย  
การเปนลูกคนเดียว การเปนลูกคนโต ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และรายไดเฉล่ียของครอบครัว   
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว 
 
 เปนขอคําถามที่ใชแนวคดิเก่ียวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว ตามแนวคิด McMaster  

Model of Family Functioning (MMFF) ในระยะตอมาแนวคดินีไ้ดพัฒนาโดย Epstein, Bishop 

and Baldwin (1982 อางในอุมาพร ตรังคสมบัต ิ2544: 55-56) โดยมีคําถามเปนแบบ
เลือกตอบ ซึ่งประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว 6 องคประกอบ ลักษณะ

ของขอคําถามเปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด จาํนวน 33 ขอ ดังนี ้
 
 1.  การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว    จํานวน 5 ขอ ไดแกขอท่ี 1-5 
 
 2.  การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว     จํานวน 5 ขอ ไดแกขอท่ี 6-10 
 
 3.  บทบาทของสมาชิกในครอบครัว     จํานวน 6 ขอ ไดแกขอท่ี 11-16 
 

 4.  การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  จํานวน 7 ขอ ไดแกขอท่ี 17-23 

 
 5.  ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว     จํานวน 5 ขอ ไดแกขอท่ี 24-28 
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 6.  การควบคมุพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว       จาํนวน 5 ขอ ไดแกขอท่ี 29-33 

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการมองโลกในแงด ี

 
 เปนขอคําถามที่ใชแนวคดิเก่ียวกับการมองโลกในแงด ีของ Seligman (1990) ซึ่ง

ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับสถานการณประจําวันจาํนวน 18 ขอ แบงเปนสถานการณทางบวก
และทางลบอยางละ 9 ขอ โดยแบงเปนขอท่ีวัดใน มิตคิวามคงทนถาวร มิติการแผขยายความรูสึก 

และมิติความเปนตนเอง อยางละ 3 ขอ ลักษณะการตอบคําถามเปนลักษณะเลือกตอบ ซึ่งในแตละ

สถานการณจะประกอบดวย 2 ตัวเลือก ใหผูตอบทําเคร่ืองหมายกากบาทลงในขอท่ีตรงกับ
ความรูสึกของตนมากท่ีสุด ดังนี ้
 
 1.  มิติความคงทนถาวร  จาํนวน 6 ขอ 
      - สถานการณทางบวก  ไดแกขอท่ี 1, 2, 3 
      - สถานการณทางลบ   ไดแกขอท่ี 4, 5, 6 

 
2.  มิติการแผขยายความรูสึก  จํานวน 6 ขอ 

      - สถานการณทางบวก  ไดแกขอท่ี 7, 8, 9  
      - สถานการณทางลบ   ไดแกขอท่ี 10, 11, 12 
 

 3.  มิติความเปนตนเอง  จํานวน 6 ขอ  
      - สถานการณทางบวก  ไดแกขอท่ี 13, 14, 15  
      - สถานการณทางลบ   ไดแกขอท่ี 16, 17, 18 

 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความโกรธ 

 
 เปนขอคําถามที่ใชตามแบบวัดความโกรธของวัยรุน (Adolescent Anger Rating Scale: 

AARS) ตามแนวคดิของ Burney (2001) โดยมีคาํถามเปนแบบเลือกตอบประกอบดวยคาํถาม

จํานวน 41 ขอ ดังนี ้
 
 1.  ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน จํานวน 20 ขอ ไดแก ขอ 2, 4, 5, 8, 10, 
11, 12, 16, 18, 22, 24, 25, 26, 28, 31, 34, 36, 38, 39, 41 
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 2.  ปฏิกิริยาของความโกรธ จํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ 6, 15, 17, 19, 21, 29, 32, 35 
 
 3.  การควบคมุความโกรธ จํานวน 13 ขอ  ไดแก ขอ 1, 3, 7, 9, 13, 14, 20, 23, 27, 
30, 33, 37, 40 
 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
 

ผูวิจัยไดดาํเนนิการสรางเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเปนข้ันตอน ดังนี้ 
 

 1.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี จาก ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยการทําหนาท่ีของ

ครอบครัว ใชตามแนวคดิ McMaster Model of Family Functioning (MMFF) การมองโลกใน
แงด ีใชตามแนวคิด ของ Seligman (1990) และแบบวัดความโกรธของวัยรุน (Adolescent 

Anger Rating Scale: AARS) ตามแนวคดิของ Burney (2001) เพ่ือใชเปนแนวทางในการสราง

เคร่ืองมือ โดยปรับเนื้อหาของขอคําถามใหเขากับบริบทของกลุมประชากรท่ีจะทําการศึกษา  
 
  2.  การทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนาํแบบสอบถามท่ี

สรางข้ึนจากการศึกษาแนวคดิ ผลงานวิจัย เสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  และ

ผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และผูเช่ียวชาญ จํานวน 1 ทาน ไดแก  
ผศ.ดร. ทิพยวัลย สุรินยา เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไข 
  

 3.  ทดสอบเครื่องมือ โดยนาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out)  
กับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กรุงเทพมหานคร ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 30 คน 
   

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปทดสอบหาความเท่ียงตรงและความเช่ือม่ัน ดังนี้ 

 
 1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาโดยนําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญจํานวน 1 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
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 2.  การตรวจสอบความช่ือม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีผานการทดสอบ
ความเท่ียงตรงแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรม 

การการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 30 คน (Try Out) และ

นําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันเปนรายขอ (Item Analysis) หาคาความเช่ือม่ันราย
ดาน และท้ังฉบับโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ดังนี ้
 
 การทําหนาที่ของครอบครัว 
 
 แบบสอบถามเก่ียวกับการทําหนาท่ีของครัว มีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ .907 และ
เม่ือวิเคราะหเปนรายดานไดคาความเช่ือม่ัน ดังนี ้
 

1.  การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .723 
 

2.  การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .784 
 
3.  บทบาทของสมาชิกในครอบครัว  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .824 
 
4.  การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .717 
 
5.  ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .754 
 

 6.  การควบคมุพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .782 
 
การมองโลกในแงดี 
 
 แบบสอบถามเก่ียวกับการมองโลกในแงด ีมีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ .703  
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ความโกรธ 
 
 แบบสอบถามเก่ียวกับความโกรธ มีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ .730 และเม่ือ
วิเคราะหเปนรายดานไดคาความเช่ือม่ัน ดังนี ้
 
 1.  ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .789 
 
 2.  ปฏิกิริยาของความโกรธ   มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .638 
 
 3.  การควบคมุความโกรธ   มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .680 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย 

 
 1.  ทําหนังสือขออนุญาตในการดําเนินการเก็บขอมูลจากภาควิชาจิตวิทยา คณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
  
 2.  ผูวิจัยดาํเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยเขาไปเก็บขอมูลในโรงเรียนท่ีกลุมตัวอยาง

ศึกษาอยู ไดจาํนวน 1,118 คน  คิดเปนรอยละ 93.17 ซึ่งสามารถเปนตัวแทนของประชากรได 

  
 3.  ตรวจแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมา โดยนํามาตรวจสอบความสมบูรณ และ

ความถูกตองครบถวนของขอมูลในแบบสอบถามทุกฉบับ 
  
 4.  ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  
 5.  นําแบบสอบถามท่ีไดไปบันทึกคะแนนโดยลงรหัส (Coding) ในแบบสอบถาม และ

บันทึกขอมูล (Data Entry) ลงในโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร เพ่ือทําการวิเคราะหดวยวิธี

ทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

 
เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดแลวจากนัน้ทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลใน

แบบสอบถามและแบบวัด นําขอมูลท่ีไดมาบันทึกแบบลงรหัสแลวนํามาวิเคราะหและประมวลผล

ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 

การตรวจและการใหคะแนน 
 
 1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีของขอมูล

และหาคารอยละ ไดแก เพศ อายุ สถานศกึษา ระดับการศึกษา ผลการเรียนเฉล่ีย การเปนลูกคน

เดียว การเปนลูกคนโต ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา และรายไดเฉล่ียของครอบครัว 
 
  2.  แบบสอบถามเกี่ยวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด โดย

ใชแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จริงมากท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย 

และไมจริงเลย โดยกาํหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังนี ้
 

จริงมากท่ีสุด    ให 5 คะแนน 
จริงมาก     ให 4 คะแนน 
จริงปานกลาง    ให 3 คะแนน 
จริงนอย     ให 2 คะแนน 
ไมจริงท่ีสุด    ให 1 คะแนน 
 

เม่ือรวบรวมขอมูลและจําแนกความถ่ีแลว ผูวิจัยไดแบงการทําหนาท่ีของครอบครัวเปน 5 

ระดับ  คือ ระดับต่ํามาก ระดับต่ํา ระดบัปานกลาง ระดบัสูง และระดบัสูงมาก  นํามาจัดการ

กระจายขอมูลเพ่ือใหไดความกวางของอันตรภาคช้ันท่ีเหมาะสม ตามสูตรการคํานวณดังนี ้
 

 ความกวางของอันตรภาคช้ัน  =   คะแนนสูงสุด  -  คะแนนต่ําสุด 
       
           =    5 - 1            

       
       =     0.80 

 

5

จํานวนช้ัน 
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เกณฑการแบงระดับคะแนน 
 
  ชวงคะแนน   ความหมาย 
 1.00 – 1.80 มีการทําหนาท่ีของครอบครัว อยูในระดบัต่าํมาก 

 1.81 – 2.60  มีการทําหนาท่ีของครอบครัว อยูในระดบัต่าํ 
 2.61 – 3.40 มีการทําหนาท่ีของครอบครัว อยูในระดบัปานกลาง 
 3.41 – 4.20  มีการทําหนาท่ีของครอบครัว อยูในระดบัสูง 
 4.21 – 5.00 มีการทําหนาท่ีของครอบครัว อยูในระดบัสูงมาก 
  
 3.  แบบสอบถามเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี เปนขอคาํถามเกี่ยวกับสถานการณ

ประจําวันแบงเปนสถานการณทางบวกและทางลบ โดยใชแบบสอบถามลักษณะใหเลือกตอบ โดย

แตละสถานการณประกอบดวย 2 ตัวเลือก การใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน ของ Seligman 
(1990) จะใหคะแนนรายขอ แตละขอจะมีคะแนนเปน 0 – 1 คะแนน คะแนนจะถูกรวมเปนราย

มิต ิคะแนนรวมในสถานการณทางบวก คะแนนรวมในสถานการณทางลบ และผลรวมของคะแนน
ท้ังฉบับเกิดจากการนําคะแนนรวมจากสถานการณทางบวกลบดวยสถานการณทางลบ   
 

ในการแปลผลคะแนน ผูวิจัยไดคํานวณหาเกณฑปกติ (Norm) จากกลุมตัวอยาง โดยนํา

คะแนนดบิ (Raw Score) มาหาคาคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ(ตารางการแปลงคะแนนดบิเปน

คะแนนมาตรฐาน T ปกติ ดูจากภาคผนวก ง) และนาํคาคะแนนมาตรฐาน T ปกติมาปรับเปน

เกณฑปกติ T-Score (ตารางการปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติเปนเกณฑปกติ ดจูากภาคผนวก จ)  
 
 เม่ือไดเกณฑปกติ T-Score (ตาราง T-Score ดูจากภาคผนวก ฉ) ผูวิจัยไดแบงการมอง

โลกในแงดีออกเปน 5 ระดบัคือ ระดับต่ํามาก ระดบัต่าํ ระดับปานกลาง ระดบัสูง และระดับสูงมาก 

จากนัน้ผูวิจัยไดหาความกวางของอัตรภาคชั้น โดยคิดจากเกณฑปกติ T-Score ตามสูตรการ

คํานวณดังนี้  

 
ความกวางของอันตรภาคช้ัน  =   T-Score สูงสุด  -  T-Score ต่ําสุด 
       
          =    79 - 22            

       
                  =     11.4 

5

จํานวนช้ัน 
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32.9 44.3 50 55.7 67.1 

 หลังจากไดความกวางของอันตรภาคช้ันแลว ผูวิจัยไดแบงระดับการมองโลกในแงดโีดยใช

เกณฑปกติ T-Score ไดดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 เกณฑปกติการมองโลกในแงดีของกลุมตัวอยาง 

 
เกณฑปกติ T-Score การมองโลกในแงดสีามารถแปลผลไดดังนี ้ 
 
  ระดบั T-Score    ความหมาย 
     ≤32.90  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับต่ํามาก 
32.91 – 44.30  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับต่ํา 
44.31 – 55.70  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับปานกลาง 
55.71 – 67.10  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับสูง 
     ≥67.11  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับสูงมาก 

   
 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับความโกรธตามแนวคดิของ Burney (2001) เปนแบบสอบถาม 

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไมจริงเลย เปนจริงบางคร้ัง เปนจริงบอย และเปนจริงบอยมาก 

การใหคะแนนจะใหตามคะแนนท่ีผูตอบแบบสอบถามเลือก โดยกาํหนดเกณฑการใหคะแนน 
แตละระดับ ดงันี้ 
 

เปนจริงบอยมาก   ให 4 คะแนน 
เปนจริงบอย    ให 3 คะแนน 
เปนจริงบางครั้ง    ให 2 คะแนน 
ไมจริงเลย    ให 1 คะแนน 
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ผูวิจัยไดทําการรวมคะแนนความโกรธ โดยแบงตามลักษณะเฉพาะ 3 รูปแบบของความ

โกรธ ซึ่งมีรายละเอียดของขอคําถามดังนี ้
 

ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน (Instrumental Anger: IA) จํานวน 20 ขอ 

ไดแก ขอ 2, 4, 5, 8, 10, 11, 12, 16, 18, 22, 24, 25, 26, 28, 31, 34, 36, 38, 39, 41 
 
ปฏิกิริยาของความโกรธ (Reactive Anger: RA) จํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ 6, 15, 17, 19, 

21, 29, 32, 35 
 
การควบคุมความโกรธ (Anger Control: AC) จํานวน 13 ขอ  ไดแก ขอ 1, 3, 7, 9, 13, 

14, 20, 23, 27, 30, 33, 37, 40 
 

นําผลรวมในแตละลักษณะมาหาคะแนนรวมของความโกรธ ตามสูตรไดดังนี ้
 

IA raw score + RA raw score + (65 – AC raw score)   =   Total Anger raw score 

 
 65 คือคาคงที ่ไดจากผลรวมของคะแนนสูงสุดท่ีเปนไปไดของการควบคุมความโกรธ 

(52 คะแนน) และคะแนนต่าํสุดท่ีเปนไปไดของการควบคุมความโกรธ (13 คะแนน)  
 

ในการแปลผลคะแนน ผูวิจัยไดคํานวณหาเกณฑปกติ (Norm) จากกลุมตัวอยาง โดยนํา

คะแนนดบิ (Raw Score) มาหาคาคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ(ตารางการแปลงคะแนนดบิเปน

คะแนนมาตรฐาน T ปกติ ดูจากภาคผนวก ง) และนาํคาคะแนนมาตรฐาน T ปกติมาปรับเปน

เกณฑปกติ T-Score (ตารางการปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติเปนเกณฑปกติ ดจูากภาคผนวก จ)  
 
 เม่ือไดเกณฑปกติ T-Score (ตาราง T-Score ดูจากภาคผนวก จ) ผูวิจัยไดแบงความ

โกรธออกเปน 5 ระดบัคือ ระดับต่าํมาก ระดับต่าํ ระดบัปานกลาง ระดับสูง และระดับสูงมาก 

จากนัน้ผูวิจัยไดหาความกวางของอัตรภาคชั้น โดยคิดจากเกณฑปกติ T-Score ตามสูตรการ

คํานวณดังนี้  

 
 
 
 



 84 

35.3 45.1 50 54.9 64.7 

ความกวางของอันตรภาคช้ัน  =   T-Score สูงสุด  -  T-Score ต่ําสุด 
       
          =    73 - 24            

       
                  =     9.80 
 

 หลังจากไดความกวางของอันตรภาคช้ันแลว ผูวิจัยไดแบงความโกรธโดยใชเกณฑปกติ  
T-Score ไดดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 เกณฑปกติความโกรธของกลุมตัวอยาง 

 
เกณฑปกติ T-Score ความโกรธสามารถแปลผลไดดังนี้  
 
  ระดบั T-Score    ความหมาย 
     ≤35.30  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับต่ํามาก 
35.31 – 45.10  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับต่ํา 
45.11 – 54.90  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับปานกลาง 
54.91 – 64.70  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับสูง 

            ≥64.71  มีการมองโลกในแงดี อยูในระดับสูงมาก 
 
 

5

จํานวนชัน้ 
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สถิตทิี่ใชในการวิจัย 

 
 1.  การวิเคราะหเพ่ือบรรยายลักษณะของขอมูล ไดแก 
  
 1.1  สัดสวนรอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
  1.2  การหาคาเฉลี่ย (Mean) ใชแปลความหมายของขอมูลตางๆ  
 
 1.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

 2.  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ใชหาอิทธิพลของ

ตัวแปรตามตวัหนึ่งซึ่งสงผลจากตัวอิสระตัง้แต 2 ตัวแปรข้ึนไป โดยใชวิธีวิเคราะหแบบเชิงช้ัน 

(Hierarchical Regression Analysis) เพ่ือการวิเคราะหตัวแปรอิสระท้ังหมดท่ีรวมกันทํานายหรือ
พยากรณตัวแปรตาม 
 
 การกําหนดสมมุติฐานการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดระดบันัยสําคัญทางสถิติไว คือ มีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .001  .01  และ .05 
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สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 

 
Χ  หมายถึง คาเฉลี่ย 
S.D.  หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n  หมายถึง  กลุมตัวอยาง 
p-value  หมายถึง  ระดับความมนีัยสําคัญทางสถิต ิ
R  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R

2
  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 

R
2

adj
  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณเม่ือปรับแลว 

a  หมายถึง  คาคงที่ของสมการพยากรณ 
b  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยของตัวพยากรณในรูป 
   คะแนนดบิ 
Beta  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยของตัวพยากรณในรูป 
   คะแนนมาตรฐาน 
SEb  หมายถึง  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ b 
*  หมายถึง  มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

**  หมายถึง  มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ***  หมายถึง  มีระดับนัยสําคัญทางส ถิตท่ีิระดับ .001 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

 ผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงอิทธพิลของการทําหนาท่ีของครอบครัว และการมอง

โลกในแงดี ท่ีมีตอความโกรธของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหนานคร โดยแบงการนาํเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลออกเปนลําดบั ดังตอไปนี ้
 
 สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของวัยรุน 
 
 สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีแสดงระดับการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัว   
คะแนนการมองโลกในแงด ี และคะแนนความโกรธของวัยรุน 
 
 สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย     
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สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของวัยรุน  
 

ตารางที่ 4  จาํนวนและรอยละของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล 
 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ    
 ชาย  527 47.1

 หญิง  591 52.9

      รวม  1,118 100.0

    
อายุ    
 15  ป  110 9.8

 16  ป  271 24.2

 17  ป  375 33.6

 18  ป  350 31.3

 19  ป  12 1.1

      รวม  1,118 100.0

 อายุสูงสุด  19  ป           อายุต่ําสุด  15  ป  
 ฐานนิยม   17  ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.99 

    
ระดับการศึกษา   
 มัธยมศึกษาปท่ี  4  379 33.9

 มัธยมศึกษาปท่ี  5  385 34.4

 มัธยมศึกษาปท่ี  6  354 31.7

      รวม  1,118 100.0
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
ผลการเรียนเฉล่ีย   
 0.00 – 2.00  106 9.5

 2.01 – 2.50  312 27.9

 2.51 – 3.00  401 35.9

 3.01 – 3.50  214 19.1

 3.51 – 4.00  82 7.3

 ไมตอบ  3 0.3

      รวม  1,118 100.0

 ผลการเรียนสูงสุด  3.85 ผลการเรียนต่าํสุด  1.40  
 ผลการเรียนโดยเฉล่ีย  2.72 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.49 
    
การเปนลูกคนเดียว   
 ลูกคนเดียว  338 30.2

 ไมใชลูกคนเดยีว  780 69.8

      รวม  1,118 100.0

    
การเปนลูกคนโต   
 ลูกคนโต  804 71.9

 ไมใชลูกคนโต  314 28.1

      รวม  1,118 100.0
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
การศึกษาของบิดา   
 ประถมศึกษาและต่าํกวา  75 6.7

 มัธยมศึกษาตอนตน  96 8.6

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  210 18.8

 อนุปริญญา/ปวส.  329 29.4

 ปริญญาตรี  338 30.2

 ปริญญาโท  67 6.0

 ไมตอบ  3 0.3

      รวม  1,118 100.0

    
การศึกษาของมารดา   
 ประถมศึกษาและต่าํกวา  109 9.8

 มัธยมศึกษาตอนตน  248 22.2

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  225 20.1

 อนุปริญญา/ปวส.  243 21.7

 ปริญญาตรี  266 23.8

 ปริญญาโท  27 2.4

      รวม  1,118 100.0

    
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
 อยูรวมกัน  653 58.4

 หยาราง  158 14.1 

 หมาย  147 13.2 

 แยกกันอยู  160 14.3

      รวม  1,118 100.0
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 
คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดของครอบครัวตอเดอืน   
 ต่ํากวา  10,000  บาท  108 9.7

 10,001 – 20,000  บาท  441 39.4

 20,001 – 30,000  บาท  301 26.9

 30,001 – 40,000  บาท  127 11.4

 40,001 – 50,000  บาท   101 9.0

 มากกวา  50,000  บาท  40 3.6

      รวม  1,118 100.0

 รายไดของครอบครัวมากท่ีสุด 120,000 บาท  รายไดของครอบครัวนอยท่ีสุด 7,000 บาท

 รายไดของครอบครัวโดยเฉล่ีย  25,891.58  บาท  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  14,160.73 

 
 จากตารางท่ี 4  แสดงใหเห็นถึงขอมูลปจจัยสวนบุคคลของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน

การศึกษาจํานวน  1,118  คน  ดังนี ้
 
 เพศ  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยาง  สวนใหญเปนผูหญงิ  โดยมีจํานวน  591  คน   
คิดเปนรอยละ  52.9  สวนเพศชายมีจํานวน  527  คน  คดิเปนรอยละ  47.1   
 
 อายุ  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยาง  สวนใหญมีอายุ  17  ป  คือมีจาํนวน  375  คน  คดิ

เปนรอยละ  33.6  และอายุ  19  ป  มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 12  คน  คิดเปนรอยละ  1.1  โดย

ฐานนิยมอายุของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางคอื 17  ป  อายุสูงสุด  19  ป  และอายุต่าํสุด  15  ป 
 
 ระดับการศึกษา  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญกําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 5  คือมีจาํนวน  385  คน  คิดเปนรอยละ  34.4  รองลงมากําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 4  คือมีจาํนวน  379  คน  คิดเปนรอยละ  33.9  และจํานวนนอยท่ีสุดคือ  354  คน  กําลัง

ศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
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 ผลการเรียนเฉล่ีย  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยาง  สวนใหญมีผลการเรียนเฉล่ียอยูในระดบั  

2.51 – 3.00  คือมีจาํนวน  401  คน  คดิเปนรอยละ  35.9  และผลการเรียนเฉล่ียในระดบั  

3.51 – 4.00  มีจํานวนนอยท่ีสุด  คือมีจาํนวน  82  คน  คดิเปนรอยละ  7.3  โดยวัยรุนท่ีเปน

กลุมตัวอยางนี้มีผลการเรียนเฉล่ียอยูในระดับ  2.72  ผลการเรียนเฉล่ียสูงสุดคือ  3.85  และผล

การเรียนเฉล่ียต่ําสุดคือ  1.40 
 
 การเปนลูกคนเดียว  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญไมใชลูกคนเดียว  คือมี

จํานวน  780  คน  คดิเปนรอยละ  69.8  และวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีเปนลูกคนเดียวมีจํานวน  

338  คน  คิดเปนรอยละ  30.2   
 
 การเปนลูกคนโต  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญเปนลูกคนโต  คือมีจํานวน  

804  คน  คิดเปนรอยละ  71.9  และวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางท่ีไมใชลูกคนโตมีจํานวน  314  

คน  คิดเปนรอยละ  28.1  
 
 การศึกษาของบิดา  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยาง  สวนใหญอยูในระดบัปริญญาตรี  โดย

มีจํานวน  338  คน  คดิเปนรอยละ  30.2  และบดิาท่ีเรียนปริญญาโทมีจํานวนนอยท่ีสุด คือมี

จํานวน  67  คน  คิดเปนรอยละ  6.0 

 
การศึกษาของมารดา  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี  

โดยมีจํานวน  266  คน  คิดเปนรอยละ  23.8  และมารดาท่ีเรียนปริญญาโทมีจํานวนนอยท่ีสุด 

คือมีจํานวน  27  คน  คดิเปนรอยละ  2.4 
 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยาง  สวนใหญบิดามารดาอยู

รวมกัน  โดยมีจํานวน  653  คน  คดิเปนรอยละ  58.4  และบดิามารดาเปนหมาย มีจํานวนนอย

ท่ีสุด คือมีจาํนวน 147 คน  คดิเปนรอยละ  13.2 
 
 รายไดเฉล่ียของครอบครัว  ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญครอบครัวมีรายไดอยู

ระหวาง  10,001 – 20,000  บาท  โดยมีจํานวน  441  คน  คดิเปนรอยละ  39.4  และ

ครอบครัวท่ีมีรายไดมากกวา  50,000  บาท  มีจาํนวนนอยท่ีสุด  คือมีจํานวน  40  คน  คดิเปน

รอยละ  3.6  โดยวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางนี้มีรายไดเฉล่ียของครอบครัว  25,891.58  บาท  

รายไดเฉล่ียของครอบครัวท่ีสูงท่ีสุดคือ  120,000 บาท  และรายไดเฉล่ียของครอบครัวท่ีต่าํสุด 

7,000 บาท 
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สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลที่แสดงระดับการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว 
คะแนนการมองโลกในแงดี  และคะแนนความโกรธของวัยรุน 

 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการรับรูการทําหนาท่ีของ  
 ครอบครัวรายดานของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

(n  =  1,118) 
การทําหนาที่ของครอบครัวรายดาน  Χ  S.D.  ระดับการรับรู 

1. การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว 3.30 0.93 ปานกลาง 
2. การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว 3.31 0.96 ปานกลาง 
3. การแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว 3.49 0.99 สูง 
4. การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 3.64 0.92 สูง 
5. ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 3.97 0.91 สูง 
6. การควบคมุพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 3.55 0.96 สูง 

คาเฉล่ียการทําหนาที่ของครอบครัว 3.55 0.95 สูง 
หมายเหต:ุ คะแนนการทําหนาท่ีของครอบครัวรายขอดูไดจากภาคผนวก ค    

 
จากตารางท่ี 5  พบวาการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางตอการทําหนาท่ีของครอบครัว 

อยูในระดบัสูง (Χ  = 3.55) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความผูกพันทางอารมณของ

สมาชิกในครอบครัว มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด (Χ  = 3.97) และดานการแกปญหาของสมาชิกใน

ครอบครัว  มีคาเฉลี่ยต่าํท่ีสุด (Χ  = 3.30) 
 
ตารางที่ 6  คะแนนการมองโลกในแงดีของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

(n  =  1,118) 

หมายเหต:ุ คอลัมภ  1  หมายถึง  คะแนนการมองดานบวก 
    คอลัมภ  2  หมายถึง  คะแนนการมองดานลบ 
    คอลัมภ  3  หมายถึง  การมองโลกในแงดี  เกิดจาก คอลัมภ 1- คอลัมภ 2 

การมองโลกในแงดี 
รายมิติ 

คะแนนการ

มองเชิงบวก 
คะแนนการ

มองเชิงลบ 
การมองโลก

ในแงดี 
T-Score ระดับ 

1. ความคงทนถาวร 1.68 1.60 .08 50 ปานกลาง 
2. การแผขยายความรูสึก 1.46 1.83 -.36 51 ปานกลาง

3. ความเปนตนเอง 1.71 1.53 .18 50 ปานกลาง

รวมคะแนน 4.85 4.96 -.11 49 ปานกลาง

1 2 3
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จากตารางท่ี 6  พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการมองโลกในแงดีอยูในระดบัปานกลาง 

(T-Score = 49) เม่ือพิจารณาแยกรายมิติ พบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการมองโลกในแงดี

มิติความคงทนถาวร  มิติการแผขยายความรูสึก และมิตคิวามเปนตนเอง อยูในระดบัปานกลาง 

โดยมีคา T-Score = 50 51 และ 50 ตามลําดบั (คะแนน T-Score ดูไดจากภาคผนวก ฉ) 
 
ตารางที่ 7  คะแนนความโกรธของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 (n  =  1,118) 
ความโกรธ คะแนนความโกรธ T-Score ระดับความโกรธ

1. ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือ 
    ในการวางแผน (IA) 

35.47 48 ปานกลาง 

2. ปฏิกิริยาของความโกรธ (RA) 18.52 51 ปานกลาง 
3. การควบคมุความโกรธ  (AC) 33.34 48 ปานกลาง 

รวมคะแนน 85.65 50 ปานกลาง 
หมายเหต:ุ คะแนน T-Score ดูไดจากภาคผนวก ฉ 

 
จากตารางท่ี 7  พบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความโกรธมีความโกรธอยูในระดบัปาน

กลาง (T-Score = 50) เม่ือพิจารณาแยกแตละลักษณะของความโกรธพบวา วัยรุนท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน ปฏิกิริยาของความโกรธ และการควบคุม

ความโกรธ อยูในระดบัปานกลาง โดยมีคา T-Score =  48 51 และ 48 ตามลําดับ 
 
สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
 

ในการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  ไดมีการกําหนดขอตกลงและมีข้ันตอน  ดังนี ้
 

1. ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระตองเปนตัวแปรท่ีมีระดับการวัดประเภทชวง (Interval 

Scale) ข้ึนไป หากตัวแปรอิสระไมมีระดับการวัดท่ีเปนประเภทชวง (Interval Scale) ตองแปลง

เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) (สุชาต  ประสิทธิ์รัฐสินธุ,  2540: 77-80)  ดังตารางแสดง

ระดับการวัดของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ตอไปนี ้
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ตารางที่ 8  ตารางแสดงระดับการวัดของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 

ตัวแปร ระดับการวัด 
1.  เพศ มาตรานามบัญญัติ (Nominal  Scale) และทําใหเปนตัวแปร

หุน (Dummy  Variable) โดยกําหนดให 
     เพศหญิง = 1  เพศชาย = 0 

2.  อาย ุ มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 

3.  ระดับการศึกษา มาตราอัตราสวน (Ratio Scale)  

4.  ผลการเรียนเฉลี่ย มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 

5.  การเปนลูกคนเดียว มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) และทําใหเปนตัวแปรหุน 

(Dummy  Variable) โดยกําหนดให 
     การเปนลูกคนเดียว = 1  การไมใชลูกคนเดียว = 0 

6.  การเปนลูกคนโต มาตราเรียงอันดับ (Ordinal Scale) และทําใหเปนตัวแปรหุน 

(Dummy  Variable) โดยกําหนดให 
     การเปนลูกคนโต = 1  การไมใชลูกคนโต = 0  

7. การศึกษาของบิดา มาตราอัตราสวน (Ratio Scale)   
จํานวนปที่เรียนต้ังแตระดับชั้นประถม 

8. การศึกษาของมารดา มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 

จํานวนปที่เรียนต้ังแตระดับชั้นประถม 

9. สถานภาพสมรสบิดา-มารดา สถานภาพสมรสบิดา-มารดา ไดแบงเปนกลุมตางๆ ดังน้ี 
     - บิดา-มารดา อยูรวมกัน 
     - บิดา-มารดา หยาราง 
     - บิดา-มารดา เปนหมายและแยกกันอยู 
ซ่ึงสถานภาพสมรสในขางตน เปนตัวแปรมาตรานามบัญญัติ 

(Nominal  Scale) และเมื่อทาํเปน ตัวแปรหุน (Dummy  

Variable) โดยกําหนดใหเปน 2 กลุม ดังน้ี 
     - เลือกสถานภาพสมรสในกลุมน้ัน = 1 

     - เลือกสถานภาพสมรสในกลุมอ่ืน = 0 

10. รายไดเฉลีย่ของครอบครัว มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 

11. การทําหนาที่ของครอบครัว มาตราอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) เปนคาคะแนน 

12. การมองโลกในแงดี มาตราอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) เปนคาคะแนน 

13. ความโกรธ มาตราอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) เปนคาคะแนน 
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การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชอักษรยอของแตละตัวแปรในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้    
 

Sex  เพศ 

Age  อายุ 

Edu  ระดับการศึกษา 

Grade  ผลการเรียนเฉล่ีย 

Number  การเปนลูกคนเดียว 

Order  การเปนลูกคนโต 

Edufa  การศึกษาของบิดา 

Edumom การศึกษาของมารดา 

Marry1  สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา (อยูรวมกัน) 

Marry2  สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา (หยาราง) 

Marry3  สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา (เปนหมายและแยกกันอยู) 

Income  รายไดเฉล่ียของครอบครัว 

 Fam1  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว 

 Fam2  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว 

 Fam3  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาทของสมาชิกใน 

ครอบครัว 

 Fam4  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกใน 

ครอบครัว 

 Fam5  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกใน 

ครอบครัว 

 Fam6  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใน 

  ครอบครัว 

 OP  การมองโลกในแงดี 

AN  ความโกรธ 
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2.  การทดสอบความเปนอิสระตอกันของตัวแปรอิสระ  เนื่องจากตัวแปรอิสระแตละตัว

ตองเปนอิสระจากกันและกัน ซึ่งตัวแปรอิสระจะตองไมมีคาความสัมพันธกัน สูงเกิน .80 เพราะ

ถาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันมากอาจเกิดใหเกิดปฏิกิริยาตอกันและจะมีผลตอตัวแปรตามได 

หรืออาจเกิดปญหาท่ีเรียกวา Multicollinearity  Problem  และทําใหไมสามารถใชเทคนิคการ
วิเคราะหดังกลาวได (สุชาต  ประสิทธิ์รัฐสินธุ,  2540: 77) ตัวแปรอิสระท้ังหมดในการวิจัยคร้ังนี้  

ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  การทําหนาท่ีของครอบครัว  และการมองโลกในแงดี ผูวิจยัไดนาํตัวแปร
อิสระท้ังหมดไปทดสอบความสัมพันธกันเอง ดังตารางท่ีจะนําเสนอตอไปนี ้
 
ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล  การทําหนาท่ี 

     ของครอบครัว  การมองโลกในแงด ี
 

 Sex Age Edu Grade Number Order Edufa Edumom Marry2 

Sex 1         

Age -.069* 1        

Edu -.042 .816** 1       

Grade .134** -.032 -.026 1      

Number -.069* .001 -.006 -.066* 1     

Order .175** .016 -.010 -.014 .411** 1    

Edufa -.079** -.018 -.005 .043 .047 .040 1   

Edumom -.043 -.017 -.006 .051 .065* -.012 .712** 1  

Marry2 .033 .014 .002 -.031 -.077* -.055 -.052 -.024 1 

Marry3 .119** -.018 -.018 -.056 .027 .059* .074* .119** -.250** 

Income .004 .002 .003 .113** -.138** -.104** .299** .345** -.094** 

Fam1 .146** -.010 -.012 .127** -.029 .086** .024 .075* -.109** 

Fam2 -.069* -.011 -.018 .031 .012 .035 .028 .042 -.157** 

Fam3 .147** .011 -.004 .017 -.016 .069* -.062* -.079** .001 

Fam4 -.019 .021 .006 .031 .037 .043 .056 .087** -.132** 

Fam5 -.017 .022 .011 .008 .044 .064* .036 .061* .006 

Fam6 .031 -.016 -.008 .127** -.092** .004 -.004 .112** -.055 

OP .312** .005 -.005 -.006 -.061* .142** -.053 -.086** .053 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

 Marry3 Income Fam1 Fam2 Fam3 Fam4 Fam5 Fam6 OP 

Sex          

Age          

Edu          

Grade          

Number          

Order          

Edufa          

Edumom          

Marry2          

Marry3 1         

Income .015 1        

Fam1 .005 .147** 1       

Fam2 -.004 .082** .681** 1      

Fam3 .038 -.111** .244** .207** 1     

Fam4 .075* .075* .701** .613** .216** 1    

Fam5 .058 .013 .394** .243** .448** .640** 1   

Fam6 -.020 .135** .535** .333** .060* .473** .423** 1  

OP .151** -.108** .020 -.085** .156** .017 .037 -.068* 1 

*   มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางที่ 10  คาสัมประสิทธิค์วามสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบคุคล  การทาํ 
       หนาท่ีของครอบครัว  การมองโลกในแงดี หลังจากเลอืกตัดตัวแปรระดับการศึกษาออก 

 
 Sex Age Grade Number Order Edufa Edumom Marry2 

Sex 1        

Age -.069* 1       

Grade .134** -.032 1      

Number -.069* .001 -.066* 1     

Order .175** .016 -.014 .411** 1    

Edufa -.079** -.018 .043 .047 .040 1   

Edumom -.043 -.017 .051 .065* -.012 .712** 1  

Marry2 .033 .014 -.031 -.077* -.055 -.052 -.024 1 

Marry3 .119** -.018 -.056 .027 .059* .074* .119** -.250** 

Income .004 .002 .113** -.138** -.104** .299** .345** -.094** 

Fam1 .146** -.010 .127** -.029 .086** .024 .075* -.109** 

Fam2 -.069* -.011 .031 .012 .035 .028 .042 -.157** 

Fam3 .147** .011 .017 -.016 .069* -.062* -.079** .001 

Fam4 -.019 .021 .031 .037 .043 .056 .087** -.132** 

Fam5 -.017 .022 .008 .044 .064* .036 .061* .006 

Fam6 .031 -.016 .127** -.092** .004 -.004 .112** -.055 

OP .312** .005 -.006 -.061* .142** -.053 -.086** .053 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

 Marry3 Income Fam1 Fam2 Fam3 Fam4 Fam5 Fam6 OP 

Sex          

Age          

Grade          

Number          

Order          

Edufa          

Edumom          

Marry2          

Marry3 1         

Income .015 1        

Fam1 .005 .147** 1       

Fam2 -.004 .082** .681** 1      

Fam3 .038 -.111** .244** .207** 1     

Fam4 .075* .075* .701** .613** .216** 1    

Fam5 .058 .013 .394** .243** .448** .640** 1   

Fam6 -.020 .135** .535** .333** .060* .473** .423** 1  

OP .151** -.108** .020 -.085** .156** .017 .037 -.068* 1 

*   มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

จากตารางท่ี 9 ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบคุคล การทาํหนาท่ี

ของครอบครัว และการมองโลกในแงด ีของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง พบวา ตัวแปรปจจัยสวน

บุคคล และการทําหนาท่ีของครอบครัว มีความสัมพันธกันท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 โดยในการวิเคราะหคร้ังนี้กําหนดใหตัวแปรอิสระจะตอง

มีคาความสัมพันธกันไมเกิน .80 (สุชาต  ประสิทธิ์รัฐสินธุ,  2540: 77-84)  ซึ่งจากตารางที่ 9 

พบวาอายุ (Age) กับระดับการศึกษา (Edu) มีความสัมพันธกันมากกวา .80 
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 จากปญหาความสัมพันธของอายุ (Age) กับระดบัการศึกษา (Edu) ผูวิจัยไดใชวิธตีัดตัว

แปรตัวใดตัวหนึ่งท่ีสัมพันธกันออกไป โดยผูวิจัยเลือกท่ีจะตดัตัวแปรระดับการศึกษาออก ท้ังนี ้
เปนเพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เปนวัยแหงการปรับตัว  
การที่อายุเพ่ิมข้ึนก็จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและความคดิของวัยรุน  
ซึ่งพรพิมล  เจียมนาครินทร (2539: 11) กลาววา วัยรุน หมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะซ่ึง

จําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปดวยพรอมๆ กัน     
 
 ดังนั้นเม่ือผูวิจยัไดปรับตัวแปรอิสระบางตวั ท่ีมีคาความสัมพันธกันสูงเกิน .80 แลวจึง

นํามาวิเคราะหคาความสัมพันธอีกคร้ัง ดงัตารางท่ี 10 และผูวิจัยไดนาํตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ  

อายุ  ผลการเรียนเฉล่ีย  การเปนลูกคนเดยีว  การเปนลูกคนโต  การศึกษาของบิดา  การศึกษา

ของมารดา  สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา  รายไดเฉล่ียของครอบครัว  การทําหนาท่ีของ

ครอบครัว  และการมองโลกในแงดี  มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยตอไป 
 

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 

เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ปจจยัสวนบุคคล การทําหนาท่ีของครอบครัว และการมองโลกใน

แงดี สามารถรวมกันพยากรณความโกรธของวัยรุน โดยใชตัวแปรอิสระคือ ปจจัยสวนบุคคล การ

ทําหนาท่ีของครอบครัว และการมองโลกในแงดี ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการวิเคราะหเปน 3 

รูปแบบ โดยวิเคราะหแบบเชิงช้ัน (Hierarchical Regression Analysis) เพ่ือตองการท่ีจะพิจารณา

ถึงอิทธิพลของแตละตัวแปรท่ีจะมีผลตอความโกรธ โดย 
 
 
 
รูปแบบท่ี 1 เปนการวิเคราะหเฉพาะตัวแปรปจจัยสวนบุคคลและการทําหนาท่ีของ

ครอบครัว 
 
รูปแบบท่ี 2 เปนการวิเคราะหเฉพาะตัวแปรปจจัยสวนบุคคลและการมองโลกในแงดี 
 
รูปแบบท่ี 3 เปนการวิเคราะหรวมทุกตัวแปร คือ ปจจยัสวนบุคคล การทําหนาท่ีของ

ครอบครัวและการมองโลกในแงด ี
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ในการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเชิงช้ัน (Hierarchical Regression 

Analysis) ไดนําตัวแปรเขาไปในแบบจําลองทีละรูปแบบ โดยคาสถิตท่ีิไดจากการวิเคราะห ดัง

แสดงในตารางที่ 11 และผลการวิเคราะหขอมูล โดยพิจารณาในแตละรูปแบบ ไดดังนี้ 
 
รูปแบบท่ี 1 เม่ือพิจารณาตวัแปรปจจัยสวนบุคคลและการทําหนาท่ีของครอบครัวตอ

ความโกรธของวัยรุน พบวา ตัวแปรอิสระท้ังหมด รวมกันพยากรณความโกรธได รอยละ 12.7  
แตมีตัวแปร 7 ตัว คือ ตัวแปร เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย การเปนลูกคนเดียว การทาํหนาท่ีของ

ครอบครัวดานการแกปญหา การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาท การทําหนาท่ีของ

ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ และการทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทาง

อารมณของสมาชิกในครอบครัว สามารถมีอิทธิพลตอความโกรธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  
 
รูปแบบท่ี 2 เม่ือพิจารณาตวัแปรปจจัยสวนบุคคลและการมองโลกในแงดีตอความโกรธ

ของวัยรุน พบวา ตัวแปรอิสระท้ังหมด รวมกันพยากรณความโกรธได รอยละ 5.3 แตมีตัวแปร 4 

ตัว คือ ตัวแปร ผลการเรียนเฉล่ีย การเปนลูกคนเดียว การศึกษาของบดิา และการมองโลกในแงด ี

สามารถมีอิทธพิลตอความโกรธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
รูปแบบท่ี 3 เม่ือพิจารณาทุกตัวแปร คือ ปจจัยสวนบคุคล การทําหนาท่ีของครอบครัว

และการมองโลกในแงดตีอความโกรธของวัยรุน พบวา ตัวแปรอิสระท้ังหมด รวมกันพยากรณ

ความโกรธได รอยละ 13.3 แตมีตัวแปร 9 ตัว คือ ตัวแปรเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย การเปนลูกคน

เดียว สถานภาพสมรสของบิดามารดาท่ีหยาราง การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหา 

การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาท การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนอง

ทางอารมณ การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 

และการมองโลกในแงด ีสามารถมีอิทธิพลตอความโกรธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 11  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอความโกรธของวัยรุน 
 

รูปแบบที่ 1  รูปแบบที่ 2  รูปแบบที่ 3 
ตัวแปร 

Beta t p-value  Beta t p-value  Beta t p-value 

1.  เพศ  (Sex)  (ชาย = 0  หญิง = 1)  .072 2.302 .022  .025 .774 .439  .094 2.926 .003 

2.  อายุ (Age)             .015 .544 .587  .018 .626 .531  .017 .600 .549 

3.  ผลการเรียนเฉลี่ย  (Grade) -.124 -4.299 .000  -.153 -5.106 .000  -.126 -4.368 .000 

4.  การเปนลูกคนเดียว (Number) .131 4.087 .000  .144 4.355 .000  .121 3.798 .000 

5.  การเปนลูกคนโต (Order) -.019 -.607 .544  -.041 -1.223 .221  -.009 -.268 .789 

6.  การศึกษาของบิดา (Edufa) .067 1.641 .101  .094 2.216 .027  .069 1.679 .093 

7.  การศึกษาของมารดา (Edmom) -.023 -.550 .583  -.042 -.985 .325  -.028 -.671 .503 

8.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา            

   - อยูรวมกัน (Marry1) (กลุมอางอิง) - - -  - - -  - - - 

   - หยาราง (Marry2) .057 1.896 .058  .055 1.782 .075  .062 2.086 .037 

   - หมายและแยกกันอยู (Marry3) -.035 -1.175 .240  -.004 -.132 .895  -.024 -.813 .417 

9. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว  (Income)   -.023 -.731 .465  -.048 -1.474 .141  -.029 -.921 .357 

 
 
 
 
 
 
 1

0
3
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

รูปแบบที่ 1  รูปแบบที่ 2  รูปแบบที่ 3 

ตัวแปร 

Beta t 

p-

value  Beta t p-value  Beta t p-value 

10. การทําหนาที่ของครอบครัว            

   - ดานการแกปญหา (Fam1)  -.386 -7.762 .000  - - -  -.384 -7.749 .000 

   - ดานการสื่อสาร (Fam2) .082 1.920 .055  - - -  .069 1.626 .104 

   - ดานการแสดงบทบาท (Fam3) -.107 -3.125 .002  - - -  -.098 -2.840 .005 

   - ดานการตอบสนองทางอารมณ 

(Fam4)  .319 6.084 .000  - - -  .331 6.328 .000 

   - ดานความผูกพันทางอารมณ (Fam5) -.105 -2.343 .019  - - -  -.109 -2.440 .015 

   - ดานการควบคุมพฤติกรรม (Fam6) .001 .015 .988  - - -  -.007 -.189 .850 

11. การมองโลกในแงดี (OP) - - -  -.092  .004  -.089 -2.906 .004 

คาคงที่ (a) = 97.004    คาคงที่ (a) = 89.759   คาคงที่ (a) = 96.365  

      R = .373 R
2
 = .139          R = .250 R

2
 = .062        R = .382 R

2
 = .146  

                 R
2

adj
 = .127 F = 11.062     R

2

adj
 = .053 F = 6.646    R

2

adj
 = .133 F = 10.979 

Sig = .000     Sig = .000    Sig = .000   

 
 

 

1
0
4



ดังนั้น จะเห็นวารูปแบบท่ี 3 นาจะสามารถอธิบายอิทธิพลของตัวแปรอิสระท่ีมีตอตวัแปร

ตามไดดีท่ีสุด ซึ่งจากการวิเคราะหรูปแบบที่ 3 พบวา  
 
ตัวแปรการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัวมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด และมีคาเปนลบ กลาวคือถาวัยรุนมีระดบัคะแนนการทําหนาท่ีของ

ครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัวเพ่ิมข้ึนจะสงผลใหระดับคะแนนความโกรธ

ลดลง (Beta = -.384)  
 
ถาวัยรุนมีระดบัคะแนนการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณของ

สมาชิกในครอบครัวเพ่ิมข้ึน จะสงผลใหระดับคะแนนความโกรธเพ่ิมข้ึน (Beta = .331)  
 

ถาวัยรุนมีผลการเรียนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจะสงผลใหระดับคะแนนความโกรธลดลง  
(Beta = -.126)  

 
วัยรุนท่ีเปนลูกคนเดียวจะมีความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีไมใชลูกคนเดียว (Beta = .121)  
 
ถาวัยรุนมีระดบัคะแนนการทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณของ

สมาชิกในครอบครัวเพ่ิมข้ึนจะสงผลใหระดับคะแนนความโกรธลดลง (Beta = -.109)  
 

ถาวัยรุนท่ีมีระดับคะแนนการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาทของสมาชิกใน

ครอบครัวเพ่ิมข้ึนจะสงผลใหระดับคะแนนความโกรธลดลง (Beta = -.098)  
 

วัยรุนเพศหญงิมีความโกรธมากกวาวัยรุนเพศชาย (Beta = .094)  
 
ถาวัยรุนมีระดบัคะแนนการมองโลกในแงดีเพ่ิมข้ึน จะสงผลใหระดบัคะแนนความโกรธ

ลดลง (Beta = -.089)  
 
และถาบดิา-มารดาของวัยรุนมีสถานภาพสมรส หยาราง จะทําใหมีความโกรธมากวา 

วัยรุนท่ีบิดา-มารดา อยูรวมกัน (Beta = .062)  
 
 สําหรับตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปนบวก คือเม่ือมีระดับคะแนน

เพ่ิมข้ึน แตยังไมมากเพียงพอท่ีจะทําใหมีอิทธิพลตอระดับคะแนนความโกรธใหเพ่ิมข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ ระดบัการศึกษาของบิดา การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานการสื่อสาร

ของสมาชิกในครอบครัว 
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 ตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปนลบ คือเม่ือมีระดบัคะแนนเพ่ิมข้ึน 

แตยังไมมากเพียงพอท่ีจะทําใหมีอิทธิพลตอระดบัคะแนนความโกรธใหลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ไดแก การเปนลูกคนโต ระดบัการศกึษาของมารดา รายไดเฉล่ียของครอบครัว การทําหนาท่ี

ของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
 
 และตัวแปรอิสระท่ีเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปน

ลบ คือสถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ท่ีเปนหมายและแยกกันอยู จะมีความโกรธนอยกวา

บิดา-มารดา ท่ีอยูรวมกัน  
  

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถรวมกันพยากรณความโกรธของวัยรุนมาเขียนสมการจะไดสมการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคณูของความโกรธในรูปคะแนนมาตรฐาน ดงันี้ 
 

AN = .094(Sex)+.017(Age)-.126(Grade)+.121(Number)-.009(Order)+ 

 .069(Edufa)-.028(Edumom)+.062(Marry2)-.024(Marry3)–  

 .029(Income)-.384(Fam1)+ .069(Fam2)-.098(Fam3)+.331(Fam4)- 

 .109(Fam5)-.007(Fam6)-.089(OP) 

 
จากสมการความโกรธของวัยรุน พบวา ตวัแปรมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเรียงตามลําดบั

ความสามารถในการพยากรณมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด ดังนี้ 
 1.  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว 
 2.  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 

 3.  ผลการเรียนเฉล่ีย 

 4.  การเปนลูกคนเดียว 

 5.  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 

 6.  การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
 7.  เพศ  
 8.  การมองโลกในแงด ี

 9.  การศึกษาของบิดา 

 10. การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว 

 11. สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา (หยาราง) 

 12. รายไดเฉล่ียของครอบครัว 

 13. การศึกษาของมารดา  

 14. สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา (หมายและแยกกันอยู) 
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 15. อายุ  

 16. การเปนลูกคนโต 

 17. การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 
   

ขอวิจารณ 
 

จากการวิจัยเร่ืองอิทธิพลของการทําหนาท่ีของครอบครัว และการมองโลกในแงด ีท่ีมีตอ

ความโกรธของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหนานคร ผูวิจัยของนําเสนอขอวิจารณผลการวิจัยดังตอไปนี ้
 

ปจจัยสวนบุคคล 
 
 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางคือ วัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 คือช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 4-6 ทุกแผนการเรียนในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคปลายปการศึกษา 2552 สวนใหญเปนเพศหญงิ คิดเปน

รอยละ 52.9  มีอายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 33.5  กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 คดิเปน

รอยละ 34.4 มีผลการเรียนเฉล่ียอยูในระดับ 2.51 – 3.00 คิดเปนรอยละ 35.9  มีจํานวนพ่ีนอง 

2 คน คิดเปนรอยละ 45.3  เปนบตุรลําดบัท่ี 1 คดิเปนรอยละ 71.9 คน  การศึกษาของบิดาอยู

ในระดบัปริญญาตรี คดิเปนรอยละ 30.2  การศึกษาของมารดาอยูในระดับปริญญาตรี คดิเปน

รอยละ 23.8  สถานภาพสมรสบิดามารดาอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 58.4  และครอบครัวมี 

รายไดเฉล่ียอยูระหวาง 10,001 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 39.4 
 
การทําหนาที่ของครอบครัว 
 

ผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวของ

ตนเองโดยรวมอยูในระดบัสูง (Χ = 3.55) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวน

ใหญมาจากครอบครัวท่ีอยูรวมกันกับบดิา-มารดา ซึ่งทําใหวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดรับความรัก 

ความอบอุน และการดูแลเอาใจใสท่ีดีจากครอบครัว ซึ่งพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2550: 27) 

ไดกลาวไววา หนาท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดของครอบครัวอยางหนึ่งคือเปนสถาบันสังคมอันดบัแรกในชีวิต

ของมนุษยท่ีพรอมจะใหความรัก ความอบอุนแกสมาชิกใหมท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว เพ่ือเปน

รากฐานในการพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ  สอดคลองกับอมุาพร  
ตรังคสมบัต ิ(2544: 11) ท่ีกลาววา ครอบครัวเปนบันไดข้ันตนแหงการพัฒนาบคุคล และการ

สรางสังคมใหอยูเย็นเปนสุข 
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เม่ือพิจารณาการทําหนาท่ีของครอบครัวโดยแยกเปนรายดาน พบวา วัยรุนท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวในรายดานอยูในระดับปานกลางและสูง โดยวัยรุนท่ี

เปนกลุมตัวอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวในรายดานอยูในระดบัสูง คือ ดานการ

แสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.49)  ดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิก

ในครอบครัว (Χ = 3.64)  ดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.97)   
ดานการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.55)  และวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมี

การรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวในระดบัปานกลางคอื ดานการแกปญหาของสมาชิกใน

ครอบครัว (Χ = 3.30)  ดานการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.31)  ซึ่งสามารถ

พรรณนาและวิจารณผลการวิจัยไดดังนี ้
 

1.  จากการวิจัย พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวดาน

การแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดบัสูง (Χ = 3.49) อาจเนื่องมาจากการแสดง

บทบาทของสมาชิกในครอบครัว เปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางตอการแสดงพฤติกรรม

ของสมาชิกในครอบครัวท่ีกําหนดข้ึนสําหรับการดาํเนินภารกิจตางๆ ภายในครอบครัว ท่ีมีความ

ชัดเจนและความยุติธรรมในการมอบหมายภารกิจใหสมาชิกตามความเหมาะสม ความพึงพอใจ

และความรับผิดชอบของสมาชิกในการปฏิบัตภิารกิจ ท้ังนี้ครอบครัวของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง

ก็มีภาระหนาท่ีท่ีมอบหมายใหแกวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางรับผดิชอบอยางชัดเจน โดยเฉพาะใน

เร่ืองงานบาน และสมาชิกในครอบครัวมีการตกลงกันวาใครควรรับผดิชอบงานอะไรภายในบาน 

ซึ่งทําใหสมาชิกภายในครอบครัวเกิดความพอใจในการแบงหนาท่ีท่ีรับผดิชอบ  สอดคลองกับ

การศึกษาของ พิริยา เลิศมงคลนาม (2551) ท่ีทําการศกึษาในวัยรุนจติอาสา ในโรงพยาบาล
ชุมชนจังหวัดนนทบุรี พบวา การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาทของสมาชิกใน

ครอบครัววัยรุนจิตอาสาอยูในระดบัสูง  สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริรัตน  พรขํา (2551) ท่ี
ศึกษาพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 

พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดบัปาน

กลาง สอดคลองกับการศึกษาของ กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ (2541) ท่ีศึกษานักเรียนระดับ
อาชีวะศึกษาภาคตะวันออก พบวา สัมพันธภาพในครอบครัว ไดแกบทบาทของตนกับบุคคลใน
ครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนนุของบุคคลในครอบครัว รวมท้ังการอบรมเล้ียงดูของบิดา
มารดาและผูปกครอง นักเรียนท่ีมีการปฏิบตัิหนาท่ีครอบครัวในดานการแสดงบทบาทความผูกพัน 
การใหการสนบัสนุน และการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม จะมีปญหาดานสารเสพติดนอยกวาครอบครัวท่ี
บกพรองในการทําหนาท่ีครอบครัวเหลานัน้  และสอดคลองกับการศกึษาของ McKay (1991 

อางใน อุมาพร ตรังคสมบตั,ิ 2544: 57) ท่ีกลาววาหากครอบครัวมีความบกพรองในดานบทบาท 

ทําใหวัยรุนมีแนวโนมติดสารเสพยติด  
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 2.  จากการวิจัย พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวดาน

การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดบัสูง (Χ = 3.64) อาจเนื่องมาจาก

การตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว เปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางตอ

การแสดงออกทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม  

ท้ังนี้ครอบครัวของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางก็มีการแสดงความรูสึกตางๆ ตอกันไดอยางเปดเผย 

สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร ชวยเหลือและเขาใจกันเปนอยางด ี สอดคลองกับการศึกษา

ของ พิริยา เลิศมงคลนาม (2551) ท่ีทําการศึกษาในวัยรุนจิตอาสา ในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัด
นนทบุรี พบวา การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว

วัยรุนจิตอาสาอยูในระดบัสูงมาก  สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริรัตน  พรขํา (2551) ท่ีศึกษา
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบวา 

การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดบัสูง  

และสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีวินันท  ตั้งสุวรรณวงศ (2550) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวาง
การทําหนาท่ีของครอบครัวและการเห็นคณุคาในตนเอง ของวัยรุนตอนตนในจังหวัดกาญจนบุรี 

พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวอยูใน

ระดับสูง  

 

 3.  จากการวิจัยพบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวดาน

ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับสูง (Χ = 3.97) อาจเนื่องมาจาก

ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว เปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางตอการ

แสดงออกของสมาชิกในครอบครัว ท่ีแสดงออกถึงความผูกพันหวงใยท่ีสมาชิกมีตอกันในเร่ือง

ตางๆ ท้ังนีค้รอบครัวของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดา-มารดา อยูรวมกัน มีการให

ความสําคัญตอความรูสึกของสมาชิกในครอบครัว มีความหวงใย ไววางใจซ่ึงกันและกัน 

สอดคลองกับการศึกษาของ พิริยา เลิศมงคลนาม (2551) ท่ีทําการศกึษาในวัยรุนจติอาสา ใน
โรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนนทบุรี พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณ

ของสมาชิกในครอบครัววัยรุนจิตอาสาอยูในระดบัสูง  และสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีวินันท   
ตั้งสุวรรณวงศ (2550) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาท่ีของครอบครัวและการเห็น
คุณคาในตนเอง ของวัยรุนตอนตนในจังหวัดกาญจนบรีุ พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดาน

ความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับสูง  
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 4.  จากการวิจัยพบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวดาน

การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับสูง (Χ = 3.55) อาจเนื่องมาจากการ

ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว เปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางตอการ

แสดงออกถึงวิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือจัดการกับพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให

สมาชิกในครอบครัวประพฤติตนอยูในขอบเขตอันเหมาะสม ท้ังนี้ครอบครัวของวัยรุนท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการหามทํารายรางกายสมาชิกในครอบครัว และมีการตักเตอืนหากสมาชิกในครอบครัว

มีการประพฤติตัวไมด ีอาจเนื่องมาจากวัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคญักับเพ่ือน หากวัยรุนคบเพ่ือน

ไมดีก็อาจนาํไปสูพฤติกรรมท่ีเปนปญหา เพราะวัยรุนมักทําอะไรขาดความย้ังคิด รูเทาไมถึงการณ

และมีอารมณวูวาม (สุชา จนัทนเอม, 2529) สอดคลองกับการศึกษาของ พิริยา เลิศมงคลนาม 
(2551) ท่ีทําการศึกษาในวัยรุนจิตอาสา ในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนนทบุรี พบวา การทําหนาท่ี
ของครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัววัยรุนจิตอาสาอยูในระดบัสูง  

และสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีวินันท  ตั้งสุวรรณวงศ (2550) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวาง
การทําหนาท่ีของครอบครัวและการเห็นคณุคาในตนเอง ของวัยรุนตอนตนในจังหวัดกาญจนบุรี 

พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวอยูใน

ระดับสูง 
 
 5.  จากการวิจัย พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวดาน

การแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดบัปานกลาง (Χ = 3.30) อาจเนื่องมาจากการ

แกปญหาของสมาชิกในครอบครัว เปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางตอความสามารถของ

สมาชิกในครอบครัวในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวไดอยางเหมาะสม เพ่ือใหครอบครัว

ดําเนนิไปไดดวยดี และปฎิบัติหนาท่ีดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ครอบครัวของวัยรุนท่ี

เปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดา-มารดา อยูรวมกัน และการศึกษาของบิดา-มารดา อยูในระดับ

ปริญญาตรี เม่ือเกิดปญหาข้ึนครอบครัวจึงมีท้ังบิดาและมารดา ในการปรึกษากันถึงวิธีการ

แกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน และชวยกันแกไขปญหาจนสําเร็จ ซึ่งอุมาพร ตรังคสมบัต ิ(2544: 45) 
กลาววาหากครอบครัวมีการจัดการกับการแกปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพ  ก็จะทําใหการทํา

หนาท่ีดานอ่ืนๆ ของครอบครัวไมบกพรองตามไปดวย สอดคลองกับการศึกษาของ พิริยา  
เลิศมงคลนาม (2551) ท่ีทําการศึกษาในวัยรุนจิตอาสา ในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนนทบุรี 
พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัววัยรุนจิตอาสาอยูใน

ระดับสูง  และสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีวินันท  ตัง้สุวรรณวงศ (2550) ท่ีศึกษาความ 

สัมพันธระหวางการทําหนาท่ีของครอบครัวและการเห็นคุณคาในตนเอง ของวัยรุนตอนตนใน

จังหวัดกาญจนบุรี พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว

อยูในระดบัสูง  
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 6.  จากการวิจัย พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการรับรูการทําหนาท่ีของครอบครัวดาน

การสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง (Χ = 3.31) อาจเนื่องมาจากการ

ส่ือสารของสมาชิกในครอบครัว  เปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางตอความสามารถของ

สมาชิกในครอบครัว ในการแลกเปล่ียนขอมูลระหวางกัน ท้ังการส่ือสารดวยคําพูดหรือกริยา

ทาทาง โดยอมุาพร ตรังคสมบัติ (2544: 46) กลาววาครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะมีส่ือสารได

ชัดเจนตรงตอบุคคลเปาหมาย  ถาการส่ือสารมีความคลุมเครือและออมคอมมากเพียงใด  

ครอบครัวก็ทําหนาท่ีไดไมดเีพียงนั้น สอดคลองกับการศึกษาของ พิริยา เลิศมงคลนาม (2551) 
ท่ีทําการศึกษาในวัยรุนจิตอาสา ในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนนทบุรี พบวา การทําหนาท่ีของ

ครอบครัวดานการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัววัยรุนจิตอาสาอยูในระดับสูง  และสอดคลองกับ

การศึกษาของ ศรีวินันท  ตัง้สุวรรณวงศ (2550) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาท่ีของ
ครอบครัวและการเห็นคุณคาในตนเอง ของวัยรุนตอนตนในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา การทํา

หนาท่ีของครอบครัวดานการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับสูง 

 
การมองโลกในแงดี 
 
 ผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคะแนนการมองโลกในแงดโีดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (T-Score = 49) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยู

กับบดิา-มารดา ทําใหไดรับความรัก ความอบอุน และการดูแลเอาใจใสท่ีดีจากครอบครัว ซึ่ง

เทอดศักดิ์ เดชคง (2544: 37) ไดกลาวไววา การเล้ียงดูจากพอแม เปนปจจัยสําคญัท่ีสงผลให

เกิดการมองโลกในแงดีของบุคคล 
 

เม่ือพิจารณาการมองโลกในแงดีโดยแยกเปนรายดาน พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมี

การมองโลกในแงดดีานมิตคิวามคงทนถาวรอยูในระดับปานกลาง (T-Score = 50) มิติการแผ

ขยายความรูสึกอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 51) และมิตคิวามเปนตนเองอยูในระดบัปาน

กลาง (T-Score = 50) ซึ่งสามารถพรรณนาและวิจารณผลการวิจัยไดดังนี ้
 

1.  จากการวิจัย พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการมองโลกในแงดดีานมิติความคงทน

ถาวรอยูในระดับปานกลาง (T-Score = 50) อาจเนื่องมาจากการมองโลกในแงดีดานมิติความ

คงทนถาวรเปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางตอเหตุการณท่ีดท่ีีเกิดข้ึนวา เหตุการณนัน้จะ

เกิดข้ึนอยางถาวร สวนเหตกุารณท่ีไมดจีะเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราวเทานัน้ ท้ังนี้อาจเปนเพราะวัยรุน

เปนชวงของการพัฒนาความมีเอกลักษณแหงตน เด็กวัยรุนจะมีการเลียนแบบบุคคลท่ีใกลชิด และ

เร่ิมมีความรักกับเพ่ือนตางเพศ เพ่ือแสวงหาเอกลักษณของตนเอง (สมร  ทองด,ี 2532: 134)  
ประกอบกับวัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณรวดเร็วและรุนแรง เม่ือวัยรุนท่ีเปนกลุม
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ตัวอยางมีความรักก็จะมองวาเปนส่ิงท่ีด ีท่ีสวยงาม ดังนัน้เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีวัยรุน

มีความรักก็มักจะมองวามีแตเร่ืองดีๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

 
2.  จากการวิจัย พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีคะแนนการมองโลกในแงดีดานมิติการ

แผขยายความรูสึกอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 51) อาจเนื่องมาจากการมองโลกในแงดี

ดานมิติการแผขยายความรูสึกเปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน โดย

ถาเปนวัยรุนท่ีมองโลกในแงดี จะมองวาเหตุการณดีๆ จะเกิดข้ึนในทุกเร่ือง สวนเหตุการณรายๆ 

จะเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังนี้เทานัน้ ท้ังนี้อาจเปนเพราะสังคมไทยในปจจุบนั การเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาตองมีการเตรียมความพรอมในการสอบตางๆ ตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รวมถึงความคาดหวังจากครอบครัวท่ีตองการใหวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีอนาคตทางการศึกษาท่ี

ดี และประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ทําใหบางคร้ังวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเครียด 

เนื่องจากกลัววาหากผลสอบออกมาไดคะแนนไมดี ก็อาจจะสงผลใหสอบเขาคณะหรือ

มหาวิทยาลัยท่ีตองการไมได ซึ่งอาจจะสงผลตอการประกอบอาชีพในอนาคตตอไป จึงทําให

คะแนนการมองโลกในแงดดีานมิติการแผขยายความรูสึกอยูในระดบัปานกลาง 
 
3.  จากการวิจัย พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีคะแนนการมองโลกในแงดีดานมิติความ

เปนตนเองอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 50) อาจเนื่องมาจากการมองโลกในแงดีดานมิติ

ความเปนตนเองเปนการรับรูของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางตอเหตุการณท่ีดีท่ีเกิดข้ึนวา เปนเพราะ

ตนเองทําใหเกิดเหตุการณท่ีดีนั้น สวนเหตุการณท่ีไมดีเกิดข้ึนจากบุคคลอ่ืน  ท้ังนี้อาจเปนเพราะ

ในบริบทของสังคมไทย ท่ีปลูกฝงเร่ืองความออนนอมถอมตน ความเกรงใจตอผูอ่ืน ทําใหวัยรุนท่ี

เปนกลุมตัวอยาง เม่ือประสบกับเหตุการณท่ีดีบางคร้ังก็จะมองวาเปนเพราะผูอ่ืนทําใหเกิด

เหตุการณท่ีดนีั้น และเม่ือมีเหตุการณท่ีไมดีหรือเกิดขอผิดพลาดข้ึนก็จะยอมรับขอผิดพลาดท่ี

เกิดข้ึนนั้นไวเอง ไมกลาวโทษผูอ่ืน 

 
ความโกรธ 
 

ผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีคะแนนความโกรธโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง (T-Score = 50) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยท่ีมีการเปล่ียน 

แปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และความคิด ซึ่งศรีเรือน แกวกังวาล (2549: 336) กลาววา 

วัยรุนจะเร่ิมแสดงบุคลิกอารมณประจําตวัออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัด โดยอารมณท่ีเกิด

กับวัยรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ อารมณรัก อารมณชอบ อารมณโกรธ อารมณเกลียด อารมณ

อิจฉา ริษยา อารมณวิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ  
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เม่ือพิจารณาความโกรธโดยแยกเปนลักษณะของความโกรธ พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน ปฎิกิริยาของความโกรธ และการควบคุม

ความโกรธอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 48 51 48 ตามลําดับ)  ซึ่งสามารถพรรณนาและ

วิจารณผลการวิจัยไดดังนี ้
 
 1. จากการวิจยั ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยาง

มีความโกรธอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 48)  อาจเนื่องมาจากความโกรธที่เปนเคร่ืองมือ

ในการวางแผน เปนอารมณทางลบของวัยรุนท่ีทําใหการตอบสนองความโกรธชาลง เปนผลมาจาก

การวางแผนและการตั้งเปาหมายในการแกแคนหรือตอบโตกลับผูอ่ืน ท้ังนี้ในปจจบุนัส่ือมีการ

นําเสนอขาวการใชความรุนแรง อาทิ การยกพวกตีกันของนักเรียนใหเห็นอยูบอยๆ จึงอาจทําให

วัยรุนเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบได สอดคลองกับ ประณต เคาฉิม (2549: 296) ท่ีกลาววา 

ปจจุบนัส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมมาก ความรุนแรงท่ีเด็กและ

เยาวชนรับรูผานทางสื่อมวลชนมีอิทธพิลตอการกระทําผดิของพวกเขาได เนื่องจากพวกเขามัก

เลียนแบบส่ิงท่ีเห็นและไดยิน ซึ่งการนาํเสนอขาวสารการกระทําผิดของบุคคลตางๆ เปนประจํา 

หรือนําเสนอในเชิงยกยองท้ังทางตรงและทางออม ลวนมีอิทธิพลตอการกระทําผดิของเด็กและ

เยาวชน 
 

2. จากการวิจยั ปฏิกิริยาของความโกรธ พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความโกรธอยูใน

ระดับปานกลาง (T-Score = 51) อาจเนือ่งมาจากปฏิกิริยาของความโกรธ เปนการตอบสนอง
ความโกรธอยางทันทีทันใดตอสถานการณท่ีวัยรุนรับรูสภาพเชิงลบ การคุกคาม ขมขู หรือ

สถานการณท่ีนากลัว  เม่ือวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความโกรธก็จะหงุดหงิด อารมณเสีย พูดเสียง

ดัง ทําอะไรโดยไมย้ังคิด ท้ังนี้อาจเปนเพราะอารมณโกรธเปนอารมณพ้ืนฐานของมนุษยอยางหนึง่

ท่ีตอบสนองตอความคบัของใจ (กุญชรี คาขาย, 2542: 106) เม่ือคนเราเกิดอารมณโกรธจะ

แสดงออกใหเห็น เชน มือเทาส่ัน ปากส่ัน พูดเสียงดัง สมองคิดอะไรไมคอยออก มีการตัดสินใจ

หุนหัน ขาดความย้ังคิด (สุชา จันทนเอม, 2529: 55)  สอดคลองกับการศึกษาของ หรรษา  
สุภาพจน (2548) ท่ีศึกษาความโกรธและผลของการฝกควบคุมความโกรธของวัยรุน พบวา 

ความโกรธ ดานปฏิกิริยาของความโกรธของวัยรุนอยูในระดับปานกลาง  
 

3. จากการวิจยั การควบคุมความโกรธ พบวาวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการควบคมุความ

โกรธอยูในระดับปานกลาง (T-Score = 48) อาจเนื่องมาจากการควบคุมความโกรธ เปนวิธีการ
ทางความคดิและพฤติกรรมเชิงรุกของวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางในการแกปญหาการตอบสนองดวย

ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน และการใชปฏิกิริยาของความโกรธ เม่ือวัยรุนท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีความโกรธก็จะพยายามที่จะควบคุมตัวเองท่ีจะไมโตตอบโดยการเดินหน ีเพ่ือหลีกเล่ียง
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การตอสู สอดคลองกับ ปริศนา ชาญวิชัย (2546: 6-7) ท่ีกลาววา เม่ือวัยรุนรูสึกโกรธจะรูจักท่ีจะ

แสดงออกมาโดยการควบคมุน้ําเสียงใหปกติ สามารถท่ีจะแสดงความคิด ความรูสึกของตนเองที่มี

ตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนดวยถอยคําและกิริยาทาทางท่ีเปนปกต ิและประณต เคาฉิม (2549: 145) 

กลาววา วัยรุนเรียนรูท่ีจะระงับอารมณโกรธไว แทนท่ีจะแสดงอารมณโกรธออกมาภายนอก 
 
การทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมตฐิาน  ปจจัยสวนบคุคล การทําหนาท่ีของครอบครัว และการมองโลกในแงดี

สามารถรวมกันพยากรณความโกรธของวัยรุน 
 
 จากผลการวิจยั พบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอความโกรธโดยรวมมี 9 ตัวแปร ไดแก เพศ 

ผลการเรียนเฉล่ีย การเปนลูกคนเดียว สถานภาพสมรสของบิดามารดาท่ีหยาราง การทําหนาท่ีของ

ครอบครัวดานการแกปญหา การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาท การทําหนาท่ีของ

ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ การทาํหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณ

ของสมาชิกในครอบครัว และการมองโลกในแงดี มีขอคนพบดังนี ้
 
 1.  เพศมีอิทธพิลตอความโกรธ ซึ่งแสดงใหเห็นวา วัยรุนเพศหญิงมีความโกรธมากกวา

วัยรุนเพศชาย  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนสวนใหญเปนเพศหญิง จะมีการใหความสําคัญกับกลุม

เพ่ือนเปนอยางมาก ซึ่ง ศรีเรือน แกวกังวาล (2549: 338) กลาววา การคบเพ่ือนรวมวัยเปน

พฤติกรรมสังคมท่ีสําคัญย่ิงตอจิตใจของเด็กวัยรุน เพ่ือนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคนตางเปนเจาของ

ชีวิตของกันและกัน ดังนั้นเมื่อวัยรุนมีปญหาเพื่อนก็จะรูสึกเจ็บแคนแทนไปดวย และในสังคมไทย

ปจจุบนัวัยรุนหญิงเม่ือไมพอใจ  จะมีพฤติกรรมการแกแคนคูกรณีท่ีทําใหโกรธ  หรือผิดใจกนั 

ดวยการทํารายรางกายกันมากข้ึน  อาจเปนเพราะส่ือในปจจุบนัท่ีมีการนําเสนอขาวเก่ียวกับการใช

ความรุนแรงของวัยรุนหญิงเพิ่มมากข้ึนทําใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการใชความรุนแรงนั้น 

ซึ่ง เทอดศักดิ ์เดชคง (2547: 39) กลาววา ส่ือหนังสือพิมพท่ีนําเสนอแตขาวท่ีเลวราย ก็จะทําให

ผูอานคอยๆ ซึมซับวาการกระทําผิดเปนเร่ืองธรรมดา นอกจากนี้กลุมเพ่ือนหรือโรงเรียน ก็เปนส่ิง

ท่ีมีอิทธิพลตอเด็ก ไมวาเด็กจะมีพ้ืนฐานดสัีกเพียงไร หากมาอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีการยกพวกตีกัน 

ทํารายรางกาย ก็มีแนวโนมท่ีเด็กจะใชความรุนแรงไดงาย สอดคลองกับประณต เคาฉิม (2549: 
144) ท่ีกลาววา ส่ิงท่ีทําใหวัยรุนหญิงโกรธบอยกวาวัยรุนชายคือ ผูคนและสถานการณทางสังคม 

เด็กหญิงจะมีอิสระนอยกวา และมักจะถูกขัดขวางจากส่ิงแวดลอมมากกวาเด็กชายจึงทําให

เด็กหญิงมีอารมณโกรธมากกวา เด็กหญิงในทุกระดบัอายุและระดับชนช้ันมักจะถูกขัดขวางจาก

ส่ิงแวดลอมมากกวาเด็กชาย จึงทําใหเด็กหญิงมีอารมณโกรธมากกวา   
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 2.  ผลการเรียนเฉล่ียมีอิทธิพลตอความโกรธ โดยมีผลเชิงลบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาวัยรุน

มีผลการเรียนเฉล่ียสูงจะสงผลใหความโกรธลดลง ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจาก วัยรุนสวนใหญมีผลการ

เรียนดี คือ อยูในระดบั 2.51 – 3.00 ซึง่วัยรุนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียดี จะเปนผูท่ีมีความสามารถ

ในการเรียน การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน และมีความสามารถในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได 

เม่ือวัยรุนเกิดความคบัของใจหรือความโกรธข้ึน ก็จะทําใหสามารถควบคุมความโกรธไดดีกวาผูท่ี

มีผลการเรียนเฉล่ียต่ํา ซึ่งอาจจะขาดสติย้ังคิด และใชความรุนแรงในการแกไขปญหาเม่ือเกิดความ

โกรธข้ึน สอดคลองกับ ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 352) ท่ีกลาววา เด็กวัยรุนท่ีมีสติปญญาสูง 

จะมีความคดิสรางสรรค รูจักคิดวางแผน มีอารมณม่ันคง กลาสูปญหา สามารถแกไขปญหาชีวิต

และเหตุการณประจําวันได และสอดคลองกับ หรรษา สุภาพจน (2548)  ท่ีศึกษาความโกรธและ

ผลของการฝกควบคุมความโกรธของวัยรุน พบวา วัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีความ

โกรธดานความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน และดานปฎิกิริยาของความโกรธมากกวาวัยรุน

ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และวัยรุนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการควบคุมความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปานกลาง และวัยรุนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 
 3. การเปนลูกคนเดียวมีอิทธิพลตอความโกรธ ซึ่งแสดงใหเห็นวาวัยรุนท่ีเปนลูกคนเดียว

จะมีความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีไมไดเปนลูกคนเดียว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในบริบทของสังคมไทย

ท่ีครอบครัวจะอยูรวมกัน มีปู ยา ตา ยาย คอยชวยเล้ียงดูลูกหลาน ซึ่งผูใหญจะดูแลลูกหลานอยาง

ใกลชิด และถาเปนลูกหรือหลานคนเดียวของครอบครัว ทุกคนก็จะคาดหวังในตัวบตุร-หลานเปน

อยางมาก ไมวาจะเปนดานการเรียน การทํางาน หรือการใชชีวิต ผูใหญจะทุมเทใหความรัก เอาใจ

ใส ตามใจ เพ่ือใหบตุร-หลาน ดําเนินชีวิตไปตามกรอบท่ีครอบครัวไดวางไว แตวัยรุนไมชอบการ

ถูกบังคับซึ่ง ศรีเรือน แกวกังวาล (2549: 360) ไดกลาววา วัยรุนตองการความเปนอิสระ เปนตวั

ของตัวเอง ไมตองการอยูใตคาํส่ัง ขอบังคบัของผูใด โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา 

ดังนั้นจึงอาจทําใหวัยรุนท่ีเปนลูกคนเดียวมีความโกรธมากกวาวัยรุนท่ีมีพ่ีนอง ท่ีจะสามารถระบาย

อารมณ ความรูสึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนใหกับพ่ีนองรวมรับฟง หรือชวยกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได ซึ่ง

จะทําใหอารมณโกรธของวัยรุนลดลง  
  

4. สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธพิลตอความโกรธ ซึ่งแสดงใหเห็นวาวัยรุนท่ี

บิดา-มารดามีสถานภาพสมรส หยาราง จะมีความโกรธมากกวา วัยรุนท่ีบดิา-มารดา อยูรวมกัน 

สุพัตรา สุภาพ (2541: 70) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกของมนุษยท่ีมี

ความสําคัญตอพัฒนาการทุกดานของบุคคล เปนแหลงท่ีสมาชิกในครอบครัวไดรับความรัก ความ

อบอุน ไมวาจะเปนความรักของสามีภรรยา หรือความรักของพอ-แม ท่ีมีตอลูก ท้ังนี้การที่บดิา-

มารดาอยูรวมกัน จะทําใหสามารถเล้ียงดู ใหความรัก ความเอาใจใส ตอวัยรุนไดอยางใกลชิด ทํา
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ใหครอบครัวมีความสัมพันธอันดตีอกัน และมีการทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางสมบูรณ ตาม

แนวคดิของ McMaster Model ท่ีประกอบดวย การแกปญหา การสื่อสาร การแสดงบทบาท การ

ตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ และการควบคุมพฤตกิรรมของสมาชิกใน

ครอบครัว ซึ่งในครอบครัวท่ีบิดา-มารดา หยาราง จะมีการทําหนาท่ีของครอบครัวไมสมบูรณ 

บิดา-มารดาไมสามารถใหความรัก ความเอาใจใส ตอวัยรุนไดอยางเตม็ท่ี หรือบิดา-มารดา ท่ี

ทะเลาะกันก็อาจทําใหวัยรุนเกิดเกิดความเครียด ซึ่งสงผลใหเกิดความโกรธข้ึนกับวัยรุนได 

สอดคลองกับ  อุมาพร ตรังคสมบัต ิ(2544: 78) ท่ีกลาววา เด็กท่ีพอแมหยารางมีปญหาทาง

จิตใจสูงกวาเด็กท่ีพอแมอยูดวยกัน 
 
5. การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอ

ความโกรธ โดยมีผลเชิงลบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาวัยรุนมีการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการ

แกปญหาของสมาชิกในครอบครัวสูงจะสงผลใหความโกรธลดลง ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจาก วัยรุนสวน

ใหญอาศัยอยูรวมกับบิดา-มารดา ซึ่งเม่ือเกิดปญหาข้ึนครอบครัวก็จะรวมกันคิดหาแนวทางในการ

แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจนสําเร็จ ทําใหวัยรุนไมเกิดความรูสึกคับของใจ หรือโกรธท่ีไมสามารถ

จัดการกับปญหาน้ันได สอดคลองกับ อุมาพร ตรังคสมบตัิ (2544: 45) ท่ีกลาววาหากครอบครัว
มีการจัดการกับการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะทําใหการทําหนาท่ีดานอ่ืนๆ ของ

ครอบครัวไมบกพรองตามไปดวย 
 

6. การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธพิลตอ

ความโกรธ โดยมีผลเชิงลบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาวัยรุนมีการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดง

บทบาทของสมาชิกในครอบครัวสูงจะสงผลใหความโกรธลดลง ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากครอบครัว

ของวัยรุนสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวท่ีอาศัยอยูกับ บดิา-มารดา จึงมีความชัดเจนในการแสดง

บทบาท  อาทิ บทบาทพ้ืนฐานที่ บิดา-มารดา ตองจัดหาปจจัยส่ีใหแกสมาชิกในครอบครัว  
การเล้ียงดูบุตร สนับสนนุสงเสริมใหบุตรไดรับการศึกษาท่ีดี และบทบาทของวัยรุนก็เปนบตุรท่ีดี 

ตั้งใจเรียน นอกจากนีใ้นครอบครัวยังมีการมอบหมายหนาท่ีใหสมาชิกแตละคนรับผดิชอบอยาง

ชัดเจน เปนการสรางสัมพันธอันดแีละทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความเขาใจกัน ซึ่ง

สงผลใหวัยรุนมีความโกรธลดลง 
 

 7. การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวมี

อิทธิพลตอความโกรธ โดยมผีลเชิงบวก ซึง่แสดงใหเห็นวาถาวัยรุนมีการทําหนาท่ีของครอบครัว

ดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวสูงจะสงผลใหความโกรธสูงข้ึน ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากในบริบทของสังคมไทยสมาชกิในครอบครัวจะไมคอยแสดงออกทางอารมณความรูสึก

ตอกันมากนัก แตหากครอบครัวใหสมาชิกแสดงออกทางอารมณไดมากข้ึน อันเนื่องมาจากการ
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แสดงออกทางอารมณเปนการรับรูของวัยรุนตอการแสดงออกทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว

ไดอยางเหมาะสมตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน ท้ังอารมณเชิงบวกและอารมณเชิงลบ จึงทําใหวัยรุน

เกิดความโกรธเพ่ิมข้ึน อีกท้ัง วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จติใจ ความคิด

และอารมณ รวมถึงมีการปรับตัวทางอารมรณท่ีรวดเร็วและรุนแรง เม่ือมีความรูสึกอยางไรก็จะ

แสดงออกทางอารมณอยางชัดเจน ซึ่ง อุมาพร ตรังคสมบตัิ (2544: 48) กลาววา อารมณท่ี
เกิดข้ึนในครอบครัวมีท้ังอารมณเชิงบวกและอารมณเชิงลบ ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีปกติจะแสดง

อารมณไดหลายแบบในปริมาณและสถานการณท่ีเหมาะสม แตครอบครัวท่ีมีปญหามักมีความ

จํากัดในการแสดงอารมณ 
 
 8. การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผกูพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวมี

อิทธิพลตอความโกรธ โดยมผีลเชิงลบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาวัยรุนมีการทําหนาท่ีของครอบครัว

ดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวสูงจะสงผลใหความโกรธลดลง ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจาก วัยรุนสวนใหญอาศัยอยูกับ บดิา-มารดา ซึง่ทําใหวัยรุนไดรับความรัก ความอบอุน 

และการดูแลเอาใจใสท่ีดีจากครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจ หวงใยซึ่งกันและกัน 

รวมถึงในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันเพ่ือเสริมสรางสายสัมพันธอันดีในครอบครัว ทําใหวัยรุนมี

ความสุขเม่ือไดอยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งอุมาพร ตรังคสมบตัิ (2544: 49) กลาววา 
ความผูกพันทางอารมณอยางมีความเขาอกเขาใจ (Empathic Involvement) เปนความผูกพันท่ี
เหมาะสมที่สุด เพราะเปนความสนใจผูกพันท่ีมีตออีกฝายอยางแทจริง โดยมีพ้ืนฐานอยูบนความ

เขาใจในความตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 
 9. การมองโลกในแงดีมีอิทธิพลตอความโกรธ โดยมีผลเชิงลบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาวัยรุน

มีการมองโลกในแงดีสูงจะสงผลใหความโกรธลดลง ซึ่งการมองโลกในแงดนีั้น เปนความคดิหรือ

ความเช่ือในทางบวกตอเหตกุารณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุน โดยเหตุการณท่ีดีท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึน

เสมอ และจะเกิดกับเหตุการณอ่ืนดวย โดยตนเองเปนผูทําใหเกิด แตถาเกิดเหตุการณท่ีไมดีข้ึนจะ

บอกวาสถานการณนั้นเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราว ไมคงทนถาวร เกิดเฉพาะ เจาะจงสาํหรับสถานการณ

นั้นสถานการณเดียว และเกิดจากปจจัยภายนอก ท้ังนีวั้ยรุนกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 ซึ่งตองมี

การเตรียมตัวในการสอบเขามหาวิทยาลัย จึงอาจจะทําใหเกิดความเครียดข้ึน ประกอบกับวัยรุน

เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณท่ีรวดเร็วและรุนแรง จึงอาจทําใหมีการแสดงอารมณท่ี

หงุดหงิด โมโห ฉุนเฉียวงาย หากวัยรุนไดรับความรัก ความเขาใจอนัดีจากครอบครัว รวมถึงไดรับ

การเล้ียงดูจากพอแมท่ีมีการใหกําลังใจในการเอาชนะปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน รับฟงเม่ือวัยรุนเกิด

อารมณโกรธหรือเสียใจ ก็จะมีสวนชวยใหวัยรุนเปนผูท่ีมีการมองโลกในแงดีมากข้ึน ซึ่งจะสงผลให

มีความโกรธลดลง 
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บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงอิทธิพลของการทําหนาท่ีของครอบครัว และการมองโลกในแง

ดี ท่ีมีตอความโกรธของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหนานคร โดยมีวัถุประสงคเพ่ือศึกษา การทาํหนาท่ี

ของครอบครัว การมองโลกในแงดี และความโกรธของวัยรุน และเพ่ือศึกษาอิทธิพลรวมของการ

ทําหนาท่ีของครอบครัว การมองโลกในแงดี ตอการพยากรณความโกรธของวัยรุน 

 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก วัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 คือ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ทุกแผนการเรียนในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานกรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคปลายปการศึกษา 2552 จํานวน 109,968 คน 

ขนาดกลุมตัวอยางไดจากการคํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Power and Precision คํานวณหา

ขนาดของกลุมตัวอยางไดจาํนวน 1,200 คน และผูวิจัยไดใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบหลาย

ข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) เพ่ือใหไดนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทาํวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจยัเพ่ือ

ทําการรวบรวมขอมูล โดยแบงแบบสอบถามออกไดเปน 4 ตอน ดังนี ้ แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปจจัยสวนบคุคล แบบสอบถามเกี่ยวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว ตามแนวคดิ McMaster 

Model of Family Functioning (MMFF) แบบสอบถามเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี ตามแนว 

ความคดิของ Seligman และแบบสอบถามเกี่ยวกับความโกรธ ตามแนวความคดิของ Burney 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยทําหนังสือขออนุญาตในการดําเนนิการเก็บ

ขอมูลจากภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง และผูวิจัยดาํเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยเขาไปเก็บขอมูลใน

โรงเรียนท่ีกลุมตัวอยางศึกษาอยู  เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดแลวจากนั้นทําการตรวจสอบความ

สมบูรณครบถวนของขอมูลในแบบสอบถาม จากนัน้ทําการวิเคราะหตามกระบวนการทางสถิติโดย

ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย 

(Χ )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยใชวิธีวิเคราะห

แบบเชิงช้ัน (Hierarchical Regression Analysis) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล 
 

 วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 52.9)  มีอายุ 17 ป  
(รอยละ 33.5)  กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 (รอยละ 34.4) มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใน

ระดับ 2.51 – 3.00 (รอยละ 35.9)  มีจํานวนพ่ีนอง 2 คน (รอยละ 45.3)  เปนบตุรลําดบัท่ี 1 

(รอยละ 71.9)  การศึกษาของบิดาอยูในระดับปริญญาตรี (รอยละ 30.2)  การศึกษาของมารดา

อยูในระดบัปริญญาตรี (รอยละ 23.8)  สถานภาพสมรสบิดามารดาอยูรวมกัน (รอยละ 58.4)  

และครอบครัวมีรายไดเฉล่ียอยูระหวาง 10,001 – 20,000 บาท (รอยละ 39.4) 

 
 2.  การทําหนาท่ีของครอบครัว 
 
 ผลการวิเคราะหการทําหนาท่ีของครอบครัว พบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยาง มีการทํา

หนาท่ีของครอบครัวโดยรวมอยูในระดบัสูง (Χ = 3.55)  เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความ

ผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว (Χ  = 3.97)  ดานการตอบสนองทางอารมณของ
สมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.64)  ดานการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  
(Χ = 3.55)  ดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.49)  ดานการสื่อสารของ

สมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.31)  และดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.30) 

โดยเรียงตามคาเฉลี่ยสูงสุดไปถึงคาเฉลี่ยต่ําสุด ตามลาํดับ 
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 3.  การมองโลกในแงด ี
 
 ผลการวิเคราะหการมองโลกในแงดี พบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการมองโลกใน

แงดีอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 49) เม่ือพิจารณารายมิต ิพบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง

มีการมองโลกในแงดีมิติความคงทนถาวรอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 50)  มิติการแผ
ขยายความรูสึกวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการมองโลกในแงดีอยูในระดับปานกลาง (T-Score = 51) 
และมิติความเปนตนเองวัยรุนท่ีเปนกลุมตวัอยางมีการมองโลกในแงดอียูในระดบัปานกลาง  
(T-Score = 50) 

 
 4.  ความโกรธ 
 
 ผลการวิเคราะหความโกรธ พบวา วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความโกรธอยูในระดบั

ปานกลาง (T-Score = 50) เม่ือพิจารณาแยกแตละลักษณะของความโกรธพบวา วัยรุนท่ีเปน

กลุมตัวอยางมีความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผนอยูในระดับปานกลาง (T-Score = 48)  

ปฎิกิริยาของความโกรธอยูในระดบัปานกลาง (T-Score = 51) และการควบคุมความโกรธอยูใน
ระดับปานกลาง (T-Score = 48) 
 
 5.  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
 
 ปจจัยสวนบคุคล การทําหนาท่ีของครอบครัว และการมองโลกในแงดี สามารถ

รวมกันพยากรณความโกรธโดยรวมของวัยรุน พบวา ตวัแปรอิสระท่ีเปนปจจัยสวนบุคคล การทํา

หนาท่ีของครอบครัว  และการมองโลกในแงดีท่ีนาํมาวิเคราะหท้ัง 18 ตัว  รวมกันพยากรณ 
ความโกรธได รอยละ 13.3 (R

2

adj
 = .133) แตมีตัวแปร 9 ตัว คือ ตัวแปรเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย 

การเปนลูกคนเดียว สถานภาพสมรสของบิดามารดาท่ีหยาราง การทาํหนาท่ีของครอบครัวดาน

การแกปญหา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาท การทาํหนาท่ีของครอบครัวดาน

การตอบสนองทางอารมณ การทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกใน

ครอบครัว และการมองโลกในแงดี สามารถมีอิทธิพลตอความโกรธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจยัเร่ือง การศึกษาถึงอิทธิพลของการทําหนาท่ีของครอบครัว และการมอง
โลกในแงดี ท่ีมีตอความโกรธของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหนานคร ผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะบางประการ ท่ีอาจจะเปนประโยชนตอวัยรุน ดังตอไปนี้ 
 
 1.  จากผลการวิจัยท่ีพบวา การทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกใน

ครอบครัว ดานความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว และดานการแสดงบทบาทของ

สมาชิกในครอบครัว มีอิทธพิลตอความโกรธ โดยมีผลเชิงลบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาวัยรุนมีการทํา

หนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว ดานความผูกพันทางอารมณของ

สมาชิกในครอบครัว และดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัวสูงจะสงผลใหความโกรธ

ลดลง ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

ควรมีการสนับสนนุสงเสริมให บดิา – มารดา รวมถึงบตุรตระหนักถึงความสําคญัของการทํา

หนาท่ีของตนเองตอครอบครัว โดยอาจสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางสายสัมพันธอัน

ดีภายในครอบครัว เชน การจัดกิจกรรมคายครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวไดมีเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน  จดัใหมีการอบรมใหความรูเทคนิคการจัดการกับปญหา โดยอาจใชการแสดง

บทบาทสมมุต ิเพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวไดเขาใจถึงความรูสึก และบทบาทหนาท่ีของตนเองและ

สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวมากข้ึน 
 
 2.  จากผลการวิจัยท่ีพบวา การมองโลกในแงดี มีอิทธพิลตอความโกรธ โดยมีผลเชิงลบ 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาวัยรุนมีการมองโลกในแงดีสูงจะสงผลใหความโกรธลดลง ดังนัน้ หนวยงานท่ี

เก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน เชน กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีนโยบายใหโรงเรียนมีการจัด

กิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหวัยรุนเปนผูท่ีมองโลกในแงด ีอาทิ การใหความรูเก่ียวกับการมองโลกในแง

ดี ประโยชนและเทคนิคการมองเชิงบวก โดยอาจจดัเปนการฝกอบรม ทํากิจกรรมกลุม โดย

วิทยากรที่มีความเช่ียวชาญ เพ่ือใหวัยรุนไดฝกวิธีการคดิเชิงบวก และอาจรวมมือกับสํานักงาน

พระพุทธศาสนา ในการจัดกิจกรรม อาทิ การฝกสมาธิ และการฝกการควบคุมความโกรธ เพ่ือให

วัยรุนควบคุมแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม 
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 3.  จากผลการวิจัยท่ีพบวา ผลการเรียนเฉล่ียมีอิทธิพลตอความโกรธ โดยมผีลเชิงลบ ซึ่ง

แสดงใหเห็นวาถาวัยรุนมีผลการเรียนเฉล่ียสูงจะสงผลใหความโกรธลดลง เนื่องจากผูท่ีมีผลการ

เรียนเฉล่ียสูง จะเปนผูท่ีมีความสามารถในการเรียน การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและมีความสามารถ

ในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได ดังนัน้ กระทรวงศกึษาธิการ ควรมีนโยบายใหโรงเรียนให

ความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนของวัยรุน ใหไดรับท้ังความรูควบคูกับทักษะชีวิตในดาน

ตางๆ โดยโรงเรียนอาจจัดกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนติว เพ่ือใหนักเรียนท่ีเกงชวยสอนเพ่ือนๆ ซึ่ง

นอกจากจะทําใหเขาใจเนื้อหาบทเรียนเพ่ิมข้ึนแลวยังเปนการสรางความ สัมพันธอันดีระหวางกลุม

เพ่ือนดวย หรือมีการจัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ีเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศกระตุนความสนใจ

ของวัยรุนตอการเรียนเพ่ิมข้ึน 
 
 4.  จากผลการวิจัยท่ีพบวา วัยรุนเพศหญงิมีความโกรธมากกวาวัยรุนเพศชาย ท้ังนีอ้าจ

เนื่องมาจากส่ือท่ีมีการนําเสนอการแกปญหาโดยใชความรุนแรงของวัยรุนหญิง อาทิ การตบต ี ซึ่ง

ทําใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ดังนั้น ส่ือตางๆ ควรพิจารณาการนําเสนอขาวท่ีจะไมเปนการ

กระตุนใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ โดยอาจงดการนําเสนอภาพนิ่ง หรือภาพเคล่ือนไหว ท่ี

เก่ียวของกับการใชความรุนแรงในการแกปญหา นอกจากนี้หนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐ

และเอกชน ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหความรูและรณรงคยุติการใชความรุนแรงในสังคม และ

โรงเรียนอาจจดัใหนักเรียนมีเวลาสําหรับการฝกสมาธิวันละ 15 นาที รวมถึงสนับสนนุใหมี

กิจกรรมกีฬาหลังเลิกเรียน เพ่ือใหวัยรุนไดระบายออกความโกรธอยางเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการศึกษาวิจัยกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 ใน

สังกัดอ่ืน อาทิ โรงเรียนเอกชน หรือวัยรุนท่ีไมไดอยูในระบบการศึกษา 
 

2.  ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีผลตอความโกรธของวัยรุน เพ่ิมเติม เชน 

บุคลิกภาพ การสนับสนุนทางสังคม เปนตน 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง : การสรางสันติจากภายใน: บทบาทของสถาบันทางสังคมกับการ 
   พัฒนาคุณลักษณะทางจิตวิทยาสันติภาพ ของวัยรุนไทย 

 
สําหรับการวิจัย เร่ือง การทําหนาที่ของครอบครัว การมองโลกในแงดี  

และความโกรธของวัยรุน: กรณีศึกษานักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในสถานศึกษาสังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 

(การวิจัยคร้ังน้ีไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย) 

 
  

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม  
 

แบบสอบถามนี้ จดัทําข้ึนเพ่ือศึกษาวิจัยเก่ียวกับคุณลักษณะทางจิตวิทยาสันตภิาพ  
ของวัยรุนไทย  ซึ่งการวิจัยดงักลาวเปนสวนหนึ่งของงานวิจัย หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจติวิทยาชุมชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จงึขอความรวมมือใหทานชวยตอบ

แบบสอบถามทุกขอดวยตัวทานเอง โดยใหตรงตามความเปนจริง ตรงกับความรูสึกความคดิเห็น 

หรือพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด  คําตอบของทานจะถือเปนความลบั  ผลท่ีไดจะนําไปใชเพ่ือการ

วิจัยและนําเสนอโดยภาพรวมเทานั้น จะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล 

 
งานวิจัยจะสําเร็จลุลวงไมได หากไมไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขอขอบคุณมา  

ณ โอกาสนี ้
 
ขอแนะนํา 
  
 โปรดอานคาํช้ีแจงในการตอบคําถามแตละตอนอยางละเอียด 
           

             ผูวิจัย 
                 ฉัตราภรณ   กงสิน 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  √   ลงใน  (   )  เพียง 1 คําตอบ ใน 1 ขอ หรือเติมขอความลง

ในชองวางท่ีเวนไวใหตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน และกรุณาตอบใหครบทุกขอคําถาม 
 
1.  เพศ   (   )  1. ชาย  (   )  2. หญงิ 
 
2. อายุ ................... ป ....................... เดือน 
 
3. ระดับการศึกษาปจจุบัน......................................................................................... 
 
4. ผลการเรียนปจจุบันไดเกรดเฉล่ีย (นับจากเทอมลาสุด) ................................................. 
 
5. ทานมีพี่นองทั้งหมด ............................................ คน 
 
6. ทานเปนลูกคนที่ ................................................. 
 
7. การศึกษาของบิดา 
 (   ) 1. ไมไดเรียน  (   ) 2. ประถมศึกษา 
 (   ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน (   ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
 (   ) 5. อนุปริญญา / ปวส. (   ) 6. ปริญญาตรี 
 (   ) 7. ปริญญาโท  (   ) 8. ปริญญาเอก 
 (   ) 9. อ่ืนๆ (ระบุ) .......................... 

 
8. การศึกษาของมารดา 
 (   ) 1. ไมไดเรียน  (   ) 2. ประถมศึกษา 
 (   ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน (   ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
 (   ) 5. อนุปริญญา / ปวส. (   ) 6. ปริญญาตรี 
 (   ) 7. ปริญญาโท  (   ) 8. ปริญญาเอก 
 (   ) 9. อ่ืนๆ (ระบุ) .......................... 
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9. สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา 
 (   ) 1. บิดา – มารดา อยูรวมกัน (   ) 2. บิดา – มารดา หยาราง 
 (   ) 3. บิดา / มารดา หมาย  (   ) 4. บิดา – มารดา แยกกันอยู 
 
10. รายไดเฉล่ียของครอบครัว ............................................. บาท / เดือน 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการทําหนาท่ีของครอบครัว 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีสอดคลองกับ 

  ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 

   5  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงมาก 
   3  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงปานกลาง 
   2  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงนอย 
   1  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับไมจริงเลย 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม 

1 2 3 4 5 
1. เม่ือมีปญหา ครอบครัวของฉันจะปรึกษากันถึงวิธีแกปญหา      
2. เม่ือมีปญหา ครอบครัวของฉันจะชวยกันแกไขปญหาจนสําเร็จ      
3. สมาชิกในครอบครัวของฉันดําเนินการแกไขปญหาตามวิธีการท่ีตกลงกันไว      
4. หลังจากแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแลว สมาชิกในครอบครัวของฉันมีการพูดคุย 
    ถึงวิธีการท่ีทําไปวาไดผลหรือไม      

5. ครอบครัวของฉันเชื่อวา ถาชวยกันแกปญหาก็จะประสบความสําเร็จ      
6. ฉันสามารถระบายความไมสบายใจใหสมาชิกในครอบครัวฟงได      
7. ฉันสามารถบอกสมาชิกในครอบครัวไดเม่ือเขาทําในสิ่งท่ีฉันไมชอบ      
8. สมาชิกทุกคนในครอบครัวของฉัน สามารถพูดกันอยางตรงไปตรงมา      
9. เม่ือฉันไมสบายใจฉันสามารถแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผยกับครอบครัว      
10. สมาชิกในครอบครัวของฉัน เขาใจความหมายในสิ่งท่ีสมาชิกแตละคนพูด      
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ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม 

1 2 3 4 5 
11. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีงานบานท่ีตองรับผิดชอบกันทุกคน      
12. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีการตกลงกันวา ใครควรรับผิดชอบ 
      งานอะไรภายในบาน      

13. สมาชิกในครอบครัวของฉัน พอใจในงานบานตามท่ีไดรับมอบหมาย      
14. สมาชิกในครอบครัวของฉัน อาสาชวยกันทํางานบาน      
15. สมาชิกในครอบครัวของฉัน สามารถทํางานบานแทนกันได      
16. สมาชิกในครอบครัวของฉัน ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  
      โดยไมตองคอยบอก      

17. สมาชิกในครอบครัวของฉัน แสดงความรูสึกตางๆ ตอกันอยางเปดเผย      
18. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีความรักใครชวยเหลือกัน      
19. สมาชิกในครอบครัวของฉัน เขาอกเขาใจกันเปนอยางดี      
20. เม่ือฉันไมสบายใจ ฉันสามารถแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผย 
      ในครอบครัว      
21. เม่ือคนในครอบครัวของฉันเกิดความทอแทใจ สมาชิกคนอ่ืนจะคอย 
      ใหกําลังใจ      
22. สมาชิกทุกคนในครอบครัวของฉัน สามารถระบายความทุกขใจให 
      คนในครอบครัวฟงได      

23. ในยามวิกฤต สมาชิกในครอบครัวของฉันสามารถพ่ึงพาอาศัยกันได      
24. ครอบครัวของฉัน ใหความสําคัญตอความรูสึกของสมาชิกในครอบครัว      
25. ฉันมีความสุข เม่ือไดอยูรวมกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว      
26. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีความหวงใยกัน      
27. สมาชิกทุกคนในครอบครัวของฉัน มีความไววางใจซึ่งกันและกัน      
28. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไมสบาย สมาชิกคนอ่ืนจะใหการดูแล      
29. ครอบครัวของฉัน มีการตั้งกฎเกณฑภายในครอบครัว      
30. สมาชิกในครอบครัวของฉัน ปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีไดตั้งไว      
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ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม 

1 2 3 4 5 
31. ครอบครัวของฉัน หามทํารายรางกายสมาชิกในครอบครัว      
32. สมาชิกในครอบครัวของฉัน จะถูกลงโทษตามความเหมาะสม  
      เม่ือกระทําผิดกฎระเบียบของครอบครัว      

33. ครอบครัวของฉันมีการตักเตือน หากฉันประพฤติตัวไมดี      
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมองโลกในแงด ี
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนคิดวาสถานการณตอไปนี้เกิดข้ึนกับตนเอง แลวพิจารณาถึงผลของ 

   สถานการณโดยทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีเปนจริงสําหรับตนเองมากท่ีสุด  
   เพียงขอเดยีว 

 
ตัวอยางแบบสอบถามการมองโลกในแงด ี
 
1.  ถางานกลุมท่ีอาจารยมอบหมายอยูนั้นประสบความสําเร็จอยางมาก เปนเพราะ  
   ฉันคอยดูแลเอาใจใสในงานของทุกคนอยางใกลชิด 
   ทุกคนรวมกันสละเวลาและกําลังอยางเต็มท่ีในการทํางานนี ้
 

2.  ถาฉันลงสมัครแขงขันเพ่ือใหไดเปนประธานนักเรียนและชนะการเลือกตั้ง เพราะวา 
   ฉันสละเวลาและกําลังเปนอยางมากในการหาเสียง 
   ฉันตั้งใจทําทุกอยางใหดีท่ีสุด 
 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความโกรธ (ตดิตอภาควิชา) 
 
ตัวอยางแบบสอบถามความโกรธ 
 

ระดับความคดิเห็น 
เวลาที่ฉันโกรธ  ฉันจะ 

1 2 3 4 
1.  ทําทุกวิถีทางท่ีจะแกแคนคนท่ีทําใหฉันโกรธ     
2.  พยายามควบคุมตัวเองโดยการเดินหนี เพื่อหลีกเลี่ยงการโตถียง     
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ภาคผนวก ข 

คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตารางผนวกท่ี 1  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาท่ีของครอบครัวรายดาน และโดยรวม 
 
 การทําหนาที่ของครอบครัว  คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
ดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว .723 

ดานการสื่อสารของสมาชิกในครอบครัว .784 
ดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว .824 
ดานการตอบสนองทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว .717 
ดานการผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว .754 
ดานการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว .782 

โดยรวม .907 

 
ตารางผนวกท่ี 2  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแกปญหา 
     ของสมาชิกในครอบครัว 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

1 .604 .902 
2 .703 .901 
3 .780 .899 
4 .596 .902 
5 .530 .903 

Alpha = .723 

 
ตารางผนวกท่ี 3  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการสื่อสาร 
     ของสมาชิกในครอบครัว 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

6 .444 .904 
7 .216 .908 
8 .537 .903 
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ตารางผนวกท่ี 3  (ตอ) 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

9 .212 .908 
10 .418 .905 

Alpha = .784 

 
ตารางผนวกท่ี 4  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการแสดงบทบาท 
     ของสมาชิกในครอบครัว 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

11 .207 .909 
12 .026 .911 
13 .257 .907 
14 .503 .903 

15 .565 .902 
16 .443 .904 

Alpha = .824 

 
ตารางผนวกท่ี 5  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการตอบสนอง 
     ทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

17 .397 .905 
18 .677 .901 
19 .694 .900 
20 .639 .901 

21 .493 .904 
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ตารางผนวกท่ี 5  (ตอ) 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

22 .522 .903 
23 .646 .901 

Alpha = .717 

 
ตารางผนวกท่ี 6  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาท่ีของครอบครัวดานความผูกพัน 
     ทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

24 .622 .902 
25 .709 .900 
26 .501 .904 
27 .682 .901 
28 .074 .910 

Alpha = .754 

 
ตารางผนวกท่ี 7  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาท่ีของครอบครัวดานการควบคุม 
     พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

29 .294 .907 
30 .523 .903 
31 .239 .908 
32 .269 .907 
33 .324 .906 

Alpha = .782 
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ตารางผนวกท่ี 8  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการมองโลกในแงด ี
 

ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

1 .272 .692 
2 .372 .682 

3 .447 .673 

4 .132 .704 

5 .362 .682 

6 .303 .689 

7 .262 .693 

8 .396 .679 

9 .408 .677 

10 .241 .695 

11 .228 .697 

12 .247 .695 

13 .065 .708 
14 .252 .694 

15 .058 .712 

16 .276 .692 
17 .335 .685 
18 .396 .679 

Alpha = .703 
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ตารางผนวกท่ี 9  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของความโกรธ 
 

ความโกรธ คาความเช่ือม่ัน (Raliability) 
ความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน .789 

ปฏิกิริยาของความโกรธ .638 
การควบคุมความโกรธ .680 

โดยรวม .730 

 
ตารางผนวกท่ี 10  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

1 .647 .766 
2 .460 .778 

3 .060 .795 

4 .205 .788 

5 .640 .766 

6 .793 .757 

7 .672 .764 

8 .526 .773 

9 .485 .775 

10 .364 .864 

11 .686 .761 

12 .314 .784 

13 .181 .788 
14 .311 .783 

15 .090 .791 

16 .544 .772 
17 .501 .778 
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ตารางผนวกท่ี 10  (ตอ) 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

18 .390 .780 
19 .510 .775 
20 .274 .785 

Alpha = .789 

 
ตารางผนวกท่ี 11  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาปฏิกิริยาของความโกรธ 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

1 .033 .683 
2 .427 .583 

3 .454 .582 

4 .488 .568 

5 .259 .629 

6 .095 .669 

7 .409 .584 
8 .611 .520 

Alpha = .638 

 
ตารางผนวกท่ี 12  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการควบคุมความโกรธ 
 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

1 .119 .697 
2 .328 .659 

3 .356 .6563 

4 .261 .669 
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ตารางผนวกท่ี 12  (ตอ) 

 
ขอที่ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 

5 .243 .674 

6 .276 .666 

7 .7099 .601 

8 .322 .659 

9 .494 .627 

10 .465 .637 

11 .705 .705 

12 .671 .662 
13 .311  

Alpha = .680 
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ภาคผนวก ค 

คะแนนการทําหนาท่ีของครอบครัวรายขอ 
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ตารางผนวกท่ี 13  คาเฉลีย่ (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการรับรู 
     การทําหนาท่ีของครอบครัวรายขอของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 
การทําหนาที่ของครอบครัวรายขอ  Χ  S.D.  ระดับการรับรู

ดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว    
1. เม่ือมีปญหา ครอบครัวของฉันจะปรึกษากันถึงวิธีแกปญหา 3.12 0.91 ปานกลาง 
2. เม่ือมีปญหา ครอบครัวของฉันจะชวยกันแกไขปญหาจนสําเร็จ 3.40 0.84 ปานกลาง 
3. สมาชิกในครอบครัวของฉันดําเนินการแกไขปญหาตามวิธีการท่ีตกลง

   กันไว 3.32 0.99 ปานกลาง 

4. หลังจากแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแลว สมาชิกในครอบครัวของฉันมีการ 
    พูดคุยถึงวิธีการท่ีทําไปวาไดผลหรือไม 3.12 0.99 ปานกลาง 

5. ครอบครัวของฉันเชื่อวา ถาชวยกันแกปญหาก็จะประสบความสําเร็จ 3.55 0.94 สูง 
    

ดานการส่ือสารของสมาชิกในครอบครัว    

6. ฉันสามารถระบายความไมสบายใจใหสมาชิกในครอบครัวฟงได 3.19 0.97 ปานกลาง 
7. ฉันสามารถบอกสมาชิกในครอบครัวไดเม่ือเขาทําในสิ่งท่ีฉันไมชอบ 3.26 1.08 ปานกลาง 

8. สมาชิกทุกคนในครอบครัวของฉัน สามารถพูดกันอยางตรงไปตรงมา 3.58 0.98 สูง 
9. เม่ือฉันไมสบายใจ ฉันสามารถแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผยกับ 
    ครอบครัว 3.27 0.96 ปานกลาง 

10. สมาชิกในครอบครัวของฉัน เขาใจความหมายในสิ่งท่ีสมาชิก 
     แตละคนพูด 

3.23 0.82 ปานกลาง 

   
ดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว    

11. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีงานบานท่ีตองรับผิดชอบกันทุกคน 3.67 1.15 สูง 
12. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีการตกลงกันวา ใครควรรับผิดชอบ 
     งานอะไรภายในบาน 

3.73 1.01 สูง 

13. สมาชิกในครอบครัวของฉันพอใจในงานบานตามท่ีไดรับมอบหมาย 3.50 0.92 สูง 
14. สมาชิกในครอบครัวของฉัน อาสาชวยกันทํางานบาน 3.15 0.86 ปานกลาง 
15. สมาชิกในครอบครัวของฉัน สามารถทํางานบานแทนกันได 3.53 0.99 สูง 
16. สมาชิกในครอบครัวของฉัน ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
     โดยไมตองคอยบอก 3.38 1.01 ปานกลาง 
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ตารางผนวกท่ี 13  (ตอ) 
 

การทําหนาที่ของครอบครัวรายขอ  Χ  S.D.  ระดับการรับรู

ดานการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว    
17. สมาชิกในครอบครัวของฉัน แสดงความรูสึกตางๆ ตอกัน 
     อยางเปดเผย 

3.59 0.86 สูง 

18. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีความรักใครชวยเหลือกัน 3.99 0.90 สูง 
19. สมาชิกในครอบครัวของฉัน เขาอกเขาใจกันเปนอยางดี 3.75 0.92 สูง 

20. เม่ือฉันไมสบายใจ ฉันสามารถแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผย 
     ในครอบครัว 3.25 1.05 ปานกลาง 

21. เม่ือคนในครอบครัวของฉันเกิดความทอแทใจ สมาชิกคนอ่ืนจะ 
     คอยใหกําลังใจ 

3.66 0.89 สูง 

22. สมาชิกทุกคนในครอบครัวของฉัน สามารถระบายความทุกขใจ 
     ใหคนในครอบครัวฟงได 

3.49 0.90 สูง 

23. ในยามวิกฤต สมาชิกในครอบครัวของฉันสามารถพ่ึงพาอาศัย 
     กันได 

3.75 0.91 สูง 

    

ดานการส่ือสารของสมาชิกในครอบครัว    

24. ครอบครัวของฉัน ใหความสําคัญตอความรูสึกของสมาชิก 
     ในครอบครัว 

3.78 0.96 สูง 

25. ฉันมีความสุข เม่ือไดอยูรวมกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว 4.01 1.03 สูง 
26. สมาชิกในครอบครัวของฉัน มีความหวงใยกัน 4.09 0.78 สูง 
27. สมาชิกทุกคนในครอบครัวของฉัน มีความไววางใจซึ่งกันและกัน 4.08 0.84 สูง 
28. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไมสบาย สมาชิกคนอ่ืนจะใหการดูแล 3.89 0.96 สูง 

   
ดานการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว    

29. ครอบครัวของฉัน มีการตั้งกฎเกณฑภายในครอบครัว 3.10 0.92 ปานกลาง 
30. สมาชิกในครอบครัวของฉัน ปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีไดตั้งไว 3.40 0.94 ปานกลาง 
31. ครอบครัวของฉัน หามทํารายรางกายสมาชิกในครอบครัว 3.93 1.13 สูง 
32. สมาชิกในครอบครัวของฉัน จะถูกลงโทษตามความเหมาะสม 
     เม่ือกระทําผิดกฎระเบียบของครอบครัว 3.32 1.03 ปานกลาง 

33. ครอบครัวของฉันมีการตักเตือน หากฉันประพฤติตัวไมดี 4.00 0.80 สูง 
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ภาคผนวก ง 

ตารางการแปลงคะแนนดบิเปน คะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
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ตารางผนวกท่ี 14  การแปลงคะแนนดบิการมองโลกในแงดี เปนคะแนนมาตรฐาน T ปกติ 
 

ลําดับ 
คะแนนดิบ 
มองโลกแงดี 

f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 4 9 1118 1113.5 99.59750 76 

2 3 191 1109 1013.5 90.65295 63 
3 2 122 918 857 76.65474 57 

4 1 59 796 766.5 68.55993 55 

5 0 215 737 629.5 56.30590 52 

6 -1 228 522 408 36.49374 47 

7 -2 150 294 219 19.58855 41 

8 -3 94 144 97 8.67621 36 

9 -4 38 50 31 2.77281 31 

10 -5 3 12 10.5 0.93918 26 

11 -6 7 9 5.5 0.49195 24 

12 -7 2 2 1 0.08945 19 

 
ตารางผนวกท่ี 15  การแปลงคะแนนดบิการมองโลกในแงดีมิติความคงทนถาวร เปนคะแนน 

     มาตรฐาน T ปกต ิ
 

ลําดับ คะแนนดิบ f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 2 14 1118 1111 99.37388 75 

2 1 363 1104 922.5 82.51342 59 

3 0 498 741 492 44.00716 48 

4 -1 182 243 152 13.59571 39 

5 -2 59 61 31.5 2.81753 31 

6 -3 2 2 1 0.08945 19 
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ตารางผนวกท่ี 16  การแปลงคะแนนดบิการมองโลกในแงดีมิติการแผขยายความรูสึก 
     เปนคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ

 

ลําดับ คะแนนดิบ f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 3 5 1118 1115.5 99.77639 78 

2 2 61 1113 1082.5 96.82469 68 

3 1 249 1052 927.5 82.96064 59 

4 0 243 803 681.5 60.95707 53 

5 -1 332 560 394 35.24150 46 

6 -2 222 228 117 10.46512 37 

7 -3 6 6 3 0.26834 15 

 
ตารางผนวกท่ี 17  การแปลงคะแนนดบิการมองโลกในแงดีมิติความเปนตนเอง เปนคะแนน 

     มาตรฐาน T ปกต ิ
 

ลําดับ คะแนนดิบ f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 3 7 1118 1114.5 99.68694 77 

2 2 238 1111 992 88.72987 62 

3 1 307 873 719.5 64.35599 54 

4 0 117 566 507.5 45.39356 49 

5 -1 314 449 292 26.11807 44 

6 -2 117 135 76.5 6.84258 35 

7 -3 18 18 9 0.80501 26 
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ตารางผนวกท่ี 18  การแปลงคะแนนดบิความโกรธ เปนคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
 

ลําดับ 
คะแนนดิบ 
ความโกรธ 

f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 117 6 1118 1115 99.73166 78 

2 116 13 1112 1105.5 98.88193 73 

3 115 6 1099 1096 98.03220 71 

4 113 6 1093 1090 97.49553 70 

5 112 21 1087 1076.5 96.28801 68 

6 111 13 1066 1059.5 94.76744 66 

7 110 3 1053 1051.5 94.05188 66 

8 109 3 1050 1048.5 93.78354 65 

9 108 8 1047 1043 93.29159 65 

10 107 35 1039 1021.5 91.36852 64 

11 105 2 1004 1003 89.71377 63 

12 103 26 1002 989 88.46154 62 

13 102 18 976 967 86.49374 61 

14 101 36 958 940 84.07871 60 

15 100 55 922 894.5 80.00894 59 

16 99 17 867 858.5 76.78891 57 

17 98 16 850 842 75.31306 57 

18 97 30 834 819 73.25581 56 

19 94 34 804 787 70.39356 55 

20 93 25 770 757.5 67.75492 55 

21 92 11 745 739.5 66.14490 54 

22 91 2 734 733 65.56351 54 

23 90 46 732 709 63.41682 53 
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ตารางผนวกท่ี 18  (ตอ) 

 

ลําดับ 
คะแนนดิบ 
ความโกรธ 

f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

24 89 41 686 665.5 59.52594 52 

25 88 15 645 637.5 57.02147 52 

26 87 19 630 620.5 55.50089 51 

27 86 37 611 592.5 52.99642 51 

28 85 14 574 567 50.71556 50 

29 84 36 560 542 48.47943 50 

30 83 17 524 515.5 46.10912 49 

31 82 44 507 485 43.38104 48 

32 81 9 463 458.5 41.01073 48 

33 80 30 454 439 39.26655 47 

34 79 36 424 406 36.31485 46 

35 78 72 388 352 31.48479 45 

36 77 2 316 315 28.17531 44 

37 76 30 314 299 26.74419 44 

38 75 11 284 278.5 24.91055 43 

39 74 13 273 266.5 23.83721 43 

40 73 3 260 258.5 23.12165 43 

41 72 27 257 243.5 21.77996 42 

42 71 15 230 222.5 19.90161 41 

43 70 28 215 201 17.97853 41 

44 69 64 187 155 13.86404 39 

45 67 16 123 115 10.28623 37 

46 66 3 107 105.5 9.43649 37 
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ตารางผนวกท่ี 18  (ตอ) 

 

ลําดับ 
คะแนนดิบ 
ความโกรธ 

f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

47 65 16 104 96 8.58676 36 

48 64 42 88 67 5.99284 34 

49 63 11 46 40.5 3.62254 32 

50 61 22 35 24 2.14669 30 

51 60 7 13 9.5 0.84973 26 

52 58 2 6 5 0.44723 24 

53 56 4 4 2 0.17889 21 

 

ตารางผนวกท่ี 19  การแปลงคะแนนดบิความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน เปนคะแนน 
     มาตรฐาน T ปกต ิ

 

ลําดับ คะแนนดิบ f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 57 1 1118 1117.5 99.95528 83 

2 56 7 1117 1113.5 99.59750 76 

3 52 21 1110 1099.5 98.34526 71 

4 51 12 1089 1083 96.86941 69 

5 50 30 1077 1062 94.99106 66 

6 49 28 1047 1033 92.39714 64 

7 48 33 1019 1002.5 89.66905 63 

8 47 13 986 979.5 87.61181 62 

9 46 32 973 957 85.59928 61 

10 45 65 941 908.5 81.26118 59 

11 44 36 876 858 76.74419 57 

 



 154 

ตารางผนวกท่ี 19  (ตอ) 
 

ลําดับ คะแนนดิบ f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

12 43 36 840 822 73.52415 56 

13 42 21 804 793.5 70.97496 55 

14 41 19 783 773.5 69.18605 55 

15 40 6 764 761 68.06798 55 

16 39 22 758 747 66.81574 54 

17 38 21 736 725.5 64.89267 54 

18 37 7 715 711.5 63.64043 54 

19 36 48 708 684 61.18068 53 

20 35 24 660 648 57.96064 52 

21 34 125 636 573.5 51.29696 50 

22 33 50 511 486 43.47048 48 

23 32 50 461 436 38.99821 47 

24 31 32 411 395 35.33095 46 

25 30 27 379 365.5 32.69231 46 

26 29 55 352 324.5 29.02504 45 

27 28 53 297 270.5 24.19499 43 

28 27 42 244 223 19.94633 41 

29 26 82 202 161 14.40072 39 

30 25 56 120 92 8.22898 36 

31 24 32 64 48 4.29338 33 

32 23 18 32 23 2.05725 30 

33 22 7 14 10.5 0.93918 19 

34 20 7 7 3.5 0.31306 16 
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ตารางผนวกท่ี 20  การแปลงคะแนนดบิปฏิกิริยาของความโกรธ เปนคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
 

ลําดับ คะแนนดิบ f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 29 9 1118 1113.5 99.59750 76 

2 28 17 1109 1100.5 98.43470 72 

3 27 15 1092 1084.5 97.00358 69 

4 26 39 1077 1057.5 94.58855 66 

5 25 33 1038 1021.5 91.36852 64 

6 24 43 1005 983.5 87.96959 63 

7 23 30 962 947 84.70483 60 

8 22 29 932 917.5 82.06619 59 

9 21 118 903 844 75.49195 57 

10 20 66 785 752 67.26297 54 

11 19 92 719 673 60.19678 53 

12 18 145 627 554.5 49.59750 50 

13 17 106 482 429 38.37209 47 

14 16 131 376 310.5 27.77281 44 

15 15 63 245 213.5 19.09660 41 

16 14 128 182 118 10.55456 37 

17 13 18 54 45 4.02504 33 

18 11 15 36 28.5 2.54919 30 

19 10 3 21 19.5 1.74419 29 

20 9 4 18 16 1.43113 28 

21 8 14 14 7 0.62612 25 
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ตารางผนวกท่ี 21  การแปลงคะแนนดบิการควบคุมความโกรธ เปนคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
 

ลําดับ คะแนนดิบ f cf cf+(1/2)f 
PR =   

cf+(1/2)f(100/N) 
T ปกติ  

1 47 8 1118 1114 99.64222 77 

2 46 13 1110 1103.5 98.70304 72 

3 45 37 1097 1078.5 96.46691 68 

4 43 28 1060 1046 93.55993 65 

5 42 15 1032 1024.5 91.63685 64 

6 41 25 1017 1004.5 89.84794 63 

7 40 25 992 979.5 87.61181 61 

8 39 61 967 936.5 83.76565 60 

9 38 19 906 896.5 80.18784 59 

10 37 44 887 865 77.37030 58 

11 36 142 843 772 69.05188 55 

12 35 32 701 685 61.27013 53 

13 34 91 669 623.5 55.76923 51 

14 33 46 578 555 49.64222 50 

15 32 69 532 497.5 44.49911 49 

16 31 72 463 427 38.19320 47 

17 30 64 391 359 32.11091 45 

18 29 58 327 298 26.65474 44 

19 28 91 269 223.5 19.99106 42 

20 27 66 178 145 12.96959 39 

21 26 57 112 83.5 7.46869 36 

22 25 40 55 35 3.13059 32 

23 24 6 15 12 1.07335 27 

24 23 9 9 4.5 0.40250 17 
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ภาคผนวก จ 

ตารางการปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ เปนเกณฑปกต ิT-Score 
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ตารางผนวกท่ี 22  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติมองโลกในแงดี เปนเกณฑปกต ิT-Score 
 

X Y Tc 
ลําดับ 

คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 4 76 304 16 63.01 63 

2 3 63 189 9 59.54 60 

3 2 57 114 4 56.07 56 
4 1 55 55 1 52.6 53 

5 0 52 0 0 49.13 49 

6 -1 47 -47 1 45.66 46 

7 -2 41 -82 4 42.19 42 

8 -3 36 -108 9 38.72 39 

9 -4 31 -124 16 35.25 35 

10 -5 26 -130 25 31.78 32 

11 -6 24 -144 36 28.31 28 

12 -7 19 -133 49 24.84 25 

รวม -18 527 -106 170  

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

 
 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 22 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = 49.13 + 3.47 X   

2Χ

( )∑ ∑
∑ ∑ ∑

Χ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
22

ΧΥ
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 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจาํนวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 22 

 
ตารางผนวกท่ี 23  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติการมองโลกในแงดีมิติความคงทนถาวร 

     เปนเกณฑปกต ิT-Score 
 

X Y Tc 
ลําดับ 

คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 2 75 150 4 67.89 68 

2 1 59 59 1 58.8 59 

3 0 48 0 0 49.71 50 

4 -1 39 -39 1 40.62 41 

5 -2 31 -62 4 31.53 32 

6 -3 19 -57 9 22.44 22 

รวม -3 271 51 19  

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

   
 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 23 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = 49.71 + 9.09 X   

 
 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจํานวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 23 

2Χ

( )∑ ∑
∑ ∑ ∑

Χ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
22

ΧΥ



 160 

ตารางผนวกท่ี 24  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติการมองโลกในแงดีมิติความการแผขยาย 
     ความรูสึกเปนเกณฑปกต ิT-Score 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 3 78 234 9 79.15 79 

2 2 68 136 4 69.72 70 

3 1 59 59 1 60.29 60 

4 0 53 0 0 50.86 51 

5 -1 46 -46 1 41.43 41 

6 -2 37 -74 4 32 32 

7 -3 15 -45 9 22.57 23 

รวม 0 356 264 28  

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

 
 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 24 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = 50.86 + 9.43 X   

 
 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจํานวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 24 

 
 

2Χ

( )∑ ∑
∑ ∑ ∑

Χ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
22

ΧΥ
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ตารางผนวกท่ี 25  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติการมองโลกในแงดีมิติความเปนตนเอง 
     เปนเกณฑปกต ิT-Score 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 3 77 231 9 72.82 73 

2 2 62 124 4 65.07 65 

3 1 54 54 1 57.32 57 

4 0 49 0 0 49.57 50 

5 -1 44 -44 1 41.82 42 

6 -2 35 -70 4 34.07 34 

7 -3 26 -78 9 26.32 26 

รวม 0 347 217 28  

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

 

 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 25 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = 49.57 + 7.75 X   

 
 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจาํนวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 25 
 

 
 

2Χ

( )∑ ∑
∑ ∑ ∑

Χ−ΧΝ
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ตารางผนวกท่ี 26  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติความโกรธ เปนเกณฑปกต ิT-Score 
 

X Y Tc 
ลําดับ 

คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 117 78 9126 13689 72.85 73 

2 116 73 8468 13456 72.11 72 

3 115 71 8165 13225 71.37 71 

4 113 70 7910 12769 69.89 70 

5 112 68 7616 12544 69.15 69 

6 111 66 7326 12321 68.41 68 

7 110 66 7260 12100 67.67 68 

8 109 65 7085 11881 66.93 67 

9 108 65 7020 11664 66.19 66 

10 107 64 6848 11449 65.45 65 

11 105 63 6615 11025 63.97 64 

12 103 62 6386 10609 62.49 62 

13 102 61 6222 10404 61.75 62 

14 101 60 6060 10201 61.01 61 

15 100 59 5900 10000 60.27 60 

16 99 57 5643 9801 59.53 60 

17 98 57 5586 9604 58.79 59 

18 97 56 5432 9409 58.05 58 

19 94 55 5170 8836 55.83 56 

20 93 55 5115 8649 55.09 55 

21 92 54 4968 8464 54.35 54 

22 91 54 4914 8281 53.61 54 

23 90 53 4770 8100 52.87 53 

 

2Χ
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ตารางผนวกท่ี 26  (ตอ) 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

24 89 52 4628 7921 52.13 52 

25 88 52 4576 7744 51.39 51 

26 87 51 4437 7569 50.65 51 

27 86 51 4386 7396 49.91 50 

28 85 50 4250 7225 49.17 49 

29 84 50 4200 7056 48.43 48 

30 83 49 4067 6889 47.69 48 

31 82 48 3936 6724 46.95 47 

32 81 48 3888 6561 46.21 46 

33 80 47 3760 6400 45.47 45 

34 79 46 3634 6241 44.73 45 

35 78 45 3510 6084 43.99 44 

36 77 44 3388 5929 43.25 43 

37 76 44 3344 5776 42.51 43 

38 75 43 3225 5625 41.77 42 

39 74 43 3182 5476 41.03 41 

40 73 43 3139 5329 40.29 40 

41 72 42 3024 5184 39.55 40 

42 71 41 2911 5041 38.81 39 

43 70 41 2870 4900 38.07 38 

44 69 39 2691 4761 37.33 37 

45 67 37 2479 4489 35.85 36 

46 66 37 2442 4356 35.11 35 

 

2Χ



 164 

ตารางผนวกท่ี 26  (ตอ) 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 

Tc ปกติ 
Tc 

ปรับ 

47 65 36 2340 4225 34.37 34 

48 64 34 2176 4096 33.63 34 

49 63 32 2016 3969 32.89 33 

50 61 30 1830 3721 31.41 31 

51 60 26 1560 3600 30.67 31 

52 58 24 1392 3364 29.19 29 

53 56 21 1176 3136 27.71 28 

รวม 4602 2678 244062 415268   

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

 
 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 26 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = -13.726 + 0.74 X   

 
 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจํานวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 26 
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ตารางผนวกท่ี 27  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติความโกรธท่ีเปนเคร่ืองมือในการวางแผน 
     เปนเกณฑปกต ิT-Score 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 57 83 4731 3249 77.83 78 

2 56 76 4256 3136 76.48 76 

3 52 71 3692 2704 71.08 71 

4 51 69 3519 2601 69.73 70 

5 50 66 3300 2500 68.38 68 

6 49 64 3136 2401 67.03 67 

7 48 63 3024 2304 65.68 66 

8 47 62 2914 2209 64.33 64 

9 46 61 2806 2116 62.98 63 

10 45 59 2655 2025 61.63 62 

11 44 57 2508 1936 60.28 60 

12 43 56 2408 1849 58.93 59 

13 42 55 2310 1764 57.58 58 

14 41 55 2255 1681 56.23 56 

15 40 55 2200 1600 54.88 55 

16 39 54 2106 1521 53.53 54 

17 38 54 2052 1444 52.18 52 

18 37 54 1998 1369 50.83 51 

19 36 53 1908 1296 49.48 49 

20 35 52 1820 1225 48.13 48 

21 34 50 1700 1156 46.78 47 

22 33 48 1584 1089 45.43 45 
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ตารางผนวกท่ี 27  (ตอ) 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

23 32 47 1504 1024 44.08 44 

24 31 46 1426 961 42.73 43 

25 30 46 1380 900 41.38 41 

26 29 45 1305 841 40.03 40 

27 28 43 1204 784 38.68 39 

28 27 41 1107 729 37.33 37 

29 26 39 1014 676 35.98 36 

30 25 36 900 625 34.63 35 

31 24 33 792 576 33.28 33 

32 23 30 690 529 31.93 32 

33 22 19 418 484 30.58 31 

34 20 16 320 400 27.88 28 

รวม 1280 1758 70942 51704   

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

 
 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 27 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = 0.88 + 1.35 X   
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 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจํานวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 27 
 
ตารางผนวกท่ี 28  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติปฏิกิริยาของความโกรธ เปนเกณฑปกต ิ 

      T-Score 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 29 76 2204 841 74.89 75 

2 28 72 2016 784 72.48 72 

3 27 69 1863 729 70.07 70 

4 26 66 1716 676 67.66 68 

5 25 64 1600 625 65.25 65 

6 24 63 1512 576 62.84 63 

7 23 60 1380 529 60.43 60 

8 22 59 1298 484 58.02 58 

9 21 57 1197 441 55.61 56 

10 20 54 1080 400 53.2 53 

11 19 53 1007 361 50.79 51 

12 18 50 900 324 48.38 48 

13 17 47 799 289 45.97 46 

14 16 44 704 256 43.56 44 

15 15 41 615 225 41.15 41 

16 14 37 518 196 38.74 39 

17 13 33 429 169 36.33 36 

18 11 30 330 121 31.51 32 
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ตารางผนวกท่ี 28  (ตอ) 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

19 10 29 290 100 29.1 29 

20 9 28 252 81 26.69 27 

21 8 25 200 64 24.28 24 

รวม 395 1057 21910 8271   

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

 
 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 28 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = 5 + 2.41 X   

 
 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจํานวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 28 
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ตารางผนวกท่ี 29  การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกติการควบคุม เปนเกณฑปกต ิT-Score 
 

X Y Tc 
ลําดับ 

คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

1 47 77 3619 2209 75.55 76 

2 46 72 3312 2116 73.60 74 

3 45 68 3060 2025 71.65 72 

4 43 65 2795 1849 67.75 68 

5 42 64 2688 1764 65.80 66 

6 41 63 2583 1681 63.85 64 

7 40 61 2440 1600 61.90 62 

8 39 60 2340 1521 59.95 60 

9 38 59 2242 1444 57.99 58 

10 37 58 2146 1369 56.05 56 

11 36 55 1980 1296 54.10 54 

12 35 53 1855 1225 52.15 52 

13 34 51 1734 1156 50.20 50 

14 33 50 1650 1089 48.25 48 

15 32 49 1568 1024 46.30 46 

16 31 47 1457 961 44.35 44 

17 30 45 1350 900 42.40 42 

18 29 44 1276 841 40.45 40 

19 28 42 1176 784 38.50 38 

20 27 39 1053 729 36.55 37 
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ตารางผนวกท่ี 29  (ตอ) 

 
X Y Tc 

ลําดับ 
คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ

XY 

 

 
Tc ปกติ Tc ปรับ 

21 26 36 936 676 34.60 35 

22 25 32 800 625 32.65 33 

23 24 27 648 576 30.70 31 

24 23 17 391 529 28.75 29 

รวม 831 1234 45099 29989   

 
สมนึก ภัททิยธนี (2549: 285) ไดกลาวถึง การปรับคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิใหเปน

เกณฑปกตดิวยวิธีกําลังสองต่ําสุด โดยใชการสรางสมการถดถอย ซึ่งมีสมการดังนี้   
Tc = a + bX 

 
เม่ือ   b = 
 
   a =     - b   

 
 จากคาท่ีคํานวณไดในตารางผนวกท่ี 29 แทนคาในสมการแลวไดสมการถดถอยคือ 
 

Tc = -16.10 + 1.95 X   

 
 แทนคา X ในสมการจะไดคา Tc ปกติ ท่ีมีทศนิยม ปรับคาใหเปนจํานวนเต็มโดยการปด

เศษทศนิยมจะไดคา Tc ปรับ ดังตารางท่ี 29 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางคา T-Score 
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ตารางผนวกท่ี 30  T-Score การมองโลกในแงด ี
 

T-Score 
RAW Score 

Permanant Pervasive Personality Total Optimism 

-7    25 
-6    28 

-5    32 

-4    35 

-3 22 23 26 39 

-2 32 32 34 42 

-1 41 41 42 46 

0 50 51 50 49 

1 59 60 57 53 

2 68 70 65 56 

3  79 73 60 

4    63 
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ตารางผนวกท่ี 31  T-Score ความโกรธ 
 

T-Score 
RAW Score 

IA RA AC Total Anger 

8  24   

9  27   

10  29   

11  32   

13  36   

14  39   

15  41   

16  44   

17  46   

18  48   

19  51   

20 28 53   

21  56   

22 31 58   

23 32 60 29  

24 33 63 31  

25 35 65 33  

26 36 68 35  

27 37 70 37  

28 39 72 38  

29 40 75 40  

30 41  42  

31 43  44  

32 44  46  
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T-Score 

RAW Score 
IA RA AC Total Anger 

33 45  48  

34 47  50  

35 48  52  

36 49  54  

37 51  56  

38 52  58  

39 54  60  

40 55  62  

41 56  64  

42 58  66  

43 59  68  

44 60    

45 62  72  

46 63  74  

47 64  76  

48 66    

49 67    

50 68    

51 70    

52 71    

53     

54     

55     

56 76   28 

57 78    
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T-Score 

RAW Score 
IA RA AC Total Anger 

58    29 

59     

60    31 

61    31 

62     

63    33 

64    34 

65    34 

66    35 

67    36 

68     

69    37 

70    38 

71    39 

72    40 

73    40 

74    41 

75    42 

76    43 

77    43 

78    44 

79    45 

80    45 

81    46 

82    47 
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T-Score 

RAW Score 
IA RA AC Total Anger 

83    48 

84    48 

85    49 

86    50 

87    51 

88    51 

89    52 

90    53 

91    54 

92    54 

93    55 

94    56 

95     

96     

97    58 

98    59 

99    60 

100    60 

101    61 

102    62 

103    62 

104     

105    64 

106     

107    65 
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T-Score 

RAW Score 
IA RA AC Total Anger 

108    66 

109    67 

110    68 

111    68 

112    69 

113    70 

114     

115    71 

116    72 

117    73 
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ภาคผนวก ช 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

1. ผศ.ดร. ทิพยวัลย สุรินยา         ผูทรงคุณวุฒ ิ

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวฉตัราภรณ  กงสิน 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 5  พฤษภาคม  พ.ศ. 2524 

สถานท่ีเกิด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2546  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร   
สาขาวิทยาศาสตรท่ัวไป   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ทุนการศึกษาท่ีไดรับ โครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. 
ดานมนุษยศาสตร – สังคมศาสตร 
จากกองทุนสนับสนนุการวิจัย 
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