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บทที่ 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

บทสรุป 
 

การศึกษาในคร้ังมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของกลุมสตรีที่ต้ังครรภกอน

วันอันควรที่มีตอวิถีทางเพศ (gender) และเพศวิถี (sexuality) กลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษาคือ

กลุมผูหญิงที่มีอายุตํ่ากวาหรือเทากับ 17 ป ที่ต้ังครรภและคลอดจํานวน 20 ราย โดยไดทําการเก็บ

ขอมูลในระหวางวันที่1ถึง 28 กุมภาพันธ 2552 ผูใหขอมูลสวนใหญเปนกลุมเด็กหญิงที่มีทั้งกําลัง

ทําการศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาและบางสวนก็ประกอบอาชีพซ่ึงมีรายไดที่ไมแนนอน และ

สวนใหญยังคงตองพึ่งพาครอบครัวของตนเองและคูรักเปนหลัก นอกจากนี้จากการสัมภาษณจะ

ใหเห็นไดวาลักษณะของครอบครัวกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมีลักษณะครอบครัวที่แตกแยกและ

บางสวนถึงแมยังพักอาศัยอยูกับพอแมแตความสัมพันธภายในครอบครัวดูหางเหิน ทั้งนี้อาจเปน

เพราะขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ทําใหผูปกครองตองทํางานสงผลทําใหเวลาที่

จะสานความสัมพันธในครอบครัวนอยลง กอใหเกิดการขาดแคลนความรักและความอบอุนใน

ครอบครัว ซึ่งปจจัยดังกลาวอาจเปนปจจัยกระตุนเราใหกลุมผูใหขอมูลตองการแสวงหาความรักใน

รูปแบบอ่ืน เชน ความรักภายใตความสัมพันธของคูรัก หรือการตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน 

ทําใหกลุมผูใหขอมูลนั้นตกอยูในสถานะที่เกิดการต้ังครรภกอนวัยอันควร   
 
วิถีตามเพศ (Gender) ในมุมมองของกลุมผูใหขอมูลที่ทาํการศกึษา 

 

ขอมูลจากศึกษาสะทอนใหเห็นถึงวิถีตามเพศในมุมมองของกลุมผูใหขอมูล ซึ่งกลุม

ผูใหขอมูลสะทอนใหเห็นวาสังคมไดกําหนดความแตกตางของความเปนหญิงชายใหมีลักษณะที่

เปนข้ัวตรงกันขาม คือมีเสนแบงที่ใชกําหนดความเปนหญิง หรือความเปนชาย สงผลใหบทบาท

หญิงชายและเอกลักษณความเปนหญิงชาย (gender identity) จึงมีความแตกตางกันอยางชัดเจน 

ผูชายมีรางกายที่แข็งแรงกวา จึงถูกกําหนดบทบาทใหเปนผูนํา ผูหญิงมีลักษณะทีออนแอกวาจึง

ควรที่จะเปนผูตาม   

กลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษาสะทอนใหเห็นวาความเปนหญิงและความเปนชายเกิด

จากลักษณะเพศของคนเกิดจากรางกายของคนเรา เมื่อเราถือครองลักษณะเพศแบบไหน ก็จะมี
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ลักษณะหรือแสดงพฤติกรรมตามลักษณะเพศที่ถือครองอยู และกลุมผูใหขอมูลมองวาความเปน

ผูหญิง (femininity) หรือลักษณะที่เรียกวาเปนผูหญิง คือ จิตใจออนโยน พูดจาไพเราะ เรียบรอย  

อดทน ข้ีออน กิริยาดี เปนแมของลูก เปนกุลสตรี  สวนความเปนผูชาย (masculinity) หรือลักษณะ

ที่เรียกวาเปนผูชายคือ  แมน ๆ  เขมแข็ง หาว ๆ คอยปกปองคนที่ออนแอกวา รับผิดชอบหาเล้ียง

ครอบครัว เปนสุภาพบุรุษตองคอยชวยเหลือปกปองผูหญิง ไมทํารายผูหญิง 

ลักษณะของความเปนหญิงและความเปนดังกลาวถูกใชเปนฐานในการแบงแยก

บทบาทหนาที่ทางสังคมหรือวิถีตามเพศ  บทบาทของผูหญิง ต้ังครรภ ทํางานบาน ดูแลบาน ดูแล

ครอบครัว ชอบอยูบาน เล้ียงลูก ผูหญิงชอบอยูบาน  แตในสภาวการณในปจจุบันผูหญิงก็ตองมี

สวนในการชวยหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ดังนั้นนอกจากผูหญิงจะตองดูแลลูก และทํางานบาน

แลวผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบานดวย สวนบทบาทของผูชาย เปนหัวหนาครอบครัว ทํางาน 

หาเงิน ชอบเที่ยว 

จะเห็นไดวาการกําหนดบทบาทดังกลาวยังมีการสะทอนใหเห็นการแบงแยกพืน้ทีท่าง

สังคมไวอยางชัดเจน คือพื้นที่ของผูหญิงคือพื้นที่บาน หนาที่ของผูหญิงเนื่องจากผูหญิงมลัีกษณะที่

ออนโยน จึงถกูผลักภาระใหดูเสมือนวาเปนคนที่ชอบดูแลปรนนิบัติ ซึ่งตางจะผูชาย พื้นที่ของผูชาย

ถูกกําหนดใหเปนที่นอกบาน สังเกตไดจากการที่กลุมผูใหขอมูลมองวาผูหญิงชอบอยูบานแตผูชาย

ชอบเที่ยว และมองวารางกายของผูชายมีลักษณะที่เขมแข็งจึงตองมีหนาที่หลักคือการออกไปหา

งานหารายไดมาจุนเจือครอบครัว 

นอกจากนี้จากมุมมองของกลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษายังไดสะทอนใหเห็นการ

กําหนดบทบาทใหสอดคลองกับเพศสรีระ (sex) ผูหญิงมีบทบาททางเพศที่สามารถใหกําเนิดบุตร

และเล้ียงดูดวยนมแม สวนผูชายมีบทบาททางเพศที่สามารถผลิตอสุจิและทําใหผูหญิงต้ังครรภ 

ดังนั้นหนาที่ในการเล้ียงดูบุตรจึงถูกผลักดันใหเปนหนาที่ของผูหญิง สะทอนใหเห็นจากการ

สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลที่มองวาหนาที่ในการเล้ียงดูบุตรจะตองเปนของคนที่เปนแม บิวใหเหตุผล

วา“คิดวาเปนของผูหญิงนะ อยางแฟนหนูมันก็เลนกับลูกนะ แตพอลูกรองแฟนหนูมันก็หงุดหงิด 

โวยวายไมอดทนเหมือนผูหญิง หนูวาผูหญิงมี sense (sense หมายถึง สัญชาติญาณ) ในการดูแล

ลูกนะ เราอดทนแลวก็เขาใจเด็กมากกวาผูชาย” เชนเดียวกับแพ็ท แพ็ทใหเหตุผลวา “ของเราเอง 

เพราะแฟนตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัว แลวผูหญิงอารมณเย็นกวาผูชาย อดทน เพราะเวลาลูก

รองแฟนจะขี้รําคาญ จะบน เราละเอียดกวาดูลูกดีกวา” จะเห็นไดวาการเล้ียงดูบุตรถูกมองวา

หนาที่ของผูหญิง เพราะผูหญิงต้ังครรภ ถึงแมวาการต้ังครรภดังกลาวจะเกิดข้ึนจากทั้งผูหญิงและ

ผูชาย แตสังคมไดกําหนดวาควรจะเปนหนาที่ของผูหญิง โดยขออาง“สัญชาติญาณของการแม” 

และจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณสะทอนใหเห็นการกําหนดบทบาทตามเพศของผูหญิง โดย
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ผูกโยงเขากับพื้นที่บานและเช่ือมโยงผูหญิงเขากับกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว และ

บทบาทดังกลาวถูกถายทอดผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและผานการรับรูจากการเห็นแม

ของตนเอง แสดงพฤติกรรมดังกลาว สะทอนไดจากการที่กลุมประชากรมองวาหนาที่การตัดสินใจ

เร่ืองตาง ๆ ภายในครอบครัว แมมีอํานาจมากที่สุด และการมองลักษณะความเปนผูหญิงที่

ออนโยน และชอบปรนนิบัติ หนาที่ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมตาง ๆ ภายในครอบครัวรวมทั้ง

การเล้ียงดูลูกเปนสัญชาติญาณที่ผูหญิงถูกสรางใหมีต้ังแตเกิด และนอกจากนี้สวนใหญในกลุม

ผูใหขอมูลตองพึ่งพาปจจัยทางดานเศรษฐกิจกับคูรัก ซึ่งเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหผูชายมีอํานาจ

ในการควบคุมการใชชีวิตของผูหญิง และดวยบทบาทที่สังคมคาดหวังกับผูหญิงกับความเปนแม 

บางคร้ังไดสรางความกดดันใหกับกลุมผูใหขอมูลสะทอนใหเห็นการแสดงความรูสึกที่เหนื่อยหนาย

กับหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร เพราะบทบาทที่กลุมผูใหขอมูลถือครองในชวงเวลานั้น มีทั้งบทบาท

หนาที่ในการเรียนหนังสือ และบทบาทหนาที่ในการเล้ียงดูลูก เปนบทบาทที่ขัดแยงกันเพราะ 

ความคาดหวังของสังคมที่มีตอบทบาททั้ง 2 นั้นถูกกําหนดไวตางกัน 

นอกจากนี้จะเห็นไดวาประสบการณใชชีวิตของการเกิดมาเปนเด็กผูหญิงของ 

กลุมผูใหขอมูลที่ถูกกดดันจากสังคมมีผลตอการเลือกเพศของกลุมผูใหขอมูลจะเห็นไดวากลุมผูให

ขอมูลสวนใหคาดหวังกับเพศของลูกคือสวนใหญอยากไดลูกชาย สะทอนใหเห็นการขาดความรูสึก

ที่ดีตอตนเอง (low self esteem) สะทอนไดจากการแสดงความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลผาน 

การแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เกี่ยวของกับความเปนผูหญิงภายในสังคมไทย กลุมผูใหขอมูล

สวนใหญมองวาผูหญิงเปนเพศที่ทําอะไรก็จะเสียหายงายกวาผูชาย สะทอนผานการครอบงําทาง

วาทกรรม มีลูกผูหญิงเหมือนมีสวมอยูหนาบานกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาการเกิดเปนลูกสาว

นั้นไมดี ทําอะไรก็มีผลกระทบตอตอครอบครัว บิวเหตุผลวา“ลูกผูหญิงทําอะไรเสียหายงาย เปนข้ี

ปากชาวบานมากกวาผูชาย ผูหญิงที่ทําตัวไมดีจะโดนนินทาเสียไปถึงพอแม” เชนเดียวกับน้ําตาล 

น้ําตาลใหเหตุผล“ไมอยากไดผูหญิงเพราะกลัวเปนแบบเรา กลัวเจ็บ กลัวกรรมจะตามทัน ผูหญิง

ทําอะไรก็กลายเปนข้ีปากชาวบาน” 

การแสดงทัศนะผานเร่ืองราวของผูใหขอมูลสะทอนใหเห็นกระบวนการที่สังคมใช

ควบคุมการใชชีวิตของผูหญิง ผานการสรางความเชื่อและความรูสึกตอการเกิดมาเปนผูหญิง โดย

พยายามหลอหลอมความคิดวาผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ และตองพึ่งพาผูอ่ืน และสะทอนใหเห็น

การทําใหผูหญิงเปนเพศที่เปนรอง  
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เพศวิถี (Sexuality) ในมุมมองของกลุมผูใหขอมูลทีท่ําการศกึษา 
 

เพศสัมพันธเปนพฤติกรรมทางสังคมท่ีทั้งหญิงและชายตางไดรับการขัดเกลา 

(Socialize) ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับเพศวิถี (sexuality) ของตนเองและเพศตรงกันขาม สาระของ 

การขัดเกลาในเร่ืองเพศอาจจะมีต้ังแตความแตกตางทางสรีระของหญิงและชาย อารมณ 

ความรูสึก การแสดงออก ความเชื่อ ทัศนคติที่หญิงและชายมีตอเพศของตนเองและเพศที่ตรงกัน

ขาม ซึ่งลวนแตเกิดจากการหลอหลอมใหหญิงและชายรับรูถึงบทบาท (role) ที่สังคมกําหนดไวให

คนแตละเพศแสดงบทบาทตามที่สังคมไดคาดหวังไว ตามหลักแลวทั้งหญิงและชายตางก็จะแสดง

บทบาทของตนเองบนความคาดหมายวาฝายตรงกันขามจะแสดงบทอยางไร 

ดวยเหตุนี้เองโดยทั่วไปหญิงและชายจะผานกระบวนการขัดเกลาในสวนที่เกี่ยวของ

กับเพศวิถี (sexuality) ของตนเอง ผลจากการขัดเกลานี้จะทําใหหญิงและชายทราบถึงบทบาทของ

ตนเองในฐานะที่เปนเพศหญิงและเพศชาย หรือที่เรียกวาวิถีตามเพศ (gender) ซึ่งความสัมพันธ

ระหวางหญิงชาย (gender relation) จึงไมใชส่ิงที่เกิดข้ึนลอย ๆ  หากแตไดผานกระบวนการขัด

เกลาทางสังคมทั้งจากครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ตลอดจนสื่อตาง ๆ พฤติกรรมทางเพศซ่ึงรวมถึง

การมีเพศสัมพันธจึงเปนผลผลิตของกระบวนการดังกลาวดวยเชนกัน  

และจากการศึกษาในคร้ังนี้ทําใหทราบความคิดเห็นของกลุมประชากรเกี่ยวกับ

ประเด็นเพศวิถี (sexuality) วาผูใหขอมูลสวนใหญมองวาผูชายมีความตองการทางเพศมากกวา

ผูหญิง และความสัมพันธทางเพศของผูหญิงสามารถเกิดข้ึนภายใตความสัมพันธของคูรักที่มีการ

ยอมรับจากสังคมเชนผานสถานบันการแตงงาน แตผูชายสามารถมีความสัมพันธดังกลาวไดเพราะ

ถือวาเปนประสบการณที่ผูชายสามารถเรียนรูได แตผูหญิงที่ดีตองไมมีความตองการเร่ืองเพศ ซึ่ง

สะทอนผานการเร่ิมตนความสัมพันธทางเพศกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมักจะบอกวาฝายชายเปน

เร่ิมตนความสัมพันธดังกลาวกอน และกลุมผูใหขอมูลมองวาผูหญิงที่เคยมีประสบการณทางเพศ

หรือมีความรูเร่ืองเพศมักจะถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดี สะทอนใหเห็นจากการกลุมผูใหขอมูล 

สวนใหญมองวาผูหญิงมีเพศสัมพันธแลวคุณคาของผูหญิงคนนั้นก็จะลดลง เปร้ียวใหเหตุผลวา 

“ถาผูชายเขารูวาเราเคยมีอะไรกับผูชายมากอน เขาคงไมเลือกเรา”เชนเดียวกับดา ดาใหเหตุผลวา

“มันก็จริงนะถาคนอ่ืนที่เขามาจีบเรารูวาเราเคยมีอะไรมากอน เขาจะรับไดไหม หนูวามันยากนะ 

ขนาดหนูเองหนูยังไมมั่นใจ ตอนเลิกกับแฟนใหม ๆ  พอมีใครมาจีบก็กลัวนะ แตสุดทายหนูก็

กลับมาคบกับแฟนอีก ก็เลยไมรูวาถาไมใชเขาแลว คนอ่ืนจะรูสึกอยางไร” 

ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้ที่กลุมผูใหขอมูลสะทอนใหเห็นคือกลไกการควบคุมผูหญิง โดย 

การพยายามกดทับใหผูหญิงรูสึกดอยคากวาผูชาย อีกทั้งสังคมยังไดสรางกรอบที่ใชควบคุม
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พฤติกรรมทางเพศของคนในสังคม ผูหญิงที่ดีตองมีความเพศสัมพันธทางเพศภายใตสถาบัน

ครอบครัวและผานการสมรส และหากผูหญิงใชชีวิตอยูนอกกรอบกฎเกณฑเร่ืองเพศที่สังคม

กําหนด และเมื่อเกิดปญหาทองไมพรอม ผูหญิงดวยกันเองสวนใหญยังตอวาหรือตําหนิวา

ความผิดของผูหญิง และยังสะทอนใหวาเพศสัมพันธถูกใชเปนเครื่องมือในการควบคุมผูหญิงและ

เปนเคร่ืองมือที่ใชแยกความเปนเอกภาพของผูหญิง ซึ่งกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมีมุมมองตอ

ประเด็นความผิดเร่ืองเพศผานการรับรูขาวสารผานการสรางภาพตัวแทนสาวใจแตก แมใจยักษ 

มองวาเปนความผิดของผูหญิงที่ไมไดคุมกําเนิด วรรณมองวา“เปนการกระทําที่แรงเกินไปตอเด็ก 

เปนความผิดของเด็กที่ไมปองกัน”เชนเดียวกับดาว ดาวไดใหเหตุผลวา“ไมชอบเพราะถาไมอยากมี

ก็ตองคิดที่จะปองกัน” อีกทั้งยังกลาวโทษผูหญิงวาไมมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  

ดาใหเหตุผลวา “มันก็ไมดี หนูไมชอบเลย พวกที่ไมมีความรับผิดชอบ ชอบแตสนุก อยากแตจะเอา 

หนูนะยังไมกลาเอาออกเลยกลัวดวย สงสารดวย ใจก็เคยคิดอยากจะทําเหมือนกันแตไมกลานะ 

....แตบางคนเขาก็เกินไปนะ อยางเพื่อนหนูบางคนเขาก็ไมเห็นแครอะไร พอเขารูวาทองปุบเขาก็ไม

เอาไวเลย เขาไปเอาออกกันบอย เขาก็ไมเห็นคิดมาก ไมเห็นกลัวบาปเลย ที่บานเขายังไมรูเลย” 

จะเห็นไดวาการกดทับเร่ืองเพศมิไดเกิดจากผูชายกระทํากับผูหญิงเพียงฝายเดียว 

ผูหญิงดวยกันเองบางคร้ังก็แสดงพฤติกรรมดังกลาวกับกลุมผูหญิงเชนกันและจากการศึกษาทําให

เห็นปจจัยที่สงผลตอการยินยอมมีความสัมพันธทางเพศของกลุมผูใหขอมูล 

ปจจัยที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศของกลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษา

สามารถแบงออกไดหลายปจจัยดังนี้ 

ปจจัยแรก คือรูปลักษณะของวัยรุนเองจากการไดพบปะและพูดคุยกับกลุมวัยรุน 

กลุมดังกลาวมีรูปลักษณที่ดูเปนสาวกวาอายุจริงแตจากการพูดคุยบางคร้ังทําใหเห็นความไม

พรอมของวุฒิภาวะทางความคิดและการตัดสินใจ คือกลุมวัยรุนกลุมดังลาวจะมีลักษณะที่โตกวา

ตัวแตใจยังเปนเด็ก ยังคงตองการความรักความเอาใจใสจากครอบครัว 

ปจจัยที่สอง คือกลุมเพื่อน (peers) การที่เพื่อนในกลุมมีคูรักต้ังแตอายุนอย ๆ  และ

เมื่อมีเพศสัมพันธก็มองวาเปนเร่ืองปกติ สะทอนไดจากการรับรูขอมูลเร่ืองการมีเพศสัมพันธ สวน

ใหญแลวกลุมวัยรุนรับรูขอมูลเร่ืองการมีเพศสัมพันธ มาจากการพูดคุยกันกับในกลุมเพื่อน เปรม 

ใหขอมูลวา “เพื่อนสวนมากเพื่อน ตอนมีเพื่อนเขาไปมีอะไรกับแฟนเขาชอบมาเลาใหฟง แลวหนูก็

ถามเขาเรื่องกินยา ตอนนั้นยังทอง เพราะทองก็คุยกันเร่ืองลูก” เชนเดียวกับวรรณและฝนตางก็

สะทอนวากลุมเพื่อนเวลามีเพศสัมพันธก็จะนํามาเลาใหกลุมผูใหขอมูล วรรณใหขอมูลวา “ก็คุยกบั

เพื่อน แลวเพื่อนเขาชอบเลาเวลามีอะไรกับแฟน” สวนฝนไดใหขอมูลวา“คุยกับเพื่อน ก็เวลามีอะไร

กับใครเพื่อนจะเลาใหฟง บางคร้ังหนูก็ถามเพื่อนเวลาหนูไมเขาใจ”  
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ดวยเหตุนี้เองอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งที่กลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวเกิดแรงกระตุนเรา

และอยากที่จะลองเรียนรูและอยากลองมีประสบการณ เพราะเห็นวาเปนเร่ืองปกติที่คนในวัย

เดียวกันสามารถกระทําได แตทั้งนี้เพราะสังคมไทยเลือกจะควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิงผาน

การสรางวาทกรรมตาง ๆ  ไมวาจะเปนการรักนวลสงวนตัว หรือการรักษาพรหมจรรยไวจนกระทั้ง

วันแตงงาน เมื่อกลุมวัยรนกลุมดังกลาวเลือกที่จะออกมากจากกฎเกณฑที่สังคมไดต้ังไว นอกจาก

กลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวจะโดนตําหนิจากสังคมแลว กลุมประชากรดังกลาวก็จะลดทอนคุณคา

หรือตําหนิตนเองซ่ึงสะทอนจากกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาเมื่อผูหญิงมีเพศสัมพันธแลวจะ

กลายเปนเสมือนส่ิงของที่มีตําหนิ 

ปจจัยที่สาม  คือครอบครัวการที่พอและแมยินยอมใหมีคู รักและมีเพศสัมพันธ 

สะทอนใหเห็นจากครอบครัวของเมย,แม็คและทิพที่ครอบครัวมีสวนในการผลักดันใหกลุม

ประชากรมีคูรัก และนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ทิพ แมของทิพเปนคนเตรียมถุงยางอนามัยไวใหทิพ

ไวในหองนอน และอนุญาตใหคูรักมีเพศสัมพันธกับทิพที่บาน เพราะทิพเลาใหฟงวาในขณะท่ีมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกพอกับแมของทิพก็อยูในบาน และรับรูวาทิพพาคูรักมาที่บาน สวนเมย เมยให

สัมภาษณวาแมเปนคนสนับสนุนใหตนเองเลือกคบหากับคูรักคนปจจุบัน เมยเลาใหฟงวา “ตอน

แรกหนูคบกับนองชายเขา แตเขาเกเร แมหนูไมชอบ แมหนูเขาสนับสนุน เขาบอกวาคนพ่ีนิสัย

ดีกวา หนูก็เลยเปล่ียนใจเลิกคบนองชายเขา แลวก็มาคบกับเขาแทน ก็ตอนแรกก็คุย ๆ กันจนสนิท 

แลวนองเขาก็ขอเลิกเพราะเขาเห็นวาพี่ของเขาชอบหนู” และแม็คใหสัมภาษณวา “พอมีอะไรแลว 

หนูวาแมเขาก็คงดูออกแมเขาก็บอกวามีอะไรก็ใหบอกหนูก็เลยบอกแมแมเขาก็เลยบอกใหพาแฟน

มาอยูที่บาน แฟนเขาก็เลยยายมาอยูกับหนู” 

ถึงแมครอบครัวจะเปดโอกาสใหลูกสาวไดคบหากับเพื่อนตางเพศ แตส่ิงที่สะทอนให

เห็นจาการสัมภาษณคือการละเลยที่จะชี้นําพฤติกรรมที่ถูกที่ควร เชนในกรณีของทิพถึงแมวาแมจะ

เตรียมถุงยางใหทิพ แตควรที่จะมีการพูดคุยถึงเหตุผลของการที่จะใชชีวิตคู เชนเดียวกันกับแม็คที่

แมยินยอมใหฝายชายมาใชชีวิตคูอยูกับลูกสาวถึงแมลูกสาวยังอยูในวัยเรียน 

นอกจากนี้จากบทสัมภาษณจะเห็นไดวาฝายชายมักจะมีเพศสัมพันธกับฝายหญิงที่

บานของตนเอง จึงเกิดคําถามวาแลวเหตุใด ครอบครัวฝายชายไมสนใจที่จะตักเตือนพฤติกรรม

ดังกลาวกับลูกชายของตน เพราะจากการสัมภาษณกลุมประชากรและคูรักสวนใหญไมอยากที่จะ

มีลูก แตก็ไมมีการคุมกําเนิด อีกทั้งครอบครัวควรตักเตือนลูกของตนเอง ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

สังคมไทยเปนสังคมที่ใหอิสระในการเรียนรูเร่ืองเพศกับฝายชาย ผูชายมีเพศสัมพันธนอกสมรสไม

ผิด เพราะเปนการหาประสบการณชีวิต แตผูหญิงหากมีประสบการณเร่ืองเพศ หรือมีเพศสัมพันธ

นอกเหนือจากการ สมรส ก็จะถูกตําหนิหรือติเตียนจากสังคม 
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สิ่งที่กระตุนเรา หรือปจจัยเสริมที่ผลักดันใหกลุมประชากรมีเพศสัมพันธ
สามารถแบงออกไดหลายปจจัยดังนี้ 

1. การขาดความรักความอบอุนในครอบครัว ทําใหกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งเลือกที่

จะหาความรักในรูปแบบความสัมพันธของคูรักเพื่อมาเติมเต็มในสวนที่ขาด ซ่ึงสะทอนไดจากการ

สัมภาษณน้ําตาลและฝน น้ําตาลและนอยเปนหนึ่งในกลุมประชากรที่สะทอนใหเห็นการขาดความ

เชื่อมั่นในความรักในรูปแบบครอบครัว สะทอนใหเห็นภาพของครอบครัวที่ไมมีเวลาดูแลเอาใจใส

ลูก เพราะปจจัยทางเศรษฐกิจไดดึงเอาเวลาที่จะสานสัมพันธในครอบครัวใหนอยลง สะทอนใหเหน็

จากน้ําตาลที่ขาดความรักความอบอุนจากพอแมเนื่องพอแมของน้ําตาลเสียชีวิตต้ังแตน้ําตาลยัง

เปนเด็ก และปาก็ทํางานไมคอยมีเวลาใหน้ําตาล สวนฝนภาวะความตึงเครียดในครอบครัวที่เกิด

จากการมีปากเสียงระหวางพอแม และการขาดการดูแลเอาใจใส ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้นาจะเปนสวน

หนึ่งที่ทําใหน้ําและฝนโหยหาความรัก ประกอบกับน้ําตาลและฝนตางก็เรียนจบแคประถมศึกษาป

ที่6 และไมไดเรียนตอ ฝนและน้ําตาลจึงถูกดึงสถานภาพใหเปนผูใหญ เพราะทั้งน้ําตาลและฝนตาง

ก็ไมสังคมเพื่อนในวัยเรียนที่จะมีกิจกรรมตามวัย และนอกจากนี้การขาดสัมพันธภาพที่ดีภายใน

ครอบครัวยังเปนอีกปจจัยหนึ่งในการผลักดันใหผูใหขอมูลแสวงหาคนที่เขาใจ สะทอนใหเห็นจาก

การสัมภาษณอารี  ในวันที่ไดเจออารี อารีมากับแม และลูกของอารี ลูกของอารีเปนเด็กผูหญิง 

จากการสังเกตลูกของอารีพบวาผิวของเด็กลอกทั้งตัว จากการสอบถามแมของอารีบอกวากลัว

หลานจะหนาวก็เลยใชน้ํารอนอาบใหหลาน ซึ่งการกระทําดังกลาวสะทอนเห็นการขาดทักษะใน

การเล้ียงดูลูก และจากการพูดคุยอารีเลาใหฟงวาพอกับแมแยกทางกัน ลุงของอารีรับอารีไปเล้ียง 

เมื่ออารีมีปญหากับลุง อารีเลือกที่จะปรึกษากับเพื่อนมากกวาแม และการตัดสินใจออกจากบาน

ของอารี อารีเลือกที่จะไปกับคูรักที่เพิ่งจะเคยเห็นหนากันคร้ังแรก แทนท่ีจะกลับไปหาแม ซึ่งอยูใน

จังหวัดเดียวกัน นี่อาจจะเปนสวนหนึ่งของการแสวงหาความรักหรือแสวงหาคนที่เขาใจ 

2. การส่ือสารภายในครอบครัวในประเด็นเร่ืองเพศ ภายในครอบครัวขาดทักษะใน

การพูดส่ือสาร ทําใหไมกลาพูด ไมกลาถามและไมกลาเลา สะทอนใหเห็นจากเมื่อกลุมผูใหขอมูล

เกิดการต้ังครรภข้ึน สวนใหญของกลุมผูใหขอมูลจะเลือกบอกครอบครัวเปนคนสุดทาย และเมื่อ

การพูดคุยเร่ืองเพศภายในครอบครัวจะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลกวาคร่ึงหนึ่งยังมีความคิดเห็นวา

เร่ืองเพศเปนเร่ืองที่ไมควรสอนกันภายในครอบครัว 

กลุมผูใหขอมูลที่มองพอแมไมควรสอนเร่ืองดังกลาวใหแกลูก เหตุผลเพราะสวนใหญ

มองวาเด็กควรจะเรียนรูดวยตนเอง และการสอนย่ิงจะเปนการกระตุนใหกลุมเด็กอยากจะรูและ

อยากจะลอง อีกทั้งยังมองวาเร่ืองที่ไมเหมาะสมหากพอแมจะพูดเร่ืองกลาวกับลูก แม็คใหเหตุผล 

“ไมควร เพราะมันควรจะเปนไปตามธรรมชาติ ถาสอนแลวก็ทําใหเด็กอยากรู อยากเห็น อยาก
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ลอง” สวนทิพใหเหตุผลวา “มันไมเหมาะสมที่พอแมจะพูดเร่ืองนี้กับลูก” จะเห็นไดวากลุมผูให

ขอมูลที่คิดวาไมควรสอนเร่ืองเพศ และเพศสัมพันธ เพราะคิดวาเร่ืองดังกลาวควรจะเปนเร่ือง

ธรรมชาติ และจะตองเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งกลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวยังมองวาหากมีการสอน

เร่ืองดังกลาวยิ่งจะเปนการกระตุนใหเด็กอยากรูและอยากลอง 

วัยรุนจึงขาดแหลงเรียนรูเร่ืองเพศ เพราะผูปกครองก็คาดวังวาโรงเรียนจะใหความรู 

แตทางโรงเรียนก็คาดหวังวาผูปกครองตองมีสวนรวมในการสอดสองควบคุมดูแลพฤติกรรมเด็ก 

เมื่อเด็กมีปญหาเร่ืองเพศนอกจากนี้พอแมเลือกที่สอนใหลูกสาวเปนฝายปองกันตนเอง แตบางคร้ัง

ก็ละเลยการสอนใหลูกชายรูจักใหเกียรติผูหญิง สวนใหญเมื่อเกิดปญหาเพศโดยเฉพาะเร่ืองของ

การตั้งครรภ ผูปกครองฝายชายบางคร้ังมองวาเปนความผิดของผูหญิงที่ไมอยูในกรอบเร่ืองเพศที่

ถูกที่ควร 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 

สิ่งทีส่ะทอนใหเห็นจากการศึกษาในครัง้นี้ 
 

1. ปรากฏการณการต้ังครรภกอนวัยอันควรเปนส่ิงที่สะทอนใหเห็นความลมเหลว

ของสังคมในการปรับเปล่ียนบรรทัดฐานที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางผูหญิงกับผูชายให

สอดคลองกับสภาพความเปนจริง สะทอนใหเห็นความลมเหลวในการใหความรูเร่ืองเพศแกทั้งเด็ก

วัยรุน และผูใหญ เพราะผูใหญก็คาดหวังกับเด็ก วาจะตองไรเดียงสาเร่ืองเพศ แตกลุมวัยรุนดวย

กันเองยังมองวาการเรียนรูเร่ืองเพศถือวาเปนประสบการณชีวิต ที่ตองเรียนรู แตการเรียนรูเร่ืองเพศ

ของกลุมวัยรุนนั้นถูกกําหนดใหมีมาตรฐานเชิงซอน (double standard) ผูชายจะตองหา

ประสบการณเร่ืองเพศและมีความรูเร่ืองเพศ แตผูหญิงควรที่จะเปนผูที่ไรเดียงสาเร่ืองเพศ ดวยเหตุนี้

เองภาพลักษณของเร่ืองเพศมีลักษณะที่ตรงกันขาม ผูชายมีเพศสัมพันธกับผูหญิงหลายคน : เปน

การเรียนรู และมีประสบการณ หรือการมองวาผูชายมีอารมณและความตองการทางเพศมากกวา

ผูหญิง แตในทางตรงกันขามสังคมกับมองการเรียนรูหรือการมีประสบการณเร่ืองเพศของผูหญิง

เปนส่ิงที่ไมดี ซึ่งสะทอนไดจาการแสดงทัศนะของกลุมผูใหขอมูลที่สวนใหญมองวา ผูหญิงที่เคยมี

เพศสัมพันธมาแลวก็สามารถเปรียบไดกับส่ิงของที่เคยมีตําหนิทําใหคุณคาของส่ิงของนั้นลดลง 

 ซึ่งดาใหเหตุผลวา “ถาคนอ่ืนที่เขามาจีบเรารูวาเราเคยมีอะไรมากอน เขาจะรับได

ไหม หนูวามันยากนะ ขนาดหนูเองหนูยังไมมั่นใจ ตอนเลิกกับแฟนใหม ๆ  พอมีใครมาจีบก็กลัวนะ 

แตสุดทายหนูก็กลับมาคบกับแฟนอีก ก็เลยไมรูวาถาไมใชเขาแลว คนอ่ืนจะรูสึกอยางไร” 
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เชนเดียวกันกับมน “เปนสาวไมบริสุทธิ์ตองโดนดูถูก” และนอกจากนี้สวนใหญของกลุมประชากร

มองกวา “ผูชายไมชอบผูหญิงที่เคยผานคนอ่ืนมากอน” ซึ่งส่ิงตาง ๆ เหลานี้สะทอนใหเห็นการสราง

บรรทัดฐานที่ใชควบคุมเร่ืองเพศนั้นตางกัน เพราะผูหญิงที่ดีนั้นควรที่จะมีเพศสัมพันธกับผูชายแค

คนเดียว 

 ซึ่งถามีเพศสัมพันธกับคนแคคนเดียวคุณคาของผูหญิงจะไมถูกลดคา แตถามี

อะไรกับผูชายหลาย ๆ  คนก็ควรที่จะถูกตําหนิและเปนขอครหาจากสังคม ซึ่งบิวใหความคิดเห็นวา 

“ถามีอะไรกับผูชายแคคนเดียวไมเปนนะ แตถามีอะไรกับผูชายหลาย ๆ คนก็ไมแนตองโดนวา” 

 อีกทั้งยังกําหนดบทบาทเร่ืองเพศใหมีลักษณะที่ผูชายเปนฝายรุก สวนผูหญิงมี

หนาที่ในการสนองความตองการ ซึ่งสะทอนใหเห็นไดจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุม

ประชากรที่สวนใหญแลวการมีเพศสัมพันธจะเกิดข้ึนจาการท่ีฝายชายเปนผูชักชวนกอน ไมวาจะ

เปนการชักชวนโดยการใชวาจา หรือการใชการสัมผัสรางกาย นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธยังอยู

ทําใหกลายเปนหนาที่ควรทําใหฐานะที่เปนคูรัก เมื่อฝายชายมีความตองการ ผูหญิงที่เปนคูรักก็

ตองยินยอมถึงแมไมอยากมีก็ตามเพราะสังคมมักถายทอดความคิดวาผูชายมีความตองการทาง

เพศที่ตองการการปลดปลอย ถาผูหญิงที่เปนคูรักไมยอม ผูชายก็มีสิทธิในการระบายความตองการ

กับผูหญิงคนอ่ืนไมถือวาเปนเร่ืองที่ผิด เพราะผูชายสามารถซื้อบริการทางเพศได แตผูหญิงเมื่อซ้ือ

บริการทางเพศก็มักจะโดนตอวา แม็คมองวา “ผูชายทุกคนมีความตองการเร่ืองแบบนี้ ถาเราไม

ยอมก็สงสารนะ” เชนเดียวกับบิว บิวใหเหตุผลวา“แฟนชวนก็ยอมนะ เพราะถาไมยอม แลวกลัวเขา

จะหนีไปมีคนอ่ืน” 

 ดวยเหตุนี้เองกลุมผูใหขอมูลสวนใหญจึงยอมที่จะมีเพศสัมพันธกับคูรัก ถึงแมวา

ไมอยากมีก็ตามเพราะเพศสัมพันธยังถูกมองวาเปนหนาที่และเปนเคร่ืองผูกมัดใหผูหญิงและผูชาย

ใชชีวิตอยูรวมกัน ดังนั้นที่สังคมควรทําคือยอนกลับไปวิเคราะหถึงกระบวนการขัดเกลาเร่ืองเพศ

ผานสถาบันตางทาง ๆ  สังคมตองมีการปรับมุมมองดังกลาวใหม ตองมองเร่ืองเพศเปนเร่ือง

ธรรมชาติที่ทั้งผูหญิงและผูชายตองก็มีความตองการไมแตกตางกันกันแตดวยขอบเขตการใชชีวิต

ในสังคมมนุษยจําเปนตองควบคุมความตองการดังกลาวใหเปนไปตามเปาปรารถนาที่สังคม

ตองการดังนั้น การควบคุมเร่ืองเพศควรที่จะควบคุมเร่ืองเพศของทั้งเพศหญิงและเพศชายในกรอบ

มาตรฐานเดียวกันคือไมเลือกที่จะลงโทษหรือตําหนิเพศไดเพศหนึ่ง 

ดังนั้นส่ิงที่สําคัญคือการที่สังคมตองกับมาวิเคราะหรูปแบบของกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมเร่ืองเพศ ที่ครอบครัว โรงเรียน และหรือสถาบันตาง ๆ  ทางสังคมจะตองเขามามสีวนรวม

ไมใชผลักภาระใหเปนหนาที่ของใครฝายใดฝายหนึ่ง อีกทั้งสังคมไมควรที่จะเลือกที่จะควบคุมเนื้อ

ตัวรางกายเฉพาะผูหญิงและตองมีการปรับเปลี่ยนทัศนะคติเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองเพศ ที่เปด
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โอกาสใหฝายชายเรียนรูเร่ืองเพศไดอยางอิสระ แตตองสรางความตระหนักสํานึกผลที่จะตามมา

ของการมีเพศสัมพันธดวย 

2. จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานวางแผนครอบครัว กลุมผูให

ขอมูลสวนใหญ ถึงแมจะรูจักวาหนวยงานดังกลาวทํางานหรือใหบริการในเร่ืองใด แตกลุมผูให

ขอมูลวาคร่ึงเลือกที่จะไมกลับมารับบริการที่หนวยงานดังกลาว เหตุผลเพราะกลุมผูใหขอมูลสวน

ใหญมองวาหนวยงานดังกลาวเปนหนวยงานสําหรับผูใหญ และสําหรับคูสมรสที่สังคมยอมรับ 

 การต้ังครรภกอนวัยอันควรจึงสะทอนใหเห็นถึงความลมเหลวในการใหบริการ

สาธารณสุขที่มุงเนนการควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิง แตละเลยการมีสวนรวมของผูชาย  

เพราะการใหบริการทางการแพทยจะมุงเนนการใหบริการคุมกําเนิดกับผูหญิงเปนหลัก ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะการคุมกําเนิดของผูหญิงมีมากกวาผูชาย ซึ่งหากการแกไขปญหาดังกลาคือการคิดคน

วิธีการคุมกําเนิดสําหรับผูชายใหมีมากข้ึน อาจจะเปนเร่ืองที่ยากมาก ดวยเห็นนี้เองการใหบริการ

สาธารณสุข ส่ิงที่ควรปรับคือการปรับทัศนคติของผูใหบริการ คือความมุงหวังของการใหบริการจะ

ตอไมมุงหวังเฉพาะอัตราความลมเหลวหรือผิดพลาดจากการคุมกําเนิดเพียงอยางเดียวการบริการ

ที่ตองเนนรูปแบบการเสริมสรางอํานาจในการตอรองเร่ืองเพศสัมพันธ (empowerment) แกผูหญิง 

สะทอนใหเห็นวาการเลือกที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธภายใตสัมพันธภาพของคูรักนั้นมิไดเปนส่ิง

ที่ผิด เพศสัมพันธไมใชหนาที่ นอกจากนี้การใหบริการควรมีการปรับรูปแบบการใหบริการดึงให

ฝายชายเขามามีสวนรวมในการรับบริการ โดนมุงเนนการปรับทัศนคติเร่ืองเพศกับผูชาย ทั้งในเร่ือง

ของการคุมกําเนิด การมีเพศสัมพันธ และการรวมรับผิดชอบผลของการมีเพศสัมพันธ 

3. จากการศึกษาทําใหเห็นบรรทัดฐานของสังคมที่คาดหวังวาผูหญิงควรจะเปน

ผูรับผิดชอบเร่ืองของการต้ังครรภ แมการมีเพศสัมพันธดังกลาวจะเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนระหวางผูหญิง

กับผูชายแตผูหญิงจะถูกคาดหวังใหเปนผูรับผิดชอบ โดยเฉพาะการตั้งครรภนอกสมรส ผูหญิงจะ

ถูกตําหนิติเตียน กลาวโทษ และบางคร้ังการต้ังครรภทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติจาก

การสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษาในคร้ังนี้สวนหนึ่งที่อยูใสถาบันการศึกษาตองมีการพัก

การเรียน ทิพใหขอมูลวา “ก็ตองหยุดเรียน แมพาไปขอพักเรียน ก็บอกโรงเรียนครูก็บนวาทําไมเปน

เด็กแลวไมต้ังใจเรียนใหจบกอน” สวนเปรมตองพักการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2ไวเพราะทาง

โรงเรียนทราบวาเปรมต้ังครรภ เปรมบอกวาครูใหพักการเรียนไวกอนแลวปหนาใหกลับมาเรียน

มัธยมศึกษาปที่2 ใหมอีกคร้ัง แตเปรมบอกวาจะไมกลับไปเรียนที่เดิมแลว เปรมต้ังใจจะเรียนตอ 

กศน. นอกจากนี้เปรมยังไดสะทอนความรูสึกที่การเปล่ียนแปลงสถานภาพในคร้ังนั้น เปรม “ก็ตอง

พักการเรียน หยุดเรียนเลย เสียใจ ก็เสียใจนะเพราะหมดอนาคต แตก็ดีใจที่เปนแม” 



 125 

เหตุใดจึงไมมีการกลาวถึงผูชายในปรากฏการณดังกลาวทั้งที่ผูชายมีสวนทําใหเกิด

การต้ังครรภข้ึนมาทั้งนี้อาจเปนเพราะทัศนะดังกลาวนั้นแยกเร่ืองเพศสัมพันธออกจากการ

คุมกําเนิดและการต้ังครรภ เพราะผูมีสวนรวมในการมีเพศสัมพันธมิไดถูกคาดหวังวาจะตองมี

ความรับผิดชอบผลที่จะเกิดข้ึนอยางเทาเทียมกัน ดวยเหตุนี้เองโอกาสที่จะเกิดการมีเพศสัมพันธ

โดยไมไดมีการปองกันจึงมีมาก และเมื่อเกิดการต้ังครรภ ซึ่งในบางคร้ังอาจเปนภาวการณที่ผูหญิง

ไมไดคาดคิดมากอน ถึงแมวาผูหญิงจะยินยอมมีเพศสัมพันธในคร้ังนั้นก็ตามแตดวยความ

รูเทาไมถึงการณ การขาดความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดที่ถูกตอง  เมื่อเกิดการตั้งครรภข้ึนจึงก็

กอใหเกิดภาวการณกดดันกับกลุมผูหญิง บางคร้ังก็หาทางออกที่เสียงอันตราย เชน การซื้อยาตาม

รานขายยา หรือเส่ียงที่ยุติการต้ังครรภที่ไมถูกกฎหมาย 

 ดวยเหตุนี้เองเกิดคําถามข้ึนวาเมื่อกลุมผูใหขอมูลบางสวนยังมองวาตนเองไมพรอม

ที่จะต้ังครรภหรือเล้ียงดูบุตร ทําไมกลุมผูใหขอมูลและคูรักตางก็ไมคุมกําเนิด ทั้งนี้อาจเปนเพราะมี

การเขาใจผิดเกี่ยวกับเร่ืองการรวมเพศกับการต้ังครรภ วาการมีเพศสัมพันธไมไดทําใหเกิดการ

ต้ังครรภข้ึนงาย ๆ ประกอบกับคนในสังคมมองวาการมีเพศสัมพันธนอกเหนือจากการสมรสเปน

พฤติกรรมที่ไมถูกไมควร ดวยเหตุนี้ทําใหกลุมประชากรไมกลาเขามาปรึกษาเร่ืองการคุมกําเนิด

หรือไมกลาสอบถามขอมูลจากผูอ่ืนนอกจากกลุมเพื่อน และสวนใหญไมอยากใหผูปกครองรูเร่ือง

ดังกลาว    

จึงอาจสะทอนไดวาปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควรมิไดเปนปญหาที่เกิดจาก

บุคคล แตเปนปญหาที่เกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มองวาเร่ืองเพศ เปนเร่ืองที่ตอง

ปกปดหรือปดบัง เด็กเรียนรูไมไดเพราะจะเปนการกระตุนใหเด็กอยากรูและอยากลอง อีกทั้งการ

สอนเร่ืองเพศที่ยอมใหผูชายมีอิสระในการเรียนรูและไมไดสอนใหสํานึกผลของการกระทํา สังเกต

จากการที่กลุมประชากรเกิดการต้ังครรภ คู รักของกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งตองการใหกลุม

ประชากรยุติการต้ังครรภ    ดวยเหตุนี้เองสังคมควรปรับทัศนะเร่ืองเพศที่ตองสอนใหผูหญิงและ

ผูชายรูจักการมีเพศสัมพันธที่ถูกที่ควร       

                              
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาในครัง้ตอไป 

 
หลังจากที่ผูศึกษาทําการศึกษา ทําใหผูศึกษามองยอนกลับมาที่การศึกษาของตนเอง

วาอะไรเปนส่ิงขาดจากงานศึกษา และอะไรยังเปนประเด็นที่ผูศึกษาอยากจะศึกษาอีกคร้ัง หากมี

โอกาสขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
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1. การศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภกอนวัยอันควร จะเห็นไดวา 

กลุมประชากรที่ผูศึกษาสวนใหญเลือกที่จะทําการศึกษาคือ “ผูหญิง” เหตุใดจึงเปนเชนนั้น เพราะ

งานศึกษาสวนมองและเลือกที่นําจะเสนอเสียงของผูหญิงเพราะมองวา การตั้งครรภนั้นเกี่ยวของ

กับผูหญิง แตแทจริงแลวการต้ังครรภเปนผลของการมีเพศสัมพันธที่เกิดข้ึนจากทั้งผูหญิงและผูชาย 

ดังนั้นหากมีการศึกษาในประเด็นดังกลาวในคร้ังตอไป ควรจะศึกษามุมมองของผูชายท่ีมีลูกกอน

วัยอันควร 

2. การศึกษาในคร้ังนี้ไมไดมีการวิเคราะหโดยเช่ือมโยงอายุของบิดามารดาของกลุม

ผูหญิงที่ต้ังครรภกอนวัยอันควร ดวยเหตุนี้เองหากมีการศึกษาในประเด็นดังกลาวก็ควรที่จะนําอายุ

ของครอบครัวกลุมประชากรมาวิเคราะหหาอุบัติการณการเกิดซ้ําของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

3. การศึกษาในคร้ังนี้ทําใหเห็นขอมูลดานหนึ่งที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นของ 

กลุมผูหญิงที่สังคมมองวาเปนกลุมที่ต้ังครรภกอนวัยอันควร ในชวงเวลาส้ัน แตหากมีการศึกษาใน

คร้ังตอไปผูศึกษามองวาไมจําเปนที่จะตองสัมภาษณเฉพาะกลุมที่อายุนอย แตนาจะสัมภาษณ

มารดาที่เคยต้ังครรภตอนอายุนอย และเล้ียงบุตรไดจนอายุเขาสูวัยรุน เหตุผล นาจะสะทอน

ความคิดอีกแงมุมที่เกิดจากเห็นถึงวิธีการถายทอดความคิด ผานการเล้ียงดู 
 

 


