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บทที่ 4  
 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล  

 
การนําเสนอผลของการศึกษาเร่ืองความคิดเห็นของสตรีที่ต้ังครรภกอนวัยอันสมควร

ที่มีตอประเด็นวิถีตามเพศ (gender) และเพศวิถี (sexuality) โดยการนําเสนอผลการศึกษาคร้ังนี้

จะเร่ิมตนนําเสนอมุมมองของกลุมผูใหขอมูลที่มีตอประเด็นเพศวิถี (sexuality) เปนอันดับแรก และ

หลังจากนั้นจะนําเสนอมุมมองของกลุมผูใหขอมูลที่มีผลตอวิถีตามเพศ (gender)  ทั้งนี้เปนเพราะ

หลังจากการเก็บขอมูลทําทําใหผูศึกษาทราบถึงความเกี่ยวของกันและความมีอิทธิผลตอกันของทั้ง

วิถีตามเพศและเพศวิถีทีสะทอนผานการแสดงทัศนะของผูใหขอมูล 

วิถีตามเพศ (gender) มีสวนในการกําหนดรูปแบบการใชชีวิตของกลุมผูใหขอมูล 

เพราะกรอบวิถีตามเพศถูกประกอบสรางข้ึนและถูกกําหนดใหสอดคลองกับเพศสรีระที่แยกมนุษย

ผูหญิงและมนุษยผูชาย กรอบการใชชีวิตดังกลาวมีสวนสําคัญในการหลอหลอมมุมมอง ความคิด 

ทั้งทางดานรสนิยมและการแสงดออกในเร่ืองเพศหรือเพศวิถี (sexuality) ซึ่งเร่ืองเพศยังเปนสวน

หนึ่งในการเปล่ียนแปลงสถานภาพหรือบทบาทของคนในสังคมมีผลตอการเปล่ียนแปลงสถานภาพ

จากเด็กกลายเปนแม และในการศึกษาคร้ังนี้จุดเร่ิมตนของการเปลี่ยนแปลงสถานภาพที่ไปสูการ

เปล่ียนแปลงบทบาทนั้นเกิดข้ึนหลังจากการมีเพศสัมพันธและเกิดการต้ังครรภ ดวยเหตุนี้เองผู

ศึกษา จึงขอปรับการนําเสนอผลการศึกษาเพื่อใหเห็นภาพของกระบวนการเปล่ียนแปลงบทบาท  

ในเบ้ืองตนของการนําเสนอคร้ังนี้จะเร่ิมตนจากการอธิบายลักษณะของกลุมผูให

ขอมูล เนื่องจากการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการนําเสนอความคิด (opinion) ลักษณะของ

กลุมประชากรยอมมีผลตอการแสดงออกทางความคิดเห็น และส่ิงที่ผูศึกษาตองการเนนก็คืองาน

ศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาที่เนนการเลือกเก็บขอมูลจากเฉพาะกลุมสตรีที่ต้ังครรภและคลอดบุตร

และมีอายุเทากับหรือนอยกวา 17 ป ดังนั้นทัศนะที่กลุมผูใหขอมูลแสดงออกมานั้นอาจมิไดตอบ

โจทยของกลุมประชากรกลุมอ่ืน ๆ เหตุนี้เองการนําเสนอคร้ังนี้จะเร่ิมตนจากการทําความเขาใจ

กลุมผูใหขอมูล และนําไปสูความคิดที่มีตอประเด็นวิถีตามเพศ (gender) และเพศวิถี (sexuality) 

โดยการนําเสนอผลการศึกษาคร้ังนี้ จะแบงการนําเสนอออกเปน 3 สวน 

1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมผูใหขอมูล 

2. ความคิดเหน็ของกลุมผูใหขอมูลที่มีตอประเด็นเพศวถิ ี

3. ความคิดเหน็ของกลุมผูใหขอมูลที่มีตอประเด็นวิถีตามเพศ 
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ขอมูลพืน้ฐานของกลุมผูใหขอมูล (จากการสัมภาษณ) 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้เลือกเก็บขอมูลจากกลุมสตรีที่ต้ังครรภและคลอดบุตรที่มีอายุอยู

ในชวงเทากับหรือนอยกวา 17 ป จํานวน  20  รายซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

แคท รูปลักษณที่ปรากฏ  แคทเปนเด็กผูหญิงหนาตาสวย ผิวขาว รูปรางเล็กแตงตัว

ตามสมัย สวมเส้ือยึดและกางเกงขาส้ัน ยอมผมสีทอง  แตงหนาออน ๆ และมีรอยสักรูปเถาดอก

กุหลาบบริเวณขอเทา แคทอายุ 17 ป เปนลูกสาวคนเล็ก มีพี่สาว 1 คน พักอาศัยอยูกับพอแมและ

พี่สาว พี่สาวเปดรานเสริมสวย พอแคทเรียนจบ มัธยมศึกษาปที่ 3 แคทไมเรียนตอและไดมาทาํงาน

เปนชางเสริมสวย แคทไดเงินเดือนจากพ่ีสาวเดือนละ 8,000 บาท ในครอบครัวของแคท พอจะมี

อํานาจในการตัดสินใจในทุกเร่ืองของครอบครัว แคทสนิทกับทุกคนในครอบครัวโดยเฉพาะพ่ีสาว 

แคทมักจะปรึกษาปญหาตาง ๆ กับพี่สาว คูรักของแคทอายุ 19 ปเปนลูกชายคนเล็กมีพี่สาว 1 คน 

คูรักของแคทเรียนจบ มัธยม3 และทํางานเปนชางกลึงในโรงงาน ไดรายไดตอเดือนประมาณ 

12,000 บาทเดิมคูรักของแคทพักอาศัยอยูกับพอแมและพี่สาว แตพอคบกับแคทก็ยายมาอยูที่บาน

ของแคท 

ดา รูปลักษณที่ปรากฏ ดาเปนเด็กผูหญิงตัวเล็กรูปรางคอนขางอวบ ผิวขาว ผมยาว 

ไวผมหนามาและรวมผมไวขาง ๆ ดาสวมเส้ือยึดและกางเกงยีนสขายาว ดาเปนเด็กพูดเกงดา17 ป 

พอกับแมแยกทางกันต้ังแตดาอายุ 3 ขวบ ดาอยูกับพอและครอบครอบครัวของปาและลุง ดาเปน

ลูกคนเดียว ดามีพี่ตางพอ 4 คน มีพี่สาว 1 คน และพี่ชาย 3 คน ดาไมสนิทกับพี่ทั้ง 4 คนเลย เคย

เจอกันนาน ๆ คร้ัง และตอนนี้พี่แตละคนตางแตงงานและมีครอบครัวทุกคน ดาเรียนหนังสือไมจบ

มัธยมศึกษาปที่ 4 เพราะดาบอกวาดาเรียนไมไหว เลยขอพักการเรียนและยายไปเรียนตอในสาย

พานิชยการ ดาเรียน ปวช. ป 1 ไดแคเทอมเดียว ก็ตองหยุดเรียนเพราะมีลูก ดาบอกวาจะเล้ียงลูก

กอนแลวต้ังใจจะเรียน กศน. และถามีเวลาก็จะทํางานควบคูกันไป คาใชจายของดาและลูกสวน

ใหญจะไดจากพอเปนสวนใหญ และแมของคูรักก็ชวยเหลือบาง ในครอบครัวของดา ดาสนทิกบัพอ

และพี่สาวซ่ึงเปนลูกสาวของลุงกับปา และอํานาจการตัดสินใจเร่ืองในครอบครัวสวนใหญปาจะมี

อํานาจมากที่สุด ดาบอกวาเพราะปาเปนพี่สาวของพอจึงจัดการทุกเร่ืองที่เกิดข้ึนภายในบาน คูรัก

ของดาเกิดปเดียวกันกับดา แตตอนน้ีอายุ16 ปออนเดือน ครอบครัวของคูรักพอกับแมแยกทางกัน 

คูรักของดาพักอาศัยอยูกับแมและพอเล้ียงและนองชายตางพอ 1 คน คูรักของดาเรียนไมจบ ปวช. 

ป2 เพราะดาเลาวา แฟนติดเพื่อนมาก และหวงเที่ยว ขาดเรียนคอนขางจะบอย ก็เลยตองหยุดพัก

การเรียน คูรักของดาเคยทํางานที่รานอาหารเปนเด็กเสริฟแตทําไดแค 3 วันก็หยุด ตอนนี้เลยอยู

บานชวยดาเล้ียงลูก และกําลังรออายุครบ 18  ปก็จะหางานทํา วันที่เจอดาดามากับคูรัก คูรักของ
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ดาเปนเด็กผูชายทาทางเจาสําอาง เปนเด็กผูชายผิวขาว ตัวผอม สวมเสื้อยึดเขารูปและสวมกางเกง

ยีนส และขณะที่นั่งคุยกับดา คูรักของดานั่งอุมลูกอยูหนาหองตรวจ คูรักของดาเปนดูเปนเด็กเงียบ ๆ  

ดาว รูปลักษณที่ปรากฏ ดาวเปนเด็กผูหญิงตัวเล็ก ผิวขาว ผมซอย แตงหนาออน ๆ 

สวมเส้ือยึดและสวมกางเกงขาส้ัน วนัที่เจอกันดาวมากบัคุณยาย และคูรัก ดาวอายุ 15 ป เปนลูก

สาวคนเล็กมพีี่ชาย 1 คน  พอกับแมอยูดวยกนั ใครอบครัวดาวสนิทกับยายมากที่สุดเพราะยาย

เล้ียงดาวมาต้ังแตเด็ก ตอนนี้พอของดาวทํางานที่ตางจังหวัด แมจึงมอํีานาจในการจัดการเร่ืองทกุ

เร่ืองในครอบครัว ดาวเรียนจบมัธยมศึกษาปที่3 และต้ังใจจะเรียนตอ ปวช. ภาคคํ่า เพราะดาว

บอกวาที่เลือกเรียนภาคคํ่าเนื่องจากจะไดมีเวลาดูแลลูก และถาลูกโตจะฝากยายเล้ียงแลวดาวจะ

หางานพิเศษทํา  ตอนน้ีดาวชวยงานที่บานและที่บานใหเงนิวนัละ 200 บาท คูรักของดาวอายุ 19 

ปเปนลูกชายคนโตและมีนองชาย 1 คน พอแมยังอยูดวยกนั คูรักของดาวกําลังเรียนมหาวิทยาลัย

ป 2 และตอนนี้คูรักของดาวชวยงานท่ีบานและที่บานใหเงนิเดือน ๆ ละ 12,000 บาท 

ตาย รูปลักษณที่ปรากฏ ตายเปนเด็กผูหญิงผอมสูง มีผมยักสกไวผมยาวและรวบผม

ไวขางหลัง ผิวขาว สวมเส้ือยึดตัวใหญและใสกางเกงขาส้ัน สวมรองเทาแตะ  ตายอายุ 17 ปมี

นองชาย 1 คน ตายพักอาศัยอยูพอกับแม พอของตายทํางานนอกบานสวนแมเปนแมบาน ตาย

สนิทกับแมมากที่สุด ตายบอกวาแมของตายมีอํานาจในการตัดสินใจทุกอยางทั้งเร่ืองเรียนและ

เร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว ขณะน้ีตายกําลังเรียนปวช ป 3 แตตายตองยายมาเรียนภาคคํ่า เพราะ

ตองเล้ียงลูก คูรักของตายอายุหางจากตาย 12 ป คูรักของตายอายุ 29 ป เปนลูกชายคนที่ 2 มี

พี่สาวและนองชาย 2 คน พอของคูรักเสียชีวิตมา10 ป สวนแมของคูรักก็เพิ่งจะเสียชีวิตได 1 เดือน 

คูรักของตายเรียนจบมัธยมศึกษาปที่3 และทํางานเปน รปภ. ไดรายไดเดือนละ 7,500 บาท 

ทิพ รูปลักษณที่ปรากฏ ทิพเปนเด็กผูหญิงรูปรางสัดทัดสูงประมาณ150 กวา ๆ  

ผิวคอนขางขาว ไวผมซอยตามสมัย รูปรางของทิพดูโตเกินวัย ทิพสวมเส้ือเช้ิตและใสกางเกงขาส้ัน 

ใสรองเทาหุมลน วันที่เจอกันทิพมาตรวจหลังคลอดตามนัด ทิพสะพายกระเปาใบใหญ และอุมลูก

มาตรวจตามลําพัง แตสักพักพอตรวจใกลเสร็จคูรักของทิพก็ตามมา คูรักของทิพเปนเด็กผูชายตัว

สูง ผอม ผิวขาว หนาตาดี และแตงตัวตามสมัย สวมกางเกงยีนส สวมเสื้อยึดและใสเส้ือคลุม สวม

รองเทาผาใบ ทิพอายุ 15 ป เปนลูกสาวคนเดียว ทิพพักอาศัยอยูกับพอแม ในครอบครัวทิพสนิทกับ

แมมากที่สุด ทิพบอกวาแมเปนคนทันสมัย หาว ๆ พูดจาโผงผาง ชอบคุย เปนคนตรง ๆ ไมชอบกด็า 

ในครอบครัวของทิพแมเปนคนจัดการทุกเร่ืองในครอบครัว พอและแมของทิพทํางานนอกบานทั้งคู 

แต ทิพบอกวาพอมักจะเมาทุกวันเลยดูแลครอบครัวไมได ตอนนี้ทิพอยูบานเลี้ยงลูก ทิพตองหยุด

เรียนตอนมัธยมศึกษาปที่ 3 เทอม 2 เพราะวาทองที่โรงเรียนรูก็เลยใหพักการเรียนไวกอน 

คาใชจายตอนน้ีเอามาจากคูรัก เพราะคูรักทํางาน แตถาไมพอแมก็ชวยเหลือบาง คูรักของทิพอายุ 
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18 ป เปนลูกคนเดียว พอแมของคูรักเลิกกัน และคูรักของทิพก็ยายมาอยูกับปูและยา คูรักของทิพ

เรียนจบมัธยมศึกษาปที่ 3 ตอนนี้ทํางานรับจางเข็นรถสงผักที่ตลาดไดรายไดวันละ 300 บาทตอวัน 

ถามาทํางานก็ไดเงินแตถาไมมาก็ไมได ตอนนี้คูรักของทิพกําลังพยายามหางานใหม แตยังหาไมได 

นอย รูปลักษณที่ปรากฏ นอยเปนเด็กผูหญิงรูปรางสัดทัดผิวสองสี ไวผมยาวและ

เกลาผม นอยสวมเส้ือยึดตัวใหญและใสกางเกงขาส้ันวันที่เจอกันนอยมากับลูกชายอายุ1 ขวบนอย

อายุ17 ป เปนลูกสาวคนที่ 2 มีพี่ชาย 1 คน และนองชาย 2 คน พอของนอยเสียชีวิต ต้ังแตนอย

เรียน ป.2 แลวพอนอยอายุ16ปแมก็เสียชีวิต พี่ชายแยกไปมีครอบครัว สวนนองอีก2คนยายไปอยู

กับญาติที่ตางจังหวัด นอยเรียนจบ ป.6  นอยเลาวาพอพอเสียชีวิต แมก็หาเล้ียงครอบครัวตาม

ลําพัง จนนอยเรียนจบป.6 แมบอกใหนอยหยุดเรียนกอน เพราะตองสงนองชายของนอยอีก 2 คน 

นอยจึงตองแบงเอาภาระของครอบครัวและยายเขามาหางานทําในกรุงเทพตอนแรกนอยรับจาง

เปนแมบาน แตพอมีคูรัก นายจางก็เลิกจาง นอยเลยมาทํางานขายลูกชิ้นปง ไดเงินวันละ 100ถึง

200 บาท คูรักของนอยอายุ19 ปเปนลูกชายคนโต มีนองชาย 2 คน พอกับแมของคูรักยังอยู

ดวยกัน คูรักของนอยเรียนจบมัธยมศึกษาปที่3 ขณะนี้ทํางานรับรถมอเตอรไซดรับจาง ไดรายไดวัน

ละ 200 บาท คูรักของนอยเคยมีครอบครัวมากอนหนานี้และมีลูกติด 1 คน 

น้ําตาล รูปลักษณที่ปรากฏ น้ําตาลเปนเด็กผูหญิงผิวขาวรูปรางอวบ ผมยาวถึงกลาง

หลัง และยอมผมเปนสีทอง สวมเส้ือยึดรัดรูปสวมกางเกงขาส้ัน สวมรองเทาแตะ ที่ขอมือและขอ

เทามีรอยสัก ที่นิ้วมือมีรอยสักช่ือแฟน วันนี้น้ําตาลมาโรงพยาบาลเพราะมาตรวจหลังคลอด ต้ังแต

คลอดบุตรมา 4 เดือนกวายังไมตรวจ แมของคูรักจึงพามาตรวจ น้ําตาลอายุ 17 ป เรียนจบป.6 แต

ไมไดเรียนตอ เพราะน้ําตาลเลาตัวเองเปนเด็กหัวไมดี ไมชอบเรียนหนังสือ แลวเกเร เขาเรียน

มัธยมศึกษาปที่1 แตโดดเรียนบอยมาก จนทางโรงเรียนเรียกปาไปพบแลวใหพักการเรียน ตอนนี้ 

น้ําตาลอยูบานเล้ียงลูกและต้ังใจจะเรียน กศน. มัธยมศึกษาปที่ตน พอกับแมของน้ําตาลแยกทาง

กันต้ังแตน้ําตาลเปนเด็ก น้ําตาลอยูกับปา น้ําตาลบอกวาปาไมมีลูกก็เลยเล้ียงน้ําตาลเปนลูก 

น้ําตาลไมเคยเจอพอกับแมที่แทจริงของน้ําตาล น้ําตาลไมคอยสนิทกับคนในครอบครัว น้ําตาล

บอกวาปาเปนคนเจาระเบียบ ดุ แลวงานปายุงมาก ก็เลยไมคอยไดเจอกันสวนมากถามีปญหา

น้ําตาลจะคุยกับเพื่อน คูรักของน้ําตาลอายุ 26 ป เรียนจบมัธยมศึกษาปที่ปลาย และทํางานที่

โรงพยาบาลเปนเจาหนาที่ประจําหองยา รายไดประมาณ 8,000 บาทตอเดือน พอกับแมของคูรัก

แยกทางกัน และแตงงานใหมทั้งคู คูรักของน้ําตาลอยูกับพอและแมเล้ียง น้ําตาลเคยมีคูรักมากอน

หนาคูรักคนปจจุบัน และเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุ 12 ป แตตอนนี้คู รักเกาติดคุก 

เนื่องจากคดีขายยาบา คูรักเกาของน้ําตาลอายุ 28 ป เรียนจบมัธยมศึกษาปที่3 ทํางานขับรถ

รับจางมีรายไดเฉล่ีย 5,000 บาท/เดือน เปนคนแถวบานรูจักกันมาต้ังแตตอนเด็ก ๆ น้ําตาลบอกวา
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ตอนแรกไมต้ังใจจะคบกัน แตแซวกัน เจอกันทุกวัน ก็เลยลองคบ ตอนแรกที่คบกันปาไมรู ปามารู

ตอนทอง ปาโกรธมากแตทองมันใหญแลว ปาเลยพามาฝากทองที่โรงพยาบาลน้ําตาลมีลูกกับคูรัก

เกา 2 คนเปนฝาแฝดผูหญิง ตอนนี้อายุ 3 ขวบ น้ําตาลคลอดลูกที่โรงพยาบาลศิริราชโดยการผาตัด

คลอดบุตร หลังคลอดน้ําตาลคุมกําเนิดโดยการฉีดยาคุม น้ําตาลเลาวาเคยมาเจอผูสัมภาษณ

ต้ังแตหลังคลอด และตอนนั้นหลังคลอดพยาบาลพามาสงที่วางแผนครอบครัว และเจาหนาที่ได

แนะนําฝงยาคุม แตน้ําตาลไมยอมจึงขอเลือกฉีดยาคุม น้ําตาลกลัวจะโดนบังคับฝงยาอีกก็เลยไม

มาฉีดยาคุมตอที่ศิริราช และฉีดยาคุมตอที่คลินิก โดยปาจะตองเตือนใหไปฉีดยา น้ําตาลบอกวา

ฉีดยาคุมไมคอยสม่ําเสมอนึกไดก็ฉีด แตก็ไมพลาด น้ําตาลไมอยากมีลูกแตที่คุมกําเนิดไมตอเนื่อง

เพราะคิดวาตัวเองทองยาก หลังจากคูรักเกาของน้ําตาลตองโทษจําคุกได 2 เดือนน้ําตาลก็ไดพบ

กับคูรักใหม 

บิว รูปลักษณที่ปรากฏ  บิวอายุ 17 ปเปนเด็กผูหญิงรูปรางสมสวน ผมยาวประบา 

ผิวสีเขม สวมเส้ือยึดตัวใหญสีดําและใสกางเกงขาส้ัน บิวเปนเด็กชางพูด วันที่เจอบิว บิวมากับคูรัก

และลูก คูรักอายุ21ปเปนผูชายตัวใหญ ผิวขาว สวมเส้ือยึดกางเกงยืน และสวมรองเทาแตะ บิวเปน

ลูกสาวคนเดียว พอกับแมแยกทางกัน แมแตงงานใหม และพอเล้ียงมีลูกติด 3 คน เปนพี่ผูชาย 2 

คน และเปนพี่ผูหญิง 1 คน บิวพักอาศัยอยูกับครอบครัว บิวไมรูวาพอบิวอยูที่ไหน และทําอะไร 

เพราะพอกับแมแยกทางกันต้ังแตบิวยังเด็ก ในครอบครัวตอนนี้บิวสนิทกับพี่ชายคนโตอายุ

ประมาณ 30 ป พี่ชายจะคอยดูแลเร่ืองทั่ว ๆ ไป บิวบอกวาบิวก็สนิทกับแมเหมือนกันแตสวนมาจะ

คุยกับแมเร่ืองผูหญิง แตพี่ชายจะคุยเร่ืองเพื่อน เร่ืองเรียน เร่ืองทั่ว ๆ ไป ในครอบครัวตอนนี้แมของ

บิวจะดูแลจัดการทุกอยางในครอบครัว ถึงแมพอเล้ียงจะเปนคนหารายได แตพอเล้ียงจะไมคอยยุง

เร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว บิวเรียนจบมัธยมศึกษาปที่6 หลังเรียนจบบิวทํางานที่KFC ทําได

ประมาณ 1 เดือนไดรายไดประมาณ 6,000 บาทตอเดือน รายไดคิดเปนชั่วโมงละ 25 บาท ที่บิว 

ตองออกจากงานเพราะงานเลิกดึก เลิกเกือบตีหนึ่ง แมเปนหวงเลยใหออกจากงาน บิวต้ังใจจะ

เรียนตอในระดับอุดมศึกษา แตมีลูกกอนจึงไมมีเวลากลับไปเรียน แตบิวก็ต้ังใจจะกลับไปเรียนถามี

โอกาส คูรักของบิวอายุ 21 ปเรียนจบป. 6 ทํางานขับรถตูรับจางในวันจันทรถึงวันศุกร และในวัน

เสารถึง อาทิตยจะขับมอเตอรไซดรับจางรายไดประมาณ 5,000 บาท ถึง 8,000 บาท ตอเดือน

รายไดไมแนนอน คูรักของบิวเปนลูกชายคนเล็กมีพี่สาว 1 คน 

เบญ รูปลักษณที่ปรากฏ เบญเปนเด็กผูหญิงผมยาว ตัวผอมสูง ผิวคอนขางคล้ํา ไม

แตงหนา ไวผมยาวตามสมัย แตงกายโดยสวมเส้ือยึดเขารูปและใสกางเกงยีนสขาส้ัน เบญอายุใกล

จะครบ 18 ป เปนลูกคนโต เบญเคยมีนองชาย 1 คนแตเสียชีวิตต้ังแตอายุได 6 ขวบ เบญเรียนจบ

มัธยมศึกษาปที่3 และยังไมเคยทํางานและไมไดมีแผนวาจะศึกษาตอ พอกับแมของเบญแยกทาง



 52 

กัน แมแตงงานใหมและเบญไดพักอาศัยอยูกับแมและพอเล้ียง แมของเบญทํางานกอสราง  

สวนพอเล้ียงของเบญตอนน้ีไปทํางานที่ตางจังหวัด เบญสนิทกับแมและแมมีอํานาจในการ

ตัดสินใจในทุกเร่ือง สวนคูรักของเบญอายุออนกวาเบญเกือบ 2 ป แลวเปนลูกชายคนโตมีนองสาว 

2 คน พอกับแมของคูรักเบญแยกทางกัน แมแตงงานใหม และคูรักของเบญยายมาอยูกับยาย

ต้ังแตเด็ก คูรักของเบญเรียนไมจบมัธยมศึกษาปที่3 เพราะมีเร่ืองทะเลาะกับผอ. จนตองพักการ

เรียนตอนน้ีคูรักของเบญทํางานรับจางกอสรางที่เดียวกับแมของเบญ ไดรายไดประมาณ 3,000ถึง

4,000  บาทตอเดือน เบญบอกวารายไดไมคอยแนนอน และคูรักของเบญต้ังใจวาถาอายุถึง 18 ป

เมื่อไรก็จะเขาไปสมัครในโรงงาน เบญบอกวาโรงงานมักจะรับอายุ18 ป แตบางโรงงานก็รับอายุ 20 ป 

 เปรม รูปลักษณที่ปรากฏ เปรมเปนเด็กผูหญิงตัวเล็กสูงประมาณ 150 เซนติเมตร 

ผิวขาว ไวผมซอยส้ัน ไมแตงหนา วันที่เจอกันเปรมไดรับการสงตอมาปรึกษาเร่ืองการคุมกําเนิด

หลังคลอด จากการพูดคุยตอนแรกดูเหมือนเปรมเปนเด็กเงียบ ๆ ไมคอยพูด แตพอพุดคุยสักระยะ

เปรมพูดคุยแบบเปนกันเองมากข้ึน เปรมอายุ 14 ป เปนลูกสาวคนเล็ก มีพี่ผูหญิงหนึ่งคนอายุอายุ

หางกับเปรม 7 ป เปรมตองพักการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2 ไวเพราะทางโรงเรียนทราบวาเปรม

ต้ังครรภ เปรมบอกวาครูใหพักการเรียนไวกอนแลวปหนาใหกลับมาเรียนมัธยมศึกษาปที่2 ใหมอีก

คร้ัง แตเปรมบอกวาจะไมกลับไปเรียนที่เดิมแลว เปรมต้ังใจจะเรียนตอ กศน.พอกับแมของเปรม

แยกทางกันต้ังแตเปรมอายุได 10 ขวบ เปรมยายมาอยูกับแม ในครอบครัวเปรมสนิทกับแมมาก

ที่สุด แมดูแลเปรมและแมมีอํานาจในการตัดสินใจในทุกเร่ือง คูรักของเปรมอายุ 27 ป เปนลูกชาย

คนเล็กมีพี่สาว 1 คน คูรักของเปรมพักอาศัยอยูพอแม สวนพี่สาวตอนนี้แตงงานและแมครอบครัวแลว 

เปรมไมทราบวาคูรักเรียนจบชั้นไหน คูรักของเปรมทํางานในโรงกลึง ไดรายไดวันละ 200 กวาบาท 

เปรี้ยว รูปลักษณที่ปรากฏ เปร้ียวเปนเด็กผูหญิงผอมสูง ผิวขาวผมยาว แตงหนา

ออน  ๆ ดัดฟน เปร้ียวสวมเส้ือยึดเขารูปและสวมกางเกงขาส้ัน และสวมรองเทาหุมสน เปร้ียวอายุ 

17 ป เปนลูกสาวคนโต มีนองชาย1คน เปร้ียวพักอาศัยอยูกับพอและแม ในครอบครัวพอมีอํานาจ

ในการตัดสินใจในทุกเร่ือง เปร้ียวเลาวาพอของเปร้ียวเปนคนเจาระเบียบ เปร้ียวไมคอยกลาพูดกับ

พอเวลามีปญหาเปร้ียวมักจะคุยกับแม จึงสนิทกับแมมากที่สุด เปร้ียวกําลังเรียน ปวช. ปที่1 และ

ขณะนี้ไดพักการเรียนเทอม 2 ไวเนื่องจากตองออกมาเล้ียงลูก สมกะวาปหนาเปร้ียวจะกลับไป

เรียนตอ สวนคูรักของเปร้ียวอายุ 16ป เปนลูกชายคนโตและมีนองชาย 1 คน พอกับแมยังอยู

ดวยกัน คูรักของเปร้ียวเรียนจบ มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนจบก็ทํางานในโรงพยาบาล ไดรายได 

4,500 บาท 
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ฝน รูปลักษณที่ปรากฏ ฝนเปนเด็กผูหญิงตัวใหญ ผิวสีเขม ยอมผมสีแดง เจาะล้ิน

และมีรายสักที่นิ้วมือ และบริเวณขอเทา ไวผมยาวประบา วันที่เจอกันฝนสวมเส้ือยึดสีดําและใส

กางเกงขาส้ัน สวมรองเทาแตะ ฝนมากับคูรักมาติดตอขอฉีดยาคุมที่หนวยวางแผนครอบครัวฝน

อายุ 17 ป ตอนนี้ฝนเปนลูกสาวคนเดียว ฝนเคยมีพี่สาวแตถูกรถชนเสียชีวิตต้ังแตเด็ก ๆ  พอกับแม

ของฝนยังอยูดวยกัน พอกับแมไมมีงานประจําทํา และรับจางคัดเลือกผัก ฝนบอกวาพอของฝนเปน

คนข้ีเหลา กินเหลาทุกวัน  พอกับแมของฝนมักทะเลาะกันบอยคร้ัง  ฝนไมทราบวาใครมีอํานาจ

ตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัวและไมสนิทกับใครในครอบครัว ฝนเรียนจบ ป.6 และหลังจาก

เรียนจบฝนเลือกที่จะไมเรียนตอ ฝนบอกวา ฝนเปนเด็กหัวไมดี เสียดายเงินเพราะจะเรียนอยางไรก็

ไมจบ แคจะจบป.6 ฝนบอกวาตองพยายามอยางมาก หลังเรียนจบฝนไดเขาไปทํางานในโรงงงาน

ผา ไดคาแรงวันละ 150บาท ฝนเคยแตงงานและมีลูกตอนนี้ลูกอายุ1 ขวบคร่ึง คูรักเกาของฝนอายุ 

19 ป ฝนไมคอยทราบประวัติของฝายชาย แตรูแควาเขาเรียนจบมัธยมศึกษาปที่6 และทํางานงาน

อยูขนสงไดเงินเดือนละ 8,000 บาท ฝนไมรูจักครอบครัวของคูรักเกา ฝนบอกวาพอเขารูวาฝนทอง 

เขาก็หายไปไมติดตอกับมา ฝนบอกวาฝนไมรูวาจะไปตามคูรักเกาที่ไหน ฝนเลาวาเมื่อ3 ปกอนคูรัก

เกามางานบุญแถวบาน แลวเจอกัน ฝายชายเขามาจีบฝนกอน และจีบกันมาประมาณ 1 ปพอมี

เพศสัมพันธกัน คูรักของฝนก็ยายมาอยูที่บาน คร้ังแรกที่ฝนมีเพศสัมพันธกับคูรัก ฝนเลาใหฟงวาได

ไปเที่ยวที่บานนาและไดพาคูรักเกาไปดวย ไดนอนคางคืนที่หองเดียวกันในวันนั้นและคูรักของฝน

บอกวาอยากใหฝนอยูกับเขา เขาอยากใหฝนเปนของเขา ฝนจึงไดมีเพศสัมพันธกับคูรัก ไมได

คุมกําเนิด แลวฝนก็มาบอกเพื่อน เพื่อนแนะนําใหกิยาคุมฉุกเฉิน เพื่อนฝนเปนคนซื้อมาให 

หลังจากคร้ังนั้นก็มีเพศสัมพันธเฉล่ียสัปดาหละ 3ถึง4 คร้ัง ตอนนี้ฝนมีคูรักใหมเพิ่งจะรูจักกัน และ

เพิ่งคบหากันได 6 เดือน คูรักใหมอายุ 31 ปเปนลูกชายคนเล็กมีพี่สาว 1 คน คูรักใหมของฝนเรียน

จบ ป. 4 และทํางานขับรถรับจาง ไดรายไดเดือนละ6,000บาท คูรักของฝนเชาบานอยูกับเพื่อน 

เนื่องจากพอกับแมของคูรักเสียชีวิต และพี่สาวก็แตงงาน และแยกออกไปอยูบานอีกหลัง 

แพ็ท รูปลักษณที่ปรากฏ แพ็ทเปนเด็กผูหญิงผมยาวประบา สูงประมาณ 150 

เซนติเมตรกวา ๆ สีผิวคลํ้า รูปรางเล็ก สวมเส้ือยึดตัวใหญสีเหลืองออน และใสกางแกงขาส้ันลาย

ดอกสีสันสดใส วันที่เจอแพ็ท แพ็ทมากับเพื่อนรุนนอง และลูกสาวของแพ็ทวัยเจ็ดเดือนน้ําหนัก  

7.5 กิโลกรัม  แพ็ทอุมลูกมาเอง ระหวางพูดคุยกัน แพ็ทฝากใหรุนนองอุมลูกให แพ็ทอายุ 17 ปเปน

ลูกสาวคนโตมีนองชาย 1 คนอายุประมาณ 15 ป กําลังเรียน มัธยมศึกษาปที่ 3 สวนตัวของแพ็ท

เองเรียนจบเรียน จบ มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนจบก็ทํางานรับจางทํางานที่มิตเตอรโดนัสได

ประมาณ 5 เดือนรายไดประมาณ 4,000 บาท ที่แพ็ทลาออกเพราะอยากหางานใหม ตอนนี้ไมได

ทําอะไรแลวเพราะมีลูก ก็เลยตองอยูบานเล้ียงลูก ตอนนี้แพ็ทไมไดทํางาน คูรักของแพ็ทเปนคนหา
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เล้ียงครอบครัว พอกับแมของแพ็ทแยกทางกันต้ังแตแพ็ทเรียนอยูอายุ 4 ขวบ ทั้งพอและแมตางมี

ครอบครัวใหมแพ็ทและนองชายยายมาอยูกับแมและพอเล้ียง แพ็ทสนิทกับแมมากที่สุด แมเปนคน

จัดการทุกเร่ืองในครอบครัว ถึงแมวาพอเล้ียงจะเปนคนหารายไดเขาครอบครัวแตแมของแพ็ทจะ

เปนคนจัดการทุกเร่ืองในครอบครัว เชนอาหารการกิน และเร่ืองเรียนของลูก ๆ  สวนคูรักของแพ็ท

อายุ 16 ป ออนกวาแพ็ท 1 ป แพ็ทบอกวาเขาเปนคนตัวใหญ และดูเปนผูใหญเกินตัว คูรักของ 

แพ็ทเรียนจบมัธยมศึกษาปที่3 และเปนลูกชายคนโต มีนองชาย 2 คน คูรักของแพ็ทเปนคน

ตางจังหวัด พอกับแมอยูตางจังหวัด สวนคูรักมาอยูที่บานญาติ คูรักของแพ็ททํางานรับจางเปนเด็ก

ทายรถสงของ แพ็ทบอกวางานที่คูรักทําเปนงานบริษัทรายไดมั่นคง ไดรายไดประมาณ 5,500 บาท

ตอเดือน  

มน รูปลักษณที่ปรากฏ มนเปนเด็กผูหญิงรูปรางอวบ สูง160 เซนติเมตร มีผิวสองสี 

ไวผมยาวตามสมัย วันที่เจอกันมนไดรับการสงตอปรึกษาการคุมกําเนิดสําหรับสตรีหลังคลอด มน

อายุ 16 ปเปนลูกสาวคนกลางมีพี่ชายและนองชาย พอกับแมแยกทางกัน พอมีแตงงานใหม พี่ชาย

ของมนยายไปอยูกับบาน มนเลาใหฟงวาปาไมมีลูกจึงของพี่ชายไปเล้ียงเปนลูกบุญธรรม มนพัก

อาศัยอยูกับแมและนองชาย แมจึงรับภาระในการเล้ียงดูลูกตามลําพัง และแมจึงมีอํานาจในการ

ตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว มนบอกวามนสนิทกับทุกคนในครอบครัว มนกําลังเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 4 สายศิลป-คหกรรม  มนบอกวามนต้ังใจจะเรียนตอจนถึงระดับปริญญาตรี ที่มน

เลือกเรียนสาขานี้ เพราะมนบอกวามนเรียนหนังสือไมเกง แตชอบที่จะทําอาหารและมีความฝน

อยากจะเปนเชฟ เพราะรายไดดี สวนคูรักของมนอายุ18ปเปนลูกชายคนโตและมีนองสาวและ

นองชาย  และพักอาศัยอยูกับพอแม  คูรักของมนเรียนจบ ป.6 และทํางานในโรงงานกระดาษได

รายไดตอเดือนประมาณ 4,000 บาท 

เมย รูปลักษณที่ปรากฏ เมยเปนเด็กผูหญิงรูปรางสูงใหญ เมยสูง 175 เซนติเมตร ผิว

สีคลํ้า ไวผมซอยส้ัน วันที่เจอกันเมยไดรับการสงตอมาปรึกษาเร่ืองการคุมกําเนิดหลังคลอดพรอม

กันกับเปรม ขณะพูดคุยสอบถามขอมูลประวัติสวนตัวเพื่อบันทึกขอมูลลงในประวัติของหนวยงาน  

แมของเมยไดเขามาปรึกษาเร่ืองการคุมกําเนิดโดยการฝงยาคุมกําเนิด แมของเมยอยากใหเมยฝง

ยา เพราะอยากใหเวนชวงของการมีบุตรไวสักระยะ  จาการสังเกตความสัมพันธระหวางแมกับเมย 

ทั้งคูดูสนิทกันมาก และจากการพูดคุยตอนแรกดูเหมือนเปรมเปนเด็กเงียบ ๆ ไมคอยพูด แตพอ

พูดคุยสักระยะเปรมก็เร่ิมตอบคําถามมากข้ึน เมยอายุ 15 ป เมยยังเรียนไมจบมัธยมศึกษาปที่3 

เพราะเมยบอกวาตองมานอนที่โรงพยาบาลเพื่อคลอดลูก และชวงนี้ทางโรงเรียนเร่ิมทาํการสอบ ครู

ของเมยก็เพิ่งจะทราบวาเมยต้ังครรภ จึงใหมาคลอดกอนแลวก็จะกลับไปสอบ พรอมกลุมเพื่อนที่

จะทําการสอบซอมในชวงเดือนเมษายน ซึ่งแมของเมยไดทําเร่ืองขอสอบซอมไวเรียบรอย ครูเขา
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อนุโลมให เมยเปนลูกสาวคนเล็ก มีพี่ชาย 1 คน เมยพักอาศัยอยูกับพอ แม สวนพี่ชายเมยยาย

ออกไปอยูบานแฟน พอกับแมของเมยทํางานนอกบานทั้งคู เมยเลาวาในครอบครัวสนิทกับแมมาก

ที่สุด และแมมีอํานาจในการตัดสินใจในทุกเร่ืองของครอบครัว สวนคูรักอายุ18 ปเปนพี่ชายคนโตมี

นองสาว 1 คน แมของคูรักเสียชีวิตและพอของคูรักแตงงานและมีครอบครัวใหม คูรักของเมยเลย

ตองมาอยูกับนา คูรักของเมยเรียนจบ มัธยมศึกษาปที่3และหลังจากเรียนจบก็ทํางานในโรงพิมพ 

ไดรายไดเดือนละประมาณ 5,000 บาท เมยเลาใหฟงวาคูรักของเมยตัวเล็กกวาเมยเขาสงูประมาณ

เกือบ 170 เซนติเมตร 

แม็ค รูปลักษณที่ปรากฏ แม็คเปนเด็กรูปรางอวบผิวสีคลํ้า ไวผมยาวรวบผมไวขาง

หลังไมแตงหนาวันที่เจอกันแม็คสวมเส้ือเช้ิตแขนยาว และใสกางเกงยีนสขายาวและสวมรองเทา

ผาใบ  แม็คอายุ17 ปเปนลูกสาวคนเล็กมีพี่ชาย1 คน พอกับแมของแม็คแยกทางกันต้ังแตแม็คอาย

ได 9 ขวบและแตงงานใหมทั้งคู ตอนแรกพี่ชายและแม็คอยูกับพอ แม็คอายุได12ปก็ไดยายมาอยู

กับแม แม็คสนิทกับพี่ชายมาก ถึงแมจะอยูคนละบานแตก็โทรศัพทคุยกันตลอด ในครอบครัวของ

แม็คตอนนี้แมมีอํานาจในการตัดสินใจทุกเร่ืองในครอบครัวมากที่สุด แม็คเรียนบอกวาเคยเรียน 

ปวช. ป1เรียนไดเทอมเดียว ก็ตองพักเรียนเพราะต้ังครรภลูกคนที่2และตอนนี้แม็คต้ังจะยังไมได

เรียนตอ และแม็คทํางานเปนแมบานของบริษัท แม็คบอกวาอายุไมถึง18 ปเลยทํางานในโรงงาน

ไมได แม็คไดเงินวันละ160บาท แม็คบอกวาตองทองแรกตอนนั้นอายุ15 ปกําลังจะจบมัธยมศึกษา

ปที่3 ตอนนั้นที่โรงเรียนไมทราบเร่ือง พอปดเทอมก็คลอด แลวก็สมัครเรียนตอ แตก็ทองอีกก็เลย

ตองพักการเรียน เพราะตองหาเงินเล้ียงลูกกอน สวนคูรักของแม็คอายุ 21 ป เปนลูกชายคนโตมี

นองชาย 2 คนและนองสาว 1 คน พอแมของคูรักยังอยูดวยกัน คูรักของแม็คเรียนจบมัธยมศึกษาป

ที่3 และทํางานเปนชางซอมรถอยูในอู ไดรายไดวันละ 290 บาท 

วรรณ รูปลักษณที่ปรากฏ วรรณเปนผูหญิงตัวเล็ก รูปรางผอมบาง ไวผอมยาว 

แตงหนาคอนขางเขม วรรณสวมเส้ือเช้ิตและใสกางเกงขาส้ัน สวมเคร่ืองประดับ วรรณอายุ 15 ป

เปนลูกสาวคนเล็ก มีพี่สาว1 คนอายุ 20 ป พอกับแมของวรรณแยกทางกันตอนเรียนป.6 วรรณและ

พี่สาวอยูกับพอ วรรณเลาวา พี่สาวของหวังเปนความหวังของพอ เพราะตอนนี้พี่สาวเรียนใกลจบ

ปริญญาตรี วรรณรูสึกวาพอภูมิใจกับพี่สาวมากกวาวรรณ และพอจะเช่ือพี่สาวของวรรณ ดังนั้น

วรรณจึงรูสึกวาพี่สาวมีอํานาจในการติดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว วรรณสนิทกับพี่สาวมาก 

เพราะพี่สาวจะคอยดูแลวรรณแทนแม สวนคูรักของวรรณอายุ24 ปเปนลูกชายคนกลางมีพี่สาว 

และนองสาว พอกับแมยังอยูดวยกัน คูรักของวรรณเรียนจบ มัธยมศึกษาปที่6 และทํางานบริษัท

ผลิตน้ําสมุนไพร รายไดตอเดือนประมาณ 7,000 บาท 
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ษา รูปลักษณที่ปรากฏ ษาเปนเด็กผูหญิงรูปรางสูงใหญ สูง 170 เซนติเมตร มีผิวสี

เขมผมยาวประบา วันที่เจอกันษาไดรับการสงตอปรึกษาการคุมกําเนิดสําหรับสตรีหลังคลอด ษา

อายุ 16 ปเปนลูกสาวคนโตมีนองชาย1 คน ษาพักอาศัยอยูกับพอและแม ษาเลาวาพอมีอํานาจใน

การตัดสินใจในครอบครัวมากที่สุด เพราะพอเปนคนเจาระเบียบ และเขมงวด ษาสนิทกับแมมาก

ที่สุดในครอบครัว ษากําลังเรียนปวช.ป1 ษาเลาใหฟงวาตอนแรกก็เรียนภาคปกติ แตพอมีลูกก็ตอง

ทําเร่ืองยายของมาเรียนภาคพิเศษ สวนคูรักของษาอายุ18 ปเปนลูกชายคนกลางมีพี่ชายและ

นองสาว พอกับแมของคูรักอยูดวยกัน ตอนนี้แฟนกําลังเรียน ปวช. ป 3 

สม รูปลักษณที่ปรากฏ สมเปนเด็กผูหญิงตัวเล็กรูปรางคอนขางอวบ ผิวคลํ้า ไวผม

ซอยส้ัน ยอมผมสีน้ําตาลทอง ไมแตงหนา วันที่เจอสม สมสวมชุดของโรงพยาบาล เพราะสมเพิ่ง

คลอดบุตร สมอายุ 17ป เปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว สมพักอาศัยอยูกับพอแมและยา พอแม

ของสมทํางานเปนลูกจางในโรงพยาบาล สวนยาคาขายตนไม สมเรียนหนังสืบจบมัธยมศกึษาปที3่ 

หลังเรียนจบสนชวยที่บานขายตนไม โดยที่บานจะใชคาตอบแทนวันละ100ถึง200บาทสมสนิทกับ

พอมากกวาแม เพราะสมเลาวาแมเปนคนดุ ในครอบครัวของสมยาจะมีอํานาจในการตัดสินใจใน

ทุกเร่ืองมากที่สุดสวนคูรักของสมอายุ 17 ป เปนลูกชายคนโตและมีนองสาว 2 คน พอกับแมของ

คูรักยังอยูดวยกัน คูรักของสมเรียนจบมัธยมศึกษาปที่3 และตอนนี้ทํางานเปนลูกจางในโรงงาน

เย็บผา ไดรายไดประมาณ 4,000 บาทตอเดือน 

อารี รูปลักษณที่ปรากฏ อารีเปนเด็กผูหญิงตัวสูงใหญ สูง เกือบ170 เซนติเมตร อารี

เปนเด็กผิวคลํ้า รูปรางอวบ  ไวผมบ็อบส้ัน สวมเส้ือยึดเขารูปสีดําและใสกางเกงยีนสขาส้ัน สวม

รองเทาแตะวันที่เจอกันอารีมากับแม และลูกสาว อารีอุมลูก แมของอารีเขามาพูดคุยกับเจาหนาที่

วาตองการใหอารีฝงยาคุม ทางเจาหนาที่ไดถามความแนใจเพราะจากการพูดคุยกับอารี อารีเลิก

กับคูรัก และตอนนี้ไมมีคูรักใหม  แตแมของอารีก็ยืนยันจะใหอารีฝงยา โดยที่แมของอารีอางวา

ปองกันเอาไวดีกวา กลัวเหตุการณแบบนี้จะเกิดซ้ําข้ึนกับอารีอีก อารีอายุ 14ป เปนลูกสาวคนเดียว 

พอและแมแยกทางกัน อารีตองยายมาอยูกับลุงกับปาต้ังแต 2 ขวบ และไมนานปาของอารีก็

เสียชีวิต อารีจึงสนิทสนมกับลุงมากกวาแม และลุงของอารีก็มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ 

โดยเฉพาะเร่ืองสวนตัวของอารีมากกกวาแมของอารีเอง อารีเรียนไมยังไมจบ มัธยมศึกษาปที่ 3 

เพราะตองพักการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 ไวชั่วคราวเนื่องจากทางโรงเรียนทราบวาอารีต้ังครรภ

และคลอดลูก จึงใหพักการเรียนไวชั่วคราว แตใหอารีกลับมาเรียนมัธยมศึกษาปที่3 ใหมอีกคร้ังใน

ปหนา พออารีต้ังครรภลุงไดสงใหอารีมาอยูกับแม และอารีบอกวาหากใกลเปดเทอมในเทอมถัดไป

ลุงก็ใหกลับมาอยูกับลุง พออารีคลอดลูก ลุงไดรับลูกของอารีเปนบุตรบุญธรรม เนื่องจากอารีได

เลิกกับคูรักต้ังแตยังไมวาตนเองไดต้ังครรภสวนคูรักของอารีอายุ18 ป เปนลูกคนเล็กและมีพี่ชาย1
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คน พอกับแมของคูรักเสียชีวิตทั้งคู คูรักของอารีไดยายมาอยูกับลุง อารีไมคอยนทราบประวัติของ

คูรัก อารีไมทราบวาคูรักเรียนจบชั้นไหน แตอารีบอกวาเขานาจะไดเรียนหนังสือ และตอนนี้คูรัก

ของอารีทํางานที่โตะสนุกเกอร ซึ่งมีลุงของคูรักเปนเจาของ อารีบอกวาลุงจะใหคาตอบแทนวันละ 

100ถึง200บาทตอวัน 
 
สรุปขอมูลพืน้ฐานขอกลุมผูใหขอมูล 

 

กลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษามีอายุอยูในชวงระหวาง 14 ปถึง 17 ป กวาคร่ึงหนึ่ง

ของกลุมผูใหขอมูลยังคงอยูในสถาบันการศึกษา ผูใหขอมูลสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รายได

มาจากครอบครัวและคูรักเปนหลัก และในสวนที่ประกอบอาชีพ ลักษณะอาชีพของกลุมผูใหขอมูล

สวนใหญมีรายไดที่ไมแนนอนและไดรายไดเฉล่ียตอวันประมาณ 200 บาท สวนกลุมผูใหขอมูล 

ที่ยังคงอยูในสถาบันศึกษา กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 4 ราย และมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1 ราย สวนใหญจําเปนตองพักการเรียนไวชั่วคราว แตมีหนึ่งในกลุมผูใหขอมูลที่ไมตองพักการเรียน 

เนื่องจากกําลังจะเรียนจบในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

เมย   ใหขอมูลวา “ทางโรงเรียนเพิ่งจะทราบวาเมยต้ังครรภ เพราะเมยมาคลอดบุตร

ในชวงเวลาที่ทางโรงเรียนกําลังสอบปลายภาค ทางโรงเรียนจึงใหผูปกครองทําเร่ืองผอนผันการ

สอบ ซึ่งถาเมยออกจากโรงพยาบาลเมยจะตองไปสอบพรอมกับกลุมเพื่อนที่ทําการสอบซอม”   

ซึ่งกรณีของเมยตางจากทิพ ทิพตองหยุดพักการเรียนมัธยมศึกษาปที่3 เทอม2 และ

ตองกลับไปเรียนซํ้าช้ันในปหนา เหตุผลเพราะทางโรงเรียนทราบวาทิพต้ังครรภจึงใหทิพพักการ

เรียน สวนเปรมกับอารีก็ตองพักการเรียนเชนกัน แตทางโรงเรียนเปดโอกาสใหกลับมาเรียนอีกคร้ัง

ในปหนา ซึ่งอารีก็ต้ังใจวาจะกลับไปเรียนใหจบแตตรงกันขามกับเปรม เพราะเปรมต้ังใจวาจะไม

กลับไปเรียนตอ แตจะเลือกทําการศึกษาตอที่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เหตุผลเพราะเปรม

ตองการที่จะหางานทําเพื่อแบงเบาภาระจากครอบครัวและตองออกมาเล้ียงลูก สวนกลุมที่กําลัง

ศึกษาในระดับอาชีวะศึกษาซ่ึงมีจํานวนทั้งส้ิน 4 รายก็ต้ังใจวาจะยายการเรียนจากภาคปกติมาเปน

ภาคพิเศษ ซึ่งมีเหตุผลไมตางจากเปรม 

และเมื่อถามถึงความสัมพันธภายในครอบครัว พบวาครอบครัวของกลุมผูใหขอมูล

สวนใหญพอแมยังอยูดวยกันจํานวน  รองลงมา พอกับแมแยกทางกัน โดยกลุมผูใหขอมูลในสวนนี้

ไดพักอาศัยอยูกับ แมและพอเล้ียง บางสวนก็อยูกับพอและญาติ ๆ   
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ความสนิทสนมในครอบครัวสวนมากกลุมผูใหขอมูลจะสนิทกับแม และเมื่อมองใน

ภาพรวมจะเห็นวา สวนใหญจะสนิทกับผูหญิง ไมวาจะเปน พี่สาว แม และยาย 

สวนการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ภายในครอบครัวไมวาจะเร่ืองความเปนอยู การศึกษา

และเร่ืองสุขภาพของกลุมผูใหขอมูล สวนใหญแมจะมีอํานาจในการจัดการเร่ืองตาง ๆ ภายในบาน 

แตก็ยังมีสวนหนึ่งที่มองวาปาและยายมีอํานาจในการตัดสินใจมากที่สุด 

เหตุผลที่น้ําตาลและดามองวาปามีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว 

เพราะน้ําตาลพอแมเสียชีวิตต้ังแตน้ําตาลเปนเด็กและปาเปนผูดูแลน้ําตาลมา สวนดาเหตุผล

เพราะเมื่อพอกับแมแยกทางกัน พอไดพาดามาอยูกับครอบครัวลุงและปา  ดาใหขอมูลวาปาเปน

พี่สาวของพอ เวลาพอจะทําอะไรก็จะปรึกษาปาเปนหลัก และปาก็มีหนาที่ในการจัดการเร่ืองความ

เปนอยูของครอบครัวของทั้งครอบครัวปาและครอบครัวของดา 

แตมีหนึ่งในกลุมผูใหขอมูลที่มีความคิดเห็นที่แตกตางออกไปคือวรรณ วรรณมองวา

พี่สาวมีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว เหตุผลที่วรรณมองวาพี่สาวของวรรณซ่ึง

อายุหางจากวรรณ 5 ปนั้น มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว เพราะพอกับแมแยก

ทางกันต้ังแตวรรณเรียน ป.6 และวรรณกับพี่สาวไดยายมาอยูกับพอ เวลาพี่สาวพูดอะไรพอจะเช่ือ 

หรือเวลามีปญหาอะไรก็ตามเกิดข้ึนในครอบครัว พอก็จะปรึกษาพี่สาวของวรรณเปนหลัก  

วรรณ  ใหเหตุผลวา “พี่สาวของหวังเปนความหวังของพอ เพราะตอนนี้พี่สาวเรียน

ใกลจบปริญญาตรี วรรณรูสึกวาพอภูมิใจกับพี่สาวมากกวาวรรณ และพอจะเช่ือพี่สาวของวรรณ 

ดังนั้นวรรณจึงรูสึกวาพี่สาวมีอํานาจในการติดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว” 

ซึ่งทั้งหมดนี้ตางจากฝน จากการสัมภาษณฝนไมทราบวาใครมีอํานาจในการ

ตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว เหตุผลที่ฝนที่คิดเชนนั้น เพราะฝนใหเหตุผลวา ทั้งพอและแมตาง

ก็ทํางานนอกบาน และหลังจากเลิกงาน พอเอาก็แตด่ืมสุรา และมักจะมีปากเสียงกันบอยคร้ัง  

ทั้งพอและแมตางไมคอยมีเวลาใหฝน ฝนจึงรูสึกวาตนเองไมสนิทกับใครในครอบครัวและไมทราบ

วาในมีอํานาจในการตัดสินใจ 

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณสะทอนเห็นไดวากลุมที่มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ือง

ตาง ๆ ในครอบครัวมักจะเปนผูหญิง ไมวาจะเปน ยา ปา แมและพี่สาว ทั้งนี้อาจะเปนเพราะหนาที่

ในการดูแลลูกและเร่ืองตาง ๆ ภายในบาน สังคมกําหนดใหเปนหนาที่ของผูหญิงที่ถูกกํากับภายใต

บทบาทผูหญิงและบทบาทผูชาย (gender role) เพราะบทบาทของผูหญิงถูกจํากัดขอบเขตใหอยู

ในลักษณะของงานบริการและอบรมเล้ียงดู พื้นที่บานถูกแยกเปนพื้นที่ความเปนสวนตัว (private 

space) ซึ่งเปนพื้นที่ผูหญิงตองคอยปรนนิบัติสามีและดูแลเด็ก ดวยเหตุนี้เองการจัดการเร่ืองตาง ๆ 

ในครอบครัวจึงถูกผลักดันใหเปนหนาที่ของผูหญิง 
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ลักษณะคูรักของกลุมผูใหขอมูลจะมีอายุอยูในชวง 16 ถึง31 ป อายุนอยกวากลุม

ผูใหขอมูล 4 ราย อายุเทากัน 1 ราย และอีก 15 รายมีอายุที่มีกวา และชวงอายุที่แตกตางมากที่สุด

คือ 14ป  ระดับการศึกษาของคูรักกลุมกลุมผูใหขอมูลยูในระดับ ป. 4 ถึง กําลังเรียนปริญญาตรีป 

2 สวนใหญเรียนจบมัธยมศึกษาตอนตน และมีคูรักของกลุมผูใหขอมูล2รายที่กลุมผูใหขอมูลไม

สามารถระบุการศึกษาของคูรักไดเนื่องจากไมเคยสอบถามเร่ืองดังกลาวจากคูรัก ทั้งอารีและเปรม

ก็ตางก็คิดวาคูรักของตนนาจะไดเรียนแตไมสามารถระบุระดับการศึกษา สวนคูรักของกลุมผูให

ขอมูลที่ประกอบอาชีพมีรายไดเฉล่ียตอเดือนประมาณ 3,000บาท ถึง 1,2000 บาท และมี 2 รายที่

ไมไดประกอบอาชีพใด  ๆ  เนื่องจากกําลังศึกษาสถาบันการศึกษา รายไดสวนใหญจึงมาจาก

ครอบครัว 

 เมื่อนํารายไดของกลุมผูใหขอมูลและคูรักมาหาคาเฉล่ียของรายไดตอครัวเรือน 

พบวาในกรณีที่คูรักทํางานหารายไดคนเดียว รายไดจะเฉล่ียประมาณ3,000บาทถึง9,000บาทตอ

เดือน และในกรณีที่ทั้งผูใหขอมูลและคูรักตางก็ประกอบอาชีพ จะมีรายไดเฉล่ียประมาณ9,400 

บาทถึง20,000บาทตอเดือน จะเห็นไดวามีความแตกตางของรายไดสูงถึง 6,400 บาทถึง11,000 

บาท ดวยเหตุนี้เองจึงอาจจะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหกลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษาเลือกที่จะพักการ

เรียน หรือเปล่ียนแปลงชวงเวลาการเรียนเพื่อชวยคูรักหารายไดมาใชจายในครัวเรือนของตนเอง 
 

ความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลที่มีตอประเด็นเพศวิถี 
 

การเลือกคูของกลุมผูใหขอมูล: วิธกีารเริ่มตนความสัมพันธของคูรัก 

 

วิธีการเร่ิมตนความสัมพันธระหวางคูรักของกลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษาสวนใหญ

มักจะพัฒนาข้ึนมาจากการที่ฝายชายไดเขามาทําความรูจักกับฝายหญิง ซึ่งสวนใหญของกลุมผูให

ขอมูลความสัมพันธแบบคูรักพัฒนามาจากความสัมพันธแบบเพื่อน 

ดา : ตอนแรกก็เรียนโรงเรียนเดียวกันตอนมัธยมศึกษาตอนตน ก็คบกันเปนเพื่อน

 กอน ตอนนี้ถาถามวารูจักกันมานานแคไหนก็รูจักกันมาจะ 4 ถึง 5 ปแลวก็ไมรูวาเปน

 แฟนกันไดอยางไร ก็คุย ๆ กันแลวอยู ๆ เขาก็ชวนใหคบกัน มันก็เร่ิมจากความเปน

 หวงกันกอน หวงก็เปล่ียนเปนหวง แลวก็ตัดสินใจเปนแฟนกัน ก็คบกันเปนแฟนได

 ประมาณ 3 ปแลว 
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สม “รูจักตอนอยูที่โรงเรียน เคยเรียนทีเ่ดียวกนัตอนมัธยมศึกษตอนตน ตอนแรกก็

เปนเพื่อนกนัมาประมาณ 2 ปแตตอนนั้นไมคอยสนิท แตพอข้ึนมัธยมศึกษาปที่3 เขาก็เขามาขอ

เบอรแลวก็โทรคุยกัน แลวเขาก็ขอคบเปนแฟนก็เลยตกลง” 

ดาว “แฟนเขาเคยเปนรุนพีท่ีโ่รงเรียน เขาเขามาจีบ ตอนแรกที่คบกัน กเ็ปนเหมือนรุน

พี่รุนนอง เพราะหนูสนิทกับกลุมเพื่อนของพี่เขา ก็รูจักกนัมา เกือบ 3 ปก็เพิง่มาคบกันเปนแฟนได 1 

ปกวา” 

แตก็มีกลุมผูใหขอมูลบางรายที่ความสัมพนัธพฒันามาจากผานทางส่ือตาง ๆ  ไมวา

จะเปนเพื่อนเปนฝายแนะนาํใหรูจักกับฝายชาย 

ตาย “ก็เขามาเที่ยวที่บานเพื่อน เพื่อนก็แนะนําใหรูจักกัน เร่ิมตนจาการคุยกันกอน 

แฟนเขาก็บอกเพื่อนวาเขาสนใจ เพื่อก็เลยชวยเปนแมส่ือให” 

เบญ “ก็รูจักกันตอนไปเที่ยวที่บานเพื่อน กําลังนั่งเลนอยูเขาเดินผานมาพอดี เขาเห็น

หนูก็ชอบ แตตอนแรกไมไดคุยกัน พอหนูกลับเขาก็เขามาขอเบอรจากเพื่อน แลวเขาก็โทรคุยกับเรา 

ก็โทรคุยกับเกือบทุกวัน แลวก็ไดเจอกันแคไมกี่คร้ัง พอรูจักกันประมาณ4ถึง5เดือนก็เร่ิมคบเปน

แฟน” 

บางรายความสัมพันธพัฒนามาจากการบังเอิญเจอกันบนพ้ืนที่ที่ทางทางสังคม : 

หางสรรพสินคา รถประจําทางสาธารณะ รานGame ฯลฯ 

ษา “เจอกันบนรถเมล พอดีโรงเรียนของเขากับของหนูอยูใกลกันตองนั่งรถสาย

เดียวกันก็เจอกันบนรถเมลแลวเขาก็เขามาขอเบอรก็โทรคุยกันเกือบเดือนก็ตัดสินใจลองคบ ๆ กับ

เขาดู” 

มณ “ก็ไปเที่ยว the mallกับกลุมเพื่อน แลวแฟนเขาก็เดินเลนกับกลุมเพื่อนเขา แลว

เขาก็แซว แลวก็ขอเบอร ก็เลยใหไป แลวเขาก็โทรมา ก็คุยกัน มาเร่ือย ๆ เจอกันบาง” 

ดวยเหตุนี้เองการพบเจอเพื่อนตางเพศตามสถานที่ตาง ๆ อาจจะเปนสวนหนึ่งและ

เปนจุดเ ร่ิมตนของการทําความรูจักกันระหวางผูหญิงกับผูชายและหลังจากนั้นก็พัฒนา

ความสัมพันธเปนคูรัก ซึ่งสะทอนใหเห็นจากความคิดเห็นของบิว 

บิว “แตความจริงสมัยนี้ไมเหมือนสมัยกอนที่เวลาจะเจอกันสมยักอนไมมีที่จะไปก็อยู

แตในบาน พอกับแมก็เห็น เดินทางไปเที่ยวที่ไหนก็ไมได เพราะเดินทางลําบาก แตเด็กสมัยนีม้ันไว

นะพี ่มนัมหีาง ส่ิงยัว่ยวนใจมันเยอะมาก เด็กสมัยนีโ้ตวยัแลวก็เปนผูใหญไว อยากไปไหนก็ไปได”   

 ซึ่งความคิดเห็นของบิว ไดสะทอนใหเห็นวาสวนหนึ่งของการที่เด็กวัยรุนในปจจุบันที่

มีคูรัก สวนหนึ่งก็เพราะโอกาสที่ไดเจอกับเพศตางขามมีมากกวาสมัยกอน เพราะสมัยกอนการ

เดินทางไปไหนมักลําบาก จึงทําใหโอกาสในการทําความรูจักกับเพื่อนตางเพศมีนอยลง 
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นอกจากนี้ บางสวนวิธีการรูจักกับคูรักโดยผานส่ือทาง อิเล็กทรอนิกสนอกจากนี้

ขอมูลจากการสัมภาษณทําใหไดเห็นจุดเร่ิมตนความสัมพันธที่ผานส่ืออิเล็กทรอนิคสวาเปนภัยทาง

เพศที่อันตรายอยางหนึ่งสําหรับกลุมผูหญิง 

อารี : รูจักกนัทาง Internet ก็เขาเขามาคุยแลวก็ขอเบอรก็โทรคุยกนั ตอนแรกก็คบกัน

 เปนเพื่อน แลววนันัน้ก็มเีร่ืองทะเลาะกับลุง กโ็ทรบอกเขา เขาก็ชวนวาใหมาเที่ยวที่

 บานเขากอน แลวถาสบายใจก็ใหกลับบาน เด๋ียวเขาจะมาสง บานเขาอยูที่จงัหวัด

 จันทบุรี แลววนันัน้ตอนเย็น ๆ เขามารับ กน็ั่งรถทัวรไปทีบ่านเขา แลวก็อยูจนลุงไปรับ

 ก็กลับบาน 

จากการสัมภาษณอารี ทําใหไดทราบวา หลังจากที่อารีรูจักกับฝายชายทาง Internet 

ผานการเลน MSN อารีเพิ่งเคยเจอกับฝายชายในคร้ังแรกและฝายชายไดพาอารีไปอยูที่บานที่  

จ. จันทบุรี และอารีไดถูกฝายชายกักขังใหอยูที่บานฝายชาย อารีอธิบายใหฟงถึงเหตุผลที่อารีได

ออกไปกับฝายชาย เพราะในชวงเวลานั้นอารีทะเลาะกับลุงและรูสึกนอยใจ จึงต้ังใจจะหนีออกจาก

บาน โดยไดปรึกษากับฝายชายฝายชายไดชักชวนใหไปเที่ยวที่บานฝายชายกอนซึง่อยูทีต่างจงัหวดั 

เมื่อสบายใจก็จะพากลับมา แตพออารีจะขอกลับบานฝาชายก็บายเบ่ียง และบอกกับอารีให

หาทางกลับบานเอง อารีจึงใชชีวิตคูกับชายคนดังกลาวเปนเวลา 3 เดือน อารีใหเหตุผลที่พักอาศัย

อยูที่บานฝายชายวา  

อารี “ก็ตอนคบกันจะหนีกลับบาน แตกลับไมไดไมมีเงิน ก็เลยตองทนอยู เขาก็ไมไดดี

กับหนู เขาบอกวาอยากกลับก็หาทางกลับเอาเอง แตหนูก็พยายามทนเพราะคิดวาเด่ียวคงดีข้ึน  

หนูยังไมกลากลับกลัวลุงจะดา”  

แตในที่สุดลุงไดตามมาเจอและไดพาอารีกลับไปอยูบานตามเดิม ซึ่งในขณะนี้แมของ

อารีไดดําเนินการแจงความกับฝายในขอหากักขังหนวงเหนี่ยว  

นอกจากนี้ การสัมพันธแบบคูรักของกลุมผูใหขอมูลบางรายก็พัฒนามาจากการเคย

เปนคูรักของคนรูจักของคูรักในปจจุบัน 

วรรณ “เขาเปนเพื่อนของแฟนเกา ก็รูจักกันมา8ถึง9เดือนตอนนั้นยังคบกับแฟนเกา 

แลวก็กําลังจะเร่ิมหาง ๆ พี่เขาก็เขามาจีบก็เลยตัดสินใจคบกับพี่เขา ตอนนี้ก็เปนแฟนกันไดเกอืบจะ 

2 ปแลว” 

เมย  : ก็ที่ทํางานของแมหนูกับที่ทํางานเกาของแฟนอยูติดกัน ก็เลยเจอกัน ก็รูจักกัน

 มาประมาณ 1 ปกอนที่จะตัดสินใจเปนแฟนกับเขา ที่จริงตอนแรกหนูคบกับนองชาย

 เขา แตเขาเกเร แมหนูไมชอบ แมหนูเขาสนับสนุนพี่ชายมากกวา แมเขาบอกวาคนนี้
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 นิสัยดีกวา หนูก็เลยเปลี่ยนใจเลิกคบนองชายเขา แลวก็มาคบกับเขาแทน ก็ตอนแรกก็

 คุย ๆ กันจนสนิท แลวนองเขาก็ขอเลิกเพราะเขาเห็นวาพี่ของเขาชอบหนู  

ซึ่งบทสัมภาษณของเมย สะทอนใหเห็นสวนหนึ่งของการมีคูรักในวัยเรียนผูปกครองก็

มีสวนสนับสนุน 

ขอมูลจากการสัมภาษณสวนมากฝายชายจะเขามาจีบฝายหญิง แตหนึ่งในกลุมผูให

ขอมูลเลือกที่จะเปนคนเร่ิมตนความสัมพันธดังกลาวคือทิพ ทิพใหขอมูลเจอกับคูรักที่รานGame 

พอทิพไดเขาไปพูดคุยกับฝายชายก็ไดทราบวาฝายชายยังไมมีคูรัก ทิพจึงเลือกที่จะจีบฝายชาย

กอน เหตุผลที่ทิพเลือกเขาไปพัฒนาความสัมพันธกับฝายชายเพราะหนาตา ทิพยอมรับวาหนาตา

และรูปลักษณของฝายชายเปนรูปแบบที่ทิพชอบ 

ทิพ  “อธิบายเหตุผลที่เลือกฝายชาย “หนาตาใชสเปก ขาว สูง เขาเปนคนตางจังหวัด

แตเขาขาว และแฟนหนูเขาเปนคนหนาตาดี” 

ระยะเวลาที่คบหากันกอนที่จะพัฒนาเปนคูรักของกลุมผูใหขอมูลอยูในชวงระหวาง

เวลา 1 สัปดาห ถึง 2 ป จะเห็นวาระยะเวลาท่ีนอยที่สุดในการตัดสินใจพิจารณากอนเลือกคบหา

เปนคูรักคือ อยูในชวง1 สัปดาหนั้นพัฒนามาจากฝายหญิงเขาไปจีบฝายชายกอน ระยะเวลาจึงส้ัน

กวากลุมผูใหขอมูลรายอ่ืน และนอกจากนั้นยังมีกลุมผูใหขอมูลอีก 2 รายที่ใหเวลาในการพิจารณา

เลือกคบหากับฝายชายคนดังกลาวกอนพัฒนากลายเปนคูรักที่ไมถึงเดือนคือฝนและน้ําตาล 

จากการสัมภาษณทําใหทราบวาน้ําตาลและฝนเคยมีคูรักมากกอนหนานี้ และฝนเลิก

กับคูรักหลังจากคูรักทราบวาฝนต้ังครรภ ซึ่งในตอนนี้ฝนมีคูรักใหม เพิ่งจะคบหากันไดไมนาน  และ

คูรักใหมก็ทราบวาฝนเคยมีลูกมากอน สวนน้ําตาลเคยมีคูรักและมีลูกกับคูรักคนเดิมเปนฝาแฝด

หญิงขณะนี้อายุได 3 ขวบ ปาของน้ําตาลเปนคนรับผิดชอบเล้ียงดูลูกทั้ง 2 ของน้ําตาล น้ําตาลเลิก

กับคูรักเกา เพราะคูรักเกาของน้ําตาลตองโทษจําคุกเนื่องจากคดีขายยาเสพติดและหลังจากคูรัก

ของน้ําตาลจําคุกไดประมาณ 2 เดือน  น้ําตาลก็ไดเจอกับคูรักใหมและไดมีลูกสาวกับคูรักใหม 

อีก 1 คน จะเห็นไดวาระยะเวลาในการตัดสินใจเลือกคูรักใหมของทั้งน้ําตาลและฝนมีระยะเวลาที่

ส้ันลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะทั้งน้ําตาลและฝนตางขาดแคลนความรักจากคนในครอบครัว ซึง่สามารถ

สังเกตไดจากความสนิทสนมกับคนในครอบครัว ทั้งน้ําตาลและฝนตางไมสนิทกับใครในครอบครัว 

จึงอาจสะทอนไดวานี่อาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหฝนและน้ําตาลตองการออกจากพ้ืนที่ของ

ครอบครัวเดิม และตองการหาหลักยึดใหมใหกับตนเอง   

และเมื่อสอบถามถึงเหตุที่ผลที่เลือกคบหาชายคนดังกลาวเปนคูรัก สวนใหญเลือก

เพราะฝายชายเปนฝายเขามาสานสัมพันธและนอกจากน้ีสวนใหญลักษณะของคูรักไมใชตามที่
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กลุมผูใหขอมูลคาดหวังไวต้ังแตตนเพราะสวนใหญจะต้ังความหวังไวสูงกวาที่ไดพบเจอทั้งลักษณะ

หนาตาและนิสัย แตที่เลือกคบกับผูชายคนดังกลาว เพราะบางรายมองวาหนาตาไมดีแตดีนิสัย  

เปร้ียว  “หนาตาไมใชสเปก เพราะวาหวังไวสูง แตวาเลือกเพราะนิสัย”  

และบางรายก็เลือกคบหากับฝายชายในฐานะคูรักเพราะความรับผิดชอบและนิสัย

ของฝายชาย  

ดา ใหสัมภาษณวา “มันก็ใชนะเพราะเขานิสัยดี เงียบ ๆ เปนเพื่อนที่ดี หนาตาก็ OK 

นะขาว สูง แตที่จริงสเปกหนูหนูชอบใหผูชายอายุมากกวาประมาณ 2 ถึง 3 ป หนูวา OK นะหาง

กําลังดี แตวาตอนนี้มันเลือกไมไดแลว ก็เปล่ียนไมได ก็อยูกับเขาแลวนิ” 

เบญ ใหสัมภาษณวา“เพราะวาไมไดหวังอะไรมากอยูแลว หนูขอแคเขาเขาใจ เปนคน

ดี จะรวยจะจนไมสําคัญเลย แลวก็เขาเปนคนดี เขาเสียสละใหเราตลอด” 

กลุมประชากรบางรายก็เลือกเพราะคิดวาฝายชายจะมีการเปลี่ยนไปในทางที่ดีเมื่อ

คบกับตน 

บิว : ตอนแรกก็ไมใชสเปก มันเกเรมาก กินเหลา เที่ยว นักเลง มีเร่ืองไปทั่วแตพอคบ

 กับหนูได 4 ถึง 5 เดือน  นิสัยมันก็เร่ิมเปล่ียน ดีข้ึนเร่ือย”ตอนเด็กชอบทะเลาะกัน ไม

 ชอบหนากัน แลวก็เร่ิมจีบกันตอนนั้นเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูมันก็มาขอเบอรหนู

 กอน ก็โทรคุยกัน ก็แซวกับไปแซวกันมา มันก็เหมือนในละครเลย ตอนเด็กทะเลาะกัน

 แตโตมาก็ไดกันเฉย เกลียดอะไรก็ไดอยางนั้นเลยที่จริงหนูมีคนมาจีบเยอะมาก ทําไม

 ถึงเลือกเขาก็ไมรู มันเกนะพี่แตมันยอมหนูหนูก็เลยเลือกมัน 

แตบางคร้ังการเลือกก็ไมไดเกิดจากความคาดหวัง แตเกิดจากขอผิดพลาดในการ

ตัดสินใจ 

อารีใหสัมภาษณวา “ก็ตอนนั้นทะเลาะกับลุง นอยใจลุงก็เลยออกจากบาน ก็ไมไดคิด

วาจะคบกับเขาเปนแฟน แตวามันพลาดไปก็เลยตอง... (เงียบ) เขาไมใชสเปกหนูเลย เพราะเขา

เกเรมาก ๆ หนูไมชอบ” 

และในบางรายเลือกคบกับฝายชาย เพราะตองการใหฝายชายเปนเสมือนหลักพึ่งพา

ของตน  

ฝน “เขาเปนคนมีความรับผิดชอบ รับหนูไดทุกเร่ือง ตามใจ แลวก็ชวยเหลือดูแล

ลูกหนู เขาพาลูกหนูไปเที่ยวไป the mall พาไปซื้อขนมของเลน เวลาไปเที่ยวเขาก็จะเอาลูกหนูข่ีคอ 

เขาเปนคนรักเด็กนะ เขาเหมือนเปนพอคนที่2ของหนู เพราะอายุหางกัน บางทีหนูเปนเด็ก วางตัว

ไมดีเขาก็เขามาดุ”  

เมย “เขาก็เปนคนที่นิสัยดี ขยัน แลวแมหนูก็ชอบเขาดวย เขานาจะเล้ียงหนูได” 
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 และกลุมประชากรบางหลายใหเหตุผลของการเลือกคบฝายชายเพราะตนเองไมคอย

ไดรูจักกับเพื่อนตางเพศ จึงไมไดคาดหวังกับความสัมพันธดังกลาว  

นอย ใหสัมภาษณวา “ก็ไมเคยหวังอะไรอยูแลว แตวาพอดีตอนนั้นนาจะเปนเพราะ

หนูยังไมเคยมีแฟน เขาเปนคนแรกที่มาจีบเรา ก็คุยกับเขาแคคนเดียว ก็เลยลองคบดู” 

จะเหน็ไดวาเหตุผลของการเลือกคบฝายชายเปนคูรักนัน้มีความหลากหลาย ซึ่งสวน

ใหญจะเกิดจากการพัฒนาจากการที่ฝายชายเขามาสานสัมพันธกับฝายหญิง ถงึแมรูปลักษณหรือ

นิสัยบางอยางจะไมใชตามแบบที่คาดหวัง แตกลุมผูใหขอมูลก็เลือกทีจ่ะคบหา 
 
จุดเริ่มตนความสัมพันธทางเพศ 

  

ขอมูลจากการศึกษาทําใหทราบถึงชวงระยะเวลาที่กลุมผูใหขอมูลตัดสินใจเร่ิมมี

เพศสัมพันธกับคูรักซึ่ง มักจะเกิดข้ึนหลังจากการคบหากับคูรักได 1 สัปดาหถึง 1 ป  ทิพเปนราย

แรกที่เร่ิมมีความสัมพันธทางเพศที่ใชเวลานอยที่สุดในการคบหาดูใจกับคูรัก รองลงมาคือน้ําตาล

และฝน ทั้งฝนและน้ําตาลตางก็เคยมีคูรักและมีลูกมากกอนหนานี้ จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา

ระยะเวลาในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับคูรักใหมตางก็มีระยะเวลาที่ส้ันลง ของน้ําตาลคูรักคน

แรกรูจักกันมาเปนระยะเวลานาน เนื่องจากอยูบานใกลกัน โดยน้ําตาลเร่ิมมีเพศสัมพันธกับคูรัก

คร้ังแรกตอนน้ําตาลอายุ 12 ป แตคูรักใหมน้ําตาลเร่ิมตนความสัมพันธในฐานะคูรักได 2สัปดาหก็

เร่ิมมีเพศสัมพันธกัน ซึ่งกรณีนี้คลายกับฝน ฝนเร่ิมตนมีเพศสัมพันธกับคูรักเกาหลังจากคบหากัน

ได 1 ปแตกับคูรักเกาใหมรูจักได 2 สัปดาหก็เร่ิมความสัมพันธดังกลาว ซึ่งทั้งฝนและน้ําตาลตางก็

สะทอนใหเห็นมุมเร่ืองการมีเพศสัมพันธ จากบทสัมภาษณเมื่อถามถึงการรักษาพรหมจรรยไว

จนกระท่ังแตงงาน น้ําตาล ใหความคิดเห็นวา “ไมจําเปน เด็กสมัยนี้รูเยอะหามไมไดหรอ อยาง

เพื่อนหนูยังเคยมีอะไรมากอนหนูอีก บางคนมีต้ังแต ป.5” และฝนใหความคิดเห็นวา “เปนบางคน 

เพราะบางคนยังไมมีเพศสัมพันธ บางคนก็มีแลว มีแลวก็ไมไดผิด เพราะไมจําเปนตองรักษาก็ได” 

และเมื่อถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเมื่อมีเพศสัมพันธแลวจําเปนหรือไมที่ตองอยูกับ

คนนั้นไปตลอด น้ําตาลใหความคิดเห็นวา “ไมนะถามันไมใชก็เลิก เด๋ียวนี้เขาไมคอยแครกันแลว” 

และฝนใหความคิดเห็นวา “ไมเห็นดวยนะเพราะอยางหนู ไปมีคนใหมเขายังรับหนูได” 

จากบทสัมภาษณจะเห็นไดวาทั้งน้ําตาลและฝนตางก็มองเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปน

เพียงแคการกระทําที่เกิดข้ึน และไมไดเปนส่ิงที่ยึดเหนี่ยวใหผูหญิงกับผูชายตองอยูดวยกัน และ

การมีเพศสัมพันธก็ไมไดเปนการลดทอนคุณคาในตัวของคนทั้งน้ําตาลและฝน เหตุใดระยะเวลาใน

การตัดสินใจในการเลือกคูครองจึงส้ันลง  
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และเมื่อสอบถามฝนเกี่ยวกับครอบครัว ก็ทําใหทราบวารายไดที่พอกับแมของฝนหา

ไดนั้นไมคอยแนนอน และประกอบกับพอของฝนนั้นติดสุรา รายไดสวนหนึ่งจึงหมดไปกับคาสุรา 

และฝนไมไดทํางานเพราะตองเล้ียงลูกเอง เมื่อคูรักคนปจจุบันมีสวนสนับสนุนดูแลคาใชจายใน

ครอบครัวฝน จึงเปนสวนที่ทําใหฝนตัดสินใจคบหากับคูรักคนปจจุบัน ดวยเหตุผลของการขาด

แคลนปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบกับการขาดแคลนความรัก ความสัมพันธในรูปแบบครอบครัว

ของฝน ฝนสะทอนใหเห็นวา ฝนไมสนิทกับใครในครอบครัว เหตุผลของฝน “พอกับแมเขาก็ออก

ทํางานทุกวัน กลับมาก็ดึก บางทีไมคอยเจอกัน พอก็เอาแตกินเหลา เมา แลวก็บน บางทีก็ทะเลาะ

กับแม” ซึ่งนี่อาจจะเปนเหตุผลของฝนใหการแสวงหาความรักในรูปแบบอ่ืน เชนความรักแบบคูรัก 

เชนเดียวกับน้ําตาล พอกับแมของนํ้าตาลเสียชีวิตต้ังแตน้ําตาลยังเปนเด็ก น้ําตาลยายมายูกับปา

ความสัมพันธระหวางปา กับน้ําตาลนั้นคอนขางจะหางเหิน  น้ําตาลไดเลาวา “ปาเขาออกไป

ทํางานทุกวันไมคอยไดคุยกัน ก็เลยไมคอยสนิทกันเทาไร” หรือนี่จะเปนสาเหตุที่ทําใหน้ําตาลขาด

ความรัก ความสัมพันธในครอบครัว และนํ้าตาลจึงเลือกที่จะหาความรักในรูปแบบอ่ืน นั้นก็คือ

ความรักความสัมพันธภาพแบบคูรัก 

สวนวิธีการเร่ิมตนความสัมพันธทางเพศ ฝายเร่ิมตนสวนใหญเกิดจากคําขอจากฝาย

ชาย เมย,สมและนอยตางก็ใหขอมูลเหมือนกันวาคูรักไดใหเหตุผลวา “เขาบอกวาทองก็ไมเปนไร

เด๋ียวเขาจะรับผิดชอบ” สวนคูรักของมณ “ขอไดไหมเพราะคบกันมานาน” และคูรักของเบญ “เขา

ถามวารักเขาไหม ถารักขอไดไหม อยากจะอยูดวยแลวจะมีหนูคนเดียว” ซึ่งคําขอดังกลาวสะทอน

ใหเห็นการใชคําพูดเพื่อพยายามที่จะแสดงความรับผิดชอบของผูชาย 

แตเมื่อเกิดการต้ังครรภฝายชายบางสวนก็ออกมาแสดงความรับผิดชอบไมวาจะเปน

คูรักของ เบญ มณ และสม โดยการใหกลุมประชากรต้ังครรภตอ แตคูรักของนอยและเมยก็แสดง

ความรับผิดชอบโดยการจะใหยุติการตั้งครรภ  

นอย :  ก็พอรูวาทองก็ไมรูจะทําอยางไง ยังไมอยากมีลูกก็เลยไปคุยกับแฟน แฟน

 บอกใหไปเอาออกเลย ก็ไมโกรธเขานะเพราะเขามีลูกแลว แฟนเขาก็บอกวาใหหนูไป

 บอกแมแฟน ใหไปขอเงินแมมาสัก 2,00บาท แฟนเขาจะพาไปเอาออก แตไมกลาไป

 ขอแมกลัวแมวาก็เลยปลอยไวอยางนั้นจนทั้งได 4ถึง5 เดือนแมก็รู แตทําอะไรไมได

 แลว แมเขาก็ไมวาอะไร แมเขาก็เอาเงินใหบอกวาเอาไปฝากทอง  
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สวนเมย : ก็พอคุยกับแฟน ก็กะวาจะเอาเด็กออก เพราะหนูยังเรียนไมจบ แฟนเขาก็

 พยายามถามเพื่อน ๆ วาไปเอาเอาท่ีไหน ใชเงินเทาไร แตแฟนไมมีเงินเขาก็พยายาม

 เก็บเงิน ตอนนั้นได 4,000 บาทแลวแตที่ สวท. ไมทําให แฟนเขาเลยตัดสินใจบอกนา 

 แลวนาของเขาก็มาชวยพูดกับแมให เขาก็ตกลงกันวาจะใหเอาไว 

และนอกจากนี้จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลทําใหทราบวาการมีเพศสัมพันธกับ

คูรักในคร้ังแรกบางคร้ังไมไดเกิดจากความเต็มใจ หรือเรียกวา date rape  ซึ่งตาย ใหขอมูลวา “ก็

พอบอกวายอมเปนแฟนกับเขา เขาก็ชวนไปที่บานเขา วันนั้นเขาจัดงานวันเกิดเพื่อนที่บาน เขาชวน

ไปที่หองนอนแลวเขาก็ไมไดขออะไรก็จับหนูปลํ้าเลย หนูไมเต็มใจเพราะคิดวามันเร็วเกิน” 

ซึ่งปรากฏการณดังกลาวถือวาเปนความรุนแรงทางเพศอยางหนึ่ง แตหลังจากการมี

เพศสัมพันธในคร้ังนั้น ตายก็ยังคงคบกับฝายชายเปนคูรักเปนเพราะเหตุใด และเมื่อนําส่ิงที่ตายได

สะทอนจากการตอบคําถามที่วาผูหญิงจําเปนหรือไมที่จะตองรักษาพรหมจรรยไวจนกระทั่ง

แตงงาน ตายไดใหคําตอบวา “เห็นดวยเพราะมันดีกับตัวเรา คนรอบขางพี่นอง พอแมไมโดนนินทา 

ทําใหเราดูมีคา” และเมื่อถามคําถามเร่ืองความสัมพันธทางเพศอีกคร้ังวาผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกับ

ผูชายหลายคนเปนผูหญิงที่ไมดีเห็นดวยหรือไม ตายก็ใหคําตอบวา “เห็นดวย เพราะคนที่ดี ๆ เขา

จะมีอะไรกับผูชายแคคนเดียว แลวเขาไมคอยสนใจเร่ืองเพศ” มุมมองของตายสะทอนใหเห็นการ

มองเร่ืองเพศในแงลบ (Sex negativity) การมองวาเร่ืองเพศเปนส่ิงที่ตองหาม (Taboo) และ

มุมมองของตายยังสะทอนใหเห็นการแบงแยกวิถีทางเพศที่ดี (good sex) ออกจาวิถีทางเพศที่เลว 

ซึ่งตายก็ไดนําตัวเองไปยึดติดกับกรอบความเช่ือดังกลาว ซึ่งนี่อาจจะเปนเหตุผลหน่ึงที่ทําใหตาย

ยินยอมที่จะใชชีวิตคูอยูกับคูรักคนดังกลาว  

และนอกจากนี้สวนหนึ่งการมีเพศสัมพันธเกิดข้ึนจากการสัมผัสรางกายแทน 

การชักชวนโดยการใชคําพูด ซึ่งทิพใหสัมภาษณวา“อยู ๆ เขาก็จับนมหนูกอน หนูก็เลยถามวาจะ

เอาหรอ เขาก็ตอบ เอา ก็เลยมีอะไรกัน” และดาวใหขอมูลวา “ประมาณ 2 เดือนเขาชวนไปเที่ยวที่

บาน ก็อยูกัน2 คนก็เขามากอดแลวก็เลยมีอะไร” 

สถานที่ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมผูใหขอมูลและคูรัก มักจะเกิดข้ึนในบานฝาย

ชาย โดยฝายชายมักจะชวยฝายหญิงไปเที่ยวที่บาน และเมื่ออยูกัน 2 คนก็จะขอมีความสัมพันธ

ทางเพศ  

แม็ค  “แฟนเขาพาไปเที่ยว พาไปดูหนัง แลวก็ซื้ออะไรกับมากินที่หองเชาแฟนก็ที่จริง

วันนั้นตองมีเพื่อน ๆ ของเขาอยูดวยแตวันนั้นไมรูหายไปไหน แฟนหนูเขาก็ขอมีอะไรดวย แตตอน

แรกหนูไมยอมนะแตพอแฟนเขาเซาซ้ีก็เลยเร่ิมหงุดหงิดก็เลยยอม” 
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สวนทิพและแคทสถานที่ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเปนบานของตนเอง เพราะแคทให

สัมภาษณวา “สวนมากจะไมไดออกไปเที่ยวที่ไหน สวนมากฝายชายจะเขามาหาและมาคุยที่บาน 

และทิพก็ใหสัมภาษณวา “ตอนแรกแฟนไมกลาเขาบาน แตพอหลัง ๆ ชวนไปบอย ๆ เขาก็ยอมเขา

บานวันนั้นไปตอนกลางคืน พอกับแมก็อยูแตอยูในหอง หนูชวนเขาเขาไปคุยในหอง ...ก็เลยมีอะไรกัน” 

สวนใหญการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมผูใหขอมูลจะเกิดข้ึนในวันธรรมดา ไมได

มีโอกาสพิเศษเหมือนกระแสสังคมที่มักจะมองวาเทศกาลสําคัญ ๆ ตาง ๆ อยางเชนวันวาเลนไทน 

วันลอยกระทง ฯลฯ มักจะเปนวันที่กลุมวัยรุนจะมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากที่สุด แตในสถานการณ

ปจจุบันอาจจะไมจําเปนเสมอไป เพราะแตเดิมการออกจากบานไปเที่ยวนั้นอาจจะไดไปเที่ยวก็

ตอเมื่อมีเทศกาล แตในปจจุบันเด็กมีอิสระและสถานที่เที่ยวในปจจุบันมีมากข้ึน โอกาสที่จะไดเจอ

กับคูรักก็มีมากและเปนการเปดโอกาสการมีเพศสัมพันธกับคูรักมากข้ึน 

การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกระหวางคูรักและกลุมผูใหขอมูลสวนใหญจะไมไดคุมกําเนิด 

เนื่องจากมีหลายเหตุผล แคทใหเหตุผล “ที่ไมคุมกําเนิดเพราะคูรักอยากมีลูก” สวนสมใหเหตุผลวา

ที่คูรักไมคุมกําเนิดเพราะคูรักของสมอางวา “เขาก็เพิ่งเคยเปนคร้ังแรกเหมือนกัน” และอารีให

เหตุผลที่ไมคุมกําเนิด เพราะไมรูจักวิธีการปองกัน และดาวใหเหตุผลวา “ที่ไมคุมกําเนิดเพราะตอน

นั้นมันเปนธรรมชาติ ไมไดเตรียมตัวอะไร ไมกลัวทอง เพราะมันไมนาจะทองงาย ๆ   

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งยังคงคิดวาการมีเพศสัมพันธแค1ถึง2คร้ังก็คงไม

เกิดการต้ังครรภ และขอมูลจากการสัมภาษณยังสะทอนเห็นการโอกาสที่จะเกิดการแพรกระจาย

ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพราะวิธีการคุมกําเนิดที่สามารถปองกันการติดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธในปจจุบันยังคงมีแควิธีการเดียวคือการใชถุงยางอนามัย แตสวนใหญฝายชายเลือกที่

จะไมใชเมื่อมีความสัมพันธภายใตกรอบของคูรัก ซึ่งสะทอนไดจากการใหสัมภาษณเมย เมยให

เหตุผลที่คูรักพกถุงยางอนามัย“นาเขาใหพกไวนาเขากลัวไปเที่ยวอยางวา” (อยางวา: การมี

เพศสัมพันธกับหญิงบริการ) จะขอมูลจากการสัมภาษณสะทอนใหเห็นวาสวนหนึ่งยังมองวาการใช

ถุงยาง ควรจะใชตอเมื่อมีความสัมพันธนอกเหนือจากคูรัก และสวนใหญก็มองวาการใชถุงยางเปน

เร่ืองที่ยุงยาก แตก็มีสวนหนึ่งที่เมื่อไมไดมีการคุมกําเนิดในการมีเพศสัมพันธในครัง้แรกแตกม็คีวาม

วิตกกังวลกลัวจะเกิดการต้ังครรภจึงตองหาวิธีการคุมกําเนิดมาใชปองกันหลังจากการมี

เพศสัมพันธ  

เปรม : ตอนนั้นไมไดคุมกําเนิด ก็เพิ่งจะมาซื้อยาคุมกินตอนหลังจากมีอะไรกัน

 ประมาณ1วัน ก็วันนั้นไปโรงเรียน แลวก็เลาใหเพื่อนฟง เพื่อนก็ไปซื้อยาคุมมาให หนู

 ไมกลาซื้อเอง พอเพื่อนซื้อใหก็เร่ิมกินเพื่อนเขาเคยกินยี่หอนี้ หนูจําไมไดวาช่ืออะไร 
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 แผงประมาณ20 กวาบาท เพื่อนบอกใหกินวันนั้น แลวก็กินทุก ๆ วัน แตตอนน้ีเพื่อน

 หนูก็ทองเหมือนหนูเลย แตเขาจะคลอดทีหลังหนู ตอนนี้ก็ใกลคลอดแลว 

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเปรม ทําใหภาพของแหลงที่มาของขอมูลการคุมกําเนิด  

วาเกิดจากการปรึกษาเพื่อน และวิธีการคุมกําเนิดที่ไดรับขอมูลจากเพ่ือนนั้นเปนขอมูลที่ผิด และ

สงผลทําใหทั้งเปรมและเพื่อนที่ใหขอมูลเกิดการต้ังครรภข้ึนในระยะเวลาท่ีใกลกัน และดาก็มี

ประสบการณเชนเดียวกันกับเปรม ดาใหสัมภาษณวา“ก็ไมไดปองกันแลวก็หนูก็ไปเลาใหเพื่อน

สนิทฟง แลวเพื่อนมันก็เลยไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินให เพื่อนหนูมันเคยมันมีประสบการณเยอะ หนูไม

กลาซ้ือเองหรอกอาย”  

กลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งที่มีการคุมกําเนิด พบวาครอบครัวมีสวนในการเตรียมการวิธี

คุมกําเนิดดังกลาว ทิพใหขอมูลวา  “แมหนูเขาเตรียมไวใหเอาไวในหองนอนหนูเลย” เชนเดียวกับ

เมย เมยใหสัมภาษณวา “แฟนพกติดตัวเพราะนาเขาใหพกไว นาเขากลัวไปเที่ยวอยางวา” และ

บางสวนคนในครอบตัวทํางานในหนวยงานสาธารณสุขจึงทําใหสามารถเขาถึงวิธีการคุมกําเนิดได 

โดยวรรณใหสัมภาษณวา “พอของแฟนทํางานอนามัย” สวนหนึ่งคุมกําเนิดโดยใชประสบการณที่

ผานมากับคูรักคนเดิม นอยใหสัมภาษณวา“ก็แฟนเขาไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินมาใหก็กินหลังจากมีอะไร

กัน แฟนไปซื้อที่รายขายยา แฟนเขาบอกหนูวาแฟนคนกอนเขาก็เคยกินแบบนี้ หนูจําไมไดวากิน

อยางไง แตจําไดวา1กลองมี 2 เม็ด” 

และเมื่อสอบถามวากอนที่จะมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกนั้น ไดมีการเคยสัมผัสรางกาย

ไมวาจะเปนการกอด จูบ ฯลฯ กอนหนานั้นหรือไม การสัมภาษณทําใหทราบวากวาเกินกวา

คร่ึงหนึ่งของกลุมประชากรการสัมผัสรางกายกอนหนาที่จะนํามาสูการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรก

แม็คใหขอมูลวา “ก็เคยหอมแกม ตอนที่เราบอกเขาวาจะเปนแฟนเขาก็ขอหอมแกม เขาบอกเขาดี

ใจ” สวนเบญใหขอมูลวา “ก็เปนเร่ืองธรรมดาก็ทําเหมือนคนอ่ืนที่เขาเปนแฟน ก็จูงมือกันบาง หอม

แกมกัน สวนมากหนูเผลอ ๆ เขาก็เขามาหอมแกมหนูกอน” และสวนที่เหลือมีการสัมพันธรางกาย

อยางใกลชิด เชนกอด หรือจูบ ในคร้ังแรกนั้น ก็นํามาสูการมีเพศสัมพันธกับคูรักในคร้ังนั้น 
 
ความรูสึกหลงัจากมีเพศสมัพันธกับคูรกั 

 

หลังจากที่มีความสัมพันธทางเพศทําใหทั้งกลุมผูใหขอมูลและคู รักตางก็เกิด

ความรูสึกเปนเจาของอีกฝายหนึ่ง เชนเปรี้ยวและน้ําตาลตางก็รูสึกเปนเจาของคูรัก และคอย

ติดตามและตรวจเช็คพฤติกรรมการใชชีวิตของคูรัก 



 69 

เปร้ียว “ก็รูสึกวาเปนเจาของเขามากข้ึน หวงมากข้ึน ตามแฟนมากข้ึน ไปไหนก็จะขอ

ไปดวย ถาเขาไมไดไปก็จะคอยโทรเช็ค” และน้ําตาล “หนูก็รูสึกหวงนะ หนูเปนคนข้ีหึงอยูแลว แฟน

หนูมันก็เจาชู มันนะคารมดี ....หนูข้ีหึง แลวแฟนเปนคนชางพูด เจาชูมาก มีเพื่อนผูหญิงเยอะมาก 

เวลาเขาคุยกับผูหญิงหนูโมโหนะ โกรธเลย เขาไปแทรกเลย เด๋ียวนี้ผูหญิงเลยไมกลามายุงกับแฟน

หนู ก็เลยไมคอยมีเร่ืองทะเลาะกัน” และกลุมผูใหขอมูลอีกสวนหนึ่งคูรักแสดงความเปนเจาของ

กลุมผูใหขอมูล ซึ่งการแสดงออกก็มีลักษณะที่คลายกับฝายหญิงคือการคอยสังเกตพฤติกรรมการ

ใชชีวิตของอีกฝาย เปรมใหสัมภาษณวา “แฟนเขาข้ีหึง หนูอยูบานเพื่อน แลวเขาโทรมา เขาไดยิน

เสียงผูชาย แลวเขาก็ถามวาใครเขาจะขอคุยดวย หนูไมยอมเขาก็โมโหใหญเลย แตหลัง ๆ เขาก็รูวา

หนูเปนคนอยางไงเขาก็ไมคอยโกรธ แตเขาก็ไมคอยชอบเวลาหนูพูดกับผูชาย” 

แตจากการสัมภาษณทําใหทราบระดับความรุนแรงของความรูสึกของความเปน

เจาของที่พบวามีความรุนแรงมากกวาผูหญิง  

เบญ : หนูเฉย ๆ นะ แตแฟนหนู พอไดหนูเขาก็ข้ีหวงมาก ไมใหออกไปไหนเลย ถาจะ

ไปก็ตองใหเขาไปดวย เขาก็เคยขังหนูไวในบานไมยอมใหออกนอกบานกลัวหนูไป

เที่ยวตอนเขาไมอยู กลัวหนูจะไปหาแฟนใหม พอเขากลับมาหนูก็อาละวาด แตถาวัน

ไหนเผลอ ๆ เขาก็ชอบขังหนู หนูก็โกรธนะ แตก็ขํา เด๋ียวนี้ไมคอยทําแลวต้ังแตมีลูก 

เพราะหนูออกไปไหนไมได ไมมีคนเล้ียงลูก 

จะเห็นไดวาการกักขังที่ดูเสมือนวาเปนการแสดงออกซ่ึงความรักของอีกฝาย แตการ

แสดงออกดังกลาวก็อาจถือวาเปนความรุนแรงทางเพศ แตทําไมเบญถึงมองวาเปนการแสดงออก

ซึ่งความรักอาจจะเพราะความสัมพันธทางเพศหรือเพศวิถี (sexuality) ถูกทําใหมีนัยยะทาง

การเมืองและเมื่อมองเร่ืองเพศผานมุมมองการเมืองเร่ืองเพศวิถีตามแนวคิดของ Michel Foucault 

จะเห็นไดวาเพศวิถีเปนเร่ืองที่อยูในความไมเทาเทียมทางเพศที่สังคมไดจัดลําดับชวงช้ันใหชายอยู

เหนือจากการครอบงําของชายที่มีตอหญิง (sexual of dominance) และการพยายามทําใหหญิง

สยบยอมตออํานาจ (sexual of submission) ในขอบขายเร่ืองเพศวิถีของชาย โดยการพยายามที่

จะทําใหผูหญิงกลายเปนวัตถุทางเพศ (sexual objectification of women) และเปนความ

พยายามที่จะใชความรุนแรงตอตัวตนของผูหญิง บทบาทของผูชายในเร่ืองเพศจึงเปนศูนยกลาง

ของการแสดงความกาวราวที่บุกรุกหรือละเมิดตอส่ิงที่มีอํานาจนอยกวา สถานภาพของความเปน

หญิงที่สังคมกําหนดจึงเปนไดเพียงแคพลเมืองชั้นสอง การบังคับควบคุมและการฝนใจเปนส่ิงที่

หลีกเล่ียงไมไดที่จะเกิดกับผูหญิง การถูกทําใหเปนไดแคทาสที่ลดทอนความเปนตัวตนออกและถูก

นําเสนอวาทั้งหมดนั้นเปนส่ิงที่สวยงามเปนการบังคับที่ไรการโตตอบ การกักขังถูกเช่ือมโยงเขากับ

การแสดงออกของความรักระหวางคูรัก เปนมายาคติอยางหนึ่งที่ใชกดทับเร่ืองเพศใหผูหญิงยอม
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จํานนกับกรอบเร่ืองเพศวิถีที่สังคมสรางไว และบางสวนของกลุมผูใหขอมูลตางก็มีความรูสึกเปน

เจาของซ่ึงกันและกัน บิวใหเหตุผลวา “หวงพี่ หวงกันทั้งคู มันข้ีหึงมาก มาก หนูคุยกับเพื่อนผูชายก็

โกรธ แตหนูไมสน แตมันคุยกับผูหญิงไมไดนะหนูอาละวาดเลย ตอนไมมีอะไรกันเปนแฟนกันกรู็สึก

อีกอยาง แตพอมีอะไรมันก็หวงนะ” เชนเดียวกับตาย “ก็เปล่ียนนะ ทั้งเราทั้งแฟนก็รูสึกหึงมากข้ึน 

รูสึกวาเราเปนเจาของเขา มันก็บอกไมถูก” 

หลังจากที่กลุมผูใหขอมูลและคูรักเร่ิมตนความสัมพันธทางเพศ กลุมผูใหขอมูลได

สะทอนใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคูรักที่มีทั้งการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนและ

แยกวาเดิม การเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนกวาเดิม ซึ่งทั้งแม็คและทิพตางก็สะทอนใหเห็นจากบท

สัมภาษณโดยแม็คใหสัมภาษณวา “ดีนะตอนแรก ๆ ที่คบกันใหม ๆ พอหลัง ๆ ก็เร่ิมทะเลาะกันบาง 

แตพอมีลูกก็ทะเลาะกันนอยลง” และทิพมองวา “ชวงแรกที่คบเปนแฟนทะเลาะกนัมาก มาก แตพอ

มีลูกก็ทะเลาะกันนอยลง ตอนนี้ก็เลยรัก ๆ กันดี” จะเห็นไดวาทั้งแม็คและทิพ คูรักตางมีพฤติกรรม

ที่เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนหลังจากมีลูก แตก็ไมไดหมายความวาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของฝายชายจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีหรือไมดีทางใดทางหนึ่ง เพราะทั้งนี้ก็ตองดูจากปจจัย

หลาย ๆ อยางเชน ปจจัยที่เกื้อหนุนจากครอบครัว ที่ชวยในการแบงเบาหนาที่การเล้ียงดูบุตร 

ความพรอมของคนทั้ง 2 ฝายในการเล้ียงดูลูก อยางเชนนอยนอยสะทอนใหเห็นความไมพรอมใน

การดูแลบุตร ทําใหตนเองรูสึกเหนื่อย นอยสะทอนวา “ตนเองชอบบน เพราะเหนื่อยจาการเล้ียงลูก

...คูรักไมชวยเพราะเขาข้ีหงุดหงิด” 

การเปล่ียนแปลงความสัมพันธไปในทางที่แยลงจากเดิม ซึ่งตายไดสะทอนใหเห็น

จากการสัมภาษณวา  

ตาย : บางวันก็ดี บางวันก็เถียงกัน ไมเหมือนตอนคบกันแรก ๆ สวนมากก็ทะเลาะ

เร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ แตพอมีลูกก็ทะเลาะกันบอย เพราะเราตองเล้ียงลูก ทําทุกอยาง

แลวก็ตองเรียนมันก็เหนื่อย เวลาลูกงอแงจะใหแฟนเขาชวย เขาก็บอกวาเหนื่อย กับ

มาจากงานก็จะพัก ไมคอยชวย 

 สวนนอยก็สะทอนใหเห็นจากการสัมภาษณวา “ทะเลาะกันบางสวนมากก็ทะเลาะ

เพราะแฟนเขาชอบกินเหลา กลับบานดึก 

และถึงแมวาบางสวนจะตอบวาความสัมพันธในปจจุบันยังคงเปนเหมือนเดิม แตสิ่ง

ที่สะทอนกับพบวา คูรักบางกลุมยังมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากที่เคยเอาใจใสตอนต้ังครรภแต

พอหลังจากคลอดบุตรพฤติกรรมก็เปล่ียน ๆ ไป  เปร้ียวสะทอนวา“ก็เขาก็ดูแลต้ังแตตอนต้ังทอง 

ตอนนั้นก็เอาใจใสดี ซื้ออะไรมาใหกิน พอคลอด 1 ถึง 2 เดือนแรกลูกกกวนมาก ลูกรองก็ขอใหแฟน

ชวย เขาก็หงุดหงิด ก็ทะเลาะกันบอย ก็เคยเก็บเส้ือผาจะกลับบาน แตก็กลัวพอ เพราะบอกวาหาม
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กลับบาน ถาอยากไปอยูขางนอก ก็เลยตองอดทน ไมขอใหแฟนเขาชวย เลิกพูดเลย ก็เงียบมากข้ึน 

มันไมเดิมตอนเปนแฟนใหม ๆ ” และสาเหตุของการทะเลาะกันสวนหนึ่งเกิดการความคาดหวังใน

การใชชีวิตคูที่คนในสังคมมักจะถูกหลอหลอมผานการสรางรูปแบบครอบครัวในอุดมคติคือผูชายก็

คาดหวังวาการดูแลครอบครัวและการเล้ียงดูบุตรเปนงานของผูหญิง สวนผูหญิงก็มีความคาดหวัง

กับผูชายวาตองเปนพอและผูนําครอบครัวที่ดี ชวยเล้ียงลูก และกลับบานเปนเวลา ไมยุงเกี่ยวกับ

อบายมุข ซึ่งดวยความคาดหวังดังกลาวอาจจะเปนสวนหนึ่งของความขัดแยงที่เกิดข้ึนภายใน

ครอบครัว ซึ่งถึงแมวาจากการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของหญิงชาย (Gender) กลุม

ประชากรสวนใหญจะมองวาบทบาทในการเล้ียงดูควรที่จะเปนหนาที่ของผูหญิง ซึ่งเปนบทบาทใน

อุดมคติ (ideal role) ที่สังคมคาดหวัง  

แตก็มีบางสวนที่สาเหตุของการทะเลาะกันไมไดเกิดจากบทบาทหนาที่ในครอบครัว 

แตเกิดจากสาเหตุของความหึงหวงและความรูสึกเปนเจาของ แพ็ท  ใหขอมูลวา “ทะเลาะกันบาง

สวนมากทะเลาะกันเร่ืองแฟนชอบเที่ยวกับเพื่อน บางทีไปแลวเราก็เปนหวง ไมอยากใหไป อยากให

อยูดวย โทรตามแฟนก็โมโห โกรธบาง แตเขาก็ไมเคยทําอะไรนะ แคตะคอก เราก็นอยใจบาง”  

สวนฝนใหสัมภาษณวา “ตอนนี้ทะเลากันทุกวันเลย เพราะแฟนเกาหนูเขากลับมาขอคืนดี เขามา

ตามหนูที่บานแลวโทรมา แฟนหนูเขารู ตอนนี้เขายึดมือถือหนูไปเลย ตอนนี้เขายังระแวงกลัวหนูจะ

หนีไป” 

อารมณและความรูสึกดังกลาวสะทอนใหเห็นความรูสึกของการถูกเปนเจาของของ

ผูหญิง เมื่อมีเพศสัมพันธกับผูชายคนไหนแลว ผูชายคนน้ันจะเปนเจาของเนื้อตัวรางกายของ

ผูหญิง ทําใหผูหญิงเกิดความระแวงกังวลกลัวผูชายจะไปมีคนอ่ืน และประกอบกับผูชายตางก็รูสึก 

เปนเจาของเนื้อตัวรางกายของผูหญิง จึงแสดงอารมณความเปนเจาของออกมา 
 
เริ่มตนความสัมพันธทางเพศในครั้งตอมา 

 

การเร่ิมตนความสัมพันธทางเพศในคร้ังตอ ๆ มา กลุมผูใหขอมูลไดใหขอมูลวา  

สวนใหญฝายชายเปนคนตนความสัมพันธดังกลาวกอน และเหตุผลที่ฝายหญิงยอมมีเพศสัมพันธ

ดวยเพราะเคยเพศสัมพันธกับฝายชายมากอนจึงไมปฏิเสธ บิวใหเหตุผลวา“ที่ยอมเพราะของมัน

เคยมาแลว” เชนกับเบญและมณ เบญใหเหตุผลวา “แฟนชวนนะ หนู ก็เฉย ๆ ถาเขาอยากมีเราก็

ยอมแตหนูไมเคยชวนแฟนหนูกอนนะ” สวนมณ “แฟนชวนกอน ก็เฉย ๆ เราเปนของเขาแลวก็ไม

อยากปฏิเสธ” 
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และนอกจากนี้ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทําใหไดทราบวากลุมผูใหขอมูลบางราย

ก็กลัววาจะเกิดการต้ังครรภแตก็ไมกลาปฏิเสธ นอย “แฟนชวนหนูก็เฉย ๆ นะ ไมหามแตก็กลัวทอง 

แฟนเขาก็เลยซ้ือยาคุมเปนแผงมาใหกินกินกอนนอนวันละ1 เม็ด” สวนแพ็ท “แฟนเปนคนชวน เรา

ก็พยายามขัดขืนเพราะกลัวจะทอง ยังไมอยากมีลูก” และในบางคร้ังก็มีเพศสัมพันธก็เกิดจากการ

อยูดวยกัน และการสัมผัสรางกาย ทิพใหสัมภาษณวา “หนูก็จําไมคอยไดมันนานแลว แตคิดวา

นาจะเปนหนูเอง ก็เหมือนเดิมเขาชอบมากอด หนูก็เลยถามจะเอาหรอ เขาพยักหนา แลว หลังจาก

นั้นก็ไมตองชวน ก็มีอะไรกันทุกวัน” สวนอารี “ก็นอนดวยกันทุกวันถาเขาเร่ิมหนูก็ข้ีเกียจปฏิเสธ” 

หลังจากการมีเพศสัมพันธในคร้ังแรกกลุมผูใหขอมูลมีความสัมพันธทางเพศกับคูรัก  

ที่มีทั้งความสัมพันธทางเพศที่ไมเปล่ียนแปลง และกลุมที่ความสัมพันธทางเพศที่เปล่ียนแปลง 

เหตุผลที่ทําใหความสัมพันธทางเพศลดลงสวนหนึ่งมีสาเหตุมากจากหลงัคลอดบตุรก็

มีหนาที่ในการเล้ียงดูบุตร ความเหนื่อยจากการดูแลลูกและการทํางานบางคร้ังทําใหความสัมพันธ

ดังกลาวลดลง 

นอย “ก็ตอนอยูดวยกันตอนแรกก็อาทิตยละ 2 ถึง 3 คร้ัง แตพอมีลูกก็เร่ิมเบ่ือ ไม

อยากมี แฟนชอบชวนแตเราก็ปฏิเสธไมได ก็ตองมี” 

ตาย “ก็ตอนแรกก็มีอาทิตยละ 2 ถึง 3 คร้ังหลังจากนั้นพอมีลูกก็มีอาทิตยละคร้ัง นาน ๆ 

ทีเพราะกลัวมีลูก ก็ตอนมีตอนแรก ๆ ก็กินยาคุม แตวากินไปนาน ๆ แลวผอมก็เลยไมไดกินยาพอ

ไมไดกินยาก็พลาดทองอีก” 

แม็ค “ตอนอยูดวยกันใหม ๆ ก็อาทิตยละ 5 วัน แตเด๋ียวนี้ อาทิตยละ 3 ถึง 4 คร้ังที่

นอยลงเพราะมันเหนื่อยจากงาน” 

แตกลุมผูใหขอมูลที่มีความสัมพันธทางเพศมากข้ึนกวาตอนกอนจะมีบุตร เพราะบิว

ใหเหตุผลวา “มีอาทิตยละ 2 คร้ัง ที่จริงมีมากกวาเหมือนกันนะ ตอนพอแมไมรูก็นาน ๆ คร้ัง เดือน

ละคร้ัง แตตอนนี้เราอยูดวยกันแลว คนอ่ืนก็รู ๆ กันแลว” เมื่อสังคมยอมรับการอยูดวยกันของคน

สองคนดังนั้นการมีความสัมพันธทางเพศจึงเปนที่ยอมรับ หลังจากมีความสัมพันธทางเพศแลว

กลุมผูใหขอมูลมีทั้งเปล่ียนแปลงที่อยูไปจากเดิม และบางสวนยังอยูที่เดิมแตคูรักไดยายมาอยูที่

บานเดียวกันกลุมผูใหขอมูล จากการสัมภาษณทําใหทราบเหตุผลของการยายมาอยูดวยกัน ทั้งที่

ยายไปยูที่บานคูรัก หรือคูรักยายไปอยูที่บานกลุมผูใหขอมูล 

แคท “พอคบเปนแฟนทางบานรู แฟนยายมาอยูที่บานเราเลย” เพราะแคทและคูรัก

ตางก็อยากที่จะใหชีวิตคูอยูดวยกัน ซึ่งคลายกับแม็ค แม็คใหสัมภาษณวา “ก็พอมีอะไรแลว หนูวา

แมเขาก็คงดูออก แมเขาก็บอกวามีอะไรก็ใหบอก หนูก็เลยบอกแม แมเขาก็เลยบอกใหพาแฟนมา

อยูที่บาน แฟนเขาก็เลยยายมาอยูกับหนู”  
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สวนทิพใหสัมภาษณวา  

ทิพ : ตอนแรกก็คุยกันทุกวัน แตมีตอนที่แฟนรูวาทองอยู ๆ เขาบอกวาจะไปอยูบาน

ปา จะไปคาง 2 ถึง 3 คืน แตพอผานไป 3 คืน หนูเห็นแฟนไมกลับก็โทรไปตาม เขา

บอกวาไมตองตามแลวเขาไมกลับ เขาเปนเอดส หนูก็เสียใจ แตก็บอกเขาวากลับมา

เถอะ ยังไงก็อยูดวยกันก็ได แตแฟนไมยอม หนูก็โทรไปงอ โทรไปเปนเดือนเขาก็ไม

กลับ หนูก็เลยหนีไปอยูบานเพื่อนไปอยู ไปนอนคาง เปนอาทิตย แลวเขารูเขาก็ตาม

ตามตัวกลับ พอกลับมาต้ังแตตอนนั้นถึงตอนนี้เขาก็อยูกับหนูตลอด 

และเหตุผลที่กลุมผูใหขอมูลยายมาอยูที่บานคูรัก ซึ่งนอยใหเหตุผลวา“พอมีอะไรกัน

เขาก็บอกวาใหหนูอยูกับเขา กอนยังไมตองกลับหนูก็อยูที่บานเขา 3 วัน แลวพอกลับไปทํางาน 

นายรูวาหนูมาคางบานผูชายเขาก็บอกวา เขาไมเอาหนูแลว หนูก็เลยตองยายมาอยูกับแฟน”  

สวนน้ําตาล “ก็พอมีอะไรกันประมาณ 2 อาทิตยหนูก็ยายมาบานเขา” 

 
ความสมัพันธเชิงอํานาจ : การกํากับ/การตอรองเรือ่งเพศ 

 

กลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษาสามารถแยกประเภทของกลุมประชากร ออกเปน  

2 กลุม กลุมแรก กลุมที่หลังคลอดต้ังแต 3 เดือนข้ึนไป และ กลุมที่ 2 กลุมที่เพิ่งจะคลอดบุตร 

กลุมที่หลังคลอดต้ังแต3เดือนขึ้นไป กลุมผูใหขอมูลกลุมนี้เร่ิมมีเพศสัมพันธหลัง

คลอดคร้ังแรก สวนใหญจะเร่ิมมีเพศสัมพันธอยูในชวง 2 เดือนหลังคลอด แตที่นอยที่สุดคือน้ําตาล  

น้ําตาลเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังคลอดบุตรได 2 สัปดาห น้ําตาลใหเหตุผลวา “แฟนชวนยอม

นะ ไมไดมีมานานแลวก็เลยไมหาม” นอกจากนี้เหตุผลของการยินยอมมีเพศสัมพันธหลังคลอดมี

หลายเหตุผลดวยกันดังนี้ 

1.  มองวาเปนเร่ืองธรรมชาติของการเปนคูรัก สะทอนไดจากความคิดเห็นของดาและ

ดาว ดา “ธรรมชาติของคนเปนแฟนกัน”ดาว “แฟนชวน ไมปฏิเสธเห็นใจเขา เขาไมไดมีอะไรกับหนู

มานาน” 

2. มองวาเปนผูชายมีความตองการทางเพศที่ตองปลดปลอย   ซึ่ งแม็คให 

ความคิดเห็นวา “ผูชายทุกคนมีความตองการเร่ืองแบบนี้ ถาเราไมยอมก็สงสารนะ” 

แตส่ิงที่สะทอนใหเห็นจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณคือการมีเพศสัมพันธใน

บางคร้ังไมไดเกิดจากความยินยอมของฝายหญิงแตไมสามารถปฏิเสธ ตาย และ นอย ใหเหตุผลวา 

“แฟนชวนก็ปฏิเสธ เขาก็เซาซี้ก็เลยตองยอม” สวนบิวใหความคิดเห็นวา“แฟนชวนก็ยอมนะ เพราะ



 74 

ถาไมยอม แลวกลัวเขาจะหนีไปมีคนอ่ืน” จะเห็นไดวาสาเหตุของการยอมมีเพศสัมพันธสวนหนึ่ง

เพราะ คูรักเซาซ้ีและประกอบกับความกลัววาคูรักจะไปมีคนอ่ืน  

จากการสัมภาษณคูรักของกุลมประชากรเมื่อโดนปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ คูรัก 

ทํารายจิตใจโดยการหนีออกจากบาน เปร้ียว “ปฏิเสธวายังไมอยากมี แฟนก็หนีออกจากบาน ก็เลย

ตองยอม” และกลุมประชากรบางราย ไมตองการมีจะมีเพศสัมพันธเพราะความกลัวแผลฝเย็บจะ

เปนปญหา และกลัววาจะเกิดการต้ังครรภ แตก็ไมสามารถปฏิเสธคูรักไมได แพ็ทใหขอมูลวา 

“หงุดหงิดแตไมกลาปฏิเสธกังวลใจกลัวจะทองอีก” และวรรณใหขอมูลวา“แฟนชวน ปฏิเสธแลวแต

ไมสําเร็จ แตก็กลัววาแผลจะเปนอะไร” 

กลุมที่เพิ่งจะคลอดบุตร  กลุมดังกลาวยังไมมีเพศสัมพันธหลังคลอด แตกลุมผูให

ขอมูลกลุมดังกลาวก็ต้ังใจวาจะเร่ิมตนมีเพศสัมพันธหลังคลอดกับคูรัก หลังจากคลอดบุตรไดอยาง

นอย 3 เดือนข้ึนไป เหตุผลเพราะกลุมผูใหขอมูลสวนใหญกลัววาจะเกิดการต้ังครรภ และกลัววา

แผลหลังคลอดจะมีปญหา สวนหนึ่งมั่นใจวาปฏิเสธกับคูรักได สมใหขอมูลวา “รอใหหายกอน ถา

ไมอยากมีแฟนเขาก็ไมบังคับ” สวนแคท “เคยบอกแฟนวาไมอยาก แตแฟนก็ยอม” และอกีสวนหนึง่

ผูปกครองของกลุมผูใหขอมูลคอยควบคุมการมีเพศสัมพันธ  

เปรม “ตอนนี้แยกกันอยูกับแฟน และมีแมคอยคุมเพราะถามีลูกตอนนี้ลําบาก” 

เมย “คิดวานาจะคุยกับแฟนได แมเขาชวยหาม แลวแฟนเขาก็ไมอยากมีลูกอยูแลว” 

ทิพ “แฟนเขาเคยขอ แตก็ปฏิเสธยังไมพรอมกลัวเจ็บแผล แฟนเขาหงุดหงิดแตเขาก็

ยอมนะ แมหนูบอกวาถาอยากมาก ๆ ก็ใหไปชวยตัวเองในหองน้ํา” 

และมีบางสวนที่ครอบครัวไดแยกกลุมผูใหขอมูลออกจากคูรัก ษา “เพราะแมหนูเขา

อาจจะมารับใหกลับไปอยูบาน แตทั้งนี้ผูใหขอมูลบางรายถึงแมจะไมมีเพศสัมพันธในตอนนี้ แตถา

คูรักมีความตองการก็จะยินยอม เบญ “ถาแฟนชวนก็ไมวาอะไร เพราะเปนธรรมดาของคนเปน

แฟน แตตอนนี้เขาไมมีอารมณ เขาทํางานมาเหนื่อยแลวตองชวยเล้ียวลูก” 

และเมื่อนําขอมูลของทั้ง 2 กลุมมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลมอง

วาระยะที่อยากจะเร่ิมตนมีเพศสัมพันธนั้นตองเวนระยะหลังคลอดอยางนอย 3 เดือนข้ึนไป แตคูรัก

ของกลุมผูใหขอมูลตองการจะเร่ิมตนมีเพศสัมพันธในชวงเวลาที่นอยกวา คือหลังคลอดไมเกิน      

2 เดือนแลวทําไมกลุมผูใหขอมูลและคูรักจึงตองการมีเพศสัมพันธในชวงเวลาที่ตางกัน ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะประสบการณที่เกิดข้ึนหลังจากเกิดการต้ังครรภ ทําใหกลุมผูใหขอมูลกังวลกับการมี

เพศสัมพันธ 
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ความสมัพันธทางเพศ/หนาที่หรือความตองการ 
 

เมื่อสอบถามกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธคิดวาเปน

หนาที่ที่ตองทําในฐานะที่เปนคูรัก กลุมผูใหขอมูลมีมุมมองที่สามารถแบงออกเปน 2 มุมมองหลัก ๆ 

คือกลุมหนึ่งมองวาเปนหนาที่ของคูรัก อีกกลุมก็มองวาการมีเพศสัมพันธนั้นไมใชหนาที่ของคูรัก

เสมอไป 

กลุมแรกที่มองวาเปนหนาที่ของคูรัก  เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลสวนนี้มองวาการมี

เพศสัมพันธ ถาไมใชคูรักหรือสามีภรรยาไมสามารถมีเพศสัมพันธได เบญใหขอมูลวา“เราเลือกที่

จะอยูกับเขา มันก็ตองมีอะไรอยูแลวเปนเร่ืองปกติ” สวนวรรณและษาตางก็มีมุมมองที่คลายกันคือ 

วรรณใหขอมูลวา “เพราะถาไมใชแฟนกันคงทําแบบนี้ไมได” และษา “เปนสามีภรรยากันก็ตองมีอยู

แลว” 

กลุมที่สองมองวาไมใชหนาที่ของคูรัก เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวมอง

วาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองความตองการทางเพศซึ่งเปนเร่ืองธรรมชาติและไมจําเปนตองเกดิจาก

ความสัมพันธของคูรัก บิวใหขอมูลวา“หนาที่ของผูชายมากกวา ผูชายมีความตองการ มีอารมณ

มากกวาผูหญิง” สวนเมยใหขอมูลวา “ไมตองก็ไดเพราะเพื่อนรุนพี่ก็มีอะไรกับผูหญิงไปทั่ว มันเปน

ความตองการทางเพศของคนคนนั้น แฟนหนูเขาเลาใหฟงวา เขายังเคยพาผูหญิงเขาบานมาให

เพื่อน ๆ ของเขาลง แฟนบอกวาผูหญิงคนนั้นก็ยอมนะ แลวผูหญิงเขาก็ไมไดวาอะไร ของแบบนี้

ไมใชแฟนก็ได ถาเขาอยากมีก็มีกันได” ส่ิงที่เมยสะทอน เมยเห็นกระกระทํารุนแรงทางเพศ (Sexual 

assault) เปนเร่ืองธรรมดาที่เกิดและไมไดมองวาเปนความรุนแรงทางเพศ และสะทอนใหเห็นแสดง

ใหเห็นวุฒิภาวะทางดานความคิด 

สวนกลุมผูใหขอมูลที่กลุมมองวาไมใชหนาที่ แตเปนส่ิงที่คนเราเลือกที่จะมีหรือไมก็

ได ข้ึนอยูกับความตองการของคน ๆ นั้น 

บิว “หนาที่ของผูชายมากกวา ผูชายมีความตองการ มีอารมณมากกวาผูหญิง” 

ตาย “ไมใชหนาที่แตก็ตองมีถาตองอยูดวยกัน” 

แพ็ท “เรามีสิทธิเลือกที่จะมีหรือไมมี” 

ฝน “ไมใชเพราะตองเกิดจากความพรอมของคนท้ัง 2 ฝาย” 

น้ําตาล “อยากมีก็มี ไมอยากมีก็ตองไมมี” 

เปรม “ไมเพราะบางคนไมอยากมีก็ไมตองมี บางคนอยากมีก็มี มันไมใชหนาที่” 

นอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลบางรายยังมองวาการมีเพศสัมพันธไมใชหนาที่ของคูรัก แต

ส่ิงที่ทําใหคูรักอยูดวยกันก็คือความรัก สมใหสัมภาษณวา “ถารักกันไมตองมีอะไรกันก็ได” และเมื่อ
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สอบถามความรูสึกของกลุมผูใหขอมูลวาทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธรูสึกอยางไร กลุมผูใหขอมูลได

สะทอนใหเห็นความรูสึกที่หลากหลายท้ังความกังวลใจกลัวจะเกิดการตั้งครรภ มณใหขอมูลวา 

“กังวลใจกลัวทอง” สวนเปร้ียว “กลัวเจ็บไมอยากทอง”  และบางคร้ังหลังจากมีลูกก็ไมอยากมี

เพศสัมพันธ นอย“ไมชอบเพราะเบ่ือไมอยากมี” และตายก็มีความคิดเห็นเชนเดียวกัน ตายให

ขอมูลวา “พอมีลูกแลวก็เฉย ๆ ไมอยากมี” 

กลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งถึงแมไมอยากมีเพศสัมพันธ แตก็ปฏิเสธคูรักไมได แพ็ทให

สัมภาษณวา “ก็ดี ถาไมอยากมีบางคร้ังก็ปฏิเสธ แฟนก็หงุดหงิดบาง” สวนฝนก็มีความรูสึก

เชนเดียวกับแพ็ท ฝน“ชอบบางไมชอบบาง บางคร้ังไมอยากมีแตก็ปฏิเสธไมได” 

และสวนหนึ่งมองวาความสัมพันธทางเพศนั้นมีข้ึนออยูกับอารมณและความรูสึกใน

ชวงเวลานั้น แม็คและบิวแสดงความคิดเห็นคลายกันคือบางคร้ังไมชอบมันแลวแตอารมณ” สวน

ทิพมองวา“มันเปนเร่ืองธรรมชาติ อารมณมันพาไปมากกวา” 

จะเห็นไดวาส่ิงที่ผูใหขอมูลสะทอนใหเห็นคือกลุมผูใหขอมูลมองวาเพศสัมพันธเปน

แรงขับเร่ืองเพศที่ผูชายมีความตองการมองกวาผูหญิง และความสัมพันธดังกลาวผูหญิงเกิดข้ึน

ภายใตความสัมพันธของคูรักแตผูชายไมจําเปนตองอยูภายใตความสัมพันธแบบคูรัก และสวน

ใหญของกลุมผูใหขอมูลคาดหวังวาความสัมพันธดังกลาวจะตองเกิดจากความพรอมของทั้งผูหญิง

และผูชาย แตในความเปนจริงเมื่อคูรักตองการอีกฝายไมสามารถปฏิเสธไดเพราะเปนหนาที่ของ

คูรักที่พึงปฏิบัติ 
 
การรับรู/เรยีนรูเรื่องเพศสัมพันธ : แหลงความรูเรื่องเพศ 

  

แหลงขอมูลเร่ืองเพศและเร่ืองเพศสัมพันธ จากการสัมภาษณพบวากลุมผูใหขอมูล

สวนใหญจะพูดคุยและเรียนรูเร่ืองเพศจากกลุมเพื่อนเปนหลัก เปรมใหขอมูลวา “เพื่อนสวนมาก

เพื่อน ตอนมีเพื่อนเขาไปมีอะไรกับแฟนเขาชอบมาเลาใหฟง แลวหนูก็ถามเขาเรื่องกินยา ตอนนั้น

ยังทอง เพราะทองก็คุยกันเร่ืองลูก” และดาใหขอมูล “เพื่อนที่สนิท ๆ ก็คุยกันทุกเร่ืองในกลุมหนูมี

ทั้งเพื่อนผูหญิงเพื่อนผูชาย เพื่อนหนูมีอะไรก็เลา มีอะไรก็ชวยเตือนกัน เพื่อนหนูเขาเอาตัวรอดเกง 

เขาชอบสอนหนู อยางยาคุมฉุกเฉินเพื่อนหนูยังซื้อใหเลย เขาไมอายนะ เขาซ้ือบอย” และนอกจาก

การรับรูและเรียนรูของมูลดังกลาวจากการพูดคุยกับกลุมเพื่อนแลว กลุมผูใหขอมูลบางสวนยังรับรู

ของมูลดังกลาวผานส่ือตาง ๆ ควบคูกันไป ซึ่งตายใหขอมูล “ก็อานหนังสือมันก็จะมีคอลัมนเพศให

อาน แลวก็คุยกับเพื่อนที่เขามีแฟน” สมใหขอมูล “ก็เห็นจากทีวี ดูหนังมันก็มีเร่ืองแบบนี้อยูแลว 

แลวก็บางทีเพื่อนเขาเคยมีอะไรกับผูชายเขาก็มาเลา” และบิวใหขอมูล “ก็ดูจากทีวี เห็นในหนังสือ 
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แลวก็เพื่อนชอบเลาใหฟงเวลามีอะไร กับผูชายเปนอยางไร ผูหญิงจะรูสึกอยางไร มันทะลึ่งนะแต

เพื่อนหนูมันไมอาย ใครถามมันก็ตอบ” และบางสวนเริ่มคุยกับกลุมเพื่อนหลังจากที่ตนเองเคยมี

ประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธ ตาย“คุยกับเพื่อนสนิท พอมีแฟนมีลูกก็เร่ิมคุยกบัเพื่อนมากข้ึน กอน

หนานี้ไมเคย” 

จะเห็นไดวาแหลงของมูลเร่ืองเพศเกิดข้ึนจากการแลกเปล่ียนขอมูลระหวางกลุม

เพื่อนในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธ ทําใหเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติที่ใคร ๆ ก็มีกัน เปนเร่ืองปกติที่

เกิดข้ึนได ซึ่งนี่อาจจะเปนสวนหนึ่งของความกระตุนความอยากรูในกลุมเพื่อน ก็อาจจะเปนสวน

หนึ่งที่ทําใหเด็กวัยรุนกลุมดังกลาวมีเพศสัมพันธ 

 และนอกจากแหลงความรูเร่ืองเพศที่ไดจากกลุมเพื่อน ยังมีแหลงความรูที่มาจาก

คูรัก และแม เปร้ียวใหขอมูลวา “กับแฟนก็คุยบาง หลังจากมีอะไรกับแฟนก็เร่ิมคุยกัน” สวนทิพ 

“คุยกับแฟน กับแมก็หนูไมถาม แตแมชอบมาคุยมาถามหนู” และส่ิงที่แมของทิพถามคือการ

คุมกําเนิด ทิพ “แมชอบถามวาเขาใสถุงยางหรือเปลา” จะเห็นไดวาการพูดคุยเร่ืองเพศระหวาง

ผูปกครองคือความวิตกกังวลเร่ืองเพศคือความกังวลเร่ืองการตั้งครรภ และนอกจากนี้การรับรู

ขอมูลเร่ืองเพศไดจากการเรียนในหองแนะแนว เมย “เพื่อนเขาชอบเลาใหฟง แลวก็ครูก็สอน ครู

แนะแนวเขาก็สอนเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศนะ แตมีอีกหนึ่งในกลุมผูใหขอมูลที่ใหขอมูลวาการ

พูดคุยและเรียนรูเร่ืองเพศจากพี่ชายเพื่อนคืออารี อารีใหขอมูลวา“ก็ปรึกษากับพี่ชายเพื่อน” และ

สาเหตุผลที่อารีเลือกคุยหรือปรึกษาเร่ืองเพศกับพี่ชายเพื่อนเพราะอารีใหเหตุผลวา“พี่เขานารัก 

นิสัยดีพี่เขาเคยเปนแฟนเกาเรา มีปญหาก็คุยกัน ปรึกษาพี่เขาทุกเร่ือง ตอนหนูคลอดเขาก็โทรมา

ถามวาเปนอยางไรบาง” และเร่ืองเพศที่อารีเลือกที่จะปรึกษากับพี่ชายเพื่อนคือก็ความรัก แตเมื่อ

สอบถามอารีวาพี่ชายเพื่อนคนนั้นมีโอกาสพัฒนาเปนคูรักหรือไม อารีไมตอบ อารีมองวาตนเองมี

ลูกแลวจึงไมกลาคาดหวังในเหตุการณในอนาคต 

ซึ่งเมื่อนําความคิดของอารีที่มีตอผูหญิงที่มีเพศสัมพันธและถูกมองวาเปนของมี

ตําหนิ อารีแสดงความคิดเห็นวา “เห็นดวย เพราะผูหญิงที่มีอะไรกับผูชาย ถาผูชายคนอ่ืนเขารูเขา

ก็คงไมอยากคบกับเรา” และเมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวผูหญิงควรที่จะรักษาพรหมจรรย

จนกระทั่งวันแตงงานหรือไม อารีแสดงความคิด “เห็นดวยเพราะคนอ่ืน ๆ เขาบอกอยางนั้น” จะ

เห็นไดวาอารีก็ยังเปนอีกหนึ่งในกลุมที่มองวา ความสัมพันธทางเพศเปนเคร่ืองมือในการทําลาย

คุณคาของผูหญิง และเปนส่ิงที่อารีใชลดทอนคุณคาของตนเอง เปนส่ิงหนึ่งที่สะทอนใหเห็นการกด

ทับเร่ืองเพศผานการใหคุณคาของผูหญิงที่ผานการมีเพศสัมพันธ  และเมื่อสอบถามอารีวา

นอกจากเร่ืองความรักที่คุยกับเพื่อนของพี่ชายแลว รับรูหรือเรียนรูการมีเพศสัมพันธจากใคร อารีให
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ขอมูลวา “เพื่อน เพื่อนเขาชอบมาเลาเวลาเขาไปมีอะไรกับผูชาย หนูก็นั่งฟง เพื่อนหนูเขามี

ประสบการณนะ แตเขาเกงเขาคุมกําเนิด เขาก็ไมเคยพลาดนะ ขนาดวาเขาเปล่ียนแฟนบอยนะ 

แตกลุมผูใหขอมูลบางสวนมองวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองสวนตัว และไมใชเร่ืองที่จะตอง

พูดคุยกับผูอ่ืนซ่ึงนอยใหเหตุผลวา “ไมคุยกับใครเพราะไมใชเรืองที่นาคุยใหคนอ่ืนฟง” สวนแพ็ท 

“ไมคุยเพราะเปนเร่ืองสวนตัว” และเมื่อสอบถามความคิดเห็นวาพอแมควรสอนหรือพูดคุยเร่ืองการ

มีเพศสัมพันธกับลูกหรือไม กลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวา ผูปกครองควรที่สอนและพูดคุยเร่ือง

ดังกลาวกับลูก เหตุผลเพราะกลุมผูใหขอมูลมองวา 

ดาว “สมัยนี้มีไมวาแตจะตองรูจักปองกัน” 

บิว “สอนใหวาเราตองดูใหแนกอนจะมีอะไร ถาไมแนใจก็อยา เพราะพลาดแลว

ผูหญิงเสียมากกวาผูชาย” 

เปร้ียว“ควรที่จะพูดใหเรารูใหเขาใจวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธในเวลาอันควรแลวก็

วิธีการคุมกําเนิด แตพูดถึงมันก็ยาก เพราะพอกับแมที่ไหนก็ไมกลาพูด เพราะเปนตัวเราก็ยังไมรูจะ

สอนลูกอยางไร” 

แพ็ท “พอแมควรจะสอนเร่ืองการมีเพศสัมพันธกับลูก สอนวาไมดีควรมีเมื่อเราพรอม 

แลวก็สอนเร่ืองการคุมกําเนิด..ที่จริงสอนผูหญิงยาก แตก็ควรจะสอนลูกผูหญิง สวนลูกชายไม

จําเปน เพราะเราตองสอนตองดูแลไมใหติดยา จะสอนตอนอายุ15 ป เพราะโตเปนผูใหญ”  

ษา “พอกับแมมีประสบการณมากอนทุกเร่ืองจะไดปองกันไดแลวไมพลาด”  

เบญ “สอนเร่ืองการมีเพศสัมพันธและการเลือกคบผูชาย” 

มณ “สอนทุกเร่ืองแตไมตองเจาะลึก” 

อารี “ก็ควรที่จะสอนนะ สอนเร่ืองการมีเพศสัมพันธตอนยังไมถึงเวลาวามันไมดี สอน

ใหรักนวลสงวนตัว” 

วรรณ “สอนไปในทางที่ดีคือตองรักนวลสงวนตัว” 

ดา”ใจหนึ่งก็ควรนะ แตสมัยนี้หนูวาพอแมไมกลาพูดกับลูกหรอก เพราะเขาคงไมรูจะ

พูดอยางไรแตถากลาพูดก็ดีนะ หนูวาถาจะสอนก็สอนใหรูจักปองกันตัวเอง ใหรักตัวเอง แตพี่วา

ไหมมันยาก ยิ่งบานเราอาย พูดเร่ืองนี้คงไมคอยกลา” 

สม “คิดวานาจะสอน เร่ืองการคุมกําเนิด ตอนเรียนครูก็สอนนะ แตพอแมก็นาที่จะ

สอนดวย”  

น้ําตาล “ก็ตองสอนบาง ถาเปนหนูก็จะสอนลูกใหรูจักรักตัวเอง สอนใหปองกัน จะ

สอนตอนลูกโต สอนตอนอายุประมาณ 15 ป” 
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จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลมองวาควรที่จะสอนเร่ืองการมีเพศสัมพันธใหกับลูกสาว 

เพราะลูกสาวเวลามีเร่ืองอะไรมักเสียหายมากกวาผูชาย และเนื้อหาของการสวนใหญจะสอนให

ปองกันตนเอง สวนกลุมผูใหขอมูลที่มองพอแมไมควรสอนเร่ืองดังกลาวใหแกลูก เหตุผลเพราะสวน

ใหญมองวาเด็กควรจะเรียนรูดวยตนเอง นอยใหเหตุผลวา“ไมควรสอนเพระลูกควรจะเรียนรูดวย

ตนเอง”เชนเดียวกับฝน “ไมควรเพราะเด็กอายุไมถึง ถาเด็กอยากจะรูจะตองรอใหอายุ 20 ปใหเขารู

ดวยตัวเอง” นอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลมองวาการสอนย่ิงจะเปนการกระตุนใหกลุมเด็กอยากจะรู

และอยากจะลอง แม็คใหเหตุผล “ไมควร เพราะมันควรจะเปนไปตามธรรมชาติ ถาสอนแลวก็ทําให

เด็กอยากรู อยากเห็น อยากลอง” เชนเดียวกับเมย ซึ่งเมยใหเหตุผลวา “ไมควร เพราะเด๋ียวเด็ก

อยากจะลอง” อีกทั้งการสอนเร่ืองเพศยังมองวาเร่ืองที่ไมเหมาะสมหากพอแมจะพูดเร่ืองกลาวกับ

ลูก ซึ่งทิพมองวา “มันไมเหมาะสมที่พอแมจะพูดเร่ืองนี้กับลูก” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมลูที่คิดวาไมควรสอนเร่ืองเพศ และเพศสัมพันธ เพราะคิดวา

เร่ืองดังกลาวควรจะเปนเร่ืองธรรมชาติ และจะตองเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งกลุมผูใหขอมูลกลุม

ดังกลาวยังมองวาหากมีการสอนเร่ืองดังกลาวยิ่งจะเปนการกระตุนใหเด็กอยากรูและอยากลอง 

จากการสัมภาษณทําใหทราบวากลุมผูใหขอมูลบางรายเคยมีปญหาเร่ืองเพศและ

เร่ืองเพศสัมพันธ นอยเคยประสบปญหาไมอยากมีเพศสัมพันธ นอยไดคุยเร่ืองนี้กับคูรัก แตคูรัก

ของนอยก็ยังคงบังคับใหนอยมีเพศสัมพันธ 

แม็คเคยประสบปญหาตอนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และมีอาการเจ็บบริเวณอวัยวะ

เพศ แตแม็คไมกลาไปปรึกษาใคร เพราะรูสึกอาย ก็กลัวจะเปนอะไรแตพอสักพักก็หายเอง  

บิวเคยประสบปญหาตกขาวมีกล่ิน บิวนําเร่ืองดังกลาวไปปรึกษาแม แมของบิวซื้อยา

เหน็บมาให หลังจากใชยาเหน็บบิวก็รูสึกวาอาการดังกลาวดีข้ึน  

ฝนเคยประสบปญหาหลังจากมีเพศสัมพันธและมีอาการแสบชองคลอด ฝนไม

ปรึกษาใครคิดวามันสกปรก ก็เอาน้ําลาง ๆ แลวไปซื้อยาแกอักเสบมากิน แลวอาการดีข้ึน 

เปร้ียวเคยประสบปญหาใชถุงยางอนามัยแลวมีอาการแสบชองคลอด ก็ไดบอกแฟน 

แฟนก็เลิกใชถุงยางอนามัยแลวอาการก็ดีข้ึน 

ตายเคยประสบปญหาหลังคลอดลูก มีอาการคัน มีตกขาวมามาก ตายไดไปปรึกษา

หมอ หมอตรวจก็บอกวาปกติ เลยถามเพื่อน เพื่อนซื้อยามาใหกิน พอกินแลวอาการก็ดีข้ึน 

นอกจากกลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวที่เคยประสบปญหาเร่ืองเพศและปญหาเร่ือง

เพศสัมพันธแลว คูรักของกลุมผูใหขอมูลบางรายก็เคยประสบปญหาดังกลาวเชนกัน 

ทิพ “แฟนเคยเปนหนองในแฟนบอกวาอยู ๆ ตรงไขของเขาบวมแลวก็มีน้ําหนองสี

เหลืองไหลออกจากตรงหัวกระเจี๊ยว แลวฉ่ีขัด ๆ แฟนเขาถามเพื่อน แลวก็ซื้อยามากิน ก็ดีข้ึนไมได
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ไปหาหมอ เขาอาย”และเมื่อถามวาทิพรูหรือไมวาหนองในเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทิพให

ขอมูลวา “ไมแนใจนะ แตหนูไมใหติด หนูก็ปกติ ไมเห็นเปนอะไร” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลและคูรักเมื่อประสบปญหาเร่ืองเพศหรือการมีเพศสัมพันธ 

กลุมผูใหขอมูลก็เลือกที่จะแกไขปญหาดังกลาวดวยตนเอง หรือเลือกที่จะปลอยปะละเลยปญหา 

ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะโอกาสในการรักษา หรือเขาถึงสถานพยาบาลนั้นดูเร่ืองที่วุนวายและมี

ข้ันตอนมากมาย และรูสึกอายเมื่อตองมาหาหมอ กลุมผูใหขอมูลจึงเลือกที่จะปรึกษารายขายยา

มากกวาการเขามาปรึกษาสถานพยาบาลที่มีบุคลากรที่เชี่ยวชาญ เมื่อไปพบแพทยแลวตรวจไมพบ

อะไร แตกลุมผูใหขอมูลยังคงไมเชื่อคําวินิจฉัย และเลือกที่จะปรึกษาเพื่อน และเชื่อวาอาการ

เจ็บปวยตองรักษาดวยยา หากไมไดรับยา อาการก็จะไมหาย 
 
ปญหาดานอนามัยการเจริญพันธและการคุมกําเนิด: ความคิด/ความเชื่อ/การจัดการกับ
ปญหา 

 

เมื่อสอบถามถึงเร่ืองอนามัยการเจริญพันธุ ทําใหไดทราบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับตก

ขาวและประจําเดือนในมุมมองที่หลากหลาย ความคิดเห็นเกี่ยวกับตกขาวกลุมผูใหขอมูลมองวา

เปนเมือกสีขาว ๆ ที่ออกมาจากชองคลอดและเกิดข้ึนในชวงกอนมีประจําเดือน,หลังจากมี

เพศสัมพันธและมีตอนต้ังครรภ  แตกลุมผูใหขอมูลไมทราบวาตกขาวเกิดจากอะไร และก็มี 4 ราย

ในกลุมผูใหขอมูลที่ไมรูจักวาตกขาวคืออะไร เมื่อสอบถามกลุมผูใหขอมูลวาเคยประสบปญหาหรือ

มีตกขาวผิดปกติ สวนใหญไมเคยประสบปญหา แตก็มีหนึ่งในกลุมผูใหขอมูลที่เคยประสบปญหา

ดังกลาวบิวใหขอมูลวา“ก็เคยก็มีเปนสีขาวขุน ๆ มีกล่ินแตถามเพื่อน ๆ ก็บอกปกติแตตอนมีกล่ิน

เหม็นมาก ๆ ก็บอกแมแมซื้อยามาใหพอเหน็บก็ดีข้ึน” จะเห็นไดวาเมื่อกลุมผูใหขอมูลประสบ

ปญหาดังกลาววิธีการแกไขคือเลือกที่จะปรึกษากับคนใกลชิดเชนแม และสวนใหญถาหากจะ

กลับมาปรึกษาที่หนวยงานสาธารณสุขของรัฐ ก็ตอเมื่อมีนัดหมายจากแพทยเทานั้น 

สวนความคิดเห็นเกี่ยวกับประจําเดือน กลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวา ประจําเดือน

คือเลือดเสียที่ออกมาจากอวัยวะเพศ ตองมีการถายเทออกในทุกเดือน เพราะเปนการขับถายของ

เสีย แม็คใหขอมูลวา “เปนการถายเทของเสีย เปนการเปล่ียนเลือด เอาเลือดเสียออกจากตัว ตองมี

มากทุกเดือนเพราะรางกายจะไดไมผิดปกติ มดลูกก็จะไดเปนปกติ” และน้ําตาลใหขอมูลวา “เลือด

เสียที่ขับออกมา ควรจะมีมาทุกเดือน ถาไมมีหนาก็จะดํา สิวข้ึน เพราะเลือดเลียมันจะคาง” แต

สวนหนึ่งของกลุมผูใหขอมูลมีมุมมองกับเร่ืองประจําเดือนที่แตกตางออกไป คือ ทิพ มองวา “เกล็ด

เลือดที่ออกมาจากชองคลอด ถามีเมนมาเร็วจะดี” และดามองวา “เปนฮอรโมน” 
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และเมื่อจากการสัมภาษณทําใหทราบวากลุมผูใหขอมูลเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรก

ตอนอายุอยูในชวง 11 ถึง 15 ป และเมื่อมีประจําเดือนคร้ังแรก กลุมผูใหขอมูลสวนใหญเลือกที่จะ

บอกแมเปนคนแรก และความรูสึกของการมีประจําเดือนคร้ังแรกกลุมผูใหขอมูลสวนใหญรูสึก

ตกใจ ฝนใหขอมูลวา “ตอนอายุ 13 ป มีก็บอกแมตอนนั้นตกใจกลัวจะเปนอันตราย” เชนเดียวกับ

เปรม เปรมสะทอนความรูสึกวา “ตอนนั้นอายุประมาณ12 ป ก็ตกใจ คิดวาเปนเลือดออกจากตัว

คิดวาเราตองเปนอะไร ทําไมมีเลือดออก ก็วิ่งไปบอกแม แมก็บอกวาเปนประจําเดือน” และในกลุม

ผูใหขอมูลบางรายก็รูสึกเฉย ๆ กับการมีประจําเดือนในครั้งแรก อารี “ตอนอายุ13 ป ต้ังแต ป.6 

ประมาณนี้ ไมบอกใคร ก็เขาหองน้ําก็เห็น ก็ดูจนแนใจวาเปน เพราะอาจารยเคยสอนในหองเรียน 

หนูก็ไปซื้อผาอนามัยมาใสเอง แลวก็ไปถามแมเพื่อนวาจะซ้ือผาอนามัยแบบไหน แมเพื่อนเขาก็ซื้อ

ใหหนู แลวแมเพื่อนก็โทรบอกลุง ลุงก็เลยรู” เชนเดียวกับวรรณ วรรณมองวา “ก็มีตอนเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 นะ ไมคอยตกใจเพราะเพื่อนเขามีกันหมดทุกคน เหลือแตเราที่มาชา พอมกีบ็อกีส่าว 

เขาก็ซื้อผาอนามัยมาให” สวนหนึ่งมองวาการมีประจําเดือนเปนเร่ืองสวนตัว และไมกลาบอกใคร

เพราะเปนเร่ืองที่นาอายนอย “อายุ 15 ป ก็มันมีเลือดออก ก็รูวาเปนประจําเดือน เพราะเพื่อเขาเคย

เปน ก็เลยรูวาตองทําอยางไรและไมไดบอกใครเพราะมันอาย”และบางรายของผูใหขอมูลก็รูสึกไม

ชอบเวลามีประจําเดือน ษา “ตอน ป.6 ก็บอกแม ตอนเห็นเพื่อนคนอ่ืนเขามีก็อยากมี เพราะมจีริง ๆ 

แลวไมอยากมี ไมชอบ” นอกจากน้ีกลุมผูใหขอมูลไดสะทอนใหเห็นความเช่ือเกี่ยวกับการมี

ประจําเดือน ที่เปนทั้งขอหามและวิธีการการปฏิบัติตัว สวนใหญจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับการด่ืม

น้ําเย็น ด่ืมน้ํามะพราว เพราะจะทําใหเลือดแข็งตัว และเวลามีประจําเดือนจะทําใหปวดทอง 

จะตองด่ืมน้ําอุน ๆ เพราะจะทําใหเลือดไหลดี และนอกจากนี้หามสระผมเพราะจะทําใหเลือดแข็ง 

และเวลามีประจําเดือนมาครั้งแรก หากตองการมีประจําเดือนมานอยวัน จะตองกลั้นหายใจและ

ถัดบันได 3 ข้ัน เพราะจะทําใหเลือดประจําเดือนมาแค 3 วัน และกลุมผูใหขอมูลบางรายสะทอนให

เห็นวา เมื่อผูหญิงมีประจําเดือนแลว จะทําอะไรก็ตองระมัดระวังตัว เพราะประจําเดือนมีอํานาจใน

การทําลายรางนอยใหขอมูลวา “แมแฟนเขาบอกวาวามีประจําเดือนหามเด็ดใบโหระพาเพราะจะ

ทําใหใบหงิกงอ” นอกจากนี้ยังมีขอหามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในขณะที่มีการมีประจําเดือน 

เพราะจะทําใหเกิดการต้ังครรภ เมย“แมเคยสอนนะ ก็สอนหามมีเพศสัมพันธเพราะจะทําใหติดลูก

ได”เชนเดียวกับฝนซ่ึงใหขอมูลวา“เพื่อนเคยบอกวาหามมีเพศสัมพันธตอนมีประจําเดือนเพราะ

ประจําเดือนเปนของเสีย ถามีจะทําใหเรามีลูกได” และยังมีขอหามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธใน

ขณะที่มีการมีประจําเดือน การจะทําใหติดเช้ือ สมใหขอมูลวา “หามมีเพศสัมพันธ เพราะจะใหติดเช้ือ 

แมสอน” 
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และเมื่อสอบถามความหมายของการคุมกําเนิด กลุมผูใหขอมูลสวนมากจะมองวา

เปนการคุมไมใหเกิดการต้ังครรภ และวิธีการคุมกําเนิดที่กลุมผูใหขอมูลรูจักสวนมากจะเปนวิธีการ

คุมกําเนิดสําหรับผูหญิง คือยาฉีด ,ยาเม็ดคุมกําเนิด และยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน และสวน

หนึ่งก็รูจักการฝงยาคุมและใสหวงอนามัย สวนวิธีการคุมกําเนิดของผูชายท่ีกลุมผูใหขอมูลรูจักคือ 

ถุงยางอนามัย และแหลงที่มาของขอมูลเร่ืองการคุมกําเนิดสวนใหญจะไดรับขอมูลดังกลาว จาก

บุคลากรทางการแพทย  รองลงมาคือกลุมเพื่อน และเรียนรูจาการสอนในหองเรียน 

บิว “ถุงยาง รูต้ังแตตอนเรียนตอนมัธยมศึกษาตอนปลายตอนเรียนคิดวาไมใหจําเปน 

แลวก็คิดวามันไมเกี่ยวของกับหนู ก็เลยเรียนผาน ๆ แตรูไมเยอะนะครูใหอานตามหนังสือ” 

อารี “ก็รูจักใสถุงยาง ใสหวง ยาฝงแลวก็ยาฉีดคุม รูจักตอนนี้เรียนหนังสือตอน

มัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่ 3 เรียนมาหมดเลยโรงเรียนสอนในหนังสือเรียนก็เขียนบอก” 

น้ําตาล “ถุงยาง ก็มีขายตาม 7-11 เห็น ๆ อยู ยาคุม ยาฉีด แลวก็ทําหมัน หมอ

แนะนําตอนคลอดลูก ก็ฉีดยา 1 เข็ม 3 เดือน แตเพื่อหนูบอกวาฉีดยาแลวหนาดํา มดลูกแหง ก็ไม

เลยอยากฉีด” 

และนอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลสวนยังมองวาการคุมกําเนิดควรที่จะเปนของผูหญิง 

เพราะเหตุผลแรกคือผูหญิงเปนฝายต้ังครรภ ซึ่งอารี เปรม มณ  และษา ตางก็ใหคําตอบวา “ผูหญิง 

เพราะผูหญิงทอง” และเหตุผลที่สอง เพราะผูชายไมยอมคุมกําเนิด เมย และเบญ ตางก็ให 

ความคิดเห็นวา “ผูหญิงเพราะถุงยางมันใสยาก ผูชายเขาไมชอบใส” สวนดาใหขอมูลวา “ผูหญิง 

แตที่จริงผูชายก็นาจะนะ แตวา ก็รู ๆ กันอยูแลววาผูชายข้ีกลัว ถาจะใหมาโรงพยาบาลนะไมกลา

หรอก” 

และเหตุผลสุดทาย เพราะถุงยางมีโอกาสพลาดสูง สม “ผูหญิง เพราะผูหญิงนาจะ

คุมมากกวาผูชาย เพราะใสถุงยางมันก็พลาดได”  

แตอีกสวนหนึ่งก็มองวาการคุมกําเนิดควรจะเปนหนาที่ของผูชาย เหตุผลเพราะทิพ 

“ผูชายปลอยน้ําเช้ือ” สวนบิวและเปร้ียวตางก็มองวา “ผูชายทําใหผูหญิงทอง” และกลุมผูใหขอมูล

กลุมสุดทายตางก็มองวาควรที่จะเปนหนาที่ของทั้งผูหญิงและผูชาย แตเหตุที่ผูหญิงตองคุมกําเนิด

มากวาผูชาย เพราะผูชายไมกลา น้ําตาลใหขอมูลวา “ก็ทั้ง 2 คนนั้นแหละ แตสวนมากผูหญิงจะ

คุม ผูชายไมทําหมันหรอเขากลัวเส่ือมสมรรถภาพ” และเมื่อสอบถามความคิดของกลุมผูใหขอมูล

เกี่ยวกับการที่ผูหญิงมีความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดหรือมีความรูเร่ืองเพศ เปนผูหญิงที่ไมดีเห็น

ดวยหรือไม สวนใหญไมเห็นดวย ทั้งนี้เปนเพราะกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวา ผูหญิงควรที่จะรู

วิธีการคุมกําเนิดจะไดปองกันตัวเอง แตก็มีอีกสวนหนึ่งที่มองวาผูหญิงไมควรจะรูเร่ืองเพศ หรืการ

คุมกําเนิดมากเปนผูหญิงที่ไมดี เหตุผลเพราะนํ้าตาล  วรรณ นอย และเปรมตางก็มองวา “เพราะ
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จะทําใหดูเปนผูหญิงที่มีประสบการณมาก” สวนฝนใหขอมูลวา“ผูหญิงที่รูเร่ืองนี้เยอะไมดี เพราะดู

เหมือนเปนโรคจิต สวนมากเปนผูหญิงที่ไมดี เพราะพวกที่รูเยอะมักเปนผูหญิงขายบริการ” 

ขอมูลจากการสัมภาษณสะทอนใหเห็นวาเร่ืองเพศถูกใชเปนเคร่ืองมือสําคัญประการ

หนึ่งในการควบคุมคนในสังคม Gayle S. Rubin มองวา ปรากฏการณดังกลาว สะทอนใหเห็นการ

กดข่ีเร่ืองเพศ คือการมองเร่ืองเพศในแงลบ (Sex Negativity) ที่เชื่อวาเร่ืองเพศเปนส่ิงสกปรก 

อันตรายในแตละสังคมจะมีการจัดลําดับชั้นในเร่ืองรูปแบบพฤติกรรมทางเพศ (Sexual 

Stratification) ที่สังคมยึดถือเปนมาตรฐานของระบบความหมายเรื่องเพศที่แตกตางกันไปและ

สังคมยังไดสรางชุดของความหมายทางเพศท่ีสังคมเห็นวาเปนความสัมพันธทางเพศที่ปกติและ

เปนธรรมชาติ เปนตัวแบงบอกถึงรูปแบบของความสัมพันธที่คนในสังคมควรจะกระทําเพื่อเปน

กรอบในการแบงแยกวิถีทางเพศที่ดี (Good sex) ออกจากวิถีทางเพศที่เลว โดยหากรูปแบบของ

ความสัมพันธทางเพศของคนในสังคมไมสอดคลองกับอุดมการณทางเพศของสังคมก็จะถูกตําหนิ

และลงโทษซ่ึงสังคมไทยก็เปนอีกสังคมที่อยูภายใตสังคมชายเปนใหญ ดวยเหตุนี้เองการควบคุม

เนื้อตัวหรือรางกายผูหญิง คือการควบคุมใหผูหญิงอยูในกรอบเร่ืองเพศ ผูหญิงจะตองไรเดียงสา

เร่ืองเพศ และเมื่อผูหญิงมีความรูเร่ืองเพศมากก็จะถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดี เปนผูหญิงทีฝ่กใฝใน

เร่ืองเพศ สามารถสะทอนใหเห็นการกดทับและบีบใหผูหญิงอยูในกรอบเร่ืองเพศตามเปาปรารถนา

ของผูชาย 
 
การจัดการเรือ่งเพศผานสถาบันรฐั : ความรูสึก ความคาดหวงัความตองการ/ สิ่งที่ปรากฏ 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณ ทําใหทราบวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญรูจักหนวยงาน

วางแผนครอบครัวและมีความคิดวาหนวยงานดังกลาว ทํางานเกี่ยวกับการใหบริการคุมกําเนิด ให

คําปรึกษาเร่ืองชีวิตคูและการวางแผนครอบครัว และใหคําปรึกษาเร่ืองเพศสัมพันธ แตก็มีกลุมผูให

ขอมูล ถึง 4 รายที่ไมรูจักหนวยงานดังกลาว ทั้งที่กลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวตางเคยเขามารับ

บริการในหนวยงานนี้และเมื่อสอบถามกลุมผูใหขอมูลวาถาหากมีปญหาเร่ืองเพศทุกเร่ืองคิดวาจะ

มารับบริการที่วางแผนครอบครัวหรือไม กลุมผูใหขอมูลสวนใหญใหคําตอบวาอาจจะมารับบริการ 

หากทางหนวยงานดังกลาวมีการนัดหมาย หรือมาตามที่แพทยส่ัง 

สวนหนึ่งก็มองวาอาจจะมาเพราะคิดวาหนวยงานดังกลาวมาสามารถแกไขปญหาให

กลุมผูใหขอมูลได วรรณ มองวา“ปรึกษานะเพราะมีหมอจะไดชวยเราได” สวนปรี้ยว “ถามีปญหา

จริง “แตกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งคิดวาจะไมมารับบริการเหตุผลเพราะแพท “ไมมาเพราะคุยกับ

แฟนได” และแม็คมองวา “ไมกลามาถึงมีลูกแลวก็ไมกลาถามเรื่องบางอยาง” สวนดามองวา “ไม
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เพราะสวนมากจะคุยกับเพื่อนมากกวา” และเมื่อสอบถามวาอยากใหวางแผนครอบครัวทําอะไรให 

สวนใหญมองวาตองการใหหนวยงานแนะนําการคุมกําเนิด ,ใหการปรึกษาเร่ืองครอบครัว และ

บอกวิธีการดูแลลูก 

 
ทัศนะของกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพันธหมายถึงอะไร และมีรูปแบบไหนบาง และ
เกิดขึ้นระหวางใครกับใคร  
 

สวนใหญมองวาเปนการมีอะไรกันระหวางผูหญิงกับผูชาย (การมีอะไรกัน : การมี

เพศสัมพันธ (ผูศึกษา) ) เปนความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูหญิงกับผูชาย การหลับนอนระหวาง

ผูหญิงกับผูชาย และเปนความสัมพันธอันลึกซึ้งระหวางผูหญิงกับผูชาย โดยมีสวนหนึ่งมองลึกซึ้ง

ถึงกระบวนการทํางานของรางกาย แมคมองวาเปนการเอาอวัยวะ 2 อยางมารวมกัน ตายมองวา

เปนการมีอะไรกันระหวางผูหญิงกับผูชายทําใหเกิดการปฏิสนธิและมีลูก และการมีอะไรกันของคน

ที่เปนแฟน เปรมกับนอยมองวาไมจําเปนตองเกิดกับข้ึนกับผูหญิงและผูชาย แตอาจจะเกิดกับคน

เพศเดียวกันก็ได นอยมองวาสมัยนี้ไมผิด ถาเขาสองคนเปนแฟนกัน สวนวรรณมองวา “กระเทย

แปลงเพศสวย ๆ ก็มีเยอะ” และเมื่อสอบถามกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพันธที่ผิดปกติหรือผิด

ธรรมชาติคืออะไร และทําไมถึงคิดวามันผิดปกติ รับรูไดอยางไรวามันผิดปกติ สวนใหญจะมองวา

การมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันนั้นเปนความสัมพันธที่ผิดปกติ เหตุผลเพราะกลุมผูใหขอมูล

สวนใหญมองวาเปนเร่ืองที่ผิดธรรมชาติ และกลุมผูใหขอมูลบางรายมองวาการมีเพศสัมพันธกับ

เพสเดียวกันสาเหตุที่ทําใหติดโรค จึงถือวาเปนเพศสัมพันธที่ผิดปกติ แคทมองวา “ผูหญิงกบัผูหญิง 

ผูชายกับผูชาย ก็มันผิดเพราะผิดเพศ ทําใหติดโรค” และดามองวา“ถาเมื่อกอนผูชายมีอะไรกับ

ผูชาย หรือวาผูหญิงกับผูหญิงมีอะไร ก็ผิดนะ แปลกเลย แตเด๋ียวนี้มันข้ึนอยูกับคนมองมากกวา

ความคิดของคนไมเหมือนกัน เด๋ียวนี้สังคมก็ยอมรับได แตถาความคิดหนู หนูก็รูสึกแปลก ๆ แตก็

เร่ืองของเขาไมเกี่ยวกับเรา คนมันอยากจะรักกันก็ชางเขา” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาเพศสัมพันธนั้นเปนส่ิงที่เกิดข้ึนเฉพาะ

ความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชายและเมื่อคนในสังคมมีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน

ก็จะถูกมองวาเปนเร่ืองที่ผิดปกติ  ทั้งนี้เพราะกลุมผูใหขอมูลสวนใหญ ถูกหลอหลอมกระบวนการ

ขัดเกลาพฤติกรรมทางเพศผานอุดมการณทางเพศที่มองวาความสัมพันธตางเพศเปน

ความสัมพันธหลักไดเขามามีอิทธิพลตอการสรางสรรคตัวตนทางเพศและใหคุณคาของตัวตนทาง

เพศที่ไมเทาเทียมกันภายใตโครงสรางความสูงตํ่าของความเปนคน ซึ่งหากใครทาทายหรือกาวขาม

เสนแบงระหวางเพศสภาพที่เหมาะสมกับเพศที่ตนเองถือครองอยูก็จะถูกตีตราและไดรับการตําหนิ
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จะสังคมวามีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนหรือผิดธรรมชาติ จะเห็นไดวารางกายถูกกํากับและจัดการโดย

จารีตที่สรางข้ึนตามแตละบริบททางสังคม การแสดงออกทางกายของปจเจกชน เปนผลมาจาการ

กระบวนการทําใหสังคมมีอารยะ มีเสนแบงแยกพฤติกรรมที่ปกติและผิดปกติ ความสัมพันธทาง

เพศก็เปนอีกกระบวนการหนึ่งมีมีการนิยามความถูกหรือผิด ชอบธรรมหรือไมชอบธรรม ดวย

ความสัมพันธทางเพศของระบบชายเปนใหญเลือกที่จะกําหนดความทางเพศที่ถูกที่ควรคือรูปแบบ

ความสัมพันธทางเพศตางเพศและผูกโยงความพันธทางเพศกับครอบครัว เมื่อความสัมพันธที่อยู

นอกเหนือกรอบกังกลาวจึงถูกมองวาเปนเร่ืองที่ผิดปกติ และสามารถกอใหเกิดปญหา 

และนอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความเปนผูหญิงกับการแสดง

พฤติกรรมทางเพศโดยสะทอนผานการแสดงความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลจากประสบการณ

การรับขาวสารตามหนาหนังสือพิมพ เกี่ยวกับประเด็นเร่ือง สาวใจแตก แมใจยักษ และมารหัวขน

กลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษามีความรูสึกที่หลากหลายตอคํากลาวนี้ 

กลาวโทษและตําหนิ ผูหญิงเหตุผลเพราะกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาเปน

ความผิดของผูหญิงที่ไมไดคุมกําเนิดดาว“ไมชอบเพราะถาไมอยากมีก็ตองคิดที่จะปองกัน” เชน

เดียวกับวรรณ วรรณมองวา “เปนการกระทําที่แรงเกินไปตอเด็กเปนความผิดของเด็กที่ไมปองกัน” 

อีกทั้งยังกลาวโทษผูหญิงวาไมมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ดา “มันก็ไมดี หนูไม

ชอบเลย พวกที่ไมมีความรับผิดชอบ ชอบแตสนุก อยากแตจะเอา หนูนะยังไมกลาเอาออกเลยกลัว

ดวย สงสารดวย ใจก็เคยคิดอยากจะทําเหมือนกันแตไมกลานะ ....แตบางคนเขาก็เกินไปนะ อยาง

เพื่อนหนูบางคนเขาก็ไมเห็นแครอะไร พอเขารูวาทองปุบเขาก็ไมเอาไวเลย เขาไปเอาออกกันบอย 

เขาก็ไมเห็นคิดมาก ไมเห็นกลัวบาปเลย ที่บานเขายังไมรูเลย” และนอกจากนี้ยังมองวาพฤติกรรม

ดังกลาวเปนความผิดและควรมีกฎหมายลงโทษกับพฤติกรรมดังกลาว เปร้ียวแสดงความคิดเหน็วา

“ผูหญิงที่รักสนุกแตไมคิดที่จะปองกันควรไดรับการลงโทษ นาจะมีกฎหมายออกมาลงโทษ”  

สวนหน่ึงของกลุมประชากรก็ใหความคิดเห็นโดยนําตนเองมาเปนบรรทัดฐาน น้ําตาลสะทอนวา 

“ไมชอบคนที่ทําแบบนี้เลย เปนหนูหนูมีลูกหนูยังเอาไวเลย หนูไมเห็นตองทําแบบที่เขาทําเลย”

นอกจากนี้บางกลุมยังมองวาผูหญิงกลุมดังกลาวเปนผูหญิงไมดี อารี “ก็เหมือนกับผูหญิงที่เอาลูก

ออกก็เปนผูหญิงใจแตก แลวก็เปนผูหญิงไมดี”  เชนเดียวกับนอยที่มองวา “เปนผูหญิงไมดี เพราะ

ผูหญิงคนนั้นทําตัวไมดี ทําใหคนอ่ืนตองเดือดรอน” 

กลาวโทษผูชายและเห็นใจผูหญิง เหตุผลเพราะกลุมผูใหขอมูลดังกลาวนําส่ิงที่

รับรูมาเปรียบเทียบกับตนเองแพ็ท ใหสัมภาษณวา “อานแลวสะเทือนใจคิดวาถาเปนตัวเรา ไมชอบ

ใหใครมาวา เปนผูหญิงเหมือนกัน เห็นใจผูหญิงคนนั้น ผูชายก็ผิดเหมือนกันที่ทําผูหญิงทองแลวไม

รับผิดชอบ”สวน ษา มองวา “แรงเกินไปสําหรับคนที่โดนวา” 
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กลาวโทษท้ังผูหญิงและผูชาย ตาย“รูสึกไมดีนาจะเปนกลุมวัยรุนที่รักสนุก ไม

ปองกัน ผูชายก็ไมรับผิดชอบ บางคนก็ยังเปนเด็กเกินไปรับไมได พอแมรับไมได บางคนพอแมไมรู

เร่ือง ถาจับตัวแมไดก็เปนความผิดของคนที่ทํา เพราะผูหญิงบาง คนก็รักสนุกแตไมยอมปองกัน

ตัวเอง บางคร้ังก็ผิดทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย เพราะไมปองกัน” 

แสดงความเห็นใจแตมีเงื่อนไข บิว “สงสารเด็กที่ถูกทิ้ง เด็กที่เกิดไมรูเร่ือง ถาเขามี

อะไรกับผูชายคนเดียวแลวทอง ก็นาเห็นใจ แตถามีอะไรกับผูชายหลายคน เปนผูหญิงแรด ๆ ยอม

กับผูชายไปทั่วมันก็สมควรแลวที่ตองโดนวา ทําตัวไมดี” 

 แสดงความรูสึกเฉยเพราะมองวาเปนเปนเรื่องของคนอ่ืน ทิพ “ไมรูสิจะใหรูสึก

อยางไร ก็รูสึกเฉย ๆ ” เชนเดียวกับเบญที่มองวา“หนูไมเคยเจอกับตัวนะ แลวก็เลยไมรูวาจะสึก

อยางไร” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาการต้ังครรภที่ไมไดต้ังใจนั้น เปน

ความผิดของผูหญิงเพราะถึงแมวาความสัมพันธทางเพศจะเกิดจากทั้งผูหญิงและผูชาย แตสังคมก็

คาดหวังผูหญิงจะตองเปนผูรับผิดชอบกับการกระทําดังกลาว เพราะผูหญิงคือแม แมตอง

รับผิดชอบชีวิตของลูกแตไมมีใครกลาวถึงผูที่เปนพอเทาไรหนัก เพราะสังคมเลือกที่จะควบคุม

พฤติกรรมทางเพศกับผูหญิง แตเปดอิสระในการเรียนรูเร่ืองเพศกับผูชาย ผูหญิงที่ต้ังครรภนั้นเปน

ความผิดเพราะผูหญิงมีพฤติกรรมทางเพศที่เบ่ียงเบนไปจากส่ิงที่สังคมคาดหวังรูปแบบพฤติกรรม

ทางเพศที่ถูกที่ควรไว “ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว” 
 
มุมมองตอความสัมพันธทางเพศ ผานการแสดงทัศนะที่มีตอวาทกรรมและกรอบแนวคิด
เรื่องเพศ 

 

เมื่อทําการสอบถามกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับมุมมองความคิดที่มีตอวาทกรรมเร่ืองเพศ 

ทําใหไดทราบมุมมองที่หลากหลายของกลุมผูใหขอมูลซึ่งสวนใหญจะมองวาการมีเพศสัมพันธเปน

เคร่ืองที่ทําลายความบริสุทธิ์ของผูหญิง เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูหญิงหมดคุณคา เพราะความ

บริสุทธิ์ที่กลุมผูใหขอมูลมองคือความบริสุทธิ์ที่เกิดจากการไมมีคูรัก หรือการไมมีความสัมพันธทาง

เพศกับผูชาย ซึ่งความคิดดังกลาวถูกสะทอนผานมุมมองเร่ือง ผูหญิงพรหมจรรยและการรักษา

พรหมจรรยไวจนกระทั่งแตงงาน 

ผูหญิงพรหมจรรยในความหมายที่กลุมผูใหขอมูลใหคําจัดกับความคือผูหญิงที่

บริสุทธิ์ ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย และเมื่อถามถึงความสําคัญของการรักษาพรหมจรรยไว

จนกระทั่งแตงงาน สวนใหญยังคงใหความสําคัญ เหตุผล เพราะสวนหนึ่งมองวาพรหมจรรยจะทํา
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ใหผูหญิงดูมีคา และตองสงวนไวใหกับคนที่เรารักมากที่สุด และเปนส่ิงที่ควรทําเพราะคนในสังคม

คาดหวังไวกับพฤติกรรมดังกลาว วาเปนพฤติกรรมที่ถูกที่ควร วรรณและมณตองก็ใหความคิดเห็น

วา  “ตองสงวนตัวไวใหกับคนที่เรารักมากที่สุด” สวนตายและอารีมีความคิดเห็นที่คลายกันคือเปน

ส่ิงที่คนใครอบครัวและสังคมคาดหวัง ตาย“มันดีกับตัวเรา คนรอบขางญาติพี่นองไมโดนนินทา ทํา

ใหเราดูมีคา” สวนอารี “เพราะคนอ่ืน ๆ เขาบอกอยางนั้น” แตทั้งนี้ก็มีกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งที่

ไมไดใหความสําคัญกับการรักษาพรหมจรรยดาวใหเหตุผลวา “คนสมัยนี้ไมถือ”สวนน้ําตาลให

เหตุผลวา “เด็กสมัยนี้รูเยอะ” 

จะเห็นไดวาความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลสวนใหญยังคงใหความสําคัญกับ

พรหมจรรย เหตุผล เพราะสวนหนึ่งมองวาพรหมจรรยจะทําใหผูหญิงดูมีคา และตองสงวนไวใหกับ

คนที่เรารักมากที่สุด และเปนส่ิงที่ควรทําเพราะคนในสังคมคาดหวังไวกับพฤติกรรมดังกลาว วา

เปนพฤติกรรมที่ถูกที่ควร  และนอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลยังคงใหความสําคัญกับการที่มี

เพศสัมพันธกับใครแลวควรที่จะใชชีวิตคูอยูกับคนน้ัน ซึ่งกลุมผูใหขอมูลสวนใหญก็มองวาเมื่อมี

เพศสัมพันธกับใครก็ควรที่จะอยูกับคน ๆ นั้น เหตุผลสวนหนึ่งมองวาผูชายไมชอบผูหญิงที่เคยมี

เพศสัมพันธกับผูชายคนอ่ืน เปร้ียวใหเหตุผลวา“ถาผูชายเขารูวาเราเคยมีอะไรกับผูชายมากอน เขา

คงไมเลือกเรา เชนเดียวกับเปรม, แพ็ท, นอยและฝนตางก็มองวา“ไดกับเขาแลวก็ตองอยูกับเขา”

และประกอบกับเมื่อกลุมผูใหขอมูลเกิดการต้ังครรภ ก็ยิ่งเปนเหตุผลที่จําเปนตองใชชีวิติยูรวมกัน

คน ๆ นั้น บิวใหเหตุผลวา “ถามีลูกก็ควรจะอยู” แตทั้งนี้ก็มีกลุมผูใหขอมูลบางสวนที่มองวาไมมี

ความจําเปนแลวเพราะทั้งผูหญิงและผูชายตางก็มีสิทธิที่จะเลือกวาจะใชชีวิตอยูรวมกับใคร และ

หากเมื่อนิสัยไมดีก็สามารถเลิกกันได วรรณใหเหตุผลวา“ผูหญิงมีโอกาสเลือกผูชายไดเหมือนกัน”

 เมื่อสอบถามถึงการควบคุมเร่ืองเพศของสังคมผานการสรางวาทกรรม รักนวลสงวน

ตัวกลุมผูใหขอมูลสวนใหญเขาใจความหมายของการรักนวลสงวนตัวคือการหามมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร และการหามไมใหผูชายมาถูกเนื้อตองตัวผูหญิง และความเปนผูหญิงตองหวงตัว 

เพราะจะทําใหผูหญิงดูมีคา แม็คใหเหตุผลวา“ไมใหผูชายจับหรือทําอะไร เพราะมันจะเปนการ

เร่ิมตน เพราะเร่ิมจากจับมือมันก็จะเร่ิมอยางอ่ืน ๆ ไปเร่ือย ๆ ” สวนเบญใหความคิดเหน็วา“ไมยอม

ใหเขางาย ๆ ประมาณนี้ ก็เห็นดวยนะเพราะเปนผูหญิงก็ควรที่จะตองทําแบบนี้ จะไดดูมีคาใน

สายตาผูชาย” แตในสถานการณปจจุบันกลุมผูใหขอมูลตางใหความคิดเห็นวาเปนเร่ืองยาก บิวให

สัมภาษณวา “บอกยาก..ใหเราดูแลตัวเอง หามปลอยเนื้อปลอยตัว แตความจริงสมัยนี้ไมเหมือน

สมัยกอนที่เวลาจะเจอกันสมัยกอนไมมีที่จะไปก็อยูแตในบานพอกับแมก็เห็น เดินทางไปเที่ยวที่

ไหนก็ไมได เพราะเดินทางลําบาก  แตเด็กสมัยนี้มันไวนะพี่ มันมีหาง ส่ิงยั่วยวนใจมันเยอะมาก 
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เด็กสมัยนี้โตวัยแลวก็ไปผูใหญไว อยากไปไหนก็ไปได มันจะหวงตัวก็ลําบากแลวนะ คนอ่ืนก็ทํา

แบบนี้ มันไมเสียหายแลว ผูหญิงกับผูชายมันเทากันแลวนะ” 

นอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลสวนหน่ึงมองวาผูหญิงที่มีเพศสัมพันธแลวเหมือนของมี

ตําหนเินื่องจากการมีเพศสัมพันธเปนเคร่ืองมือที่ใหวัดคุณคาของผูหญิง ผูหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ

มาแลวก็สามารถเปรียบไดกับส่ิงของที่เคยมีตําหนิทําใหคุณคาของส่ิงของนั้นลดลง ซึ่งดาใหเหตุผล

วา “เห็นดวยเลย มันก็จริงนะถาคนอ่ืนที่เขามาจีบเรารูวาเราเคยมีอะไรมากอน เขาจะรับไดไหม หนู

วามันยากนะ ขนาดหนูเองหนูยังไมมั่นใจ ตอนเลิกกับแฟนใหม ๆ พอมีใครมาจีบก็กลัวนะ แต

สุดทายหนูก็กลับมาคบกับแฟนอีก ก็เลยไมรูวาถาไมใชเขาแลว คนอ่ืนจะรูสึกอยางไร” เชนเดียวกับ

เปรม,สม,เมย และอารี “ผูชายไมชอบผูหญิงที่เคยผานคนอ่ืนมากอน” 

แตกลุมผูใหขอมูลบางกลุมก็ยังเห็นดวยแตมีเงื่อนไขคือมองวาถามีเพศสัมพันธกับคน

แคคนเดียวคุณคาของผูหญิงจะไมถูกลดคา แตถามีอะไรกับผูชายหลาย ๆ คนก็ควรที่จะถูกตําหนิ

และเปนขอครหาจากสังคม ซึ่งบิวใหความคิดเห็นวา “ถามีอะไรกับผูชายแคคนเดียวไมเปนนะ แต

ถามีอะไรกับผูชายหลาย ๆ คนก็ไมแนตองโดนวา” ตรงขามกับนอยและฝนท่ีมองวา นอยและฝน

ตางมองวาผูหญิงที่เคยผานการเพศสัมพันธแลวก็ไมไดทําใหคุณคาในตนเองลดลง ฝนมองโดย

เปรียบเทียบกับตนเองวา “เพราะอยางหนู ไปมีคนใหมเขายังรับหนูได” และดาวก็มองวา “ถาไม

บอกก็ไมมีใครรู” และบางสวนใหความสําคัญกับนิสัยมากกวาการแสดงพฤติกรรมทางเพศ แคท, 

ตาย และเบญ ใหความคิดเห็นวา “ตองดูที่นิสัย นิสัยไมดีก็นาตําหนิ” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญยังความสําคัญกับความบริสุทธิ์ที่เกิดจากการไม

มีความสัมพันธทางเพศ ซึ่งความคิดดังกลาวสอดคลองกับ อุดมการณเร่ืองเพศที่ผลิตข้ึนในสังคม

วิคตอเรียน (Victorian) ซึ่งแนวคิดดังกลาวไดกําหนดคุณลักษณของผูหญิงที่ดี และมองเร่ืองเพศใน

แงลบ เพศเปนส่ิงสกปรก มีบทลงโทษผูที่ทําผิดตอความประพฤติทางเพศ ทั้งนี้ยังไดกอรางและ

สรางความหมายของปริมณฑลของคําวา เพสสัมพันธที่ไมใชภรรยาจะถือเปนส่ิงที่ผิด ยิ่งกวานั้น

การมีเพศสัมพันธก็ตองมีกฎเกณฑเพื่อที่จะไมใชเปนส่ิงที่ผิด เชนเพศสัมพันธกอนแตงงาน การ

สําเร็จความใคร และนอกจากนี้อุดมการณเร่ืองเพศที่มีความสัมพันธและอยูภายใตอุดมการณพอ

เปนใหญ (under patriarchy) ทําให มุมมองเร่ืองเพศนั้นถูกประกอบสรางภายใตมุมมองของผูชาย 

(male gaze) ดังนั้นผูหญิงจึงถูกทําใหกลายเปนเหยื่ออันโหดรายที่ถูกประณามวามีจิตใจฝกใฝทาง

เพศ จึงตองควบคุมบรรดาเธอเหลานั้นดวยขอกําหนดตาง ๆ เชน การถือวาพรหมจรรยของสตรีเปน

ส่ิงที่สําคัญ โดยมองวา Sex คือ sin (เพศสัมพันธคือบาปและเปนโรค) ผูหญิงที่ดีจึงควรทําหนาที่

เปนลูกสาว เมียที่ดีและแมที่รักและหวงใยลูกเพียงอยางเดียว ผูหญิงจะไดรับการยอมรับจากสังคม 

ถายอมรับวาตนเปนผูถูกกระทําและรับใชสามีเรียกไดวา “กุลสตรี” 
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และเมื่อสอบถามถึงวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกซึ่งความรักระหวางผูหญิง

กับผูชาย และเปนเคร่ืองผูกมัดใหผูหญิงและผูชายอยูใชชีวิตคูอยูรวมกัน กลุมผูใหขอมูลสวนใหญ

มองวาเปนแคความตองการทางเพศซึ่งผูชายมีมากกวาผูหญิง ซึ่งดา,นอย และ ษาตางก็มองวา 

“ผูชายอยากมีไมตองรักก็ได” และนอกจากนี้การมีเพศสัมพันธอาจจะไมจําเปนตองเกิดข้ึนภายใต

ความสัมพันธของคูรัก ดาใหเหตุผลวา“ไมจําเปน เพราะขนาดเพื่อนหนูยังมีอะไรกับผูหญิงหลาย

คน หนูก็เห็นเด๋ียวเขาก็เลิกกับผูหญิง ผูหญิงก็ไปมีคนใหมมันก็ไมเห็นจะผูกมัดกันเลย”เชนเดียวกับ

ทิพที่ใหเหตุผลวา “ชวงวัยรุนไดแลวก็ทิ้ง สังคมสมัยนี้สักแตจะเอาอยางเดียวแตไมตองอยูดวยกันก็

ได” น้ําตาลก็เชนกันน้ําตาลมองวา “แลวแตคนนะ บางคนก็ยอมเพราะรัก แตบางคนก็เอาเพื่อ

ความสนุกมันบอกไมไดหรอก อยางบางคนมีอะไรกับผูชายเปนสิบ หนูไมเช่ือหรอวามันนะรักเขา 

หนูก็เห็นมันก็เปล่ียนไปเร่ือยไมเห็นจะอยูดวยกันเลย อยางนี้ไมรักหรอก มันอยากมากกวา” 

ซึ่งตรงกันขามกับกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งที่มองวาการมีเพศสัมพันธเปนเคร่ืองมือ

อยางหนึ่งในการผูกมัดใหความสัมพันธของคูรักคงอยู เปรมและเมยตางก็ใหสัมภาษณวา “ถามี

เพศสัมพันธแลวผูชายจะรูสึกเปนเปนเจาของเราเขาก็อยากอยูกับเรา” ทั้งนี้ก็มีกลุมผูใหขอมูล

บางสวนที่มองวาส่ิงที่ผูกพันใหคูรักใชชีวิตอยูรวมกันคือความรัก ซึ่งมณ แพ็ท แม็ค และเปร้ียวให

สัมภาษณวา  “ไมจําเปนตองมาผูกมันในเร่ืองแบบนี้ แครักกันก็พอ” เชนเดียวกับ เบญ ซึ่งมองวา 

“ถาคิดจะอยูดวยกันมันตองมีอะไรหลาย ๆ ที่ทําใหเราอยูดวยกับเขาได”  แตก็มีกลุมผูใหขอมูล

สวนหนึ่งที่ ไมเชื่อในเร่ืองของความรักและการผูกพันทางดานรางกายและมองวาคิดดังกลาวนาจะ

ข้ึนอยูกับคนแตละคนซ่ึงอาจจะคิดไมเหมือนกัน ฝนใหสัมภาษณ “ไมเห็นดวยนะ เพราะแลวแตบาง

คนบางคนก็ผูกมัด บางคนก็ไมผูกมัด มีลูกแลวยังเลิกกันได สําหรับหนูไมเปนความรักเลยเพราะ

แฟนเขาไมไดมาชวยดูแลลูก” 

มุมมองของกลุมผูใหขอมูลดังที่ไดกลาวไวในขางตนไดสะทอนใหเห็นมุมมองเร่ืองเพศ

วิถีใน 2 ประเด็นหลัก ๆ ประเด็นแรกมองวาความตองการทางเพศเปนส่ิงที่ผูชายมีความตองการ

มากกวาผูหญิง สวนประเด็นที่สองมองเร่ืองการใชชีวิตคู ความสัมพันธแบบคูรัก ผูหญิงมักจะมอง

วาเกิดจากความรักและความผูกพัน  

และเมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับมุมมองเร่ืองเพศสัมพันธในประเด็นวา เมื่อ

ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับผูชายหลาย ๆ คนเปนผูหญิงไมดี” กลุมผูใหขอมูลสวนใหญมักจะรับไมได 

ถารูวาผูหญิงมีเพศสัมพันธกับผูชายหลายคน ซึ่งดามองวา “ผูหญิงถามีอะไรกับผูชายหลาย ๆ คน

ก็ไมดีนะ เปนหนู หนูเองก็เปนผูหญิงเหมือนกันยังรับไมได” เชนเดียวกับดาวที่มองวา “ถามอีะไรกบั

ผูชายเยอะ จะดูงาย ดูไมมีคา” และอีกสวนหนึ่งในกลุมผูใหขอมูลไมวาเมย  บิว  ทิพ  เปรมและอารี 

จะมองผูหญิงดังกลาวในแงลบ “วาผูหญิงกลุมดังกลาวจะถูกมองวาเปนผูหญิงสําสอน” นอกจากนี้
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ยังมีการวัดคุณคาของคน โดยการใชเร่ืองเพศสัมพันธเปนเคร่ืองวัดคุณคาความดีของคน ซึ่งตาย 

มองวา “คนที่ดี ๆ จะไมสนใจเร่ืองเพศสัมพันธ” เชนเดียวกับเปร้ียวที่มองวา “ผูหญิงดี ๆ ตองมีอะไร

กับผูชายแคคนเดียว” แตกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งมองที่เหตุผลของการกระทํา ซึ่งน้ําตาลมองวา 

“ผูหญิงขายตัวที่ตองทํางาน หาเงินเล้ียงครอบครัว บางคนเขาก็มีอะไรกับผูชายเพราะความจําเปน 

มันบอกยากนะ” เชนเดียวกันกับ เบญที่มองวา “ตองดูเปนคน ๆ มากกวา” นอกจากนี้ มณ,  

ษา, แพ็ท, ฝน และ แม็คตางก็มองวา “ตองดูที่นิสัย” 

ส่ิงตาง ๆ ที่กลุมผูใหขอมูลสะทอนผานการแสดงทัศนะ ทําใหเห็นมุมมองความเชื่อ

เร่ืองเพศที่อยูภายใตกรอบการครอบงําของสังคมผานการสรางวาทกรรมตาง ๆ จะเห็นไดวากลุม

ผูใหขอมูลมีความเชื่อเร่ืองเพศวาผูชายเปนฝายที่มีแรงขับทางเพศที่มากกวาผูหญิง และผูหญิง

หากมีความตองการเร่ืองเพศจะถูกวาเปนเร่ืองที่ผิดธรรมชาติ เพราะสังคมสรางกรอบขีดขอบเขต

การแสดงออกเร่ืองเพศ ผูหญิงสามารถมีความสัมพันธทางเพศเฉพาะความสัมพันธแบบคูรักที่

สังคมยอมรับผานกรอบการสมรส และเมื่อความสัมพันธอยูนอกเหนือกรอบดังกลาวก็จะถูกตําหนิ

จากสังคมท้ังจากกลุมผูชาย และนอกจากนี้ยังถูกตําหนิจากกลุมผูหญิงดวยกันเอง สะทอนใหเห็น

กระบวนการสรางความแปลกแยกใหกับผูหญิง เพื่อลดทอนความเปนเอกภาพของผูหญิง 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมทางเพศ 

 

หลังจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลจึงเกิดคําถามเกี่ยวกับความคิดของกลุมผูให

ขอมูลที่มีตอรูปแบบความสัมพันธทางเพศ ดวยเหตุนี้เองผูศึกษาจึงใหกลุมผูใหขอมูลตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ต้ังแตการจับมือ การกอด การจูบ 

การไซร การใชมือชวยใหคูรักสําเร็จความใคร  การใชปากในการชวยคูรักสําเร็จความใคร และ 

การมีเพศสัมพันธโดยการสอดใสอวัยวะเพศ  

จับมือ กลุมผูใหขอมูลสวนใหญเคยจับมือกับคูรักและเร่ิมตนแสดงพฤติกรรม

ดังกลาวต้ังแตเร่ิมเปนคูรักและในกลุมผูใหขอมูลสวนใหญกวารอยละ60 มองวาการจับมือกัน

สามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธกันแตกลุมผูใหขอมูลทั้งหมดมองวาพฤติกรรมดังกลาวไมถือวา

เปนการมีเพศสัมพันธ แตทั้งนี้กลุมผูใหขอมูลรอยละ10 มองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสู

การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได ผูศึกษาไดทําการสอบถามกับนอยและนาตาลที่ตางก็มองวา

พฤติกรรมดังกลาวสามารถนํามาสูการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได ทั้งนอยและน้ําตาลตางก็

ยืนยันในคําตอบของตนเอง และกลุมผูใหขอมูลสวนใหญกวารอยละ85 มองวาพฤติกรรมดังกลาว

สามารถแสดงไดทั่วไปบนพื้นที่ทางสาธารณะ แตอีกรอยละ15 กลับมองวาพฤติกรรมดังกลาว
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สามารถแสดงไดเฉพาะในบานคือ น้ําตาล นอยและฝน ซึ่งเมื่อสอบถามซํ้า ฝนก็ยืนยันคําตามวา 

ฝน “ก็หนูไมเคยจับมือกับแฟนนอกบาน ก็เคยทําแตตอนอยูในบาน” น้ําตาล “แลวทําไมตองจับมือ

ใหคนอ่ืนเห็นดวย” สวนนอยใหเหตุผลวา “ใหผูชายจับมืองาย ๆ คนอ่ืนก็จะมองวาเรางาย” 

หอมแกม  กลุม ผู ใหขอมูลสวนใหญ เคยแสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคู รัก  

ซึ่งระยะเวลาที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวจะอยูในชวงระยะเวลาที่คบหาเปนคูรักฝายได 2 สัปดาห 

ถึง 3 ป และกวารอยละ 65 ของกลุมผูใหขอมูลมองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการมี

เพศสัมพันธ และรอยละ25 มองวาพฤติกรรมดังกลาวถือวาเปนการมีเพศสัมพันธ และกวารอยละ

74 มองวาพฤติกรรมดังกลาวไมสามารถนําไปสูการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได สถานที่ที่

สามารถแสดงพฤติกรรมดังกลาวหวารอยละ 65 มองวาพฤติกรรมดังกลาวจะสามารถแสดงออกได

เฉพาะในพื้นที่บานเทานั้น บิวเปนหนึ่งในกลุมผูใหขอมูลที่ตอบวาไมเคยแสดงพฤติกรรมดังกลาว

กับคูรัก และมองวาพฤติกรรมดังกลาวไมสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และไมถือวาเปนการมี

เพศสัมพันธ และสถานที่ที่สามารถแสดงพฤติกรรมดังกลาวคือบนพื้นที่ทางสาธารณะ 

จูบ กลุมผูใหขอมูลวารอยละ85 เคยแสดงพฤติกรรมดังกลาว และชวงเวลาที่แสดง

พฤติกรรมดังกลาวอยูในชวงระยะเวลาที่คบหาเปนคูรักได 1 เดือน ถึง 2 ป และกวารอยละ 72 ของ

กลุมผูใหขอมูลมองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และกวารอยละ 55 

มองวาพฤติกรรมดังกลาวถือวาเปนการมีเพศสัมพันธ อีกทั้งกวารอยละ45 มองวาพฤติกรรม

ดังกลาวสามารถทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และกวารอยละ 94 มองวาพฤติกรรมดังกลาว

สามารถแสดงไดเฉพาะในพ้ืนที่บานเทานั้น บิวและมณตางไมเคยแสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก 

บิวและมณตางก็มองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธแตไมถือวาเปนการมี

เพศสัมพันธ และพฤติกรรมดังกลาวสามารถแสดงไดเฉพาะในพ้ืนที่บาน เทานั้น 

กอด กลุมผูใหขอมูลเคยแสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก และชวงเวลาที่แสดง

พฤติกรรมดังกลาวชวงในระยะเวลาที่คบหากับคูต้ังแต1 สัปดาหถึง2 ป และการแสดงพฤติกรรม

ดังกลาวกวารอยละ 55 มองวาสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธ แตทั้งนี้กลุมผูใหขอมูลกวารอยละ 

70มองวาพฤติกรรมดังกลาวไมถือวาเปนการมีเพศสัมพันธ และกวารอยละ85 มองวาพฤติกรรม

ดังกลาวไมสามารถทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได และกวารอยละ80 ของกลุมผูใหขอมูล

มองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถแสดงออกไดเฉพาะเวลาที่อยูในบานเทานั้น 

ไซร กลุมผูใหขอมูลกวารอยละ 95 ตางก็เคยแสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก และ

ชวงเวลาที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวจะอยูในชวงระหวางที่คบหากับคูได 2 สัปดาห ถึง 1 ป กลุม

ผูใหขอมูลสวนใหญกวารอยละ 78 มองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธได 

และกวารอยละ 68 ของกลุมผูใหขอมูลมองวาพฤติกรรมดังกลาวถือวาเปนการมีเพศสัมพันธ และ
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สถานที่ที่สามารถแสดงพฤติกรรมดังกลาวกวารอยละ 94 มองวาพฤติกรรมดังกลาวควรแสดงออก

เฉพาะในพื้นที่บานเทานั้น มนหนึ่งในกลุมผูใหขอมูลที่ไมเคยแสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก 

แตมณมองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธและถือวาเปนการมีเพศสัมพันธ 

แตไมสามารถทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได และพฤติกรรมดังกลาวก็สามารถแสดงออกได

เฉพาะในบานเทานั้น 

การใชมือชวยใหคูรักสําเร็จความใคร กลุมผูใหขอมูลกวารอยละ 60 ตางก็ไมเคย

แสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก และในกลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวกวารอยละ66 มองวา

พฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธและถือวาพฤติกรรมดังกลาวถือวาเปนการมี

เพศสัมพันธ การแสดงพฤติกรรรมดังกลาวสามารถแสดงออกไดเฉพาะในพ้ืนที่บานเทานั้น 

สวนกลุมผูใหขอมูลที่เหลือกวารอยละ 40 ตางเคยแสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก 

และกวารอยละ 77 ของกลุมผูใหขอมูล กลุมนี้มองวาการแสดงพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสู

การมีเพศสัมพันธกับคูรักได และกวารอยละ 66 มองวาพฤติกรรมดังกลาวถือวาเปนการมี

เพศสัมพันธ และกวารอยละ 77 มองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการติดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและกลุมผูใหขอมูลกลุมนี้มองวาบานเปนสถานที่ที่สามารถแสดงพฤติกรรม 

การใชปากในการชวยคูรักสําเร็จความใคร กลุมผูใหขอมูลกวารอยละ 55 ไมเคย

แสดงพฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก และกลุมผูใหขอมูลกลุมดังกลาวนี้กวารอยละ54 มีความคิดเห็น

วาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําไปสูการมีเพศศมพันธกับคูรักและกวารอยละ 64 มองวา

พฤติกรรมดังกลาวถือวาเปนการมีเพศสัมพันธและกวารอยละ 72 มองวาพฤติกรรมดังกลาว

สามารถนําไปสูการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และสวนใหญมองวาพฤติกรรมดังกลาวควร

แสดงเฉพาะในพื้นที่ที่บานเทานั้น สวนกลุมผูใหขอมูลที่เหลือกวารอยละ 45 เคยแสดงพฤติกรรม

ดังกลาวกับคูรัก และทั้งหมดของกลุมผูใหขอมูลกลุมนี้มองวาการแสดงพฤติกรรมดังกลาวสามารถ

นําสูการมีเพศสัมพันธได แตกวารอยละ 88 มองวาพฤติกรรมกังกลาวถือวาเปนการมีเพศสัมพันธ  

และกวารอยละ 72 มองวาพฤติกรรมดังกลาวสามารถนําสูการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แสะ

สถานที่ที่สามารถแสดงพฤติกรรมดังกลาวความคิดเห็นไมตางจากกลุมผูใหขอมูลที่ไมเคยแสดง

พฤติกรรมดังกลาวกับคูรัก คือพฤติกรรมดังกลาวควรแสดงออกเฉพาะในพ้ืนที่บานเทานั้น 

การมีเพศสัมพันธโดยการสอดใสอวัยวะเพศ กลุมผูใหขอมูลเร่ิมมีความสัมพันธ

ทางเพศกับคูหลังจากที่คบหากันเปนระยะเวลาต้ังแต 1 สัปดาหถึง 3 ป และกลุมผูใหขอมูลทั้งหมด

มองวาพฤติกรรมดังกลาวควรแสดงเฉพาะในพื้นที่บานเทานั้น  และสวนใหญมองวาพฤติกรรม

ดังกลาวสามารถนําไปสูการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตมีกลุมผูใหขอมูล 2 รายที่มองวา 

การแสดงพฤติกรรมดังกลาวไมสามารถทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได คือแคท กับ วรรณ 
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วรรณและแคทตางก็ใหเหตุผลวา วรรณ“ก็ถามีอะไรกับผูชายแคคนเดียว มันไมทําใหติดโรค แตถา

มีอะไรกับผูชายไปทั่ว เปนผูหญิงที่รักสนุกก็ทําใหติดโรคได” สวนแคท“แฟนเขาไมเคยเปนอะไร หนู

ก็คนแรกของเขา ก็คงจะไมติดโรคไดหรอก” 

หลังจากกลุมผูใหขอมูลตอบแบบสอบถามดังกลาวสามารถสรุปทัศนะของกลุมผูให

ขอมูลไดดังนี้ 

1. การจับมือเปนพฤติกรรมที่สามารถแสดงอยางเปดเผยบนพื้นที่สาธารณะแต

พฤติกรรมทางเพศอ่ืน ๆ กลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาสามารถแสดงออกไดเฉพาะในสถานท่ี 

ที่มิดชิดอยางเชน ในบานเทานั้น 

2. การไดสัมผัสรางกายไมวาจะเปนการจับมือ,กอด,จูบและไซร การสัมผัสรางกาย

ในลักษณะดังกลาวสามารถนํามาสูการมีเพศสัมพันธ 

3. การใหมือหรือใชปากชวยใหคูรักสําเร็จความใครนั้น ถือวาเปนการมีเพศสัมพันธ

วิธีการหนึ่ง 

4. กลุมผูใหขอมูลบางสวนมีมุมมองตอการมีเพศสัมพันธโดยมีการสอดใสอวัยวะ

เพศวาไมสามารถนํามาสูการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตการมีเพศสัมพันธโดยใชปากนั้นมี

โอกาสจะทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

 
ความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลที่มีตอประเด็นวิถีตามเพศ 

 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงสถานะจากลกูเปนแม 

 

กลุมผูใหขอมูลสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรักอยูในชวง2 เดือนถึง1 ป จึงเกิดการ

ต้ังครรภ และชวงระยะเวลากลุมผูใหขอมูลที่เกิดการต้ังครรภมากที่สุดคือชวง1 ปหลังจากการมี

เพศสัมพันธในครั้งแรก จากการสัมภาษณจะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญกวาจะรูวาตนเอง

ต้ังครรภหลังจากประจําเดือนขาด 2 เดือนข้ึนไป  

ดา : ก็ไมมีเมนมา 2ถึง3 เดือนตอนแรกก็ไมเอะใจคิดวามันมาเปนปกติอยูแลว เด๋ียว

 มันก็มา เขาเดือนที่ 5 เดือนที่ 6 แลวหนูสังเกตวาหุนหนูแปลก ๆ อวนมากโดยเฉพาะ

 ตรงทอง ก็เลยซ้ือที่ตรวจฉ่ีมาตรวจ ตรวจคร้ังแรกก็ก็ข้ึนขีดเดียวนะ แตก็ไมแนใจ ก็

 เลยซ้ือมาอีก ก็ตรวจอีกคร้ังที่ 2 ก็ข้ึน 2 ขีดก็ไมแนใจก็ตรวจคร้ังสุดทาย ก็ข้ึน 2 ขีด 

 ตกใจมาก 
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มณ : รูตอนทองไดเกือบ 5 เดือน ทีแรกไมรู ทีแรกนึกวาประจําเดือนแคไมมาเฉย ๆ ก็

 เลยซ้ือยาสตรีเพ็ญภาคมากินก็กินเร่ือยมากินหลายขวด ก็ไมมีประจําเดือนมาก แลว

 ชวงหลัง ๆ รูสึกไมสบายบอยงวงนอนบอย แลวเวียนหัว อยากอวก ก็เลยเร่ิมสงสัย

 ตัวเองวาจะทอง ก็เลยซ้ือที่ตรวจฉ่ีมาตรวจ ก็รูวาทอง ตกใจมาก ที่จริงตอนทองได 2

 ถึง3 เดือนแมแฟนเขาเคยทักวาทองหรือเปลา หนูก็บอกวาไมทอง เพราะตอนนั้นไมรู

 จริง ๆ  

ทิพ “ตอนเชากินขาวผัดอยู ๆ ก็อวก ตอนแรกก็ยังไมสงสัย ตอนกลางวันพอซื้อพลา

กุงมาให กินแลวมันไดกล่ินกระเทียมก็อวกอีก หนูเลยสงสัยก็เลยไปรานขายยาไปซ้ือที่ตรวจฉ่ีมา

ตรวจผลมี 2 ขีดก็ตกใจ แตยังไมแนใจ เลยตรวจใหม แมบอกใหตรวจตอนเชา ผลก็ 2 ขีดก็เลยรูวาทอง” 

และกลุมผูใหขอมูลสวนใหญไมทราบวาตนเองต้ังครรภจนกระทั่งคนใกลชิด 

อยางเชน เพื่อน แมและคนในบานสังเกตพบและทัก กลุมผูใหขอมูลถึงจะเร่ิมสงสัย และสวนมาก

จะทราบวาตนเองต้ังครรภจากการซื้อที่ตรวจปสสาวะมาทดสอบ (Urine pregnancy test: UPT)  

แม็ค “ก็ที่จริงหนูก็กินยาคุมนะ แตไมรูวาทองไดอยางไง พอดีกินยากินไดคร่ึงแผงก็มี

เลือดออก แฟนก็เลยพาไปหาหมอที่อนามัย ก็บอกหมอวามีอาการเวียนศีรษะแลวรูสึกเหมือนจะ

เปนลม หมอเลยตรวจฉ่ี ก็ตรวจแลวก็รูวาทอง ตอนนั้นหมอก็บอกวาทองได 2เดือน” 

สม “ก็ประจําเดือนไมมาประมาณ 3–4 เดือน แลวแมเขาก็ทัก หนูวาแมเขาดูรูนะ แลว

แมเขาก็ซื้อที่ตรวจมาใหตรวจก็ข้ึน 2 ขีด แมเขาบอกใหเรียกแฟนมาคุย” 

เปร้ียว “รูตอน 3 เดือน ตอนแรกที่ประจําเดือนไมมาก็ไมเอะใจ เพราะคิดวาเดียวคง

จะมา พอเดือนที่ 3 ยังไมมาก็เลยบอกแฟน แฟนพามาตรวจที่ศิริราชก็รูวาทอง” 

ฝน ”ก็ประจําเดือนไมมา 4 ถึง5 เดือน แมผิดสังเกตวาหนูอวนข้ึน แมพาไปตรวจที่

อนามัย ก็พบรูวาทอง แมก็พาไปคุยกับแฟน” 

อารี : พอกลับมาก็ไปเรียนหนังสือตามปกติ เพื่อนเขาเห็นวาทองหนูใหญข้ึน เขาก็

ถามวาทองหรือเปลา หนูก็เร่ิมเอะใจ ก็ถามเพื่อน เพื่อนบอกวาใหซื้อที่ test มาตรวจ 

เพื่อนหนูเขาก็ไปสงหนูซื้อ ก็ตรวจเอง ซื้อจากรานขายยา ก็มันข้ึน 2 ขีด ก็ตกใจรองไห 

เพื่อนเขาบอกไมตองรองเด๋ียวเขาพาไปเอาออก 

และมีกลุมผูใหขอมูลบางสวนที่เคยมีประสบการณการต้ังครรภมากอน ก็จะทําให

ทราบไดเร็วข้ึนวาตนเองนั้นต้ังครรภ  น้ําตาลทราบวาตนเองต้ังครรภต้ังแตเดือนแรกที่ประจําเดือน

ขาด น้ําตาล “ก็ตอนนั้นแฟนหนูมันไมคอยใชถุงยาง แลวพอเมนไมมา 1 เดือนก็เร่ิมละ เร่ิมสงสัย 

เพราะหนูเคยมีลูก หนูรู ก็บอกแฟนเลย แฟนหนูมันก็ไปซื้อที่ตรวจมาให ตรวจฉ่ีก็ข้ึน 2 ขีด ก็ตกใจ” 
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นอกจากนี้ยังมีกลุมผูใหขอมูลบางกลุมทราบวาตนเองต้ังครรภเพราะจากการเรียนรู

ในหองเรียน และการสังเกตรอบประจําเดือนของตน เมย“ก็หนูชอบเช็คตัวเองอยูแลววามี

ประจําเดือนมาเม่ือไร ปกติประจําเดือนตองมาวันที่ 13, 14, 15 ประมาณกลาง ๆ เดือน พอ

ประจําเดือนมาชาหนูก็รูวาตองทองแนนอน” และเมื่อทราบวาต้ังครรภกลุมผูใหขอมูลเลือกที่จะ

บอกคูรักเปนกลุมแรก และรองลงมาคือกลุมเพื่อน สวนคนในครอบครัวกลุมผูใหขอมูลเลือกที่จะ

บอกเปนกลุมสุดทาย ถึงแมวาฝนกับเบญ ครอบครัวจะเปนกลุมแรกที่รูวาตนเองต้ังครรภ แตกลุม

ผูใหขอมูลไมไดเปนคนบอกเองแตคนในครอบครัวสังเกตเห็นความผิดปกติของรางกายจึงพาไป

ตรวจและจึงไดทราบวาตนเองนั้นเกิดการต้ังครรภ จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญเลือกที่จะ

บอกครอบครัวเปนกลุมสุดทาย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะความวิตกกังวลกลัวจะถูกตอวา และกลัว

ครอบครัวจะเสียใจ 

น้ําตาล : ก็ตอนน้ันแฟนหนูมันไมคอยใชถุงยาง แลวพอเมนไมมา 1 เดือนก็เร่ิมละ 

เร่ิมสงสัย เพราะหนูเคยมีลูก หนูรู ก็บอกแฟนเลย แฟนหนูมันก็ไปซื้อที่ตรวจมาให 

ตรวจฉ่ีก็ข้ึน 2 ขีด ก็ตกใจ แฟนมันก็ตกใจ แลวตอนนั้นแฟนมันตกงาน แมแฟนก็เลย

สงไปชวยงาน ไปทําสวนยางท่ีบานญาติแฟนที่ภูเก็ต ตอนนั้นแมแฟนเขาก็ไมรูนะ 

แฟนมันไมกลาบอก แลวพอดีไปอยูที่นูน ก็เกือบ 8 เดือนญาติแฟนเขาบอกแม แม

แฟนตกใจมาโทรมาวาแฟน แลวแมก็สงเงินมาใหไวเปนคาคลอด เพราตอนนั้นทอง

ได 8 เดือนแลว 

ตาย “ก็ตอนทองได 5 เดือนตอนแรกไมกลาบอกเพราะวาพอเขาดุ เขาเปนคนเจา

ระเบียบหัวเกา เขาก็โกรธต้ังแตตอนไปอยูกับแฟน ก็ตอนไปบอกพอ พอเขาก็วาวาหาภาระใส

ตนเอง แตพอลูกออกมาพอเขาก็ชวยเล้ียงนะ” 

วรรณ ก็พอรูวาทอง ก็ตกใจ ไมอยากไดเพราะพอดุมาก แตพี่เขาก็ไมยอม ก็เลยคยุกบั

แมของพ่ีเขา แมก็ไปคุยกับพอ พอพอรูเขาก็เสียใจ แตเขาก็ไมกลาเอาออกเพราะเขาสงสารเด็ก 

เปรม “แมมารูตอนใกลคลอด แมเขาเคนใหบอก เพราะเขาสงสัยวาทําไหมหนูอวนข้ึน 

แมเขาสงสัยวาหนูจะทอง แมเลยพาไปตรวจที่ สวท.” 

ดาว “พอทองได 4เดือน ยายเขาทัก เขาถามวาประจําเดือนมาหรือเปลา หนูไมตอบ

ยายก็เลยใหตรวจปสสาวะ ก็เลยรูวาทอง ยายหนูเขาก็เลยบอกแมให แลวพอก็เลยรู” 

ความคิดคร้ังแรกของกลุมผูใหขอมูลและคูรักเมื่อทราบวาเกิดการต้ังครรภ  มีทั้ง

ความคิดเห็นของทั้ง 2 ฝายที่ตรงกัน และตางกัน 
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ตารางที่ 1 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการต้ังครรภของกลุมผูใหขอมูลและคูรัก 

 

ความคิดคร้ังแรกกับ

การต้ังครรภ 

กลุมผูใหขอมลู คูรัก 

ยุติการต้ังครรภ ฝน*, ดา, นอย,วรรณ, เมย, มณ, 

เปร้ียว, เปรม,อารี*, ดาว,ทพิ  

 นอย,เมย,เปรม,ษา,น้ําตาล,ทิพ 

ต้ังครรภตอ น้ําตาล,แม็ค,บิว,เบญ,สม,ษา, 

ตาย,แคท 

แคท,สม,มณ,ดา,แพท็,แม็ค,บิวเบญ

,เปร้ียว,วรรณ,ดาว,ตาย 

หมายเหตุ ..อารีและฝนตางก็เลิกกับคูรัก สวนแพท็ไมแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจข้ึนอยูกับแม 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณทําใหไดเห็นมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับการต้ังครรภทั้งที่

ตองการที่จะต้ังครรภตอ และตองการที่จะยุติการตั้งครรภ 

กลุมผูใหขอมูลที่ตองการจะต้ังครรภตอ ใหความคิดเห็นวา  

น้ําตาล “เห็นหนูแบบนี้ หนูไมกลาเอาออกนะ มันอยากมาเกิดก็ปลอยมัน แลวตอน

แรกแฟนก็คิดนะจะใหเอาออกเพราะตกงาน แตบังเอิญไดงานที่ภูเก็ตก็เลย ไมรูทําอยางไรเงนิกไ็มม ี

ก็ปลอยใหทองโต จนแมแฟนรูก็โทรมาถาม แมแฟนเขากลัวบาป แมเขาไมกลาก็เลยทองตอ” 

ตาย “ก็คิดวาคงจะทองตอ เพราะหนูกลัวบาป แลวก็ไมไดคิดวาจะทําแทงเคยไดยิน

วาถาทําแทงแลวก็จะทํามาหากินไมข้ึน” 

บิว “ก็ตองเอาไวหนูไมกลาเอาออกหรอสงสาร แตมันบอกไมถูกเหมือนกันอยากเอา

ออก แตก็ไมพรอมจะไปเอาออกก็ไมกลา” 

เหตุผลที่กลุมผูใหขอมูลเลือกที่จะต้ังครรภตอเพราะความกลัวเร่ืองบาป เนื่องจาก

ภายใตสังคมไทย มักจะหลอหลอมความคิดเร่ืองบาปบุญคุณโทษ เขากับการใชชีวิตประจําวัน เชน

ประสบเหตุการณราย ๆ ก็จะมองวาเปนเร่ืองของเวรกรรม เชนเดียวกับการยุติการต้ังครรภ ซึ่ง

สังคมมักจะมองวาเปนทําลายชีวิต ดวยเหตุนี้เองการยุติการต้ังครรภจึงถูกครอบงําดวยความคิด

เร่ืองบาปบุญ  

กลุมผูใหขอมูลที่ตองการจะยุติการครรภ ใหความคิดเห็นวา  

ทิพ : แทง เอาออกแนนอน เพราะหนูยังเด็ก แมก็ไมใหเอาไว เพราะกําลังเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 แมก็ชื้อยาสตรีมากินแลวก็ กินยาอะไรไมรูผสมกับเหลาขาวกิน

เยอะมาก ยาสตรีกินเปนขวด ๆ เลยเขาใหกินรวดเดียว เหม็นมาก มันทรมาณมาก 
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แตมันไมออก หนูก็เลยปลอยใหทองตอ…แฟนรูพรอมกับหนู เขาบอกใหไปเอาออก 

เขาไมพรอม ยังเด็กอยูไมมีเงิน เล้ียงไมได 

ฝน : ก็ประจําเดือนไมมา4ถึง5 เดือน แมผิดสังเกตวาหนูอวนข้ึน แมพาไปตรวจที่

อนามัย ก็พบรูวาทอง แมก็พาไปคุยกับแฟน แฟนเขาบอกวาเขาไมพรอมจะ

รับผิดชอบ แลวเขาก็หนี หนูตามหาเขา ตามไปที่ทํางานก็ไมมี เพื่อนเขาบอกวาเขา

ไมไดอยูที่นี่ แลวหนูก็ออกไปตามหาเขา จนจะคลอด ทองใหญไปไมไหวก็เลิกตาม 

ดาว : ก็แทงเพราะกลัวพอ พอดุมาก กลัวพอเขาจะมาทําอะไรแฟน ถาพอรูแฟนเขา

ตองเจ็บตัวก็เปนหวงแฟน แตแฟนเขาไมอยากใหเอาออก เพราะเขาสงสาร ก็เลย

ต้ังใจวาจะบอกที่บาน แตก็ยังไมกลา พอทองได 4 เดือน ยายเขาทัก เขาถามวา

ประจําเดือนมาหรือเปลา หนูไมตอบยายก็เลยใหตรวจปสสาวะ ก็เลยรูวาทอง ยาย

หนูเขาก็เลยบอกแมให แลวพอก็เลยรู 

นอย : ก็พอรูวาทองก็ไมรูจะทําอยางไง ยังไมอยากมีลูกก็เลยไปคุยกับแฟน แฟนบอก

ใหไปเอาออกเลย ก็ไมโกรธเขานะเพราะเขามีลูกแลว แฟนเขาก็บอกวาใหหนูไปบอก

แมแฟน ใหไปขอเงินแมมาสัก 2,00บาท แฟนเขาจะพาไปเอาออก แตไมกลาไปขอแม

กลัวแมวาก็เลยปลอยไวอยางนั้นจนทั้งได 4ถึง5 เดือนแมก็รู แตทําอะไรไมไดแลว แม

เขาก็ไมวาอะไร แมเขาก็เอาเงินใหบอกวาเอาไปฝากทอง 

เหตุผลที่กลุมผูใหขอมูลเลือกที่จะยุติการตั้งครรภ  

1. ความไมพรอมทางวุฒิภาวะที่สะทอนผานคําพูดของกลุมผูใหขอมูลที่กลาววา  

“ยังเด็กและยังเรียนหนังสือ” 

2. ความไมพรอมทางดานเศรษฐกิจเนื่องจากรายไดไมแนนอนและยังไมมีงานทํา 

3. ความไมรับผิดชอบของฝายชาย ที่ยังไมพรอมจะมีบุตร (แตไมคุมกําเนิด)  

4. ความกลัวคนในครอบครัวจะตอวาตนเองและคูรักที่สะทอนผานคําพูดของดาว 

“ดาวกลัวพอจะมาทําอะไรแฟน” 

5.  ความกลัวคนในครอบครัวจะเสียใจ 

และหลังจากท่ีเกิดการต้ังครรภข้ึน บางสวนก็เลือกที่จะบอกครอบครัวทันที แต

บางสวนก็ปลอยจนกระทั่งอายุครรภมาก จนบางรายใกลคลอด เมื่อเมื่อทางบานของกลุมผูให

ขอมูลไดรับทราบวาเกิดการต้ังครรภ ก็มีความคิดเห็นทั้งยินยอมใหต้ังครรภตอ และบางสวนก็เห็น

ควรที่จะยุติการต้ังครรภ 
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ตารางที ่2 

ความคิดเหน็ของครอบครัวกลุมผูใหขอมูลที่มีตอการต้ังครรภ 

 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณจะเห็นไดวาคนในครอบครัวก็มีสวนหนึ่งที่ตองการใหกลุม

ผูใหขอมูลยุติการต้ังครรภแตสวนใหญไมสามารถยุติการต้ังครรภไดเนื่องจากอายุครรภมาก ทาง

ครอบครัวของกลุมประชากรจึงใหต้ังครรภตอ 

เปรม “แมมารูตอนใกลคลอด แมเขาเคนใหบอก เพราะเขาสงสัยวาทําไหมหนูอวนข้ึน 

แมเขาสงสัยวาหนูจะทอง แมเลยพาไปตรวจที่ สวท. ก็รูวาทอง แมจะใหเอาออก แตทองมนัใหญมาก ก็

เลยตองทองตอ แมเขาบอกใหตามแฟนมาคุยวาจะเอาอยางไร ก็เลยบอกใหแฟนมาคุยกับแม” 

เปร้ียว “ก็บอกแมตอน 6 เดือน ยังไมกลาบอกทันทีในตอนแรกกลัว พอรูเขาจะเสียใจ 

บอกแม แมก็บอกใหเอาออก แตตอนนั้นทองมันใหญ แมก็เลยยอม” 

ความคิดเหน็ของครอบครัว

กลุมผูใหขอมลูที่มีตอการ

ต้ังครรภ 

ครอบครัวของ

ผูใหขอมูล 

ระยะเวลาที่ครอบครัวทราบวา 

กลุมผูใหขอมลูเกิดการต้ังครรภ 

เปร้ียว ,มณ ต้ังครรภได6เดือน ยุติการตั้งครรภ 

เปรม ใกลคลอด 

อารี ทางโรงเรียนรูและแจงใหผูปกครองทราบ 

ตาย,นอย ต้ังครรภได5เดือน 

ดาว ต้ังครรภได 4 เดือน 

สม,บิว    ต้ังครรภได 2 เดือน 

แคท,เบญ,แพท็,

แม็ค 

บอกทนัท ี

 

ต้ังครรภตอ 

 

 

วรรณ,ดา,ษา,

เมย 

บอกครอบครัวของคูรักกอนแลวใหทาง

ครอบครัวคูรักมาบอกที่บาน 

น้ําตาล: ไมบอกใครจนกระทั่งคลอด 

ฝน ,ทพิ) : ไมมีความคิดเหน็ 
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มณ “ก็หนูกับแฟนก็ไปบอกแมพรอมกันตอนนั้นทองได 6 เดือนแลว แมตกใจ จะพา

ไปเอาออกไปถามที่คลินิกไมมีที่ไหนเอาออกใหเพราะทองหลายเดือนก็เลยตองต้ังครรภตอ” 

และกลุมผูใหขอมูลบางกลุมไมกลาที่จะบอกคนในครอบครัวจนอายุครรภมากเพราะ

กลัวโดนทางครอบครัวตอวา ตาย “ก็ตอนทองได 5 เดือนตอนแรกไมกลาบอกเพราะวาพอเขาดุ เขา

เปนคนเจาระเบียบหัวเกา เขาก็โกรธต้ังแตตอนไปอยูกับแฟน ก็ตอนไปบอกพอ พอเขาก็วาวาหา

ภาระใสตนเอง แตพอลูกออกมาพอเขาก็ชวยเล้ียงนะ” 

จะเห็นไดวาจากการศึกษาก็ทําใหทราบวาการต้ังครรภในคร้ังนี้สวนหนึ่ง เกิดข้ึนจาก

ความไมต้ังใจ และความไมพรอมของทั้งกลุมผูใหขอมูล คูรัก และครอบครัว  และกลุมผูใหขอมูล

กลุมนี้ก็พยายามที่จะหาวิธีการยุติการตั้งครรภ  

เมย : ก็พอคุยกับแฟน ก็กะวาจะเอาเด็กออก เพราะหนูยังเรียนไมจบ แฟนเขาก็

พยายามถามเพื่อน ๆ วาไปเอาเอาท่ีไหน ใชเงินเทาไร แตแฟนไมมีเงินเขาก็พยายาม

เก็บเงิน ตอนนั้นได 4,000 บาทแลวแตที่ สวท. ไมทําให แฟนเขาเลยตัดสินใจบอกนา 

แลวนาของเขาก็มาชวยพูดกับแมให เขาก็ตกลงกันวาจะใหเอาไว 

เปรม : เพราะไมพรอมหนูยังเรียนอยู ก็คุยกับแฟน ก็เลยซ้ือยาสตรีเบนโลมากิน ก็กิน

ไป 1 ขวด ก็ไมมีประจําเดือนมา ก็บอกแฟน แฟนไปปรึกษาพี่สาวเขา พี่เขาก็แนะนํา

ใหกินยาตรางูผสมกับเหลาขาว ก็ลองกิน แตก็ยังไมมีประจําเดือนมา แฟนเขาก็ไป

ถามที่คลินิกที่คลินิกเขาจะเอาเงิน 5,000 บาท แฟนเขาก็ไมมีเงิน เขาก็ไปยืมเพื่อน 

แตคนอ่ืนเขาก็ไมมีเหมือนกัน ก็เลยตองทองตอ 

มณ “คิดวาจะกินยาขับ ก็ซื้อยาสตรีเพ็ญภาคมากินอีก แตก็ไมแทง ที่กินสตรีเพ็ญ

ภาคก็เพราะไดยินเขาบอกวาเปนยาปรับประจําเดือน ขับเลือดเสีย ก็เลยซ้ือมากิน” 

ทิพ “เอาออก เพราะนอยใจแฟนเขาไมยอมรับผิดชอบ ก็เลยถามเพื่อนวาจะทําอยาง

ไงเพื่อนก็บอกวาใหกินยาตรางู3หอ ผสมกับเหลาขาว ก็ไปซื้อที่รายขายยา แตมันไมออกก็เลยตอง

ทองตอ” 

ฝน “กินยาสตรีหนูกับแฟนไปซ้ือยาจากรานขายยา บอกคนขายวาอยากไดยาขับ

เลือด คนขายเอาสตรีเพ็ญภาคมาให แลวก็มียาชุดราคาประมาณ400บาทใหกินผสมเหลาขาวมัน

จะออกฤทธิ์ดี” 

เปร้ียว “ก็จะเอาออกเพราะยังไมพรอม ก็แอบกินยาสตรีซื้อมากิน2ถึง3ขวด แลวก็กิน

ไมไหวจะอวกเลยไมกิน แลวตองแอบกินดวยเพราะแฟนเขาอยากมีลูก แตหนูเองรูสึกไมพรอม” 

จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะเห็นไดวาวิธีการที่ใชในการยุติการต้ังครรภ

สวนมากจะใชวิธีการกินยาที่มักจะถูกโฆษณาสรรพคุณวาเปนยาปรับประจําเดือน ทําใหขับเลือด
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ลมและประจําเดือนมากไมปกติเชน ยาสตรีเบลโล ยาสตรีเพ็ญภาค และนอกจากนี้ยังมีการใช

ยาตรางูมากินผสมกับเหลาขาว จะกระตุนการขับเลือด และกลุมผูใหขอมูลบางสวนยังมีการติดตอ

ที่คลินิกเอกชน แตเนื่องจากคาใชจายคอนขางจะสูง ทําใหกลุมผูใหขอมูลซึ่งไมรายได หรือมีรายได

ไมแนนอนไมสามารถใชบริการดังกลาวไดหรือกวาจะพรอมเร่ืองคาใชจายก็อายุครรภมาก ทาง

คลินิกก็ไมสามารถยุติการต้ังครรภได  และกลุมผูใหขอมูลก็ไมทราบถึงความผิดทางดานกฎหมาย

และจะใหไดวาแหลงขอมูลสวนใหญมาจากกลุมผูหญิงดวยกันเอง ไมวาจะเปนเพื่อน พี่สาว และ

แม หลังจากเกิดการต้ังครรภข้ึนทําใหกลุมผูใหขอมูลบางกลุมไดมีการเปล่ียนแปลงสถานภาพไป

จากเดิม สวนหนึ่งจะตองออกจากสถานศึกษาช่ัวคราว 

ทิพ “ก็ตองหยุดเรียน แมพาไปขอพักเรียน ก็บอกโรงเรียนครูก็บนวาทําไมเปนเด็กแลว

ไมต้ังใจเรียนใหจบกอน 

อารี “ก็อาจารยใหพักการเรียน แลวลุงก็สงหนูมาอยูบานแม เพราะใหแมชวยดูแลหนู

ตอนหนูทองแลวก็ใหแมชวยเล้ียงลูก แมเขาก็เปนหวงหนู แมรูวาหนูเล้ียงไมได ลุงก็ไมเคยมีลูก” 

เปรม “ก็ตองพักการเรียน หยุดเรียนเลย เสียใจ” 

ดา : ก็ตอนแรกก็ยังเรียนอยูนะ ยังไปโรงเรียน ไมไดรักเรียนหรอกนะแตหนูติดเพื่อน 

แตพอเขาเดือนที่7 ทองมันใหญมาก หนูก็รูวาครูรูแตครูเขาไมกลาคุยกับหนู หนูเลย

ขอพักการเรียนเอาไวกอน ก็ออกมาอยูบาน แตเพื่อนหนูดีนะก็ยังมาเที่ยวหาหนู หนูก็

เลยไมเหงา เวลาเพื่อนมาคุยกันลุกหนูก็แตะทองใหญเลย หนูขํา ๆ  

ตาย “ก็ยายมาเรียนภาคคํ่าตอนไปเรียน ถาวันนั้นแฟนเขาทํางาน ก็เอาลูกไปใหปู 

(พอของตาย) ชวยเล้ียง” 

แตกลุมผูใหขอมูลบางสวนที่กําลังจะจบการศึกษา ทางโรงเรียนจึงผอนผันใหเล่ือน

การสอบเปนการสอบซอม 

เมย “ไมนะหนูยังไปเรียนตามปกติ ครูเขายังดูไมออกเลย จนหนูมานอนท่ี

โรงพยาบาลแลวแมเขาบอกครู ครูเขาก็เลยบอกวาใหแมทําเร่ืองขอสอบซอมเพราะตอนนี้สอบไม

ทันแลว ครูเขาก็ชวยนะ เพราะถาหนูไมไดสอบหนูก็ตองเร่ิมเรียนใหม” 

หลังจากทราบวาตนเองต้ังครรภกลุมผูใหขอมูลบางรายก็มีการเปลี่ยนแปลงสถานที่

พักอาศัย บางรายตองยายออกมาจากท่ีอยูเดิมเพราะทางครอบครัวยังไมสามารถยอมรับไดที่กลุม

ประชากรดังกลาวเกิดการต้ังครรภ จึงใหยายมาอยูกับครอบครัวของคูรัก เปร้ียว “ก็ออกจากบาน

มาต้ังแตรูวาทอง ที่ออกมาเพราะกลัวพอเขาจับได ตอนออกมาพอเขาก็บอกวาจะอยากกลับมา

บานอีก ก็เสียใจนะ” สวนษา “ก็แตงงานแลวยายมาอยูที่บานแฟน เพราะพอเขายังทําใจไมไดแต

เขาไมไดโกรธ” นอกจากนี้คูรักของกลุมผูใหขอมูลบางสวนก็ตองยายมาอยูที่บานของกลุมผูให
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ขอมูลเนื่องจากทางครอบครัวตองการใหฝายชายมาชวยดูแลกลุมผูใหขอมูลขณะต้ังครรภ และ

ชวยเล้ียงดูบุตร  แตก็มีกลุมผูใหขอมูลบางสวนที่คูรักกับตนเองตองแยกกันอยู เพราะทางบานตาง

ก็กลัวจะเกิดการต้ังครรภข้ึนอีก จึงใหแยกกันอยูสักระยะ   
 
ความรูสึกตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย: ความสมัพันธในชีวติคู 

 

กลุมผูใหขอมูลเมื่อทราบวาตนเองต้ังครรภ ก็มีความรูสึกที่หลากหลายกับการ

เปล่ียนแปลงสถานภาพจากการเปน สถานภาพลูกสาวไปสูสถานภาพแม  มีทั้งความรูสึกที่ดีใจแต

ก็ยังมีความกังวลในการคลอดและการเล้ียงดู  มณ “ดีใจ คิดวานาจะพอเล้ียงได” สวนเมย “ดีใจ 

แตก็กลัวเหมือนกันเรายังเด็กไมเคยคลอด กลัวเจ็บ แลวก็กลัวจะเล้ียงลูกไมไหว” กลุมผูใหขอมูล

บางสวนก็เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเกิดและการเล้ียงดู เบญ “กลัวการคลอดลูก เห็นในทีวี 

มันนากลัว แตตอนนี้ดีใจ” สวนนอยใหเหตุผลวา “ตองมีความคิดมากข้ึนตองดูแลลูกและคิดวาถา

คลอด แลวตอไปจะหาเงิน เล้ียงลูกอยางไง” กลุมผูใหขอมูลบางสวนเกิด ความรูสึกไมพรอมและ

เสียใจ เปรม “ก็เสียใจนะเพราะหมดอนาคต แตก็ดีใจที่เปนแม” เชนดาวซ่ึงใหเหตุผลวา “ก็ดีใจนะ 

แตก็เสียใจที่ตองพักเรียน แตเด๋ียวยายจะชวยเล้ียง แลวหนูก็จะไปเรียนตออีก” และนอกจากนี้กลุม

ผูใหขอมูลมีความกังวลกับครอบครัวที่ไมสมบูรณ ฝนใหเหตุผลวา “กังวลใจ เวลาลูกเกิดมาแลวไม

เห็นหนาพอ แลวก็กลัวจะเล้ียงลูกไมไหว” 

จะเห็นไดวาส่ิงที่กลุมผูใหขอมูลสะทอนออกมาใหเห็นจาการเปล่ียนแปลงสถานภาพ

ในคร้ังนี้มีทั้งดีใจ เสียใจ วิตกกังวล ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะความขัดแยงที่เกิดจากการถือครอง

สถานภาพทางสังคมที่กําหนดบทบาทหนาที่ไวตางกัน สถานภาพเด็กสิ่งที่สังคมคาดหวังคือการ

เรียน และการไรเดียงสาเร่ืองเพศ แตเมื่อเกิดการต้ังครรภ ก็ตองมีการถือครองสถานภาพที่ควบกัน

ระหวางเด็ก และสถานภาพแม ซึ่งสังคมคาดหวังกับสถานภาพแมวาตองเปนคนที่มีวุฒิภาวะ

ทางดานอารมณ เพราะตองเปนหลักยึดเหนี่ยวในการดูและลูก ประกอบแรงกดดันจากการตําหนิ

จากสังคมที่เกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่เบ่ียงเบนไปจากสังคมคาดหวัง และประกอบกับ

ความไมพรอมทางดานเศรษฐกิจ ก็ทําใหกลุมประชากรมองตนเองวาจะไมพรอมในการเล้ียงดูลูก 

เพราะปจจุบัน การเล้ียงดูเด็กหนึ่งคน อาจจําเปนที่จะตองมีคาใชจายในการเล้ียงดู ซึ่งกลุมผูให

ขอมูลสวนใหญไมมีรายได หรือมีรายไดที่ไมแนนอน และเมื่อสอบถามถึงความสัมพันธในชีวิตคู

หลังจากเกิดการต้ังครรภ กลุมผูใหขอมูลใหขอมูลวา พฤติกรรมของคูรักมีการเปลี่ยนแปลงไปทั้ง

เปล่ียนเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีและไมดี  
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คูรักมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนหลังจากมีบุตร ทิพและสมใหขอมูลวา“แฟน

ขยันทํางานเก็บเงินใหลูก” เชนเดียวกับบิว “แฟนนิสัยดีข้ึน ไมคอยกินเหลา เพื่อนชวนไปไหนก็ไม

คอยไป แตคูรักของกลุมผูใหมูลบางสวนก็มีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีแยลงกวาเดิมเมย “จากไมเคย

เที่ยวคาราโอเกะ พอเราทองและคลอดเขาก็ไปเที่ยวบอยข้ึน” เชนเดียวกับนอย  นอยและเปร้ียวที่

รูสึกวาหลังจากมีบุตรแลว ทะเลาะกับคูรักบอยข้ึนเพราะความคาดหวังในการชวยแบงเบาภาระใน

การเล้ียงดูบุตร นอยใหขอมูลวา“ตอนแรกก็ชวยเล้ียงลูกแตตอนน้ีไมชวยหงุดหงิด อาใจใสลดลง

กวาตอนคบกันแรก ๆ ” สวนเปร้ียว “ก็เขาก็ดูแลต้ังแตตอนต้ังทอง ตอนนั้นก็เอาใจใสดี ซื้ออะไรมา

ใหกิน พอคลอด1ถึง2 เดือนแรกลูกกกวนมาก ลูกรองก็ขอใหแฟนชวย เขาก็หงุดหงิด ก็ทะเลาะกัน

บอย ก็เคยเก็บเส้ือผาจะกลับบาน แตก็กลัวพอ เพราะบอกวาหามกลับบาน ถาอยากไปอยูขางนอก 

ก็เลยตองอดทน ไมขอใหแฟนเขาชวยเลิกพูดเลย ก็เงียบมากข้ึน มันไมเดิมตอนเปนแฟนใหม” 
 
การดูแลสุขภาพ 

 

เมื่อกลุมผูใหขอมูลเกิดการต้ังครรภหรือบางกลุมที่ไมสามารถยุติการต้ังครรภได กลุม

ผูใหขอมูลกอนสวนใหญก็เลือกที่จะฝากครรภ ซึ่งการฝากครรภสวนใหญจะอยูในชวงอายุครรภ

ประมาณ 5 เดือนข้ึนไป และโดยสวนมาครอบครัวของกลุมผูใหขอมูลจะเปนคนพากลุมผูใหขอมูล

มาฝากครรภ รองลงมาคือคูรัก และสวนหนึ่งเพื่อนเปนคนพามาและหน่ึงในกลุมผูใหขอมูลเมื่อมา

ฝากครรภทําใหตรวจพบความผิดปกติ บิวเมื่อมาฝากครรภก็ทําใหทราบวาตนเองติดเช้ือซิฟลิส แต

บิวไมแนใจวาอาการดังกลาวเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ บิวใหขอมูลวา“แมและพี่สาวแฟนพา

ไปฝากทองที่ศิริราช มีสิทธิบัตรทองที่นั้น ตอนไปฝากทองก็รูวาเปนซิฟลิส หมอจะตองฉีดยา 3เข็ม

หมอถามวาจะเอาลูกไวหรือไมเพราะเส่ียงตอเด็ก แตหนูก็ตัดสินใจเอาไวนะ เสียใจ” และเมื่อทราบ

ถามวาแลวรูหรือไมวาซิฟลิสคืออะไร บิวใหขอมูลวา“ไมแนใจแตหมอบอกวาเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ หนูนาจะติดมาจากแฟนนะ เพราะมันมีหญิงเยอะมาก ใครยอมมันก็เอา แตพอมีหนู

มันก็เลิกนะ ตอนน้ีมันมีหนูคนเดียว” ส่ิงที่บิวสะทอนทําใหเห็นถึงเขาถึงและการไดรับรูขอมูลเร่ือง

สุขภาพ โดยเฉพาะประเด็นเร่ืองเพศ  

สวนใหญมีการดูแลสุขภาพหลังต้ังครรภคือการด่ืมนมและปฏิบัติตามคําแนะนําของ

หมอ แตก็มีกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม บิว “ก็ไมเปล่ียนนะ หนูยังไป

เที่ยวออกจากบานทุกวัน ออกจนแมบน”  สวนอารีมีมุมมองที่แตกตางไปจากกลุมผูใหขอมูลคนอ่ืน 

อารีมองวาหลังจากมีการต้ังครรภเกิดข้ึน อารีต้ังใจจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง อารีให

เหตุผลวา “จะไมมีอะไรกับใครจนกวาจะเรียนจบ และมีงานทํา” ส่ิงที่สะทอนใหเห็นจากคําตอบ



 103 

ของอารีสะทอนใหเห็น การกลาวโทษของตนเอง โดยมองวาส่ิงที่เกิดข้ึนนั้นเปนความผิดพลาด เปน

เร่ืองที่จะทําใหอารีจะไมเพศสัมพันธกับใคร จนกระทั่งเรียนจบและมีงานทํา จะใหไดวาอารีก็เปน

อีกกลุมประชากรสวนหนึ่งที่ยังคงใหความสําคัญการคุณวุฒิทางสังคมไมวาจะเปน การเรียนจบ 

และมีงานทํา  

วิธีการคลอดสวนใหญกลุมผูใหขอมูลจะคลอดเอง มีแค4รายที่คลอดดวยวิธีผาตัด 

น้ําหนักลูกแรกคลอดอยูในชวง 1,270 กรัม ถึง 3,900 กรัม น้ําหนักลูกแรกคลอดสวนใหญของกลุม

อยูในเกณฑปกติ แตบางสวนมีปญหาคลอดกอนกําหนดเนื่องจากมีภาวะแทรกซอนเกิดข้ึนระหวาง

ต้ังครรภ  

แคท : ผาคลอด ลูกหนักแค 1,270 กรัม คลอดกอนกําหนด เพราะกอนคลอดผาตัดไส

ต่ิง ตอนผาตัดหมดบอกวามีความเส่ียงลูกอาจไมรอด กลัวมาก แตหลังจากผาตัด

เสร็จลูกไมเปนอะไร ก็ดีใจ แตพอคลอดกอนกําหนด คลอดตอน 7 เดือนลูกน้ําหนัก

นอยกังวล แตตอนนี้ลูกก็ปกติดีก็สบายใจ 

บิว : ก็พอทองไดใกล 7 เดือนหนูออกไปกับแฟนไปสงเอกสารกับแฟน แฟนไปทํางาน

หนูก็ขอตามไป แลวทางทีไปมันขรุขระ รถกระแทกมาก พอกลับบานก็ปวดทอง ปวด

เหมือนปวดฉี่ ไปฉ่ีก็ไมหาย พอกลับบานก็นอนด้ินไปมา ไมกลาบอกแมกลัวแมจะวา

เพราะหนูออกไปเที่ยว กลัวแมเขาบน จนแฟนเห็นวาเราปวดทองมากก็เลยไปบอกแม 

แมกับแฟนพามาโรงพยาบาล ก็คลอด คลอดเองนะ น้ําหนักลูกหนูแค1, 760กรัมเอง 

พอลูกคลอดก็รองไหตลอดเลย เพราะเห็นแมคนเขาอ่ืนอุมลูก อยากอุม แตลูกคลอด

กอนกําหนดก็ตองอยูในตูอบ เปนหวง พอไดอุมลูกก็รองไหเลยดีใจที่ลูกรอด 

เปรม “คลอดเอง คลอดกอนกําหนด หนูก็ไมรูวาเปนเพราะอะไร พอดีปวดทองมาก

แฟนเขาก็พามาโรงพยาบาล แลวก็คลอดเลยน้ําหนักลูกแค 1,750 กรัม เปนหวงลูกนะ สงสารที่เขา

ตองอยูในตูอบ” 

หลังคลอดกลุมประชากรมีความรูสึกที่การเปล่ียนแปลงไปทั้งทางดานทางดาน

รางกายและจิตใจ 

 
ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณทําใหเห็นความรูสึกที่หลากหลายของกลุมผูใหขอมูลมีทั้ง

ความรูสึกในแงบวกและความรูสึกในแงลบ ความรูสึกในแงบวกคือความดีใจกับความรูสึกที่ไดเปน

แม เบญ “มองหนาลูกก็ดีใจนะ” แตในความดีใจดังกลาวก็ยังสะทอนใหเห็นความวิตกกังวลในการ
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เล้ียงดูบุตร บิว “ก็ตอนอุมลูกน้ําตาไหลเลย ลูกตัวเล็กมาก ดีใจ แตก็กลัวจะเล้ียงไดไหม กลัวไป

หมด” กลุมผูใหขอมูลบางรายรูสึกเหมือนมีเพื่อน ดา “ตัวหนูก็เหมือนเดิมนะ แตหนูมีลูกก็รูสึกดีนะ

ไมเหงา” ซึ่งส่ิงที่ดาสะทอนใหเห็น คือความรูสึกเหมือนเด็กไดเพื่อนใหม ดามักจะสะทอนใหเห็น

จากการสัมภาษณ ถึงความรูสึกที่ตองการเพื่อน ส่ิงที่ดาวสะทอนอยางเชนเร่ืองที่ตองพักการเรียน 

ดาเสียใจเพราะจะไมไดเจอเพื่อนส่ิงเหลานี้อาจะสะทอนไดวาดากําลังตองการความรักแลความ

อบอุน ความสัมพันธในครอบครัว พอกับแมของดาแยกทางกัน ดาอยูกับพอ และครอบครัวลุงปา  

และนอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลยังมีความรูสึกเหมือนตนเองเปนผูใหญมากยิ่งข้ึน  เมย 

“บอกไมถูกแตรูวาตัวเองเปนผูใหญข้ึน”อารีก็รูสึกเชนเดียวกับเมย อารี“รูสึกวาเราเปนผูใหญเพราะ

เรามีลูกแลว” ซึ่งตางจากทิพ ทิพก็รูสึกวาตัวเองจะตองเปนผูใหญแตความรูสึกของทิพสะทอนให

เห็นถึงความรูสึกอางวาง ไรที่พึ่ง ทิพ “รูสึกโตเปนผูใหญ ตองอยูตัวคนเดียวพอแมไมคอยมายุงกับ

เรา” 

ความรูสึกในแงลบ คือ ความเหนื่อยหนายกับหนาที่ในการดูแลบุตร ซึ่งบทบาท

ดังกลาวถูกกําหนดมาจากสังคมวาเปนหนาที่ความรับผิดชอบของการเปนแม แตความเหนื่อยที่

พบอาจจะเปนเพราะความคาดหวังที่มองตางมุมกัน ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะความคาดหวังของกลุม

ผูใหขอมูลกับอุดมการณของครอบครัวที่สมบูรณแบบที่มักจะถูกหลอหลอมและถายทอดผาน

โฆษณาหรือส่ือตาง ๆ ที่พยายามใหผูชายเขามามีสวนรวมในการเล้ียงดู แตในความเปนจริงผูชาย

ก็คาดหวังวาหนาที่ดังกลาวควรจะเปนของผูหญิง ดวยความคาดหวังที่ไมตรงกันอาจเปนสวนหนึ่ง

ที่ทําใหเกิดความทอแทใจในการทําหนาที่ของการเปนแม ตาย “อยากกลับบาน (บานของตาย 

เพราะตอนนี้ตายอยูบานคูรัก) ไมอยากมีลูกแลว เหนื่อยมากเพราะเราดูแลคนเดียว แฟนเขาไม

คอยชวยเล้ียง” เชนเดียวกับนอย นอยใหขอมูลวา “เหนื่อยไมไดพักผอน ตองทําเองทุกอยาง บางที

ก็เบ่ือ เข็ดไมอยากมีแลว” 

และบางสวนก็มีความรูสึกกังวลกับการมีเพศสัมพันธเพราะกลัวจะต้ังครรภ แตดวย

ความสัมพันธในระบบครอบครัว หนาที่ของคูรักก็ทําใหผูหญิงไมสามารถปฏิเสธในเร่ืองของการมี

เพศสัมพันธไดถึงแมวาจะไมอยากมีก็ตาม เปร้ียวใหขอมูลวา “ก็ยังไมกลามีอะไรกับแฟน เพราะ

กลัวจะทองอีก แตพออยูดวยกันหามแฟนไมได พอหามแลวเขาก็โมโหออกอาการมาก เดินออก

จากบานไปเลย ไปนอนบานเพื่อน 2 วันถึงจะกลับ ก็เลยคิดวาจะลองฉีดยาคุมดู” นอกจากนี้การ

คลอดบุตรยังสรางความกลัวใหกับกลุมผูหญิง วรรณ “ก็ไมอยากคลอดอีกแลวมันเจ็บ” สะทอนให

เห็นวากลุมผูหญิง ถูกหลอหลอมใหเกิดความเครียดและวิตกกังวล และมองวาการคลอดเปนสิ่งที่

เลวราย 



 105 

หลังคลอดบุตรแลวกลุมผูใหขอมูลมีความรูสึกกับรางกายที่เปล่ียนแปลงไปทั้งรูสึกไป

ในทางที่ดีและไมดี รูสึกไปในทางที่ดีเพราะสวนหนึ่งมองวา ดูตัวใหญข้ึน สะโพกขยายและดูมีน้ํามี

นวล แตกลุมผูใหขอมูลบางรายไมชอบเพราะรูสึกวารายกายเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมดี ตายให

ขอมูลวา “ไมชอบรูสึกลงพุงทองลาย” เชนเดียวกับนอย นอยใหขอมูล “ก็ทองลาย ผอมลง แลวก็

อารมณเปล่ียนไป ชอบบนหงุดหงิดงาย เพราะเหนื่อยจะตองเล้ียงลูก” และเมื่อสอบถามความ

คิดเห็นของคูรักของกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับรางกายที่เปล่ียนแปลงไปหลังคลอด สวนใหญก็ไมไดมี

ความรูกับรางกายที่เปล่ียนแปลงแปลงไปของกลุมผูใหขอมูล แตก็มีสวนหนึ่งที่ตองการใหกลุมผูให

ขอมูลควบคุมน้ําหนัก 

และวิธีการคุมกําเนิดหลังจากคลอดบุตรสวนใหญเลือกที่จะคุมกําเนิดดวยตนเอง

เพราะความกังวลกลัววาตนเองจะเกิดการต้ังครรภข้ึนอีก ทิพใหเหตุผลวา “ฉีดยาคุมไมไดเลือกเอง 

แมบังคับ ไมใหกินยาเด๋ียวพลาด ที่ไมชอบฉีดยาเพราะกลัวเจ็บ แตไมคุมก็ไมได” และแม็คให

เหตุผลวา “ก็ตอนหลังคลอดลูกคนแรกใชยาคุมฉุกเฉิน ยาคุมก็เคยกิน แลวพลาดก็เลยไมอยากกิน

ยาอีก พอทอง 2 หมอเขาสงมาที่นี่ (ที่วางแผนครอบครัว) ก็ฉีดยาคุม หมอเขาบอกวาดี ไมมีผลตอ

การใหนมลูก ก็ฉีดก็ดี จะไดไมลืม วันนี้ก็เลยจะมาฉีดอีก ก็ตอนแรกโดนบังคับฉีด ไมคอยชอบแต

ฉีดแลวก็มั่นใจดี เข็มนี้ก็เลยต้ังใจจะฉีดเอง”  

สวนเหตุผลของกลุมผูใหขอมูลที่ตองคุมกําเนิด นอกจากจะกลัวที่จะเกิดการต้ังครรภ

แลว เหตุผลที่จําเปนตองคุมกําเนิดเองถึงแมวาจะไมชอบวิธีการดังกลาว เพราะคูรักไมคุมกําเนิด

ตายใหเหตุผลวา “ก็ไมเลือกกินยาแลวเพราะกลัวพลาด ก็เลือกฉีดยา ไมคอยชอบเพราะวากลัวเข็ม

ฉีดยา แตก็ไมอยากมีลูกเพราะเหนื่อย” และอีกสวนหนึ่งของกลุมประชากรที่จําเปนตองคุมกําเนิด 

เพราะแมเลือกวิธีการคุมกําเนิดดังกลาวให ฝนใหขอมูลวา“ก็กอนออกจากโรงพยาบาล พยาบาล

เขาก็พามาฉีดยาที่นี่ ก็ไมชอบแตเขาเห็นหนูยังเด็ก เขาบอกใหฉีดนะดีแลว เพราะหนูมาตอนน้ัน

เพิ่งอายุ 15 เอง ฉีดเข็มเดียว หลังจากนั้นไมไดฉีดเพราะฉีดไมถูก เลือดมันออกมาบอย.....ก็แมเขา

บอกใหมา เขากลัวหนูจะทองอีก หนูก็เข็ดแลว ไมอยากมีลูกแลว ก็คุยกับแฟน แฟนเลยพามา” 

และถึงแมวาอารี จะไมมีคูรักแลวก็ตาม แมยังคงเลือกที่จะใหอารีคุมกําเนิด เพราะในวันที่เจอกับ

อารี อารีมากับแม และลูกสาว อารีอุมลูก แมของอารีเขามาพูดคุยกับเจาหนาที่วาตองการใหอารี

ฝงยาคุม ทางเจาหนาที่ (ผูสัมภาษณ) ไดถามความแนใจเพราะจากการพูดคุยกับอารี อารีเลิกกับ

คูรัก และตอนนี้ไมมีคูรักใหม  แตแมของอารีก็ยืนยันจะใหอารีฝงยา โดยที่แมของอารีอางวาปองกนั

เอาไวดีกวา กลัวเหตุการณแบบนี้จะเกิดซ้ําข้ึนกับอารีอีก อารีใหขอมูลวา“ก็แมเขาบอกใหฝง ก็ทํา

ตามแม แมเขาบอกวาจะไดไมตองมีลูกอีก ไมตองกังวลก็เลยมา เพราะมีคนเดียวตอนนี้ก็ลําบาก” 
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ส่ิงที่สะทอนใหเห็นจากอารีคือการแกไขปญหาต้ังครรภกอนวันอันควร โดยการให

เลือกที่จะใหผูหญิงเปนผูคุมกําเนิด  สะทอนใหสังคมเลือกที่จะควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิง

มากกวาผูชาย เพราะเหตุใด สวนหนึ่งอาจเปนเพราะเด็กผูหญิงเกิดการต้ังครรภ เพราะถึงแม

เพศสัมพันธจะเปนเร่ืองของทั้งผูหญิงและผูชาย แตหนาที่และความรับผิดชอบผลของการมี

เพศสัมพันธนั้นถูกผลักภาระใหเปนหนาที่ของผูหญิง เพราะเม่ือผูหญิงเกิดการต้ังครรภกอนวัยอัน

สมควรหรือนอกเนื่องจากสถานภาพสมรส มักจะไดรับการกลาวโทษ ตําหนิติเตียนจากสังคม ซึ่ง

แรงกดดันดังกลาวอาจจะเปนสวนหนึ่งที่ครอบครัวของอารีเลือกที่จะใหลูกสาวเปนฝายปกปอง

ตนเอง 
 
ความสมัพันธครอบครัว: แม: ลูก 

 

หลังคลอดกลุมผูใหขอมูลสวนใหญต้ังใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม และต้ังใจวาจะให

ลูกด่ืมนมแมนานถึง 1 ป  และหลังจากนั้นกลุมผูใหขอมูลก็ต้ังใจจะกลับไปเรียนหนังสือ  

เมย “ก็เล้ียงลูกไปกอน พอลูกอายุไดประมาณ1ขวบ ก็จะหางานทํา แลวก็ต้ังใจจะ

เรียน กศน. มัธยมศึกษาตอนปลาย แมหนูอยากเห็นหนูรับปริญญา”  

บิว “เล้ียงเองกอนนะ แตพอขวบกวาจะใหพี่สาวแฟนชวยเล้ียง หนูจะไปหางานทํา

แลวก็จะเรียนตอ ป.ตรี เพราะแมกับพอ เขาหวังกับหนู พี่ ๆ คนอ่ืนเขาแตงงานมีครอบครัวหมดแลว 

แมอยากเห็นลูกเรียนจบสูง ๆ ”  

ษา “จะใหลูกด่ืมนมแมวาจะใหกินประมาณ 1 ปแฟน เขาบอกวาเขาจะชวยเลีย้งตอน

กลางวัน แลวแฟนเขาจะหางานpart-timeทํา แลวเขาก็จะยายมาเรียนภาคพิเศษ สวนหนูก็ต้ังใจวา

จะกลับไปเรียน แลวคงจะหางานทําเหมือนกัน” 

จะเห็นไดวาสวนใหญเลือกที่จะใหลูกด่ืมนมแม เพราะในขณะนี้กลุมผูใหขอมูลไดพัก

การเรียน และกําลังอยูในชวงกําลังจะหางานทํา แตบางสวนดวยขอจํากัดของรายกายทําใหไม

สามารถใหลูกด่ืมนมแมไดตามปกติ แม็คใหขอมูลวา“ก็คนนี้ใหกินไดเดือนเดียวเพราะลูกเขาสําลัก

นมหนู หนูก็ไมรูวาเปนเพราะวาอะไร แตพอกินนมขวดไมเปน ก็เลยตองซื้อนมกระปองใหกินแทน 

พอกินนมขวดเขาก็ไมกินนมหนูอีกเลย” เชนเดียวกับอารี “ต้ังใจจะเลี้ยงเอง เพราะเขาเปนลูกของ

หนู แตตอนนี้ไมไดใหแลว ก็ใหกินแค 1 เดือน แลวหยุดใหเพราะวาหัวนมหนูไมมี น้ํานมไมไหล 

และหลังคลอดกลุมประชากรสวนใหญก็ต้ังใจวาจะเล้ียงลูกดวยตนเอง และจะ

กลับไปเรียนเมื่อปดเทอมใหม และบางรายจะขอเปลี่ยนเวลาเรียนมาจากภาคเรียนปกติมาเปน
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ภาคพิเศษและกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาหนาที่ในการเล้ียงดูบุตร ควรจะเปนหนาที่ของ

ตนเอง 

บิว “คิดวาเปนของผูหญิงนะ อยางแฟนหนูมันก็เลนกับลูกนะ แตพอลูกรองแฟนหนู

มันก็หงุดหงิด โวยวายไมอดทนเหมือนผูหญิง หนูวาผูหญิงมีsense (นาจะหมายถึงสัญชาตญาณ) 

ในการดูแลลูกนะ เราอดทนแลวก็เขาใจเด็กมากกวาผูชาย” 

แพ็ท “ของเราเอง เพราะแฟนตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัว แลวผูหญิงอารมณเย็น

กวาผูชาย อดทน เพราะเวลาลูกรองแฟนจะข้ีรําคาญ จะบน เราละเอียดกวาดูลูกดีกวา” 

อารี “หนูเอง เพราะเขาเปนลูกของหนู” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาหนาที่ในการเล้ียงลูกควรจะเปนของ

ผูหญิง เหตุผลอาจเปนเพราะหนาที่ในการเล้ียงดูบุตรถูกกําหนดโดยเช่ือโยงเขากับสรีระรางกาย 

ผูหญิงธรรมชาติบัญญัติใหเปนฝายคลอดเปนเปนผูผลิตสารอาหารที่จําเปนสําหรับทารกที่เกิดข้ึน 

และประกอบกับความเปนผูหญิงที่สังคมนิยามวาความเปนผูหญิงคือมีลักษณะออนโยน และมี

ความอดทน และละเอียดออน จึงเปนเหตุผลหนึ่งที่อางความชอบธรรมในการผลักดันหนาที่ในการ

เล้ียงดูบุตรวาควรที่จะเปนหนาที่ของผูหญิง และถึงแมวาสวนหนึ่งของกลุมผูใหขอมูลมองวาหนาที่

ในการเลี้ยงดูลูกควรเปนของตนเอง แตทั้งนี้ดวยความกังวลวาตนเองยังคงขาดประสบการณใน

การเล้ียงดู จึงตองการใหแมมามีสวนรวมในการเล้ียงดูลูก ทิพ   “ตัวหนูเอง แตหนูอยากใหแมชวย 

เพราะหนูยังทําอะไรไมเปน” แตบางรายก็มองวาหนาที่ในการเลี้ยงดูลูกควรจะเปนของผูหญิงดวย

ความขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจจึงทําใหตองพึ่งพาผูอ่ืนในการชวยเล้ียงดูบุตร แม็คใหเหตุผลวา 

“ที่จริงก็ตองเปนหนู แตวาตอนนี้ไปทํางานก็เลยตองจางญาติ ๆ เล้ียง” สวนน้ําตาลใหเหตุผลวา“ทกุ

คนในบาน เพราะหนูเล้ียงคนเดียวไมไดหรอก” นอกเหนือจากนี้กลุมประชากรสวนหนึ่งมองวา

หนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร ควรจะเปนของทั้งตนเองและคูรัก ดาวใหเหตุผลวา “สวนใหญจะเปนหนู 

เพราะกวาแฟนจะเลิกเรียนก็เย็น แตกลับมาเขาก็ชวยดูลูกใหแตถาจะไปไหนเขาจะอุมลูกให” 

เชนเดียวกับเมย เมยใหขอมูลวา“หนูกับแฟน ถาแมหนูวางก็จะชวยเล้ียงดวย”  

แตก็มีกลุมผูใหขอมูลบางรายถึงแมวาจะมองวาการเลี้ยงดูลูกควรจะเปนของทั้ง

ผูหญิงและผูชาย แตในชีวิตจริงกลับไมไดเปนส่ิงที่ขาม เปร้ียวมองวาหนาที่ในการเล้ียงดูบุตร ควร

จะเปนหนาที่ของท้ังผูหญิงและผูชาย แตส่ิงที่เปร้ียวสะทอนใหเห็นจากบทสัมภาษณเกี่ยวกับการ

เล้ียงดูลูกระหวางคูรักกับเปร้ียว เปร้ียวใหขอมูลวา“ลูกรองก็ขอใหแฟนชวย เขาก็หงุดหงิด ก็

ทะเลาะกันบอย ก็เคยเก็บเส้ือผาจะกลับบาน แตก็กลัวพอ เพราะพอบอกวาหามกลับบาน ถา

อยากไปอยูขางนอก ก็เลยตองอดทน ไมขอใหแฟนเขาชวย เลิกพูดเลย ก็เงียบมากข้ึน” 
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เมื่อสอบถามถึงความพรอมของกลุมผูใหขอมูลในการเล้ียงดูบุตร  กลุมผูใหขอมูลมี

ความคิดเห็นทั้งที่มีความพรอมและไมพรอมในการเล้ียงดูบุตร ซึ่งกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งที่มองวา

ตนเองยังไมมีความพรอมในการเล้ียงดูบุตร ซึ่งความไมพรอมดังกลาวสามารถแบงออกเปนเหตุผล

หลัก ๆ 3 เหตุผลคือ 

1. ความไมพรอมทางดานเศรษฐกิจ ฝนสะทอนใหเห็นวา “ตอนคลอดใหม ๆ ยังไม

พรอมเลย งานก็ไมมีทําเงินก็ไมมี ก็เลยขาดของใชที่จําเปนอยางผาออมขวดนม แตคนแถวบานเขา

ก็ชวยให ๆ มาบาง” เชนเดียวกับนอย นอยใหเหตุผลวา“ไมพรอมเพราะไมมีเงิน ไมอยากใหลูก

ลําบาก แตวาตอนนี้ทําอะไรไมได เพราะวาเรามีลูกแลวก็ตองพยายามถาพรอมจะตองมีเงินเยอะ ๆ 

ตองมีงานทํา” 

2. ขาดประสบการณการเล้ียงดู ตายใหเหตุผลวา “เพราะยังเรียนไมจบ แลวการ

เล้ียงเด็กก็เปนภาระท่ีหนักมาก มันก็เลยทําใหเหนื่อยแลวก็ทอใจบาง” เชนเดียวกับเปร้ียว เปร้ียว

มองวา“เปนเร่ืองใหญ ตองอดทน บางทีทําใหรูสึกเหนื่อย” 

3. ความไมพรอมทั้งทางดานเศรษฐกิจและการเล้ียงดู เปรมใหเหตุผลวา “เพราะไม

คอยพรอมเพราะไมคอยถนัด เล้ียงเด็กไมเปน แลวหนูก็ยังเด็กอยูดวย เรียนไมจบ แฟนทํางานคน

เดียว กลัวเงินไมพอใช” 

และในกลุมผูใหขอมูลสวนใหญที่ตอบวาพรอมเพราะตนเองและคูรักสามารถหาเงิน

ไดดวยตนเอง อารีใหเหตุผลวา “พรอม เพราะตอนนี้เร่ิมหาเงินเองได เพราะปาเขาใหเอา Miss 

teen มาขาย ก็พอขายได ก็พอมีเงินคานมลูก แตแมกับลุงก็ชวยนะ แตลูกหนู หนูอยากเล้ียงเขา

ดวยตัวหนูเอง” เชนเดียวกับดาวและแคท  ดาใหเหตุผลวา “ก็พรอมเพราะหนูกับแฟนหาเงินเองได 

แลวตอนนี้ก็อยูบานกับพอ พอเขาดูแลเร่ืองคาใชจายในบาน หนูกับแฟนก็ดูแลคานม คาใชจาย

ของลูก แฟนเขาก็รับผิดชอบ” สวนแคทใหเหตุผลวา “คิดวาพรอมเพราะเรามีงานทํา แฟนก็มีงาน

ทํา” 

และกลุมผูใหขอมูลบางรายที่คิดวาตนเองพรอมในการเล้ียงดูบุตรเนื่องจาก มีคนใน

ครอบครัวชวยเหลือในการเล้ียงดูบุตร แพ็ทใหเหตุผลวา “พรอมนะเพราะมีคนชวยเล้ียงถาไปเรียนก็

จะฝากแมหนูกับแมแฟนเขาจะผลัดกันเล้ียง” 

เมื่อสอบถามกลุมผูใหขอมูลวาเมื่อไรคิดวาตนเองพรอมที่จะมีลูก กลุมผูใหขอมูล

ยังคงมองวาปจจัยที่สําคัญยังคงเปนปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนหลักและปจจัยรองลงมาคือ

ปจจัยทางดานประสบการณการเล้ียงดู  
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ความคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 

เมื่อสอบถามความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวลักษณะครอบครัวของกลุมผูให

ขอมูลวาควรจะประกอบดวยใครบาง เพราะอะไร และใครมีหนาอยางไรบางในครอบครัวของเรา 

จากการสัมภาษณทําใหสามารถแยกประเภทของครอบครัวตามความคิดของกลุม

ผูใหขอมูลได 2 ลักษณะคือลักษณะครอบครัว เด่ียวและครอบครัวขยาย  
ครอบครัวเด่ียว   
ประกอบดวย  หนาที่ 

พอ (คูรัก)   ทํางานหาเล้ียงครอบครัว 

แม (ผูใหขอมูล)  ทํางาน ทํางานบาน และเล้ียงลูก  

แม็คใหเหตุผลที่ตองทํางานทั้งในบานและตองออกไปทํางานนอกบานเพราะ “ที่ตอง

ทํางานเพราะเด๋ียวนี้แฟนทํางานคนเดียวคงไมพอใช” 

สม “ก็มีแฟน หนู แลวก็ลูก แฟนก็ตองทํางาน หนูก็ทํางานแลวก็ตองเลี้ยงลูกดวย แต

ตอนนี้หนูตองเล้ียงลูกกอน รอลูกโต ก็อาจจะตองทํางาน” 

ครอบครัวขยาย : ครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิกในครอบครัว 2 รุน 

ประกอบดวย  หนาที่ 

ตา/ยาย  หรือ ปูยา  ชวยเล้ียงหลาน 

พอ (คูรัก)   ทํางานหาเล้ียงครอบครัว 

แม (ผูใหขอมูล)  ทํางาน ทํางานบาน และเล้ียงลูก  

เหตุผลเพราะกลุมผูใหขอมูลมองวาตนเองไมมีความพรอมในการดูแลลูก ถึงแมวา

อยากที่จะใชชีวิตแบบครอบครัวเดียวก็ตาม น้ําตาลใหขอมูลวา “หนู แฟน ลูกหนู อยากอยูแคนี้ แต

ตอนนี้มีลูก ก็อยากใหแมแฟนอยูดวย เพราะหนูเล้ียงลูกคนเดียวไมไหว หนูก็ไมคอยอยากใหเขาอยู

นะ เพราะแมเขาข้ีบน” เชนเดียวกับแคท แคทใหเหตุผลวา“หนู แฟน ลูก พอกับแมของเขาแลวก็

ของเราทุกคนตองชวยกันทํางาน พอแมหนูตองชวยหนูดูและลูก แตที่จริงก็ไมอยากอยูกับคนเยอะ 

หรอกเพราะอึดอัด แตเราทํางานก็ไมมีใครดูลูกให ถาเปนไปไดก็อยากอยูแคพอแมลูก” 

และสวนหนึ่งก็มองวาตนเองมีหนาที่ในการเรียนหนังสือจึงตองการใหครอบครัวอยู

รวมกัน ษาใหขอมูลวา “พอแมเรา ตัวเรา แฟน แลวก็ลูก ก็พอแมก็ชวยล้ียงลูก เราก็แฟนก็ตองเรียน

ใหจบแลวก็หางานทํางาน จะไดมีเงินมาใชจายในครอบครัว” เชนเดียวกับเปร้ียว เปร้ียวใหเหตุผล

วา “แฟน ตัวเรา แลวก็ลูก แลวก็พอแมของเรา ก็แฟนเขาก็ตองหาเล้ียงครอบครัว เราก็รีบเรียนให

จบ แลวหางานทําจะไดมีเงิน พอแมเราเขาก็ชวยเล้ียงลูก” 
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และสวนหนึ่งที่อยากใหครอบครัวของกลุมประชากรอยูดวยเพราะตองการที่จะ

ออกไปทํางานเพื่อหารายไดมาใชจายในครัวเรือน ดาวใหเหตุผลวา “ก็ตองมีหนู มีลูก มีแฟน แลว

อยากใหยายเขามาอยูดวย อยากใหยายชวงเล้ียงลูก แลวหนูกับแฟนจะออกไปหางานทําจะได

เล้ียงยาย” 

สวนหนึ่งก็ตองการที่จะอยูแคตนเอง และครอบครัว เพราะตอนนี้ไดเลิกกับคูรักและ

ยังไมไดมีคูรักใหม อารีใหเหตุผลวา“ตอนนี้ก็มีหนู มีลูกหนู แม แลวก็ลุง ตอนนี้หนูก็เล้ียงลูกเองกอน 

พอลูกโตก็จะออกไปหาเงิน แลวใหแมชวยเล้ียงลูก ลุงหนูเขาก็ทํางาน ตอนนี้ลุงเขาก็ดูแลคาใชจาย

ในบาน แลวชวยหนูเร่ืองลูกบาง แตถาทํางานไดเงินหนูก็จะเล้ียงลูกหนูเองตอนนี้ไมมีแฟนใหม ถา

มีจริงก็ยังจะไมมีอะไร ก็จะดูจนแนใจกอน ถาเขาดี หนูก็อาจจะคบกับเขา” 

และกลุมผูใหขอมูลสวนใหญตองการจะมีบุตร 2 คน และเมื่อถามวาอยากไดผูหญิง

หรือผูชาย สวนใหญตองการ อยากจะไดลูกผูชายเหตุผล 

เปร้ียว “ลูกผูชายเล้ียงงายไมตองกังวลเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร” 

น้ําตาล “ไมอยากไดผูหญิงเพราะกลัวเปนแบบเรา กลัวเจ็บ กลัวกรรมจะตามทัน 

ผูหญิงทําอะไรก็กลายเปนข้ีปากชาวบาน” 

วรรณ “ไมอยากไดผูหญิงเพราะกลัวเปนแบบเรา” 

บิว “เด็กผูหญิงเล้ียงยากกลัวทองไมมีพอก็อาย ผูชายแคดูไมใหติดคุกติดยา” 

นอยและแพ็ท “ไมอยากไดผูหญิงเพราะกลัวจะมีลูกตอนไมพรอม” 

เปรม “ไมอยากไดผูหญิงเพราะกลัวบอกอะไรก็ไมเชื่อกลัวพลาดเหมือนเรา”  

 ตาย “เด็กผูชายเอาตัวรอดเกงเด็กผูหญิงออนแอโดนหลอกงาย” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลสวนใหญเลือกที่จะมีลูกผูชายมากกวาลูกสาว ทั้งนี้

อาจจะสะทอนไดวาดวยความกดกันจากมาตรฐานเร่ืองเพศเชิงซอน (double standard)  เกี่ยวกับ

การใชชีวิตที่อยูภายใตบทบาทหญิง ความผิดเร่ืองเพศของลูกสาวถูกทําใหดูรุนแรงกวาความผิด

เร่ืองการใชสารเสพติดของลูกชาย แตทั้งนี้ก็มีกลุมผูใหขอมูลที่อยากไดทั้งลูกผูหญิงและผูชาย

เหตุผลเพราะเบญและษามองวา “พี่ชายดูแลนองสาว ลูกผูหญิงชวยงานบาน” และแม็คมองวา

“ลูกผูชายจะไดชวยงานพอ” และมีสวนหนึ่งที่อยากไดลูกผูหญิงเหตุผลเพราะสมมองวา “อยาก

แตงตัวใหลูกนารัก ๆ ” สวนอารีใหเหตุผลวา “เล้ียงงายพูดอะไรก็เชื่อ เด็กผูชายด้ือ” 
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การนยิามความหมายเร่ืองเพศ มุมมองของผูหญิง 
 

ความหมายของคําวา “เพศ”ตามทัศนะของกลุมผูใหขอมูล กลุมผูใหขอมูลสวนใหญ

ใหคําตอบวาเพศหมายถึงผูหญิงและผูชาย แตยังมีบางคนที่ใหคําตอบที่แตกตางกัน อยางเชน  

ษามองวา “เปนลักษณะที่ใชแยกเพศหญิงหรือเพศชาย” สวนมน, แม็ค, และวรรณ ตางก็มองวา

เปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกาย ซึ่งตายระบุวาเปนอวัยวะสืบพันธของผูหญิงและผูชาย 

จะเห็นไดวาในความเขาใจของกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมักจะมองวาเร่ืองความ

แตกตางระหวางผูหญิงกับผูชายเปนเร่ืองของธรรมชาติบัญญัติ ซึ่งเปนผลมาจากชีวปจจัยเปน

ตัวกําหนด (biological determinism) โดยมองความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชายผานกรอบ

ทางเพศสรีระ และเมื่อสอบถามความคิดเห็นของผูใหขอมูล วาความเปนหญิงเปนชายเกิดจาก

อะไร มีความหมายอยางไร คิดวาใครเปนผูสรางความคิดนี้ 

ความหมายของคําวา “ความเปนหญิงและความเปนชาย”ตามทัศนะของกลุมผูให

ขอมูล กลุมผูใหขอมูลสวนใหญมองวาความเปนหญิงและความเปนชายเกิดจากลักษณะเพศของ

คน ๆ นั้น เกิดจากรางกายของคนเรา เมื่อเราถือครองลักษณะเพศแบบไหน ก็จะมีลักษณะหรือ

แสดงพฤติกรรมตามลักษณะเพศที่ถือครองอยู ความเปนผูหญิงจิตใจออนโยน พูดจาไพเราะ 

เรียบรอย  อดทน ข้ีออน กิริยาดี เปนแมของลูก เปนกุลสตรี และความเปนผูชาย แมน ๆ (แมน ๆ 

ความหมายของแม็ค คือไมหนาตัวเมีย) เขมแข็ง หาว ๆ  คอยปกปองคนที่ออนแอกวา รับผิดชอบ

หาเล้ียงครอบครัว เปนสุภาพบุรุษตองคอยชวยเหลือปกปองผูหญิง ไมทํารายผูหญิง นอกจากน้ี  

แคทมองความเปนผูชายคือ “ดูแลเอาใจใส ผูชายไมเอาใจใสและพูดจาแรง ๆ”  

ทัศนะของกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทผูหญิงและผูชาย จากการสัมภาษณทําให

ไดทราบวาบางกลุมมองวาบทบาทหญิงชายไมตางกันเพราะผูหญิงกับผูชายเทาเทียมกัน แตทั้งนี้

กลุมผูใหขอมูลสวนใหญจะมองวาบทบาทของผูหญิงคือต้ังครรภ,ทํางานบาน,ดูแลครอบครัว นิสัย

ของผูหญิงคือชอบอยูบานและเล้ียงลูก และ4รายในกลุมผูใหขอมูลที่มองวานอกจากผูหญิงจะตอง

ดูแลลูก และทํางานบานแลวผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบานดวย สวนบทบาทของผูชายคือ เปน

หัวนาครอบครัว ทํางาน หาเงิน ชอบเที่ยว ซึ่งนอยใหเหตุผลวาที่บทบาทของผูหญิงและผูชายถูก

กําหนดใหตางกันเพราะผูหญิงออนแอกวาผูชาย ผูชายตองดูแลผูหญิง 

ขอมูลจากการสัมภาษณทําใหทราบวาความแตกตางทางรางกายทําใหเกิดความ

แตกตางในความเปนหญิงความเปนชาย นําไปสูความแตกตางในบทบาททางเพศ ที่ผูชายมีความ

เหนือกวาและผูหญิงมีความดอยกวา ความเปนหญิงชายจึงเปนบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่มี

ความเกี่ยวกับองคประกอบ 2 ดานคือ บทบาทหญิงชาย (gender roles) และความสัมพันธเชิง
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อํานาจระหวางผูหญิงกับผูชาย (gender power relation) บทบาทหญิงชาย หมายถึงทัศนคติและ

พฤติกรรมที่เหมาะสมสําหรับผูหญิงและผูชายในแตละวัฒนธรรม และเปนตัวกําหนดพฤติกรรม

ทางเพศของผูหญิงและผูชาย บทบาทหญิงชายถูกกําหนดและไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางดาน

สังคมและวัฒนธรรม แตกตางจากบทบาททางเพศ (sex) เปนบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไมได คือ

ผูหญิงมีบทบาททางเพศที่สามารถใหกําเนิดบุตรและเล้ียงดูดวยนมแม สวนผูชายมีบทบาททาง

เพศที่สามารถผลิตอสุจิและทําใหผูหญิงต้ังครรภ ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูหญิงและผูชาย

หมายถึงอํานาจที่อธิบายความสามารถหรือเสรีภาพของบุคคล ที่จะตัดสินใจกระทําในส่ิงตนเอง

ตองการ คําวาอํานาจที่นํามาใชส่ือความหมายเกี่ยวกับความเปนหญิงชายมักมีความหมายถึง

ความไมเทาเทียมระหวางผูหญิงกับผูชาย เพราะในบริบทของสังคมไทยซ่ึงเปนสังคมที่มีลักษณะ

เปนปตาธิปไตย คือสังคมใหความสําคัญกับผูชาย ผูชายเปนใหญ ผูชายเปนศูนยกลางรวมอํานาจ 

และเปนผูที่มีอํานาจเหนือกวาผูหญิง ผูชายจึงทําหนาที่เปนผูนําครอบครัว สวนผูหญิงเปนเพศท่ี

ดอยกวาทําหนาที่ดูแลอบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว การกระทําบทบาทหญิงชายในสังคมไทย  

ส่ิงที่สะทอนจากการสัมภาษณความเหนือกวาของชายไมไดอยูที่ความแข็งแรงของ

ผูชาย แตอยูในการยอมรับของระบบคานิยม ซึ่งขอมูลดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นที่ Kate 

Millett ไดเขียนไวใน Sexual Politics สะทอนใหเห็นการสรางกรอบของเพศสภาพที่จะบงบอกให

คนในสังคมไดรับทราบวา เมื่อเกิดมาเปนเพศหนึ่ง ๆ แลวจะตองมีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตที่

สอดคลองกับเพศสภาพ และความคาดหวังในพฤติกรรมของเพศสภาพที่เหมาะสมนี้ จะแบงแยก

ผูหญิงกับผูชายใหแตกตางโดยสิ้นเชิง วิถีทางเพศบนฐานที่กลายมาเปนพื้นฐานในการจัดรูปแบบ

ของสังคม คนในสังคมทุกคนตองผานการเรียนรูและพัฒนาตัวตนของตนเอง  

อีกทั้งสังคมไทยเปนสังคมที่กําหนดความแตกตางของความเปนหญิงชายอยาง

ชัดเจน โดยดูจากบทบาทหญิงชายและเอกลักษณความเปนหญิงชาย (gender identity) ที่

แตกตางกันอยางชัดเจน ผูชายมีรางกายที่แข็งแรงกวา จึงถูกกําหนดบทบาทใหเปนผูนํา ผูหญิงมี

ลักษณะทีออนแอกวาจึงควรที่จะเปนผูตาม ความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลสวนใหญจะมองวา

คุณลักษณะของผูหญิงนั้นออนดอยกวาผูชาย ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของ Aristotle นักปราชญ

ชาวตะวันตกไดสะทอนมุมมองเร่ืองความแตกตางระหวางผูหญิงผูชายผานการนําเสนอบทความ

เร่ือง The Difference Between Men and Women วาความออนดอยของผูหญิงก็เปนส่ิงที่

ธรรมชาติบัญญัติ โดย Aristotle ไดอธิบายบทบาทและสถานภาพของผูหญิงผานระบบสืบพันธุ 

(reproduction) เพราะผูหญิงนั้นออนแอกวาชายเพราะหญิงขาดบางส่ิงที่ชายมี สตรีคือบุรุษที่ไร

สมรรถภาพ (impotent men) และผูหญิงถูกสรางมาจากชายเปนสวนซ่ึงเติมเต็มของชายเทานั้น  

ดวยเหตุนี้เองผูหญิงจึงมีหนาที่ในการบริการและดูแลปรนนิบัติผูชาย และในทางกลับกันผูชายก็
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ตองคอยปกปองผูหญิงโดยการดูและหาเล้ียงครอบครัว จะเห็นไดวามุมมองของกลุมผูใหขอมูลยัง

มีการแบงแยกเพศ และบทบาททางเพศในลักษณะตรงกันขาม 
 
ผูหญิง: การใหคุณคาในตนเอง 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับความเปนลูกผูหญิงมุมมองเร่ืองการ

ใหคุณคาในตนเอง โดยสะทอนผานการแสดงความคิดเห็นของกลุมผูใหขอมูลกับคํากลาวที่วามี

ลูกผูหญิงเหมือนมีสวมอยูหนาบาน กลุมผูใหขอมูลที่ทําการศึกษามีความรูสึกที่หลากหลายตอคํา

กลาวนี้ 

กลุมผูใหขอมูลที่มีความรูสึกไมชอบเพราะเหตุผลสวนหนึ่งเพราะมองวาคํากลาว

ดังกลาวนั้นเปนคําที่แรงเกินไป แคทและษาตางก็มองวา “ก็รูสึกวามันแรงเกินไปสําหรับคนที่โดน

วา” และบางสวนก็มองวาเพราะตนเองก็เปนผูหญิงอีกทั้งยังมีลูกเปนลูกผูหญิง สมใหเหตุผลวา“ก็

หมายถึงผูหญิงมีเร่ืองเสียเยอะกวาผูชายแตหนูไมชอบเพราะวาหนูก็เปนผูหญิง” สวนทิพใหเหตุผล

วา “ไมชอบ เพราะหนูก็มีลูกผูหญิง” และบางสวนที่ไมชอบคําดังกลาวเปนเพราะมองวาเปนการ

เปรียบเทียบ วรรณ “ไมเห็นดวยเพราะดูเปรียบเทียบไมดี ไมชอบ” และเปนการดูถูกผูหญิง เปรม 

“ไมชอบเพราะเขาดูถูกผูหญิง”นอกจากนี้สาเหตุที่ไมชอบคําดังกลาวเพราะผูหญิงกับผูชายนั้นไมมี

ความแตกตางกัน ดาว”ไมชอบ เพราะลูกผูหญิงกับลูกผูชายก็ไมตางกัน” 

กลุมผูใหขอมูลที่เห็นดวยกับคํากลาวนี้นั้นไดเสนอมุมมองทั้งมองในเชิงลบและมอง

ในเชิงบวก กลุมที่มองในเชิงลบ คือมองวาเมื่อเกิดมาเปนลูกผูหญิงยอมนําความเสียหายมาใหแก

ครอบครัวงายกวาลูกผูชาย 

 บิว “ลูกผูหญิงทําอะไรเสียหายงาย เปนข้ีปากชาวบานมากกวาผูชาย ผูหญิงที่ทําตัว

ไมดีจะโดนนินทาเสียไปถึงพอแม”  

เปร้ียว “จริง เพราะผูชายกับผูหญิงแตกตางกัน ผูชายทําอะไรไมคอยเสีย กลับบาน

ดึกไมเปนไร ลูกผูชายไมตองทอง ไมเหมือนผูหญิง” 

ตาย “รูสึกวาผูหญิงที่ทําตัวไมดีก็จะโดนนินทาเสีย ๆ ไปถึงพอกับแม” 

อารี “เหมือนใครจะมาทําอะไรไมดีกับผูหญิงก็ทําได” 

ดาสะทอนวา “หนูนะไดยินบอยมาก ๆ กงหนูชอบวา กงหนูไมชอบเด็กผูหญิงเขาบอก

วาลูกผูหญิงมีแตเร่ืองเดือดรอน ทําแตเร่ืองเส่ือมเสียง” 
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สวนกลุมที่มองในเชิงบวก คือมองวาเมื่อเกิดมาเปนลูกผูหญิงยอมมีผูชายเขามาแวะ

เวียนจีบถึงบาน มณ “เหมือนหัวกระไดไมแหงเด๋ียวมีผูชายเขาบาน” เชนเดียวกับนอย นอยมองวา

“มีลูกผูหญิงแลวผูชายมาจีบ” 

กลุมผูใหขอมูลที่รูสึกไมเห็นดวยกับคํากลาวนี้ เพราะสวนหนึ่งมองกวาไมวาจะเปน

ลุกผูหญิงหรือผูชายก็ไมมีความแตกตางกัน แม็ค“ไมเห็นดวย เพระลูกผูหญิงทํางานไดหลายอยาง

งานบานทํางานอะไรก็ได”และดาว“ลูกผูหญิงกับลูกผูชายก็ไมตางกัน” นอกจากนี้การจะวัดคนดี

หรือไมข้ึนอยูกับนิสัยของคน ๆ นั้น ฝน “ผูหญิงไมไดเหมือนกัน บางคนก็ดี บางคนก็ไมดี” และ เบญ 

“ไมเห็นดวยเลย เพราะแลวนิสัยของคนนั้น ๆ มากกวา คนแตละคนไมเหมือนกัน มันก็คงเหมาวา

จะตองเปนเหมือนกันทุกคนคงไมไดนะ” สวนน้ําตาลถึงแมจะไมเห็นดวยกับคํากลาวดังกลาวแต

เหตุผลของน้ําตาลคือ “ผูหญิงเปนคน จะเปนสวมไดอยางไร” 

จะเห็นไดวากลุมผูใหขอมูลมีทั้งที่เขาใจและไมเขาใจกับคําดังกลาว แตส่ิงที่สะทอน

ใหเห็นจากการแสดงทัศนคติผานการใหสัมภาษณ คือความรูสึกที่เกี่ยวของกับประเด็นเร่ืองเพศวา

ผูหญิงเปนกลุมที่ถูกควบคุมเร่ืองเพศอยางใกลชิด และเมื่อผูหญิงมีพฤติกรรมทางเพศที่ออกนอก

กรอบ ความเสื่อมเสียที่เกิดข้ึนไมไดเกิดข้ึนแตเฉพาะตัวของผูหญิง แตผลกระทบดังกลาวมีผลตอ

ครอบครัว 
 


