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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 

 ในการศึกษานี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม 

ที่เกี่ยวของ โดยแบงออกเปน 3 สวน ประกอบดวย  

  1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับวิถีตามเพศ  

      1.1 ความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชาย: ธรรมชาติบัญญัติ หรือกระบวนการ

ประกอบสรางจากสังคม 

       1.2 รางกาย: กระบวนการขัดเกลาจากสังคม: ความเปนตัวตน 

  2. แนวคิดที่เกี่ยวของกับเพศวิถ ี 

     2.1 ความชอบธรรม: การกาํกับเร่ืองทางเพศของมนษุย 

      2.2  วัยอันสมควร: การแตงงาน 

 3. แนวคิดที่เกี่ยวของกับสถานภาพและบทบาท  

     3.1 การมีบุตรการเปล่ียนแปลงสถานภาพและบทบาททางสงัคม 

 
แนวคิดที่เกี่ยวของกบัวิถีตามเพศ 

 
ความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชาย: ธรรมชาติบัญญัติหรือกระบวนการประกอบสราง
จากสังคม 
 

  ในความเขาใจของคนในสังคมสวนใหญมักจะมองวาเร่ืองความแตกตางระหวาง

ผูหญิงกับผูชายเปนผลมาจากชีวะปจจัยเปนตัวกําหนด (biological determinism) โดยมอง 

ความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชายผานกรอบทางเพศ (sex) ที่แยกมนุษยผูหญิงและมนุษยผูชาย  

Thomas Laqueur หนึ่งในนักปรัชญาชาวตะวันตกที่ไดสรางแนวคิดวาผูหญิงและ

ผูชายมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติ โธมัส เลเกอร (Thomas Laqueur) พบวาใน

คริสตศตวรรษที่18 รางกายในสายตาของคนท่ัวไปเปนรางกายที่ไมมีเพศ (generic 

body) รางกายผูชายถูกใชเปนบรรทัดฐาน แตรางกายของผูหญิงมีทุกอยางที่รางกาย

ผูชายมี เพียงแตแตกตางกันตรงที่การจัดวาง และความดอยกวาของแบบแผนของ

อวัยวะในรางกายของผูหญิง  
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   ตัวแบบ หนึ่งเพศหนึ่งรางกาย (one sex/one flesh) เปนแนวความคิดหลัก

เกี่ยวกับรางกายต้ังแตยุคโบราณจนถึงปลายคริสตศตวรรษที่ 17 ตามกรอบความคิด

นี้ แมวารางกายของผูหญิงจะถูกมองวาดอยกวาชาย แตความดอยกวามิไดเกิดจาก

รางกายเพียงอยางเดียว  รางกายนั้นมิใช ส่ิงที่ สําคัญ  แต ส่ิงที่ สําคัญกวาคือ

ความสามารถในฐานะผูรับและใหกําเนิดความหมายตาง ๆ ทางสังคม...ในยุคเรอ

เนอซองซ ยุคดังกลาวมี เพศทางสังคม (social sex) อยางนอยสองเพศ ซึ่งมีสิทธิและ

ส่ิงที่พึ่งปฏิบัติแตกตางกันไป แตมิใชเพราะแตละเพศมีรางกายแตกตางกัน.... แตที่

เปนเชนนี้เนื่องจากการจัดประเภทวาใครเปนชายหรือหญิงนั้น ต้ังอยูบนฐานของ

ความแตกตางของความเปนเพศโดยอวัยวะเพศเปนเพียงสัญลักษณที่บงชี้ความ

แตกตางนี้  

 การเปล่ียนแปลงทัศนะตอรางกายก็เกิดข้ึนอีกคร้ังในชวงคริสตศตวรรษที่ 18 

ความคิดเร่ืองหนึ่งเพศ/หนึ่งรางกายถูกแทนที่โดยความคิดใหมเกี่ยวกับ “ความ

แตกตางของลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยา” เพศชายและหญิงถูกจัดแยก

ประเภทอยางชัดเจน โดยอาศัยความแตกตางทางชีววิทยาเปนเกณฑ “ภาวะความ

เปนเพศ” (sexuality) ถูกสรางข้ึนในฐานะคุณสมบัติสําคัญที่ทําใหอัตลักษณของ

บุคคลแตกตางจากเพศตรงกันขามไดถูกพัฒนาข้ึน (สายพิณ  ศุพุทธมงค, ปริตตา  

เฉลิมเผา กออนันตกูล, พรรณราย  โอสถาภิรัตน และ สุดแดน  วิสุทธิลักษณ, 2541, 

น. 20) 

 เมื่อคริสตศตวรรษที่ 19 ซึ่งวิทยาศาสตรพัฒนามากข้ึน ความคิดนี้ก็ยิ่งมีบทบาท

มากข้ึน รางกายซึ่งเคยถูกมองวาเปนส่ิงที่แสดงอัตลักษณความแตกตาง ยังถูกมอ

กวาเปนที่มาของอัตลักษณและแบงหนาที่ในสังคม....มีขอสรุปจากการศึกษารางกาย

ของผูหญิงกลับถูกพบวาผูหญิงมีรางกายและจิตที่ออนแอกวา จึงไมควรทํางานที่จะ

ถูกกระทบดวยความรุนแรง ทั้งทางกายภาพและจิตใจ ดวยเหตุนี้เองวิถีชีวิตและ

ตําแหนงทางสังคมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถในการทํากิจกรรรม

ตาง ๆ ของรางกาย รางกายของผูหญิงถูกสรางข้ึนเพื่อสืบเผาพันธุ เล้ียงดูเด็ก และเพื่อ

สรางศีลธรรมผานชีวิตครอบครัว (สายพิณ  ศุพุทธมงคล และคณะ,  2541, น. 20-22) 

  Aristotle (สุวรรณา  สถาอนันท, 2545) นักปราชญชาวตะวันตก ไดสะทอนมุมมอง

เร่ืองความแตกตางระหวางผูหญิงผูชายผานการนําเสนอบทความเร่ือง The Difference Between 

Men and Women วาความแตกตางระหวางหญิงชายเปนเร่ืองที่ธรรมชาติกําหนด และความออน

ดอยของผูหญิงก็เปนส่ิงที่ธรรมชาติบัญญัติ โดย Aristotle ไดอธิบายบทบาทและสถานภาพของ
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ผูหญิงผานระบบสืบพันธุ (reproduction) ของผูหญิงวา การที่ชายเหนือกวาหญิง เพราะหญิงไม

สามารถปรุงแตงสารอาหาร (ประจําเดือน) ใหเกิดเช้ืออสุจิไดเหมือนน้ําคัดหล่ังของชาย ความเปน

หญิงคือความไมสามารถที่จะกาวข้ันไปสูความเปนชาย หญิงจึงออนแอกวาชาย เพราะหญิงขาด

บางส่ิงที่ชายมี สตรีคือบุรุษที่ไรสมรรถภาพ(impotent men) เพราะ Aristotle อธิบายวา เด็กมี

รูปรางคลายสตรี ดังนั้นผูหญิงจึงไมตางไปจากเด็ก ที่ตองพึ่งพิง พึ่งพา อีกทั้งยังอธิบายวา แทจริง

ไมมีความเปนหญิงอยูจริงมีแตความเปนชายที่ไมสมบูรณ และผูหญิงถูกสรางมาจากชายเปนสวน

ซึ่งเติมเต็มของชายเทานั้น  

  ผูหญิงไมสามารถใชเหตุผลไดเหมือนชาย เพราะอสุจิของชายอยูในระดับ rational 

soul คือใหเหตุผลได แตไขของหญิงมีวิญญาณแคในระดับ nutritive soul คือ สามารถกินอาหาร

และมีชีวิต และกอใหเกิดรูปรางในระดับ sensitive soul คือมีความรูสึกเทานั้น เมื่อผูหญิงไม

สามารถใชเหตุผลไดเหมือนชาย ผูหญิงมีหนาที่ผลิตทายาทใหกับชายอยางเดียว และเมื่อชาย

เหนือกวาเชนนี้ ผูหญิงจึงตองสยบยอม และถูกกลายเปนผูถูกปกครองดวยความชอบธรรม 

Aristotle ไดจําแนกความเปนหญิงชายออกเปนทวิลักษณนิยม (dualism) ผูหญิงถูกเช่ือมโยงกับ

อารมณ ผูชายถูกเช่ือมโยงกับเหตุผล ดวยเหตุนี่เองผูหญิงจึงตองอยูภายใตการควบคุมและกํากับ

จากฝายชาย ผูหญิงถูกทําใหกลายเปนผูตามโดยชอบธรรม 

  จากความคิดดังกลาว สะทอนใหเห็นวาการจําแนกคนดวยทัศนะรางธรรมชาติ ทศันะ

ดังกลาวถูกผูที่มีอํานาจเหนือกวาในสังคมใชเปนขออางอันชอบธรรมในการควบคุมคนที่ดอยกวา

ทางสังคม ดวยการบอกวารางของผูอ่ืนดอยกวา ถึงแมวาทัศนะดังกลาวจะมีการเปล่ียนแปลงไป

ตามบริบททางสังคม แตคงจะปฏิเสธไมไดวาทัศนะดังกลาว ยังเปนแนวคิดที่มีบทบาทตอการมอง

โลก และมองผูอ่ืนของผูคนจํานวนไมนอยในสังคมมนุษย และแนวคิดดังกลาวยังเปนเสมือน

กระจกที่สังคมบานเรา ใชแยกความเหมือนและตางของทั้งสองเพศ อีกทั้งแนวคิดดังกลาว 

ไดสะทอนใหเห็นกระบวนการทําใหคุณลักษณะของผูหญิงมีคุณคาที่ออนดอยกวาชาย และนํามา

สูการประกอบสรางเปนความเชื่อและคานิยมตาง ๆ ที่มีคุณลักษณะของหญิงที่พึงมี พึงเปนไปตาม

สังคมคาดหวัง ฐานของการอธิบายความเปนหญิงที่เต็มไปดวยอคติแหงการเหยียดหญิง จึงสงผล

กอการทําใหผูหญิงถูกกดข่ีและจําตองสยบยอมตามอํานาจทางสังคม 

   สภาวการณที่ความเปนหญิงที่ดอยกวาชายตามทัศนะดังกลาว จึงถูกต้ังคําถามจาก

กลุมสตรีนิยมที่มีความเช่ือวา ความเปนหญิงและความเปนชายมิไดถูกประกอบสรางข้ึนดวยการ
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บงชี้เพียงแคสรีระที่ธรรมชาติใหมา แตเปนส่ิงที่ประกอบสรางข้ึนมาจากจิตวิทยา วัฒนธรรม และ

สังคม และกลุมสตรีนิยมไดสรางและเลือกที่ใชคําวา เพศสภาวะหรือเพศสภาพ1 (gender)  

gender หรือเพศภาวะ เปนคําที่นักสตรีนิยมนํามาใชเพื่อเนนย้ําใหคนในสังคม

สามารถแยกแยะไดวาเพศสภาวะทางเพศแบบไหนเปนสภาวะที่เปนธรรมชาติ และ

สภาวะทางเพศแบบใดคือส่ิงประดิษฐของสังคม (Social invention)..นํามาสูการแยก

ความแตกตางอยางชัดเจนระหวางเพศ (sex)และ เพศสภาวะ (Gender) ในขณะที่

เพศเปนภาวะที่แตกตางกันระหวางผูหญิงผูชายโดยมีรางกาย (Body) เปนตัวกาํหนด

เพศสภาวะก็คือ ภาวะที่แตกตางกันระหวางผูหญิงผูชายซ่ึงมนุษย (สังคม) เปน 

ผูกําหนด และในการแยกความแตกตางระหวางเพศและเพศภาวะนั้น นกัสตรีนยิมยงั

กาวไปอีกข้ันหนึ่ง คือ การพยายามช้ีประเด็นวา เพศเปนสภาวะรางกายที่ธรรมชาติ

ใหมาซ่ึงคนในทุกสังคมและวัฒนธรรมมีรวมกัน  และเราไมสามารถทําการ

เปล่ียนแปลงสภาวะดังกลาวได แตเพศสภาวะคือคุณสมบัติที่ผันแปรไปตามบริบท

ทางวัฒนธรรม และเงื่อนไขทางประวัติศาสตร (สุชาดา  ทวี, 2547, น. 6.) 

  Judith Butler หนึ่งในนักคิดแนวสตรีนิยมมองวา เพศ ซึ่งเปนภาวะที่แตกตางกันทาง

กายระหวางเพศหญิงและชาย ไมไดเปนขอเท็จจริงทางชีววิทยาเพียงอยางเดียว แตเปนภาวะ

ความแตกตางที่สังคมใหความหมายไว และมีการถายทอดสืบตอความแตกตางนี้จนกลายเปน

ความรู โดยมีภาษาเปนเคร่ืองมือในการสถาปนาความรูดังกลาว  

เพศสภาวะ (gender) มีผลกระทบตอทั้ง “อํานาจตอ” (Power to) และ “อํานาจ

เหนือ” (power over) คําวา อํานาจตอ หมายถึง ความสามารถที่จะกระทํา สวน

อํานาจเหนือ หมายถึง ความสามารถที่จะยืนยันความตองการ และเปาหมายตาง ๆ 

ของตนเอง แมแตในภาวะที่ตองเผชิญกับฝายตรงกันขาม...อํานาจที่หมายถึง 

ความสามารถในเชิงเปรียบเทียบระหวางคูหญิงชาย ที่จะทําอะไรก็ไดอยางเปนอิสระ

จากอีกฝายหนึ่ง หรือที่จะครอบงําการตัดสินใจของอีกฝาย หรือที่จะแสดงพฤติกรรม

ที่ฝนความตองการของอีกฝายหนึ่ง หรือแมกระทั่งที่จะควบคุมการกระทําของอีกฝาย  

อํานาจที่มีฐานมาจากเพศสภาวะ (gender-based power) ไดมาจากชุด

ความหมายทางสังคม ที่อธิบายถึงความแตกตางทางชีวภาพระหวางผูหญิงและ

ผูชาย สงผลทําใหเพศสภาวะที่หมายความรวมถึง ความคาดหวังและบรรทัดฐานที่

                                                 
1คําวา gender ในการแปลความหมายมีผูแปลความหมายทั้ง คําวา เพศสภาวะ หรือ

เพศสภาพ แตในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาเลือกที่จะใชคําวา “วิถีตามเพศ”. 
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สังคมหนึ่ง ๆ มีรวมตอพฤติกรรมที่คิดวาเหมาะสมตอคุณลักษณะตาง ๆ ตอบทบาท

ของหญิงชาย (บาสน, 2001/2547)  

วัยรุนไทยไดรับการขัดเกลาทางสังคมใหมองเพศวิถีโดยผูกโยงกับภาวะแหงเพศ 

โดยผูชายจะมีพื้นที่อิสระสําหรับความตองการและปรารถนาทางเพศ ในขณะที่

ผูหญิงตองยับยั้งเร่ืองเพศกอนจะแตงงาน ดังนั้นความเปนหญิง (femininity) ไม

เพียงแตเชื่อมโยงกับการเปนเบ้ียลาง เปนแมบาน แมเรือน มีความทะเยอทะยานนอย

กวาชาย และพรอมที่จะดูแลผูสูงอายุเทานั้น แตที่สําคัญ ยังสัมพันธกับการรักษา

พรมจารีไวจนกวาจะแตงงานดวย ในทางตรงขาม ความเปนชาย (masculinity)  

ถูกโยงเขากับเศรษฐกิจ และความสามารถทางเพศ ดวยเหตุนี้เอง เพศสัมพันธกอนสมรส 

จึงเปนส่ิงตองหามสําหรับผูหญิง แตมองวาเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับผูชาย (พจน   

โชคสวัสด์ิไพศาล, 2547, น. 115-116) 

  จะเห็นไดวาถึงแมวารางกายของมนุษยจะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ไมมีใคร

สามารถเลือกที่จะมีเคร่ืองหมายเพศหรือเพศสรีระได แตความหมายหรือการแสดงออกซ่ึงเกิดข้ึน

จากรางกายของมนุษย มิไดเปนส่ิงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ แตเปนส่ิงที่ถูกประกอบสรางข้ึน Gender 

จึงกลายเปนคําที่ถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย ในการอธิบายคุณลักษณะของความเปนหญิง 

หรือความเปนชาย ซึ่งเปนผลมาจากกระบวนการสรางทางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อแสดงถึง

ความหมายที่ตรงกันขามกับคําวา (Sex) หรือเพศที่ถูกกําหนดโดยปจจัยทางชีววิทยา 

  Gayle Rubin มองวาทุก ๆ สังคมลวนมีระบบเพศสรีระเพศสภาพ (Sex/gender 
system) ของการจัดระเบียบ ซึ่งมนุษยเปนผูกําหนดปจจัยทางชีวภาพเร่ืองเพศ รวมทั้งเร่ืองของ
การสืบพันธุ กลายเปนผลงานสรางสรรคทางสังคม ซึ่งชุดของการจัดระเบียบนี้เปนวิถีทางประเพณี
ของการจัดการความสัมพันธทางเพศของมนุษย ซึ่งแปรเปล่ียนตามวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผานทางโครงสรางของระบบเครือญาติ และการแตงงาน และ Rubin มองวาเพศสภาพโดยตัวของ
มันเองนั้น  ถูกนิยามโดยการแบงแยกเพศสรีระเปนผูกําหนด  รวมทั้งยังเปนผลผลิตของ
ความสัมพันธทางสังคมของระบบความหมายเร่ืองเพศ  
  รางกายจึงถูกประกอบสรางโดยสังคม (socially constructed body) คือ “รางกาย
อยูในฐานะของผูรับ (receptor) มากกกวาการกําเนิด (generator)” (สายพิณ  ศุพุทธมงคล และ
คณะ, 2541, น. 26) ซึ่ง Mary Douglas (น. 28) เขียนไวในหนังสือ Natural Symbols (สัญลักษณ
ธรรมชาติ) ซึ่งกลาวไววา รางกายคือภาพปรากฏของระบบสังคม และรางกายทางสังคมเปนตัว
กําหนดการรับรูเกี่ยวกับรางกายในทางกายภาพ การควบคุมรางกายจึงเปนภาพสะทอนใหเห็นการ
ควบคุมทางสังคม รางกายจึงเปนตัวตนแบบ ซึ่งเปนตัวแทนของระบบสังคมที่อาณาบริเวณที่
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ชัดเจน รางกายจึงเปนสัญลักษณทางสังคมที่รวมทั้งอํานาจและอันตราย ซึ่งเกิดจากโครงสรางของ
สังคมที่ถูกผลิตซ้ําลงในรางกาย รางกายเปนเสมือนอุปมา (Metaphor) ของสังคมโดยรวม ความ
แตกตางระหวางเพศ จึงไมไดเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แตเปนผลของการขัดเกลาทางสังคมผาน
สถาบันตาง ๆ  สังคมเปนผูสรางความเปนหญิงหรือความเปนชาย  
  Kate Millett (วารุณี  ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 12) ไดเขียนไวใน Sexual Politics วา 
อุดมการณชายเปนใหญไดกอใหเกิดความเช่ือที่วา ความแตกตางทางรางกาย ทําใหเกิดความ
แตกตางในความเปนหญิงความเปนชาย นําไปสูความแตกตางในบทบาททางเพศที่ผูชายมีความ
เหนือกวา และผูหญิงมีความดอยกวา ความเหนือกวาของชายไมไดอยูที่ความแข็งแรงของผูชาย 
แตอยูในการยอมรับของระบบคานิยม 
  จากแนวคิดที่ไดกลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงความพยายามที่จะแยกเพศออก

จากเพศสภาพ เพื่อชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาความเปนผูหญิงหรือผูชายนั้นเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึน  

วิถีตามเพศ (เพศสภาพ) หรือการแสดงออกซ่ึงความเปนหญิงและความเปนชาย ไมใชผลโดยตรง

จากเพศในเชิงชีววิทยา หากแตเปนผลจากสังคมและกระบวนการทางวัฒนธรรมเปนสําคัญ โดย 

ในแตละสังคมจะมีการสรางกรอบของเพศสภาพที่จะบงบอกใหคนในสังคมไดรับทราบวา เมื่อเกิด

มาเปนเพศหนึ่ง ๆ  แลวจะตองมีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตที่สอดคลองกับเพศสภาพ ไมวาจะเปนการ

แสดงออกทางรูปลักษณ (การแตงตัว), พฤติกรรมทางสังคมตาง ๆ และโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความสัมพันธในครอบครัวระหวาง สามี: ภรรยา พอแม: ลูก รวมถึงแงมุมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน

ความคาดหวังในพฤติกรรมของเพศสภาพที่เหมาะสมน้ีจะแบงแยกผูหญิงกับผูชายใหแตกตาง 

โดยส้ินเชิง วิถีทางเพศบนฐานที่กลายมาเปนพื้นฐานในการจัดรูปแบบของสังคม คนในสังคมทุก

คนตองผานการเรียนรู และพัฒนาตัวตนของตนเอง ซึ่งหากใครทาทายหรือกาวขามเสนแบง

ระหวางวิถีทางเพศที่เหมาะสมกับเพศของตนเองก็จะถูกตีตราวามีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบน 
 
รางกาย: กระบวนการขัดเกลาจากสังคม: ความเปนตัวตน 
 
  สังคมพยายามใชความแตกตางทางรูปลักษณ (sex) เปนเคร่ืองมือในการสราง

สัญญะ (symbolic) ที่ใชแยกความเปนพวกเดียวกัน หรือตางพวก มาประกอบเขากับความแยบยล

ในการสรางอํานาจใหกับพวกของตนเอง และพยายามลดทอนอํานาจใหกับพวกที่มีรูปลักษณ 

ที่แตกตาง โดยสังคมใชวิธีการหยิบยื่นคุณคาและความดีงาม (set of value) ดวยการสรางอาณา

บริเวณที่มีชุดความหมาย และมาตรฐานความดีงามของตนเอง เพื่อสรางใหเกิดเสนแบงแยก 

ความแตกตาง สรางความตระหนัก และเขาใจสถานภาพของตนเอง อันจะนํามาสูการยอมรับและ
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สยบยอมแสดง (performance) ตามพฤติกรรมที่สังคมกําหนด และยอมรับความเปนตัวตนของคน

แตละคน (embodiment) โดยกระบวนการหลอหลอมทางความคิดดังกลาว จะถูกถายทอดผาน

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization Process)1 

 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมถูกสรางข้ึนทามกลางการครอบงํา การเปลี่ยนแปลง

 และความผันแปรในระบบสัญลักษณ หรือวัฒนธรรม ดังนั้นบทบาทหนาที่ฐานะ 

 ตําแหนงทางสังคมจึงถูกกําหนดโดยระบบสัญลักษณ (symbolic order) ที่มาจาก

 การครอบงําจากภายนอก ภาษาเปนผูหยิบยื่นความเปนปจเจกบุคคลใหกับมนุษย 

 ยัดเหยียดฐานะความเปนฉันและเธอ ในการปะติสังสรรคกับผูอ่ืน ครอบงําโครงสราง

 ความสัมพันธและฐานะตําแหนงของมนุษยทุกคนที่แตกตางกันไปตามบริบทของ

 สังคมวัฒนธรรม ระบบสัญลักษณจึงเปนระบบท่ีจัดระเบียบใหมนุษยแยกออกจาก

 คนอ่ืน (alienated “I”) (ยศ  สันตสมบัติ, 2542, น. 103) 

ความเปนตัวตนของมนุษยจึงถูกแบงแยกภายใตระบบสัญลักษณ ซึ่งหมายถึงระบบ

ความหมายหรือระบบวัฒนธรรมที่ครอบงํามนุษยโดยผานกลไกของภาษา ระบบ 

สัญลักษณเปนส่ิงที่แยกอยูตางหากจากตัวมนุษย ความหมายที่ระบบสัญลักษณ 

หยิบยื่นใหกับมนุษยมิไดเปนความจริง (truth) ที่เกิดจากการรบัรูธรรมชาติของมนุษย 

หากเปนความแปลกแยกที่มนุษยสรางข้ึนเปนตัวตนภายใตกระบวนการเรียนรูทาง

สังคม หรือกระบวนการทําใหเปนมนุษย (Humanization Process) ( น. 123) 

  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมไดหลอหลอมใหคนแตละคนมีความเหมือนกันและ

แตกตางกันผานขออางดวย “ความแตกตางทางเคร่ืองหมายเพศ” “ผานโยณีและลึงค” “ความ

แตกตางทางดานคุณวุฒิ” ผานกระบวนการเจริญเติบโต ที่เปล่ียนแปลงไปตามอายุขัย หรือที่

เรียกวา สภาวะการกาวเขาสูความเปนผูใหญ (Maturity) และ “ความเปนสมาชิกของคนแตละคน

ในสังคม” ผานการจัดสรรแบงแยกความเปนเช้ือชาติ และชนช้ัน โดยอาศัยกระบวนการหลอหลอม

ขัดเกลาความเปนตัวตน ของคนแตละคนผานระบบการสรางกรอบประเพณี ความเช่ือ ความ

ศรัทธา และการสรางเอกลักษณของเผาพันธุ โดยการรวมสถาปนาสถาบันทางสังคมตาง ๆ เพื่อใช

                                                 
1กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization Process) หมายถึง กระบวนการ

(process) ที่สังคมหรือกลุมส่ังสอนโดยตรงหรือโดยออม ใหผูที่จะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรู

และรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตาง ๆ ที่กลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบ

ของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกในสังคม 
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เปนกลไกในการควบคุม พฤติกรรมของคนในสังคม ใหดําเนินตามกรอบวิถีที่สังคมขีดกรอบไว 

เพื่อใหสอดคลองกับเปาปรารถนาของสังคม  

  ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ Michel Foucault มองวารางกายถูกสราง และมี

อยูในวาทกรรม (Discourse) ซึ่งวาทกรรมคือ ชุดของหลักการข้ันลึกที่รวมชุดความหมายเฉพาะ 

อันเปนฐานะ และกอใหเกิดความสัมพันธกับระบบส่ิงตาง ๆ ที่เราเปน คิด และพูด  

รางกายมิไดเปนศูนยกลางของวาทกรรม แตยังเปนจุดเชื่อมโยงกิจกรรมประจําวัน

และอํานาจของสถาบันทางสังคม....พัฒนาการของสังคมสมัยใหมกอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงพื้นที่ทางสังคมที่วาทกรรมครอบครองอยู และสงผลกระทบขนาดใหญ

ตอการเกิดข้ึนของปจเจก ความเปล่ียนแปลงดังกลาวประกอบดวยการเปล่ียนแปลง 

เนื้อหา และขอบเขตของวาทกรรม กลาวคือเปาหมายของวาทกรรมไดเปล่ียนแปลง 

จากรางกายที่เปนเนื้อหนังมังสาไปสูจิต เนื้อหาของวาทกรรมเปลี่ยนแปลงจากการ

ลงโทษดวยความตาย ไปสูความสนใจในการสรางระเบียบวินัยแกชีวิต และจากการ

พยายามควบคุมปจเจกแตละคนไปเปนความพยายามควบคุมประชาการโดยรวม 

(สายพิณ  ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541, น. 29-30) 

 รางกายจึงตกอยูภายใตการบงการ โดยกระบวนการควบคุมมนุษยถูกจัดชวงช้ัน และ

สรางรูปแบบการกําเนิดชวงช้ัน นํามาสูการสรางกรอบในการดําเนินชีวิตใหกับกลุมคน และเพื่อ

สรางกรอบใหกลุมอ่ืนเขาใจสถานภาพของตนเองผานการสรางวาทกรรม คือการสรางรูปแบบของ

ความรู (Knowledge) และความจริง (Truth) ผานการใชภาษาที่มีนัยยะของการใชอํานาจและการ

กดบังคับ (Repression) 

  Foucaulth ไดเสนอแนวคิดเร่ืองการทํางานของอํานาจที่เรียกวา Bio-power อันเปน

อํานาจในการบริหารประชากรทั้งหมดทั้งในสวนรวมและการจัดการกระบวนการใชชีวิตของคนไป

พรอม ๆ กัน ซึ่งเช่ือมโยงกับการจัดการกับทุกแงทุกมุมของชีวิต และอีกสวนหนึ่งก็เช่ือมโยงกับ

อํานาจในฐานะของการสรางวินัย (Disciplinary power) ซึ่งมุงไปที่การชักใยและฝกฝนรางกาย

และจิตวิญญาณของปจเจกชน ผานสถาบันตาง ๆ เชน โรงพยาบาล คายทหาร โรงงาน และ

โรงเรียน ที่ถูกนํามาใชในวงกวางข้ึนในฐานะเทคนิคในการควบคุมจัดการสังคม เปาหมายหลักของ

อํานาจในการสรางวินัยนี้อยูที่รางกายเปนสําคัญ การสรางวินัยนี้จะทําดวยการนําพารางกายเขาสู

กระบวนการของการสอดสองดูแลและสํารวจกิจกรรมตาง ๆ และมองวากระบวนการดังกลาวนั้น

เปนทั้งการเพิ่มอํานาจใหกับปจเจกแตละคนมีความเช่ือ (docile) ข้ึนดวย บนฐานของการสราง

ความรูเกี่ยวกับปจเจกชนที่ปรากฏในศาสตรตาง ๆ อํานาจในฐานะของการผลิต/สรางสรรค และ

สรางวินัยไดสรางการแบงแยกประเภทของกิจกรรมตาง ๆ ออกเปนความสมบูรณ / ความเจ็บปวย 
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ความมีสติ/ ความบา ความเปนปกติ (normalization) และการควบคุมทางสังคมผานการผลัก

ความแตกตางออกไปภายใตระบบคิดของ“ความวิปริต” ปลูกฝงความรูสึกในการเลือกที่จะควบคุม

ตัวเองใหอยูในรองรอย เปาหมายของการสรางนิสัยนั้นไมไดอยูแคเพียงแตการควบคุมรางกาย

เทานั้น หากแตการสรางวินัยและการสรางความรูเกี่ยวกับตนเองยังเปนเคร่ืองมือในการสราง

ประเภทของบุคคลและเคร่ืองมือในการสรางวินัย และการสอดสองตัวเองของคนอยางตอเนื่องใน

ชีวิตประจําวัน ยังไดฝงระบบความหมายและการแบงประเภทเขากับปจเจก สงผลทําใหปจเจกชน

ถูกผูกติดกับระบบความหมายที่กําหนดวาเขา/เธอเปนใครจะเห็นไดวากระบวนการนิยามรางกาย

ของมนุษยหรือความเปนตนของมนุษยมิใชรูปธรรมที่สําเร็จรูป แตมีวิวัฒนาการไปตามบริบทของ

สังคมที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

  Norbert Elias ไดนําเสนอแนวคิดในทฤษฎีกระบวนการทําใหมีอารยธรรม (civilizing 

processes) กลาวคือ รางกายถูกกํากับและจัดการ โดยจารีตที่สรางข้ึนตามแตละบริบททางสังคม

ที่มีการผันแปร กอใหเกิดการนิยามรางอารยะ (civilized body) ซึ่งสะทอนใหเห็นวา การเปล่ียนแปลง

ทางดานอารมณ และการแสดงออกทางกายของปจเจกชน เปนผลมาจากการกระบวนการทําให

สังคมมีอารยะ คือ 

การลากเสนแบงแยกตัวเองจากส่ิงแวดลอมทางสังคมและธรรมชาติอยางชัดเจน ราง

อารยะยังมีความสามารถ การใชเหตุผล และสามารถควบคุมอารมณมิใหแสดงผาน

รางกาย สามารถตรวจสอบกิจกรรมทั้งหลายที่ทําลงไปทั้งโดยตนเองแลผูอ่ืน รวมทั้ง

สามารถซึมซับของกฎเกณฑวาดวยความประพฤติที่เหมาะสมในแตละสถานการณ.. 

การทํารางอารยะเกิดข้ึนเมื่อความกลัวที่ปจเจกชนตองเผชิญ และวิถีการควบคุมทาง

สังคมเปล่ียนแปลงไป.....ในสังคมสมัยใหมทําใหการควบคุมพฤติกรรมของคนที่เคย

กระทําผานการบังคับดวยการใชกําลังหรือความรุนแรง เปล่ียนเปนการคบคุมที่มา

จากภายในตัวของบุคคลแตละคน....(สายพิณ  ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541, น. 41) 

  การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของคนในสังคมนั้น อยูภายใตกระบวนการทําใหมีอารยะ 

หรืออารยธรรม (civilization) “อารยธรรมเปนชุดของกระบวนการ ซึ่งกอใหเกิดความสงบสันติ 

ความประณีตของขนบธรรมเนียมประเพณี  ความสามารถในการควบคุมตนเอง  และ 

ความระมัดระวังในการสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งประสบการณของการเติบโตข้ึนในสังคม” (สายพิณ  

ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541, น. 41) 

  การตรวจสอบรางกายสะทอนใหเห็นวากิจกรรม ซึ่งเคยเปนเร่ืองปกติหลายอยาง 

ไดกลายเปนเร่ืองตองหาม สวนกิจกรรมทางเพศก็ถูกยายไวเบ้ืองหลังฉากทางสังคม มนุษยเร่ิม
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นิยามตนเองในลักษณะที่ตรงกับขามกับธรรมชาติ หรือลักษณะทางชีววิทยาของตนเอง และ 

เก็บซอนกิจกรรมตามธรรมชาติของรางกายไวขางหลังฉาก 

  การเกิดข้ึนของรางอารยะ คือ การกลอมเกลารางกายใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ

กิจกรรมตามธรรมชาติของรางกายที่เคยเปนไปตามบงการของธรรมชาติ ถูกจัดระเบียบใหมตาม

ขอเรียกรองทางสังคม เชน การสรางหองสวมใหมิดชิดข้ึน ลักษณะที่สอง ยิ่งรางกายเปนส่ิงซึ่งเต็ม

ไปดวยขอหามมากข้ึน ยิ่งกลายเปนที่ทางหรือภาชนะที่บรรจุจารีตทางพฤติกรรม การแบงแยก

รางกายออกจากธรรมชาติ ชวยใหการจําแนกบุคคลบนพื้นฐานของความมีคุณคามีความเปนไปได

มากข้ึน ยิ่งหนาที่ของรางกายตามธรรมชาติ ซึ่งทุกคนมีรวมกันถูกแอบซอน มารยาท และการวาง

ทาที ก็ยิ่งกลายเปนเคร่ืองหมายของคุณคาและอัตลักษณของแตละคน 

พัฒนาการของการกอใหเกิดรางอารยะนั้นเกี่ยวของกับสามกระบวนการสําคัญ คือ

การกลอมเกลาทางสังคม การฝกใหรูจักเหตุผล และการสรางอาณาบริเวณเฉพาะ

รางกายกระบวนการแรก คือ การปดบังการทําหนาที่ตามธรรมชาติของรางกาย และ

เปล่ียนรางกายใหเปนที่ทาง และเวทีเพื่อแสดงจารีตทางพฤติกรรม รางกายตกเปน

เปาของการรับรู และถูกจัดการใหมีลักษณะทางสังคม และถูกนิยามในลักษณะที่

ตรงกันขามความเปนธรรมชาติของชีวิต............ กระบวนการที่สองเปนกระบวนการ

ที่รางกายถูกเปลี่ยนใหเปนรางอารยะ ทําใหเกิดเสนแบงจิตสํานึกกับแรงกระตุนมี

ความชัดเจน รางอารยะรูจักควบคุมตนเอง ซึ่งแสดงออกผานการกระทํา ที่มีศีลธรรม

หรือบนพื้นฐานความคิดที่มีเหตุมีผล........การฝกรางกายรูจักเหตุผลยังรวมไปถึงการ

แบงรางกายออกเปนสวน ๆ  รางกายไมไดถูกมองวาเปนองครวมแตแยกเปนสวนที่

สามารถควบคุมได ....กระบวนการที่สาม คือ กระบวนการสรางอาณาบริเวณที่

ชัดเจนใหแกรางกาย และตัวตน รางกาย อารมณ และการแสดงออกดวยรางกายตาง

เปนส่ิงที่ถูกขัดเกลาดวยกระบวนการทําใหมีอารยะ.........ที่คนเร่ิมมองตัวเองในฐานะ

ปจเจกบุคคล ซึ่งแยก และแตกตางจากคนอ่ืน การสรางอาณาบริเวณใหรางกาย

สงผลอยางสําคัญตอการแพรขยายของมารยาท เนื่องเปนการเปดโอกาสใหคนได

ไตรตรองเกี่ยวกับรางกาย และการรับรูตนเองในฐานะตัวตนท่ีแตกตางจากคนอ่ืน  

ผลที่ตามมาก็คือการกอใหเกิดกําแพงข้ึนระหวางรางกายของเรากับรางกายของคน

อ่ืน  ๆ (สายพิณ  ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541, น. 48-49) 

 จากแนวคิดที่ไดกลาวไวในตอนตน จะเห็นไดวารางกายหรือพฤติกรรมตาง ๆ  ของ

มนุษยนั้นมิไดเกิดข้ึนโดยธรรมชาติบัญญัติ แตเปนส่ิงที่ถูกนิยามจากสังคม โดยการพยายามทําให

ส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ ไมวาจะเพศของทั้ง 2 เพศ ความตองการทางปจจัยในการดําเนินชีวิต 
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(การหายใจ อาหาร อากาศ และเคร่ืองนุงหม) การควบคุมและเคล่ือนไหวรางกาย และเรือนราง 

นั้น ถูกทําใหมีนัยยะในการใหคุณคาหรือลดทอนคุณคาทางสังคม 

   ดวยเหตุนี้เอง จึงสามารถสรุปวาไดวาประสบการณ (experience) ของคนในสังคม 

ที่ถูกถายทอด และปรากฏอยูอัตชีวประวัติ (autobiography) หรือเร่ืองเลา (narrative) ที่ถูกนํามา

รวมไวเปนองคความรู ถายทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง รวมทั้งพฤติกรรมทางสังคม (behavior) 

ของคนในสังคม จึงไมไดสะทอนตัวตนที่แทจริง หากแตเปนการสะทอนความรูเกี่ยวกับการนิยาม

ความเปนตัวตนของมนุษยในสังคมที่ไดเรียนรูมาในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม และความรู

ดังกลาวถูกผลิตซ้ํา และสงผานกลุมคนในสังคมรุนแลวรุนเลาผานทางกลไกของวาทกรรม  

  จะเห็นไดวารางกายของมนุษยทั้งเพศหญิงและเพศชาย มิไดมีความหมายหรือ

คุณคาตามธรรมชาติ แตรางกายของมนุษยนั้นถูกทําใหเสมือนวามีความจริงที่เปนธรรมชาติกับ

บทบาทผานการควบคุมสถาบันทางสังคม เพศวิถีและวิถีทางเพศของท้ังผูหญิงและผูชาย จึงมิได

เปนเร่ืองของ “ปจเจก” แตละคนที่พัฒนาตัวตนข้ึนจากกลไกทางจิตวิทยา หรือเปนเร่ืองสวนตัวทีแ่ต

ละคนพัฒนารสนิยมทางเพศ ของตนเองข้ึนมาโดยแยกขาดออกจากสังคม หากแตเปนเร่ืองที่มีการ

กํากับควบคุมจับจองอยางใกลชิด ซึ่งในแตละสังคมมีการสรางกฎเกณฑและรูปแบบความสัมพันธ

ทางเพศที่สังคมเปนวาเปนรูปแบบความสัมพันธที่มีความถูกตองชอบธรรม เพื่อเปนการควบคุมให

คนในสังคมไดเรียนรูวาจะตองมีพฤติกรรมทางเพศอยางไร เพื่อใหสอดคลองกับอุดมการณทางเพศ

หลักของสังคม 

  การดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมของคนทั้ง2เพศจึงถูกครอบงําผานภาษา 

โดยนิยามความเปนหญิงชาย (gender) ซึ่งคําดังกลาว มีคนนิยามศัพทที่หลากหลายทั้งคําวา เพศ

สภาวะ เพศสภาพ มิติหญิงชาย บทบาทความเปนหญิงและความเปนชาย แตผูศึกษาขอเลือกที่จะ

ใชคําวา วิถีตามเพศเนื่องจาก วิถีหมายถึงแนวทาง วิถีตามเพศคือการใชชีวิตตามกรอบเพศสภาพ 

(sex) ที่ผูนั้นเปนอยู 

  ความเปนหญิงชายจึงกลายเปนคําที่มีความหมายแตกตางจากคําวา เพศชาย 

(male) เพศหญิง (female) และเพศ (sex) ซึ่งหมายถึงความเปนเพศหญิงและเพศชายตา

มลักษณะทางพันธุกรรมสรีระวิทยาของระบบสืบพันธุและกายวิภาคศาสตรเทานั้น  ความเปน

หญิงชาย หมายถึงเอกลักษณหรือองคประกอบของรูปพรรณสัณฐานที่กําหนดส่ิงมีชวีติตาง ๆ  เปน

ความคิด ความรู สึก บทบาท พฤติกรรม ความตองการ โอกาส อุปสรรค ฐานะตําแหนง 

บุคลิกลักษณะ เอกลักษณและความรับผิดชอบที่สังคมคาดหวังและเปนผูกําหนดมาตรฐานให

ผูหญิงแลผูชาย เปนการกระทําบทบาททางสังคมวัฒนธรรมของผูหญิงและผูชายที่มีความ
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เกี่ยวของกับเพศและลักษณะความเปนผูหญิง (femininity) หรือผูชาย (masculinity) ที่ไดรับ 

การเรียนรูมาต้ังแตเกิดและตลอดชีวิตต้ังแตเกิดและตลอดชวงชีวิต  

  ความเปนหญิงชายเปนส่ิงที่ผูหญิงและผูชายถูกอบรมส่ังสอน เล้ียงดู หลอหลอมมา

ใหเปน โดยกระบวนการหลอหลอมเด็กผูหญิงเด็กผูชาย ใหรูจักแยกแยะความแตกตางวาอะไรเปน

เร่ืองของผูหญิง อะไรเปนเร่ืองของผูชาย อะไรที่ไดหรือไมได เด็กผูหญิงและเด็กผูชายเรียนรูการ

ปฏิบัติตอบุคคลที่เปนเพศเดียวกันและตางเพศ รวมทั้งความแตกตางของความเปนหญิงชายจาก

บุคคลในครอบครัว เพื่อน และเรียนรูอยางตอเนื่อง ความเปนหญิงชายเปนการกระทําบทบาท

ตามที่ไดรับความคาดหวังจากบุคคลอ่ืน และเปนความคาดหวังที่บุคคลนั้นตอมีตอผูอ่ืนดวย บาท

บาทนี้มีความเกี่ยวของกับสิทธิ ภาระหนาที่และความรับผิดชอบ ความเปนหญิงชายจึงไมใชเปน

เพียงลักษณะภายนอกของความเปนเพศหญิงและเพศชายเทานั้น 

  ความเปนหญิงชายเปนกระบวนการที่มีความซับซอน เปนการเรียนรูที่แตกตางกันไป

ในแตละบุคคล ไมใชปรากฏการณรวมหรือปฏิกิริยาทางกายภาพท่ีมีลักษณะฉาบฉวยเทานั้น  

แตความเปนหญิงชายเปนกระบวนการที่มีการสั่งสมอยางตอเนื่องมิใชเหตุการณโดด  ๆ ที่เกิดข้ึน

เมื่อบุคคลตางงานหรือมีบุตร ความหมายของความเปนหญิงชายจึงแตกตางกันไปตามบริบททาง

สังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ความเปนหญิงชายจึงมีความแปรผันอยูตลอดเวลา คือแปรผันตาม

เวลา สถานที่ สภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยมที่ยึดถือในสังคม 

  ความเปนหญิงชายจึงเปนบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่มีความเกี่ยวของกับ

องคประกอบ 2 ดานคือ บทบาทหญิงชาย (gender roles) และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง

ผูหญิงกับผูชาย (gender power relation) บทบาทหญิงชายหมายถึงทัศนคติและพฤติกรรมที่

เหมาะสมสําหรับผูหญิงและผูชายในแตละวัฒนธรรม และเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทางเพศของ

ผูหญิงและผูชาย บทบาทหญิงชายถูกกําหนดและไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางดานสังคมและ

วัฒนธรรมแตกตางจากบทบาททางเพศ (sex) เปนบทบาทที่เปล่ียนแปลงไมได เชนผูหญิงมี

บทบาททางเพศที่สามารถใหกําเนิดบุตรและเล้ียงดูดวยนมแม สวนผูชายมีบทบาททางเพศที่

สามารถผลิตอสุจิและทําใหผูหญิงต้ังครรภ ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูหญิงและผูชาย

หมายถึงอํานาจที่อธิบายความสามารถหรือเสรีภาพของบุคคลที่จะตัดสินใจกระทําในส่ิงตนเอง

ตองการ คําวาอํานาจที่นํามาใชส่ือความเหมายเกี่ยวกับความเปนหญิงชายมักมีความหมายถึง

ความไมเทาเทียมระหวางผูหญิงกับผูชาย อํานาจถึงแบงออกเปน 2 ประเภท  ประเภทแรกอํานาจที่

จะกระทําตอ (power to) หมายถึงความสามารถของบุคคลที่ในการกระทําส่ิงตาง ๆ  การควบคุม

ชีวิตของตนเองและการใชทรัพยากรเพื่อใหเกิดประโยชนสําหรับตนเอง ประเภทที่สองอํานาจ

เหนือกวา (power over) หมายถึงการที่บุคคลนั้นสามารถบังคับบุคคลอ่ืนใหสามารถกระทาํในส่ิงที่
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ตนเองตองการ เพื่อใหไดในส่ิงที่ตนเองปรารถนาบุคคลนั้นสามารถบังคับใหบุคคลอ่ืนใหกระทําใน

ส่ิงที่ไมตองการหรือไมเห็นดวย และในบริบทของสังคมไทยซ่ึงเปนสังคมที่มีลักษณะเปนปตาธิป

ไตย คือสังคมใหความสําคัญกับผูชาย ผูชายเปนใหญ ผูชายเปนศูนยกลางรวมอํานาจ และเปนผูที่

มีอํานาจเหนือกวาผูหญิง ผูชายทําหนาที่เปนผูนําครอบครัวผูหญิงเปนเพศที่ดอยกวาทําหนาที่ดูแล

อบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว การกระทําบทบาทหญิงชายในสังคมไทย สวนหนึ่งเปนผลมาจาก

วิถีพุทธผสมผสานกับลัทธิพราหมณ ที่แยกความสําคัญของผูหญิงและผูชายไวอยางชัดเจน เชน

ลูกผูชายมีโอกาสบวช เพื่อทําหนาที่สืบตอพุทธศาสนาและเปนการทดแทนบุญคุณของพอแม 

อันประเสริฐสุด ลูกสาวไมมีโอกาสดังนั้นการดูแลงานบาน ปรนนิบัติคนในครอบครัวจึงหลายเปน

หนาที่ของผูหญิง ผูหญิงจึงถูกกําหนดใหเปนผูที่อยูในบทบาทของการบริการและการอบรมเล้ียงดู

มากกวาการเปนผูนํา 

  สังคมไทยเปนสังคมที่กําหนดความแตกตางของความเปนหญิงชายอยางชัดเจน โดย

 ดูจากบทบาทหญิงชายและเอกลักษณความเปนหญิงชาย (gender identity) ที่

 แตกตางกันอยางชัดเจน ผูชายมีรางกายที่แข็งแรงกวา จึงถูกกําหนดบทบาทใหเปน

 ผูนํา ผูหญิงมีลักษณะทีออนแอกวาจึงควรที่จะเปนผูตาม หากผูหญิงและผูชายไมมี

 คุณลักษณะหรือไมสามารถกระทําบทบาทตามที่สังคมกําหนดไวไดจะถูกมองวามี

 ความเบี่ยงเบน การกําหนดเชนนี้มีพื้นฐานมาจากการมีทัศนคติตายตัวในเร่ืองเพศ 

 (sex stereotype) คือมีความเชื่อวามนุษยทุกคนท่ีเปนผูชายและผูหญิงตองมี

 บทบาทและเอกลักษณความเปนผูชายหรือผูหญิงที่เหมือนกันหมดเมื่อเปนเพศ

 เดียวกันและแตกตางกันอยางส้ินเชิงเมื่อเปนเพศตางกัน อีกทั้ง สังคมไทยยังมีอคติ

 ทางเพศ (sex prejudice) ตอผูหญิง มักมองผูหญิงในแงลบ และมีอคติตอผูหญิงทํา

 ใหผูหญิงถูกกําหนดสถานภาพและบทบาทท่ีดอยกวาผูชาย การกําหนดเชนนี้ถือเปน

 ความอยุติธรรมหรือลําเอียง (gender inequality or bias) ระหวางผูหญิงกับผูชาย 

 (สุธีรา  ทอมป, 2540, น. 189) 

  สังคมไทยมองเร่ืองการมีเพศสัมพันธวา การสรางสัมพันธภาพและการมีเพศสัมพันธ

นั้นผูชายเปนฝายรุก ผูหญิงเปนฝายรับ ตองพรอมที่จะมีเพศสัมพันธทุกคร้ังที่สามีตองการ “ภายใต

กรอบการเล้ียงดูอบรมส่ังสอนที่กําหนดใหผูหญิงเปนผูดูแลปรนนิบัติเอาใจสามี ผูหญิงจึงไมมี

โอกาส และไมมีอํานาจตอรองในเร่ืองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย” (สุธีรา  ทอมป, 2540, น. 190) 

  การเปนรองของผูหญิงทําใหเกิดความเล่ือมลํ้า อคติ และการเอารัดเอาเปรียบทาง

เพศ สวนหนึ่งนั้นเปนผลมาจากวัฒนธรรมที่เปนตัวหลอหลอม และสืบทอดคานิยมทางเพศ 

วัฒนธรรมที่มีสวนทําใหบทบาท และสถานภาพทางเพศชองผูหญิงและผูชายไมเทาเทียมกัน ใน
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วัฒนธรรมที่ผูชายเปนใหญ ผูหญิงตองเผชิญขอจํากัดในเร่ืองเพศสัมพันธ สําหรับผูหญิงการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานเปนส่ิงที่ไมถูกตอง และการมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตน

เปนส่ิงตองหาม เพราะเปนบาปและเปนส่ิงที่ถูกสังคมประณามวาเปนผูหญิงไมดี ในขณะที่ผูชายมี

อิสรเสรีที่จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยทั้งผูชายและผูหญิงสวนใหญมีความคิดเห็นพองกันวา 

ผูหญิงตองมีความบริสุทธิ์ สวนผูชายควรมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ซึ่งถือวา

เปนเร่ืองธรรมดาสําหรับผูชาย 

 
แนวความคิดที่เกี่ยวของกับเพศวิถี 

 
ความชอบธรรม: การกํากับเรื่องทางเพศของมนุษย 
 

   ระบบความหมายเร่ืองเพศทั้งในประเด็นเร่ืองความสัมพันธทางเพศ และตัวตน 

ในเร่ืองเพศที่มีความปกติและชอบธรรม มักจะเปนประเด็นที่ถูกนักคิดแนวสตรีนิยม (feminist)  

ต้ังคําถามกับความเปนธรรมชาติของการจัดแบงประเภทผูหญิง/ผูชาย (female/male) และ 

ความเปนผูหญิง/ความเปนผูชาย (femininity/masculinity)   และการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทาง

เพศของคนในสังคม ดวยเหตุนี้เองจึงเกิดการสรางคําวา “เพศวิถี” เพื่อใชอธิบายพฤติกรรมทางเพศ

ของมนุษยเพื่อสะทอนใหเห็นวาการแสดงออกดังกลาวมิไดเกิดข้ึนตามแรงขับหรือสัญชาติญาณ

ทางเพศเพียงอยางเดียว แตเปนส่ิงที่ถูกควบคุมและกํากับอยางใกลชิดจากสังคม อีกทั้งยังมี

ความหมายที่แตกตางหลากหลายข้ึนอยูกับแตละบริบทของสังคม-วัฒนธรรม ทําใหเพศวิถี 

(Sexuality) นั้นจึงมีความหมายแตกตางกันไปตามกลุมคนที่มีวิถีชีวิตแตกตางกัน และบริบทของ

สังคมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู โดยทั่วไปเพศวิถีหมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกหรือกระทําตอ

ตนเองหรือบุคคลอ่ืนในเร่ืองเพศ รวมถึงความสามารถในการกระตุนปลุกเราทางเพศและความพึง

พอใจในการมีเพศสัมพันธ รวมทั้งทัศนคติที่มีตอเร่ืองเพศและความชอบหรือรสนิยมเร่ืองเพศ ซึ่งถกู

ปลูกฝงและปรุงแตงโดยความเปนหญิงชาย ซึ่งในสังคมไทยผูชายถูกเล้ียงดูมาใหมีสถานภาพและ

อํานาจทางเพศสูงวาผูหญิง ส่ิงเหลานี้เห็นเดนชัดในการแสดงออกเรื่องเพศ การตอรองเร่ืองเพศ 

ความรูสึกรับผิดชอบหรือไมรับผิดชอบตอการกระทําทางเพศ การใชหรือไมใชวิธีการคุมกําเนิด 

รวมทั้งการปองกันหรือไมปองกันตนเองและคูของตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

  เพศวิถีประกอบดวยองคประกอบ 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1) ความตองการทาง

เพศ เปนความตองการที่มีมาต้ังแตกําเนิด  ถูกกระตุนดวยฮอรโมนเทสโทสเตอโรนและ
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ประสบการณทางเพศ 2) การตอบสนองทางเพศ คือ ความสามารถและการกระทํากิจกรรมทาง

เพศ ประกอบดวยระยะตาง ๆ ในการมีเพศสัมพันธ คือ ระยะความตองการทางเพศ ระยะต่ืนเตน 

ระยะจุดสุดยอด และระยะพัก 3) เอกลักษณทางเพศ เปนการแสดงออกทางเพศตามเพศที่เปน  

 Dixon Mueller (สุรีพร  กฤษเจริญ, 2547, น. 36-37) แบงองคประกอบของมติเพศ

ออกเปน 4 ดาน 1) คูรวมเพศ ไดแก จํานวนของคูรวมเพศ ทั้งในปจจุบันและอดีต ชวงเวลาและ

ระยะเวลาที่อยูกับคูรวมเพศ บุคลิกภาพของคูรวมเพศ ที่มาของคูรวมเพศคือ ถูกเลือกมา หรือ

หลอกลวงมา การมีทางเลือกหรือถูกขูบังคับ และจํานวนคร้ังของการเปลี่ยนคูรวมเพศ 2) 

พฤติกรรมทางเพศ ไดแก ธรรมชาติพฤติกรรมทางเพศ จํานวนคร้ังของการมีเพศสัมพันธ การมี

ทางเลือกหรือถูกขูบังคับ 3) ความหมายของการมีเพศสัมพันธ ไดแก การมีเพศสัมพันธกับเพศ

เดียวกันหรือตางเพศ ความหมายของการปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ 4) แรงขับทางเพศ และความ

สนุกเพลิดเพลิน ไดแก แรงขับทางเพศตามเง่ือนไขของสังคม และการรับรูความพึงพอใจในการมี

เพศสัมพันธ 

  เพศวิถี (sexuality) นั้น มีความเกี่ยวของวิถีตามเพศ (gender) เปนอยางยิ่ง ความ

เปนหญิงชายเปนปจจัยกําหนดเพศวิถี ใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม แตสังคมไทยเปนสังคม

ที่มีทัศนคติตายตัวเร่ืองเพศ ที่ทําใหผูหญิงเปนฝายเสียเปรียบ สังคมมองวาผูหญิงเปนเพศ 

ที่ออนแอ และตองพึ่งพาผูอ่ืน สังคมใหคุณคากับผูหญิงที่รักนวลสงวนตัว ไมมีประสบการณ และ

ไมสนใจเร่ืองเพศ ในขณะท่ีสังคมยอมใหผูชายมีความรูเร่ืองเพศมีประสบการณทางเพศกอน และ

มากกวาผูหญิง โดยไมถือวาเปนเร่ืองเสียชื่อเสียงหรือเปนตราบาป สังคมใหคุณคาวาผูชายเปน

เพศที่มีอํานาจ มีความแข็งแรง มีลักษณะเปนผูนํา เปนเพศที่มีความตองการทางเพศมาก สามารถ

แยกแยะการมีเพศสัมพันธออกจากความรักได เปนผูเช่ียวชาญเร่ืองเพศ เปนผูกระทํา เปนฝาย

เร่ิมตน และกําหนดการมีเพศสัมพันธ 

  ความไมเทาเทียมกันระหวางผูหญิงกับผูชายในเร่ืองเพศ กอใหเกิดมายาคติในเร่ือง

เพศมากมาย เชน ผูหญิงตองเปนฝายทําใหผูหญิงพึงพอใจ ความตองการทางเพศของผูชายตอง

ไดรับการตอบสนองกอนผูหญิง ผูชายตองเปนฝายเร่ิมตนการมีเพศสัมพันธ ผูหญิงที่เปนฝายเร่ิม

การมีเพศสัมพันธกอนเปนผูหญิงไมดี ผูหญิงมีเพศสัมพันธเพื่อตองการมีลูกเทานั้น คานิยมทาง

สังคมและวัฒนธรรมเหลานี้ ถูกถายทอดผานเด็กผูหญิงและผูชายมายาวนาน วัยรุนผูหญิงและ

วัยรุนผูชายจึงมีทัศนคติทางเพศที่แตกตางกันอยางส้ินเชิง 

 จึงอาจกลาวไดวาความเปนหญิงชายเปนตัวกําหนดทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ

ของผูหญิงและผูชาย สังคมสวนใหญเปดโอกาสใหผูชายมีอิสรภาพทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมทาง
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เพศของผูชายนอกจากจะทําใหผูชายมีความเส่ียงตอภาวะสุขภาพการเจริญพันธของตนเองแลว 

ยังสงผลกระทบตอสุขภาพการเจริญพันธของผูหญิงอยางหลีกเล่ียงไมได 

  จะเห็นไดวาความสัมพันธทางเพศสวนใหญจะถูกมองวาเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนระหวาง

เพศ และเปนความสัมพันธภายใตสถาบันการแตงงาน ดวยเหตุนี้กลุมนักคิดแนวสตรีนิยมตาง

พยายามเปดเผยใหเห็นถึงกลไกทางอํานาจของอุดมการณทางเพศ ที่มองวาความสัมพันธตางเพศ

เปนความสัมพันธหลัก (Heterosexist) ไดเขามามีอิทธิพลตอการสรางสรรคตัวตนทางเพศ 

(Sexual Identities) และใหคุณคาของตัวตนทางเพศที่ไมเทาเทียมกันภายใตโครงสรางความสูงตํ่า

ของความเปนคน (Hierarchy of being) ภายใตโครงสรางการจัดประเภททางสังคม นักคิด 

แนวสตรีนิยมไดพยายามที่จะแยกเพศออกจากเพศสภาพ เพื่อชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาความเปนหญิง

และความเปนชายนั้นเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนมา เพศสภาพหรือการแสดงออกถึงความเปนหญิง  

ความเปนชายของคนในสังคม ไมไดเปนผลผลิตจากเพศในเชิงชีววิทยา หากแตเปนผลจากสังคม

และวัฒนธรรมเปนสําคัญ โดยในแตละสังคมจะมีการสรางกรอบเพศสภาพที่จะบอกใหคนในสังคม

รับรูวาเมื่อเกิดมาเปนเพศหนึ่ง ๆ แลวเราตองมีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตที่สอดคลองกับเพศสภาพที่ถูก

กําหนดไว ไมวาจะเปนการแสดงออกทางรูปลักษณพฤติกรรมทางสังคม โดยเฉพาะความสัมพันธ

ในระบบครอบครัว ระหวางผูหญิงกับผูชาย พอ แม และลูก  ความคาดหวังในพฤติกรรมทางเพศ

สภาพที่เหมาะสมนี้จะแบงแยกผูหญิงใหแตกตางโดยสิ้นเชิง เพศสภาพท่ีกลายมาเปนพื้นฐานใน

การจัดรูปแบบของสังคม ซึ่งหากใครทาทายหรือกาวขามเสนแบงระหวางเพศสภาพที่เหมาะสมกับ

เพศที่ตนเองถือครองอยู ก็จะถูกตีตราและไดรับการตําหนิจากสังคมวามีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนหรือ

ผิดธรรมชาติ 

การปฏิเสธอิทธิผลเร่ืองสัญชาตญาณหรือแรงขับทางเพศ แตเนนความสําคัญของ

บริบททางสังคมและประวัติศาสตร ภายใตกรอบแนวคิดนี้ เกิดทฤษฎีบทกําหนดทาง

เพศ (theory of sexual scripting) สําหรับวิเคราะหเพศวิถีในแงมุมทางวัฒนธรรม 

ปฎิสัมพันธระหวางปจเจก และสภาวะจิต ทฤษฎีบทกําหนดมีสมมุติฐาน 4 ประการ 

ไดแก 1) วัฒนธรรมกําหนดความหมายของเพศสรีระ เชน รูปแบบที่เหมาะสมในการ

ประพฤติปฏิบัติเร่ืองเพศ 2) ความแตกตางทางเพศในระดับกิจกรรม และภาวะจิตใน

วัยเด็ก เปนตัวกําหนดเพศวิถีในวัยผูใหญ 3) ปจเจกมีการเรียนรูพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสมกับวัฒนธรรมของตนตลอดชวงชีวิตผานการซึมซับทางวัฒนธรรม 4) แมวา

วัฒนธรรมจะกําหนดแบบแผนพฤติกรรทางเพศ แตเมื่ออายุมากข้ึน ปกเจกจะปรับตัว

ไปตามสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป บทกําหนดในการประพฤติทางเพศนี้หมาย

รวมถึง เชน การเลือกคูนอน เวลาและสถานที่ที่มีกิจกรรมทางเพศ และส่ิงที่ควร
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ปฏิบัติในเร่ืองเพศ รวมทั้งเหตุผลในการกระทําในเร่ืองเพศ (พจน  โชคสวัสด์ิ, 2547, 

น. 113-114)  

  พฤติกรรมทางเพศที่มนุษยแสดงออกมาในสังคมจึงมิไดมีลักษณะที่เกิดจากแรงขับ

ทางเพศที่ เปนไปตามกลไกธรรมชาติ แตมนุษยถูกทําใหมีความดัดจริตในเร่ืองเพศ ผาน 

การควบคุมโดยการสรางความเขินอายในเร่ืองเพศ และเร่ืองเพศจึงกลายเปนกิจกรรมที่ถูกกํากับ

พื้นที่อยูในฉากหลัง และเร่ืองเพศถูกเลือกใหนําเสนอตัวตนในเร่ืองเพศเฉพาะบางประเด็น และ

เฉพาะกลุม เชน ผูชายมาสามารถโออวดวาตนเองมีคูนอนหลายคน แตผูหญิงหากมีผูอ่ืนรูวา 

มีคูนอนหลายคนจะถูกจัดแยกประเภทใหอยูในกลุมที่เปนปญหาและมีพฤติกรรมที่สงผลตอความ

เส่ือมโทรมของสังคม ดวยเหตุนี้เองการควบคุมเร่ืองเพศจึงกลายเปนความชอบธรรมที่จําเปนอยาง

ยิ่งที่จะตองถูกควบคุมใหอยูในกรอบพฤติกรรมที่สังคมกําหนดไว 

  Catherine A. MacKinnon หนึ่งในนักคิดแนวสตรีนิยม อธิบายระบบความหมาย

เร่ืองเพศปะปนผสมผสานกับการกอตัวและการตอกย้ําของอัตลักษณในเรื่องเพศสภาพของคน 

ระบบความหมายเร่ืองเพศเปนพลวัตรของการควบคุมพฤติกรรมในแงที่ความตองการและการ

ครอบงําของผูชายถูกทําใหเปนเร่ืองเชิงสังวาส ความเชื่อและวิถีปฏิบัติเร่ืองเพศในระบบ

ความหมายแบบนี้มุงจะสนองความตองการของผูชายและควบคุมพฤติกรรมของผูหญิง ดังนั้น

ระบบความหมายเชนนี้จึงชวยรักษาความสัมพันธเชิงอํานาจของปตาธิไตยใหดํารงอยู แนวคิดนี้ได

สะทอนใหเห็นการปฏิเสธวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ แตเปนเร่ืองของการสรางความหมาย และ

กฎเกณฑของปตาธิปไตย เพื่อผลประโยชนและความพึงพอใจของผูชาย ระบบความหมายเรื่อง

เพศเชนนี้ทําใหคนถูกจับวางลงในความสัมพันธ การแตงงาน และชีวิตครอบครัวที่เช่ือมโยงอยูกับ

การแบงงานและบทบาทตามเพศสภาพ 

  ระบบความหมายเร่ืองเพศที่มีความสัมพันธทางเพศระหวางชายหญิงเปนศูนยกลาง 

และเช่ือมโยงเร่ืองเพศเขากับการสืบพันธุและสถาบันการแตงงานไดสะทอนใหเห็นวาความสัมพนัธ

ที่อยูนอกเหนือกรอบดังกลาว มักจะถูกผลักไปอยูที่ชายขอบหรือถูกทําใหเปนเร่ืองผิดธรรมชาติ 

ผิดปกติ ความสัมพันธทางเพศระหวางชายหญิงไมเปนเพียงรสนิยมสวนตัวตามธรรมชาติของคน 

แตเปนผลผลิตทางสังคมที่มีรากฐานมาจากระบบชายเปนใหญ และเปนไปเพื่อรักษาความสมัพนัธ

เชิงอํานาจที่ผูชายเปนใหญของปตาธิปไตยไวดวย ความสัมพันธทางเพศภาคบังคับ (compulsory 

heterosexuality) เปนสถาบันที่สําคัญที่สุดของระบบปตาธิปไตย ในการควบคุมผูหญิงใหอยูใน

รองรอยตามมาตรฐานระบบผูชายเปนใหญ ดวยการผลักใหผูหญิงเขาสูสถาบันการแตงงานและ

การเปนแม และจะตองเชื่อมโยงตนเองเขากับผูชาย ซึ่งส่ิงตาง ๆ  เหลานี้สะทอนใหเห็นความ

เจาของเนื้อตัวรางการและการควบคุมเพศสภาวะและการสืบพันธุของผูหญิง สถาบันครอบครัวจึง
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เปนรูปแบบความสัมพันธที่สําคัญและถูกทําใหกลายเปนศูนยกลางของชีวิตผูหญิง แตทั้งนี้รูปแบบ

ของความสัมพันธภายในครอบครัวก็มีความแตกตางกันไปในแตละชนช้ัน ชวงเวลาและวัฒนธรรม  

คนโดยทั่วไปมักวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ เปนองคประกอบข้ันพื้นฐานของ 

ความเปนมนุษย อันเปนผลมาจากปจจัยทางชีวภาพเปนตัวกําหนด (Biological 

determinism) ซึ่งกลุม Essentialism ไดเสนอมุมมองที่เกี่ยวกับเพศไววาเปนส่ิงที่ถูก

สรางข้ึนโดยสังคม  ซึ่งแนวคิดนี้ถูกเ รียกวา  แนวทางการสรางสังคม  (Social 

Construction) เปนแนวคิดที่มองวา ความหมายเร่ืองเพศเปนเร่ืองของการสราง

สังคม (Social Construction) หมายความวา ตัวตน การกระทํา ความรูสึกเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศของคนแตละคนนั้นมิไดเกิดจากปจจัยทางชีวภาพอยางเดียว หากเปน

ผลผลิตจากพลังทางสังคมและประวัติศาสตร ระบบความหมายเร่ืองเพศไดรับการ

สรรสรางและนิยามความหมายจากวัฒนธรรมที่แวดลอมคนที่อยูในวัฒนธรรมนั้น ๆ 

ที่กําหนดวาการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยที่ถูกตองรับไดเปนไปไดและเปน

ธรรมชาติ (Richardson, 1997, p. 78) 

  Gayle S. Rubin (1993, p. 11) มองวาเร่ืองทางเพศนั้นไมใชเร่ืองที่เปนธรรมชาติแต

เพียงอยางเดียว หากแตเกี่ยวพันกับระบบความหมายทางเพศที่มนุษยสรางข้ัน เร่ืองเพศเปนเร่ือง

พิเศษอยางยิ่งในสังคม เพศเปนส่ิงตองหาม (Taboo) สําคัญในหลายสังคม โดยเฉพาะในสังคม

ตะวันตกแลว เร่ืองเพศถูกเช่ือมโยงกับความอันตราย การทําลายลาง และอํานาจดานมืด เพศ

เปรียบเสมือนบาปอันชั่วรายมันเปนของกิเลส ตัณหาราคะที่จะชักนําปจเจกชน รวมถึงสังคม

โดยรวมไปสูความลมสลาย ทําใหเร่ืองเพศที่ดูเหมือนเปนเร่ืองสวนตัวและเปนเร่ืองที่เปนธรรมชาติ

กลายเปนประเด็นที่ไดรับการจับจองอยางใกลชิดจากทั้งสังคม รัฐ และเพื่อทําใหคนในสังคมคมมี

กรอบยึดถือและปฏิบัติตนในเร่ืองเพศใหเปนไปตามเปาปรารถนาของสังคม 

  นอกจากนี้ Gayle S. Rubin (1993, p. 9) มองวาเร่ืองเพศเปนเคร่ืองมือสําคัญ

ประการหนึ่งในการควบคุมคนในสังคม และมองวาลักษณะสําคัญที่ปรากฏในความคิดเร่ืองเพศ

ของสังคมตะวันตกที่เปนฐานของการกดข่ีเร่ืองเพศ คือการมองเร่ืองเพศในแงลบ (Sex Negativity) 

ซึ่ง เ ช่ือวาเ ร่ืองเพศเปนส่ิงสกปรก  อันตราย  และมองวาเ ร่ืองเพศเปนเ ร่ืองสารัตถะนิยม 

(Essentialism) เร่ืองเพศเปนเร่ืองสถิต ไมเปล่ียนแปลง และเปนธรรมชาติ  

  ในแตละสังคมจะมีการจัดลําดับชั้นในเร่ืองรูปแบบพฤติกรรมทางเพศ (Sexual 

Stratification) ที่สังคมยึดถือเปนมาตรฐานของระบบความหมายเร่ืองเพศที่แตกตางกันไป และผัน

แปรไปตามโครงสรางและระบบความหมายของแตละสังคม และไดสรางชุดของความหมายทาง

เพศที่สังคมเห็นวาเปนความสัมพันธทางเพศที่ปกติและเปนธรรมชาติเปนตัวบงบอกถึงรูปแบบของ
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ความสัมพันธที่คนในสังคมควรจะกระทําเพื่อเปนกรอบในการแบงแยกวิถีทางเพศที่ดี (Good sex) 

ออกจากวิถีทางเพศที่เลว โดยหากรูปแบบของความสัมพันธทางเพศของคนในสังคมไมสอดคลอง

กับอุดมการณทางเพศของสังคมก็จะถูกตําหนิและลงโทษ  

  รูปแบบของรักตางเพศ (Heterosexuality) กลายเปนรูปแบบหลักของความสัมพันธที่

คนทั้งสังคมควรปฏิบัติตาม เปนความสัมพันธอันชอบธรรม โดยรูปแบบของความสัมพันธทางเพศ

จะถูกจํากัดอยูที่ความสัมพันธทางเพศระหวางหญิงชายในสถาบันแตงงงาน อยูกินแบบผัวเดียว

เมียเดียว ไมมีเพศสัมพันธเพื่อการคา และเพศสัมพันธเพื่อการดํารงไวซึ่งเผาพันธุของมนุษย 

ในขณะที่รูปแบบความสัมพันธทางเพศที่อยูนอกเหนือกรอบดังกลาวที่ไมใชความสัมพันธทางเพศ

ระหวางหญิงชายและเปนไปเพื่อการสืบพันธุ ถือเปนส่ิงที่ผิดปกติ เบ่ียงเบน ผิดศีลธรรม เปนส่ิงที่

อันตรายและนําไปสูการทําลายระบบระเบียบของสังคมลงได 

 Diane Richardson (1997, p. 317) ไดใหคํานิยามรักตางเพศ (Heterosexuality) 

เปนส่ิงที่ถูกทําใหเปนสถาบันที่สรางรูปแบบเฉพาะของวัตรปฏิบัติและความสัมพันธ รวมถึง

โครงสรางครอบครัวและอัตลักษณตางเพศไดรับการประกอบสรางใหเปนรูปแบบของการจัด

ประเภทที่สอดคลอง เปนธรรมชาติ ไมเปล่ียนแปลง และมีลักษณะที่เปนสากลมีความเปนเอกภาพ 

 สตรีนิยมแนวสุดข้ัว (Radical feminisms) พยายามช้ีใหเห็นกลไกการกดข่ีของ

ความสัมพันธแบบรักตางเพศในฐานะระบบสําคัญที่ควบคุมกดข่ีตัวตนของผูหญิงอยางสําคัญ 

และระบบดังกลาวถูกสรางข้ึนบนพื้นฐานของความไมเทาทียมกันในเร่ืองของเพศสภาพทีผูหญิงอยู

ในฐานที่ตํ่าตอยกวาผูชาย อยูในฐานะของผูที่ถูกบังคับใหเปนไปตามความตองการ ความพึงพอใจ

ของผูชาย เพศสภาพของผูหญิงเปนไปเพื่อสรางความสะดวกสบายใหกับผูชายทั้งในทางรางกาย

และจิตใจ ระบบความหมายเรื่องเพศของผูหญิง จะตองนําไปสูการสราวความสุขทางเพศใหกับ

ผูชายตลอดเวลารวมถึงความเปนผูหญิงก็ถูกทําใหมีคุณคาทีดอยกวาความเปนชาย ตัวตนของ

ผูหญิงถูกควบคุม ใหความหมาย และถูกใชประโยชนเพื่อระบบชายเปนใหญผานสถาบันในพื้นที่

สวนตัวตาง ๆ เชน ครอบครัว ความเปนแม ซึ่งหากผูหญิงคนใดไมยอมตามมาตรฐานออกนอกลู

นอกทาง ก็อาจจะตกเปนเหยื่อของความโหดราง ตาง ๆ เชนการขมขืน การสรางกรอบมาตราวัด

หญิงดี/หญิงเลวข้ึนไวประณามและทําใหผูหญิงรูสึกผิดเมื่อออกนอกกรอบของตนเอง และถึงแมวา

ความสัมพันธตางเพศนั้นจะถูกวิเคราะหวาเปนสถาบันพื้นฐานอยางหนึ่งที่เขามาจัดระเบียบของ

คนในสังคมและการเมืองรวมถึงการเขาใจตนเองของคนในสังคมและการทําความเขาใจส่ิงตาง  ๆ 

ที่อยูแวดลอมของคนในสังคมทุก ๆ อณูของชีวิตประจําวัน หากแตความสัมพันธตางเพศกลับไมถูก

วาเปนปญหาในฐานะสถาบันทางการเมือง รวมถึงไดรับการยอมรับวาเปนเร่ืองธรรมชาติอยาง

ที่สุดความสัมพันธตางเพศจึงมิใชเปนเร่ืองของรสนิยมสวนบุคคล (Individual preference) หรือ
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เปนเร่ืองของธรรมชาติที่ติดตัวเรามาต้ังแตกําเนิด หากแตเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนในฐานะสถาบันทาง

การเมือง อันเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสรางและรักษาโครงสรางระบบผูชายเปนใหญ 

  Andrienne Rich (1993, p. 234) เสนอมองมุมเร่ืองความสัมพันธตางเพศในฐานะ

ของสถาบันทางการเมืองที่สรางข้ึนมาทําลายอํานาจของผูหญิง และเปนหลักประกันสถาบันของ

ระบบผูชายเปนใหญ และความสัมพันธตางเพศเปนส่ิงที่เปนธรรมชาติ เปนทางเลือก หรือเปน

รสนิยมที่ผูหญิงสามารถที่จะเลือกไดอยางเสรีดังที่เช่ือกันแตส่ิงดังกลาว Andrienne กลับมองวา

เปนความสัมพันธตางเพศภาคบังคับ (Compulsory Heterosexuality) ดวยเหตุนี้เองการที่จะทํา

ใหผูหญิงจํายอมตอสถานภาพของความสัมพันธดังกลาวไดโดยดุษฎี ระบบชายเปนใหญจึงตอง

สรางมายาคติ (Myth) ตาง ๆ ข้ึนมา เพื่อสรางความชอบธรรมในการกระทําของตนเชนขออางใน

เร่ืองแรงขับทางเพศของผูชาย สังคมจึงจําเปนตองสรางสถาบันความสัมพันธตางเพศภาคบังคับ

เพื่อลบลางความสัมพันธในรูปแบบอ่ืนอันไดแกความสัมพันธระหวางผูหญิงดวยกันออกจาก

วัฒนธรรมทั้งในงานศิลปะ วรรณกรรม รวมถึงการจัดประเภทของความสัมพันธประเภทนี้วาวิปริต 

ผิดธรรมชาติ เพื่อกันผูหญิงออกความสัมพันธดังกลาวและพยายามสรางอุดมการณที่ดีของ

ความสัมพันธระหวางหญิงชาย และสถาบันการแตงงาน 

  นอกจากนี้ Michel Foucault ไดอธิบายไวในประวัติศาสตรเร่ืองเพศ (The history of 

sexuality) ไววา สาเหตุที่เพศถูกดึงเขามาเปนประเด็นหลักในการถูกควบคุมและไดรับการจับจอง

จากสังคมโดยรวมอยางใกลชิด เร่ืองเพศถูกดึงเขามาเปนประเด็นทางการเมือง เศรษฐกิจ และ

สังคม โดยวัฒนธรรมตะวันตกไดคิดขออางใหมคือปญหาประชากรเร่ืองเพศถูกเช่ือมโยงเขากับ

ประเด็นเหลานี้อยางชอบธรรม ในฐานะปญหาประชากรมีผลกระทบสําคัญทางการเมือง สังคม 

และการจัดสรรทรัพยากรของรัฐ หัวใจของปญหาประชากรก็คือเร่ืองเพศ รัฐจึงจําเปนตองยื่นมือ

เขามาควบคุม ดูแล และสังเกตการณอยางมากเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของประชากรแตละคน

ภายรัฐ ไมวาจะเปนเร่ืองอัตราการเกิด วัยแตงงาน การมีบุตรทั้งที่ถูกกฎหมายและบุตรนอกสมรส 

อันเปนเหตุที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศกลายเปนส่ิงที่ตองตีแผ และอยูภายใตการกํากับดูแลของรัฐ 

โดยเหตุผลที่วาเพื่อประโยชนสูงสุดของรัฐในแงความมั่นคง และอํานาจเหนือรัฐอ่ืน 

  เร่ืองเพศกลายเปนส่ิงที่ตองถูกจับตามมอง และมีการศึกษาวิเคราะหอยางกวางขวาง

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศรูปแบบตาง ๆ ทั้งแงมุมรายละเอียดและผลกระทบของมันในแงชีววิทยา 

และเศรษฐศาสตร การกระทําดังกลาวของรัฐ ทําใหบทบาทเร่ืองเพศหรือพฤติกรรมทางเพศของ

บุคคลกาวพนสภาวะของการเปนเคร่ืองมือ ไปสูบทบาทใหมในฐานะพฤติกรรมทางการเมืองและ

เศรษฐกิจรูปแบบหนึ่ง เร่ืองเพศจึงถูกปลูกฝงเขาเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษยโดยไมรูตัว บรรทัดฐาน

เร่ืองเพศกลายเปนบริบทอยางหนึ่งที่คนใชชีวิตอยูรวมกับมัน มากกวาที่จะเปนแตองคประกอบ
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ดานหนึ่งของชีวิตมนุษยเทานั้น โดยในชวงคริสตศตวรรษที่17นักประชากรศาสตรและนักบริหาร

ตางเร่ิมศึกษาวิจัยดานประชากรศาสตร ซึ่ง Foucault เรียกวา anatomy-politics หรือการเมือง

เร่ืองรางกาย และ biopolitics หรือการวางแผนประชากรโดยใชขอมูลดานสุขภาพ และตอมามีการ

จัดต้ังสถาบันทางการแพทยข้ึนอยางเปนเร่ืองราว ตามทัศนะของ Foucault ศาสตรเหลานี้แทจริง

แลวก็ทําหนาที่ไมผิดไปจากกลไกหรือเคร่ืองมือที่แนบเนียนอยางหนึ่งในการใชอํานาจของรัฐ  

เพื่อควบคุมพลเมืองทุกคนในสังคม วิธีการเชนนี้ทําใหมนุษยกลายเปนสัตวสารภาพ (the confessing 

animal)  ภายใตการควบคุมชักใยของอํานาจรัฐผานปฏิบัติการของศาสตรดังกลาวในฐานะของ

กลไกแหงการกํากับควบคุม โดยผานกระบวนการทําใหมนุษยเปนสัตวสารภาพ โดยอาศัยเทคนิค

ความจริง  

  การคนควาหาความจริงเร่ืองเพศอาศัยกรรมวิธีหลัก2 ประเภทคือ ประเภทแรก

เรียกวา erotic art ซึ่งพัฒนาข้ึนมาโดยสังคมตะวันออก ซึ่งการที่บุคคลจะไดเขาถึงความจริงเร่ือง

เพศไดก็จากความเพลิดเพลิน หรือความสุขที่ไดรับการมีเพศสัมพันธ เพราะเหตุที่วาเปนปฏิบัติการ

แบบหนึ่งที่บุคคลสามารถสะสมไดไมตางจากประสบการณเร่ืองอ่ืน ๆ  ความเพลิดเพลินจากเพศนี้

สัมพันธแตกับเฉพาะบุคคลเปนอิสระ ไมอยูในขอหามหรือแนวคิดเร่ืองประโยชนใด ๆ  ทั้งส้ิน 

ความรูที่เกิดจากความสัมพันธในรูปแบบดังกลาวผูพบจะตองเก็บเปนความลับ ไมใชเพราะวาเปน

ส่ิงที่สังคมประณาม แตมีความเชื่อวาหากทําการเปดเผยจะทําใหประสิทธิผลและคุณคาของมัน

ลดลง 

  ประเภทที่ 2 พัฒนาข้ึนจากในวัฒนธรรมตะวันตกสมัยใหมเรียกวา scientia 

sexuality หรือกรรมวิธีในการเปดเผยความจริงเร่ืองเพศ ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของกอํานาจกับความรู

ที่มีเปาหมายอยูที่การนํา personalized controlซึ่งวัฒนธรรมตะวันตกไดอาศัยวิถีการที่ใชต้ังแต

ยุคกลางคือ การสารภาพ เปนเคร่ืองมือในการคนหาความจริง ซึ่งเปนเครื่องมือที่มนุษยใชในการ

เปดเผยการการกระทําและความคิดของตนเองตอผูอ่ืน  การสารภาพ กลายมาเปนพิธีกรรม หรือ

กรรมวีที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งในหารคนหาความจริงจากปจเจกบุคคล 

  Foucault ไดต้ังสมมุติฐานเกี่ยวกับเร่ืองการกดบังคับเพศ (Repressive hypothesis) 

ไววาเคยมีการกีดกัน การปฎิเสธหรือการหาม (censorship) เร่ืองเพศอยูจริงหรือไม กอนที่ยุคชน

ชั้นกลางจะถือกําเนิด เร่ืองเพศเคยเปนเร่ืองที่เคยเปดเผยและแสดงพฤติกรรมทางเพศไดอยาง

อิสระ โดยในชวงตนคริสตศตวรรษที่17 เร่ืองเพศสามารถแสดงออกไดอยางโจงแจง การเปดเผย

สรีระรางกายน้ันเปนเร่ืองสามัญธรรมดา แตหลังจากกําเนิดของคนชั้นกลางและชนช้ันนายทุนใน

คริสตศตวรรษที่ 17 เร่ืองเพศกลับกลายเปนเร่ืองที่ถูกจํากัดอยูในครัวเรือน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ระหวางคูสามีภรรยา มนุษยในสังคมตองสํารวมกริยาในเร่ืองเพศ ชายหญิงที่ไมใชสามีภรรยากัน



 31 

หามถูกเนื้อตองตัว ในแงคําพูดเร่ืองเพศกลายเปนส่ิงที่ตองกามที่ไมมีใครยอมพูดถึง เร่ืองเพศกห็าย

สาบสูญไปจากโลก และกลายเปนเร่ืองล้ีลับ แตในทางตรงกันขามกลับพบวามีวาทกรรมที่เกี่ยวกับ

เร่ืองเพศถูกผลิต ออกมาอยางตอเนื่อง แตทั้งนี้ภาษาที่จะนํามาถายทอดเร่ืองเพศจะตองไดรับการ

ขัดเกลาทางภาษาอยางดีที่สุด  และหลังจากที่ปญหาประชากรถูกนําเขามาใชโดยรัฐ ในการกํากับ

ดูแลและควบคุมพฤติกรรมทางเพศของพลเมือง เร่ืองเพศถูกดึง เขาสูความเปนวาทกรรมที่มีหลัก

เหตุผล (rationality) รองรับมากข้ึน จากเดิมเร่ืองเพศตกอยูภายใตวาทกรรมทางศีลธรรม 

(morality) ในยุคนี้เร่ืองเพศจึงไมไดเปนแคส่ิงที่ถูกตัดสินอีกตอไป หากแตยังเปนส่ิงที่ถูกรัฐเขามา

บริการจัดการยางเปนระบบระเบียบผานวาทกรรมสาธารณะรูปแบบตาง ๆ  ทําใหเร่ืองเพศกลาย

มาเปนบริบทแหงการใชชีวิต  

  การจัดการเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (administering sex) ที่มีอยูในสังคมในเวลานั้นวาท

กรรมเร่ืองเพศเปนส่ิงที่กระจัดกระจาย แตปรากฏในทุกหนทุกแหงไมวาในวิชาประชากรศึกษา 

ชีววิทยา แพทยศาสตร จิตเวช จิตวิทยา จริยธรรม ครุศาสตร และการวิจารณการเมือง โดยอยูบน

ขออางของรัฐ ที่วาพฤติกรรมทางเพศของปจเจกบุคคลทุกคนมีความเก่ียวโยงอยางใกลชิดกับ

แนวคิดเร่ืองการบริหารประชากร ทําใหความประพฤติกรรมทางเพศของมนุษยทุกคนกลายมาเปน

ประเด็นปญหาทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  วาทกรรมทางเพศถูกทําใหเปนสถาบัน

(institutionalized) และสถาบันดังกลาวไดกําหนดอํานาจอันชอบธรรมใหกับรูปแบบความสัมพันธ

ทางเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธทางเพศระหวางเพศหญิงและเพศชายที่ถูกผูกพันเขากับ

การแตงงาน หากคนในสังคมใดมีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนออกไปก็ถือวามีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบน ทําให

สังคมในภาพรวมขาดความสงบสุข 

  ดวยเหตุนี้เอง หากมีพฤติกรรมทางเพศใดไมไดเปนไปเพื่อเปาหมายในการสืบพันธุ 

หรือการหาความสุขทางเพศชั่วคร้ังชั่วคราว ตลอดจนความเบ่ียงเบนทางเพศเล็ก ๆ ที่ไมมีพิษภัย 

ลวนถูกนําไปสัมพันธกับความเจ็บปวยทางจิต ส่ิงที่ถูกและผิด ถูกแบงแยกออกจากกันอยางชัดเจน

โดยบรรทัดฐานทางสังคมและศีลธรรมที่ทรงอิทธิพลในชวงเวลานั้น กลาวคือกฎหมายที่ยอมรับ

เฉพาะเพศสัมพันธระหวางสามีภรรยาที่ถูกผูกพันเขาดวยกันดวยพันธะการแตงงาน 

 การมุงใหความสําคัญเฉพาะความสัมพันธทางเพศที่ รับรองโดยการแตงงาน

(heterosexual monogamy) และยกระดับใหกลายเปนบรรทัดฐานทางเพศ และธรรมชาติที่ไมขัด

ตอศีลธรรม ทําใหดูเหมือนวาเร่ืองเพศในชีวิตสมรสเปนส่ิงที่ละไวในฐานที่เขาใจ และสงผลให

พฤติกรรมทางเพศที่ถูกมองวาผิดธรรมชาติและผิดกฎหมาย กลายเปนเปาหมายของการตีแผและ

เปดโปง โดยวิธีการสารภาพ ด้ังนั้นเด็กที่ยุงเร่ืองเพศต้ังแตอายุนอย ๆ  ผูที่จิตใจเบ่ียงเบนทางเพศ 

ฯลฯ จึงถูกประณามจากสังคม แตในขณะเดียวกันสังคมก็อยากรูเร่ืองจากกลุมคนเหลานี้ รางกาย 



 32 

และเร่ืองเพศนั้นไมเคยเปนอิสระจากการถูกกระทํา (subject) ไมวาจะเปนการถูกตัดสินดวยหลัก

ศีลธรรม หรือถูกบริหารจัดการดวยหลักอรรถประโยชนและเหตุผล และดูเหมือนวารางกายที่แท

และเร่ืองเพศที่แทนั้นเปนส่ิงที่ล้ีลับซับซอน มนุษยไมเคยมีรางกายหรือเร่ืองเพศในฐานะที่เปน

รางกายและเร่ืองเพศในตัวของมันเอง เพราะสิ่งที่มนุษยมีนั้นเปนเพียงวาทกรรมเกี่ยวกับรางกาย

และเร่ืองเพศ อีกทั้งเพศวิถีถูกทําใหมีนัยยะทางการเมือง และเมื่อมองเร่ืองเพศผานมุมมอง 

การเมืองเร่ืองเพศวิถีจะเห็นไดวาเพศวิถีเปนเร่ืองที่อยูในความไมเทาเทียมทางเพศที่สังคมได

จัดลําดับชวงช้ันใหชายอยูเหนือหญิง ส่ิงเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดเพราะเพศวิถีนั้นเปนเพียง

ส่ิงที่ถูกประกอบสรางทางสังคมที่เกิดจากอํานาจของผูชาย สรางโดยผูชายแตบังคับกับผูหญิงและ

ใชอํานาจบัญญัติความหมายเพศสภาพข้ึน ดวยเหตุนี้เองการทําความเขาใจความเปนหญิง 

ความเปนชายในเร่ืองเพศวิถีจึงพิจารณาไดจากการครอบงําของชายที่มีตอหญิง (sexual of 

dominance) และการพยายามทําใหหญิงสยบยอมตออํานาจ (sexual of submission) ใน

ขอบขายเรื่องเพศวิถีของชายที่จริงแลวคือการพยายามที่จะทําใหผูหญิงกลายเปนวัตถุทางเพศ 

(sexual objectification of women) และเปนความพยายามที่จะใชความรุนแรงตอตัวตนของ

ผูหญิง บทบาทของผูชายในเร่ืองเพศจึงเปนศูนยกลางของการแสดงความกาวราวที่บุกรุกหรือ

ละเมิดตอส่ิงที่มีอํานาจนอยกวา การแสดงออกถึงการครอบงําของชายพบไดในการกระตุนทางเพศ

และในเพศของผูชายเอง เพศวิถีในแนวทางของสตรีนิยมจะไมแยกพื้นที่ของการปฏิสัมพันธที่มีตอ

กันของอารมณ ความรูสึกหรือพฤติกรรมใหออกจากกัน การครอบงําดานกามอารมณถือวาเปน

ขอบังคับของความเปนชายที่ตองมี การสยบยอมตอกามอารมณถูกนิยามตอความเปนหญิง 

สถานภาพของความเปนหญิงที่สังคมกําหนดจึงเปนไดเพียงแคพลเมืองชั้นสอง การบังคับควบคุม

และการฝนใจเปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไมไดที่จะเกิดกับผูหญิง การถูกทําใหเปนไดแคทาสที่ลดทอนความ

เปนตัวตนออกและถูกนําเสนอวาทั้งหมดนั้นเปนส่ิงที่สวยงาม เปนการบังคับที่ไรการโตตอบ ผูที่มี

อํานาจในสังคมโดยเฉพาะสังคมที่อยูภายใตระบบแนวคิดปตาธิปไตยจึงพยายามควบคุมผูหญิง

ผานการสรางกรอบอุดมการณเร่ืองเพศ ซึ่งคําวา “อุดมการณ” มักถูกสรางภาพใหเปนเสมือนส่ิงที่

คนในสังคมควรมีและควรที่จะเปน ซึ่งอุดมการณที่สังคมที่มีอิทธิพลตอคนในสังคมในระบบชาย

เปนใหญไดแกอุดมการณเร่ืองเพศที่ถูกผลิตข้ึนในสังคมวิคตอเรียน (Victorian) 

อุดมการณเร่ืองเพศที่ผลิตข้ึนในสังคมวิคตอเรียน (Victorian) และลัทธิพิวริแตนท 

(Puritanism) ในศตวรรษที่19 มองเร่ืองเพศในแงลบ เพศเปนส่ิงสกปรก มีบทลงโทษ

ผูที่ทําผิดตอความประพฤติทางเพศ ทั้งนี้ยังไดกอรางและสรางความหมายของ

ปริมณฑลของคําวา เพสสัมพันธที่ไมใชภรรยาจะถือเปนส่ิงที่ผิด ยิ่งกวานั้นการมี

เพศสัมพันธก็ตองมีกฎเกณฑเพื่อที่จะไมใชเปนส่ิงที่ผิด เชนเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
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รักรวมเพศ การสําเร็จความใคร ฯลฯ  เมื่อมองในสายตาของ มารกซ1อุดมการณเร่ือง

เพศถูกถายทอดจากสังคมชั้นสูงสูชนชั้นกลางหรือสังคมกระฎมพี (bourgeois) สูชน

ชั้นแรงงานและแพรไปทั่วโลก รวมถึงสังคมไทยก็ไดรับแนวคิดดังกลาวมาเชนกันใน

สมัยรัตนโกสินทร (กําจร  หลุยยะพงศ, 2544, น. 152) 

อุดมการณเ ร่ืองเพศจึงมีความสัมพันธและอยูภายใตอุดมการณพอเปนใหญ

(patriarchy) ทําใหมุมมองเร่ืองเพศนั้นถูกประกอบสรางภายใตมุมมองของผูชาย 

(male gaze)ผูหญิงจึงถูกทําใหกลายเปนเหย่ืออันโหดรายที่ถูกประณามวามีจิตใจ

ฝกใฝทางเพศ จึงตองควบคุมบรรดาเธอเหลานั้นดวยขอกําหนดตาง ๆ เชน การถือวา

พรมจรรยของสตรีเปนส่ิงที่สําคัญ โดยมองวา Sex คือ sin (เพศสัมพันธคือบาปและ

เปนโรค) ผูหญิงที่ดีจึงควรทําหนาที่เปนลูกสาว เมียที่ดี และแมที่รักและหวงใยลูก

เพียงอยางเดียว  ผูหญิงจะได รับการยอมรับจากสังคม  ถายอมรับวาตนเปน

ผูถูกกระทําและรับใชสามี เรียกไดวา กุลสตรี โดยสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรมและ

สังคมวิคตอเรียน กําหนดอุดมการณเร่ืองเพศของผูหญิง และอุดมการณเร่ืองเพศก็

สงผลใหเกิดการสรางของชุดอุดมการณตาง  ๆ มาสนับสนุน (น. 53) 

  สังคมทุนนิยมอุตสาหกรรมและสังคมวิคตอเรียน กําหนดอุดมการณเร่ืองเพศของ

ผูหญิงและอุดมการณเร่ืองเพศก็สงผลใหเกิดการสรางชุดของอุดมการณตาง  ๆ  ไดแก อุดมการณ

เหยาเรือน (Domestic Ideology) บังคับใหผูหญิงอยูภายใตอํานาจของผูชาย ผูหญิงตองทํางาน

บาน และตองดูแลลูกและตองคอยปรนนิบัติสามี งานบานคืองานของผูหญิง ไมวาจะเปนลูกสาว

หรือเมียจะตองทํางานบาน สวนผูชายที่ทํางานบานจะถูกมองวาไมเปนผูชาย 

  อุดมการณเร่ืองความรัก (Romantic love) ผูหญิงเปนเปาหมายสําคัญในการผลิตซ้ํา

ความคิด เร่ืองความรักผานนิยาย ตํานาน และส่ือมวลชน ผูหญิงจึงตองรอเจาชายข่ีมาขาวมาชวย

ใหผูหญิงพนจากภัยอันตรายตาง ๆ หรือใหรอดพนจากความทุกขยาก ไดแตงงาน มีลูก และเปนรัก

ที่ยั่งยืน (Immortal love) ความรักของหนุมสาว (heterosexual) 

  อุดมการณของแม (Maternal care) ความเปนแมก็เปนส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่ง 

ในสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรมไดหลอหลอมใหผูหญิงเช่ืองและอยูในบานทําหนาที่ดูแลลูก 

ใหเติบใหญ สอดคลองกับอุดมการณเหยาเรือน เพียงแตเนนในแงของการดูแลลูกในลักษณะ 

                                                 
1 มารกซ: Karl Marx ผูสรางแนวคิดมารกซิส ที่ใหความสัมพันธกับระบบทุนนิยม 

แนวคิดของมารกไดมีอิทธิผลตอแนวคิดสตรีนิยมตะวันตก. 
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Child center ลูกกลายเปนแกวตาดวงใจของพอแม เด็กผูชายจะเติบโตในโรงเรียนและสังคมนอก

บานสวนเด็กผูหญิงมักจะอยูในบาน และถูกอบรมใหเปนหญิงที่ดีอยางแม 

  อุดมการณเร่ืองพื้นที่และบาน การแยกพื้นที่ความเปนสวนตัว(Private) และพื้นที่

สาธารณะ (Public) บานอยูในฐานะที่สวนตัวของครอบครัวที่ผูชายจะพักผอนและเปนพื้นที่ของ

ผูหญิงที่จะคอยปรนนิบัติสามีและเด็ก บานคือวิมานของเรา บานจึงเปนพื้นที่มายาจินตนาการ 

(Imagine space)  

 อุดมการณทั้งหมดที่ไดกลาวมาสะทอนใหเห็นการครอบงําผูหญิงใหอยูภายกรอบ

การเพศวิถีและวิถีทางเพศที่ถูกประกอบสรางจากชนช้ันผูนําที่มิไดเกิดข้ึนจากเฉพาะมุมมองจาก

ฝาย แตเกิดข้ึนจากมุมมองของผูหญิงที่พยายามทําใหเกิดความแตกตางระหวางชนชั้นผานขออาง

ความเจริญและผูรูแจงถึงวัฒนธรรมที่พึงประสงค ดังนั้นเสียงหรือตัวตนของผูหญิงที่ปรากฏอยูใน

กรอบจารีตประเพณีนั้น อาจจะไมไดสะทอนในส่ิงที่ผูหญิงตองหรือพึงที่จะเปน อีกทั้งเสียงดังกลาว

ยังไดกดทับความเปนตัวตนของผูหญิงบางกลุมที่ถูกมองวาเปนกลุมชนชายขอบ ที่มักจะไรตัวตน

และไรเสียงบนพื้นที่สาธารณะ เมื่อผูหญิงที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรก็เปนอีกกลุมหนึ่งที่ถูกมองวามี

พฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากเปาปรารถนาของสังคม และมีพฤติกรรมที่พึงแตจะเปนปญหาเพราะ

อยูนอกกรอบวัฒนธรรมอันดี  

 
วัยอันสมควร : การแตงงาน 
 

  เร่ืองเพศและความสัมพันธทางเพศเปนแงมุมสวนตัวที่คนของรัฐเขามาควบคุมดูแล 

โดยการกําหนดและรับรองลักษณะและรูปแบบของความสัมพันธเฉพาะที่ถูกตองและเปนที่ยอมรับ

ไวในกฎหมายและแนวนโยบายตาง ๆ ของรัฐ กฎหมายของรัฐกําหนดรายละเอียดของความสัมพันธ

สวนตัวและการอยู รวมกันของคนในสังคมตามจินตนาการของครอบครัวในอุดมคติวา

ประกอบดวยใครบางและคนเหลานี้มีความสัมพันธกันอยางไร รัฐกําหนดวาใครมีความสัมพันธ

ทางเพศกับใครไดเมื่ออายุเทาไร การเร่ิมตนและส้ินสุดของความสัมพันธเปนอยางไร สิทธิอันพึงมี

พึงไดของผูที่มีความสัมพันธในรูปแบบที่รัฐรับรองเปนอยางไร การรับรองความสัมพันธเช่ือมโยงกับ

สิทธิทางเศรษฐกิจและสังคมของผูที่เกี่ยวของ อันไดแกสิทธิในการถือครอง การจัดการ และสืบ

ทอดทรัพยสิน รวมทั้งการไดรับการคุมครองและความชวยเหลือจากรัฐในรูปแบบของสวัสดิการ 

เชน การรักษาพยาบาลหรือการศึกษา นอกจากนี้สิทธิที่แสดงออกเร่ืองเพศและการมีความสัมพันธ

ทางเพศของรับมาพรอมกับการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของบุคคล 
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  รัฐกํากัดรูปแบบความสัมพันธทางเพศที่ชอบธรรมวาตองเกิดข้ึนระหวางชายหญิง 

และใหความสําคัญกับครอบครัวที่ประกอบดวยพอ แม ลูกและอภิสิทธทางเพศของผูชาย ภาพของ

ครอบครัวซึ่งเปนหนวยหลักที่ทําหนาที่เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธและการเล้ียงดูสมาชิกใหมนี้

เปนรากฐานสําคัญของกฎหมายและนโยบายสาธารณะของรัฐที่ใหความชอบธรรมกับการแตงงาน

ระหวางหญิงชายและเด็กที่เกิดจากการแตงงาน 

 สวนอายุที่เหมาะสมกับการแตงงานและความสามารถในการจัดการทรัพยสินนั้น รัฐ

กําหนดเกณฑอายุของคนในสังคมที่จะเริ่มเกี่ยวของสัมพันธทางเพศได โดยมีเสนแบงระหวาง

ผูเยาวที่บริสุทธิ์ไรเดียงสาเร่ืองเพศกับผูใหญที่รูและมีการเกี่ยวของทางเพศ (ชลิดาภรณ   

สงสัมพันธ, 2549, น. 75) 

ในบรรพ 5 เดิมกําหนดอายุข้ันตํ่าสําหรับการหม้ันและการแตงงานไวที่ 17 ป สําหรับ

ผูชาย และ 15 ปสําหรับผูหญิง รางแกไขกฎหมายครอบครัว เสนอใหมีการแกไขอายุ

ของชายหญิงที่จะหม้ันและการแตงงานใหเทากันที่ 17 ป เกณฑเร่ืองอายุกลายเปน

ประเด็นที่โตเถียงกันอยางกวาขวาง เพราะมีมีขอโตแยงวาผูหญิง “โต” เร็วกวาผูชาย 

และอาจจะเกิดปญหาการมีเพศสัมพันธนอกสมรสได การกําหนดอายุสะทอนใหเห็น

ความพยายามหนึ่งที่จะควบคุมใหการมีความสัมพันธทางเพศอยูในสถาบันการ

แตงงาน (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 2549, น. 76)  

  จะเห็นไดวาการกําหนดกฎหมายไดใชการเขาสูวัยเจริญพันธุ และการมองบทบาท

หลักของผูหญิงคือการเปนแม มีอิทธิพลตอการกําหนดเกณฑอายุ สําหรับการเขาสูสถาบัน 

การแตงงาน การแตงงานทําใหเด็กกลายเปนผูใหญ และไดสิทธิทางกฎหมายหลายประการ 

ในฐานะผูใหญทันที การไดมีสิทธิเหลานี้ ทําใหการรวมเพศ และความสัมพันธทางเพศ ไมใชเร่ือง

ความ แตมีเร่ืองของหนาที่และความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับครอบครัว และรัฐอยูดวย 

  ตามประมวลกฏหมายแพงและพาณิชยวาดวยครอบครัว ไดกําหนดเงื่อนไขเกี่ยวกับ

การหมั้นโดยสรุปไดดังนี้ 

 1. ชายและหญิงจะทําการหม้ันไดตองมีอายุ 17 ปบริบูรณ ถาฝายใดฝายหนึง่หรือทัง้

สองฝายมีอายุตํ่ากวา 17 ป บริบูรณ สัญญาหม้ันนั้นใชไมได  

 2. ถาชายและหญิง เปนผูบรรลุนิติภาวะ คืออายุครบ 20 ปบริบูรณ สามารถทําการ

หมั้นไดดวยตนเอง ถาฝายหนึ่งฝายใดหรือทั้งสองฝายยังไมบรรลุนิติภาวะ  

  และไดกําหนดเงื่อนไขของการสมรส ไวดังตอไปนี้ 

 1. เร่ืองอายุของชายหญิงที่จะทําการสมรสกัน กฎหมายกําหนดวาตองมีอายุ 17 ป

บริบูรณ เหตุผลที่กฎหมายกําหนดไวเชนนี้ก็เพราะการสมรสนั้นทําใหเกิดมีความสัมพันธกันตาม
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กฎหมาย และเกิดสิทธิหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวมาก การที่จะใหเด็กทําการสมรสกัน  

ก็จะทําใหเกิดปญหาในครอบครัวได กฎหมายจึงกําหนดอายุของคูสมรสเอาไวโดยเอาเกณฑ 

ที่พอจะเขาใจถึงการกระทําของตนเองได  

 2. เร่ืองความยินยอมของบิดามารดาหรือผูปกครอง ในกรณีที่คูสมรสเปนผูเยาว 

เหตุผลที่กฎหมายกําหนดเงื่อนไขนี้ก็เพราะวา เพื่อที่จะใหผูใหญเขามาชวยตัดสินใจเลือก แนวทาง

ชีวิตครอบครัวของผูเยาว ความยินยอมนี้อาจทําเปนหนังสือ ระบุชื่อคูสมรสของท้ัง 2 ฝาย และ 

ลงลายมือชื่อผูใหความยินยอมหรืออาจทําโดยวิธีอ่ืน เชน ใหความยินยอมดวยวาจา 

 การสมรสซึ่งมีผลเปนโมฆียะนั้นมีสาเหตุจาก การสมรสที่ฝาฝนเงื่อนไขเกี่ยวเร่ืองอายุ  

และการสมรของผูเยาวที่เกิดข้ึนโดยไมไดรับความยินยอม  

 จะเห็นไดวาในสังคมไทยไดรับรองการใชชีวิตคูของผูหญิงและผูชาย โดยมีเงื่อนไข

ทางอายุเขามามีสวนสําคัญ เพราะขออางทางคุณวุฒิ ซึ่งมองวาหากมีการแตงงานกอนวัยดังกลาว

จะมีผลกอใหเกิดปญหาตามทีหลัง เนื่องจากวุฒิภาวะในการคิดและตัดสินใจอาจจะยังไมดีพอ  

ไมเพียงแตในสังคมไทยเทานั้นที่ไมเห็นดวยกับการใชชีวิตคูในชวงวัยนี้ เพราะในงานศึกษาของ 

David Knox (1975, pp. 49-51)  ซึ่งเขียนไวใน Marriage:Who? When? Why? ซึ่งเขียนที่รัฐ New 

Jersey ไดรวบรวมงานศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการแตงงาน โดยมีการศึกษาเกี่ยวกับอายุที่ควรจะ

แตงงานวาควรจะอยูในชวงเวลาใด มี 7 การศึกษาที่ระบุอายุวา ผูหญิงควรแตงงานตอนอายุ 20 ป

ข้ึนไป และผูชายควรจะแตงงานตอนอายุ 22 ปข้ึนไป เหตุผลเพราะความพรอมทั้งทางดานอารมณ 

(emotional maturity) ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ (economic maturity) และความม่ันคง

ทางดานความสัมพันธ (relationship maturity) อีกทั้งในงานศึกษาดังกลาว ไมเห็นดวยกับการ

ต้ังครรภขณะเรียนหนังสือ เพราะจะเปนอุปสรรคตอความเจริญกาวหนาในอาชีพของทั้งฝายชาย

และหญิง และยังอางอิงวาความสัมพันธในชวงการเรียนในระดับวิทยาลัยนั้นอาจจะไมมั่นคง

เทากับวัยทํางาน 

  มุมมองดังกลาวอาจมีขอโตแยงวาสมัยกอนหรือในสังคมชนบทบางสังคม เด็กอายุ

นอยกวา 17 ป ก็สามารถแตงงานอยูกินกันฉันทสามีภรรยา แตเนื่องจากที่คนในสังคมปจจุบัน 

ยังไมเห็นควรกับการใชชีวิตคูในชวงอายุดังกลาว ทั้งนี้อาจเปนเพราะบริบทแวดลอมทางสังคม 

มีการเปล่ียนแปลง สังคมที่เนนการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ การวัดคุณคาและใหคานิยม

ทางดานวัตถุเขามีสวนสําคัญในการดําเนินชีวิต การศึกษาเสมือนเปนบันไดกาวไปสูความสําเร็จใน

หนาที่การงาน และสังคมคาดหวังกับการมีประชากรที่มีคุณภาพ ดังเชนในประเทศสิงคโปรไดเกิด

วิกฤตการณที่ผูหญิงที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไปมีบุตรนอยหรือบางคนเลือกที่จะไม

แตงงานหรือมีมีบุตร สงผลใหมีเด็กที่เกิดจากกลุมประชากรที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีมี
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บุตรนอยกวาผูหญิงที่ไมมีการศึกษา รัฐบาลสิงคโปรมองวากลุมเด็กที่ เกิดจากผูหญิงที่มีมี

การศึกษา ทําใหประชากรไมมีคุณภาพ และระดับสติปญญาตํ่ากวามาตรฐานในการที่จะนําไปสู

การพัฒนาประเทศ จึงมีการพยายามรณรงค โดยการปลูกจิตสํานึก-การตอบแทนประเทศโดยการ

สรางจิตสํานึกสาธารณะ โดยการกระตุนใหผูชายตอบแทนชาติโดยการเปนทหาร และผูหญิงตอง

ตอบแทนชาติโดยการต้ังครรภและกําเนิดบุตร โดยรัฐจะมีการรณรงคใหสวัสดิการแกผูหญิงที่มี

การศึกษาในกรณีที่มีบุตร แนวคิดดังกลาวสะทอนใหวารัฐยังมีพื้นฐานความเชื่อวาประชากรที่มี

คุณภาพ ตองเกิดจากครอบครัวที่มีความพรอม โดยจําเปนตองจบการศึกษาและมีงานทํากอน 

  ดวยเหตุนี้เองรัฐจึงพยายามเขามาจัดระเบียบและควบคุมพฤติกรรมทางเพศของคน

ในสังคมผานขอบัญญัติทางดานกฎหมายและนโยบายของรัฐ และเมื่อกลุมชวงอายุที่นอยกวา 17 

ปเกิดการต้ังครรภ ซึ่งถูกมองวาเปนการฝาฝนจากกฎเกณฑที่สังคมกําหนดสถานภาพและบทบาท

ไวนั้นมีผลอยางไรกับการใชชีวิต 

 
แนวความคิดที่เกี่ยวของกับสถานภาพและบทบาท 

 
การมีบุตรการเปลี่ยนแปลงสถานภาพและบทบาททางสังคม 
 

  การดําเนินชีวิตของมนุษยหนึ่งคนมักจะถูกกําหนดกรอบสถานภาพท่ีพึงจะเปน 

เพื่อใหมนุษยคนนั้นไดเขาใจถึงสถานภาพที่ตนเองถือครองอยู และใชชีวิตตามบทบาทที่สังคม

กําหนดสถานภาพตาง ๆ ที่มีมากมายในสังคมนั้น อาจจะจําแนกไดตามลักษณะของการที่บุคคล

ไดรับสถานภาพมา คือ สถานภาพโดยสังคมกําหนดกับสถานภาพโดยความสามารถ โดยทั่วไป

บุคคลหนึ่งมีสถานภาพทั้งสองประเภทแตในบางสังคมอาจใหความสําคัญกับสถานภาพหนึ่ง

มากกวาอีกแบบหนึ่ง  

  สถานภาพโดยสังคมกําหนด (ascribed status) เปนสถานภาพที่บุคคลไดรับ 

โดยอัตโนมัตินับต้ังแตเกิดเปนทารก เนื่องจากสังคมทั้งหลายตองการจัดใหสมาชิกทุกคนมีฐาน

อยางใดอยางหนึ่งภายใตโครงสรางสังคมที่มีอยู ดังนั้นการเกิดเปนผูชายหรือผูหญิงนั้น ไมไดเปน

ชายหรือหญิงเฉพาะรางกายเทานั้น ความเปนหญิงชายยังเปนเร่ืองของสถานภาพที่สังคมกําหนด

วา ชายมีสิทธิอะไรและจะตองหรือแสดงบทบาทอยางไร ความเปนชายหรือหญิงยังเปนเร่ืองของ

สถานภาพที่สังคมกําหนดวา ชายมีสิทธิอะไรและจะตองหรือควรแสดงบทบาทอยางไรผูที่เกิดเปน

เพศหญิงก็เชนกัน  สวนสถานภาพโดยความสามารถ (achieved status) ตําแหนงบางตําแหนง

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมสมัยใหมตองการบุคคลที่มีความสามารถเหมาะสม ดังนั้นบุคคลตาง ๆ 
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จึงตองแขงขันหรือแสดงความสามารถเพื่อเขารับตําแหนงสถานภาพเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจากการจัด

ระเบียบสังคม สถานภาพ (status) หมายถึงตําแหนงของบุคคลในสังคมหรือในกลุม ในฐานะทีเ่ปน

สมาชิกของสังคมบุคคลยอมมีตําแหนงตาง ๆ มากบางนอยบาง ตําแหนงบางตําแหนงเปนส่ิงที่มี

กับทุกคนหรือเกือบทุกคน เชนตําแหนงเปนลูก เปนสามี เปนภรรยา ฯลฯ ตําแหนงตาง ๆ เหลานี้

เปนส่ิงที่คนในสังคมหนึ่ง ๆ กําหนดข้ึนเปนหลักสําคัญสําหรับการแจกแจงหนาที่ความรับผิดชอบ

และสิทธิตาง ๆ แกสมาชิก กลาวไดวาสถานภาพคือตําแหนงหนาที่ทางสังคม (social position) ใน

ระบบการแบงงานของสังคมนั่นเอง  

  ในทุกสังคมตองกําหนดใหมีสถานภาพตาง ๆ  ข้ึนเพื่อใหสมาชิกไดประพฤติปฏิบัติตัว

ตามสถานภาพที่ตนดํารงอยู สถานภาพสวนใหญเปนส่ิงที่คนในสังคมต้ังแตรุนกอน ๆ  กําหนด

เอาไวลวงหนาคือ จัดวางไวเปนระเบียบแบบแผนวาในสังคมและในกลุมตาง ๆ  ควรมีสถานภาพ

อะไรบาง เมื่อคนรุนใหมเกิดมาก็สามารถรับตําแหนงหรือเขามามีสถานภาพตาง ๆ  ไดตาม

ขอกําหนดของสังคม อาจจะมีบางสถานภาพที่กําหนดข้ึนใหมภายหลังหรือบางสถานภาพอาจถูก

ยกเลิกไปก็ได บางกรณีเราสามารถรับรูสถานภาพของคนอื่นไดจากเครื่องบงชี้หรือสัญลักษณของ

สถานภาพ (status symbol) เชน เคร่ืองแตงกาย ส่ิงที่กําหนดวาบุคคลในสถานภาพหน่ึง ๆ  จะ

ปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสมก็คือบรรทัดฐานนั่นเอง ตามปกติเมื่อบุคคลมีสถานภาพใด

ยอมเปนที่คาดหวังจากคนอ่ืน ๆ วาจะตองปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบที่กําหนดไวควบคูกับ

สถานภาพนั้น  

  การที่บุคคลกระทําภาระหนาที่ตามสถานภาพของตนนั้น เรียกวาการแสดงบทบาท 

บทบาท(role) จึงเปนส่ิงที่คูกับสถานภาพ สวนบทบาทเปนพฤติกรรมที่เห็นไดเปนการกระทําของ

บุคคลผูมีสถานภาพเดียวกันยอมแสดงบทบาทเปนแบบเดียวกันตามบรรทัดฐานที่กําหนดไว คนที่

มีสถานภาพเหมือนกันบางครั้งแสดงบทบาทตางกัน เนื่องจากลักษณะของบทบาทถูกแบงออกเปน 

3 บทบาท คือ 1.บทบาทในอุดมคติ (ideal role) ไดแกบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมายหรือตาม

ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เปนแบบฉับที่สมบูรณซึ่งผูที่มีสถานภาพหนึ่ง  ๆ  ควร

กระทําแตอาจไมมีใครทําตามนั้น 2.บทบาทที่บุคคลเขาใจหรือรับรู (perceived role) เปนบทบาท

ทีข้ึนอยูกับบุคคลนั้น ๆ  จะคาดคิดดวยตนเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้ยอมเกี่ยวของกับทัศนคติ 

คานิยม หรือบุคลิกภาพและประสบการณของบุคคลแตละคน และ3.บทบาทที่แสดงออกจริง 

(actual /enacted role) ไดแกการกระทําที่บุคคลปฏิบัติจริง ซึ่งยอมข้ึนอยูกับสถานการณเฉพาะ

หนาในขณะดวย สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิผลตอการแสดงบทบาทหนึ่ง ๆ อาจเปนสภาพแวดลอม

ธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม เชนการกดดันของกลุมตาง ๆ ดังนั้นบทบาทที่ทําจริง ๆ จึง

อาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทที่บุคคลรูก็ได สถานภาพจึงเปนโครงสรางหรือหรอบท่ี
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กําหนดใหบุคคลแสดงบทบาทแตกตางกันในระดับหนึ่ง แตก็มีแนวทางที่เปนมาตรฐานใหกระทํา

อยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับได  

ผูที่อยูในสถานภาพหนึ่งที่ตองแสดงบทบาทตอบสนองคนหลายกลุม สถานภาพหนึ่ง

จึงมีบทบาทหลายดานซ่ึงเรียกวา ชุดของบทบาท (role set) บุคคลที่มีสถานภาพ

เดียวกันอาจแสดงบทบาทตอคนแตละกลุมคนมากนอยแตกตางกันไป บางคร้ังการ

แสดงบทบาทท่ีตองเอาใจคนหลายกลุม หลายฝาย ทําใหเกิดความตึงเครียดใน

บทบาท เปนเหตุใหเกิดความอึดอัด คับของใจไดและนํามาซึ่งการแสดงบทบาทที่

ขัดกัน (role conflict) ได ซึ่งสภาพดังกลาวไมไดเกิดข้ึนเพราะความต้ังใจ แตเกิดข้ึน

จากความไมประสานสอดคลองกันของความคาดหวังในบทบาทเอง ซึ่งกลายเปน

ความตึงเครียดอันมาจากกฎเกณฑของสังคมเองที่กําหนดไวเชนนั้น ความขัดแยง

ระหวางบุคคลและกลุมตาง ๆ เปนอันมาก เปนความขัดแยงที่หลีกเล่ียงไมได เพราะ

เกิดจากโครงสรางสังคมนั้นเอง (ปฬาณี  ฐิติวัฒนา, 2548, น. 78) 

  ดังนั้นมีการต้ังครรภทําใหเด็กหญิงหนึ่งคนมีการเปล่ียนแปลงสถานภาพจากลูก

กลายเปนแม  จากสถานภาพที่เปนเด็กสามารถพึ่งพา พึ่งพึง กลายเปนผูใหญที่ตองคอยเปนหลัก

ใหกับลูก และการเปล่ียนสถานภาพจากฐานะลูกหรือเด็กนักเรียนที่สังคมมอง และกําหนดบทบาท

ใหไรเดียงสาเร่ืองเพศนั้น มาสูอีกบทบาทหนึ่งในฐานะเมียและแม 

  ซึ่งความเปนแมและวาทกรรมเก่ียวกับการเปนแมมักกลายเปนประเด็นในการ

วิเคราะห วิพากษวิจารณ และถกเถียงกันในหมูนักสตรีนิยม ไมวาจะในประเด็นของคําจํากัดความ 

(definition) หรือคุณคา (Value) นักสตรีนิยมมักต้ังคําถามวาความเปนแมคืออะไร สําหรับนักสตรี

นิยมบางคน อยางเชน Simone de Beauvoir และ Shulamith Firestone มองวาในการที่จะ

เปล่ียนแปลงสังคม ควรกําจัดความเปนแมแบบที่เปนอยูเสีย ในขณะที่นักสตรีนิยมคนอ่ืน ๆ กลับ

มองวา ความเปนแมไมใชปญหาในตัวของมันเอง แตปญหาอยูที่การที่สังคมทําใหความเปนแม

กลายเปนสถาบัน หรือ นักสตรีนิยมสายสุดข้ัว (Radical Feminists) ก็เห็นวา ความเปนแมนั้น เปน

ทั้งแหลงแหงคุณคาพิเศษ ลักษณะเฉพาะ และพื้นฐานของวัฒนธรรมของผูหญิง และใน

ขณะเดียวกันระบบปตาธิปไตยก็ทําใหความเปนแมกลายเปนสถาบันซ่ึงเปนการกดข่ีผูหญิงในอีก 

  แมวาประเด็นถกเถียงในเร่ืองความเปนแมนี้จะแตกตางกันออกไปตามแนวคิดของ

นักสตรีนิยมแตละสาย แตอาจพูดไดวานักสตรีนิยมเกือบทั้งหมดเห็นวา ความเปนแมไมไดเกิดข้ึน

จากปจจัยทางชีววิทยาที่กําหนดใหผูหญิงตองอุมทอง ดูแลใหนมบุตรเทานั้น แตความเปนแมยังมี

สวนที่ถูกกําหนดข้ึนมาโดยสังคมอีกดวย อีกทั้งพฤติกรรม ทัศนคติและความรูสึกที่สังคมแตละแหง

กําหนดใหและคาดหวังจากความเปนแมนั้น แตกตางกันออกไปตามสภาพสังคม สัญชาตญาณ
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(instinct) ของความเปนแมนั้น ถูกชักนําโดยสังคม (culturally induced) และความสามารถในการ

เปนแมนั้นเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู ผูหญิงไมไดเกิดมาเปนแม แตถูกทําใหเปนแม นักสตรีนิยม

สายเสรี (Liberal Feminists) ปญหาของความเปนแม คือ การที่มันเปนบทบาทที่ถูกสรางข้ึนและ

ถูกแทรกแซงโดยสังคม สวนนักสตรีนิยมสายสังคมนิยมนั้นมองวา ความเปนแมเปนปญหา

เพราะวามันเกิดข้ึนในบริบทของอํานาจทางเศรษฐกิจแบบชาย 

 ดวยเหตุนี้เอง ผูศึกษาจึงเลือกที่จะใชแนวคิดบทบาทมาวิเคราะหและสะทอนใหเห็น

ถึงบทบาทในอุดมคติ และบทบาทที่แสดงออกจริงของกลุมเด็กที่ดํารงสถานะแม เพื่อสะทอนให

เหน็บทบาทที่ขัดกัน (role conflict) นั้น มีผลอยางไรบางกับการใชชีวิตของกลุมเด็กดังกลาว 

  


