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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคัญของปญหา 
 

  วัยรุนเปนวัยของจุดเปล่ียนผานจากวัยเด็กไปสูผูใหญ เปนกลุมวัยที่ถูกสรางใหมี 

การเปล่ียนแปลงทางดานสังคมจากครอบครัวไปสูกลุมเพื่อน การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย 

คือ รางกายเกิดความพรอมในการสืบพันธุ เด็กวัยรุนผูหญิงเร่ิมมีการผลิตประจําเดือน และ

ประกอบกับการที่วัยรุนมักถูกสรางภาพตัวแทน (Representation) ใหเปนวัยวุน วัยเส่ียง วัยที่

อยากที่จะเรียนรู อยากที่จะลอง โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองเพศ เพราะมุมมองทางการแพทย 

(clinic gaze) มองวารางกายของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนรางกาย ทําใหทั้ง

ผูหญิงและผูชายมีความรูสึกและมีความตองการในเรื่องเพศ จึงสงผลทําใหผูหญิงและผูชาย 

เร่ิมสนใจซ่ึงกันและกัน และดวยกรอบการปฏิบัติเร่ืองเพศในสังคมไทยถูกประกอบสรางภายใต

ระบบปตาธิปไตย (patriarchy) จึงกอใหเกิดเกิดวาทกรรรมเร่ืองเพศวิถีที่เปดเสรีการเรียนรูเร่ืองเพศ

ใหกับผูชาย แตปดการเรียนรูเร่ืองเพศกับกลุมผูหญิง โดยสังคมไดสรางคําสอนเชิงเปรียบเทียบวา 

ผูชายขาวเปลือก ผูหญิงขาวสาร จึงทําใหผูชายสามารถเรียนรูเร่ืองเพศไดอยางเสรี ไมมีอะไร

เสียหายเปรียบกับขาวเปลือกที่ตกไปอยูที่ไหนก็ไมเนาเสีย และจะมีแตงอกงาม แตตรงกันขามกับ

ผูหญิงที่ถูกมองวาเปนขาวสาร เมื่อขาวสารตกผิดที่ก็จะมีแตไรคามีแตเนาเสีย และประกอบกับ

รางกายของผูหญิงมักจะถูกมองวาเปนส่ิงยั่วยวน (sex appeal) บอบบางและเปนแหลงยั่วยุ 

ที่กอใหเกิดกิเลสตัณหา ดังนั้นปญหาเร่ืองเพศมักจะถูกแกไขดวยการกดทับเร่ืองเพศใหกับวัยรุน

ผูหญิง 

  เร่ืองเพศมักจะถูกแกไขดวยการกดทับโดยการเช่ือมโยงผูหญิงกับความบริสุทธิ์ที่เกิด

จากการมีเยื่อพรหมจารี (hymen) เยื่อพรหมจารีถูกทําใหเปนของสงวนที่บงบอกคุณคาของผูหญิง 

ซึ่งวัฒนธรรมและกรอบแนวคิดดังกลาว ถูกประกรอบสรางจากบริบททางประวัติศาสตร แตเดิมใน

วัฒนธรรมไทยมองวาเร่ืองเพศวิถี (sexuality) เปนเร่ืองธรรมชาติ และไมใหความสําคัญกับเยื่อ

พรหมจารี แตเนื่องจากกระแสการเปดรับอารยธรรมจากตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิง่วฒันธรรม

Victorian นั้น เขามามีผลตอนิยามในเร่ืองเพศวิถีของสังคมไทย  เร่ืองเพศถูกใชแบงเปนเคร่ืองมือ

ในการใหคุณคาผูหญิง เพราะคําวาวา Hymen เมื่อแปลความหมายตามภาษาอังกฤษแปลวา  

เทพเจาแหงสมรส ดวยเหตุนี้เองคําดังกลาวจึงความหมายเชิงสัญญะที่ทําใหดูเสมือนจะสราง
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คุณคาใหกับผูหญิง แตคําดังกลาวมีนัยยะแฝงในการควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และควบคุมเนื้อตัว

รางกายของผูหญิง เนื่องจากความหมายของคําวาเทพเจา แสดงสัญญะของความศักด์ิสิทธิ์  

ความบริสุทธิ์และมีคุณคา เยื่อพรหมจารีจึงถูกทําใหเปนภาพตัวแทนเร่ืองเพศของผูหญิง 

  การมีเพศสัมพันธ (sexual intercourse) หมายถึง การสอดใสอวัยวะเพศชายเขาสู

รางกายผูหญิง ถูกมองวาเปนการทําลายความบริสุทธิ์ของผูหญิง จึงกลายเปนเครื่องมือที่ใช 

ในการครอบครอง ใหผูชายมีอํานาจอันชอบธรรมในเนื้อตัวรางกายของผูหญิง ผูหญิงจึงตกอยู

สถานะกลายเปนสมบัติของผูชาย (property) และเนื่องจากความบริสุทธิ์ของผูหญิงถูกทําลาย 

รางกายของผูหญิงจึงถูกเปรียบเทียบเปนของที่แตกราว เหมือนแกวที่แตกราวยอมไรราคา ดวยเหตุนี้

เองการมีเพศสัมพันธจึงกลายเปนการสรางตราบาป (stigma) ใหกับผูหญิง และการมีเพศสัมพันธ

ถูกใชเปนเคร่ืองมือในการแบงแยกระหวางผูหญิงที่ดี และผูหญิงไมดี โดยสังคมกําหนดกรอบไววา

ผูหญิงที่ดีก็คือผูหญิงที่มีเพศสัมพันธในกรอบสมรส แตผูหญิงที่ไมดีคือผูหญิงที่มีเพศสัมพันธนอก

กรอบสมรส 

  การมีพฤติกรรมทางเพศกอนสมรส (premarital sexual) เปนพฤติกรรมที่ถูก

พิจารณาวาเปนการละเมิดบรรทัดฐานทางเพศ หากสมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมดังกลาวจะถูก

สมาชิกในสังคมคนอ่ืนมองวาเปนผูเบ่ียงเบน (deviance) ซึ่งพฤติกรรมเบ่ียงเบน (deviant behavior) 

เปนพฤติกรรมที่สมาชิกในสังคมมองวาเปนพฤติกรรมที่ควรลงโทษ (reprehensible) และเปน

พฤติกรรมที่เกินกวาขอบเขตที่จะสมาชิกในสังคมจะทนรับได (tolerance limits)  

  ดังนั้น การมีเพศสัมพันธนอกกรอบสมรสที่นอกเหนือจากความเปนสามีภรรยา ถือวา

เปนเร่ืองที่ไมถูกไมควร เปนเร่ืองที่ผิดศีลธรรม และผิดบรรทัดฐานทางสังคม เพราะระบบคิดเร่ือง

เพศถูกผูกโยงระบบศีลธรรมภายใตสถาบันครอบครัว เร่ืองเพศถูกกําหนดขอบเขตพื้นที่ และกักขัง

ใหอยูในสถาบันครอบครัว สถาบันครอบครัวเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนมาเพื่ออธิบายขอบเขตเร่ืองการมี

เพศสัมพันธที่ถูกตองถูกวาระตามที่สังคมกําหนด  

  จะเห็นไดวาบรรทัดฐานเร่ืองเพศ นอกจากจะสรางความเหลื่อมลํ้าระหวางผูหญิงกับ

ผูชาย บรรทัดฐานเร่ืองเพศยังไดสรางความเหล่ือมลํ้าใหกับกลุมผูหญิงดวยกันเอง ยังถูกทําใหตาง

โดยเฉพาะกลุมวัยรุนผูหญิงไดถูกสรางภาพตัวแทน (stereotype) ที่กอใหเกิดมาตรฐานเชิงซอน  

(double standard) ทําใหการพิจารณาโดยใชเกณฑอันหนึ่งประเมินพฤติกรรรมของชาย และใช

เกณฑอันหนึ่งประเมินพฤติกรรมของหญิง ทําใหชายและหญิงถูกพิจารณาตัดสินอยางแตกตางใน

พฤติกรรมเดียวกันใหกับกลุมวัยรุนผูหญิง เพราะเมื่อเด็กผูหญิงมีเพศสัมพันธและผลลัพธที่ตามมา

คือ การต้ังครรภ บทสรุปของสภาวะการดังกลาวคือการถูกตีตราจากสังคมวาเปนผูหญิงใจงาย  
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ไมรักนวลสงวนตัว เพราะเด็กผูหญิงนั้นมีเพศสัมพันธนอกกรอบสมรส ซึ่งการสมรสเปนพิธีกรรม

เปล่ียนผานพื้นที่ของผูหญิงใหสามารถกาวเขาสูพื้นที่ของการเรียนรูเร่ืองเพศได แตผูหญิงที่ไมได

ผานพิธีกรรมดังกลาว กลุมผูหญิงเหลานี้จึงถูกทําใหเปนกลุมชายขอบของวัยรุน เพราะเปนกลุมที่

แยกตัวออกจากกรอบกฎเกณฑที่สังคมสรางบรรทัดฐานไว การที่วัยรุนจํานวนหนึ่งมีเพศสัมพันธ

กอนสมรส พอแมสวนใหญจะรับพฤติกรรมดังกลาวไมได พฤติกรรมดังกลาวจึงถูกตีตรา (label) วา

เปนพฤติกรรมที่อยูนอกเหนือขอบเขตที่จะทนรับได ในความเปนจริงทุกสังคมมีการควบคุมการมี

เพศสัมพันธกอนสมรส แตในปจจุบันไมมีสังคมใดมีวิธีการควบคุมและปองกันวัยรุนที่ยังไม

แตงงานใหมีเพศสัมพันธได ปรากฏการณดังกลาวถูกมองวาเปนความลมเหลวของการจัดระเบียบ

เร่ืองเพศ 

  ส่ิงที่ผูศึกษาพบจากการเขามามีสวนรวมในการทํางานดานวางแผนครอบครัว พบวา

จํานวนของผูรับบริการ (Family planning client) เปนกลุมเด็กวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ปที่เขามา

รับบริการตาม routine หลังคลอดหรือหลังแทงของทางโรงพยาบาล เปนกลุมวัยรุนผานการคลอด

บุตรกวารอยละ 25 ของจํานวนสตรีที่คลอดบุตร และกวารอยละ 9.5 ของสตรีที่แทงบุตร ซึ่งจาก

การพุดคุยกับเด็กวัยรุนดังกลาว พบวา เด็กวัยรุนไมรูวาตนเองต้ังครรภจนประจําเดือนเร่ิมขาด

ประมาณ 2-3 เดือนจึงจะทราบ และขณะมีเพศสัมพันธก็จะคุมกําเนิดบาง ไมคุมบาง และรอยละ 5 

ของกลุมวัยรุนผานการคลอดบุตรใหขอมูลวา ไมไดคุมกําเนิดเนื่องจากแฟนอยากมีลูก จากการพูดคุย

กับกลุมวัยรุนดังกลาวทําใหไดเห็นมุมมองตาง  ๆ เกี่ยวกับรางกายและการมีเพศสัมพันธวาเด็กวัยรุน

สวนหนึ่งคิดวาการมีเพศสัมพันธแค 1-2 คร้ัง ไมทําใหเกิดการต้ังครรภ และสวนใหญ ไมคอยมีความรู

เร่ืองการคุมกําเนิด เพราะคิดวาเปนเร่ืองที่ไกลตัว ถารูเร่ืองการคุมกําเนิดมากก็จะถูกมองวาเปน

ผูหญิงไมดี อีกทั้งยังคิดวาการเขามารับบริการปรึกษาในหนวยงานวางแผนครอบครัวเปนเร่ืองของ

ผูใหญ 

นอกจากนี้ ยังพบวาเด็กวัยรุนกลุมดังกลาวมักจะถูกลงโทษจากสังคมโดยการนินทา

(gossip) หรือการถูกทําใหออกจากสถาบันทางสังคม เชน ออกจากโรงเรียน ออกจากบานหรือ

ชุมชน แตไมมีใครเคยกลาวถึงฝายชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สังคมเลือกที่จะควบคุมเนื้อตัวรางกาย

ของผูหญิง จึงทําใหมีจับจอง เฝาระวังพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงมากกวาผูชาย แตใหอิสระกับ

ฝายชายในการเรียนรูหรือทดลองเร่ืองเพศ เมื่อเกิดปญหาก็จะเกิดการตีตราความผิดใหกับ 

กลุมวัยรุนผูหญิง เพราะบรรทัดฐานเร่ืองเพศในสังคมแบบปตาธิปไตย ไดสรางคําอธิบายไวตายตัว

ใหกับสภาวการณดังกลาว เชนคําวา ทับแลวไมรอง ทองแลวจะมาใหรับ  ซึ่งคําดังกลาวสะทอนให

เห็นการเบ่ียงเบนความรับผิดชอบใหกับเด็กผูหญิง วาเมื่อผูหญิงและผูชายตางรวมกันเสพสุขจาก
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อรรถรสทางเพศ แตเมื่อเกิดปญหาผูชายตางออกมาแสดงความเปนชายชาตรี โดยการหนีปญหา 

เพราะสังคมไมกลาวโทษผูชาย แตความผิดอยูที่ฝายหญิงที่ไมอยูภายใตกรอบบรรทัดฐานเร่ืองเพศ 

การแกไขปญหาดังกลาวเปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ คือ แกโดยการตีตราเด็กผูหญิงใหเห็น

โทษจากการหลุดออกจากกรอบบรรทัดฐานเร่ืองเพศ แตไมไดชี้ชองทางหรือทําความเขาใจเร่ือง

เพศในมุมมองของเด็ก และไมไดสรางความเขาใจใหกับเด็กในเร่ืองเพศ ไดแตเบ่ียงเบนวาเปนเพศ

เปนเร่ืองไมดี เพราะเร่ืองเพศถูกทําใหเปนเร่ืองที่ตองปกปด กระบวนการสอนเร่ืองเพศถูกผลัก

ภาระหนาที่ และถกเถียงกันระหวางสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา 

  เร่ืองเพศถูกทําใหเปนเร่ืองที่ตองปกปด กระบวนการสั่งสอนและการเรียนรูเร่ืองเพศ

ในสถาบันการศึกษา คือ การสอนกลไกการทํางานของอวัยวะตาง ๆ แตไมไดสอนเร่ืองความเปน

จริงทางสังคม ถึงแมวาในปจจุบันจะมีส่ือตาง ๆ มากมายที่นําเสนอเร่ืองเพศอยางเปดเผย ทําให

เด็กจึงเรียนรูและตีความอยางผิด ๆ  เพราะเด็กตองแอบเรียนรูดวยตนเองตองไมถามเร่ืองเพศกับ

ผูใหญ เนื่องจากเปนส่ิงที่ไมเหมาะสม และผูใหญก็ไมกลาที่จะสอนเร่ืองเพศให เพราะกลัววาจะ

เปนการช้ีโพรงใหกระรอก 

 จึงกอใหเกิดปญหาในเร่ืองสิทธิบนเนื้อตัวรางกายของผูหญิง เพราะผูหญิงกลับไร

สิทธิ และไรเสียงในการที่จะพูดเร่ืองเพศ แตเด็กผูหญิงกับถูกพูดแทน ปญหาเร่ืองเพศของวัยรุน

สะทอนใหเห็นการกดทับเด็กหญิงอยางเปนชวงช้ัน ต้ังแตมองวาเปนจุดเร่ิมตนของปญหาคือ

ลักษณะของรางกาย และเมื่อเกิดปญหาก็ถูกคาดโทษและถูกตีตราจากสังคม เพราะไมอยูภายใต

กรอบของบรรทัดฐานเร่ืองเพศ จะเห็นไดวาบริบททางสังคมนั้นไดเขามามีสวนรวมในการประกอบ

สรางภาพตัวแทนของกลุมวัยรุนผูหญิง ผานการกําหนดกรอบวิถีทางเพศและเพศวิถี โดยเฉพาะ

ผูหญิงที่เกิดการต้ังครรภกอนวัยอันควร (premarital pregnancy) ในชวงที่ผานมาพบวา มีกลุม

วัยรุนที่ต้ังครรภและคลอดบุตร มีจํานวนที่เพิ่มสูงข้ึนในทุกปตามแผนภาพดังกลาว 
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ภาพที ่1 

แสดงแนวโนมของเด็กหญิงที่มีอายุ 9-16 ปที่คลอดบุตรในชวงป พ.ศ. 2544  

ถึง พ.ศ. 2550 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: “แสดงแสดงแนวโนมของเด็กหญิงทีม่ีอาย ุ9-16 ป ที่คลอดบุตรตอประชากรหญิงในกลุมอายุ

เดียวกนั,” โดย กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2552. 

 

  จากแผนภาพจะเห็นไดวาต้ังแตป 2544 ถึงป 2550 เด็กผูหญิงที่มีอายุระหวาง 9-16 ป 

ที่มีประสบการณการคลอดบุตรมีจํานวนเพิ่มสูงข้ึนในทุก ๆ ป และจากผลสํารวจสถานการณการ

คลอดบุตรจากโรงพยาบาลและสถานพยาบาลที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จากในป 2544 พบวา 

มีเด็กหญิงมาคลอดบุตรคิดเปนรอยละ 0.2 ตอประชากรหญิงในกลุมเดียวกัน คือ ในเด็กผูหญิง

1,000 คน จะมีเด็กผูหญิงมีประสบการณการคลอดบุตร2คน แตเมื่อป 2550 พบวามีเด็กหญิง

คลอดบุตรเพิ่มเปนรอยละ 0.7 ตอประชากรหญิงในกลุมเดียวกัน เพิ่มข้ึนถึงรอยละ 0.5 จึงเกิด 

ขอคําถามกับผูศึกษาเองวาเหตุใดจํานวนถึงเพิ่มสูงข้ึน ในขณะที่รัฐมีการรณรงคประชาสัมพันธ

และสงเสริมการเรียนรูเร่ืองเพศ ทั้งในสถานศึกษาและในสถาบันครอบครัว หรืออาจเปนเพราะ 

การรณรงคดังกลาวไมไดประสิทธิผล หรือเปนเพราะเด็กเรียนรูและเขาใจเร่ืองเพศมากข้ึน และ 

การตั้งครรภดังกลาวไมไดเกิดจากความผิดพลาด แตเกิดจากความต้ังใจ และกลุมเด็กเหลานี้ 

มีความคิดเห็นอยางไรกับสถานภาพที่มีการเปล่ียนแปลง จากเด็กเปนผูใหญ จากลูกเปนแม 

และนอกจากนี้ จากสถิติที่ไดนําเสนอจะเห็นไดวาชวงวัย 9–16 ป มักเปนชวงวัยที่ใช

ชีวิตอยูในสถานศึกษาเสียเปนสวนใหญ และกลุมเด็กหญิงที่ดํารงสถานะนักเรียนเกิดการต้ังครรภ  
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ทางโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา มีการจัดการกับสถานการณดังกลาว มีทั้งที่เห็นวาเปน

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม จะตองออกจากสถานภาพนักเรียน/นักศึกษา หรือจะตองมีการพัก 

การเรียน แตในปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการไดมีการเปล่ียนแปลงแนวทางใหม โดยโรงเรียนจะตอง

รับเด็กนักเรียนที่ต้ังครรภมาเรียนตอ และการต้ังครรภจะตองถูกเก็บเปนความลับระหวางครูผูดูแล

กับนักเรียน ซึ่งแนวทางดังกลาวมีทั้งกลุมที่เห็นดวยและไมเห็นดวย กลุมที่เห็นดวยมองวา

การศึกษาจะชวยใหเด็กสามารถพึ่งพาตนเองไดในอนาคต แตกลุมที่ไมเห็นดวยกลับมองวา อาจจะ

กอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และถึงแมวาทางโรงเรียนจะเปดโอกาสในเรียนตอ แลวส่ิงแวดลอม

ภายสถาบันนั้นเอ้ืออํานวยตอการกลับมาเรียนตอหรือไม แลวบทกํากับดูแลพฤติกรรมนี้มีผลตอ

ฝายชายอยางไร  

   ดวยเหตุนี้เองผูศึกษาจึงตองการคนหามุมมองและแนวความคิดของสตรีที่ถูกสังคม

มองภาพวาไดต้ังครรภกอนวัยอันสมควร วามีความคิดเห็นตอวิถีตามเพศ (Gender) และเพศวิถี 

(Sexuality) อยางไร และมุมมองดังกลาวมีผลตอการใชชีวิตในสังคมอยางไร  
 

ขอบเขตการศึกษา 
 

  งานศึกษานี้มิไดเปนการศึกษาที่มุงจะวิพากษวิจารณหรือตองการที่จะบงชี้วาการมี

เพศสัมพันธกอนสมรสของเด็กวัยรุนเปนเร่ืองที่ถูกที่ควรหรือไม และไมไดสนับสนุนหรือตอตาน

พฤติกรรมดังกลาว ทั้งนี้เปนเพราะเนื่องจากผูศึกษายังไมแนใจในกฎเกณฑของสังคมวาอายุเทาไร

ถึงมีเพศสัมพันธได เพราะหากมองตามหลักการทางชีวภาพ ชวงการเจริญพันธุของมนุษย

โดยเฉพาะผูหญิง จะเร่ิมเกิดข้ึนเมื่อเร่ิมมีประจําเดือน ประจําเดือนแสดงใหเห็นถึงภาวะความพรอม 

ในการสืบเผาพันธุ  และนอกจากผูศึกษายังไมมั่นใจวาพิธีกรรมการเปล่ียนผานสถานะภาพผูหญิง

กับผูชายหนึ่งคูสามารถมีเพศสัมพันธกันไดโดยไมผิดกฎเกณฑที่สังคมกําหนดที่ เ รียกวา  

การแตงงานหรือการถือครองใบทะเบียนสมรส เอกสารสิทธิ์การถือครองชีวิตคู จะเปนคําตอบ

สุดทายของการกําหนดกรอบการมีเพศสัมพันธที่ถูกที่ควรและจะชวยใหสังคมสงบสุขปราศจาก

ปญหาทางสังคมไมวาจะเปนปญหาการทําแทงเถื่อนหรือปญหาที่เด็กถูกทอดทิ้งมากกวาการมี

เพศสัมพันธนอกกรอบ 

  งานศึกษานี้ตองการสะทอนใหเห็นในอีกแงมุมหนึ่งวาบทบาททางเพศวิถีที่สังคม

ประกอบสรางข้ึนมาเพื่อควบคุมและกําหนดบทบาททางสังคมของคนทั้ง 2 เพศ ไมวาจะเปนผูหญิง

หรือผูชาย มีผลตอการใชชีวิตบนวิถีทางการเปนเด็กวัยรุนที่ดํารงสถานะแมอยางไร และงานศึกษา

นี้เปนการศึกษาปรากฏการณทางสังคมที่เกิดข้ึนในชวงเวลาหนึ่งในขณะที่ทําการศึกษา การศึกษา
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นี้เลือกทําการศึกษาเฉพาะกลุมเปาหมายเปนเพียงคนกลุมหนึ่งในบริบทสังคมหนึ่งและบริบททาง

เวลาชวงหน่ึงเทานั้น จึงไมสามารถอางอิงหรือวิพากษสังคมในภาพรวมได การศึกษานี้ตองการ

เพียงสะทอนใหรูจักและเขาใจคนเส้ียวเล็ก ๆ ที่มีตัวตนอยูในสังคม 

  ขอบเขตของการเลือกกลุมเปาหมาย ผูศึกษาเลือกทําการศึกษาเฉพาะผูหญิงที่อายุ

ตํ่ากวาหรือเทากับ 17 ป ที่มีประสบการณต้ังครรภและคลอดบุตร และเคยผานการเขามารับบริการ

ที่หนวยวางแผนครอบครัว ซึ่งพื้นที่ของหนวยวางแผนครอบครัวนั้นสะทอนใหเห็นการควบคุมดูแล

จากรัฐผานการจัดการดานสุขภาพและประชากรที่เขามาบังคับ ควบคุม และดูแลพฤติกรรมทาง

เพศของกลุมวัยรุนที่ดํารงสถานะแม (อยางจับจองและใกลชิด) อีกทั้งหนวยวางแผนเปนพื้นที่ของ

รัฐในการเปดโอกาสใหผูหญิงพูดและเรียนรูเร่ืองเพศบนพื้นที่สาธารณะ ถึงแมเสียงที่ผูหญิงเลา

เร่ืองเพศนั้นอาจจะเงียบคอยหรืออาจถูกบิดเบือนหรือปกปดความรูสึกที่แทจริงไปบางก็ตาม 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

  1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของกลุมสตรีที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรที่มีตอวิถีทางเพศ 

(gender) 

 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของกลุมสตรีที่ ต้ังครรภกอนวัยอันควรที่มีตอเพศวิถี 

(sexuality) 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการศึกษา 

 
 1.  ทราบถึงความคิดของกลุมเด็กที่ต้ังครรภกอนวัยอันสมควร ทั้งในประเด็นเร่ืองวิถี

ตามเพศและเพศวิถี เพื่อนํามาสูการปรับทัศนะในการรับมือกับสภาวการณดังกลาว ในฐานะที่ทํางาน

เปนนักสังคมสงเคราะหที่มีสวนเกี่ยวของกับการวางแผนครอบครัว และอนามัยการเจริญพันธุ 

  2.  คนหาแนวทางการแกไขและรับมือกับสภาวการณดังกลาว โดยการนําเสนอ

ความคิดของกลุมเด็กกลุมดังกลาว เพื่อกระตุนการเปล่ียนแปลงกระบวนการดูแล จากการพยายาม

ปรับคนใหเขากับส่ิงแวดลอมมาเปนการปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอมใหเขากับคน ซึ่งหมายถึงการปรับ

ทัศนคติในการมองกลุมสตรีที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรใหม ไมตีตราวาเปนกลุมที่สรางปญหาใหกับ

สังคม และควรไดรับการลงโทษจากสถาบันตาง ๆ  ทางสังคม แตสถาบันทางสังคมตองชวยสนับสนุน

ใหกลุมดังกลาวสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข เชน สถาบันการศึกษาเปดโอกาสทาง 

การศึกษาเพื่อความสามารถในการพึ่งพาตนเองในอนาคต  
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 3. คนหาแนวทางการปองกันงานโดยศึกษานี้ตองการสะทอนใหเห็นจุดเร่ิมตนของ

สภาวการณการตั้งครรภกอนวัยอันควร วาสภาวการณดังกลาวเกิดข้ึนจากตัวเด็กผูหญิง หรือ

เกิดข้ึนจะกระบวนการหลอหลอมทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศและเกิดการต้ังครรภกอน

วัยอันควร เพื่อนํามาสูการพัฒนาแนวทางการรับมอืกับสภาวการณดังกลาวที่เกิดข้ึน 

 
นิยามคําศัพท 

 
 เครื่องหมายเพศ (Sex) หมายถึง ลักษณะทางสรีระวิทยาของระบบสืบพันธุและ

ลักษณะทางกายภาพที่ใชแยกมนุษยออกเปนมนุษยเพศหญิง (female) และมนุษยเพศชาย (male)  

เปนส่ิงที่ติดตัวมาต้ังแตกําเนิด และอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไดโดยใชวิวัฒนาการทางการแพทย

ผานการทําศัลยกรรม แตทั้งนี้การทําศัลยกรรมก็มิไดเปล่ียนแปลงบทบาททางเพศได (sex role) 

 บทบาททางเพศ (Sex Role) หมายถึง บทบาทที่ถูกกําหนดข้ึนจากธรรมชาติ

บัญญัติและเปล่ียนแปลงไมได คือผูหญิงมีบทบาทเพศที่สามารถต้ังครรภ ใหกําเนิดบุตร และเล้ียง

ดูบุตรดวยน้ํานม สวนผูชายมีบทบาทเพศที่สามารถผลิตอสุจิและทําใหผูหญิงต้ังครรภ 

 วิถีตามเพศ (Gender) หมายถึง การใชชีวิตตามกรอบเพศที่ถูกแบงจากเคร่ืองหมาย

เพศ (sex) ที่แยกวามนุษยผูหญิงตองใชชีวิตตามกรอบของความเปนหญิง (femininity) และมนุษย

ผูชายตองใชชีวิตตามกรอบของความเปนชาย (masculinity) หรือที่เรียกวา บทบาทหญิงชาย 

(gender role) 

 บทบาทหญิงชาย (Gender Role) หมายถึง การกระทําตามบทบาททางสังคมที่ถูก

กําหนดวาเปนส่ิงที่เหมาะสมและพึ่งปฏิบัติสําหรับผูหญิงและผูชายซ่ึงจะแตกตางกันไปตามแตละ

บริบทสังคม-วัฒนธรรม อีกทั้งยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงและผูชาย 

 เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) ที่มนุษย

แสดงออกหรือกระทําตอตนเองและคู (partner) ในเร่ืองความสัมพันธทางเพศ ทั้งในเร่ืองทัศนคติที่

มีตอเร่ืองเพศ ความชอบ และรสนิยมเร่ืองเพศ รวมทั้งความสามารถในการกระตุนปลุกเราทางเพศ 

ความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ รวมทั้งความรูสึกและความคิดในประเด็นเร่ืองเพศที่แสดงออก

ในรูปแบบของการกระทําและคําพูด ซึ่งถูกปลูกฝงและปรุงแตงโดยความเปนหญิงชาย 

  สตรีที่ต้ังครรภกอนวัยอันสมควร  หมายถึง ผูหญิงวัยรุนที่อายุตํ่ากวาหรือ เทากับ

17 ปที่มีประสบการณการต้ังครรภ คลอดบุตร และเล้ียงดูบุตร ตามกฎหมายครอบครัว หาก

เด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะทําการสมรสกัน กฎหมายกําหนดวาตองมีอายุ 17 ปบริบูรณเหตุผลที่

กฎหมายกําหนดไวเชนนี้ก็  เพราะการสมรสนั้นทําใหเกิดมีความสัมพันธกันตามกฎหมาย และเกิด
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สิทธิหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวมาก การที่จะใหเด็กทําการสมรสกัน ก็จะทําใหเกิดปญหา

ในครอบครัวได กฎหมายจึงกําหนดอายุของสมรสเอาไวโดยเอาเกณฑที่พอจะเขาใจถึงการกระทํา

ของตนเองได ดังนั้นหากเด็กหญิงเกิดการต้ังครรภกอนอายุ 17 ปก็อาจถือไดวาการต้ังครรภนั้นเกิด

กอนวัยอันควร 

 
คําถามการศกึษา 

 
  การศึกษาคร้ังนี้ตองการศึกษาใน 2 ประเด็น 

 1. วิถีตามเพศ ของสตรีที่ต้ังครรภกอนวัยอันสมควร (gender) สังคมไทยเปนอีก

สังคมที่อยูภายใตกรอบแนวคิดแบบปตาธิปไตย ซึ่งกรอบแนวคิดดังกลาวไดกําหนดมุมมองเร่ืองวิถี

ตามเพศ ผานมุมมองแบบผูชาย (male gaze) สงผลใหเกิดการใหคุณคาที่แตกตางกันระหวางเพศ 

ผานการนิยามคุณคาของการแสดงพฤติกรรมของท้ังเพศหญิงและเพศชายไวตางกัน  กอใหเกิด

Double standard ในการใชชีวิตของผูหญิงผานการสรางกรอบของการเปน ลูกสาว: เมีย: แม  

ดวยเหตุนี้เองผูศึกษาตองการศึกษาวากรอบกฎเกณฑที่สังคมกําหนดไว จะมีผลตอการใชชีวิตของ

วัยรุนที่ดํารงสถานะแม ณ เวลาอยางไร 

 2. เพศวิถี ของสตรีที่ต้ังครรภกอนวัยอันสมควร (sexuality) ความเปนผูหญิงภายใต

กรอบความสัมพันธตางเพศภาคบังคับ (Compulsory Heterosexuality) ในระบบสังคมแบบ

ปตาธิปไตย การมีเพศสัมพันธถูกใชเปนเคร่ืองมือในการแบงแยกการเปนผูหญิงที่ดีหรือไม ผาน

มุมมองเร่ืองความเปนผูหญิงในระบบการมีเพศสัมพันธภายใตระบบการแตงงาน ระบบผัวเดียว

เมียเดียว ผูหญิงตองสงบเสงี่ยมเร่ืองเพศ และถูกทําใหไรเดียงสาเร่ืองเพศ อีกทั้งสังคมยังไดกําหนด

บทลงโทษเมื่อเพศทั้งสองแสดงซึ่งพฤติกรรมที่สังคมนิยามวาเปนพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไวตางกัน 

โดยเฉพาะประเด็นเร่ืองเพศ ที่ถูกมองวาความเส่ือมสลายของการควบคุมพฤติกรรมทางเพศ ถูกให

ความสําคัญวามีผลตอการลมสลายของสังคม     

 ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงตองการศึกษาวาเมื่อผูหญิงมีพฤติกรรมทางเพศที่เบ่ียงเบนอยู

นอกกรอบกฎเกณฑที่สังคมกําหนดไว จะมีผลตอการใชชีวิตของวัยรุนที่ดํารงสถานะแม ณ เวลา

อยางไร 


