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              การวิจยัในครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพือ่ศึกษาอัตมโนทัศน การสนับสนุนทางสงัคม
และสุขภาพจติของผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุของฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงาน
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของผูสูงอายุตามปจจัยสวน
บุคคลที่แตกตางกัน 3) เพื่อศกึษาความสัมพันธระหวางอตัมโนทัศนกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ  
4) เพื่อศึกษาความสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคมกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุ  
            
            กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือผูสูงอายุ จํานวน 295 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, t-test, F – test,  คาความแปรปรวนทางเดียว(ANOVA) 
การเปรียบเทยีบเปนรายคูโดยวิธี LSD และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน(Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 
             ผลการวิจัยพบวา 1) อัตมโนทัศน การสนับสนุนทางสังคมและสุขภาพจิตของผูสูงอาย ุ
โดยรวมอยูในระดับสูง 2) ผูสูงอายุที่มีปจจยัสวนบุคคลแตกตางกันมีสุขภาพจิตที่ไมแตกตางกัน  
3) อัตมโนทัศน ดานรางกายและดานสวนบุคคล คานิยม ความหวังมีความสัมพันธทางบวกกับ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ และ 4) การ
สนับสนุนทางสังคม ดานอารมณและดานเงินทอง ส่ิงของ แรงงานมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ 
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