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การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเครื่องมือที่ใชวัด องคประกอบที่เกี่ยวของกับ
ความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1  จังหวัดสุพรรณบุรี   
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
โดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ไดคาเทากับ 0.84  หาความเช่ือม่ันจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ดวยวิธี
ของครอนบาช ไดคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.96 โดยแจกแบบสอบถามไปยังประชากร ซ่ึง
เปนนักเรียนโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1  จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 1,671  ฉบับ ไดรับกลับคืน 
จํานวน 1,671 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

คํานวณหาคารอยละ คาเฉล่ียของประชากร (μ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (σ ) 
 

 ผลการวิจัยพบวา ดานบุคลากรผูใหบริการ นักเรียนสวนใหญตองการใหมีบุคลากรในการ
ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาและสถานท่ีออกกําลังกาย  ดานวิชาการ พบวา นักเรียนสวนใหญตองการ
บริการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ตท่ีเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิง
อํานวยความสะดวก พบวา นักเรียนสวนใหญตองการใหมีสถานที่ออกกําลังกายสะดวกและ
ปลอดภัย  ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบวา นักเรียนสวนใหญตองการใหแจงผลการ
ทดสอบใหนักเรียนทราบ ดานงบประมาณสนับสนุน พบวา นักเรียนสวนใหญตองการการ
สนับสนุนจากองคกรภาครัฐ ความตองการดานกิจกรรม  พบวา นักเรียนชายสวนใหญใหความ
สนใจกีฬาฟุตบอล  นักเรียนหญิงสวนใหญใหความสนใจกีฬาวอลเลยบอล  ความตองการดาน
ชวงเวลาการออกกําลังกายโดยเฉล่ียแลวอยูในชวงเวลา 17.00-18.00 น. ของวันศุกร  ความตองการ
ดานการจัดการเรียนการสอนโดยเฉล่ียแลวอยูใน ชวงเวลา 15.00-16.00 น. ของวันศุกร และนักเรียน 
สวนใหญนิยมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพพลานามัยมากท่ีสุด  
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