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การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาเรื่องสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

โดยทําการศึกษาแนวคิดในสุนทรียศาสตรและศึกษาคําสอนเรื่องความงามในคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพื่อใหทราบมโนทัศนโดยรวม แลวจึงศกึษาวเิคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ ขอมูลที่ใชในการศึกษาคอืคําสอนของพระพุทธเจา
ที่ไดมีการรวบรวมไวในคัมภรีพระไตรปฎก รวมถึงอรรถาธิบายและทศันะของนกัคิดนักวิชาการ
ยุคหลังที่เกีย่วของ 

 
ผลการศึกษาคนควาสรุปไดวา สุนทรียศาสตร เปนแขนงหนึ่งของปรัชญาในสวนที่

เกี่ยวของกับการตัดสินคุณคาในเรื่องของความงาม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูดวยผัสสะหรือ
ทฤษฎีเกี่ยวกับความรูสึกในเรื่องของความงาม คําถามสําคัญในสุนทรียศาสตร คือ ความงาม 
คืออะไร ? ความงามมีอยูจรงิหรือไม ถาความงามมีอยูจริงแลวความงามที่วานั้นอยูที่ไหน ? 
ซ่ึงนักปรัชญาหรือนักสุนทรยีศาสตรตางกม็ีคําตอบแตกตางกันไปตามแนวคิดของตน เมื่อนําคําถาม
เหลานี้มาใชกบัพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ในระบบคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึง
ความงามใน 2 มิติ คือ ความงามในมิติทางโลกและความงามในมิติทางธรรม  โดยความงามในมิติ
ทางโลก คือ ความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเขาใจกนัทั่วไป ไดแก ความงามในธรรมชาติและ 
ความงามในงานศิลปะ สวนความงามในมติิทางธรรม คือ ความงามที่เปนคุณธรรม ไดแก  
ความงามทางพฤติกรรม ความงามทางจิต และความงามทางความรู ความงามในมิติทางโลก 
อยูภายใตการกํากับของกิเลส ความงามในมิติทางโลกจงึเปนจิตวิสัย สวนความงามในมิติทาง
ธรรมเปนสภาวะตามความเปนจริง ความงามในมิติทางธรรมจึงเปนวตัถุวิสัย ที่มาหรือสาเหตุ 
ของความงาม คือ ความเปนระเบียบ ความสะอาด และความบริสุทธิ์ ในคําสอนของพุทธปรัชญา
เถรวาทยังแสดงนัยแหงความสัมพันธของ ความจริง ความดี และความงาม ที่เกี่ยวโยงกันอยางเปน
ระบบ  
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The research aims at studying aesthetics in Theravada Buddhism. The research  

explores aesthetic concepts and aesthetic teachings of Buddhism for general concepts are to be 
understood. Then, the research analyzes aesthetics in Theravada Buddhism with qualitative 
research methodology. Data is taken from Buddha’s teachings in Tripitaka, and related 
contemporary scholars’ explanations and concepts. 
 
 The results show that aesthetics is an academic field in philosophy in relevant to 
aesthetic value judgments. It is a theory about perceptions through sense experiences and 
aesthetic feelings. What is beauty? Does beauty exist? Where is beauty? All these are important 
questions in aesthetics. Philosophers and aesthetic thinkers have different answers according to 
their worldviews. 
 

When aesthetic questions are applied in Theravada Buddhism, it is founded out that in 
the teaching system of Theravada Buddhism, there are two dimensions of beauty - - worldly 
beauty and Dhammic beauty. Worldly beauty is beauty that people generally talk about and 
understand such as beauty in nature and beauty in art while Dhammic beauty is virtue such as 
virtue of behavior, virtue of mind and virtue of knowledge. Worldly beauty is in accordance 
with  human passion so it is subjective while Dhammic beauty is about Reality so it is objective. 
The origins or causes of aesthetics are orderliness, cleanness and purity. Also, in Theravada 
Buddhism, it is significantly pointed out that there is a relationship between truth, virtue and 
aesthetic beauty which is all systematically connected.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

สุนทรียศาสตรเปนเรื่องของการแสวงหาคุณคาของความงามในสิ่งตาง ๆ คําถามสําคัญใน
สุนทรียศาสตร คือ ความงามคืออะไร ? ความงามมีอยูจริงหรือไม ถาความงามมีอยูจริงแลวความ
งามที่วานั้นอยูที่ไหน ? การศกึษาสุนทรียศาสตรชวยสงเสริมกระบวนการคิด การตัดสินความงาม
อยางสมเหตุสมผล ชวยกลอมเกลาใหเปนผูมีจิตใจออนโยน สงเสริมใหเห็นความสําคัญของสรรพ
ส่ิง เสรมิสรางประสบการณสุนทรียะใหกวางขวาง และเสริมสรางแนวทางในการแสวงหาความสุข
จากความงามของสิ่งตาง ๆ  

 
พระพุทธศาสนามีลักษณะคาํสอน สรุปได 2 อยาง คือ เปนการแสดงหลักความจริงสาย

กลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มวา “มัชเฌนธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตาม
กระบวนการของธรรมชาติ นํามาแสดงเพือ่ประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น และลักษณะ
อีกอยางคือ เปนการแสดงขอปฏิบัติสายกลางที่เรียกวา “มชัฌิมาปฏิปทา” อันเปนหลักการครองชีวิต
ของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือ ความสุข สะอาด สวาง สงบ เปน
อิสระ ที่สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ (พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตฺุโต), 2549: 6)   

 
ปจจุบัน นกัวชิาการนิยมศกึษาพระพุทธศาสนาในรูปแบบของการตีความคําสอนตามแนว

แหงเหตุผล ซ่ึงเรียกการศกึษาดวยวิธีดังกลาวนีว้า “พุทธปรัชญา” เปนที่นาสังเกตวา แมจะใชคําวา 
“ปรัชญา” ประกอบอยูในชือ่ดวย แตสวนใหญก็มกัจะไมมีการวิเคราะหลงลึกถึงแนวคิดทางดาน
สุนทรียศาสตรของปรัชญาระบบนี้กนัอยางจริงจัง  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะลักษณะของความเปนอดุม
คติ ความซับซอนและความเขาใจยากในเนือ้หาของสุนทรียศาสตรเอง จนบางครั้งก็ถูกวิจารณวา
เปนวิชาที่ไรประโยชนตอการดํารงชีวิตในโลกของความเปนจริง และยิง่ดูเหมอืนจะไปกันไมไดกับ
พุทธธรรมหรือระบบคําสอนของพระพุทธเจาที่มุงเนนการปฏิบัติฝกฝนตนเองเพื่อทําหนาที่แหง
ชีวิตใหสมบูรณที่สุด กลาวคอื เพื่อลดละกิเลสอันเปนสาเหตุของความทุกขในชวีิตใหเบาบางและ
ส้ินไปในที่สุด แตอยางไรก็ตาม คําสอนของพระพุทธศาสนาที่ถูกรวบรวมบันทึกไวในคัมภีร
พระไตรปฎกก็มีหลายตอนที่กลาวถึง “ความงาม” ในลักษณะตาง ๆ ไวดวย โดยคําสอนเรื่องความ
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งามดังกลาวนี้ ปรากฏทั้งสวนที่มีลักษณะการอธิบายซึ่งสามารถเทียบเคียงไดกับแนวคิดเรื่องความ
งามในสุนทรียศาสตรตะวันตก และอีกสวนหนึ่งที่ไดอธิบายแนวคิดเรื่องความงามในรปูแบบเฉพาะ
อันเปนเอกลักษณของพุทธปรัชญาเถรวาท  

  
จากประเด็นตาง ๆ ดังกลาว เมื่อมองโดยรวมแลวเหน็วาพทุธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึง

ความงามไวในหลายลักษณะอันจะนําไปสูปญหาที่สําคัญคือ ตามนัยแหงพุทธปรัชญาเถรวาทแลว 
ความงามคืออะไร? ความงาม กับ ความจรงิ และความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทสัมพันธกันอยางไร? 
เปนตน ดวยเหตุนี้ ผูวิจยัจึงมคีวามประสงคที่จะศึกษาสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะ
การศึกษาในครั้งนี้ จะเปนประโยชนในการทําความเขาใจแนวคิดเรื่องความงามหรือสุนทรียศาสตร
ของพุทธปรัชญาเถรวาท รวมไปถึงการทําความเขาใจความสัมพันธของคุณคาขั้นพื้นฐานของมนุษย
อีกดวย  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อศึกษาแนวคิดในสุนทรียศาสตร 
 
2.  เพื่อศึกษาเรื่องความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนา 
  
3.  เพื่อวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิเอกสาร (Documentary Research) ในขอบเขตของแนวคดิ
เร่ือง “สุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล ตีความและนําเสนอ
การวิจยัในลกัษณะเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) จากขอมูลทั้งที่เปนปฐมภูมิ (Primary 
Documentary) และทุติยภูมิ (Secondary Documentary) ดงันี้ 
 

1. ขอมูลปฐมภูมิ ไดแกคัมภรีทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ พระไตรปฎก อรรถ-
กถา ฎีกา และปกรณวเิสส  
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2. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแกงานวิจัย หนังสือ บทความ และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของ  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเขาใจแนวคดิในสุนทรียศาสตร 
 

2.  ทําใหเขาใจเรื่องความงามในคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 
3.  ทําใหเขาใจแนวคิดดานสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
การตรวจเอกสาร 

  
จากการตรวจเอกสารและงานวิจยัเบื้องตน พบวางานวิจยัเร่ือง “สุนทรียศาสตรในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท” มีเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของอันเปนประโยชนตอการวิจยัคร้ังนี้ ที่นํามาอางถึง 
ดังนี ้
 

สุเชาวน  พลอยชุม (2523) ไดรวบรวมความคิดเห็นเรื่องตําแหนงของความงามของนกั
สุนทรียศาสตรที่สําคัญ ซ่ึงทัศนะที่แตกตางกันของนักสุนทรียศาสตรเหลานั้นนั่นเองที่กอใหเกิด
ทฤษฎีความงามขึ้นมาหลายทฤษฎี 

 
พุทธทาส  ภิกขุ (2545) กลาววา ธรรมะของพระพุทธศาสนาสามารถเปลี่ยนจิตใจของคน

จากสภาพทีไ่มงดงามใหมาสูสภาพที่งดงาม ผูที่ครองชีวิตอยูตามหลักของพระพุทธศาสนายอม 
กลาวไดวามีชวีิตอยางศิลปะที่แทจริง คือศลิปะแหงการครองชีวิตชนิดที่เยาะเยยทาทายตอความ
ทุกข ความตาย หรืออะไรกไ็ด ฉะนัน้พระพุทธศาสนาจึงมีอยูสวนหนึ่งซึ่งสอแววของศิลปะ 
 

พระมหาอุดม  ปฺญาโภ (2547) กลาววา พทุธปรัชญาเถรวาทพิจารณาคณุคาของความงาม
เปน 2 ลักษณะ คือ คุณคาเทยีม หมายถึงคุณคาของความงามอันเกี่ยวของกับตัณหาหรือสนองตัณหา
ซ่ึงเปนเรื่องเกีย่วกับการพิจารณาความงามแงของการตอบสนองความอยาก เพื่อใหเกิดความยินดี 
สวนคุณคาแท หมายถึงคุณคาของความงามที่เกี่ยวของกบัปญญาหรือสนองปญญา 
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สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (2551) ทรงแสดง
ความเหน็ไววา การที่พระพทุธเจาทรงบัญญัติพระวินยัขึน้นั้นก็ถือเปนความงาม เพราะเมื่อภกิษุมี
ความประพฤติปฏิบัติเรียบรอยอยูในระเบยีบอันเดยีวกัน ก็ดูเปนหมูที่เรียบรอยงดงามนาเล่ือมใส  

 
อารี  สุทธิพันธุ (2551) กลาววา สุนทรยีศาสตรเปนวิชากวางขวางเกีย่วของกับหลักเกณฑ

ของความงาม ธรรมชาติของความงามทฤษฎีทางศิลปะ และเปนวิชาทีไ่มมีความสิ้นสุดในตวัเอง 
สรุปไมได เปล่ียนไปเสมอ ดังนั้น การศึกษาสุนทรียศาสตรจะชวยใหเปนคนชางสังเกต เพิ่มรสนยิม
ที่ดี เปนนกัคิด นักคนควา หาเหตุผลจากประสบการณตางๆ ในธรรมชาติแวดลอม ที่เห็นไดตาม
ลักษณะภายนอกและลักษณะที่แอบแฝงซอนเรนภายใน  
 

Edwards (1972) ไดรวบรวมประวัติของสนุทรียศาสตรตะวนัตก และรายละเอียดเกีย่ว
ความคิดเหน็เรื่องความงามของนักสุนทรียศาสตรตะวนัตกที่สําคัญ  
 

วิธีการวิจัย 

 
1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัทางเอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิจยัไดศกึษา

เอกสารทั้งที่เปนปฐม (Primary) และทุติยภูมิ (Secondary) เอกสารดังกลาวไดแก พระไตรปฎก 
งานวิจยั งานวทิยานิพนธ และหนังสือ ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

 
2.  การวิจยันี้เปนรูปแบบการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Method) โดยใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูล และนําเสนอการวิจยั โดยการตีความในลักษณะพรรณนาเชิงวเิคราะห (Descriptive) 
 

นิยามศัพท 
 

เพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายศัพท   ผูวิจัยขอกําหนดความหมายของศัพทตาง ๆ   
ดังตอไปนี ้
 

สุนทรียศาสตร  หมายถึง วชิาที่ใชเหตุผลในการแสวงหาความรูเกีย่วกบัความงาม ทัง้ความ
งามในธรรมชาติและความงามในงานศิลปะอันเกดิจากการสรางสรรคของมนุษย  
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ปรัชญา  หมายถึง วิชาวาดวยหลักแหงความรูและความจริง แบงเปน 3 สาขา คือ 
อภิปรัชญา (Metaphysics) ญาณวิทยา (Epistemology) และคุณวิทยา (Axiology)  

 
เถรวาท  หมายถึง หลักธรรมวินยัที่พระอรหันตสาวกไดประชุมทําการรวบรวมและจัด

ระเบียบใหเปนแบบแผนไวเมื่อคร้ังปฐมสังคายนา          
 
พุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง การอธิบายตีความหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวย

เหตุผลในประเด็นที่นาสนใจในทางปรัชญาโดยยดึคําสอนดั้งเดิมครั้งปฐมสังคายนาเปนหลัก 
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บทที่ 2  
 

แนวคิดในสุนทรียศาสตร 
 

สุนทรียศาสตรทําหนาที่ศึกษาสวนของ “คุณคา” อยางหนึ่งที่มนษุยเห็นวามีผลตอวิถีชีวิต 
คุณคาดังกลาวนั้นคือ “ความงาม” มนุษยทกุคนไมวาจะเปนผูมีการศึกษาสูงหรือประชาชนคนระดบั
ธรรมดา ก็จําเปนตองมีการพัฒนาคานิยมทางความรูสึกตอความงามทีต่นสนใจ ใหสอดคลองกับสิ่ง
ที่สังคมยึดถือปฏิบัติกัน หรือใหเปนไปตามทัศนะของมวลมนุษยชาติ ความรูสึกตอความงามจึงเปน
ส่ิงที่มนุษยทุกคนขาดไมได ตราบที่ยังมีชีวติจิตใจอยูมนษุยยอมตองการความเพลิดเพลิน และความ
เพลิดเพลินนัน้กลาวไดวา สวนหนึ่งก็มาจากความงามนีเ่อง นักปราชญตั้งแตอดีตถึงปจจุบันจึงได
กําหนดใหสุนทรียศาสตรเปนแขนงวิชาหนึ่งที่มนุษยตองเรียนรู ประเด็นตาง ๆ ในการเรียนรู
สุนทรียศาสตรในเบื้องตนนัน้มีรายละเอยีด ดังตอไปนี้  
 

ความสัมพันธระหวางสุนทรียศาสตรกับปรัชญา 
 
 สุนทรียศาสตรมีความสัมพันธกับปรัชญาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของปรัชญา กลาวคือ
สุนทรียศาสตรเปนแขนงหนึ่งในคณุวิทยา (Axiology) ที่ศึกษาปญหาวาดวยคุณคาตาง ๆ โดยคุณ
คาที่สุนทรียศาสตรพยายามตัดสิน คือ คุณคาความงามของสรรพสิ่งในธรรมชาติและคุณคาความ
งามในงานศิลปะหรือส่ิงที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมา อยางไรก็ตามสุนทรียศาสตรยังมีเนื้อหารวมไป
ถึงการศึกษาวเิคราะหความหมาย นิยามศัพท ปญหาในการตีความ และแนวคดิในเรื่องความงาม 
เปนตน  

 
ในบางที่อาจจะมีการใชคําวา ปรัชญาศิลปะ (Philosophy of Art) แทนคาํวา สุนทรียศาสตร 

ซ่ึงในประเดน็นี้ John Hosper นักสุนทรยีศาสตรชาวอเมริกัน ไดแสดงความเหน็ไววา หลักการของ
ปรัชญาศิลปะถูกรูจักในฐานะที่มันเปนหลักการเดยีวกันกับสุนทรียศาสตร คําถามในปรัชญาศิลปะ 
เชน สวนไหนที่ทําใหวัตถุนัน้มีความงาม มาตรฐานทางสุนทรียะมีหรือไม และความสัมพันธ
ระหวางศิลปะกับธรรมชาติคืออะไร คําถามเหลานี้ก็เปนคาํถามที่ปรากฏอยูในสุนทรยีศาสตรนั่นเอง 
(Hospers, 1972: 36)  
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สุนทรียศาสตรกับปรัชญาศิลปะแตกตางกนัในแงที่วาสนุทรียศาสตรนั้นศึกษาความงาม
โดยทั่วไปทั้งในสวนที่เปนความงามตามธรรมชาติและความงามของงานศิลปะซ่ึงเปนความงามที่
มนุษยสรางขึน้ ในขณะที่ปรัชญาศิลปะศึกษาเฉพาะความงามของศิลปะโดยไมรวมความงามที่เปน
วัตถุทางธรรมชาติและประสบการณทางสนุทรียะของความงามในธรรมชาติเขาไวดวย โดยส่ิงที่
ปรัชญาศิลปะศึกษาก็คือเรื่องการใหนยิามศิลปะ ธรรมชาติของรสนิยม ธรรมชาติของความงาม การ
จินตนาการ การสรางสรรค การแสดงออก รูปแบบและลกัษณะของการแสดงออก รวมทั้งประเด็น
เร่ืองคุณลักษณะของการตอบสนองทางอารมณตองานศลิปะ และปญหาวาศิลปะสะทอนความจริง
หรือไม (ลักษณวัต  ปาละรัตน, 2551: 10)  

 
งานหลักของนักปรัชญาศิลปะคือการทําใหพื้นฐานทางความคิดเกีย่วกับความงามและ

ศิลปะมีความชัดเจน เพื่อใหผูอ่ืนพูดหรือเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับศิลปะไดอยางมีความรูและความ
เขาใจมากยิ่งขึน้ นอกจากนี้นกัปรัชญาศิลปะยังพยายามหาขอสรุปเกี่ยวกับศิลปะ คุณคาทาง
สุนทรียะหรือความคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับความงามและศิลปะที่คนทั่ว ๆ ไปใชกันอยู อยางไรก็ตามสิ่ง
ที่นักปรัชญาศิลปะสนใจเปนอันดับแรกคอืงานศิลปะนัน่เอง (Edward, 1972: 40) 

 
กลาวไดวา นกัปรัชญาศิลปะก็คือนักสุนทรยีศาสตรที่เนนเรื่องความงามของศิลปะมากกวา

ความงามของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ ความแตกตางที่ชดัแจนที่สุดระหวางปรัชญาศิลปะกับ
สุนทรียศาสตรจึงอยูที่ขอบเขตของการศึกษา กลาวคือ สุนทรียศาสตรมีขอบเขตการศึกษากวางกวา
ปรัชญาศิลปะ เพราะปรัชญาศิลปะมุงความสนใจไปที่ความงามของสิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมา 
สวนสุนทรียศาสตรนั้นสนใจทั้งประเดน็ทีเ่กี่ยวกับความงามของสิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมาและ
ความงามของวัตถุทางธรรมชาติ  

 
สรุปไดวา สุนทรียศาสตรเปนสวนหนึ่งของปรัชญา  เมื่อสุนทรียศาสตรอยูในขอบขายของ

ปรัชญา การหาความรูทางสุนทรียศาสตรจงึใชวิธีทางปรชัญา นั่นคือการใชเหตุผลเปนเครื่องมือใน
การหาความรูนั่นเอง 

 



 

 

8 

ความหมายของสุนทรียศาสตร 
 
 “สุนทรียศาสตร” ตามรูปศัพทนั้นมาจากคําสองคํา คือ “สุนทรียะ” แปลวา งาม กับ 
“ศาสตร” แปลวา วิชา รวมความแลวสุนทรียศาสตรจึงแปลไดวา “วิชาที่วาดวยความงาม” 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมายของ “สุนทรียศาสตร” ไววา 
“ปรัชญาสาขาหนึ่ง วาดวยความงาม และส่ิงที่งามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542: 1205) 
 
 คําวา “สุนทรียศาสตร” ตรงกับคําในภาษาองักฤษ คือ “Aesthetics” คํานี้ถูกใชเปนครั้งแรก
ในงานเขยีนของ Alexander Gottlieb Baumgarten (1714 A.D. – 1762 A.D.) เร่ือง Reflections on 
Poetry ซ่ึงตีพิมพในป ค.ศ.1735 Baumgarten ใชคํานี้ในฐานะที่เปนการศึกษาเชิงปรัชญาเกี่ยวกับ
ความรูของมนษุยอีกอยางหนึง่ ตอมาในป ค.ศ.1750 ทานกม็ีงานเขียนอกีชิ้นในชื่อเรื่อง Aesthetica 
โดยแสดงไววา สุนทรียศาสตร คือ ศาสตรที่วาดวยความรูทางประสาทสัมผัสซ่ึงรวมเอาทฤษฎีวา
ดวยวิจติรศิลปเขาไปดวย (Robert, 1999: 12) 
 

Baumgarten มีความสนใจในปญหาเรื่องของความงามนี้มาก เขาไดลงมอืคนควารวบรวม
ความรูเกี่ยวกบัความงามที่กระจัดกระจายอยู มาไวในที่เดียวกัน เพื่อพฒันาความรูเกีย่วกับความงาม
ใหมีเนื้อหาสาระที่เขมแข็งขึน้ แลวตั้งชื่อวชิาเกี่ยวกับความงามหรือความรูที่เกี่ยวกับความรูสึก
ทางการรับรูวา “Aesthetics” (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ, 2538: 1)  

 
ผลงานสําคัญของ Baumgarten คือการนําศัพทดั้งเดิมมาประยุกตใช ซ่ึงเปดโอกาสใหการ

วิเคราะหทางสุนทรียศาสตรเกิดแนวทางโดยตัวของมนัเอง แนวคิดของทานทําใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงทีสํ่าคัญคือ “โลกแหงประสบการณของมนษุยถูกแยกเปนสองแนวทาง ซ่ึงมีความ
แตกตางกันตั้งแตระดับมูลฐานคือ ประสบการณเชิงตรรกะ (Logical Experience) และประสบการณ
เชิงสุนทรียะ (Aesthetic Experience)” (Blocker and Jeffers, 2000: xi) ในระยะเวลาตอมาคําวา 
“Aesthetics” ก็ถูกหยิบยกขึน้มากลาวถึงทกุครั้งที่มีการวเิคราะหถึงปญหาที่เกีย่วกับศลิปะและความ
งาม 
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นับตั้งแต Baumgarten ไดเร่ิมนําคําวา“Aesthetics” มาประยุกตใช นกัคดินักวิชาการยคุหลัง
ก็ไดพยายามใหคํานิยามของสุนทรียศาสตรแตกตางกนัไป  

 
สุเชาวน  พลอยชุม (2534: 103-104) ไดรวบรวมคํานิยามของสุนทรียศาสตรที่มีผูให

ความหมายไวโดยเฉพาะ ดังนี้ 
 
- Patrick นิยามวา สุนทรียศาสตร คือการคนหาความหมายของความพงึพอใจทาง 

สุนทรียะ, ลักษณะวัตถุวิสัยหรือจิตวิสัยของความงาม, กําเนิดและธรรมชาติของแรงกระตุนใหเกดิ
ศิลปะ 
  

- Runes นิยามวา สุนทรียศาสตร คือศาสตรที่วาดวยความงามหรือส่ิงที่งาม, โดยเฉพาะก็ 
คือความงามในศิลปะ, พรอมดวยมาตรการสําหรับทดสอบคุณคาในการพิจารณาตัดสินศิลปะ  
 

- Buchler นิยามวา สุนทรียศาสตร คือปรัชญาศิลปะ, ซ่ึงมีหนาที่คนหาธรรมชาติของ 
ความงาม 
 

- Chambers นิยามวา สุนทรียศาสตร คือหลักแหงรสนยิมและศิลปะ, ปรัชญาแหงวจิิตร 
ศิลป 
 

- บางทาน นิยามวา สุนทรียศาสตร คือศาสตรที่พยายามทาํความเขาใจกฎและหลักเกณฑ 
ของความงามอยางแจมแจง 
 

- Webster นิยามวา สุนทรียศาสตร คือการศึกษาหรือปรัชญาแหงความงาม, ทฤษฎีวา 
ดวยวิจติรศิลป และความรูสึกของบุคคลที่มีตอวิจิตรศิลปนั้น  

 
นอกจากนี้ ยังมีความเหน็ของนักคิดทานอืน่ ๆ ที่นาสนใจอีก เชน 
 
- สุนทรียศาสตร เปนวิชากวางขวางเกีย่วของกับหลักเกณฑของความงาม ธรรมชาติของ 

ความงาม ทฤษฎีทางศิลปะ และเปนวิชาทีไ่มมีความสิ้นสุดในตวัเอง สรุปไมได เปลี่ยนไปเสมอ 
ดังนั้น การศึกษาสุนทรียศาสตรจะชวยใหเปนคนชางสังเกต เพิ่มรสนยิมที่ดี เปนนกัคดิ นักคนควา 
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หาเหตุผลจากประสบการณตางๆ ในธรรมชาติแวดลอม ที่เห็นไดตามลักษณะภายนอกและลักษณะ
ที่แอบแฝงซอนเรนภายใน (อารี  สุทธิพันธุ, 2551: 15)  

 
- สุนทรียศาสตร แมมิไดมุงอยูเฉพาะความงามอยางเดยีว แตลักษณะตาง ๆ ที่กลาวกัน  

เชน ความนาเกรงขาม ความแปลกใหม ความออนชอย เปนตน ก็ลวนแตสัมพันธกับความงาม
ทั้งสิ้น คือสามารถทอนลงเปนความงามได แมแตความนาเกลียดซ่ึงถือกันวาเปนสิ่งทีต่รงขามกับ
ความงาม กย็ังนับเปนลักษณะหนึ่งของความงามนั่นเอง แตเปนลักษณะเชิงลบ (Negative Value) 
ดังนั้น หัวขอของสุนทรียศาสตรก็ยังคงอยูที่ความงามเชนเดิม (Kovach, 1974: 5-9) 

 
เห็นไดวา คํานยิามและความหมายของสุนทรียศาสตรทั้งหลายที่กลาวมาขางตนนั้น ลวนแต

เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่อง “ความงาม” เปนประเดน็สําคัญ ซ่ึงเครื่องมือที่ใชศึกษากค็ือ “เหตุผล”
นั่นเอง ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวา สุนทรียศาสตร หมายถึง วิชาที่ใชเหตุผลในการแสวงหาความรู
เกี่ยวกับความงาม ทั้งความงามในธรรมชาติและความงามของศิลปะอันเกิดจากการสรางสรรคของ
มนุษย  

 
วิธีการศึกษาสุนทรียศาสตร 

 
 ในการศึกษาสนุทรียศาตรนัน้ สามารถศึกษาได 2 วิธี (ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:8-9) คือ  
 

1. ศึกษาปญหาหรือประเด็นในทางสุนทรียศาสตร 
 
2. ศึกษาประวัติศาสตรความคิดในทางสุนทรยีศาสตร 

 
การศกึษาปญหาหรือประเดน็ในทางสุนทรียศาสตร เปนวิธีการศึกษาโดยใชปญหาเปน 

จุดเริ่มตน เชน ปญหาวาความงามคืออะไร? วัตถุทางสุนทรียะคืออะไร? คุณคาทางสุนทรียะปนวัตถุ
วิสัยหรือจิตวสัิย? เปนตน แลวพิจารณาวานักคิดหรือนักสุนทรียศาสตร คิดและถกเถยีงในเรื่องหรือ
ประเด็นนั้นอยางไร จากนัน้จงึนําความคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวกบัปญหาเหลานั้นมาวเิคราะหเปรียบเทยีบ
ถึงความนาเชือ่ถือหรือความบกพรองของแตละความคดิ การศึกษาดวยวิธีการนี้จะชวยใหเห็นและ
เขาใจปญหาและประเดน็ทางความคิดตาง ๆ ที่มีอยูในสนุทรียศาสตร อีกทั้งยังทําใหสามารถลงลึก
ในรายละเอียดของแตละเรื่องแตละประเดน็ไดด ี
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 การศึกษาประวัติศาสตรความคิดในทางสนุทรียศาสตร เปนการศึกษาความคิดทาง
สุนทรียศาสตรของนักปรัชญาที่สําคัญในแตละยุคสมัย เพื่อพิจารณาความคิดและปญหาทาง
สุนทรียศาสตรที่นักปรัชญาคนสําคัญสนใจ และพจิารณาวาปญหาสุนทรียศาสตรมีการวิวัฒนาการ
เปล่ียนแปลงอยางไร รวมไปถึงการพิจารณาอิทธิพลทางความคิดที่พัฒนาสงตอกันไปตามชวงเวลา 
การศึกษาดวยวิธีนี้จะทําใหสามารถเห็นพัฒนาการทางความคิดของสุนทรียศาสตรตลอดสาย ซ่ึงจะ
ชวยทําใหผูศึกษาเห็นวาปญหาของสุนทรียศาสตรนั้นเกีย่วของสัมพันธกันอยางไร ทั้งในเชิง
ประวัติศาสตรและในเชิงของการโตแยงดวยเหตุผล 
 

การศึกษาสุนทรียศาสตรทั้งสองวิธีนี้ ตางก็มีขอดีหรือจดุแข็งอยูในตวัเอง การจะเลือกใช
วิธีการใดก็ขึ้นอยูกับจดุประสงคหรือเปาหมายของผูศึกษาเปนสําคัญ สําหรับงานวจิัยนี้ ในสวนของ
บทวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท (บทที ่4) จะทําการศกึษาโดยใชวิธีแรก คือ 
พิจารณาวาพุทธปรัชญาเถรวาทมีคําสอนที่สามารถนํามาตอบคําถามทางสุนทรียศาสตรไดหรือไม
อยางไร 
 

ปญหาสําคัญของสุนทรียศาสตร 
 

สุนทรียศาสตรเปนวิชาทีว่าดวยหลักเกณฑหรือมาตรฐาน เชนเดยีวกับตรรกศาสตร (Logic) 
และจริยศาสตร (Ethics) โดยท่ีสุนทรียศาสตรนั้นเปนการพยายามคนหาหลักเกณฑหรือมาตรฐาน
ในเรื่องความงามประเด็นปญหาสําคัญ ๆ ในสุนทรียศาสตรคือการพยายามหาคําตอบในปญหาเกีย่ว
ปญหาเกี่ยวกับ วัตถุทางสุนทรียะ, ประสบการณทางสุนทรียะ, และปญหาเรื่องคุณคาทางสุนทรียะ 
เปนตน ซ่ึงในประเด็นเหลานี้ยังมีปญหาแยกยอยอีกมากมาย ดังนี ้

 
- ปญหาเกี่ยวกับวัตถุสุนทรียะ เชน วัตถุที่นาสนใจจนสามารถเรียกไดวามนัเปน 

วัตถุสุนทรียะนั้นมอยูจริงหรือไม? ถามีอยูจริง ลักษณะใดที่ทําใหวัตถุช้ินหนึ่งเปนหรือไมเปน 
วัตถุสุนทรียะ และเราจะแยกวัตถุทางสุนทรียะออกจากวตัถุทั่ว ๆ ไปอยางไร เปนตน 
 

- ปญหาเกี่ยวกับประสบการณสุนทรียะ เชน ถาประสบการณสุนทรียะมีอยูจริง เราจะ 
อธิบายประสบการณสุนทรยีะอยางไร? ผูมีประสบการณสุนทรียะ สัมพันธกับการมีประสบการณ
อยางไรและวตัถุสรางประสบการณไดอยางไร? เปนตน 
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- ปญหาเรื่องคุณคาทางสุนทรียะ เชน เราสามารถตัดสินวาวัตถุใดมีคณุคาหรือไมมีคุณคา 
ทางสุนทรียะไดหรือไม? ถาเราสามารถตัดสินได จะใชเกณฑใดในการตัดสิน? และ คุณคาทาง
สุนทรียะสามารถเปรียบเทียบกับคุณคาทางศีลธรรม คุณคาทางญาณวทิยา ไดหรือไม เปนตน 

 
เห็นไดวา ปญหาสําคัญของสุนทรียศาสตรนั้นมีมากมาย แตในความมากมายเหลานัน้ ทกุ

ปญหาก็ลวนมจีุดศูนยรวมอยูที่ “ความงาม” ประเด็นอืน่ ๆ ที่แตกแขนงออกไปก็มีจดุกําเนิดมาจาก
เร่ืองความงาม ดังนั้นจึงอาจจะสรุปไดวา สาระสําคัญของการศึกษาสนุทรียศาสตรยงัคงเปนเรื่อง
ของการพยายายามคนหาความคิดเรื่องความงาม (Concept of Beauty) นั่นเอง  

 
วัตถุทางสุนทรียะ 
 
 วัตถุทางสุนทรียะ (Aesthetic Object) เปนที่มาหรือสาเหตุของประสบการณทางสุนทรียะ 
และยังเปนจดุศูนยกลางในแงที่วาทั้งความสนใจในความงาม การชื่นชมความงาม และการวจิารณ
ความงาม ตางก็เกีย่วของกับวัตถุทางสุนทรียะทั้งสิ้น 
 
 วัตถุทางสุนทรียะ คือวัตถุทีถู่กนํามาพิจารณาหรือรับรูอยางสุนทรียะ (จรูญ  โกมุทรัตนา
นนท, 2540:13) วัตถุทางสุนทรียะ เปนวัตถุที่เรามีประสบการณสุนทรยีะ และเปนวัตถุที่ไดรับ 
การตัดสินใหมีคุณคาทางสุนทรียะ โดยมีการใหเหตุผลประกอบเพื่อการสนับสนุนการตัดสินนั้น 
(ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:12) วัตถุทางสุนทรียะ หมายถึง ปรากฏการณดานวัตถุหรือพฤติกรรม
ใดๆ ที่สามารถกระตุนอารมณสุนทรียะ หรือสามารถกระตุนความรูสึกชื่นชมยนิดีใหเกิดขึน้แก
บุคคลผูสัมผัสรับรูได ไมวาการรับรูสัมผัสนั้นจะเปนการรับสัมผัสดวยการมองเหน็ดวยการไดยิน
หรือผานสื่อสัญลักษณดานภาษากต็าม ดังนั้น วัตถุทางความงามหรือวตัถุทางสุนทรียะจึงเปนไดทัง้
วัตถุทางธรรมชาติและวตัถุทางศิลปะ (บุญเยี่ยม แยมเมือง,2537:3) 
 
 เห็นไดวา วัตถุทุกประเภท เมือ่ถูกนํามาพิจารณาหรือรับรูทางสุนทรียะก็สามารถเรียกวา
เปนวัตถุทางสนุทรียะทั้งสิ้น วัตถุทางสุนทรียะจึงมีขอบขายกวาง ในสุนทรียศาสตร แบงวัตถุ
สุนทรียะเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 

1. วัตถุทางธรรมชาติ  ไดแก ส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ตนไม ดอกไม ภูเขา  
แมน้ํา ลําธาร ทะเล เปนตน 
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2. ผลงานศิลปะ ไดแก ส่ิงที่มนษุยสรางขึ้น เชน ภาพเขยีน รูปปน เสื้อผาอาภรณ  

เครื่องใช เครื่องประดับ เปนตน 
 

ในสวนของผลงานศิลปะนัน้ สามารถจัดประเภทโดยพจิารณาจากจุดมุงหมายของการ 
สราง ซ่ึงแบงได 2 ประเภท คือ อรรถศิลป (Useful Arts) ซ่ึงเปนศิลปะที่มุงเนนประโยชนในดาน
การใชสอย และ วิจิตรศิลป (Fine Arts) ซ่ึงมุงเนนความงามเปนสําคญั ผลงานศิลปะ 2 ประเภทนี้ 
นักสุนทรียศาสตรจะกลาวถึงผลงานศิลปะประเภทวิจิตรศิลปมากกวาผลงานศิลปะประเภท 
อรรถศิลป 
 

ประสบการณทางสุนทรียะ 
 
 ประสบการณ เกิดจากการที่เราไดกระทําหรือพบเห็นบางสิ่งบางอยางมาในชีวติ ใชเรียก
การรับรูที่เกิดขึ้นแกเราเมื่อเราสัมผัสหรือปะทะกับโลกภายนอก ประสบการณของมนุษยมีมากมาย
หลายอยาง ในการศึกษาสุนทรียศาสตรนั้น การรูวาประสบการณทางสุนทรียะคืออะไรเปนสิ่ง
สําคัญ ทั้งนี้เพราะปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสุนทรียศาสตรนั้นมาจากการมีประสบการณในเชิง
สุนทรียะนัน่เอง นักสุนทรียศาสตรหลายทานไดพยามอธิบายความหมายและลักษณะของ
ประสบการณสุนทรียะ ดังตอไปนี ้
 
 ประสบการณ คือ การรับรูตอส่ิงตาง ๆ ดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประสบการณทาง
สุนทรียะจึงเปนการรับรูตอส่ิงตาง ๆ (ธรรมชาติและศิลปะ) ในเชิงความงามหรือเชิงสุนทรียะ ใน
การรับรูเชิงสนุทรียะสวนใหญจะใชเพยีงประสาทสัมผัส 2 อยางเทานัน้คือ ตากับหู เชน การมอง
ภาพเขียน การฟงเพลง การอานนิยาย ประสบการณสุนทรียะจึงอาจเรียกไดอีกอยางวา การรับรูทาง
สุนทรียะ (Aesthetic Perception) (จรูญ โกมทุรัตนานนท, 2540: 17)  
 

สุเชาวน พลอยชุม (2534: 11) ไดกลาววา เพทนาการที่นาํมาใชเกีย่วกับประสบการณทาง
สุนทรียะมากที่สุดนั้นก็คือเพทนาการทางการเห็นและการฟง สวนเพทนาการทางรสและกลิ่นนัน้  
มีสวนเกีย่วของนอยมากหรือไมเกี่ยวของเลย ทั้งนี้กด็วยเหตุผล 3 ประการคือ 
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1. การเห็นและการฟงเปนเพทนาการที่ใชในการติดตอถายทอด สวนเพทนาการอยางอืน่ 
นั้นใชเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะกิจ 
 

2. การดูและการฟงจะตองมีระยะใกลไกลทีพ่อเหมาะ ทั้งนี้เพื่อจักไดพจิารณาและฟงได 
อยางชัดเจน สวนเพทนาการอยางอื่น ๆ นัน้ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องระยะใกลไกล เพราะเพทนา
การเหลานั้นเกดิขึ้นไดทกุขณะและทกุที ่
 

3. ความประทับใจที่เกิดจากการดูและการฟงนัน้จะจารึกอยูในความทรงจําไดดีกวา 
ความรูสึกที่ไดรับจากเพทนาการอยางอื่น ๆ และศิลปนสามารถแสดงความประทับใจดงักลาว
ออกมาในศิลปะไดดีกวาความรูสึกที่ไดรับจากเพทนาการอื่นๆ  

 
ประสบการณสุนทรียะตางกบัประสบการณอ่ืน ๆ ตรงที่เราจัดหาใหตวัเราเอง เราเลือกเอง 

ไมวาทางตรงหรือทางออม เมื่อเกิดขึ้นแกเราแลวชวยใหเราเพลิดเพลิน พึงพอใจ เกิดเปนความอิ่ม
เอิบใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน เราอดไมไดที่จะเผื่อแผผูอ่ืนที่มีความสนใจคลาย ๆ กับเรา เพื่อให
เขาไดรวมรูสึกเบิกบานยินด ีและมีความสขุดวย สอดคลองกับความจรงิที่วา เมื่อรับอะไรเขาไปแลว 
ก็จะพยายามถายทอดออกมาเพื่อรักษาใหอยูในสภาพสมดุล (อารี  สุทธิพันธุ, 2533: 37)  

 
 การพิจารณาลักษณะของประสบการณสุนทรียะอีกรูปแบบหนึ่งคือการหาวาลักษณะของ

การรับรูใดบางที่ไมเปนประสบการณสุนทรียะ ซ่ึงเปนทีย่อมรับกันวา ประสบการณสุนทรียะไมใช
การรับรูเชิงปฏิบัติ (Non-Practical) คือ ไมเปนการรับรูเพื่อมุงผลประโยชนหรือรับรูเพื่อใชส่ิงที่รับรู
เปนเครื่องมือนําไปสูเปาหมายอื่น ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเพื่อความเขาใจ (Non-
Cognitive) คือ ไมเปนการรับรูที่มีจุดประสงคเพื่อหาความรูใด ๆ จากมนั และประสบการณ
สุนทรียะไมใชการรับรูเชิงสวนตัว (Non-Personal) คือ ไมเปนการรับรูในลักษณะทีน่ําความรูสึก
สวนตัวเขาไปเกี่ยวของ  
 

มุมมองตอประเด็นเรื่องประสบการณสุนทรียะนี้ สามารถแบงออกไดเปนสองกลุมคือ กลุม
ที่เห็นวาประสบการณสุนทรยีะมีองคประกอบและมีรายละเอียดที่ตองอธิบาย และกลุมที่เห็นวา
ความสนใจตอวัตถุสุนทรียะไมจําเปนตองอธิบายใหมากความ  
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แนวคดิของ Jeromy Stolnitz ที่ปรากฎในหนังสือช่ือ Aesthetics and Philosophy of  Art 
Criticism (Stolnitz, 1960: 17-27) ถือเปนตวัอยางหนึ่งของแนวคดิที่เหน็วาประสบการณสุนทรียะมี
องคประกอบและมีรายละเอียดที่ตองอธิบาย ในหนังสือเลมนี้ Stolnitz พยายามชีใ้หเห็นวา การรับรู
โลกโดยทั่วไปของมนุษยนั้นจะมี ทัศนคติ (Attitude) เปนตัวกําหนดใหเรารับรูโลกแบบมีการเลือก 
คือเราใหสนใจโลกเพียงบางลักษณะ อีกทัง้การรับรูนั้นกเ็ปนการรับรูเชงิปฏิบัติ (Practical 
Perception) หมายความวาเปนการรับรูเพื่อนําไปสูเปาหมายอื่นที่เกีย่วกบัเรื่องผลประโยชน เรามอง
เพียงวาสิ่งนั้นจะสนับสนุนหรือเปนอุปสรรคตอผลประโยชนของเรา คนเรามองโลกตางกันเพราะ
คนแตละคนมจีุดมุงหมายตางกัน เมื่อเปนเชนนี้ ทัศนคตจิึงมีความสําคญัเพราะมันเปนตัวใหทิศทาง
ตอความประพฤติของเรา ความสนใจของเราจะถูกกําหนดโดยจุดมุงหมายที่มีตอส่ิงที่เรามอง การ
มองลักษณะนี ้Stolnitz เห็นวาเปนการมองที่แคบเพราะจาํกัดขอบเขตการมองอยูที่ประโยชนของ
มันเพียงเดียว อยางไรก็ตาม มีบางครั้งที่เรามองสิ่งตางๆเพียงเพราะเราชอบมัน เชน การไดเห็น
รูปราง เสน สี แสง หรือ การไดฟงเสียงบางอยางอยางแลวทําใหเรารูสึกเพลิดเพลินแจมใส Stolnitz  
เรียกหวงขณะนั้นวาเรามีทัศนะคติสุนทรียะ (Aesthetic Attitude) โดยทานไดใหคําจาํกัดความคํานี้
ไววา “disinterested and sympathetic attention to and contemplation of any object of awareness 
whatever , for its own sake alone” ขยายความไดวา เปนการมองที่ไมไดมุงผลประโยชนภายนอก 
สนใจเพยีงส่ิงนั้นเทานัน้ (Disinterested) เปนการมองที่เปดโอกาสใหส่ิงนั้นแสดงความนาสนใจ
ของมันเอง เปนการเพงความสนใจและปรับจินตนาการโดยปลอยใหการตอบสนองของเราเกิดขึ้น
เองโดยอัตโนมัติ (Sympathetic Attention) และเปนการรับรูของเราที่มองตรงไปหรือมุงไปสูวัตถุ
สุนทรียะนัน้ โดยไมไดวเิคราะหหรือตั้งคําถามเกี่ยวกับมนั ทําใหตวัตนของเราหลอมรวมเขากับสิ่ง
นั้น ซ่ึงในชวงเวลาอันพิเศษนี้เราจะไมรับรูความเปนไปอื่น ๆ ของโลกที่อยูรอบตัวเราเลย 
(Contemplation)  
 

เห็นไดวา ตามทัศนะของ Stolnitz  ประสบการณทางสุนทรียะ คือ ความสัมพันธระหวาง
ตัวเรากับสิ่งที่เปนวัตถุสุนทรยีะอันมีลักษณะพิเศษตางไปจากประสบการณประเภทอืน่ๆ เพราะมัน
เปนการรับรูแบบไมคํานึงถึงผลประโยชน โดยการรับรูทางสุนทรียะที ่Stolnitz เห็นวาถูกตองนั้น 
จะตองเปนการรับรูชนิดที่จบในตัวเอง ทั้งนี้ประสบการณทางสุนทรียะตองไมมีผลประโยชน
สวนตัวเขามาเกี่ยวของระหวางตัวเราและสิง่นั้นๆ โดยทานเนนวา ประสบการณสุนทรียะมีขอบเขต
ที่กวางมาก ทุกสิ่งสามารถมองเปนประสบการณทางสุนทรียะได ทุกสิง่พรอมที่จะเปนวัตถุ
สุนทรียะอยูแลว ขึ้นอยูกับผูมองวาจะมองเปนสุนทรียะหรือไม ดังนั้นจงึไมจําเปนตองเกิดกับสิ่งที่มี
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ความงามอยางเดียว แตเปนอะไรไดทีจ่ับความสนใจของเรา แตส่ิงที่จะจับความสนใจของเราไดก็
ขึ้นอยูกับมุมมองของเราตอส่ิงนั้นนั่นเอง 

 
ทัศนะเรื่อง Aesthetic Attitude ของ Stolnitz ไดถูก George Dickie วิจารณไวในหนังสอืช่ือ 

Aesthetics An Introduction  (Dickie, 1971: 56-65) โดย Dickie ไดตั้งขอสงสัยวาเราจะแยกการรับรู
เพื่อการรับรู (Perceive from Percieving’s Sake) ออกจากความรับรูเชงิปฏิบัติ (Practical Perception) 
ไดอยางไร เพราะเปนการยากที่เราจะแยกเอาเรื่องผลประโยชนออกจากประสบการณสุนทรียะได
อยางเด็ดขาด ในเมื่อการมองวัตถุสุนทรียะนั้นเรามกัจะรับรูถึงประโยชนของสิ่งนั้นไปพรอม ๆ กัน 
Dickie จึงไมเห็นดวยกับการอธิบายลักษณะของประสบการณสุนทรยีะของ Stolnitz ที่มุงเนนไปใน
เร่ืองการไมนําผลประโยชนเขาไปเกี่ยวของ เพราะมันอาจจะทําใหคนทั่วไปเขาใจผิดวาการไมมุงไป
ที่ผลประโยชนก็เพราะสิ่งนัน้หาประโยชนไมได  ซ่ึงมันจะกลับกลายเปนวาวัตถุสุนทรียะหรือ
ประสบการณสุนทรียะนัน้เปนสิ่งที่ไรประโยชน อีกทั้งการพยายามอธิบายเรื่องความรูสึกตาง ๆ 
ในขณะที่เกดิประสบการณสุนทรียะของ Stolnitz เชน Disinterested , Sympathetic, Attention, 
Discrimination และ Contemplation  นั้น Dickie กลับมองวายิ่งจะทําใหคนทั่วไปเขาใจผิดเกีย่วกับ
ทฤษฎีสุนทรียะ Dickie จึงเสนอวา ประสบการณสุนทรียะนั้นควรมีลักษณะงาย ๆ คือ เปนการเอาใจ
ใสอยางใกลชดิก็เพยีงพอแลว  ประสบการณสุนทรียะไมไดมีลักษณะพเิศษตรงที่ทําใหมนุษยดื่มด่ํา
เพลิดเพลินหรอืเปนการออกจากชีวิตชัว่คราว เพราะในขณะที่เรามีประสบการณสุนทรียะนัน้เราจะ
มีการรับรูระยะหางทางกายภาพระหวางตวัเราและสิ่งสนุทรียะขึ้นมาแลวโดยอัตโนมัติ  ดังนั้นการ
ดื่มด่ํากําซาบชนิดที่เรียกวาเขาไปเปนสวนหนึ่งกับมนัจึงเปนไปไมได  

 
เห็นไดวา สําหรับ Dickie แลว ประสบการณสุนทรียะเปนเพียงการมุงใหความสนใจใน

วัตถุสุนทรียะไมวาจะเปนงานศิลปะหรือหรือธรรมชาติอยางใกลชิด (Attending Closely to Work of 
Art or Nature) ทานเห็นวาการอธิบายถึงประสบการณสุนทรียะนัน้ไมเหน็จําเปนตองใชศัพทเฉพาะ
เขามาเกี่ยวของมากมาย อยางไรก็ด ีDickie  เนนวา ถึงแมคําอธิบายของทานจะไมไดอางถึง คําวา 
Disinterested และ Distancing แตก็ไมไดหมายความวามนัจะไมมีอะไรใหทําความเขาใจเลย เพราะ
การที่ทานใช คําวา Attending Closely นั้น คําวา Closely โดยความหมายของมันเองนัน้ทําใหเราไม
จําเปนตองอธบิายถึงเรื่องระยะหางระหวางตัวตนของเรากับวัตถุสุนทรยีะ (Distancing) อีก
ตอไป  ดวยเหตุนี้ ตามความคิดของ Dickie  ในขณะที่เรามีประสบการณสุนทรียะนัน้ เราจะตองมี
ความสนใจใกลชิดอยางมากกับวัตถุสุนทรยีะอยูแลว จึงไมจําเปนที่ตองไปนําคําที่กํากวมนาสงสัย 
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(นั่นก็คือคําวา Disinterested) ตามที่ Stolnitz ยกมาอธิบาย ซ่ึงคําเหลานี้ Dickie เห็นวามีแตจะสราง
ความเขาใจผดิใหคนทัว่ไปได  

 
คุณคาทางสุนทรียะ 

คุณคาทางสุทรียะ (aesthetic value) เปนคณุคาที่ใหแกส่ิงใดสิ่งหนึ่งตามการตัดสินเชงิ
สุนทรียภาพ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532: 4) ปญหาที่สําคัญในประเด็นเรื่องการตัดสินเชิงสุนทรียภาพ 
หรือการตัดสนิคุณคาความงาม คือ ปญหาเกี่ยวกับการมีอยูของความงาม ความงามมอียูจริงหรือไม? 
ถาความงามมีอยูจริงแลวตําแหนงของความงามอยูที่ไหน? นักสุนทรียศาสตรตางก็มีทัศนะที่
หลายหลาก ซ่ึงลวนก็อธิบายไปตามระบบความเชื่อของตน แตความงามซึ่งเปนคุณคาทางสุนทรียะ
นั้นไมมีหลักฐานที่เปนรูปธรรมชัดเจน ไมสามารถใชเครื่องมือวัดคาได จากความเห็นที่แตกตางกัน
นั่นเองที่ทําใหเกิดการแสดงเหตุผลจนเกดิเปนทฤษฎีความงามขึ้นมา ซ่ึงพอจะสรุปโดยสังเขปได 4 
ทฤษฎี ดงันี ้

ทฤษฎีวัตถุวิสยันิยม (Objectivism) 

นักสุนทรียศาสตรกลุมวัตถุวิสัยนยิมมีทัศนะวา ความงามมีอยูจริง ๆ ในวัตถุ มีอยูอยาง
อิสระจากความคิดหรืออารมณของมนุษย เมื่อความงามเปนคุณสมบัตขิองวัตถุ ความงามจึงเปน 
ส่ิงที่มีอยูในเนือ้วัตถุ และเปนสิ่งที่ติดมากบัวัตถุตั้งแตเร่ิมแรก วัตถุไมไดงามเพราะมนุษยสนใจมัน 
แตเพราะวตัถุนั้นงามตางหากมนุษยจึงสนใจวัตถุนัน้ หมายความวา ความงามของวัตถุนั้นเปนสิ่ง 
ที่มีอยูกอนแลวไมวาจะมใีครไปสนใจมันหรือไมมันก็ทรงความงามอยูอยางนัน้ มิใชวาความงาม
เปนสิ่งที่เกิดมขีึ้นจากความสนใจของมนษุย ดังนัน้นักคดิกลุมนี้จึงเหน็วา เกณฑตัดสินความงาม 
มีอยู และมีอยูอยางอิสระแนนอนตายตวั การที่มนุษยเรามีความเหน็แตกตางกันในเรือ่งของความ
งามไมไดหมายความวา ความงามอยูที่จิตใจที่รูสึกนึกคิดของเรา แตความงามมีอยูอยางอิสระของ
มัน และมีความสมบูรณในตวัเอง มนษุยตดัสินวัตถุที่งามไมเหมือนกนัเพราะแตละคนเขาไมถึง
เกณฑมาตรฐานของความงามนั้นเอง 

ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม (Subjectivism)  

ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม (บางที่อาจเรียกวาทฤษฎีอัตวิสัยนยิม) มีทัศนะวา ความงามไมไดมอียู
จริงในวัตถุหรือสิ่งใด ๆ ภายนอก แตความงามเปนเรื่องของจิตใจที่มจีินตนาการนึกฝนและมี
อารมณความรูสึกเพลิดเพลินใจ เมื่อความงามมิไดมีอยูกบัสิ่งใด ๆ ภายนอกจิตใจของมนุษย ความ
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งามจึงเปนสิ่งมีอยูหรือเกดิขึน้ในจติใจ หมายความวา จิตใจของมนุษยเปนแหลงกําเนดิของความงาม 
ดังนั้นนกัสุนทรียศาสตรกลุมจิตวิสัยนิยมจึงมีความเห็นวา เกณฑตดัสินเรื่องความงามเปนจิตวิสัย 
การตัดสินขึ้นอยูกับจิตใจคือความรูสึกเพลดิเพลินใจเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม นักจิตวสัิยนิยมยังเชื่อ
อีกดวยวา แมเรื่องการตัดสินความงามจะเปนสิ่งเชิงจติวิสัย แตมนษุยเรามีคุณสมบัติบางอยาง
เหมือน ๆ กัน ซ่ึงทําใหเรามคีวามรูสึกนึกคิดในทางสุนทรียะไดเหมือน ๆ กัน แตคณุสมบัตินี้อาจจะ
มีมากนอยแตกตางกันไปในแตละคน  

ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relativism) 

ทฤษฎีสัมพัทธนิยมมีทัศนะอยูกึ่งกลางระหวางทฤษฎวีตัถุวิสัยนิยมและทฤษฎีจิตวสัิยนิยม  
เพราะเชื่อวาความงามไมไดเปนวัตถุวิสัยอยางสิ้นเชิง และไมไดเปนจติวิสัยอยางสิ้นเชิงดวย แตมัน
เปนความสัมพันธระหวางวตัถุกับบุคคล ทฤษฎีสัมพัทธนิยมมีสวนทีเ่ชื่อเหมือนวัตถุวิสัยนิยมทีว่า 
การตัดสินคุณคาทางสุนทรียะคือการตัดสนิวัตถุไมใชการตัดสินความรูสึกของผูเขาไปรับรู และอีก
สวนก็เชื่อเหมอืนกับจิตวิสัยนิยมวา คุณคาทางสุนทรียะไมใชส่ิงสัมบูรณหรือมีคาในตัวเอง แตมนั
สัมพันธกับการรับรูทางสุนทรียะของผูรับรู วัตถุกับบุคคลมีความสําคัญดวยกันทั้งคูในการตีคณุคา
ทางสุนทรียะ เกณฑตดัสินทางสุนทรียะจะอาศัยเพยีงตัววตัถุหรือตัวบุคคลอยางเดียวไมได  
แตจําเปนตองอาศัยพื้นฐานจากคุณสมบัติของวัตถุและการรับรูทางสุนทรียะของตัวบคุคลประกอบ
กัน คุณสมบัติทางสุนทรียะของวัตถุจะทําใหบุคคลนั้นมคีวามรูสึกทางสุนทรียะ แตถาไมมีใครมา
รับรู คุณสมบัติทางสุนทรียะนั้นก็ยังคงอยูในวัตถุเพียงแตไมไดทําใหใครมีความรูสึกทางสุนทรียะ 
ดังนั้นคณุคาทางสุนทรียะของทฤษฎีสัมพัทธนิยม คือ ความสามารถของคุณสมบัติของวัตถุอัน
กอใหเกิดความรูสึกทางสุนทรียะแกบุคคลผูรับรู คุณคาทางสุนทรียะไมใชส่ิงที่มีคาในตัวเอง 
แตมีลักษณะในเชิงสัมพันธ 

ทฤษฎีอุบัติการณใหม (Emergent Theory) 

ทฤษฎีอุบัติการณใหมเปนทฤษฎีที่พยายามรวมจุดเดนและกําจัดจุดดอยของทุกทฤษฎีที่มีมา
กอน ทฤษฎีนีม้ีทัศนะวา คุณคาทางสุนทรียะหรือความงามนั้น เปนผลทีเ่กิดจากกระบวนการหา
คุณคาดังกลาว ความงามไมไดเปนสิ่งที่มีอยูกอนหนาที่จะมีกระบวนการนี้ แตมันมีขึน้หรือเปนผล
จากกระบวนการหาคุณคา โดยกระบวนการหาคุณคาทางสุนทรียะนี้ มีองคประกอบหรือมีเงื่อนไข 
คือ จะตองมีตวัวัตถุซ่ึงมีคุณสมบัติเฉพาะตวั จะตองมีตัวบุคคลที่มีความรูความสามารถพอที่จะตี
คุณคาหรือสนใจวัตถุนัน้ จะตองมีความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางวตัถุกับบุคคล และจะตองมี
หลักเกณฑบางอยางสําหรับใหบุคคลใชเปนมาตรฐานในการตีคุณคาทางสุนทรียะของวัตถุ  ถาวัตถุ
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นั้นเขาหลักเกณฑมาตรฐานที่ยอมรับกันทัว่ไปก็ตดัสินไดวาวัตถุนั้นมคีุณคาทางสุนทรียะ แตถา
ตรงกันขามก็ตดัสินไดวาไมมีคุณคาทางสุนทรียะ ทฤษฎนีี้เห็นดวยกับทฤษฎีวัตถุวิสัยนิยมใน
ประเด็นทีว่า วตัถุที่จะตีคุณคานั้นตองเปนวตัถุที่มีคุณสมบัติเฉพาะตวั และเหน็ดวยกบัทฤษฎีจิตวิสัย
นิยมทีว่า บุคคลที่รูจักคุณคาของวัตถุนั้นเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการตีคุณคาทางสุนทรียะ ไมใช
จะกําหนดความสําคัญเพียงดานใดดานหนึ่ง อีกทั้งทฤษฎีนี้ยังเห็นดวยกบัทฤษฎีสัมพัทธนิยมที่วา 
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับวัตถุและหลักเกณฑสําหรับหาคุณคากม็ีความสําคัญดวย แตไม
ยอมรับวาตวัความสัมพันธเองนั้นเปนตวัคณุคา เพราะวาตัวคุณคานัน้เปนสิ่งใหมหรือเปน
อุบัติการณใหมที่เกิดจากความสัมพันธของสวนตาง ๆ ดงักลาวขางตน (สุเชาวน  พลอยชุม, 2534: 
20-26)  

 สรุปไดวา ทฤษฎีวัตถุวิสัยนยิมและทฤษฎจีิตวิสัยนิยมมลัีกษณะความคิดแบบสุดขั้ว 
กลาวคือ ทฤษฎีวัตถุวิสัยนิยมใหความสําคญักับวัตถุสุนทรียะเพยีงอยางเดียวสวนทฤษฎีจิตวิสัยนยิม
ก็ใหความสําคัญเฉพาะจิตใจหรือความรูสึกของบุคคลเพียงอยางเดยีวเชนกัน ทั้งสองทฤษฎีจึง
ประสบปญหาในการอธิบายความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางตัววัตถุที่ถูกรับรู (Object) กับตัวบุคคลผู
รับรู (Subject) เพราะถาตัดสวนหนึ่งสวนใดออกไปอยางเด็ดขาด การอธิบายเรื่องความงามก็ไมอาจ
ทําไดอยางสมบูรณชนิดที่ไมสามารถโตแยงได สวนทฤษฎีสัมพัทธนิยมซึ่งพยายามยืนอยูตรงกลาง
ระหวางทฤษฎวีัตถุวิสัยนิยมและทฤษฎีจิตวิสัยนยิม โดยอธิบายความงามวาเปนความสัมพันธ
ระหวางวัตถุกบับุคคลนั้น กม็ีขอโตแยงไดวา ตัวความสมัพันธเองนั้นไมไดเปนตัวความงามหรือตวั
คุณคาทางสุนทรียะ สวนทฤษฎีอุบัติการณใหมซ่ึงเปนพฒันาการทางความคิดหลังสดุในประเด็นนี ้
ไดใหความสําคัญกับทุกองคประกอบหรือทุกเงื่อนไขตาง ๆ ที่มีสวนเกีย่วของกับกระบวนการของ
การหาคุณคาทางสุนทรียะ อีกทั้งยังถือเปนการรวมเอาสวนที่ถูกหรือสวนที่ยอมรับไดโดยทัว่ไปของ
ทุกทฤษฎีมาไวดวยกัน แลวตัดสวนที่ผิดหรือสวนที่มีขอโตแยงออกไปนั้นเอง ทฤษฎอุีบัติการณ
ใหมจึงเปนทฤษฎีที่ขจัดปญหาตาง ๆ ไดมากที่สุด 

แนวคิดเก่ียวกับความงามในสุนทรียศาสตรตะวันตก 

เมื่อพิจารณาเฉพาะซีกโลกตะวนัตกแลว ประโยคที่มีชือ่เสียงและไดรับการยอมรับวาเปน
ประโยคแรกของการแสดงการตัดสินทางสุนทรียะ ปรากฏในวรรณคดเีรื่อง Iliad ของ Homer ที่
กลาวถึงภาพบนโลของ Achilles วา “มันชางเปนผลงานที่นาพิศวง (That was a marvellous piece of 
work)” ซ่ึงนับเปนจุดเริ่มตนของการแสดงความรูสึกประหลาดใจในการเลียนแบบ (Imitation) 
ประโยคดังกลาวนี้แสดงถึงปญหาที่สําคัญทางสุนทรียศาสตรในเวลาตอมา คือ ปญหาความสัมพันธ
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ระหวางสิ่งที่ถูกเลียนแบบกบัสิ่งที่เลียนแบบ หรือกลาวในภาพกวาง ๆ คือปญหาความสัมพันธ
ระหวางความจริง (Reality) กับภาพปรากฏ (Appearance) (Edward, 1972: 18) 

ในการพจิารณาแนวคดิเกีย่วกับความงามทางสุนทรียศาสตรในที่นี้ จะศกึษาพัฒนาการทาง
ความคิดของนกัปราชญและกลุมลัทธิที่สําคัญ ๆ ของทางตะวนัตก ตามชวงเวลาของการนําเสนอ
คําอธิบาย ดังตอไปนี ้

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคสมัยรุงเรืองของกรีก 

 
Plato (428/427 B.C. - 348/347 B.C.) 
 
Plato มีความคดิเกีย่วกับความงามปรากฏกระจัดกระจายอยูในผลงานทีม่ีลักษณะเปนบท

สนทนา (Dialogues) ตาง ๆ  เชน Ion, Symposium, Republic, Sophist, Laws, Phaedrus และ 
Greater Hippias ปญหาที่ทานหยิบยกมาสนทนาก็เปนปญหาที่พูดกนัโดยทัว่ไปในสมัยนั้น อาจมี
บางปญหาที่ Plato ตั้งขึ้นใหมและเจาะลึกถึงคําตอบเปนคนแรก  การตัง้คําถามที่ดีและสืบสาวหา
คําตอบอยางเปนระบบนั่นเองที่ทําใหเกิดจุดเริ่มของความเปนเอกภาพจนพอที่จะสามารถกําหนด
เปนทฤษฎีทางสุนทรียศาสตรของ Plato ขึ้นมา ในการศึกษาแนวคดิที่เกี่ยวกับความงามของ Plato 
นั้น จาํเปนตองศึกษาจากบทสนทนาตาง ๆ ขางตนประกอบกัน  

 
แนวคดิทางสุนทรียศาสตรของ Plato มีความสัมพันธอยูกับหวัใจแหงระบบปรัชญาของ

ทาน คือทฤษฎีมโนคติ (Idealistic Theory) และยังเกีย่วของกับแนวคิดทางศีลธรรมดวย กลาวคือ 
Plato เชื่อวา ความงามทั้งหลายที่มีอยูในโลกแหงผัสสะนี้ (World of  Sensible) ลวนมาจากความงาม
สากลที่มีอยูในโลกแหงมโนคติ หรือโลกของแบบ (World of Ideas or World of Form) อันเปนที่
รวมแหงแมแบบทั้งหลายทัง้ปวง โดยมีมโนคติแหงความดี (Idea of The good) เปนประธานสูงสุด 
ความงามตาง ๆ ที่ปรากฏในโลกแหงผัสสะจึงเปนเพียงความงามชั้นรองที่ไมถึงขั้นความงาม
มาตรฐานที่อยูในโลกแหงมโนคติ  โลกแหงมโนคตินั้นไมไดอยูในโลกนี้ ทั้งยังไมสามารถรูไดโดย
ประสาทรับสัมผัสทั้งหา Plato เชื่อวาทุกคนที่ไดพัฒนาปญญาจนถึงระดับเห็นความจริงมาตรฐาน
แลวก็จะสามารถเห็นความงามมาตรฐานไดเหมือนกันและตรงกัน  
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Plato เห็นวา ส่ิงเฉพาะตาง ๆ ในโลกของผัสสะนี้ ทุกสิ่งสามารถมีคุณสมบัติของความงาม
ได และสามารถมีไดหลายวิธี ความงามอาจปรากฎแกส่ิงหนึ่ง แตไมปรากฎในอกีสิ่งหนึ่ง ความงาม
ของบางสิ่งอาจเปลี่ยนไปตามกาลเวลา แตเบื้องหลังของสิ่งที่งามทั้งหลายในโลกของผัสสะนี้ มี
ความงามอันหนึ่งที่มีปรากฎอยูในสิ่งที่งามทุกประเภท นัน่คือ แกนแทของความงาม หรือ แบบของ
ความงามนั่นเอง แบบของความงามมีลักษณะสัมบูรณ เปนนามธรรม ซ่ึงหนทางในการเขาถึงหรือ
ระลึกถึงแบบของความงามที่แทจริงในโลกของแบบ คือ การมีความรักในความงาม (love of 
beauty) (อัจฉรียา วัชรายน, 2552: 102) 

 
สําหรับ Plato ความงามคือการเลียนแบบ (imitation ซ่ึงมาจากคํา mimesis ในภาษากรีก) 

และความงามที่แทจริงซึ่งเปนสิ่งสากล (universal) และเปนสิ่งสัมบูรณ (absolute) นั้น ก็คือ “แบบ
ของความงาม” (Form of Beauty) ที่มีอยูในโลกของแบบซึ่งเปนโลกแหงปญญา (The Intelligible 
World) โดยตวัความงาม (Beauty itself) หรือ “แบบของความงาม” นี้จะไมสามารถเห็นไดดวยตา
เนื้อ แตจะสามารถเขาถึงไดดวยการเพงพินจิหรือการเขาฌาน (contemplation) ในลักษณะที่ผูรู
หลอมรวมเปนอันหนึ่งอนัเดียวกับสิ่งนั้น คือเปนการเหน็และเขาใจความงามดวยปญญาหรือเหตผุล 
และผูที่จะเขาถึงและชื่นชมความงามที่แทจริงไดคือผูที่มีปญญาญาณ (The intellectual) ไมใชศิลปน 
(artist) (ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:29) 

 
Plato ไดนยิามไวหลายแหงและมีความหมายไดหลายอยาง บางครั้ง Plato เชื่อวา ส่ิงที่มี

ความงาม คือส่ิงที่นํามาใชไดดีตามจดุประสงคของมัน บางครั้งอธิบายวา ความงามคอืการใช
ประโยชนในความหมายที่วา ใหความเพลดิเพลินจากการมองเห็นและไดยนิ Plato เรียกมันวาความ
เพลิดเพลินเชิงประโยชน (beneficial pleasure) (จรูญ โกมทุรัตนานนท, 2547: 20) 

 
กลาวโดยรวม ตามทัศนะของ Plato ความงามตาง ๆ ที่ปรากฏในโลกแหงผัสสะเปนเพียง

ความงามชั้นรองที่ไมถึงขั้นความงามมาตรฐานที่อยูในโลกแหงมโนคติ โลกแหงมโนคตินั้นไมได
อยูในโลกนี้ ทัง้ยังไมสามารถรูไดโดยประสาทรับสัมผัสทั้งหา Plato เชื่อวาทกุคนทีไ่ดพัฒนาปญญา
จนถึงระดับเหน็ความจริงมาตรฐานแลวก็จะสามารถเห็นความงามมาตรฐานไดเหมือนกันและ
ตรงกัน  
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Aristotle (384 B.C. - 322 B.C.)  
 

ถึงแม Aristotle จะเปนศษิยเอกของ Plato แตก็มีประเด็นความคิดทางสนุทรียศาสตรที่มี
ลักษณะเฉพาะตน แนวคิดที่เกี่ยวกับสุนทรยีศาสตรของ Aristotle แมจะเนนหนกัในประเด็น
เกี่ยวกับการประพันธ แตก็ช้ีใหเห็นวา Aristotle มีทัศนะที่ดีตอศิลปะและมีแนวคิดทีป่ระนีประนอม
มากกวาอาจารยของทาน ทั้งยังใหความสําคัญแกศิลปะในฐานะที่เปนกิจกรรมพื้นฐานที่แสดงถึง
ลักษณะนิสัยของมนุษย สําหรับการพิจารณาทัศนะเรื่องความงามของ Aristotle ก็จําเปนตองศึกษา
จากผลงานตาง ๆ ประกอบกันเชนเดียวกนั  

 
ในผลงานเรื่อง Rhetoric ของ Aristotle ทานไดแจกแจงถึงสิ่งที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน

ในโศกนาฏกรรม (Tragedy) (ในทีน่ี้ใชในความหมายเกีย่วกับการทุกขทรมานของบุคคลที่ยิ่งใหญ 
ไมใชทุก ๆ ความทุกขทรมานในชวีิตประจําวันของบุคคลทั่วไป) วามาจากสองสาเหตุ คือ มาจาก
การเลียนแบบธรรมชาติ และการจดจําการเลียนแบบ Aristotle อธิบายวา มนุษยในฐานะที่เปนสัตว
ที่มีเหตุผลยอมจะไดรับความเพลิดเพลินจากการเลียนแบบ  การไดเหน็หรือการไดรูจักสิ่งที่
เลียนแบบก็ถือเปนการเรียนรูชนิดหนึ่ง และการเรียนรูนัน้สามารถใหความเพลิดเพลินแกเราได ซ่ึง
ถาจะถามวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหระบวุาโศกนาฏกรรมนั้นดี Aristotle ตอบวาเพราะมันให
ประสบการณสุนทรียะคือความเพลิดเพลินแกเรา กลาวคือ เปนความเพลิดเพลินที่มาจากความกลัว
และความเวทนาในวิธีการเลยีนแบบนั้น ๆ (Edward, 1972: 20) 

 
Aristotle ยอมรับวาความเพลิดเพลินพอใจเปนสวนสําคญัในงานศิลปะ แตศิลปะแตละชนิด

นั้นจะตองใหความพึงพอใจที่เหมาะสมตามชนิดของมันดวย (Aristotle ใชคําวา “Proper Pleasure” ) 
ปญหาที่ตามมาคือ ในเมื่อความกลัวและความเวทนาเปนความรูสึกเชิงลบ (ไมเปนทีต่องการ) แลว
มันจะปลุกความเพลิดเพลินซึ่งเปนความรูสึกเชิงบวก (เปนที่ตองการ) ใหแกเราไดอยางไร คําตอบที่
ใกลเคียงมากที่สุดนาจะเปนวา ถึงแมวาสิ่งที่เลียนแบบ (ตัวตนแบบ) ในตัวมันเองอาจจะเปนสิ่งที่มี
ลักษณะไมนามอง แตความชื่นชมจากการเลียนแบบ เชน ภาพวาดดี ๆ ของซากสัตว (จากศิลปนที่
เกง ๆ ) ก็อาจทําใหเราสามารถเอาชนะความรูสึกสยดสยองจากซากของสัตวที่เห็นจริง ๆ หรือความ
เพลิดเพลินที่ผูชมไดรับจากการชมโศกนาฏกรรมนั้นเปนเพราะผูชมทนไมไดกับความเศราจริง ๆ 
แตกับความเศราที่มาจากการเลียนแบบใหปรากฏออกมาสามารถสรางความเพลิดเพลินใหผูชมได 
ดวยเหตุที่ผูชมไมไดเปนผูประสบกับความเศรานั้นจริง ๆ อีกทั้งการชมละครโศกนาฏกรรมยังมี
สวนชวยใหมกีารหยดุพักจากชีวิตจริงที่ตองพบเจอกับความโศกเศราจริง ๆ ไดอีกดวย 
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กลาวโดยรวม Aristotle เชื่อวาความงามเปนสิ่งที่มีคุณคาและใหความสขุความพึงพอใจ 
ความงามจึงเปนสิ่งที่ดี แมความงามจะสัมพนัธกับความพอใจแตแตกตางจากความมีคณุประโยชน 
เพราะความงามเปนสิ่งที่มีคุณคาในตวัเองในขณะที่คุณคาที่มาจากคุณประโยชนนัน้เปนผลจาก
ความตองการของมนุษยที่มีเปาหมายในประโยชนตาง ๆ เหลานั้น Aristotle มีทัศนะคติที่ดีตอความ
งามและศิลปะเพราะทานเชื่อวาความงามเปนสิ่งที่ใหความเพลิดเพลินทีไ่มมีพิษมภีัยและถือเปนสิ่ง
ที่มีคุณคา ส่ิงใดที่จะไดรับการยกยองวางาม ส่ิงนั้นตองมีคุณคาและในขณะเดียวกนัตองใหความ
เพลิดเพลินเจรญิใจดวย Aristotle ปฏิเสธทัศนะของ Plato ที่วา “แบบ” มีอยูเหนือโลกแหง
ประสบการณ และดํารงอยูในอาณาจกัรของตัวมันเองทีแ่ยกตัวออกไปจากโลกนี ้แมปรัชญาของ 
Aristotle จะยงัคงรักษาแนวความคิดเกีย่วกับ “แบบ” ของอาจารยทานไว แตทานก็ทาํใหมันปรากฏ
เปนรูปเปนรางอยูในธรรมชาติของโลกนี้ และเราสามารถมีประสบการณเกีย่วกับมนัได   
 

ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุสมัยรุงเรืองของกรีกนี้ สรุปไดวา แนวคดิเรื่อง 
ความงามของ Plato และ Aristotle นั้น มีลักษณะเปนวัตถุวิสัย (Objective) เหมือนกนั เพราะเชื่อวา
ความงามเปนสิ่งที่มีอยูจริง บรรทัดฐานในการประเมนิคาความงามโดยเฉพาะในงานศิลปะก็
พิจารณาจากความสมบูรณของการเลียนแบบจากโลกภายนอก (ในทางศิลปะเรียกแนวคิดนีว้า
ทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Representation)) แตโลกภายนอกที่ศลิปะเลียนแบบนั้นเพลโตถือ
วาเปนเพียงการเลียนแบบปรากฏการณหรือส่ิงเฉพาะ (Particular Thing) สวนอริสโตเติลถือวาการ
เลียนแบบนั้นสามารถเลียนแบบไดถึงความจริงหรือส่ิงสากล (Universal Thing) ความแตกตางนี้เกดิ
จากความเชื่อในเรื่องโลกภายนอกทีแ่ตกตางกัน ทําใหผลในการประเมินคาความงามในศิลปะของ
ทั้งสองทานแตกตางกันไปดวย แตทั้งสองทานเชื่อวาตวัตนแบบของความงามนั้นเปนสิ่งที่เที่ยงแท 
ขณะที่ส่ิงที่เลียนแบบนั้นเปลี่ยนแปลง 

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในหลังยุคสมัยรุงเรืองของกรีก 
 

Plotinus (204 A.D. - 270 A.D.)  
 

Plotinus จัดไดวาเปนนักปรัชญาในหลังยุคสมัยรุงเรืองของกรีกที่มีแนวคิดที่เกีย่วกับความ
งามที่โดดเดน Plotinus ไดศกึษาแนวคดิของนักปรัชญาสํานักตาง ๆ ที่มีมากอนหนา และนําปรัชญา
เหลานั้นมาประนีประนอมกนั โดยเฉพาะปรัชญาของ Plato นั้น จะมีอิทธิพลตอความคิดของทาน
มากที่สุด ถือไดวา Plotinus เปนผูนําคนสําคัญในการพัฒนาระบบปรัชญาซ่ึงเรียกขานกันใน
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ภายหลังวา Neo-Platonism ทัศนะทางสุนทรียศาสตรของ Plotinus สอดรับกับแนวคิดทาง
อภิปรัชญาของทานที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดในเรื่อง เอกภาวะหรือปฐมบท (The One or The 
First) และการไหลลน (Emanating) กลาวคือ ทานเชื่อวาความแทจริงสงูสุดมีเพียงหนึง่เดียว คือ เอก
ภาวะหรือปฐมบท ซ่ึงเปนจติสัมบูรณ มีอยูดวยตวัเอง อยูพนความสามารถของมนุษยที่จะเขาถึงดวย
ประสาทสัมผัส ไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด มนุษยสามารถเขาถึงความจริงสูงสุดนี้ไดโดยการ
ทําจิตใหสงบเทานั้น ความคดิเห็นลักษณะนี้ของ Plotinus ทําใหทานถูกจัดอยูในพวกรหัสยลัทธิ 
(Mysticism) คือ ถือวามีความจริงหรือคุณคาบางอยางที่บุคคลที่มีสัมผัสพิเศษเทานัน้จะเขาถึงได  

 
Plotinus เชื่อวาความสมบูรณของเอกภาวะนี้มีมากไมรูจบ จนไหลลนออกมาเปนปญญา

หรือจิต (Intellect or Mind) ตรงจุดนี ้Plotinus ไดอธิบายถึงปญญาหรือจิตในลักษณะที่คลายคลึงกับ
โลกแหงมโนคติของ Plato แลวยกมโนคติแหงความดีของ Plato ใหเปนเอกภาวะที่อยูเหนือปญญา
หรือจิตอีกทีหนึ่ง แมปญญาหรือจิตนี้จะมคีวามจริงสมบูรณใกลเคยีงกนักับเอกภาวะแตก็ถือวาเจือ
จางกวา แตแมจะเจือจาง ความสมบูรณที่มีนั้นก็มีมากพอที่จะไหลลนออกมาอีกเกดิเปนวิญญาณทัง้
มวล (All-soul) ส่ิงทั้งสามที่กลาวมา คือ เอกภาวะหรือปฐมบท, ปญญาหรือจิต, และวญิญาณทั้งมวล 
ตางก็มีความจริงของมันเพียงแตมรีะดับลดหล่ันกนัไป  

 
ความคิดเหน็ทางสุนทรียศาสตรของ Plotinus ปรากฏกระจัดกระจายในชุดงานเขียนชือ่ 

Enneads ซ่ึงรวบรวมไวโดยศิษยใกลชิดของทานที่ช่ือ Porphyry (234 A.D. - 305 A.D.) ในงานเขียน
ชุดนี้ ในสวนของบทความชื่อ “On Beauty” , “On the Intellectual” และ “How the Multiplicity of  
The Ideal-Forms Came into Being; and on the Good” นั้น เห็นไดวา แม Plotinus จะยอมรับความมี
อยูของความงามมาตรฐานและยอมรับวามกีฎเกณฑตายตัวในการวดัคาความงาม แตทานไมยอมรบั
วา ความสมมาตร (Symmetry) ความมีเอกภาพ (Unity) หรือ ความกลมกลืน (Harmony) เปน
เงื่อนไขที่จาํเปนของความงาม เพราะเหตุวา ถาความงามเกิดจากสิ่งเหลานี้ ความงามนี้ก็จะปรากฏ
ไดเฉพาะในวตัถุที่มีองคประกอบ (Compound Thing) เทานั้น แตจะไมปรากฏในสิ่งเชิงเดี่ยว 
(Simple Thing) เชนสีหรือเสยีง เปนตน อีกทั้งความงามเชนนี้ใชไดเฉพาะกับสิ่งที่เปนวัตถุแตจะใช
ไมไดกับสิ่งที่เปนนามธรรม เชน คุณธรรมหรือความรู เปนตน สําหรับ Plotinus แลว ความงามของ
วัตถุ คือ การเขาไปมีสวนรวมกัน (Participate) ระหวางวัตถุในโลกของผัสสะกับแบบอุดมคติ 
(Ideal-Form หรือสวน ปญญาหรือจิต) เมื่อใดที่วตัถุมีการรวมกันอยางสมดุลจนเกดิความเปน
เอกภาพขององคประกอบยอยตาง ๆ ความงามจะปรากฏตัวของมันเอง ดังนั้น ความมีเอกภาพจึง
ไมใชแหลงกําเนิดของความงาม แตเปนการสําแดงออกของความงามในสวนภายนอกเทานั้น และ
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ยังมีความงามที่สูงสงกวานี้ คือ ความงามของจิตซึ่งเปนแหลงกําเนิดของความงามทั้งหลาย มนุษยจะ
เห็นความงามนี้ไดก็ตอเมื่อเขาทําจิตของตนใหสูงสงและงดงามกอนเปนเบื้องแรก เปนการทําจิตให
ไดยอนกลับไปหาตนกําเนิดของตัวมันเอง ในภาวะเชนนีจ้ิตของเราจะเกิดความปติอยางลนพน 
(Edward, 1972: 22) 

 
ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในหลังยุคสมัยรุงเรืองของกรีกนี้ สรุปไดวา ความคิด

เร่ืองความงามของ Plotinus ใกลเคียงกับของ Plato เพราะตางก็เชื่อวามคีวามงามสูงสุดที่มีลักษณะ
เปนนามธรรม เปนความงามสัมบูรณขั้นสุดทาย และผูที่จะเขาถึงความงามนี้ไดตองมคีวามรักใน
ความงาม แตตองสลัดใหหลุดพนจากความงามของวัตถุสูความงามของการกระทํา จากความงาม
ของการกระทาํสูความงามของจิต จากความงามของจิตสูความงามขั้นสดุทาย คือ ความงามสัมบูรณ
อันเปนตนกําเนิดของความงามทั้งหลายนัน่เอง 

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคสมัยกลาง 
 

St. Augustine (354 A.D. – 430 A.D.)  
 
St. Augustine เปนนักปราชญที่อุทิศตนเพือ่ศาสนาคริสตโดยแท แนวคิดทางปรัชญาของ

ทานไดรับอิทธิพลจาก Plato กลาวไดวา St. Augustine นาํปรัชญาของ Plato มาตีความใหเขากนัได
กับคําสอนของศาสนาคริสต แนวคดิทางสุนทรียศาสตรของ St. Augustine จึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับความเชื่อในเรื่องพระเจา คําศพัทสําคัญในแนวคิดเรื่องความงามของ St. Augustine คือ
คําวา เอกภาพ (Unity) จํานวน (Number) ความเทากนั (Equality) สัดสวน (Proportion) และระเบียบ 
(Order) ซ่ึงคําที่เปนพื้นฐานสําคัญที่สุดคือคําวา เอกภาพ St. Augustine มีความคิดเหน็วา จากจํานวน
กอใหเกิดระเบียบ เกดิการเรียงตัว และเกดิการรวมเปนสิ่งเดียวกัน ทานไดจําแนกความงามออกเปน
สองชนิด คือ ความงามทางกายภาพที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกับผัสสะและความงามทางจิตที่เปนเรื่อง
ทางจิตวิญญาณ ซ่ึง St. Augustine ใหคุณคากับความงามทางจิตมากกวาความงามทางกายภาพ และ
เชื่อวาผูที่จะเขาถึงความงามขั้นสูงนี้ไดตองอาศัยจิตวิญญาณที่บริสุทธิ์เทานั้น การรบัรูความงามใน
ส่ิงตาง ๆ ของมนุษยเปนการเดินทางเขาหาพระเจา (พระคริสต) และการไดรับประสบการณ
สุนทรียะอันสงูสุดก็คือการไดบรรลุถึงความรูสึกแหงความงามหรือบรรลุถึงปญญาทางศาสนา
นั่นเอง   
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St. Augustine มิไดเหน็วาความงามทางกายภาพนัน้จะไมมีคุณคาเอาเสียเลย เพราะเมื่อมัน
เปนอีกสิ่งหนึง่ที่ถูกสรางโดยพระเจา คุณคาของมันจึงอยูที่การสะทอนใหเราเห็นความงามสูงสุดซึ่ง
เปนความงามอมตะและสมบูรณอยางที่สุดจากพระเจานั่นเอง St. Augustine เชื่อวาพระเจาเทานั้นที่
เปนที่สุดของความงามและเปนองคแหงความงามที่ทําใหเกิดความงามอื่น ๆ ตามมา จากความคดิ
เร่ืองความงามที่กลาวมาไดนาํไปสูลักษณะของการตัดสินความงามในแบบของ St. Augustine โดย
ทานเห็นวาการตัดสินความงามนั้นจะตัดสนิตามความรูสึกของแตละคนไมได ตองมเีกณฑ
มาตรฐานเดยีว ซ่ึงทานเชื่อวาเกณฑมาตรฐานนั้นไดจากการเปดเผยของพระเจา (Divine 
Illumination) (Edward, 1972: 23) 

 
กลาวโดยรวม ความงามในทศันะของ St. Augustine เปนสิ่งที่ถูกตองอยางแทจริงและไมมี

ลักษณะสัมพทัธ การตัดสินความงามมีลักษณะแบบวัตถุวิสัย (Objective) คือตองมีเกณฑเดยีว 
แนวคดิทางสุนทรียศาสตรของ St. Augustine นั้น อยูภายใตอิทธิพลของคริสตศาสนา แตก็ถือวา
เปนสิ่งที่นายกยองในความพยายามอธิบายความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจาใหเปนระบบ
ยิ่งขึ้น 
 

St. Thomas Aquinas (1225 A.D. – 1274 A.D.)  
 
St. Thomas Aquinas เปนนกัปรัชญาในรมเงาของศาสนาคริสตที่มีช่ือเสียงอีกทานหนึ่ง 

แนวคดิทางปรชัญาของทานสวนใหญมีพืน้ฐานมาจากปรัชญาของ Aristotle โดยทานไดนําเอา
ปรัชญาของ Aristotle มาตีความใหกลมกลนืกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต ในสวนที่เปน
ความคิดทางอภิปรัชญาที่ไปเกี่ยวของกับความคิดทางสุนทรียศาสตรนั้น เร่ืองความด ี(Goodness) 
ซ่ึง St. Thomas Aquinas ถือเปนสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติอยางหนึ่ง ไดถูกจัดใหมีความสัมพันธกับ
ความตองการ กลาวคือ ทุก ๆ ส่ิงที่ดี คือทุก ๆ ส่ิงที่เปนที่ปรารถนา ความเพลิดเพลินจึงเปนลักษณะ
หนึ่งของความดี ความดใีนลกัษณะนีจ้ึงถูกเรียกวาความงาม  

 
ความคิดที่มีชือ่เสียงที่สุดเกีย่วกับความงามของ St. Thomas Aquinas คือความคิดเรือ่ง

เงื่อนไขสามอยางของความงาม อันประกอบไปดวย ความสมบูรณหรือความดีเลิศ (integrity or 
perfection) สัดสวนหรือความกลมกลืน (proportion or harmony) และความสวาง (brightness or 
clarity) เงื่อนไขแรก St. Thomas Aquinas ยกตวัอยางวา ถาวัตถุชิ้นหนึง่ชํารุดเรายอมพูดไดวามันไม
สมบูรณ เงื่อนไขที่สอง มีความหมายสองอยาง คือ อยางแคบและอยางกวาง อยางแคบเปน
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ความสัมพันธที่แนนอนระหวางปริมาณหนึ่งกับปริมาณอื่น เชนการเปนสามเทาหรือการเทากันของ
ส่ิงหนึ่งกับอีกส่ิงหนึ่ง ในความหมายกวางคือทุก ๆ ความสัมพันธของสิ่งหนึ่งกับสิ่งอื่น เชน 
ความสัมพันธเชิงสัดสวนระหวางพระเจากบัสิ่งที่พระเจาสราง ระหวางความฉลาดของมนุษยกับ
การเขาถึงพระเจา ระหวางตวัรูปปนกับตนแบบที่ปน เงื่อนไขที่สามนั้น ถาจะใหความหมายตรง ๆ 
จะเปนตัวอยาง เชน สีสวาง แตมีความหมายลึกซึ้งกวานัน้ เชนคําวา แสงสวาง (light) มีความหมาย
เชิงสัญลักษณเชิงความจริง หรือความงามระดับเทพ นอกจากนี้ความสวางยังหมายถึงความงามของ 
“แบบ” ที่สองสวางเหนือสัดสวนขององคประกอบยอยของวัตถุ (จรญู โกมุทรัตนานนท, 2547: 74-
75) 

 
กลาวโดยรวม ความคิดเรื่องความงามของ St. Thomas Aquinas ไมสามารถกลาวไดอยาง

ชัดแจนวาความงามคืออะไร แตกลาวไดเพยีงวาความงามประกอบดวยอะไรบาง สวนเกณฑตัดสิน
ความงามก็สามารถพิจารณาไดทั้งแบบ วัตถุวิสัยและแบบจิตวิสัย ขึน้อยูกับวาถาเราพอใจตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมเปนสิ่งที่งามสําหรับเรา ความงามในลกัษณะนีเ้ปนแบบจิตวิสัย แตถาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีความงามในตวัเองจนทําใหเราเกิดความพอใจขึ้นมา ความงามในลักษณะนีเ้ปนแบบวตัถุวิสัย 

 
ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุสมัยกลาง สรุปไดวา ทฤษฎีที่เกิดขึ้นในยคุนี้มี

ความสัมพันธกับเรื่องของเทววิทยา โดย St. Augustine นาํปรัชญาของ Plato มาตีความ สวน St. 
Thomas Aquinas เลือกแนวคิดในปรัชญาของ Aristotle มาตีความ แตทั้งสองทานก็มีจุดประสงค
เดียวกันคือ การนําแนวคิดทางปรัชญาที่มากอนหนามาตคีวามหรืออธิบายใหสอดคลองกับคําสอน
ของศาสนาคริสตนั่นเอง 

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคสมัยฟนฟศูิลปะและวิทยาการ 
 

ยุคสมัยฟนฟศูลิปะและวิทยาการ (The Renaissance) เปนชวงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมในทวีปยุโรป คําวา “Renaissance” เปนภาษาฝรั่งเศส แปลวา “การเกิดใหม 
(Rebirth)” ซ่ึงหมายถึงการเกดิใหมของการศึกษา ศิลปะและวรรณกรรมของกรีกและโรมัน ยุคฟนฟู
ศิลปะและวิทยาการเริ่มตนขึ้นในราวคริสตศตวรรษที่ 14 และส้ินสุดลงในราวกลางคริสตศตวรรษที่ 
17 ในชวงนี้ปรัชญาลัทธิมนุษยนยิม (Humanism) ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง สาระสําคัญของ
แนวคดินี้คือการยกยองความสามารถของมนุษยในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดังนั้นการศกึษาในแวดวง
วิชาการจึงไดเปล่ียนความสนใจจากสิ่งเหนือธรรมชาติมาเปนการศึกษาธรรมชาติรอบ ๆ ตัวมนุษย 
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ในกรณีของความคิดทางสุนทรียศาสตรในยุคสมัยฟนฟศูลิปะและวิทยาการนั้น ไดมีการรื้อฟนลัทธิ
Platonism ลัทธิ Neo-Platonism และลัทธิ Aristolelianism ขึ้นมาศึกษาจนเกดิการพัฒนาทั้งทางดาน
ทฤษฎีและการปฏิบัติ เชน แนวคิดของ Marsilio Ficino (1433 A.D. – 1499 A.D.) ซ่ึงเปนผูแปลงาน
เขียนของ Plato และ Plotinus เปนภาษาละติน Marsilio Ficino ไดกลาวถึง “ทฤษฎีการมีสมาธิ
ภายใน (Theory of contemplation)” โดยตคีวามการแยกจิตออกจากรางกาย (แยกจิตไปสูโลกของ
แบบ) ในบทสนทนาเรื่อง Phaedo ของ Plato วาเปนลักษณะเดียวกนักบัชวงเวลาที่เราสมัผัสกับ
ภาวะสุนทรีย (แยกจิตไปสูโลกของสุนทรียะ) แนวคิดนี้เปนที่มาของคําศัพทวา “การดึงตัวตนออก
หาง (Detachment)” คือการไมนําตัวตนของเราเขาไปเกีย่วของกับประสบการณสุนทรียะที่เกิดขึ้น 
การมีสมาธิภายในดังกลาวนีเ้ปนสิ่งจําเปนในการสรางงานของศิลปนดวย กลาวคือ เปนการปลอย
วางจากสิ่งที่เหน็แลวเขาไปมสีวนรวมกับสิง่ที่ยังไมมี ซ่ึงสิ่งนี้นับวามีความจําเปนตอประสบการณ
ของความงาม  

 
ในยุคสมัยฟนฟูศิลปะและวทิยาการนี้ไดมกีารพยายามยกระดับสถานภาพของงานวจิิตร

ศิลปใหเปนเรือ่งทางวิชาการ เชน การศึกษาโครงสรางทางกายวิภาคของ Leonardo da Vinci (1452 
A.D. – 1519 A.D.) และ Albrecht Durer (1471 A.D. -1528 A.D.) หรือ ทัศนะของ Leon Battista 
Alberti (1404 A.D. – 1472 A.D.) ที่เห็นวาจิตกรนั้นตองมีความรูเร่ืองศิลปศาสตร สังคม 
วิทยาศาสตร และพฤติกรรมของมนุษย เปนตน ดังนั้นพวกเขาเหลานั้นจะตองมีความเปน
นักวิชาการดวย ไมใชเปนเพยีงชางอยางเดยีว  Leonardo da Vinci ยงัมีทัศนะวา ชางวาดมี
ความสําคัญกวานักประพันธและนักดนตรี ในยุคนีแ้มแตเร่ืองทางดนตรีก็มีทฤษฎีเปนของตัวเอง 
เชน ดนตรีทีด่ตีองแสดงออกทางอารมณอยางเต็มที่ อีกทั้งตองมีเร่ืองราวทางศีลธรรมเหมือนเชน
ดนตรีกรีกโบราณดวย สวนพวกกวนีิพนธก็มักจะอางอิงแนวคดิของ Aristotle ที่วา บทละครคือการ
เลียนแบบพฤติกรรมของมนุษย (poetry as imitation of human action) (Edward, 1972: 24) 

 
ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุสมัยฟนฟูศิลปะและวิทยาการ สรุปไดวา เปน

ชวงเวลาของการนําความคิดหรือความรูในสมัยกรีกมาพฒันาทั้งทางดานปฏิบัติและการคิดที่แปลก
ใหม จดุเดนของยุคนี้คือการหันเหความสนใจมาอยูที่ตัวมนุษยมากขึ้นนั่นเอง 
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แนวคิดเก่ียวกับความงามในศตวรรษที่ 18 และ ศตวรรษที่ 19 
 

แนวโนมทางปรัชญาในศตวรรษที ่18 นั้นจะใหความสําคัญกับการศึกษาคนควาในปญหา
ทางญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูเปนสวนใหญ ในชวงนีน้ักคิดหลายทานพยายามนําเอาวิธีการทาง
วิทยาศาสตรมาใชหาความรูทางปรัชญา ซ่ึงวิธีการทางวทิยาศาสตรนัน้ตั้งอยูบนพื้นฐานสําคัญสอง
ประการ คือ ตั้งอยูบนพื้นฐานของความคิดและการหาเหตุผลที่เกิดจากการคิดคํานวณตามแบบ
คณิตศาสตร  นักปราชญที่มีความเชื่อมั่นในวิธีการนีจ้ะไดรับการขนานนามวา กลุมลัทธิเหตุผลนิยม 
(Rationalism) สวนอีกกลุมหนึ่งเชื่อวาวิธีการคนหาความรูนั้นตั้งอยูบนพืน้ฐานของประสบการณซ่ึง
อาศัยผัสสะทั้งหาเปนเครื่องมือคนหาความรู นักปราชญที่ใหความเชื่อมั่นในวิธีการนี้ไดรับการ
ขนานนามวา กลุมลัทธิประสบการณนิยม (Empiricism)  

 
สําหรับสุนทรียศาสตร ในศตวรรษที่ 18 นี้ถือเปนชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ 

คือ สุนทรียศาสตรเร่ิมมีความชัดเจนและมคีวามเปนตวัของตัวเองขึ้นเมือ่ Baumgarten ไดสรางคําวา 
“สุนทรียศาสตร” ขึ้นมา นอกจากนี้ยังแนวคิดของนักสุนทรียศาสตรทานอื่น ๆ ที่มีความคิดโดดเดน
อีกหลายทาน ซ่ึงแตละทานก็มีความคิดเหน็นาสนใจ เชน แนวคิดของ Francis Bacon (1561 A.D. – 
1626 A.D.) ที่เห็นวาเห็นวาจนิตนาการเปนสมรรถภาพของจิตที่มีความสําคัญเทา ๆ กับความจําและ
เหตุผล, Thomas Hobbes (1588 A.D. – 1679 A.D.) ซ่ึงเชื่อวาจินตนาการถูกควบคุมโดยกฎหลักแหง
การเชื่อมโยงภาพความคิด (Association) หรือความเหน็ของ The Third Earl of Shaftesbury (1671 
A.D. – 1731 A.D) ที่เสนอวามนุษยเรามี “ตาภายใน (Inward Eye)” สําหรับรับรูถึงความกลมกลืน
อันเปนเงื่อนไขของความงาม ซ่ึงการสัมผัสกับความกลมกลืนนั้นจะประกอบไปดวยสวนของ
เหตุผล ความรูสึก และความประทับใจในความงาม และจะเกิดขึ้นโดยตรงทันทีโดยไมผานตัวกลาง 
(Direct) อีกทั้งยังเปน “ส่ิงที่ไมมีผลประโยชนเขาไปเกีย่วของ (Disinterestedness)” การยกประเด็น
ของการไมนําเรื่องผลประโยชนเขาไปเกีย่วของในประสบการณสุนทรยีะของ Shaftesbury ไดถูก
ยกเปนหวัขอสําคัญในวงการสุนทรียศาสตรในภายหลังอีกดวย นอกจากนี้ Shaftesbury ยังเปนหนึง่
ในนกัคิดรุนแรก ๆ แหงคริสตศตวรรษที่ 18 ที่ใหความเอาใจใสในเรื่อง “ความสูงสงที่สงาและนา
กลัว (The Sublime)” ซ่ึงคิดกันวาเปนคุณสมบัติทางสุนทรียะอีกอยางหนึ่งที่ตางจากความงาม ความ
สนใจของ Shaftesbury เกี่ยวกับเรื่อง “The Sublime” นั้น อาจจะสืบเนื่องมาจากแนวความคิด
เกี่ยวกับโลกทีว่าโลกของเรานี้เปนการสรางสรรคของพระผูเปนเจา มนษุยไมอาจเขาใจการ
สรางสรรคอันนี้ แตเราอาจใชคําวา “The Sublime” เขาไปเทียบเคียงได แนวคดิดังกลาวนี้ไดสงผล
ทําใหบรรดานกัคิดทั้งหลายไดเร่ิมแบนความสนใจจากเรือ่งความงามไปสูคุณสมบัติทางสุนทรียะ



 

 

30 

อ่ืน ๆ เชน แนวคิดเกีย่วกับคาํวา “ความงามในสภาพธรรมชาติดั้งเดิม (Picturesque)” และคําอื่น ๆ 
ในทํานองเดียวกันนี ้ทําใหการหาความหมายและคํานิยามของคําวา “งาม” ไมไดเปนสิ่งที่สําคัญ
ที่สุดเพียงอยางเดียวอีกตอไป 

 
ความคิดในเรือ่งผัสสะภายในของ Shaftesbury ไดถูก Francis Hutcheson (1694 A.D. – 

1746 A.D.) นําไปขยายตอกลายเปน “ผัสสะที่ใชรับรูความงาม (Sense of Beauty)” โดยอธิบายวา 
เปนสมรรถภาพที่ทําใหเกิดความรูสึกเกีย่วกับความงาม ผัสสะหรือความรูสึกเหลานีล้วนแตเปน
เร่ืองของการรับรูภายใน (Internal Sense) ที่ไมขึ้นอยูกับการตัดสิน การคิดใครครวญ เหตุผลหรือ
ผลประโยชน Hutcheson จึงเห็นวาไมนาจะเกี่ยวกับการเชือ่มโยงความคดิแตอยางใด ผัสสะที่ใชรับรู
ความงามนี้จะเกิดขึ้นเมื่อ “ส่ิงที่งาม” ไดแสดง “อัตราสวนผสมของเอกภาพและความหลายหลาก 
(A Compound Ratio of Uniformity and Variety)” ออกมา ดังนั้นสําหรับ Hutcheson ความงามคือ 
“เอกภาพในความหลายหลากหรือความหลายหลากในเอกภาพ” สวนรสนิยมของมนุษยทีแ่ตกตาง
กนันั้นทานเชือ่วาเกดิจากการใชการเชื่อมโยงความคิดทีแ่ตกตางกัน นักคิดที่สําคัญอีกคนหนึ่ง คือ 
Joseph Addison (1672 A.D. – 1719 A.D.) ซ่ึงเปนนักเขยีนบทความชาวอังกฤษที่มีช่ือเสียงในตน
ศตวรรษที่ 18  Addison ไดแยกคุณลักษณะที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินในจินตนาการ (The 
Pleasures of The Imagination) ออกเปนสามอยางคือ ความยิ่งใหญ (Greatness) ความไมธรรมดา 
(Uncommonness) และ ความงาม (Beauty) 

 
เนื่องจากความสนใจของนักปรัชญาหรือนักสุนทรียศาสตรในศตวรรษที่ 18 นี้ ไดเปล่ียน

จากการสนใจเรื่องความงาม มาเปนการสนใจในการพยายามสอบสวนถึงลักษณะของสมรรถนะใน
การตัดสินความงาม ทําใหเกดิแนวคิดที่สําคัญมากคือ มโนทัศนเร่ืองรสนิยม (concept of taste) ซ่ึง
ในที่นี้จะยกแนวคิดของนกัคิดที่สนใจในประเด็นนี้มาเปนตัวอยางเพยีง 2 ทาน คือ David Hume 
และ Immanuel Kant ดังนี ้

 
David Hume (1711 A.D. – 1776 A.D.) 
 

David Hume เปนนักปรัชญาชาวอังกฤษ แนวคิดทางสุนทรียศาสตรที่นาสนใจของ Hume  
ก็คือ ทฤษฎีเร่ืองรสนิยม (theory of test) ซ่ึง Hume พยายามอธิบายสุนทรียศาสตรดวยหลักการทาง
จิตวิทยาที่ใชการสังเกต การสืบคนจากประสบการณ แทนที่จะเปนการคาดคะเนหรือการเก็งความ
จริง  
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ระบบจิตวิทยาของ David Hume มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเชื่อมโยงความคิด (The 
Theory of The Association of Ideas) ในผลงานเรื่อง Treatise of Human Nature ซ่ึงตีพิมพระหวาง 
ค.ศ.1739 ถึง ค.ศ.1740  Hume ไดแสดงทศันะในการทํางานของจิตไววา ความคิดตาง ๆ นั้นจะไป
กันไดก็ตอเมื่อมันมีความคลายคลึง (Similarity) ความใกลชิด (Propinquity) และความเปนเหตุเปน
ผลซ่ึงกันและกัน (Causal Connection) Hume เสนอวา ความงามคือ “ระเบียบและการรวมกันของ
สวนตาง ๆ (Order and Construction of Parts)” ซ่ึงสามารถกําหนดมาตรฐานรวมกนัได โดยใชทัง้
จินตนาการและผัสสะในการรับรูความงามประกอบกัน แตการกําหนดตัง้มาตรฐานนั้น ผูพิจารณา
ตองมีคุณสมบัติที่จําเปนบางประการ เชน ตองมีประสบการณในงานศลิปะ (หรือวตัถุแหงความ
งาม) นั้น ๆ มสีภาพจิตใจสงบนิ่ง (Calm) ไมมีอคติ (Unprejudiced) มีความรูสึกที่คมชัด 
(Sensibility) และที่สําคัญคือตองมีเหตุผลดวย สวนความพึงพอใจที่เราไดรับจากความงามนั้น
เกี่ยวพันอยูกับประโยชนของสิ่งนั้นดวยเชนกัน Hume จึงเห็นวาเราไมสามารถหามาตรฐานที่เปน
วัตถุวิสัย (Objective Standard) ไดอยางแทจริง เพราะตองขึ้นอยูกับความชอบ ยุคสมัย หรือธรรม
เนียมประเพณขีองถ่ินที่อยู ประกอบกันดวย  (Edward, 1972: 26) 

 
การเกิดขึ้นของรสนิยมนั้น Hume อธิบายวา จิตของเราทํางานตามกลไกของการเกดิขึ้นของ

รสนิยม (mechanism of taste) ซ่ึงมีอยู 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกเปนขั้นของการรับรู (perceptual 
stage) ที่เรารับรูคุณภาพที่มีอยูในวัตถุ และขั้นตอนที่สองเปนขั้นที่เกดิผล (affective stage) เปนการ
รูสึกพึงพอใจในความงาม ความแตกตางในการตัดสินรสนิยมนั้น Hume เห็นวา เกดิจากความ
แตกตางในขั้นตอนของการรับรูเปนสําคัญ เพราะตวัผูรับรูอาจจะมีความบกพรองบางอยาง เชน 
ความบกพรงของอวัยวะรับสมัผัสหรืออ่ืน ๆ Hume เชื่อวา มนุษยทกุคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
งานศิลปะในลกัษณะเดียวกนั (ทั้งในลักษณะที่เปนความรูสึกพึงพอใจหรือความรูสึกไมพึงพอใจ) 
ถาเรารับรูไดอยางครบถวนสมบูรณเหมือนกัน (ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:56-57) 

 
ในสวนทีเ่กีย่วกับเรื่องศิลปะ Hume เห็นวา พื้นฐานของศลิปะนั้นควรจตั้งอยูบนพืน้ฐาน

ของจินตนาการ (imagination) เพราะจินตนาการเปนการผสานความคิดตาง ๆ เขาดวยกันโดยไม
ตองใชเหตุผลเขามาควบคุม ซ่ึงการจิตนาการในความเหน็ของ Hume ก็เกีย่วของกับทฤษฎีการ
เชื่อมโยงความคิด กลาวคือ การที่ศิลปนจะสรางงานศิลปะไดนั้น ศิลปนตองนําความคิดที่มีอยูและ
เก็บสะสมไวแตเดิมมาผสมผสานกันในรูปแบบตาง ๆ ทําใหเกิดการคิดส่ิงใหม ๆ และสรางงาน
ศิลปะขึ้นมาได แมแตเวลาชมงานศิลปะหรือรับรูความงามนั้น Hume ก็อธิบายวา มนัตองผาน



 

 

32 

กระบวนการเชื่อมโยงความคิดเชนกนั กลาวคือ ผูชมงานศิลปะก็ตองเชื่อมโยงความคิดจนเกิดการ
จินตนาการขึ้น แลวจึงเกิดความรูสึกวางานศิลปะนั้นงามขึ้นในจิตใจได 

 
กลาวโดยรวม สําหรับ Hume ความงามไมไดเปนคุณสมบตัิของวัตถุ แตความงามเปน

ความรูสึกในใจของผูรับรูส่ิงสุนทรียะ จิตของแตละคนรบัรูความงามตางกันเพราะตองขึ้นอยูกับ
คุณสมบัติและความสามารถในการรับรูของอวัยวะรับสัมผัสที่ตางกันนัน่เอง 

 
Immanuel Kant (1724 A.D. – 1804 A.D.) 

 
Immanuel Kant เปนนักปรัชญาชาวเยอรมนัที่อาจกลาวไดวายิ่งใหญทีสุ่ดในชวงศตวรรษที่ 

18 งานเขียนทีสํ่าคัญของทาน ไดแก Critique of Pure Reason ตีพิมพในป ค.ศ. 1781 หนังสือเลมนี้
เปนผลงานที่ศึกษาในเรื่องความรู ในป ค.ศ. 1788 ทานกผ็ลงานอีกเลมชื่อ Critique of Practical 
Reason ซ่ึงเขียนขึ้นเพื่อศึกษาเรื่องความตองการกับศีลธรรม และในป ค.ศ. 1790 ก็ไดเขียน Critique 
of Judgment ซ่ึงเปนผลงานที่ศึกษาเรื่องเกีย่วกับความรูสึกของมนษุย ผลงานเลมหลังนี้ไดกลาวถึง
การตัดสินทางสุนทรียศาสตร 

 
Kant เสนอวาการตัดสินเกีย่วกับความงาม (Judgments of Beauty หรือ Judgments of Taste) 

คือ การวิเคราะหถึงความสมัพันธ ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ (Edward, 1972: 27-28) 
 
1. การตัดสินความงามนั้นไมเหมือนกับการตดัสินปกติธรรมดา เพราะไมไดตัดสินสิ่ง 

เลียนแบบภายใตกรอบความคิด แตการตดัสินความงามนัน้จะกลาวถึงความสัมพันธระหวาง ส่ิงที่
เลียนแบบ กับ ความรูสึกพึงพอใจอยางบรสุิทธิ์เปนพิเศษ ความรูสึกพึงพอใจนีจ้ะเปนอิสระจาก
ผลประโยชนและความปรารถนาของกิเลสตัณหา 

 
2. การตัดสินเกีย่วกับความงามนั้น ถึงแมจะเปนเอกพจนในรูปประโยคตรรกศาสตร เชน 

 “ดอกกุหลาบดอกนี้สวย” แตก็เปนทีย่อมรับกันอยางเปนสากลหรือทุกคนยอมรับวาดอกกหุลาบ
ดอกนี้สวย ซ่ึงไมเหมือนกับการรายงานถึงความพึงพอใจทางผัสสะ เพราะจะไมมีการกําหนดบังคับ
ใหเห็นตามดวย แตทีห่นาแปลกใจมากก็คือการตัดสินความงามนั้นไมไดอางวามีเหตผุลสนับสนุน 
เพราะไมมกีารอางเหตุผลใดที่สามารถบังคับใหคนเห็นคลอยตามกับการตัดสินความงามนั้นได  
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3. ความพึงพอใจทางสุนทรียะนั้น เกดิจากการกระตุนของสิ่งที่ดูเหมือนจะมีจดุมุงหมาย 
ในรูปแบบของมัน ทั้ง ๆ ที่โดยความจริงแลว ส่ิง ๆ นั้นไมมีจุดมุงหมายหรือไมมีหนาที่ใด ๆ แฝงอยู
ในตัวมันทั้งสิน้ แตดวยองคประกอบโดยรวมของมันทั้งหมด ทําใหมนัดูเหมือนราวกับวามันถูก
สรางขึ้นมาใหเขาใจไดวามนัมีแบบของจุดหมายแฝงอยูในตัวมัน ทั้ง ๆ ที่โดยความจริงแลว ส่ิง ๆ 
นั้นไมมีจดุหมายใด ๆ ทั้งสิ้นแฝงอยูเลย 

 
4. การตัดสินความงามของสิ่งที่งามนั้นมีความจําเปนตองอางถึงความรูสึกพึงพอใจทาง 

สุนทรียะ แตไมใชในความหมายอยางเมื่อเราพบวาตัวเรามีความรูสึกพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง ๆ ซ่ึงเรา
สามารถจะรับประกันไดวาคนอื่น ๆ ก็จะมคีวามรูสึกพึงพอใจกับสิ่ง ๆ นี้เหมือนกับเรา แตจะ
หมายความวา คนอื่น ๆ ควรจะไดรับความรูสึกพึงพอใจเชนเดียวกับเราที่รูสึกพึงพอใจเชนนัน้ 
 

ในความเห็นของ Kant เมื่อใดที่เราตัดสินสิง่ใดวางาม มันไมไดเปนเพียงความงามสําหรับ
เราเทานั้น แตเปนความงามสาํหรับทุกคน การตัดสินความงามนั้นไมเกี่ยวของกับความรู และไม
สามารถเปนสากลไดในตัวเอง (objective universality) แตจะเปนไดในลักษณะของการตัดสินที่เปน
อัตนัยที่เปนสากล (subjective universality) โดย Kant มองวา เมื่อเราบอกวาสิ่งใดงามนั้น เราไมได
พูดถึงความรูสึกของเราเทานัน้ แตยังถือเอาวา (presupposed) คนอื่น ๆ ก็จะยอมรับและรูสึกเหมือน
เราและเหน็พองตองกันกับเราดวย ซ่ึงความเปนสากลของการตัดสินความงามนั้นเกดิขึ้นไดเพราะ
มันไมมีเร่ืองประโยชนเขาไปเกี่ยวของ (disinterestedness) ความงามไมไดเปนสิ่งที่จะเขาถึงไดดวย
เหตุผลหรือความรู แตเขาถึงได รูไดดวยารเพงพินิจ (contemplation) และปสสนาการ (reflection) 
แมวาการตัดสนิความงามนัน้จะเปนการตดัสินเฉพาะสิ่ง เฉพาะกรณี (particular judgment) แตมันก็
ไมไดเปนความรูสึกสวนตัว เพราะความพงึพอใจที่เกิดขึน้ จากการมีประสบการณกบัสิ่งนั้นมันเปน
ผลของการทํางานโดยอิสระของสมรรถภาพที่เกี่ยวกับการรับรูที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกัน (ลักษณ-
วัต ปาละรัตน, 2551:67-71) 
  

กลาวโดยรวม สําหรับ Kant แลว การตัดสนิความงามนัน้ตองเปนการตัดสินที่ไมเกีย่วของ
กับผลประโยชนและเปนการตัดสินที่มีลักษณะเปนสากลสําหรับทุกคน คือ เมื่อเราตัดสินสิ่งใดวา
งาม เราไมไดพูดถึงความรูสึกของเราคนเดยีว แตยังถือวาคนอื่นก็ยอมรับและเหน็พองกันกับเรา เมือ่
เราตัดสินสิ่งหนึ่งวางามเราไมไดตัดสินมนัวางามเพราะเราเห็นจดุมุงหมายในรูปแบบของมัน แตเรา
เห็นราวกับวาสิ่งนั้นมีเปาหมายบางอยางแฝงอยู และส่ิงที่งามนั้นเปนสิ่งที่ใหความรูสึกพึงพอใจโดย
จําเปน คือเปนความจําเปนทีอ่ยูบนพื้นฐานของการเปนเชนเดียวกนัสําหรับทุกคน 
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 ในชวงปลายของศตวรรษที่ 18 จนถึงชวงตนของศตวรรษที่ 19 ความสนใจของนักปรัชญา
หรือนักสุนทรยีศาสตรในเรือ่งทฤษฎีเร่ืองรสนิยม (theory of taste) ไดลดนอยถอยลง และไดเกิด
การเปลี่ยนแปลงในประวตัิศาสตรของปรัชญาและศิลปะ คือมีการเกิดขึน้ของลัทธิสุนทรียศาสตรที่
เรียกกนัวา ลัทธิโรแมนติค (Romanticism) ซ่ึงมีแนวคิดพืน้ฐานที่สําคัญ คือ เห็นวาจินตนาการและ
อารมณความรูสึกสําคัญกวาเหตุผลและกฎเกณฑตาง ๆ ทีย่ึดถือกันมา อีกทั้งลัทธิสุนทรียศาสตร
ดังกลาวนีย้ังมแีนวคดิวา ศิลปะจะตองเปนเรื่องของจินตนาการ ศิลปะจะตองเปนการแสดงออกของ
อารมณและความรูสึก (emotion and feeling) ของศิลปน ศิลปะตองมีลักษณะที่เนนความเปนองค
รวมอันมีชีวิตชีวาของงานศลิปะนั้น และเห็นวาสัญลักษณในงานศิลปะนั้นเปนสัญลักษณของจิต
วิญญาณ นกัคดิที่สําคัญในกลุมลัทธินี้ คือ Arthur Schopenhauer และ Friedrich Nietzsche   
 

Arthur Schopenhauer (1788 A.D. – 1860 A.D.) 
 
Schopenhauer เปนนักปรัชญาชาวเยอรมัน แนวคดิของนกัปรัชญากอนหนาที่มีอิทธิพลตอ

ทานคือ Plato และ Kant นอกจากนี ้Schopenhauer ยังมีความสนใจในคาํสอนของพระพุทธศาสนา
เปนพิเศษอกีดวย ผลงานที่สําคัญของทานมีอยูหลายเรื่อง แตที่กลาวถึงความงามและศิลปะก็คืองาน
เขียนชื่อ The World as Will and Idea ซ่ึงตีพิมพในป ค.ศ. 1819 

 
Schopenhauer เชื่อวา ความจริงสูงสุดของโลกและจกัรวาลไมใชเหตุผล ปญญา หรือพระผู

เปนเจาอยางทีค่นทั่ว ๆ ไปคดิ แตความจริงสูงสุดเปนพลังมืดบอดที่ไรปญญา ไรทิศทาง เปนพลัง
แหงกเิลสตัณหา พลังนี้ทําใหทุกสิ่งในโลกเคลื่อนไหวไปตามอํานาจของมัน Schopenhauer เรียก
พลังนี้วา “เจตจํานงที่จะมีชีวติ (The Will to Live)” พลังดงักลาวนี้เปนพืน้ฐานสําคัญที่รองรับสรรพ
ส่ิงทั้งหลายในโลก และแสดงตัวตนออกมาในลักษณะดิ้นรนเพื่อใหมีชีวติอยูรอด โดยเฉพาะใน
มนุษยนั้น Schopenhauer เชื่อวามีความเขมขนของพลังนี้มากที่สุด (หมอมหลวงนิพาดา  เทวกุล, 
2549:36) 

 
Schopenhauer เชื่อวา มนษุยสามารถรอดพนหรือมีทางออกจากเจตจํานงที่จะมีชีวิตไดดวย 

3 วิธี คือ การใชเหตุผลไปยับยั้งเจตจํานงที่จะมีชีวิต, การทรมานตัวเอง และการนําตวัเองเขาไปสู
โลกของดนตรี อยางไรก็ตาม Schopenhauer เชื่อวา 3 วิธีนี้ เปนการรอดพนจากเจตจาํนงที่จะมีชีวิต
เพียงชัว่ครูชั่วยามเทานัน้ เพราะทางออกทัง้ 3 วิธีนี้ ทําใหความเปนตัวตนของเราหายไป ในหวง
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ขณะนัน้ความทุกขของเราจะหายไปชั่วคราว แตทายที่สุดมนุษยก็ไมสามารถรอดพนจากเจตจํานงที่
จะมีชวีิตไดอยางสิ้นเชิง แนวคิดลักษณะดังกลาวนี้ของ Schopenhauer ทําใหทานถูกเรียกวาเปนพวก
มองโลกในแงราย (pessimism) ไปโดยปรยิาย 

 
Schopenhauer เชื่อวา ศิลปะเปนทางเลือกหนึ่งของการหลกีหนจีากเจตจาํนงที่จะมีชีวิตได

ชั่วคราว นอกเหนือจากการทรมานตนเองและการใชเหตผุลไปยับยั้งอํานาจของเจตจํานงที่จะมีชีวิต
นั้น โดยเฉพาะกับดนตร ีSchopenhauer จะใหคณุคามากกวาศิลปะประเภทอืน่ เพราะทานเชื่อวาใน
ดนตรีนั้นเราจะไมเห็นการเลยีนแบบสิ่งใดที่มีอยูในโลก การนําตัวเราเขาไปสูโลกของดนตรีจึงเปน
การเขาไปสูเจตจํานงที่จะมีชวีิตและเห็นเจตจํานงที่จะมีชีวิตไดโดยตรง ซ่ึงชวงเวลาดังกลาวนี้ความ
เปนตัวตนของเราจะหายไป เราจึงไมตองตอสูดิ้นรนจากเจตจํานงทีจ่ะมชีีวิต ความทกุขจากการดิน้
รนจึงหายไปชัว่คราวดวย (Edward, 1972: 30) 

 
กลาวโดยรวม Schopenhauer เชื่อวา การตระหนกัรูทางสุนทรียะ (โดยเฉพาะในดนตรี) 

เปนหนทางหนึ่งที่จะทําใหเราสามารถคนพบเจตจํานงทีจ่ะมีชวีิตไดโดยตรง และดวยเหตุที่ศิลปะ
เปนสิงที่แสดงธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งตาง ๆ ศิลปะจึงเปนเหมือนหนาตางที่ชวยใหเรามองเห็น
ความเปนจริงของเจตจํานงที่จะมีชีวิตดังกลาวนั้น เมื่อเราเพงพินิจงานศิลปะ เราจะหลอมรวมเปนสิ่ง
เดียวกับสิ่งที่เราเพงพินิจ ในหวงขณะนัน้ เราจะหลุดพน (salvation) จากความทุกขทรมานของชีวิต
ไดช่ัวคราว อยางไรก็ตาม Schopenhauer ไมเชื่อวามีหนทางใดที่จะทําใหเราสามารถหลุดพนจาก
ความทุกขทรมานไดอยางสิ้นเชิง เราหลุดพนจากความทุกขไดบางครัง้บางคราวเทานั้น 
 

Friedrich Nietzsche (1844 A.D. – 1900 A.D.) 
 

Friedrich Nietzsche เปนนักปรัชญาชาวเยอรมันที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคนหนึ่งของปลาย
ศตวรรษที่ 19 ในสมัยเปนหนุมอยูนัน้ Nietzsche ชื่นชอบความคิดของ Schopenhauer แตในงาน
เขียนเลมแรกของทานที่ช่ือ The Birth of Tragedy ตีพิมพในป ค.ศ. 1872 (หนังสือเลมนี้ Nietzsche 
พูดถึงปญหาของสุนทรียศาสตรอยางหนกัแนนจริงจัง) เนื้อหาหลักของผลงานเรื่องนี้กลับเปนการ
โตแยงความคดิของ Schopenhauer 

 
Nietzsche ไดพัฒนาความคดิเรื่องเจตจํานงที่จะมีชวีิตซึ่งไรปญญาไรทิศทางของ 

Schopenhauer ใหกลายเปน “เจตจํานงสูอํานาจ (The Will to Power)” ซ่ึงเปนพลังแหงการ
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สรางสรรค เปนพลังที่มีจุดมุงหมาย ไมใชพลังกิเลสตัณหาที่มืดบอด แตเปนพลังของการเอาชนะ
ตนเองเพื่อสรางสรรค  

 
ทั้ง Schopenhauerและ Nietzsche ตางก็ตั้งคําถามตอศิลปะอยางเดยีวกันวา ศิลปะสามารถ

ทําประโยชนอะไรใหกับชวีิตไดบาง ศิลปะจะชวยทําใหคนเจริญกาวหนาหรืออยางนอยที่สุดก็ชวย
ทําใหคนสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดอยางไร ซ่ึง Nietzsche มีมาตรฐานในการตัดสนิคุณคาของ
ศิลปะวา ศิลปะที่ดีจะตองเปนศิลปะที่สนบัสนุนชีวิต สวนศิลปะทีไ่มดีนั้นจะเปนศลิปะที่ขัดขวาง
หยุดยั้งกระบวนการของชีวิต ในตอนที ่Nietzsche เขียนหนังสือร่ือง The Birth of Tragedy ขึ้นมา
นั้น Nietzsche ถึงกับกลาววา ศิลปะเปนกจิกรรมที่ชวยเหลือชีวิตคนใหดํารงชีพอยูตอไปได เพราะ
ศิลปะเปนทางรอดเพียงทางเดียวที่จะชวยใหคนพนจากความรูสึกสะอิดสะเอียน (nausea) ที่เกิดจาก
การเผชิญกับความจริงของชวีิต อันจะทําใหคนรูสึกอยากฆาตัวเองใหตายพน ๆ ไปจากชีวิตในโลก
นี้ เมื่อคนเหน็ความจริงวาชวีิตนี้เต็มไปดวยทุกขไมใชมีเพียงสุขเพียงดานเดียว (หมอมหลวง 
นิพาดา  เทวกลุ, 2549: 42) 

 
Nietzsche ไมเห็นดวยกับการใชศิลปะเพื่อการหนีจากโลกแหงความเปนจริงในลักษณะที่ 

Schopenhauer กลาวถึง เพราะทานถือวาเปนการลดศักดิศ์รีของความเปนมนุษย แมทั้ง Nietzsche 
และ Schopenhauer ตางก็มองโลกวาประกอบไปดวยความทุกข แต Nietzsche เชื่อวาศิลปะเปนสิง่ที่
มีคุณคายิ่ง เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเหลือชีวิตคนใหยังดํารงชีพอยูตอไปได ศิลปะเปนกิจกรรมของ
ชีวิต เปนทางรอดเพียงทางเดยีวที่จะชวยใหมนุษยพนจากความรูสึกสะอดิสะเอียนที่เกดิจากการ
เผชิญกับความจริงของชีวิตทีไ่รเหตุผล ศิลปะชวยใหชีวติมีคุณคาแกการดํารงอยู  ศิลปะไมไดเปน
เพียงการเลยีนแบบธรรมชาติ แตเปนสิ่งทีช่วยแปลงรูปธรรมชาติใหสวยงามยิ่งขึ้น ศิลปะเปนการ
แสดงออกของเจตจํานงสูอํานาจของศิลปนในการสรางสรรค  

 
Nietzsche กลาววา ศิลปะเปน “เครื่องชูรส (Tonic)” ของชีวิต ซ่ึงเปนการเนนในการยืนยนั

วาจะมีชีวิตอยูในโลกนี้แมวาชีวิตจะทุกขทรมานเพียงใดก็ตาม (Edward, 1972: 30) 
 
กลาวโดยรวม สําหรับ Nietzsche ศิลปะเปนสิ่งที่จะชวยใหมนุษยสามารถทนรับกับความ

ขาดพรอง ความทุกขทรมาน ความไรสาระของชีวิต และกาวขามผานมนัไปใหได ศิลปะเปนการ
เปล่ียนรูปความเลวรายนัน้ใหเปนสิ่งที่สวยงาม 
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ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในศตวรรษที่ 18 และ ศตวรรษที่ 19 นี้ สรุปไดวา ใน
ศตวรรษที่ 18 แนวคดิเรื่องความงามหรือแนวคิดทางสุนทรียศาสตรไดเกิดการเปลีย่นแปลงที่สําคัญ
คือ ไดเกิดการพัฒนาความคดิในเรื่อง “ทฤษฎีรสนิยม ”  ที่พยายามจะทาํการวิเคราะหเกี่ยวกับ
ประสบการณในเรื่องความงามและปรากฏการณที่สัมพันธกัน โดยมีความคิดเกี่ยวของกับเรื่องของ 
“ความสนใจทีไ่มมีสวนไดเสียในผลประโยชน (The Notion of  Disinterestedness)” เปนจุด
ศูนยกลางในการวิเคราะหและถือวาเปนแกนหลักของแนวความคิด อีกทั้งนักคิดนกัปรัชญาใน
ศตวรรษที่ 18 ก็ไดเปล่ียนความสนใจจากเรือ่งการหาความหมายและคํานิยามของคําวา “งาม” มา
เปนการสนใจในปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณความรูสึกของผูรับรูที่มีตอส่ิงที่งาม และใน
ศตวรรษที่ 19 ก็มีการเกดิขึ้นของลัทธิโรแมนติกที่เนนในเรื่องการจินตนาการและอารมณความรูสึก
มากกวาเหตุผลและกฎเกณฑตาง ๆ ที่เคยยึดถือกันมา  

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในศตวรรษที่ 20 

 
ในศตวรรษที่ 20 ไดเกดิแนวคิดทางสุนทรียศาสตรที่แปลกใหม หลากหลาย และมีความ

แตกตางไปจากทฤษฎีสุนทรียศาสตรแบบเดิม ความสนใจของนักคิดหรือนักสุนทรียศาสตรใน
ศตวรรษที่ 20 นี้ จะเนนไปทีศ่ิลปะ เชน แนวคิดของ John Dewey ที่เห็นวา ศิลปะ คือ จุดสูงสุดของ
วัฒนธรรมและสังคม หรือ แนวคดิของ Benedetto Croce ที่เห็นวา ศิลปะที่แทจิ้งนั้นเปนสิ่งที่อยูใน
จิตใจ อยูในความคิดหรืออยูในหัวของศิลปน เปนตน 

 
John Dewey (1859 A.D.-1952 A.D.) 

 
John Dewey เปนนักปรัชญาชาวอเมริกันในกลุมปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่ถือเอาผลของ 

การปฏิบัติมาเปนมาตรการความจริง พื้นฐานแนวคิดทางปรัชญาของ Dewey ไดรับอิทธิพลมาจาก
ปรัชญากลุมประสบการณนยิม ทานจึงเชื่อวาประสบการณเปนที่มาของความรูซ่ึงครอบคลุมไปถึง
ความรูในทางสุนทรียศาสตรดวย งานเขียนของทานที่เกีย่วของกับแนวคิดทางสุนทรียศาสตรคือ
ผลงานชื่อ Art as experience ตีพิมพในป ค.ศ. 1934 ซ่ึงงานเขียนเลมนี้มอิีทธิพลอยางมากตอแนวคดิ
ของนักสุนทรียศาสตรในศตวรรษที่ 20 ทานอื่น ๆ 
 
 คําวา “ประสบการณ (experience)” ที่ Dewey ใชนั้น ไมไดหมายถึงสิ่งทีเ่ปนตัวแทน 
(represent) ของโลกภายนอกดังที่นักปรัชญากลุมประสบการณนยิมแตเดิมใช แตทานหมายถึง 
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การมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางสิ่งมีชีวิตหรือองคาพยพ (organism) กับสภาพแวดลอมที่ดําเนินไป
ตลอดสาย และทําใหเกิดการกระทําและเปลี่ยนผาน การคาดการณ การตอบสนอง ในลักษณะที่จะ
เปนการชวยสรางกรอบและกําหนดโลกที่มีความหมายใหกับเรา และที่สําคัญคือ ประสบการณนัน้
เปนสิ่งที่สรางงานศิลปะ (ลักษณวัต ปาละรตัน, 2551:90) 
 
 Dewey ตองการกระตุนใหมกีารพูดถึงศิลปะในแงจิตวิทยา ทานจึงไมเหน็ดวยกับแนวคิดที่
มองศิลปะวาเปนปรากฏการณที่แยกตวัออกไปหรือไมสัมพันธกับประสบการณทั่วไปของมนุษย 
อีกทั้งทานยังเห็นวาการมองศิลปะในลักษณะนี้ถือเปนความลมเหลว คอืจะเปนการทาํใหศิลปะเปน
เร่ืองลึกลับที่ยากแกการเขาใจ  
 
 Dewey เห็นวา ศิลปะคือจุดสูงสุดของธรรมชาติ (culmination of nature) โดยมีวิทยาศาสตร
เปนเครื่องมือ ศิลปะเปนการแสดออกในผลงาน ซ่ึงมีทั้งการผสมผสานของความหมาย (fusion of 
meaning) และการหลอมรวมระหวางจุดหมายและวิธีการ (ends and means) ใหเปนสิ่งเดียวกัน 
ศิลปะไมไดใหแตประสบการณแตมันเปนจุดสุดยอดของวัฒนธรรมและสังคม (Edward, 1972: 30) 
 
 กลาวโดยรวม Dewey ไดเปล่ียนแนวคดิเกีย่วกับศิลปะดั้งเดิมที่มองวา ศลิปะเปนสิ่งที่ไม
เกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตธรรมดา มาเปนสิ่งที่เกีย่วของกับประสบการณในชวีิตจริง ศิลปะ 
ในความเห็นของ Dewey เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณที่ผานการสั่งสมความหลากหลาย กลาว
อีกนัยหนึ่งคือมันเปนความสมบูรณของประสบการณ ศลิปะจึงเปนเครื่องมือที่ชวยทําใหชีวิตของ
เราดีขึ้นหรือบรรลุถึงเปาหมายของการมีคณุคาในการดํารงอยู คุณคาทางสุนทรียะของ Dewey จึง
เปนสิ่งที่อาจจะเปลี่ยนไปตามประสบการณและบริบททางสังคม  
 

Benedetto Croce (1866 A.D.-1952 A.D.) 
 

Benedetto Croce เปนนักปรชัญากลุมจิตนยิม (Idealism) ชาวอิตาเลียน ทั้งยังเคยดํารง 
ตําแหนง องคมนตรี วุฒิสมาชิก รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ Croce จึงปนผูที่มีอิทธิพลทาง
ความคิดในประเทศอิตาลีในชวงตนศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะแนวคดิทางสุนทรียศาสตรของทาน 
ถือไดวาเปนแนวคิดที่มีอิทธพิลอยางมากในวงการสุนทรียศาสตรสมัยนั้น 
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 Croce แบงประเภทของความรูเปน 2 ประเภท คือ ความรูจากความรูสึก (intuitive 
knowledge) และความรูจากเหตุผล (logical knowledge) โดยความรูจากความรูสึกนั้นเปนความรูที่
ไดโดยผานการจินตนาการ (imagination) เปนความรูที่เปนสวนตวัและเปนความรูเกีย่วกับสิ่งเฉพาะ 
ซ่ึงกลาวไดวาเปนความรูที่เปนผลผลิตของจินตภาพ (images) สวนความรูจากเหตุผลนั้นเปนความรู
ที่ไดโดยผานทางปญญา (intellect) เปนความรูที่เปนสากล และเปนความรูเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของสิ่งเฉพาะ ซ่ึงกลาวไดความรูที่ไดจากเหตุผลนี้เปนความรูที่เปนผลิตผลของมโนทัศน (concepts) 
ซ่ึงความรูในสนุทรียศาสตรหรือความรูในศิลปะในความเห็นของ Croce นั้นเปนความรูจาก
ความรูสึก 
 
 แนวคดิทางสุนทรียศาสตร หรืออาจเรียกไดวาเปนสูตรทางศิลปะที่มีชื่อเสียงของ Croce คือ 
“intuition=expression” สูตรดังกลาวนี้ “intuition” Croce หมายถึง ภาพที่อยูในจิตใจของศิลปน 
สวน “expression” ในทัศนะของ Croce ก็ไมไดหมายถึงการแสดงออกของตัวผลงานภายนอก 
(product) เหมอืนคนอื่น แต Croce หมายถึง การแสดงออกภายในใหชดัเจนแจมแจง (intuition is 
expression) ซ่ึงการทําภาพภายในใหแจมแจงชัดเจนขึ้นมานี้ Croce เรียกวาศิลปะ แตก็ไมได
หมายความวาศิลปะจะอยูในหัวของศิลปนเทานั้น เพราะเมื่อภาพในหวันั้นสมบูรณ ศลิปนก็ตองทํา
ออกมา (externalized) ใหเปนงานศิลปะที่เปนรูปรางภายนอก (reproduction) ทั้ง “intuition” และ 
“expression” ในทัศนะของ Croce ไมไดเปนสองสิ่งที่แยกจากกันแตเปนสิ่งเดียวกนั ศิลปะที่แทจรงิ
ตามความเหน็ของ Croce จึงเปนสิ่งที่อยูในจติใจ อยูในความคิดหรืออยูในหัวของศิลปน  
 
 Croce เชื่อวา วัตถุหรือส่ิงภายนอกที่ศิลปนแสดงหรือทําออกมาเปนตวังานศิลปะ (the work 
of art) นั้นเ ปนเพียงผลที่ตามมาจากศิลปะซึ่งอยูในหวัของศิลปน และมันไมอาจจะสมบูรณไดเทา
เทียม เพราะผลงานภายนอกนั้นตองขึ้นอยูกับเงื่อนไขอื่น ๆ เชน ถาเปนภาพเขียนก็ตองขึ้นอยูกับ
คุณภาพของสหีรืออุปกรณอ่ืน ๆ รวมไปถึงเทคนิคและทกัษะตาง ๆ ที่ตองนํามาใช ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะมี
สวนในการทําใหงานศิลปะภายนอกนัน้ไมเหมือนกับศลิปะที่แทจริงซึ่งอยูในหวัศลิปน 
 
 กลาวโดยรวม สําหรับ Croce ส่ิงที่เกิดขึ้นในจิตใจของศิลปนนั้นเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ในแง
นี้ ศิลปะจึงเปนการแสดงออกในฐานะเปนกระบวนการ (process) ที่เกดิขึ้นในจิตใจ ซ่ึงกระบวนการ
ดังกลาวนีไ้ดเสร็จสิ้นสมบูรณภายในจิตใจหรือความคิดของศิลปนเรียบรอยแลว ซ่ึงแนวคดิลักษณะ
นี้ ถือไดวา เปนการเปลี่ยนไปใหความสําคญักับจิตใจหรอืการสราสรรคที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ
ผูสรางงานศิลปะมากกวาที่จะใหความสําคญักับผลงานศิลปะนั่นเอง 
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 ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในศตวรรษที่ 20 สรุปไดวา แนวคิดในสมัยนี้ใหความ
สนใจกับการแสวงหาความหมายของคําวาศิลปะ และการสรางสรรคงานศิลปะในรแูบบตาง ๆ ซ่ึง
แนวคดิใหม ๆ เหลานี้ สงผลใหเกิดความตืน่ตัวในวงการสุนทรียศาตรเปนอยางยิ่ง  
 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคหลังสมัยใหม 
 

คําวา “ลัทธิหลังสมัยใหม (Postmodernism)” มักใชกันในความหมายของกระแสความคิด 
ที่ปฏิเสธแนวคิดบางประเดน็ของยุคสมัยใหม อยางไรกต็าม มโนทัศนนี้ยังถูกใชปลีกยอยในหลาย
ความหมาย เชน หมายถึงความหลากหลายและซับซอนทางวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงใน
ปฏิบัติการของชีวิตประจําวนั หรือรูปแบบทางศิลปะรูปแบบหนึ่ง เปนตน การจะอธิบายคําวาหลัง
สมัยใหมใหเกดิความหมายทีช่ัดเจนนั้นยงัคงเปนปญหาใหญ เพราะแนวคิดนี้ถูกมองวากําลังอยูใน
ระหวางกระบวนการกลายเปนหลังสมัยใหม (Postmodernization)  ทัง้ยังเปนทฤษฎทีี่ไมชัดเจนไม
สมบูรณและอยูในระยะของการกอรูปแนวความคิด ความเห็นพองตองกันในความหมายและการ
อธิบายถึงลัทธิหลังสมัยใหมดูเหมือนจะมนีอยมาก ทั้งนีอ้าจมาจากลักษณะพื้นฐานของแนวคดิที่ไม
เชื่อมั่นในความหมายใดความหมายหนึ่งที่เหนือกวาความหมายอื่น ๆ อีกทั้งมโนทัศนนี้ยังเชิดชูส่ิงที่
เปดกวางตอการตีความ หากจะพิจารณาแบบกวาง ๆ แลว ลักษณะที่เดนชัดที่สุดของลัทธิหลัง
สมัยใหมก็คือการไมกําหนดลักษณะที่แนนอนตายตวัลงไปนั่นเอง และลักษณะดังกลาวนี้ก็กลาวได
วามีปรากฏอยูเกือบทุกวงการของสังคมในศตวรรษที่ 20  

 
ในสวนของความคิดทางดานสุนทรียศาสตรของยุคหลังสมัยใหมนั้น ถาจะสืบยอนหลังไป

ถึงพื้นฐานของความคิดก็อาจตองอางอิงไปไกลถึงการเกิดขึ้นของ ลัทธิอัตถิภาวะนิยม 
(Existentialism) ในสมยัศตวรรษที่ 19 ที่เนนในเสรีภาพของความคิด ความเปนปจเจก (Individual) 
ของมนุษย ดังที่ Nietzsche ไดเคยเสนอไววา ความรูทางปรัชญาไมอาจทําใหมั่นใจในความจริงและ
ความเปนตนฉบับของตัวบทได ความจริงเปนเพียงแงมุมตาง ๆ อันเกิดมาจากการตีความของคนแต
ละคน นอกจากนี้ยังอาจรวมไปถึงผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงครั้งสําคัญในกระแสความคิดของ
สังคมตะวันตก คือ การปฏิวตัิทางภาษาที่เรียกวา “The Linguistic Turn” ซ่ึงผูที่ทําใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงนี ้คือ Ferdinand de Saussure (1857 A.D.- 1913 A.D.) นักภาษาศาสตรชาวสวิส 
Saussure ไดพยายามแสวงหาระบบภาษาทีอ่าจอยูเบื้องหลังของทุกระบบภาษาทีใ่ชกนัอยูจริงๆ และ
เชื่อวาโครงสรางของระบบภาษานี้มีอิทธิพลตอการกลอมเกลาจิตใจของมนุษย แนวคิดนี้มีอิทธิพล
ตอกรอบคิดของกลุมลัทธิโครงสรางนิยม (Structuralism) ทั้งโครงสรางนิยมทางมานษุยวิทยา เชน 
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Claude Levi-Strauss(1908 A.D.-2009 A.D.), โครงสรางนิยมทางสังคมวทิยา เชน Emile Durkheim 
(1858 A.D.-1917 A.D.), โครงสรางนิยมทางการศึกษาเรือ่งวัฒนธรรมสื่อ เชน Michel Foucault 
(1926 A.D.-1984 A.D.) หรือโครงสรางนิยมทางจิตวิทยา เชน Sigmund Freud (1856 A.D.-1936 
A.D.) เปนตน  

 
การเปลี่ยนแปลงของกระแสความคิดดังดังขางตน กอใหเกิดการหนัมาใหความสนใจกับ

อิทธิพลของภาษาที่มีตอวิธีคดิอยางจริงจังเปนครั้งแรก จากที่เคยมองวาภาษาเปนเครื่องมือของ
ความคิดในการสื่อสารที่สามารถสะทอนความคิดและโลกแหงความเปนจริงไดอยางเทาเทียม 
(Representativeness) แตนักคิดในยคุหลังสมัยใหมกลับมีทัศนะวา มนษุยนัน้ตองมองตองคิดผาน
กรอบแวนของภาษา  ความจริงจึงเปนแคส่ิงที่เราสรางขึ้นมาดวยระบบภาษา, สํานวนโวหาร, การจูง
ใจ, การบิดเบอืน โดยการหลอกลวงซอนเรนภายใตทฤษฎีตาง ๆ หรือภายใตระบบปรชัญาระบบใด
ระบบหนึ่ง เพราะฉะนัน้ กลุมนักคิดลัทธิหลังสมัยใหมจึงเลือกที่จะมองโลกเสมือนเปนพื้นทีว่างที่
เราจะใสความคิดความเชื่อของเราลงไปอยางไรก็ได โลกทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองของ
มนุษยจึงเปนเสมือนพื้นที่วางที่มีการชวงชงิกันเติมความหมายลงไป ไมเวนแมความคิดทาง
สุนทรียศาสตร 

 
งานเขียนที่ชื่อ Relational Aesthetic ของ Nicolas Bourriaud ที่ตีพิมพเมือ่ป ค.ศ.1996 เปน

ตัวอยางหนึ่งทีน่าสนใจ ในงานเขียนเลมนี้ Bourriaud ชี้ใหเห็นวา สังคมสารสนเทศ การมีสวนรวม 
การเปดกวางสูความเปนไปไดใหม ๆ ฯลฯ ปจจัยเหลานั้นทําใหหลักการศิลปะเปดกวางอยางยิ่ง 
หนาที่ของศิลปนกลายเปนผูสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมในพื้นที่สาธารณะในมุมมองเล็ก ๆ ผูชม
ศิลปะรวมสรรคสรางความหมายเชิงวัฒนธรรมดวยตวัเองจากการเขามารวมกิจกรรม ศิลปะจึงเปน
ส่ิงที่อยูในประสบการณจริง เปนวิถีทางของการดํารงอยู และเปนแบบจําลองเชิงปฏิบัติในลักษณะ
ตาง ๆ ที่ถูกเลือกสรรโดยตัวศิลปนผูผลิตผลงานเอง 

 
สําหรับแนวคดิแบบหลังสมยัใหมในวงการวรรณกรรม หนังสือที่มีอิทธิพลอยางกวางขวาง

และไดรับการอางอิงถึงอยูบอยครั้งคือหนังสือช่ือ Call It's a Man และ Perspective Worst ของ 
Charles Olson โดยทานชีว้า สาระของบทกวีไมไดอยูที่โครงสรางของประโยค (Syntax) หรือ
หลักการของเหตุผล (Logic) ในบทกวีนัน้แตอยางใด มนุษยมีประสบการณจากการอานงานเขียนที่
เปนตัวบท (Text) ผานกวีนิพนธ ไมใชเพื่อที่จะไดความหมายแบบการเปดพจนานุกรม 
ประสบการณที่ไดจากการอานกวไีมใชเร่ืองไวยากรณ ไมใชความถูกตองของกฎระเบียบของการ
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เรียงลําดับตัวอักษร และไมใชเร่ืองเนื้อหาเชิงตรรกะ แตส่ิงที่มนุษยไดรับนั้นมันเปนควาเพลิดเพลนิ
ในจังหวะ (Rhythm) และทวงทํานองเสียงสูงต่ํา (Tone) ซ่ึงเปนเรื่องของความรูสึกและอารมณ 
เพราะสิ่งนี้เปนสิ่งสําคัญที่สุด ซ่ึงกวีตองทาํหนาที่นีใ้หสําเร็จ  
 

ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุหลังสมัยใหมนี้ สรุปไดวา นักคิดยุคหลัง
สมัยใหมมองวา “ความงาม” เปนเพียง “คาํ ๆ หนึ่ง” ที่เราไปกําหนดคาใหกับมนั ดังนั้นมันจึงไมมี
ความเปนสากลเพราะตองขึ้นอยูกับคนตีความ บริบท และกฎเกณฑ ทีต่กลงกันในกาลเทศะตาง ๆ 
ชุดคําอธิบายใดมีอิทธิพลในวงกวางก็ถือวาประสบความสําเร็จในการสรางวาทกรรมนั้น ๆ แตก็
ไมไดหมายความวาคําอธิบายชุดนัน้จะไดรับการยอมรับตลอดไป หากมีคําอธิบายใหมที่นาเชื่อถือ
มากกวา มันกพ็รอมที่จะกลายมาเปนวาทกรรมหลักไดเชนกัน ทาทีตอความงามในยุคนี้จึงถูกมองวา
มีลักษณะแอนเอียงไปทางจิตวิสัยและสัมพัทธวิสัย มากกวาวัตถุวิสัย จึงกลาวไดวาความคิดเรื่อง
ความเปนสากลภาพไดถูกลบเลือนหายไปในยุคนี ้

 
จากที่แสดงมาทั้งหมด สรุปไดวา แนวคดิในสุนทรียศาสตรมีหลากหลายประเด็นที่

นาสนใจ นักคดิที่สําคัญนับตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบันหลายทาน ตางกห็ยิบยกประเดน็ตาง ๆ ใน
สุนทรียศาตรออกมาถกเถียงกันดวยเหตุผล แตทุกประเด็นที่ทําการศกึษากนัก็กลาวไดวาเปน
ประเด็นทีแ่ตกออกไปจากคําถามที่มีตอ “ความงาม” แทบทั้งสิ้น อดีตกําหนดปจจุบัน ปจจุบัน
กําหนดอนาคต จึงคาดไดวาการตอสูกันดวยเหตุผลในสนุทรียศาสตรนี้ก็จะดําเนินตอไปอีกยาวนาน 
เพราะ “ความงาม” เปนคุณคาอยางหนึ่งทีม่นุษยใหความสนใจ การทาํความเขาใจในคุณคาดังกลาว
นี้จึงไมอาจเรียกไดวาเปนความไรคา  
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บทที่ 3 
 

ความงามในคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เร่ิมตนคําสอนดวยเร่ืองของความงาม โดยช้ีใหเห็นวา ความ
งามเปนลักษณะหรือคุณภาพของความจรงิและความด ีดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระสาวกรุนแรก 
60 รูป ที่ทรงสงออกไปประกาศพระศาสนาวา 

 
...พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลและความสขุแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดยีวกนั
สองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สดุ จงประกาศพรหมจรรย
พรอมทั้งอรรถ ทั้งพยัญชนะ ครบบริบูรณ บริสุทธิ์… (วนิย. 6/32/72) 
 
พระพุทธพจนในลักษณะนี้ปรากฏใหเหน็อยูเสมอในพระไตรปฎก ซ่ึงถือเปนการยนืยนั

อยางชัดเจนวา คําวา “งาม” หรือ “ความงาม” นั้น เปนคําสําคัญอีกคําหนึ่งที่ไดถูกนํามาใชในคําสอน
ของพระพุทธศาสนา 

 
คําศัพทบาลีท่ีมีความหมายวา “งาม” 

 
พระคัมภีรอภธิานปัปทีปกาไดประมวลคําศัพทบาลีที่มีความหมายวา “งาม” ไว 18 คํา คือ 

โสภณํ, รุจิรํ, สาธุ, มนุฺญํ, จารุ, สุนฺทรํ, วคฺคุ, มโนรมํ, กนฺตํ, หาริ, มชฺุ, เปสลํ, ภทฺทํ, วามํ, กลฺยาณํ, 
มนาป, สทฺธกํ, และ สุภํ (สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, 2541: 193-196)  

 
คําศัพทบาลีตาง ๆ เหลานี้นอกจากมีความหมายวา “งาม” ดังกลาวแลวยงัสามารถแปลใน

ความหมายอื่นไดอีกดวย กลาวคือ 
 
- โสภณ ํแปลวา สงา, เปนทีช่อบใจ 
- รุจิรํ แปลวา รัศมี, นาปราถนา 
- สาธุ แปลวา ดี, เปนที่ชอบใจ, ยังประโยชนใหสําเร็จ 
- มนุฺญํ แปลวา ความชอบใจ, เปนที่พอใจ 
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- จารุ แปลวา ทอง, เปนที่ชอบใจ 
- สุนทรํ แปลวา ดี 
- วคฺคุ แปลวา ไพเราะ, เปนทีช่อบใจ 
- มโนรมํ แปลวา เปนที่พอใจ 
- กนฺตํ แปลวา นาใคร, นาพอใจ 
- หาริ แปลวา ดี, เปนที่ชอบใจ 
- มฺชุ แปลวา ไพเราะ, ออนหวาน, มเีสนห 
- เปสลํ แปลวา เปนที่ชอบใจ 
- ภทฺทํ แปลวา เจริญ, ดี, สงา, เปนที่ชอบใจ 
- วามํ แปลวา เปนที่ชอบใจ 
- กลฺยาณํ แปลวา ดี, เจริญ, เปนที่ชอบใจ 
- มนาป แปลวา พอใจ, ยนิด ี
- สทฺธกํ แปลวา ดี, เปนที่ชอบใจ 
- สุภํ แปลวา ด,ี เปนที่ชอบใจ 
 
เห็นไดวา ศําศพัทเหลานี้แมจะแตกตางกนัที่พยัญชนะ แตทุกคําก็ลวนแตเปนคําที่ถูก

นํามาใชแสดงถึงความรูสึกในทางบวก หรือบงบอกถึงลักษณะเชิงคณุคา  
 

“ความงาม” ในพระไตรปฎก 
 
เร่ือง “ความงาม” ในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นปรากฎใหเห็นอยูทั่วไปใน

พระไตรปฎก โดยมีทั้งที่กลาวไวโดยตรงและโดยออม ซ่ึงในที่นีจ้ะนํามาแสดงเฉพาะบางสวนเทาที่
เห็นวาสําคัญ โดยเรียงลําดับจากความงามในภาพกวาง ๆ ไปสูความงามเฉพาะดานที่ลึกซึ้ง ดังนี ้

 
เร่ิมตั้งแตหนาแรกของพระไตรปฎกก็ไดแสดงถึงพระเกยีรติคุณของพระพุทธเจาที่เรียกวา 

“พระกิตติศัพทอันงาม” ไววา 
 
…พระกิตติศพัทอันงามของทานพระโคดมพระองคนั้นขจรไปแลวอยางนี้วา พระผูมีพระ
ภาคเจาพระองคนั้น ทรงเปนพระอรหันตแมเพราะเหตุนี้ ทรงตรัสรูเองโดยชอบ...ทรง
บรรลุวิชชาและจรณะ...เสด็จไปดี...ทรงทราบโลก...ทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝกไมมี
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ผูอ่ืนยิ่งกวา...ทรงเปนศาสดาของเทพและมนุษยทั้งหลาย...ทรงเปนพทุธะ...ทรงเปนพระผูมี
พระภาคเจา...ทรงทําโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกใหแจงชัดดวยพระปญญา
อันยิ่งของพระองคเอง แลวทรงสอนหมูสัตว พรอมทั้งสมณะ พราหมณ เทพและมนุษยใหรู  
ทรงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย
พรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณบริสุทธิ์... (วินย. 1/1/1-2) 
 
ในวงศพระนารทพุทธเจา พทุธวงศ ขุททกนิกาย ซ่ึงวาดวยพระประวัติของพระนารท

พระพุทธเจา ไดมีการกลาวอปุมาเปรียบเทยีบความงามของหมูดาวบนฟากฟากับความงามของพระ
ศาสนา ไววา “ทองฟางามวจิิตรดวยดวงดาวทั้งหลาย ฉนัใด พระศาสนาของพระองคก็งดงามดวย

พระอรหันตท้ังหลาย ฉันนัน้เหมือนกนั” (ขุ. พุทธ. 73/10/444) 
 
 ในเวสสันดรชาดก ชาดก ขุททกนิกาย ไดพรรณนาถึงความงามของพนัธุไมตาง ๆ ในปา ที่ 

ขึ้นอยูรอบ ๆ อาศรมของพระเวสสันดร ไววา 
 
…ปานัน้ดารดาษไปดวยตนราชพฤกษยอมงดงาม กลีบดอกราชพฤกษนั้นหอมตระหลบอยู
กึ่งเดือนไมเลือนหาย อัญชนัเขียว อัญชันขาว กุมแดงดอกบานสะพรัง่ ปานั้นดารดาษไป
ดวยอบเชยและแมงลัก เหมอืนดังจะใหคนเบิกบานใจ ดวยดอกไมและกิ่งไมอันมีกล่ินหอม
.... (ขุ. ชา. 64/1152/539-540) 
 
และไดพรรณนาถึงความงามของนกชนิดตาง ๆ ที่อาศัยหากินอยูรายรอบ ไววา   

 
…มีนกมากมาย มีขนปกงามวิจิตร มีเสียงไพเราะเสนาะโสต ยอมปราโมทยอยูกับคูเคียงสง
เสียงกูกองรองหากันและกนัอนึ่ง ที่ใกลสระนั้น มีฝูงสกณุาทิชาชาติสงเสียงรองไพเราะ 
ไมขาดสาย มีตางามประกอบดวยเบาตาขาว มีขนปกขนหางงามวิจิตร อนึ่ง ที่ใกลสระนั้น 
มีฝูงนกยูง สงเสียงรองไพเราะไมขาดสาย มีสรอยคอเขียว สงเสียงรองหากันและกนั  
ไกเถ่ือน ไกฟา นกเปลา นกนางนวล เหยี่ยวดํา เหยี่ยวนกเขา นกกาน้ํา นกแขกเตา  
นกสาลิกา อนึง่ ที่ใกลสระนัน้ มีนกเปนอันมาก เปนพวก ๆ คือ เหลือง แดง ขาว นกหสัดี
ลิงค พระยาหงสทอง นกกาน้ํา นกแขกเตา นกดุเหวา นกออก หงสขาว นกชอนหอย  
นกเคาแมว หาน นกยาง นกโพระดก นกตอยตีวดิ นกพิราบ หงสแดง นกจากพราก 
นกเปดน้ํา นกหัสดีลิงค สงเสียงรองนารื่นรมย… (ขุ. ชา. 64/1156/542)   
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ในจฬูกเถรคาถา เถรคาถา ขุททกนิกาย  พระจูฬกเถระไดกลาวคาถาพรรณนาความงามของ
ทิวทัศนรอบบริเวณที่ทานปฏิบัติธรรมซึ่งเอื้อใหจิตของทานสงบมีสมาธิ ไววา  

 
…นกยูงทั้งหลาย มีหงอนงาม ปกก็งาม มสีรอยคอเขียวงาม ปากก็งาม มีเสียงไพเราะ สง
เสียงรํ่ารอง ร่ืนรมยใจ อนึ่ง แผนดินใหญนี้ มีหญาเขียวชอุมดูงาม มีน้าํเอิบอาบทั่วไป 
ทองฟาก็มีวลาหกอันงาม ทานก็มีใจเบิกบานควรแกงาน จงเพงฌาน ทีพ่ระโยคาวจรผูมีใจดี
เจริญแลว มีความบากบั่น ในพระพุทธศาสนาเปนอันดี จงบรรลุธรรมอันสูงสุด อันเปน
ธรรมขาว ผุดผอง ละเอียด เห็นไดยาก เปนธรรมไมจุติแปรผัน… (ขุ. เถร. 51/303/214) 
 
ในมหาโคสิงคสาลสูตร มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. มู. 19/369-382/24-36) พระเถระ

ผูใหญสนทนาธรรมกัน โดยพระสารีบุตรตั้งคําถามขึ้นวา ปาโคสงิคสาลวันงามแกภิกษุเชนไร  
 
- พระอานนท ตอบวา งามสาํหรับภิกษุผูเปนพหูสูตร 
 
- พระเรวตะ ตอบวา งามสําหรบัภิกษุผูหลีกเรน ประกอบเจโตสมถะ วิปสสนา ในภายใน 

 
- พระอนุรุทธะ ตอบวา งามสําหรับภิกษุผูมีทิพยจักษุ 

 
- พระมหากัสสปะ ตอบวา งามสําหรับภิกษผุูอยูปา เที่ยวบณิฑบาท นุงหมผาบังสุกุล 

สมบูรณดวยศลี สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมตุตญิาณทัสสนะ 
 

- พระโมคคัลลานะ ตอบวา งามสําหรับภิกษสุองรูปสนทนาถามตอบอภธัิมมกถากัน 
 

- พระสารีบุตรซึ่งเปนผูตั้งคําถาม ตอบวา งามสําหรับภิกษุผูคุมจิตไวในอํานาจได ปราถนา
จะอยูดวยธรรมะเปนเครื่องอยูอันใดในเวลาไหนก็อยูไดตามประสงค  

 
หลังจากพระเถระตางตอบคาํถามแกกันแลว จึงชวนกนัไปเฝากราบทูลพระพุทธเจาใหทรง

ทราบ พระพุทธองคตรัสรับรองคํากลาวของพระเถระทุกรูป คือ กลาวดทีุกรูปโดยปรยิาย (ในแงใด
แงหนึ่ง) สวนพระองคเองตรัสวา ปาโคสงิคสาลวันนี้พงึงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบณิฑบาต 
นั่งขดัสมาธิ ดาํรงสติ ตัง้ใจวาจะไมเลิกนั่งสมาธิตราบใดที่จิตยังไมหลดุพนจากอาสวะทั้งหลาย 
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ในโสภณสูตร อาวาสกวรรค ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ปฺจ. 36/233/487) 
พระพุทธเจาทรงแสดงถึงคุณสมบัติ 5 ประการ ของเจาอาวาสที่ทําใหวัดงาม ดังนี ้

 
1. มีศีล สํารวมในปาฏิโมกข ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย 

 
2. เปนพหูสูตร ศกึษาเลาเรียนมาก รูหลักพระธรรมวินัย มีความรูความเขาใจกวางขวาง 

 
3. มีวาจาไพเราะ  รูจักพูด รูจกัเจรจานาศรัทธาและนําปญญา 

 
4. สามารถกลาวสอนธรรมใหผูฟงเกิดความเขาใจ ยอมรับไปปฏิบัติ  

 
5. คลองแคลวในฌาน 4 ที่เปนเครื่องอยูสุขสบายในปจจุบนั 
 
ในปฐมอาชานียสูตร โลณผลวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ติก. 34/536/485-486) 

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบลักษณะของมาตนของพระราชากับลักษณะของพระภิกษุ ใจความวา 
มาที่คูควรจะเปนมาตนของพระราชานั้นตองประกอบพรอมดวยองค 3 คือ มีสีงาม มีกําลังดี และมี
ฝเทา สวนภกิษุที่คูควรตอการคํานับ คูควรตอการทําบุญ ก็ตองประกอบพรอมดวยองค 3 
เชนเดยีวกัน คอื  

 
1. เปนภกิษุวรรณะงาม คือ มีศีล สํารวมในปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร 

 เห็นภัยในโทษมาตรวานอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย 
 

2. เปนภกิษุเขมแข็ง คือ มีความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม บําเพ็ญกุศลธรรม แข็งขันบากบัน่ 
 มั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 
 

3. เปนภกิษุมีเชาว รูทั่วถึงตามจริงในอริยสัจ 4 
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ในคาถาธรรมบท ปุปผวรรค ขุททกนิกาย พระพุทธศาสนาไดแสดงถึงผลของวาจาสุภาษิต 
เปรียบเทียบกบัดอกไมงาม ไววา “ดอกไมงามมีสี ไมมีกล่ินแมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉนันั้น ยอมไมมี
ผลแกผูไมทําอยู ดอกไมงามมีสี พรอมดวยกล่ินแมฉนัใด วาจาสภุาษิตก็ฉันนั้น ยอมมีผลแกผูทําดี
อยู… (ขุ. ธ. 41/14/2) 

 
ในนวสูตร โลณผลวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงเปรียเทียบลักษณะของผา

กับลักษณะของภิกษุ ไววา 
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ผาเปลือกไม แมใหมก็สีทราม สัมผัสหยาบ และราคาถูก แมกลาง
ใหมกลางเกากสี็ทราม สัมผัสหยาบ และราคาถูก แมเกาแลวก็สีทราม สัมผัสหยาบ และ
ราคาถูก ผาเปลือกไมที่ครํ่าคราแลวเขาก็ทําเปนผาเช็ดหมอขาวบาง ทิ้งเสียที่กองขยะบางฉัน
ใด ฉันนัน้นั่นแหละ   ภิกษุทัง้หลาย ภกิษุนวกะก็ดี ภิกษุมชัฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี ถาเปนผู
ทุศีลมีธรรมอันเลว เรากลาวความทุศีลมีธรรมเลวนี้ ในความมีสีทรามของภิกษุ กลาวบุคคล
นี้วาเหมือนผาเปลือกไมมีสีทรามฉะนั้น…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ผากาสี แมใหมก็สีงาม 
สัมผัสนิ่ม และราคาแพง แมกลางใหมกลางเกาก็สีงาม สัมผัสนิ่มและราคาแพง แมเกาแลวก็
สีงาม สัมผัสนิ่ม และราคาแพง ผากาสี ถึงคร่ําคราแลว เขายังใชเปนผาหอตคนะ (คือ เงิน
ทองเพชรพลอยอมมีคา) บาง เก็บไวในคนัธกรณฑ (หีบอบของหอม) บาง ฉันใด ฉะนั้นนั่น
แหละ ภิกษุทั้งหลาย ภกิษุนวกะกด็ี ภกิษุมัชฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี ถาเปนผูมีศีลมีธรรมอันดี 
เรากลาวความมีศีลมีธรรมดีนี้ในความมีสงีามของภิกษุ กลาวบุคคลนีว้าเหมือนผากาสีมีสี
งามฉะนั้น... (อํ. ติก. 34/539/489-490) 
 
ในอาพาธสูตร สจิตตวรรค ทสกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดง อสุภสัญญา 

(กําหนดหมายความไมงามแหงกาย) แกพระอานนท ไววา 
 
…ดูกอนอานนท ก็อสุภสัญญาเปนไฉน ดกูอนอานนท ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณา
เห็นกายนีน้ั่นแล เบื้องบนแตพื้นเทาขึ้นไป เบื้องต่ําแตปลายผมลงมา มีหนังหุมโดยรอบ 
เต็มดวยของไมสะอาด มีประการตาง ๆ วา ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดกู เยื่อในกระดกู มาม  เนื้อหัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ยอม
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พิจารณาเห็นโดยความเปนของไมงามในกายนี้ ดวยประการดังนี้ ดูกอนอานนท นี้เรียกวา  
อสุภสัญญา... (อํ. ทส. 38/60/191) 
 
ในวิปลลาสสูตร โรหิตัสสวรรค จตุกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึง 

ความเหน็หรือความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากสภาพที่เปนจริง ไววา 
 
…สัตวเหลาใดสําคัญวาเที่ยงในสิ่งที่ไมเทีย่ง สําคัญวาสุขในสิ่งที่เปนทุกข สําคัญวาเปน
อัตตาในสิ่งที่เปนอนัตตา และสําคัญวางามในสิ่งท่ีไมงาม ถูกความเหน็ผิดชักนําไปแลว   
ความคิดซัดสายไป มีความสาํคัญ (คิดเห็น) วิปลาส สัตวเหลานั้นชื่อวา ถูกเครื่องผูกของ
มารผูกไวแลว เปนคนไมเกษมจากโยคะ ยอมเวียนเกดิเวียนตายไป… (อํ. จตุ. 35/49/172) 
 
ในติตถิยสูตร มหาวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ติก. 34/508/368-369) พระพุทธเจาตรัส

สอนภิกษุทั้งหลาย ใจความวา สุภนิมิต (อารมณท่ีสวยงาม) เปนเหตุปจจัยที่ทําราคะทีย่ังไมเกดิให
เกิดขึ้น ราคะทีเ่กิดแลวใหมากยิ่งขึ้น ถาบุคคลทําในใจโดยไมแยบคายซึง่สุภนิมิต ราคะที่ยังไมเกิด
ยอมเกิดขึน้ ราคะที่เกิดแลวยอมมากยิ่งขึ้นดวย สวนเหตุปจจัยที่ทําราคะที่ยังไมเกดิ ไมเกิดขึ้น ที่เกิด
แลวยอมเสื่อมไป คือ อสุภนมิิต (อารมณท่ีไมสวยไมงาม) เมื่อบุคคลทําในใจโดยแยบคายซึ่งอสุภ
นิมิต ราคะที่ยงัไมเกิดยอมไมเกิดขึ้น ที่เกิดแลวยอมเสื่อมไป 

 
ในอัคคิสูคร ติกนิบาต อิตวิุตตก ขุททกนกิาย พระพุทธเจาตรัสไววา “ผูมีความสําคัญ 

อารมณวาไมงามอยูเปนนิจ ยอมดับไฟ คือ ราคะได” (ขุ. อิติ. 45/273/586) 
 
ในเอกธัมมาทปิาลิ เอกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึงเหตุเกดินิวรณ (ส่ิงที่

ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม) และเหตไุมใหนิวรณเกิดขึน้ ไววา  
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นสักอยางหนึง่ ซ่ึงเปนเหตุเกิดขึ้นแหงกามฉันทะที่
ยังไมเกดิกด็ี เปนเหตุเปนไปเพื่อความยิ่งใหญขึ้นแหงกามฉันทะที่เกดิแลวกด็ี เหมือนดัง 
สุภนิมิต (นิมิตงาม คือ อารมณชวนกําหนดั) นี้เลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลทําในใจ
โดยไมแยบคายซึ่งสุภนิมิตเขา กามฉันทะทีย่ังไมเกดิยอมเกิดขึ้นดวย กามฉันทะที่เกดิขึ้น
แลวยอมเปนไปเพื่อความยิ่งใหญขึ้นดวย... (อํ. เอก. 32/12/46)  
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…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นสักอยางหนึง่ ซ่ึงเปนเหตุไมเกิดขึ้นแหงกาม
ฉันทะที่ยังไมเกิดกด็ี เปนเหตุเสื่อมหายไปแหงกามฉนัทะที่เกดิแลวก็ด ีเหมือนดังอสภุนิมิต 
(นิมิตไมงาม คือ อสุภ 10)   นี้เลย ดกูอนภกิษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลทําในใจโดยแยบคายซึ่ง
อสุภนิมิต กามฉันทะที่ยังไมเกิดยอมไมเกดิขึ้นดวย กามฉนัทะที่เกิดขึ้นแลวยอมเสื่อม
หายไปดวย…(อํ. เอก. 32/17/47-48)   
 
ในอานันทสูตรที่ 4 สคาถวรรค สังยุตตนิกาย พระอานนทกลาวคาถาวาดวยวิธีแกจิต

กระสันแกพระวังคีสะซึ่งกําลังถูกความกําหนัดรบกวนจติใจ ไววา 
 

…จิตของทานรุมรอน เพราะสัญญาอันวิปลาส ทานจงละเวนนิมิตอันสวยงามอันเกีย่วดวย
ราคะเสีย ทานจงเห็นสังขารทั้งหลาย โดยความเปนของไมเที่ยง โดยเปนทุกข และอยาเหน็
โดยความเปนตน ทานจงดับราคะอันแรงกลา ทานจงอยาถูกราคะเผาผลาญบอย ๆ ทานจง
เจริญจิตในอสภุกัมมัฏฐาน ใหเปนจิตมีอารมณเปนอันเดยีวตั้งมั่นดวยดีเถิด ทานจงมีกายค-
ตาสติ ทานจงเปนผูมากดวยความหนาย ทานจงเจริญความไมมีนิมิต และจงถอนมานานุสัย
เสีย เพราะการรูเทาถึงมานะ ทานจักเปนผูสงบระงับเที่ยวไป ดังนี…้ (สํ. สคา. 25/737/313-
314)  
 
ในนสันติสูตร สคาถวรรค สังยุตตนกิาย เทวดาองคหนึ่งไดกลาวคาถาขึน้ในสํานกัของพระ

ผูมีพระภาคเจา ไววา  
 
…อารมณอันงามทั้งหลายในโลกไมเปนกาม ความกําหนดัที่พรอมไปดวยความดําริเปน
กามของบุรุษ อารมณอันงามทั้งหลายยอมตั้งอยูในโลกอยางนั้นนั่นแหละ บุคคลผูมีปญญา
ทั้งหลาย ยอมกําจัดฉันทะในอารมณทั้งหลายนั้นโดยแท… (สํ. สคา. 24/103/181-182)  
 
ในคาถาธรรมบท ยมกวรรค ขุททกนิกาย พระพุทธเจาตรสัภาษิตพระคาถา แสดงถึงความ

แตกตางระหวางผูเห็นอารมณตาง ๆ วางาม กับผูที่เห็นอารมณตาง ๆ วาไมงาม ไววา  
 
…ผูตามเห็นอารมณวางาม ไมสํารวมในอนิทรียทั้งหลาย ไมรูประมาณในโภชนะ เกียจ
คราน มีความเพียรเลวทรามอยู ผูนั้นแล มารยอมรังควานได เปรยีบเหมือนตนไมที่มกีําลัง
ไมแข็งแรง ลมรังควานได ฉะนั้น (สวน) ผูตามเห็นอารมณวาไมงาม สํารวมดีในอนิทรีย
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ทั้งหลาย รูประมาณในโภชนะ มีศรัทธาและปรารภความเพียรอยู ผูนัน้แล มารยอมรังควาน
ไมได เปรียบเหมือนภเูขาหนิ ลมรังควานไมไดฉะนั้น” (ขุ. ขุ. 40/111/2-3) 
 
ในคาถาธรรมบท ตัณหาวรรค ขุททกนิกาย พระพุทธเจาตรัสภาษิตพระคาถา แสดงคุณของ

การเจริญอสุภฌาน ไววา  
 

…ตัณหายอมเจริญยิ่งแกชนผูถูกวิตกย่ํายี มีราคะจัด เห็นอารมณวางาม บุคคลนั่นแลยอมทํา
เครื่องผูกใหมัน่ สวนภิกษใุด ยินดใีนธรรมเปนที่เขาไประงับวิตก เจริญอสุภฌานอยู มสีติ
ทุกเมื่อ ภกิษุนัน่แล จักทําตณัหาใหสูญสิ้นได ภิกษุนั่น จะตัด เครื่องผูกแหงมารได… (ขุ. ธ. 
43/34/268-269) 
 
ในขุททกวัตถุวิภังค ตกินิทเทส วิภังค (อภ.ิ วิ. 78/960/804) ไดแสดงไววา การนกึ คิด หรือ

พิจารณาโดยไมแยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) ในสิง่ท่ีไมงามวางามนั้น เปนความคิดเหน็อีกอยาง
หนึ่งที่ผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนไปจากความจริง 

 
ในพระเวสสันดรชาดก ชาดก ขุททกนิกาย มีคําบรรยายถึงความงามอันเกิดจากการประดับ

ตกแตง ซ่ึงชวยสงเสริมใหบคุคลมีความงามยิ่งขึ้น ไววา  
 

…สมเด็จพระผุสดีทรงตรวจดูเครื่องประดบัพระนางมัทรี ทรงเห็นที่ใดยังบกพรองกรั็บสั่ง
ใหนํามาประดบัเพิ่มเติมจนเต็ม พระนางมทัรีราชบุตรีทรงงดงามยิ่งนกั ดังนางเทพกัญญา
ในนันทนวนั พระนางมัทรีราชบุตรีสระพระเกศาแลวทรงเศวตพัสตร ประดับดวยอาภรณ
ท้ังปวงทรงงดงามยิง่นัก ดังนางเทพอัปสรในดาวดึงส… (ขุ. ชา. 64/1264/595) 
 
ในสุภาชวีกัมพวนกิาเถรีคาถา เถรีคาถา ขุททกนิกาย พระสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีไดกลาว

คาถาเปรียบเทียบรางกายกับรูปภาพ ไววา 
 
…รูปเขียน ท่ีชางบรรจงเขียนไวสวยงาม หรือรูปไม รูปใบลาน ที่เขาผูกดวยดาย และติดไว
ดวยตะปู ทําทารําตาง ๆ ขาพเจาเหน็มาแลวเมื่อรูปนั้นถูกร้ือออก ปลดดายและตะปูออก ก็
บกพรอง (ไมเปนรูป) กระจดักระจายออกเปนชิ้น ๆ ก็ไมพึงไดสภาพทีช่ื่อวารูป บุคคลจะ
พึงตั้งใจไวในรูปนั้นไปทําไม รางกายนี้ ก็เปรียบดวยรูปนั้น เวนจากธรรมเหลานั้นเสยี ก็
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เปนไปไมได แมรางกาย เวนจากธรรมทั้งหลายเสียก็เปนไปไมได บุคคลจะพึงตั้งใจไวใน
รูปนั้นไปทําไม…(ขุ. เถรี. 54/472/437) 
 
ในสมัยพุทธกาลเคยเกิดกรณทีี่ภิกษณุีเหลาฉัพพัคคียถูกชาวบานติเตยีนวาประพฤติตน

เหมือนชาวบานที่ยังบริโภคกาม เพราะเหตุที่ภิกษุณีเหลานั้นพากนัไปดูภาพสวยงามที่จิตกรเขียน
ประดับไวในอุทยานของพระเจาปเสนทิโกศล เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ พระองคจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทปาจิตตีย หามภิกษณุีใดไปดูโรงละครหลวง อาคารประกวดภาพ อุทยาน หรือ สระ
โบกขรณี  เพราะเหน็วาพฤตกิรรมดังกลาวของเหลาภิกษณุีไมเปนไปเพือ่ความเลื่อมใสของชุมชน 
(วินย. 5/295/317-318) 

 
ในสุชาตสูตร นิทานวรรค สังยุตตนกิาย พระพุทธเจาทอดพระเนตรเหน็พระสุชาตซึ่งมีรูป

งามกวาภิกษุอ่ืน จึงตรัสกับหมูภิกษวุา  
 
…กุลบุตรนี้ยอมงามดวยสมบัติ 2 อยาง คือมีรูปงาม นาดู นาเล่ือมใส ประกอบดวย
ผิวพรรณอันงามยิ่งนกั และกระทําใหแจงซึ่งที่สุดแหงพรหมจรรยอันยอดเยีย่ม ซ่ึงกุลบุตร
ทั้งหลายออกบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการนั้น ดวยปญญาอันยิง่ดวยตนเองใน
ปจจุบัน เขาถึงอยู… (สํ. นิ. 26/701/765)  
 
และไดตรัสพระคาถาประพนัธตอไปวา “ภิกษนุี้ยอมงามดวยใจอันซือ่ตรงหนอ เปนผูหลุด

พน เปนผูพราก เปนผูดับ เพราะไมถือมั่น ชํานะมารพรอมทั้งพาหนะไดแลว ยอมทรงไวซ่ึงอัตภาพ
มีในที่สุด ดังนี”้ (สํ. นิ. 26/702/765) 

 
ในจูลกัมมวิภังคสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. อุ. 23/580-581/251) พระพุทธเจาทรง

ตอบคําถามสุภมานพ โตเทยยบุตร ใจความวา กรรมเปนปจจัยที่ทําใหมนุษยเกิดมามอีายุนอยหรือมี
อายุยืน มีโรคมากหรือมีโรคนอย มีผิวพรรณทรามหรือมีผิวพรรณงาม มีศักดานอยหรือมีศักดามาก 
มีโภคทรัพยนอยหรือมีโภคทรัพยมาก เกิดในตระกูลต่ําหรือเกิดในตะกลูสูง ไรปญญาหรือมีปญญา  
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ในมัลลิกสูตร มหาวรรค จตกุนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. จต.ุ 35/197/506-508) พระพุทธเจา 
ทรงตอบคําถามของพระนางมัลลิกา ผูกราบทูลถามปญหาถึงเหตุที่ทําใหมาตุคาม (ผูหญิง) เกดิมา มี
ผิวพรรณงาม รูปงาม หรือ ผวิพรรณไมงาม รูปไมงาม มทีรัพยหรือไมมีทรัพย โดยทรงแจกแจงไว
วา 
 

1. มาตุคามผูมักโกรธ มากไปดวยความแคนใจ อีกทั้งยังเปนผูไมใหทาน มใีจริษยา ถาตาย 
ไปแลวไดเกดิมาเปนมนุษยอีก มาตุคามนัน้ยอมจะเกดิมาเปนผูมีผิวพรรณทราม รูปชั่ว ไมนาดู ทั้ง
เปนคนยากจน ขัดสนทรัพยสมบัติและต่ําศักดิ ์

 
2. มาตุคามผูมักโกรธ มากไปดวยความแคนใจ แตเปนผูใหทาน ไมเปนผูมีใจริษยา ถาตาย 

ไปแลวไดเกดิมาเปนมนุษยอีก มาตุคามนัน้ยอมจะเกดิมาเปนผูมีผิวพรรณทราม รูปชั่ว ไมนาดู แต
เปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคสมบัติมากและสูงศักดิ ์
 

3. มาตุคามผูไมมักโกรธ ไมมากไปดวยความคับแคนใจ แตเปนผูไมใหทาน มีใจริษยา ถา 
ตายไปแลวไดเกิดมาเปนมนษุยอีก มาตุคามนั้นยอมจะเกดิมาเปนผูมีรูปงาม นาดู นาชม 
ประกอบดวยความเปนผูมีผิวพรรณงามยิ่งนัก แตเปนคนเข็ญใจ ยากจน ขัดสนและต่ําศักดิ ์
 

4. มาตุคามผูไมมักโกรธ ไมมากไปดวยความคับแคนใจ อีกทั้งยังเปนผูใหทาน ไมเปนผูมี 
ใจริษยา ถาตายไปแลวไดเกดิมาเปนมนษุยอีก มาตุคามนั้นยอมจะเกิดมาเปนผูมีรูปงาม  นาดู นาชม 
ประกอบดวยความเปนผูมีผิวพรรณงามยิ่งนัก ทั้งเปนผูมัง่คั่ง มีทรัพยมาก มีโภคสมบัติมากและสูง
ศักดิ ์

 
ในสัปปุริสทานสูตร ติกัณฑกีวรรค ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ปจฺ. 36/148/314) 

พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ผูใหทานดวยศรัทธา ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปน
ผูมีรูปสวยงาม นาดู นาเล่ือมใส ประกอบดวยผิวพรรณงามยิ่งนัก 

 
ในนิธิกณัฑ ขทุทกปาฐะ ขุททกนิกาย พระพุทธเจาทรงตรัสพระคาถาสอนคฤหบดีอุบาสก 

ถึงเรื่องความงามของสรีระรางกายของมนษุย ไววา “ความมีวรรณะงาม ความมีเสียงเพราะ ความมี

ทรวดทรงดี ความมีรูปงาม ความเปนใหญยิ่ง ความมีบริวาร อิฐผลทั้งหมดนัน้ อันบคุคลยอมไดดวย
บุญนิธิ” (ขุ. ขุ. 39/9/303)  
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ในมหาสุทัสสนสูตร มหาวรรค ทีฆนิกาย (ที. มหา. 13/171/480-481) พระพุทธเจาทรง
พรรณนาถึงความมั่งคั่งสมบูรณของเมืองกสุาวตี (กรุงกุสินาราในอดีต) และทรงพรรณนาถึงฤทธิ์ 4 
ประการของพระเจามหาสุทสัสนะพระราชาผูปกครองเมือง ไววา พระเจามหาสุทัสสนะนั้นทรงมี
ฤทธิ์ (ความสําเร็จ) 4 ประการ คือ  

 
1. ทรงมีพระรูปงาม  

 
2. ทรงมีพระชนมายุยืนนาน  

 
3. ทรงเปนผูมีอาพาธนอย  

 
4. ทรงเปนที่รัก ที่ชอบใจของพราหมณและคหบดีทั้งหลาย 

 
ในขุททกวัตถุวิภังค เอกนิทเทส วิภังค (อภ.ิ วิ. 78/883-885/768) ไดแสดงไววา การถอืตัววา 

เปนผูมีรูปงาม เปนสาเหตุอยางหนึ่งที่ทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้สําคญัตนวาเลิศกวาหรือเสมอ
บุคคลอื่น ในทํานองเดียวกนั การดูหมิน่ตนเองเพราะรูปไมงามของบุคคลบางคนในโลกนี้ก็เปน
สาเหตุของการสําคัญตนวาเลวกวาเขา                         

 
ในมหาทกุขักขันธสูตร มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. มู. 18/201-203/120-122) 

พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ความสุขความโสมนัสเพราะความงดงามแหงผิวพรรณนัน้ถือเปนคุณ
ของรูป สวนความแกเฒา ชรา จนถึงตายกลายเปนซากศพ เปนโทษของรูป และทรงแสดงไววาการ
ละฉันทะราคะในรูปออกเสียไดถือเปนการพนไปจากรูป 

 
ในขุททกวัตถุวิภังค ทกุนิทเทส วิภังค (อภ.ิ วิ. 78/922/782) ไดแสดงไววา การบริโภค 

อาหารเพื่อทําใหผิวพรรณสวยงามนั้น เปนลักษณะหนึ่งของความไมรูประมาณในโภชนาหาร (โภช
นอมัตตัญุตา)  
 

ในรัฐปาลสูตร มัชฌิมปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. ม. 21/439/34) พระรัฐปาละไดกลาว
ธรรมภาษิต ใจความวา ความงามแหงรปูกายที่ชาวโลกทัว่ไปนยิมกนันัน้ สามารถหลอกลวงคนโง
ใหลุมหลงได แตความงามดงักลาวนี้ไมสามารถหลอกผูแสวงหาพระนิพพานไดเลย  
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ในนิพพิทาสูตร สัญญาวรรค ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ปฺจ. 36/69/160) พระพทุธเจา
ทรงแสดงไววา ธรรมที่เปนไปเพื่อความเบือ่หนาย เพื่อคลายกําหนดั เพือ่ความสงบ เพื่อรูยิ่ง อํานวย
ผลใหบรรลุนิพพาน 5 ประการ ดังนี ้
 

1. พิจารณาเห็นวาไมงามในกาย 
 
2. มีความสําคัญวาเปนของปฏกิูลในอาหาร 

 
3. ความสําคัญวาไมนายนิดีในโลกทั้งปวง 

 
4. พิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในสงัขารทั้งปวง 

 
5. ตั้งมรณสัญญาไวในภายใน 
 
ในสักกปญหสูตร มหาวรรค ทีฆนิกาย (ท.ี มหา. 14/248-249/122-124) ปญจสิขคนธรรพ

เทพบุตรขับเพลงพิณพรรณนาความสุขของตนที่ไดหลงใหลในความงามของนางอนัเปนท่ีรัก  
และพรรณนาความสุขของพระอรหันตทีไ่ดจากธรรม พระพุทธเจาทรงตรัสชมเชยปญจสิขคนธรรพ
เทพบุตรวาบรรเลงเสียงพิณเขากับเสียงขับ ในสักกปญหสูตรนี้ ทาวสักกะกราบทูลถามปญหาวา 
ส่ิงเปนที่รักและสิ่งไมเปนที่รักเกิดจากอะไร พระพุทธองคทรงตอบวาเกดิจากความพอใจ เมื่อไมมี
ความพอใจก็ไมมีส่ิงที่เปนที่รักและไมเปนที่รัก (ที. มหา. 14/256/134) 

 
ในอรรถกถาเตลปตตชาดก เอกนิบาท อังคุตรนิกาย ไดอธิบายถึงความงามของสตรีที่

เรียกวา “ชนบทกัลยาณ”ี ไววา 
 
…ที่ช่ือวาชนบทกัลยานีนัน้ ไดแกนางงามในชนบท คือ เปนหญิงที่งามเยี่ยม ปราศจากโทษ
แหงสรีระ 6 ประการ ถึงพรอมดวยความงาม 5 ประการ เพราะเหตุทีน่างชนบทกัลยาณีนั้น 
เปนหญิงไมสูงเกินไป ไมต่ําเกินไป ไมผอมเกินไป ไมอวนเกินไป ไมดําเกินไป ไมขาว
เกินไป ขนาดยิ่งกวาผิวมนษุย ไมถึงกับผิวเทวดา ฉะนั้นนางจึงไดชื่อวาเวนจากโทษแหง
สรีระ 6 ประการ และเพราะเหตุที่นางประกอบดวยความงาม 5 ประการเหลานี้คือ ผวิงาม 



 

 

56 

เนื้องาม เอ็นงาม กระดูกงาม วัยงาม ฉะนั้นจึงชื่อวาถึงพรอมดวยความงาม 5 ประการ… 
(ขุ. ชา. อ. 56/354-355) 
 
ในอรรถกถาธรรมบท ปุปผวรรควรรณนา ขุททกนิกาย ไดกลาวถึงความงามของสตรทีี่

เรียกวา “เบญจกัลยาณ”ี ไววา เบญจกัลยาณี คือ หญิงสาวที่ประกอบพรอมดวยความงาม 5 อยาง คือ 
ผมงาม, เนื้องาม, กระดูกงาม, ผิวงาม, วยังาม (ขุ. ธ. อ. 41/77) และไดกลาวถึงความงามและไมงาม
ของสัตวและคนในฐานะตาง ๆ อีก 4 อยาง (ขุ. ธ. อ. 41/80) คือ  

 
1. ชางมงคลประดับแลววิ่งไป ไมงาม เดินไปดวยลีลาแหงชางจึงจะงาม 

 
2. พระราชาวิ่งไมงาม คอยเสดจ็ไปจึงจะงาม 

 
3. บรรพชิตวิ่งไมงาม เดินไปอยางอาการของผูสงบเสงี่ยมจึงจะงาม 

 
4. สตรีวิ่งไมงาม เดินอยางธรรมดาจึงจะงาม  
 
ในวนิัยวรรค สัตตกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. สตฺต. 37/76/279) พระพุทธเจาทรงแสดงไววา 

ภิกษุทีจ่ะเรียกไดวาเปนพระวินัยธรงามนัน้ตองประกอบดวยคุณสมบตัิ 7 ประการ คอื รูจักอาบัติ, 
มิใชอาบัติ, อาบัติหนัก, อาบตัิเบา, เปนผูมศีีล, ไดฌาน 4, และ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ 
อันไมมีอาสวะ 

 
ในมหาสญุญตสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมกิาย (ม. อุ. 23/345/14-15) พระพุทธเจาทรงแสดง

ธรรมแกพระอานนทวา ภิกษทุี่ยินดใีนการคลุกคลีกัน ยินดีในหมู บันเทงิรวมหมู ยอมไมงาม เพราะ
ผูที่ยินดีในการคลุกคลีรวมหมูกันนั้นยากทีจ่ะไดสุขที่เกิดจากความสงบ หรือสุขที่เกิดจากการตรัสรู 

 
ในรถลัฏฐิชาดก จตุกนิบาต ขุททกนิกาย ไดแสดงถึงลักษณะที่ไมดไีมงามของบคุคลที่มี

สถานะภาพทางสังคมที่แตกตางกัน ไววา “คฤหัสถผูบริโภคกามคุณ เกียจคราน ไมดี บรรพชิตผูไม
สํารวม ไมงาม พระเจาแผนดนิไมทรงใครครวญกอนแลวทําไป ไมงาม บัณฑิตมีความโกรธเปนเจา

เรือน ก็ไมงาม” (ขุ. ชา. 58/628/593)  
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ในอัยยิกาสูตร สคาถวรรค สังยุตตนกิาย พระพุทธเจาตรสัพระคาถาเกีย่วกับเรื่องกรรมที่
เปนบาปและกรรมที่เปนบุญ ไววา  

 
…สัตวทั้งปวงจักตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลายจักไปตามกรรม เขาถึง
ผลแหงบุญและบาป คือผูมีกรรมเปนบาป จักไปสูนรก สวนผูมีกรรมเปนบุญ จักไปสูสุคติ 
เพราะฉะนั้น เมื่อส่ังสมกรรมอันมีผลในภายหนาพึงทําแตกรรมงามนี้ บุญทั้งหลายยอมเปน
ที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในปรโลก… (สํ. สคา. 24/401/511) 

 
ในพาลบัณฑิตสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. อุ. 23/471-503/149-167) พระพทุธเจา

ทรงแสดงลักษณะความแตกตางระหวางคนพาลและบณัฑิต ใจความวา คนพาลซึ่งมีกรรมไมงาม 
คือ ทําชั่ว พูดชั่ว คิดชั่ว เขายอมประสบทกุขโทมนัสในปจจุบัน เมื่อตายไปกจ็ะเขาสูทุคติตกนรก 
หรือถาไดเกดิมาเปนมนุษยอีก ก็จะเกดิในตระกูลต่ํายากจน มีผิวพรรณไมงาม ถูกโรคเบียดเบยีน ไม
มีลาภ สวนบณัฑิตซึ่งมีกรรมงาม คือ ทําด ีพูดดี คิดดี เขายอมเสวยสุขโสมนัสในปจจบุัน เมื่อตายไป
ก็จะเขาสูสุคติโลกสวรรค หรือถาไดเกิดมาเปนมนุษยอีก ก็จะเกิดในตระกูลสูงมั่งคั่ง มีรูปงาม มีลาภ 

 
ในทุติยอลังสตูร อัฏฐกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึงความแตกตางระหวาง 

ภิกษุผูไดชื่อวาปฏิบัติตนเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกทั้งตนเองและผูอ่ืน กับภิกษุผูไดชื่อวาปฏิบัติตน
เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกตนเองแตไมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลผูอ่ืน ไววา 

 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ภกิษปุระกอบดวยธรรม 5 ประการ เปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลแกทั้งตนและผูอ่ืน ธรรม 5 ประการเปนไฉน ดูกอนภกิษุทั้งหลาย ภกิษุใน
ธรรมวินัยนี้ เปนผูไมมีความเขาใจไดเร็วในอกุศลธรรมทั้งหลาย แตเปนผูทรงจําธรรมที่ได
ฟงแลว 1 พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําแลว 1 รูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม 1 เปนผูมีวาจางาม กลาวถอยคําไพเราะ ประกอบดวยวาจาของชาวเมือง
อันสละสลวย ไมมีโทษ ใหรูประโยชน 1 เปนผูชี้แจงสพรหมจารีใหเหน็แจง ใหสมาทาน 
ใหอาจหาญราเริง 1 ดูกอนภกิษุทั้งหลาย ภกิษุประกอบดวยธรรม 5 ประการนีแ้ล เปนผู
สามารถในอันปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกทั้งตนเองและผูอ่ืน... (อํ. อฏฐ. 37/153/583) 
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ภกิษผูุประกอบดวยธรรม 4 ประการ เปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลแกตน แตไมสามารถในอันปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกลูแกผูอ่ืน ธรรม 4 
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ประการเปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยันี้ เปนผูมีความเขาใจไดเร็วใน 
อกุลศลธรรมทั้งหลาย 1 เปนผูทรงจําธรรมที่ฟงแลว 1 พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ได
ทรงจําแลว 1 รูอรรถรูธรรมตัวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 1 หาเปนผูมีวาจางาม กลาว
ถอยคําไพเราะ ประกอบดวยวาจาของชาวเมืองอันสละสลวย ไมมีโทษ ใหรูประโยชนไม 
หาชี้แจงสพรหมจารีใหเหน็แจง ใหสมาทาน ใหอาจหาญราเริงไม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 4 ประการนี้แล เปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพือ่ประโยชนเกือ้กูล
แกตน แตไมเปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพือ่ประโยชนเกือ้กูลแกผูอ่ืน” (อํ. อฏฐ. 
37/154/584) 
 
ในสังฆโสภนสูตร ภัณฑคามวรรค จตุกนบิาต อังคุตรนิกาย (อํ. จตุ. 35/7/18) พระพทุธเจา

ทรงแสดง ไววาบุคคลที่เปนผูฉลาดและกลาหาญ เปนผูสดับมากและทรงจําธรรม เปนผูประพฤติ
ธรรมสมควรแกธรรม เปนผูมีศรัทธา สมบูรณดวยศีล เปนพหูสูต บุคคลเชนนั้นเรียกไดวาเปนผูยัง
หมูใหงาม (สังฆโสภณ) 

 
ในปริสาสูตร โสภนวรรค จตุกนิบาต อังคตุรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึงลักษณะของ

บุคคลผูทําบริษัทใหงาม 4 จาํพวก ไววา 
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย บุคคลผูทําบริษัทใหงาม 4 จําพวกนี้ 4 จําพวกเปนไฉน คือ ภกิษุผูมี
ศีล มีธรรมอันงาม ช่ือวา ผูทําบริษัทใหงาม 1 ภิกษณุีผูมีศลี มีธรรมอันงาม ชื่อวา ผูทําบริษัท
ใหงาม 1 อุบาสกผูมีศีล มีธรรมอันงาม ช่ือวา ผูทําบริษัทใหงาม 1 อุบาสิกาผูมีศีล มีธรรม
อันงาม ช่ือวา ผูทําบริษัทใหงาม 1 ดูกอนภกิษุทั้งหลาย บคุคลผูทําบริษัทใหงาม 4 จําพวกนี้
แล… (อํ. จตุ. 35/211/564) 
 
ในกัลยาณสูตร ติกนิบาต อิติวุตตก ขุททกนิกาย พระพุทธเจาทรงตรัสถึงบุรุษผูสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา ไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษผุูมีศีล มีธรรมงาม มีปญญางาม เรากลาววา เปน
พระอรหันตขณีาสพ อยูจบพรหมจรรย เปนบุรุษผูสูงสุดในธรรมวินยันี้” (ขุ. อิติ. 45/277/602) 

 
ในสุตตันตภาชนีย มาติกานทิเทส วิภังค ไดแสดงถึงลักษณะของบุคคลที่เรียกไดวาเปน

ภิกษุ ไววา “ผูประกอบดวยธรรมอันงาม ชื่อวาภกิษ”ุ (อภิ. วิ. 78/601/286) 
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ในสุวีรสูตร สคาถวรรค สังยุตตนิกาย (สํ. สคา. 25/854/456) พระพุทธเจาทรงปรารภเรื่อง
ทาวสักกะพรรนณาคณุแหงความเพยีร พระพุทธองคจึงทรงแสดงธรรมแกหมูภิกษุไววา แมแตทาว
สักกะจอมเทวาผูเสวยสมบัตอัินยิ่งใหญยังยกยองคุณแหงความเพยีร ภิกษุในธรรมวินยันี้ก็ควรที่จะมี
ความเพยีรพยายามเพื่อบรรลุมรรคผลที่ยังไมบรรลุ เพื่อไดมรรคผลที่ยังไมได เพื่อกระทําใหแจงซึ่ง
มรรคผลที่ยังไมไดกระทาํใหแจง ภกิษุที่มีความเพยีรดังกลาวยอมงดงามในธรรมวินัยนี้  

 
พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ภิกษุที่มีความเคารพ ยําเกรง มีความประพฤติเหมาะสมตอ

ภิกษุผูเปนอาจารย ยอมเปนภกิษุผูงามในธรรมวินัย (ศาสนา) นี้ (วินย. 7/8/17) ภกิษุทีม่ีความอดทน
และความสงบเสงี่ยม เรียกไดวาเปนภิกษผุูมีความงาม (วนิย. 7/244/471) คนที่ฉลาดในธรรม 
ประพฤตอิอนนอมตอผูใหญ จะพึงงามในธรรมวินัยนี้เชนเดียวกัน (วนิย. 9/263/136) และเมื่อกลาว
ในภาพรวม ทรงสรุปไววา การประพฤติถูกตองใน “ศีล และ ธรรม” เปนสิ่งที่ทําใหพทุธบริษัทใน
พระศาสนานี้เปนผูมีความงาม (วินย. 10/968/480) 

 
ในชิคุจฉิตัพพสูตร ปุคคลวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ติก. 34/466/88-89) พระพทุธเจา

ทรงแสดงไววาบุคคลที่ควรคบหาควรเขาใกลคือ บุคคลท่ีมีศีลมีธรรมอันงาม เพราะถึงแมผูคบจะยงั
ไมสามารถเอาเยี่ยงอยางบุคคลเชนนั้นไดทัง้หมด แตอยางนอยเขากไ็ดช่ือวาเปนคนทีม่ีมิตรดี และ
การคบคนที่ประเสริฐกวาตนนั้นยอมเปนปจจัยเกื้อหนนุใหผูคบสามารถพัฒนาตนไปสูความเจรญิ
ไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  

 
ในทารุกขันธสูตร เสกขปริหานิยวรรค ฉักกนิบาต อังคตุรนิกาย (อํ. ฉ. 36/312/637) พระ 

สารีบุตรกลาวกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุผูมีฤทธิ์ มีความเชี่ยวชาญทางจติสามารถอธิษฐานจิตใหทอน
ไมเปนดนิ, เปนน้ํา, เปนไฟ, เปนลม, เปนของงาม, เปนของไมงาม อยางใดอยางหนึ่งได เพราะมี
ธาตุทั้ง 6 คือ ปฐวีธาตุ, อาโปธาตุ, เตโชธาตุ, วาโยธาตุ, สุภธาตุ, และ อสุภธาตุ อยูในทอนไมนัน้ 

 
จากขอความในพระไตรปฎกดังที่ยกมาเปนตัวอยางเหลานี้ แสดงใหเห็นวา 

พระพุทธศาสนากลาวถึงทั้งความงามและความไมงาม โดยพิจารณาไดดังนี ้
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 ในกรณีของความงามนั้น พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามในหลายลักษณะ  
ซ่ึงสามารถจัดเปนกลุมได 9 กลุม คือ 

 
1. ความงามของชื่อเสียง เชน พระกิตติศัพทอันงาม 
 
2. ความงามของธรรมชาติ เชน ทองฟางาม แผนดินงาม ปางาม พันธุไมงาม  

ดอกไมงาม สัตวงาม อารมณงาม นิมิตงาม 
 
3. ความงามของศิลปะ เชน ภาพงาม รูปเขียนงาม เครื่องประดับงาม 
 
4. ความงามของรางกาย เชน รูปงาม ผิวพรรณงาม วรรณะงาม 
 
5. ความงามของบุคคล เชน ภิกษุงาม พระวินยัธรงาม พระราชางาม หญิงงาม 
 
6. ความงามของพฤติกรรม เชน กรรมงาม วาจางาม ใจงาม ความคิดงาม (สุภนิมิต,  

อารมณงาม) 
 
7. ความงามของสังคม เชน สงฆงาม หมูงาม 
 
8. ความงามของคุณธรรม เชน ศีลธรรมงาม  
 
9. สภาวธรรมงาม เชน สุภธาต ุ 
 
ความงาม 9 กลุมดังกลาวขางตนนั้น สามารถสรุปไดเปน 6 กลุมใหญ คอื 
 
1. ความงามทางธรรมชาติ 
 
2. ความงามทางศิลปะ 
 
3.  ความงามทางกายภาพ 
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4. ความงามทางพฤติกรรม 
 
5. ความงามทางคุณธรรม 
 
6. ความงามทางสภาวธรรม 
 
ที่มาของความงามตามที่ปรากฎในขอความจากพระไตรปฎกและอรรถกถาดังที่กลาวมา

ขางตน มี 6 อยาง คือ 
 
1. ธรรมชาติ 
 
2. ความนึกคดิ 
 
3. พฤติกรรม 
 
4. ผลกรรม 
 
5. คุณธรรม 
 
6. สภาวธรรม 

 
ในกรณีของความไมงามนัน้ พระพุทธศาสนาก็กลาวถึงไวเชนเดียวกนั แตมีกลาวไวนอย 

กวาเรื่องของความงาม ซึ่งทั้งลักษณะและทีม่าของความไมงามก็ทํานองเดียวกัน 
 

จากเรื่องความงามในคําสอนของพระพุทธศาสนา ดังที่ยกมาแสดงไวขางตนนี้ ผูวิจยัเห็นวา
เปนการเพยีงพอที่จะยืนยันไดวาพระพุทธศาสนามิไดละเลยตอ “ความงาม” เพียงแตการกลาวถึง
ความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะหรือมีนัยทีแ่ตกตางจากแนวคิดเรื่องความงาม
ในสุนทรียศาสตรตะวันตกทั่วไป ซ่ึงจักไดกลาวในบทตอไป 
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บทที่ 4 

 
วิเคราะหและวิจารณสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท   

 
วิเคราะหสุนทรียศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 

สาระสําคัญในคําสอนของพระพุทธศาสนาคือเรื่องทุกขและการดับทกุข  แมจะไมปรากฏ
วาพระพุทธเจาไดทรงแสดงเรื่องสุนทรียศาสตรไวโดยตรง แตจากคําสอนเรื่องความงามตาง ๆ ดังที่
ไดแสดงไวในบทที่ 3 แลวนัน้ ผูวิจยัเหน็วาสามารถนํามาพิจารณาตามแนวของวิชาสุนทรียศาสตร
ไดในระดับหนึ่ง  

 
สุนทรียศาสตรตะวันตกนัน้ศึกษาถึงความงาม และส่ิงที่งามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ ซ่ึง

จะเห็นไดวาในคําสอนของพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงเรื่องเหลานี้ไวเชนเดียวกนั แตหากจะ
พิจารณาโดยภาพรวม เร่ืองความงามที่ปรากฏในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะที่เปน
เอกลักษณเฉพาะตัว สามารถแยกพิจารณาไดใน 2 มิติ คือ ความงามในมติิทางโลก และ ความงามใน
มิติทางธรรม 

 
ประเด็นคําถามสําคัญของสุนทรียศาสตร คือคําถามที่วาความงามคืออะไร? ความงามมีอยู

จริงหรือไม? และ ถาความงามมีอยูจริงแลวความงามที่วานั้นอยูที่ไหน? เปนตน เนื้อหาในบทนีจ้ะ
เปนการวเิคราะหถึงประเด็นเหลานี้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ความงามในมติิทางโลก 

 
1. ความงามในมติิทางโลกคืออะไร? 
 
 ความงามในมติิทางโลก ไดแก ความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเขาใจกนัทั่วไป ในคํา

สอนของพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามในมิตินีไ้วพอสมควร เชน ความงามของปาเขาลําเนา
ไพร พืชพันธุ สิงสาราสัตว รูปราง ผิวพรรณ รูปเขียน ภาพเขียน เสื้อผาอาภรณ และเครื่องประดับ 
เปนตน การกลาวถึงความงามในมิติทางโลกของพระพุทธศาสนานั้นเปนการกลาวไปตามภาษาหรือ
การบัญญัติของโลกเพื่อผลคือการสื่อสารหรือส่ือความหมายกับชาวโลกเทานั้น ดังพระพุทธพจนใน
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โปฏฐปาทสูตร สีลักขันธวรรค ทีฑนิกาย ที่วา “เหลานีแ้ล เปนโลกสมัญญา (ช่ือตามโลก) โลก
นิรุตติ (ภาษาชาวโลก) โลกโวหาร (โวหารของชาวโลก) โลกบัญญัติ ที่ตถาคตกลาวแตมิได
เกี่ยวของ (เปนแตยืมมาพดู ถาวาทางปรมัตถ ไมมีเกี่ยว)” (ที.สี. 12/312/177) ซ่ึงสอดคลองกับพระ
พุทธพจนในฑีฆนขสูตร มูลปณณาสก มชัฌิมนิกาย ทีว่า “ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลวอยางนี้แล ยอม
ไมววิาทแกงแยงกับใคร ๆ โวหารใดที่ชาวโลกพูดกัน กพ็ูดไปตามโวหารนั้น แตไมยึดมั่นดวยทิฏฐิ” 
(ม. ม. 20/273/476) รวมความคือ ในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดกลาวถึงความงามของสิ่งตาง 
ๆ ที่สุนทรียศาสตรตะวันตกศึกษาไวอยางครอบคลุม ทั้งความงามของธรรมชาติและความงามของ
ศิลปะ  

 
2. ความงามในมติิทางโลกมีจรงิหรือไม ถามอียูจริงแลวความงามที่วานั้นอยูท่ีไหน ? 
 

ในปฐมมิคชาลสูตร สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย พระพทุธเจาทรงแสดงไววา “รูปที่จะ
พึงรูแจงดวยจกัษุอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก อาศัยความใคร ที่ตั้งความกําหนดั มีอยู” 
(สํ. สฬา. 28/67/67) (ในกรณขีอง เสียง กล่ิน รส และ โผฏฐัพพะ กน็ัยเดียวกัน)  

 
ในนิพเพธิกสตูร ฉักกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงไววา  
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย กามคุณ 5 ประการนี้ คือ รูปที่พึงรูแจงดวยตา อันนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ เปนที่รัก ยัว่ยวนชวนใหกําหนัด เสียงที่พึงรูแจงดวยหู...กล่ินที่พึงรูแจงดวย
จมูก...รสที่พึงรูแจงดวยล้ิน...โผฏฐัพพะที่พงึรูดวยกาย อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 
เปนที่รัก ยัว่ยวน ชวนใหกําหนัด ดูกอนภกิษุทั้งหลาย ก็แตวาสิ่งเหลานีไ้มชื่อวากาม ส่ิง
เหลานี้เรียกวากามคุณในวนิยัของพระอริยเจา… (อํ. ฉ.36/334/767) 
 
และตรัสตอไปวา 
 
…ความกําหนดัที่เกิดดวยสามารถแหงความดําริของบุรุษ ช่ือวากาม อารมณอันวจิิตร
ทั้งหลายในโลกไมชื่อวากาม ความกําหนัดที่เกิดขึ้นดวยสามารถแหงความดําริของบุรุษ  
ช่ือวากาม อารมณอันวิจิตรทัง้หลายในโลกยอมตั้งอยูตามสภาพของตน สวนวา ธีรชน
ทั้งหลายยอมกาํจัดความพอใจในอารมณอันวิจิตรเหลานัน้… (อํ. ฉ.36/334/767-768) 
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ในกามสุตตนทิเทส มหานิทเทส ขุทกนิกาย พระพุทธเจาตรัสไววา “เมื่อสัตวปรารถนากาม

อยู ถากามนัน้ยอมสําเร็จแกสัตวนั้น สัตวนั้นไดกามตามปรารถนาแลว ยอมเปนผูอ่ิมใจแนนอน”  
(ขุ. มหา. 65/1/1) และไดมีคําอธิบายถึง กาม 2 อยาง คือ วตัถุกาม และ กเิลสกาม ไววา  

 
…วัตถุกามเปนไฉน? รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันเปนที่ชอบใจ เครื่องลาด 
เครื่องนุงหม ทาสี ทาสา แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา นา ที่ดิน เงนิ ทอง บาน นคิม 
ราชธานี แวนแควน ชนบท กองพลรบ คลัง และวัตถุเปนที่ตั้งแหงความกําหนดั อยางใด
อยางหนึ่ง ชื่อวา วัตถุกาม อีกอยางหนึ่ง กามที่เปนอดีต กามที่เปนอนาคต กามที่เปน
ปจจุบัน ที่เปนภายใน ที่เปนภายนอก ที่เปนทั้งภายในและภายนอก ชนดิเลว ชนดิปานกลาง 
ชนิดประณีต เปนของสัตวผูเกิดในอบาย เปนของมนุษย เปนของทิพย ที่ปรากฏเฉพาะหนา 
ที่เนรมิตเอง ทีผู่อ่ืนเนรมิต ที่หวงแหน ทีไ่มไดหวงแหน ทีย่ึดถือวาของเรา ที่ไมยึดถือวา
ของเรา ธรรมที่เปนกามาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนรูปาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนอรูปาว
จรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนที่ตั้งแหงตณัหา เปนอารมณแหงตัณหา ชื่อวา กาม เพราะอรรถวา 
อันบุคคลพึงใคร เพราะอรรถวา เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด เพราะอรรถวา เปนที่ตั้งแหง
ความมัวเมา กามเหลานี้เรียกวา วัตถุกาม กิเลสกามเปนไฉน? ความพอใจ ความกําหนดั 
ความพอใจและความกําหนดั ความดําริ ความกําหนดัมาก ความดําริและความกําหนัด 
ความพอใจคือความใคร ความกําหนดัคือความใคร ความเพลิดเพลินคือความใคร ในกาม
ทั้งหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสนหาในกาม ความเรารอนในกาม ความหลงใน
กาม ความติดใจในกาม หวงคือกาม ความประกอบในกาม ความยึดถือในกาม เครื่องกั้นคือ
กามฉันทะ ชื่อวากาม… (ขุ. มหา. 65/2/1-2) 
 
ขอความจากพระไตรปฎกทีย่กมาขางตนนี ้แสดงวา วัตถุทุกสถานะตางก็มีคุณสมบัติ คือ

อํานาจที่จะกอใหเกิดความรูสึกใคร กําหนดั หรือมัวเมาขึน้กับจิตใจของคนที่ไปเกีย่วของสัมผัสกับ
มัน เพราะวัตถุมีคุณสมบัติดังกลาวนี้ พระพทุธศาสนาจึงเรียกวัตถุเหลานี้วา “วัตถุกาม” ซ่ึงมี
ความหมายวา วัตถุอันนาใครหรือวัตถุที่มีอํานาจใหเกดิความตองการ ตามนัยแหงพระพุทธศาสนานี้
แสดงใหเห็นวา คุณสมบัติดังกลาวนี้เปนวัตถุวิสัย ถึงคนจะรูสึกหรือไมรูสึกถึงคุณสมบัติดังกลาวนี้ 
คุณสมบัติเหลานี้ก็มีอยูตามธรรมชาติของมันเอง  
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ถึงแมวัตถุจะมคีุณสมบัติดังกลาวขางตน แตคนที่จะเกิดความรูสึกใคร กําหนัด หรือมัวเมา
ในวัตถุเหลานัน้ ก็คือคนที่พอใจ กําหนัด ดาํริ เพลิดเพลิน ปรารถนา เสนหา เรารอน หลง ติดใจ 
ยึดถือ ในวัตถุเหลานั้น หากไมมีความพอใจ ไมกําหนัด ไมหลง ไมติดใจ ไมยดึถือ ก็ไมเกิดความ
ความใคร กําหนัด หรือมวัเมาในวตัถุเหลานั้น ความพอใจ ความกําหนดั ความปรารถนา ความหลง 
ความติดใจ ความยึดถือ เปนตน เหลานี้ คือส่ิงที่พระพุทธศาสนาเรียกวา “กิเลสกาม” หรือเรียกดวย
คํารวมวา “กิเลส” ซ่ึงกิเลสนี้พระพุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งที่แฝงอยูในจิตใจหรือความรูสึกนึกคิด ทํา
ใหจิตขุนมัวไมบริสุทธิ์ และเปนเครื่องปรงุแตงความคิดใหทํากรรมซึ่งนําไปสูปญหาความยุงยาก
เดือดรอนและความทุกข ตามนัยแหงพระพุทธศาสนานี้แสดงใหเห็นวา กิเลสก็เปนสิง่เชิงวัตถุวิสัย 
คือเปนคุณสมบัติที่มีอยูในจติใจของมนษุยตามธรรมชาติของมนุษย  

 
ในปญจราชสูตร สคาถวรรค สังยุตนิกาย พระพุทธเจาไดตรัสตอบคําถามของพระเจาป-

เสนทิโกศล เร่ืองอะไรเปนยอดแหงกามทั้งหลาย ไววา 
 

…ดูกอนมหาบพิตร ที่สุดแหงความพอใจนั่นแหละ อาตมาภาพกลาววาเปนยอดในเบญจ
กามคุณ ดกูอนมหาบพิตร รูปเหลาใดเปนที่พอใจของคนบางคน รูปเหลานั้นไมเปนที่พอใจ
ของคนบางคน เขาดีใจ มีความดําริบริบูรณดวยรูปเหลาใด รูปอื่นจากรูปเหลานั้น จะยิ่งกวา 
หรือประณีตกวา เขาก็ไมปรารถนา รูปเหลานั้นเปนอยางยิ่งสําหรับเขา รูปเหลานั้นเปนยอด
เยี่ยมสําหรับเขา ดูกอนมหาบพิตร เสียงเหลาใด...ดกูอนมหาบพิตร กล่ินเหลาใด...ดกูอน
มหาบพิตร รสเหลาใด...ดกูอนมหาบพิตร โผฏฐัพพะเหลาใด เปนทีพ่อใจของคนบางคน 
โผฏฐัพพะเหลานั้น ไมเปนที่พอใจของคนบางคน เขาดใีจ มีความดํารบิริบูรณดวย
โผฏฐัพพะเหลาใด โผฏฐัพพะอื่นจากโผฏฐัพพะเหลานั้นจะยิ่งกวา หรือประณีตกวา เขาก็
ไมปรารถนา โผฏฐัพพะเหลานั้นเปนอยางยิง่สําหรับเขา โผฏฐัพพะเหลานั้นเปนยอดเยีย่ม
สําหรับเขา… (สํ. สคา. 24/361/460) 
 
อรรถกถาปญจราชสูตร แสดงถึงอารมณ (ส่ิงที่ถูกรูหรือถูกรับรู) ที่นาพอใจของบุคคล ไววา 
 
…ส่ิงใด เปนของที่นาปรารถนา นาใครของบุคคลคนหนึ่ง ส่ิงนั้นนั่นแหละ ไมนาปรารถนา 
ไมนาใครของบุคคลอื่น ชื่อวาสิ่งที่นาพอใจของบุคคล เปนความจริง ไสเดือน ยอมเปนของ
ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ของชาวปจจันตประเทศ แตชาวมัชฌิมประเทศเกลียดนกั 



 

 

66 

สวนเนื้อนกยูงเปนตน เปนทีน่าปรารถนาของชาวมัชฌิมประเทศเหลานั้น แตสําหรบั
ชาวปจจนัตประเทศนอกนี้เกลียดนกั นี้คือส่ิงที่นาพอใจของบุคคล… (สํ. สคา. อ. 24/462) 
 
พระพุทธพจนและอรรถกถาในปญจสูตรนี ้แสดงใหเห็นวา การตัดสินถึงความยอดเยีย่ม 

ของ กามคุณ (สวนที่นาปรารถนานาใคร) 5 อยาง คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) 
นั้น ขึ้นอยูกับความรูสึกพอใจหรือไมพอใจของบุคคลที่เปนผูรับรูกามคุณเหลานัน้ ส่ิงเดียวกันจึง
อาจจะเปนสิ่งยอดเยี่ยมของคนบุคคลหนึ่งที่พอใจในสิ่งนั้น แตมนัก็อาจจะเปนสิ่งยอดแยสําหรับ
บุคคลอื่นที่รูสึกไมพอใจในสิ่งนั้น เชน คน ๆ หนึ่งมองดอกกหุลาบวางาม แตอีกคนกลับมองวาดอก
กุหลาบดอกนัน้ไมงาม แมทกุคนจะมองคุณสมบัติที่เหมอืนกันกไ็มจําเปนวาจะตองมคีวามรูสึก
เหมือนกนั พระพุทธศาสนาถือวาความงามในมิติทางโลกหรือความงามทางวัตถุเปนผลของการมี
ปฏิสัมพันธตอกันระหวางคณุภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุกับกิเลสในจติใจของคน ความรูสึกเรื่อง
ความงามของวัตถุในแตละคนจึงแตกตางกันไปตามอิทธิพลของกิเลส หากไมมกีิเลส ส่ิงที่เรียกวา
งามเหลานั้นกไ็มมีความหมายอะไร ดังที่พระพุทธเจาตรสัวา “อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลกยอม
ตั้งอยูตามสภาพของตน” นั่นเอง 
 
 หากพิจารณาจากหลักคําสอนเรื่อง จริต (แนวโนมของจติที่เกิดจากการสั่งสม) คนที่มีราค-
จริตก็จะมีแนวโนมรักสวยรักงาม เมื่อมองงานศิลปะก็พจิารณาแบบลึกซึง้ สวนคนที่มีโทสจริตจะ
ไมมองแบบซาบซึ้งขนาดนัน้ แตสําหรับคนที่มีโมหจริตเมื่อมองงานศิลปะก็เปนเพยีงการมองไปงั้น 
ๆ ไมมีอะไรเปนพิเศษ ทั้งนี้กเ็นื่องมาจากแตละคนเหลานีม้ีพื้นฐานของกิเลสในใจไมเหมือนกนั
นั่นเอง 
 

พระพุทธศาสนาเห็นวาความงามที่ชาวโลกพูดถึงกันนี้ ถือเปนหนึ่งในสี่ของความ
คลาดเคลื่อนของความรูที่คนทั่วไปมักจะจํา คิด และเขาใจคลาดเคลื่อนจากสภาพที่เปนจริง ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเรียกความคลาดเคลื่อนเหลานี้วา วิปลาส (บาลี คือ วิปลฺลาส) ดังพุทธพจนใน
วิปลาสสูตร จตุกนิบาต อังคตุตรนิกาย ทีพ่ระพุทธองคทรงแสดงไววา 
 

...ดูกอนภิกษทุั้งหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส (ความสําคัญ คิด เห็น
คลาดเคลื่อน) มี 4 ประการนี ้4 ประการคืออะไรบาง คือ สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิ
วิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเทีย่ง 1 ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข 1 ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปน
อัตตา 1 ในสิ่งที่ไมงาม วางาม 1 นี้แล สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส 4 ประการ... 
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(อํ. จตุ. 35/49/172) 
 

 วิปลาส คือ ความรูที่คลาดเคลื่อน ความรูที่ผันแปรจากความเปนจริง หมายถึง ความรู
คลาดเคลื่อนขั้นพื้นฐาน ที่นาํไปสูความเขาใจผิดตอส่ิงทั้งหลายทั้งปวง และเปนเครื่องกีดกัน้
ขัดขวางบังตาไมใหมองเห็นสัจภาวะ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต), 2549: 56)  
 

คําสอนเรื่อง วิปลาส ดังกลาวนี้ แสดงใหทราบวา ความคลาดเคลื่อนของความรูเกิดจาก
สาเหตุ 3 ประการ คอื กําหนดผิดหรือจําผิด (สัญญาวิปลาส), คิดผิดหรือจิตผิดปกติ (จติวิปลาส), 
และเขาใจผิด (ทิฏฐิวิปลาส) ซ่ึงความคลาดเคลื่อนที่สําคัญก็คือการจํา การคิด หรือการเขาใจ ในสิ่งที่
ไมเที่ยง วาเที่ยง, ในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข, ในสิ่งที่เปนอนัตตา วาเปนอัตตา และในสิ่งที่ไมงาม 
วางาม นั่นเอง 
 

ขอที่นาสังเกตคือ ความคลาดเคลื่อนของความรูนี้ เปนความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการจํา 
การคิด และการเขาใจ ซ่ึงเปนเรื่องของความรูระดับประสบการณและระดับเหตุผลเปนสวนใหญ คํา
สอนเรื่องวิปลาสดังกลาวนี้จงึแสดงใหเห็นวา ความรูระดบัประสบการณทางผัสสะ และความรู
ระดับเหตุผลหรือความรูจากการคิดนัน้ พระพุทธศาสนาเห็นวายังมีโอกาสผิดพลาดหรือ
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงอยูมาก เนื่องดวยความรูหรือความเขาใจเรื่องความงามในมิติทางโลก
ของปุถุชนทั่วไปก็อยูในขอบขายของความคลาดเคลื่อนดังกลาวนี้ ดังนั้นการที่มนษุยเหน็หรือรูสึก
ไปวามีความงามทางโลกนั้นเปนเพราะการปรุงแตงของจติมนุษยเอง จนเกิดความวิปลาส คือเห็น
หรือรูสึกวาวัตถุนั้นงาม  

 
ความรูที่ไมคลาดเคลื่อนหรือความรูที่แทจรงิตามแนวคําสอนของพระพทุธศาสนานั้นคือ

การรูถึงสภาวะอันแทจริงของธรรมชาติ ไมใชเปนเพยีงการรูปรากฏการณของธรรมชาติ การรู
สภาวะอนัแทจริงของธรรมชาตินั้นจะตองอาศัยเครื่องมือที่พิเศษไปกวาประสาทสัมผัสธรรมดาของ
มนุษย นั่นคือตองอาศัยญาณหรือเกดิจากญาณ อันเปนผลของจิตที่บริสุทธิ์ ผุดผอง ปราศจากกิเลส
เทานั้น ดังนั้นในประเด็นนีจ้งึสรุปไดวา สาเหตุอันละเอยีดออนของความคลาดเคลื่อนของความรู
ทั้งหลายซ่ึงรวมถึงความรูเร่ืองความงามในมิติทางโลกดวย ก็คือ ความไมบริสุทธิ์ของจิต หรือความ
มีกิเลสนั่นเอง    
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ในนิพเพธิกสตูร ฉักกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาไดแสดง เหตุเกดิแหงกาม, ความ

ตางกันแหงกาม, วิบากแหงกาม, ความดับแหงกาม และ ปฏิปทาใหถึงความดับแหงกาม ไววา 
 

…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เหตเุกิดแหงกามเปนไฉน คือ ผัสสะเปนเหตุเกดิแหงกามทั้งหลาย  
ก็ความตางกนัแหงกามเปนไฉน คือ กามในรูปเปนอยางหนึ่ง กามในเสียงเปนอยางหนึ่ง 
กามในกลิ่นเปนอยางหนึ่ง กามในรสเปนอยางหนึ่ง กามในโผฏฐัพพะเปนอยางหนึ่ง นี้
เรียกวาความตางกันแหงกาม วิบากแหงกามเปนไฉน คือ การที่บุคคลผูใครอยู ยอมยัง
อัตภาพที่เกิดขึน้จากความใครนั้น ๆ ใหเกิดขึ้น เปนสวนบญุหรือเปนสวนมิใชบุญ นี้เรียกวา
วิบากแหงกาม ความดับแหงกามเปนไฉน คือ ความดบัแหงกามเพราะผัสสะดับ อริยมรรค
อันประกอบดวยองค 8 ประการนี้แล คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนปฏิปทาใหถึง 
ความดับแหงกาม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อใด อริยสาวกยอมทราบชัดกาม เหตุเกดิแหง
กาม ความตางแหงกาม วิบากแหงกาม ความดับแหงกาม ปฏิปทาใหถึงความดับแหงกาม 
อยางนี้ ๆ เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น ยอมทราบชัดพรหมจรรย อันเปนไปในสวนแหงการชํา
แรกกิเลส เปนที่ดับแหงกาม… (อํ. ฉ.36/334/768) 
 
ตามนัยแหงพระพุทธพจนขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา การรับรูถึงสิ่งที่เรียกวา เปน 

“ความงามของวัตถุ” นั้น เปน “ผล” ของการปะทะสังสรรคกันระหวางคุณสมบัติของวัตถุกับ
คุณสมบัติของจิตใจคน โดยมีประสาทรับรูของมนุษยเปนสื่อกลาง จึงกลาวไดวา ความงามในมิติ
ทางโลกเกิดขึน้จากองคประกอบ 3 อยาง คอื  
 

1. คุณสมบัติทางวัตถุ 
 

2. คุณสมบัติทางจิตใจ 
 

3. เครื่องมือในการรับรูของมนุษย  
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พระพุทธศาสนาเรียกเครื่องมือในการรับรูของมนุษยวา อายตนะ 6 คือเปนจุดตอหรือเปน
จุดที่ทําใหมนษุยติดตอหรือรับรูโลกภายนอก ไดแก ประสาทตา (จักขวายตนะ) ประสาทหู (โส-
ตายตนะ) ประสาทจมูก (ฆายตนะ) ประสาทลิ้น (ชิวหายตนะ) ประสาทกายหรือผิวหนัง (กายายต-
นะ) และประสาทใจ (มนายตนะ) (ม. อุ. 23/680/336) ประสาทสัมผัสเหลานี้ทําหนาที่รับรูการ
กระทบของวตัถุภายนอกทีม่ากระทบตวัมนุษยในทาง (ทวาร) ตาง ๆ คือ ทางตา ทางหู  เปนตน  
ซ่ึงการกระทบดังกลาวนีจ้ะกอใหเกดิความรูสึกไปตามความลักษณะของการระทบ เชน ถาเขามา
กระทบทางตา ก็เกิดความรูสึกเห็น (จกัขุวญิญาณ) ถามากระทบทางหู ก็เกิดความรูสึกไดยิน (โสต-
วิญญาณ) เปนตน 

 
ในมหาหัตถิปโทปมสูตร มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย ไดอธิบายกระบวนการรับรูของมนุษย 

ไววา 
 

…หากวาจักษอัุนเปนไปในภายใน ไมแตกทําลายแลว และรูปทั้งหลายอันเปนภายนอก 
ยอมไมปรากฏ ทั้งความกําหนดอันเกิดแตจกัษุและรูปนั้นก็ไมมี ความปรากฏแหงสวน 
ของวิญญาณ อันเกิดแตการกําหนดนั้น ก็ยงัมีไมไดกอน หากวาจักษุอันเปนไปในภายใน 
ไมแตกทําลายแลว และรูปทัง้หลายอันเปนภายนอกยอมปรากฏ แตความกําหนดอันเกิด 
แตจักษุและรูปนั้นไมม ีความปรากฏแหงสวนของวิญญาณอันเกิดแตการกําหนดนั้น ก็ยังมี
ไมไดกอน แตวาในกาลใดแลจักษุอันเปนไปในภายในไมแตกไมทําลายแลว และรูป
ทั้งหลายอันเปนภายนอกยอมปรากฏ ทั้งความกําหนดอนัเกิดแตจกัษแุละรูปก็ยอมมีในกาล
นั้น ความปรากฏแหงสวนของวิญญาณอันเกิดแตการกําหนดนั้น ยอมมีไดดวยอาการอยาง
นี้… (ม. ม. 18/346/525-527) (ในกรณีของเสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ กน็ัย
เดียวกัน) 
 
พระสูตรขางตนนี้ แสดงใหทราบวา ในการรับรูส่ิงตาง ๆ ของมนุษยนัน้ แบงไดเปน 2 

ขั้นตอน คือ  
 
1. ขั้นตอนแรก ประสาททางกายกระทบหรือสัมผัสกับวัตถุภายนอก กอใหเกิดความรูสึก 

ขั้นตน เรียกวา ผัสสะ ซ่ึงปนความรูสึกกระทบหรือความรูสึกสัมผัส  
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2. ขั้นตอนที่สอง ผัสสะหรือความรูสึกที่กระทบนั้นไดไหลไปสูประสาททางใจ หรือใจ 

รับรูสัมผัสนั้นจึงเกิดเปนการรับรูทางใจ ที่เรียกวา มโนวญิญาณ ซ่ึงเปนการรับรูที่ชัดเจน 
 

ประสาททางกายในขัน้ตอนแรกนั้นมีความสามารถรับรูวัตถุภายนอกไดระดับหนึ่ง คอื  
เปนเพยีงความรูสึกวามีอะไรมากระทบเทานั้น การรับรูในขั้นตอนนีจ้ึงยังเปนการรับรูที่เลือนลาง 
ประสาทสัมผัสที่เปนตัวทําใหการรับรูชัดเจน คือ ประสาททางใจ ซ่ึงจะทําหนาที่รับขอมูลจาก
กระบวนการทางประสาทสัมผัสทางกายมาคิดอีกทีหนึ่ง ดังนั้น ในการรับรูของมนุษย ประสาท 
ทางกายและประสาททางใจตองทํางานรวมกันจึงจะกอใหเกิดเปนการรับรูที่ชัดเจนขึน้ได  

 
จากการพจิารณาองคประกอบตาง ๆ ของการเกิดความงามในมิติทางโลก รวมความไดวา 

วัตถุทั้งหลายในธรรมชาติ มีคุณสมบัติคืออํานาจที่กอใหเกิดความรูสึกพอใจยนิดหีรือรูสึกวางามขึ้น
ในจิตใจของคนที่ไปเกีย่วของกับมัน คุณสมบัติของวัตถุดังกลาวนี้ถึงคนจะรูสึกหรือไมรูสึกถึง 
คุณสมบัติเหลานี้ก็มีอยู คือตัง้อยูตามสภาพธรรมดาของมันเอง แตมนษุยโดยทัว่ไปนัน้จะมีเชื้อของ
ความอยากความตองการ คือ กิเลส เปนคุณสมบัติพื้นฐานของจิตใจ คือ เมื่อไดรับรูโลกหรือไดรับรู
วัตถุตาง ๆ โดยผานเครื่องมือในการรับรู คืออายตนะ 6 ก็จะเกิดความปรารถนาในวตัถุเหลานั้น 
ความรูสึกวาวตัถุนั้นงามก็เกดิขึ้น ดังพระพทุธพจนใน กามสุตตนิทเทส มหานิทเทส ขทุทกนิกาย 
ที่วา “เมื่อสัตวปรารถนากามอยู ถากามนัน้ยอมสําเร็จแกสัตวนั้น สัตวนั้นไดกามตามปรารถนาแลว 
ยอมเปนผูอ่ิมใจแนนอน” (ขุ. มหา. 65/1/1)  

 
 กลาวไดวา ในบรรดาองคประกอบตาง ๆ ของการเกิดความงามในมิตทิางโลกนี้ มีกิเลส 

เปนปจจยัสําคัญ กลาวคือ แมวัตถุซ่ึงมีคุณสมบัติที่สามารถมีปฏิกิริยาตอการรับรูของมนุษยมีอยู 
และประสาทสัมผัสของผูรับรูก็ปกติ แตถาผูรับรูนั้นเปนคนที่ไมมีกิเลสแลว ความรูสึกวาวัตถุที่ถูก
รับรูนั้นงามก็ไมเกิดขึ้นกับบคุคลผูรับรูนั้น ซ่ึงบุคคลดังกลาวนี้ คือ พระอรหนัต ดังนัน้ พระอรหันต
จึงรับรูวัตถุตาง ๆ ดวยความรูสึกที่เปนกลาง คือไมรูสึกวางามหรือไมงาม ดังพุทธพจนในปฐมมิค
ชาลสูตร สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย ทีว่า “ถาภิกษไุมยินดี ไมกลาวสรรเสริญ ไมหมกมุนรูปนัน้ 
เมื่อเธอไมยินดี ไมกลาวสรรเสริญ ไมหมกมุนรูปนั้นอยู ความเพลิดเพลินยอมดับ เมือ่ไมมีความ
เพลิดเพลิน กไ็มมีความกําหนัด เมื่อไมมีความกําหนัด กไ็มมีความเกีย่วของ” (สํ. สฬา. 28/67/67)  
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ในประเด็นของความงามในมิติทางโลกนี้ สรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวา ความงามไมใช
เปนสิ่งที่มีอยูจริง ความงามในมิติทางโลกเกิดขึ้นจากกระบวนการรับรูโลกของมนุษย โดยมีกิเลส
เปนตัวการสําคัญที่ชักนําจิตใจใหคิดไปตามอํานาจของมนั ความงามของวัตถุหรือความงามในมิติ
ทางโลกจึงเปน จิตวิสัย คือเปนสิ่งที่จิตคิดขึ้นเองเทานั้น                  

 
มีขอนาสังเกตวาพระพุทธศาสนามีทาทีตอความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเขาใจกันทัว่ไปนี้

แตกตางจากแนวคิดในสุนทรียศาสตรตะวนัตกทั่ว ๆ ไป 
 
ในเสวิตพัพาเสวิตัพพสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. อุ. 22/229/271-274) 

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงสิ่งที่ควรเสพและไมควรเสพไว ใจความวา รูป เสียง กล่ิน รส และ
โผฏฐัพพะใดที่เสพแลวอกุศลธรรมเสื่อมลง กุศลธรรมเจริญขึ้น รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ
นั้นควรเสพ ในทางกลับกัน รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะใดที่เสพแลวอกุศลธรรมเจริญขึ้น 
กุศลธรรมเสื่อมลง รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะนั้นไมควรเสพ 

 
พระพุทธพจนในเสวิตพัพาเสวิตัพพสูตรขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาสอนให

นําลักษณะของความดี (กุศล) และความชั่ว (อกุศล) ที่จะเจริญขึ้นหรือกลับเสื่อมลงมาเปนหนึ่งใน
เงื่อนไขสําคัญสําหรับใชพิจารณาเลือกเสพสิ่งตาง ๆ ทางอายตนะ การเสพความงามทางโลกที่
ประกอบไปดวยความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง ถือไดวาเปนการเสพที่สมควร สวนการ
เสพความงามที่ประกอบไปดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ถือไดวาเปนการเสพที่ไมสมควร 

 
ความงามในมติิทางโลกนั้นสามารถทําใหปถุชนทั่วไปเกิดความสุขไดในระดบัหนึ่ง  

พระพุทธศาสนาไมไดถือวาการเสพสุขจากโลกภายนอกเปนสิ่งชั่วราย เพียงแตบอกวาควรเลือกเสพ
ความสุขที่ไมทําใหความดีเสื่อมลงหรือทําใหความชัว่เจริญขึ้น และบอกวายงัมีความสุขอ่ืนที่สุขยิ่ง
กวา ลึกซึ้งประณีตกวาสุขที่เกิดจากการเสพเสวยรสอรอยของโลกอยางสามัญนี้ 

 
ความสุขตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น สามารถแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ กาม

สุข, ฌานสุข, และนิพพานสขุ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2549: 555) ดังนี้ 
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1. กามสุข คือ สุขเนื่องดวยกามหรือสุขที่เกิดจากกามคุณ เปนการเสพสุขจากสิ่งที่อยูใน 
โลกภายนอกตวัมนุษย การเสพสุขจากโลกภายนอกนีห้ากเสพโดยไมมกีารยับยั้งชั่งใจแลว แทนที่จะ
เปนสุขกลับเปนทุกข อีกทั้งการหมกมุนมวัเมาในกามสุขจนเกินเลยไมเพยีงแตจะเปนการทําให
ตัวเองไมอยูในสภาพที่จะเสพสุขไดอีกตอไปเทานั้น แตยังเปนสาเหตุใหเกิดการแกงแยง เกิดการเอา
รัดเอาเปรียบอยางไมเปนธรรม ทําใหสังคมปนปวนอกีดวย 

  
2. ฌานสุข คือ สุขเนื่องดวยฌานหรือสุขเนื่องดวย สมาบัติ 8 (รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4)  

เปนสุขทางใจอันเกิดในภาวะที่จิตบรรลุสมาธิระดับหนึง่ ฌานสุขมีลักษณะรวมอยางหนึ่งที่
เหมือนกับกามสุข คือยังเปนสุขที่เกิดจากการเสวยอารมณ หรือเสพอารมณ จึงยังเปนสุขระดับ
เวทนา ตางกันแตวากามสุขนัน้เปนสุขเวทนาที่เกิดจากการรับรูอารมณ (สิ่งที่จิตรับรู) ที่เปนรูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผัส ซ่ึงอาจเรียกไดวาเปนอารมณทางกายภาพ สวนฌานสุขนั้นเปนสุขเวทนาที่เกิดจาก
การรับรูอารมณที่เรียกวาเปนธรรมารมณ ซ่ึงเปน ความนึกคิด มโนภาพ หรือสภาวะบางอยางที่
ไมใชอารมณทางกายภาพ ความสุขในฌานเกิดขึน้ไดเพราะวาสงบตัณหาความใครในกาม สุขจาก
ฌานจึงเปนสุขของจิตใจที่สามารถตั้งอยูในสุขไดโดยไมตองอาศัยกาม  
 

3. นิพพานสุข คอื สุขแหงนิพพานหรือสุขเนื่องดวยนิโรธสมาบัติ เปนภาวะสุขที่โปรง 
โลงมีความสะอาดสวางสงบเต็มเปยมบริบรูณ  ไมถูกปรงุแตงบังคับดวย โลภะ โทสะ โมหะ สุขใน
นิพพานแตกตางจากกามสุขและฌานสุข เพราะทั้งกามสขุและฌานสุขเปน “สุขเวทนา” คือเปน
ความสุขที่มี “อารมณ” มาเปนตัวรองรับ สวนสุขในนิพพานนั้นมิไดเปนความสุขที่เกดิจากการได
สนองความตองการ แตเปนประสบการณที่ไมเกี่ยวเนื่องดวยอารมณ เปนความสุขที่เกิดขึ้นเอง และ
เปนความสุขทีป่ระณีตมีความบริสุทธิ์สมบูรณสูงสุด กลาวแบบรวมความวา นิพพานสขุเปน
ความสุขเพราะสิ้นกิเลส 
 

เห็นไดวา หากพิจารณาจากแนวคิดเรื่องความสุข 3 ระดับ ของพระพุทธศาสนาแลว ความ
งามในมิติทางโลกนั้นสามารถใหความสุขแกมนษุยไดเพยีงในระดับกามสุขเทานั้น ซ่ึงความสุขใน
ระดับนีย้ังมีสวนเสียหรือสวนที่เปนทุกขแทรกปนอยูดวย 

 
ในสังคมคฤหัสถทั่วไปซึ่งมีเปาหมายของชวีิตอยูที่ความสุขความสะดวกสบายทางกายนั้น 

พระพุทธศาสนาไมไดหามเสียอยางเดด็ขาดวาอยาไปของแวะกับความงามในมิติทางโลก เพียงแต
พระพุทธศาสนาเสนอแนะใหฝกหัดตนเพือ่ไมใหลุมหลงพอใจในวัตถุทางโลกที่วางามกันนัน้มาก
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เกินไป จนกลายเปนความยดึติดอันจะนํามาซึ่งความทุกขในยามที่ตองขาดหรือสูญเสียส่ิงเหลานี้ไป  
สวนในสังคมบรรพชิตที่มีเปาหมายสูงสุดอยูที่การกําจดักิเลสใหหมดสิ้นสมบูรณ พระพุทธศาสนา
เสนอแนะใหสลัดความยิดตดิในความงามในมิติทางโลก เพื่อกาวสูความงามในระดับสูง (ความงาม
ในมิติทางธรรม) ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
 

ความงามในมติิทางธรรม 
 

ความงามในมติิทางธรรมคืออะไร? 
 

ความงามในมติิทางธรรมนี้ นับไดวาเปนลักษณะพิเศษในแนวคิดทางสุนทรียศาสตรของ
พระพุทธศาสนาที่มีความแตกตางอยางชดัเจนจากแนวคิดทางสุนทรียศาสตรของตะวนัตก
โดยทั่วไป  

 
พระพุทธศาสนากลาวถึงความงามในฐานะที่เปนธาตุ คอื สุภธาตุ (ธาตุงาม) และ อสุภธาตุ 

(ธาตุไมงาม) คําวา “ธาตุ” นั้น พระพุทธศาสนาหมายถึงสิ่งที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาติ ซ่ึงเรียกดวย
คํารวมวา “สภาวธรรม” อันหมายถึงสภาวะที่มีเองเปนเองตามธรรมชาติของมัน ความงาม (รวมทั้ง
ความไมงาม) มีอยูตามธรรมชาติ แตมนษุยที่ไปสัมผัสรับรูจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงนั้น ๆ ไปตามอํานาจ
ของกิเลส กิเลสมากก็จะเกิดความรูสึกในเชิงบวก กเิลสนอยกจ็ะเกิดความรูสึกในเชงิลบ แตคนที่ไม
มีกิเลสจะไมมปีฏิกิริยาทั้งเชงิลบและเชิงบวก มีเพยีงความเปนกลาง ๆ (อัพยากฤต) 

 
พระพุทธศาสนานั้นมุงอธิบายความงามที่เปนคุณธรรมเปนหลักสําคัญ ในอรรถกถาเสล-

สูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ไดขยายความความงามของธรรม ที่เรียกวา “งามในเบือ้งตน งามใน
ทามกลาง งามในที่สุด” ไว 7 นัย (ขุ.สุ.อ. 47/534-535) คอื 

 
1. งามในเบื้องตนดวยบทที่หนึง่ของธรรม, งามในทามกลางดวยบทที่สองของธรรม, งาม 

ในที่สุดดวยบทสุดทายของธรรม  
 
2. งามในเบื้องตนดวยนิทาน, งามในทามกลางดวยบทที่เหลือ, งามในที่สุดดวยบทสรุป  

                                                                                                                                                                                         
3. งามในเบื้องตนดวยศีลและสมาธิ, งามในทามกลางดวยวิปสสนาและมรรค, งามใน 
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ที่สุดดวยผลและนิพพาน  
 
4. งามในเบื้องตนเพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา, งามในทามกลางเพราะพระธรรมเปน 

ธรรมที่ดี, งามในที่สุดเพราะการปฏิบัติชอบของพระสงฆ  
 

5. งามในเบื้องตนดวยการตรัสรูยิ่ง, งามในทามกลางดวยการตรัสรูของพระปจเจกพุทธ 
เจา, งามในที่สุดดวยการตรัสรูของพระสาวก  
 

6. งามในเบื้องตนเพราะการฟงธรรม งามในทามกลางเพราะการปฏิบัติธรรม งามในที่สุด 
เพราะผลของการปฏิบัติธรรม  

 
7. งามในเบื้องตนเพราะเปนแดนเกดิแหงทีพ่ึ่ง, งามในทามกลางเพราะบริสุทธิ์ดวย 

ประโยชน, งามในที่สุดเพราะบริสุทธิ์ดวยกิจ  
 
ความงามของธรรมทั้ง 7 นัย ขางตนนั้น สามารถตีความไดอีกชั้นหนึ่งตามลําดับ ดังนี ้
 
1. พระธรรมคําสอนของพระพทุธเจานั้น มีความถูกตอง ครบถวน สมบูรณในตัวเอง  

แมพระธรรมเพียงบทเดยีวกส็ามารถใหประโยชนแกผูทีศ่ึกษาและนําไปปฏิบัติ  
 
2. ธรรมแตละเรื่องที่พระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนนั้นลวนแตมีความสอดคลองกัน  

ทั้งความเปนมาหรือสาเหตุทีท่ําใหเกิดการแสดงธรรม (นิทาน) เนื้อหาของธรรม (บทที่เหลือ)  
และผลของการแสดงธรรม (บทสรุป)    
 

3. คําสอนของพระพุทธศาสนานั้นงามครบถวนทุกขัน้ตอน กลาวคือ ศีลและสมาธิเปน 
พื้นฐานสําคัญที่นําไปสูวิปสสนาและมรรค ซ่ึงทั้งศีล วิปสสนาและมรรคนี้ ก็จะเปนพื้นฐานหรือ
เหตุอันจะนําไปสูการละกิเลสจนบรรลุพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  
 

4. ภาพรวมของพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะคืองาม กลาวคือ งามในเบื้องตนจากผูรู 
ธรรมคือพระพุทธเจา ซ่ึงทรงรูจริง รูถูกตอง รูครบถวน งามในทามกลางจากพระธรรมคําสอนอัน



 

 

75 

เปนผลจากการรูความจริงแลวทรงนําความจริงนั้นมาเปดเผย สวนความงามในที่สุดคือความงาม
ของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาที่ไดนาํธรรมหรือคําสอนของพระพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติ
ดวยตนเองแลวเผยแผคําสอนนั้นแกมหาชน  
 

5. การตรัสรูทั้ง 3 แบบในพระพทุธศาสนานั้นเปนความงาม เพราะการตรัสรูของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา การตรัสรูของพระปจเจกพุทธเจา และการตรัสรูตามของพระสาวกหรือ 
พระอนุพุทธะ ตางก็ไดสรางประโยชนสุขใหแกชาวโลกอยางมากมาย  
 

6. พระสัทธรรมทั้ง 3 คือ ปริยัติ ปฎิบัติ และปฎิเวธ ของพระพุทธศาสนานั้น มีความ 
สมบูรณพรอม มีคุณคาใหประโยชนแกชวีติ 
 

7. พระธรรมคําสอนของพระพทุธศาสนาไดแสดงทั้งหลักการ (ที่พึ่ง) เปาหมาย  
(ประโยชน) และวิธีการ (กิจ) ไวครบถวนสมบูรณ 

 
ในอรรถกถาเวนาคสูตร ติกนบิาต อังคุตรนิกาย (อํ. ตกิ. อ. 34/310) ไดขยายความคําวา 

“งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในทีสุ่ด” ไวอีกนยัหนึ่งวา การแสดงธรรมของพระพุทธองค
นั้น ทรงแสดงเฉพาะประการที่มีความงาม ทรงแสดงทําใหงามคือดี ไดแกไมใหมีโทษ ทั้งใน
เบื้องตน ในทามกลาง ในทีสุ่ด งามทั้งวิธีการชี้แจงแสดงธรรม (เทศนา) และเนื้อหาของคําสอน 
(ศาสนา) และในอรรถกถาเดียวกันนี้ไดอธิบายวา ศีล สมาธิ และวิปสนา ช่ือวาเปนเบื้องตน เพราะ
ศีลที่บริสุทธิ์ดีและทิฏฐิที่ตรง (สัมมาทิฏฐิ) เปนเบื้องตนแหงกุศลธรรมทั้งหลาย อริยมรรคหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา ชื่อวาเปนทามกลาง สวนผลและนิพพาน ชื่อวาเปนที่สุด กลาวโดยสรปุคือ  
พระผูมีพระภาคเจาเมื่อจะทรงแสดงธรรม ก็ทรงแสดงศีลในเบื้องตน ทรงแสดงมรรคในทามกลาง 
และทรงแสดงนิพพานในที่สุด  

 
ความงามในมติิทางธรรมมีจริงหรือไม ถามีอยูจริงแลวความงามที่วานัน้อยูท่ีไหน? 

 
พระพุทธศาสนาแสดงไววา ธรรมหรือความจริงนั้นมีความเปนหนึ่งไมมีสอง ผูรูความจริง 

ยอมไมขัดแยงกันเรื่องความจริงที่รูนั้น ดังพระพุทธพจนใน ขุททกนิกาย มหานิทเทส ที่วา “หมูสัตว
รูชัดสัจจะใด ไมววิาทกัน สัจจะนั้นมีอยางเดียวเทานัน้ มไิดมี 2 อยาง” (ขุ.มหา. 66/555/192) และใน
อรหันตสูตร มหาวารวรค สังยุตตนิกาย (สํ. ม. 31/1704/543) ก็ไดกลาวไววา การรูความจริงของ
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พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา ทั้งในอดีต ในอนาคตและในปจจุบัน ตางก็ทรงตรัสรูความจริงคือ
อริยสัจ 4 เหมอืนกัน  

 
คําวา “สัจจะนัน้มีอยางเดยีว” หมายความวา ธรรมหรือความจริงนั้น มีคณุภาพเดยีว มี

คุณสมบัติเดียว ผูที่รูความจริงแตละเรื่องแตละอยางจึงรูคุณภาพและรูคุณสมบัติของความจริงนั้น ๆ 
ตรงกันเหมือนกัน ดวยเหตุนี้ ผูที่รูความจริงนั้น ๆ ดวยกนั จึงไมววิาทกนัในเรื่องนั้น สวนผูที่ววิาท
กันเรื่องความจริง เปนเพราะตางกลาวถึงความจริงนั้นไปตามความนกึคิดของตนเอง อีกทั้งการรู
ความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนานั้นก็ไมไดเปนการรูแบบความรูสึกหรือรูดวยการคิดเอาเอง 
แตเปนการรูดวยญาณหรือเห็นดวยจิตที่บริสุทธิ์ ดังที่พระพุทธศาสนาเรียกวา “ญาณทัสสนะ”  

 
จากลักษณะของความจริงดงัที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา คุณภาพหรือคุณสมบัติของความ

จริงนั้นเปนวัตถุวิสัย คือ มีอยูเปนอยูตามสภาพหรือตามธรรมชาติของมันเอง ดังที่พระพุทธศาสนา
เรียกวา “ยถาภตูํ” ดวยเหตนุี้ การรูคุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมหรือความจริงจึงตองอาศัยการรู
ดวยจิตที่บริสุทธิ์หรือเห็นดวยญาณ ดังที่พระพุทธศาสนาใชคําวา ทิฏฐธมฺ ปตฺตธมฺโม วิทิตธมโฺม ซ่ึง
มีความหมายวา เห็นธรรม บรรลุธรรม รูธรรม (วินย. 6/18/50)  

 
พระพุทธศาสนาถือวาธรรมหรือความจริงนั้น มี “ความงาม” เปนลักษณะสําคัญ แตคําวา  

“งาม” ที่ใชในความหมายทางธรรมนั้นตางจากความหมายในทางโลก กลาวคือ ความงามของธรรม
ไมใชลักษณะทางอารมณหรือความรูสึก แตหมายถึงลักษณะทาง “คุณคา” คือ เปนความเกื้อกูล 
ความสุข ความอนุเคราะห ความเจริญ และเปนผลดี ที่ธรรมมีใหแกมนุษย   
 

ในประเด็นเรือ่งแหลงหรือที่มาของความงามในมิติทางธรรมนั้น อาจจะวิเคราะหไดวา 
ปจจัยที่ทําใหความงามในมติิทางธรรมเกิดขึ้น คือ 
 

1. ความจริง คือ สัจจะ หรือ ธรรม 
 
2. ความดี คือ คณุธรรม หรือ พรหมจรรย 

 
3. ความเปนระเบียบ  
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4. ความสะอาด  
 

5. ความบริสุทธิ์  
 
ตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนา ความงามจึงมี 3 ลักษณะ คือ งามเพราะเปนระเบียบ,  

งามเพราะสะอาด, และงามเพราะบริสุทธิ์ โดย 2 ลักษณะแรกอาจใชไดกับความงามในมิติทางโลก
ดวย สวนลักษณะที่ 3 นั้น เปนลักษณะของความงามในมติิทางธรรมโดยเฉพาะ 
 

ความจริง ความดี และความบริสุทธิ์ อาจเรียกไดวา เปนปจจัยหรือสาเหตุสวนลึก เพราะ
เปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตาธรรดา สวนความเปนระเบยีบและความสะอาด อาจเรียกไดวา เปนปจจยั
หรือสาเหตุสวนตื้น เพราะเปนสิ่งที่มองเหน็ไดดวยตาธรรมดา ปจจัยเหลานี้ตางก็เกีย่วโยงกัน คือ 
ความจริง เปนพื้นฐานของความดี, ความดี เปนคุณลักษณะหรือธรรมชาติของความจรงิ, ความเปน
ระเบียบ ความสะอาด รวมทัง้ความงาม เปนอาการหรือปรากฏการณของความดี ดังนัน้ เร่ืองความ
จริง ความดี และความงาม ดงักลาวนี้ถือไดวาเปน “กระบวนธรรม” ในระบบคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 
พุทธพจนในอปัโปสสุกกกถา มหาวรรค พระวินยัปฎก พระพุทธองคทรงแสดงคุณภาพ

หรือคุณสมบัติของธรรม ไววา  
 
...ธรรมที่เราไดบรรลุแลวนี้ เปนคุณอันลึกเห็นไดยาก รูตามไดยาก เปนธรรมสงบ ประณีต 
ไมหยั่งลงสูความตรึก ละเอียด เปนวิสัยที่บณัฑิตจะพึงรูแจง สวนหมูสัตวนี้เริงรมยดวย
อาลัย ยินดใีนอาลัย ช่ืนชมในอาลัย ฐานะคือความที่อวชิชาเปนปจจยัแหงสังขารเปนตนนี้ 
เปนสภาพอาศยัปจจยัเกดิชั้นนี้ อันหมูสัตวผูเริงรมยดวยอาลัย ยินดใีนอาลัย ชื่นชมในอาลัย
เห็นไดยาก... (วินย. 6/7/29) 
 
พระพุทธพจนนี้ แสดงใหเหน็วา คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมนั้นเปนสิ่งที่ลึกซึ้ง สงบ  

ประณีต ละเอียดออน จึงเหน็ไดยาก รูไดยาก ไมอาจคิดเอาได บัณฑิตคือผูมีญาณหยัง่รูเทานั้นจึงรูได 
เห็นได สวนหมูสัตวทั่วไปทีย่ังมีจิตอันประกอบดวยอวิชชานั้น ยากที่จะรูเห็นคณุภาพหรือ
คุณสมบัติของธรรมนี้  
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คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมดังกลาวขางตนนี่เองที่ไดปรากฏออกมาเปนลักษณะ คือ 
ความงามของธรรมในระดับตาง ๆ ดังที่เรียกวา ธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด 
ผูรูธรรมนั้นไมวาจะเปนใคร ยอมมีพฤติกรรมที่เปนการแสดงออกซึ่งคุณภาพหรือคุณสมบัติของ
ธรรมใหปรากฏเหมือนกันตรงกัน  
 

ในสมาปตติวรรค ทุกนิบาต อังคุตรนิกาย ไดกลาวถึงธรรม 2 อยาง คือ ขันติ และโสรัจจะ 
(อํ. ทุก. 33/410/490) ขันต ิแปลวา ความอดทน หมายถึง ความสามารถที่จะทนตอความยากลําบาก 
มีจิตใจเขมแขง็ที่จะทําความดี รวมไปถึงการอดทนตอกิเลส คือ อดทนตอความโลภ ความโกรธและ
ความหลง สามารถควบคุมตัวเองใหตั้งตนอยูในความดไีด สวนโสรัจจะ แปลวา ความสงบเสงี่ยม 
หมายถึง ความมีอัธยาศัยงดงาม ความประณีต ความเรยีบรอย กระทําตนอยูในกรอบของความ
พอเหมาะพอด ีขันติและโสรจัจะนี้เปนธรรมที่ไปดวยกนัหรือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เรียกรวมกัน
วา “ธรรมอันทําใหงาม” เพราะถาผูใดมีธรรมดังกลาวนีอ้ยูในตนแลว เรียกไดวาเปนคนงามพรอม 
ซ่ึงคนงามในที่นี้มิไดหมายความวาเปนคนหนาตาสวย รูปหลอ แตหมายถึง งามในความประพฤติ
ทั้งทางกาย วาจา และใจ  

 
ในประเด็นของการมีอยูของความงามในมติิทางธรรมนี้ สรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวา 

คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมหรือความจริงนั้น ไมใชเปนสิ่งที่มนุษยจะคิดเอาเองหรือคิดขึ้นเอง
ได แตเปนสิ่งที่มีอยูเปนอยูตามสภาพหรือตามธรรมชาติของมันเอง คุณภาพหรือคุณสมบัติของ
ความจริงเชิงวตัถุวิสัยดังกลาวนี้เองที่สามารถปรากฏออกมาเปนลักษณะของความจรงิที่เรียกวา 
ความงามของธรรม   

 
เร่ืองความงามในระบบคําสอนของพระพทุธศาสนายังแสดงใหเห็นนยัแหงความสัมพันธ

ของความจริง ความดี และความงาม ซ่ึงถือไดวาเปน “กระบวนธรรม” ที่เกี่ยวโยงอยางแยกกันไมได 
กลาวคือ ความจริงกอใหเกดิคุณธรรมหรือความดี และความดีกอใหเกิดเปนความงาม ความงามจงึ
ถือเปนปรากฏการณของความจริงและความดี กระบวนธรรมดังกลาวนีม้ีศูนยรวมอยูที่ชีวิต เพราะ 
ความจริงที่พุทธปรัชญาเถรวาทบอกใหเรารูคือความจริงของชีวิตในแงมุมตาง ๆ ความดีที่เราควร
ปฏิบัติหรือพัฒนา เชน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติหรือพฒันาที่ชีวิตของเรา สวนความงามที่ปรากฏ
ไมวางามทางรางกาย งามทางใจ หรืองามทางปญญา ก็ปรากฏที่ชีวิตของผูปฏิบัติหรือผูพัฒนาตนเอง
นั่นเอง  
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ความงามในมติิทางธรรมของพระพุทธศาสนาที่กลาวมาขางตนนั้น สามารถสรุปลงไดใน 3 
ระดับคือ ความงามทางพฤติกรรม, ความงามทางจิตใจ และความงามทางปญญา โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้

 
ความงามทางพฤติกรรม 
 

ความงามทางพฤติกรรม คือ การกระทําทางกาย ทางวาจา ที่เรียบรอย สะอาด ถูกตอง ไดแก
กายสุจริต วจสุีจริต ความงามในระดับนี้มไีดดวยศีล เพราะศีลเปนขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐานหรือเปน
เกณฑมาตรฐานต่ําสุดของความประพฤตขิองมนุษย โดยมีเปาหมายเพือ่ควบคุมความประพฤติทาง
กายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม มีความปกติสุข ทําใหไมมีการเบยีดเบียนทัง้ตอตนเองและผูอ่ืน 
ศีลมีหลายขั้นหลายระดับ ดงันี้  

1.    ศีล 5 หรือเบญจศีล เปนศีลสําหรับผูครองเรือนทั่วไป และเปนศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้ง
ปวง กลาวคือ ศีลทุกประเภทไมวาจะเปนศลีสําหรับ อุบาสก อุบาสิกา สามเณร พระภกิษุ หรือพระ
ภิกษณุ ีลวนตองตั้งอยูบนพืน้ฐานแหงศีล 5 นี้ 

 

2.    ศีล 8 หรืออัฐศีล เปนศีลที่มีพื้นฐานมาจากศีล 5 แตมกีารเพิ่มเติมหลักปฏิบัติที่เนนการ
ไมเสพกาม การรับประทานอาหารจํากัดเวลา การลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิงหรือเครื่อง
ปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส และการงดใชเครื่องนั่งนอนฟกูหรูหรา ศีล 8 นี้ เปนการ
ฝกฝนตนใหรูจักที่จะมีชีวิตที่เปนอิสระไดมากขึ้น คือ สามารถอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพึ่งพาหรือข้ึน
ตอวัตถุภายนอกมากจนเกินไป 

3.    ศีล 10 หรือทศศีล เปนศีลสําหรับเด็กและเยาวชนที่บวชเปนสามเณรเพื่อเตรียมตวัเปน
พระภกิษุเมื่อมอีายุครบอุปสมบทตามพระวินัยกําหนด ศลี 10  นี้ เปนการฝกฝนใหผูที่มีความ
ตองการจะเขาสูรมกาวสาวพสัตรไดเคยชินและมีความพรอมในการที่จะรักษาสิกขาบทของ
พระภกิษุตอไป 

4.    ศีล 227 หรือสิกขาบท 227 เรียกวา ศีลของพระภิกษ ุหรือพระวนิัย ซ่ึงเปนพุทธบัญญัติ
ในสวนทีเ่ปนกฎเกณฑขอหามสําหรับพระภกิษุในพระพุทธศาสนาตองรักษาโดยเครงครัด เพื่อ
ดํารงความเปนพระภิกษไุวใหถูกตองสมบูรณ 
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5.    ศีล 311 หรือสิกขาบท 311 เรียกวา ศีลของพระภิกษณุ ีเปนพระพทุธบัญญัติในสวนที่
เปนขอหามสําหรับพระภกิษณุี ซ่ึงตองรักษาโดยเครงครัด เพื่อดํารงความเปนพระภิกษุณี
เชนเดยีวกัน 

 
ศีล หรือการจัดระเบียบความประพฤติทุกระดับขางตนนี้ จะมีลักษณะเปนการปดกัน้

โอกาสในการทําความชั่ว และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสราง
ความสัมพันธดานกายและวาจาที่ดีงามกับสิ่งทั้งหลายรอบขาง อันจะเปนผลอํานวยใหเกิดความดี
และความงามขึ้นทั้งแกตนเองและชุมชน ศลีจึงเปนวิธีการเบื้องตนที่จะทําใหบุคคลผูรักษาศีลเกิด
ความกาวหนาไปสูความเจรญิขั้นสูงขึ้นไป  

 
ความงามทางจิต 

  
ความงามทางจิต คือ การนึกคิดและจิตใจทีค่ิดดี มีความสงบมั่นคง ไดแก มโนสุจริต และ

จิตตภาวนา ความงามในระดับนี้มีไดดวยสมาธิ เพราะสมาธิเปนกระบวนการเพื่ออบรมบมจิตใจให
ดํารงอยูในสภาวะอันสงบ ปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต สมาธิจึงถือเปนสิ่งสําคัญที่ตอง
ปฏิบัติ เพราะสมาธิเปนเหตปุจจัยที่ทําใหจติใจเกดิความงาม และจิตใจอนังามนี้ก็เปนที่มาของบุญ
กุศล เปนที่อยูของศิริมงคล ทําใหผูเปนเจาของจิตใจนัน้มีชีวิตที่ดี  

 
สมาธิ ตามคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นสามารถจัดแยกออกไดเปน 3 ระดับ (พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2549: 826) ดังนี้ 
 

1. ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ (momentary concentration) เปนสมาธิขั้นตนซึ่งคน 
ทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันใหไดผลดี หรือจะใชเปนจุดตั้งตนใน
การเจริญวิปสนาก็ได 

  
2. อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแนวแน (access concentration) เปนสมาธิขั้นระงับ 

นิวรณ (ส่ิงที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม) กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน  
 

3. อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท (attainment concentration) เปน 
สมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ 
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สมาธิ หรือการจัดระเบยีบการคิดและความคิดทั้ง 3 ระดบันี้ ตางก็ชวยสงเสริมใหจิตใจคิด
แตเร่ืองดี ๆ ไมคิดเรื่องชั่ว ๆ จนเกดิเปนความสะอาดทางจิตใจ จิตที่เปนสมาธิตั้งมั่นแนวแนจาก
ภายใน บาปอกุศลธรรมก็ไมอาจครอบงําได จิตที่มีคุณภาพดีจะมีสมรรถภาพสูงมีพลังมาก 
โดยเฉพาะจิตที่เปนสมาธิขั้นฌานนั้นเหมาะแกการนําไปใชงานทางปญญา พิจารณาธรรมใหเกิด
ความรูแจงตามเปนจริง  

 
ความงามทางความรู  
 

ความงามทางความรู คือ การพัฒนาความรูหรือปญญา ใหรูถูกตอง จนถึงรูแจงตามเปนจริง 
ไดแก สัมมาปญญา หรือยถาภูตญาณ ความงามในระดับนีม้ีไดดวยปญญา เพราะการฝกอบรม
ปญญาทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ  

 
ตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น ปญญาหรือความรูสามารถเกิดขึ้นมาจาก 3 วิธี  

(สุเชาวน พลอยชุม, 2550: 96-99) ดังนี ้
 
1. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากกระบวนการศกึษาเลาเรียนโดยอาศัยกระบวนการรับรูของ 

อายตนะ ความรูในระดับนีม้ีลักษณะเปนการรูจํา (สัญญา) คือ เรียนรูแลวจดจําไวอยางเปนระบบ 
 

2. จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากกระบวนการคิดหรือการใชเหตุผล โดยนําเอาสิ่งที่จําไว 
มาเขาสูกระบวนการของการคิดหรือการใชเหตุผล ความรูลักษณะนี้จะถูกประมวลไวในแบบที่เรียก
กันวาความเขาใจ ความเห็น หรือความเชื่อ (ทิฏฐิ) ซ่ึงเปนความรูที่ละเอยีดออนหรือประณีตขึ้นไป
อีกชั้นหนึง่ 
 

3. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการหยั่งรู (ญาณ) เจริญขึ้นไดดวยกระบวนการของการ 
พัฒนาจิตหรืออบรมจิต เพื่อทําจิตใหสงบนิ่ง พรอมทั้งกาํจัดกิเลสที่ทําใหจิตเศราหมองออกไป 
ความรูในระดบันี้เปนความรูระดับเหนือประสบการณและเหนือเหตุผล เรียกวาเปนการเห็นอยาง
ทะลุปรุโปรง แจมแจง ครบถวนดวยจติโดยตรง 
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ความรูที่เกิดขึน้จากแหลงความรูเหลานี้ พระพุทธศาสนาถือวา แหลงความรูจากอายตนะ 
(สุตมยปญญา) และการใชเหตุผล (จินตามยปญญา)  ยังไมอาจใหความรูที่ถูกตองตามเปนจริงได 
แหลงความรูทีส่ามารถใหความรูอยางถูกตองตามเปนจรงิไดนั้น ตองเปนความรูระดบัญาณหรือเกดิ
จากญาณ อันเปนผลของจิตที่บริสุทธิ์ ผุดผอง ไมมีกิเลศเทานั้น และความรูที่พึงประสงคตามแนวคํา
สอนของพระพุทธศาสนาก็ไมไดเปนการรูเพื่อรูเทานั้น แตตองเปนการรูเพื่อลดละกิเลส หรือเปน
ความรูที่ทําใหส้ินทุกขโดยส้ินเชิง 

 
ที่มาหรือสาเหตุของความงามในมิติทางธรรมทั้ง 3 ระดับ สามารถแจกแจงได ดังนี ้
 
1. ศีล เปนที่มาหรือสาเหตุของพฤติกรรมที่เปนระเบียบ 
 
2. สมาธิ เปนที่มาหรือสาเหตุของความคิด (จิต) ที่สะอาด 

 
3. ปญญา (ภาวนามยปญญา) เปนที่มาหรือสาเหตุของปญญาที่บริสุทธิ์ 
 
จะเห็นไดวาทีม่าหรือสาเหตขุองความงามในมิติทงธรรมนี้เปนสิ่งเดยีวกันที่รียกวา 

“คุณธรรม” หรือถามองอีกมุมหนึ่งก็คือ หลักการของวิธีดําเนินชวีิตใหบรรลุถึงความดับทุกขตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนาที่เรียกวาไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา-
สิกขา นั่นเอง  

 
ความงามทั้ง 3 ระดับนี้ มคีวามสัมพันธแบบตอเนื่องและสงเสริมซึ่งกันและกัน ไมใชงาม

เฉพาะสวนใดสวนหนึ่งหรือตอนใดตอนหนึ่ง แตงามครบถวนทุกสวน หรืองามทั้งกระบวนการ 
กลาวคือ ทั้ง ศลี สมาธิ และปญญา ตางก็จะเปนเหตุปจจัยเกื้อกูลกันและกัน ใหทําหนาที่อยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังพระพุทธพจนที่ทรงแสดงความสมัพันธของศีล สมาธิ และปญญา ที่วา 
“สมาธิอันศลีอบรมแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันสมาธิอบรมแลว มีผลมาก มีอานิสงส
มาก จิตอันปญญาอบรมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะ” (ที. มหา. 13/111/292)   

 
บุคคลใดมีศีลสะอาดบริสุทธิ์ เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไมมีความวุนวายใจเพราะ

ความรูสึกเดือดรอนหรือรังเกียจในความประพฤติของตน จิตใจของบุคคลนั้นก็ยอมปรอดโปรง 
มุงมั่นตอส่ิงที่คิด คําที่พูด และการตาง ๆ ที่ทํา เมื่อปฏิบัติศีลอยางเครงครัดแลว ศีลยอมเปนปจจยั
เกื้อกูลใหสมาธิเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เมื่อจติมีสมาธิ ไมฟุงซาน สงบนิ่ง มุงมั่น จิตที่แนวแนนั้นยอม
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เปนปจจยัใหปญญาเกิดขึ้น การคิดการพิจารณา การรับรูส่ิงตาง ๆ ยอมชัดเจน ทําใหเห็นสิ่งหรือเรื่อง
ตาง ๆ ไดอยางทะลุปรุโปรง แจมแจง ตรงตามเปนจริง อีกทั้งปญญาที่เกิดขึ้นนี้ยังสงผลยอนกลับไป
เกื้อกูลใหการรักษาศีลและการเจริญสมาธิมั่นคงแข็งแรงเพิ่มขึ้นไปอีก และเมื่อไดปฏิบัติธรรมขั้นสูง
ใหยิ่ง ๆ ขึ้น จนเกิดญาณรูแจงเห็นจริง ก็ยอมกําจัดกเิลสไดหมดสิน้เชิง บรรลุถึงภาวะสิ้นทุกขหรือ
ดับทุกขไดในที่สุด 

 
พระพุทธศาสนาถือวา ศีล สมาธิ และปญญา เปนที่มาของความงามในมิติทางธรรม เปนสิ่ง

ที่เปนที่พึ่งและใหประโยชนแกมนษุย สมควรแกการนํามาศึกษาและประพฤติปฏิบัติ ผูที่ปฏิบัติตน
ตามแนวทางของ ศีล สมาธิ และปญญาไดถูกตองสมบูรณ ถือไดวาไดทํากิจที่ควรทําครบถวนแลว 
ดังพุทธพจนในนันทกสูตร นวกนิบาต อังคุตรนิกาย ทีว่า “ผูมีศรัทธา มีศีล ไดเจโตสมาธิในภายใน 
และไดการเหน็แจงซึ่งธรรมดวยปญญาอันยิ่ง เมื่อนั้น เธอชื่อวาเปนผูบริบูรณดวยองคนั้น” (อํ. นว. 
37/208/715) ทุกลักษณะหรือทุกขั้นตอนของธรรมดังกลาวนี้ ถือวาเปนความงามของธรรมหรือเปน
ความงามในมติิทางธรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

 
ความงามในมติิทางธรรมเปนลักษณะของธรรมหรือความจริงอันเปนผลจากคุณภาพหรือ

คุณสมบัติของธรรมที่ปรากฏตอการรับรูของมนุษยผูมีญาณหรือแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษย
ผูทรงศีลทรงธรรม ทําใหคนทั่วไปรับรูไดวาเปนผูมีธรรมหรือเปนคนทีง่ามโดยไมจํากัดเพศ วัย 
และอายุ ความงามในมิติทางธรรมนั้น กิเลสยิ่งลดนอยลงก็ยิ่งงาม หากไมมีกิเลสเลยกง็ามครบถวน
สมบูรณ ความงามของธรรมเปนวัตถุวิสัย ปรากฏการณทางความงามของธรรมจึงเปนสากล ทกุคน
ที่รูหรือสัมผัสได ยอมรูหรือสัมผัสไดตรงกันเหมือนกัน  

 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ทรงแสดงความเหน็ไว

วา การที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินยัขึ้นนั้นกเ็ปนความงามเหมือนกัน เพราะเมือ่ภิกษุผูอยู
รวมกันเปนหมูไดมีความประพฤติปฏิบัติเรียบรอยอยูในระเบียบอันเดยีวกัน กด็ูเปนหมูที่เรียบรอย
งดงามนาเล่ือมใส (สมเดจ็พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, 2551: 23)  

 
ทานพุทธทาสภิกข ุไดกลาวไววา ถาคนเรามีจิตใจเปนศิลปนแลว จะดูธรรมะเปนศิลปะได 

เพราะวาถาใครเขาใจตัวธรรมะและปฏิบัตธิรรมะอยางเครงครัด ธรรมะสามารถเปลี่ยนจิตใจของคน
จากสภาพทีไ่มงดงามใหมาสูสภาพที่งดงามได ดังนัน้ การครองชีวิตอยูตามหลักของ
พระพุทธศาสนา จึงถือไดวาเปนการมีชีวติอยางศิลปะที่แทจริง (พุทธทาส ภิกข,ุ 2545: 16)  
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พระมหาอุดม  ปฺญาโภ กลาววา พทุธปรัชญาเถรวาทพิจารณาคุณคาของความงามเปน 2 
ลักษณะ คือ คุณคาเทียม หมายถึงคุณคาของความงามอันเกี่ยวของกับตณัหาหรือสนองตัณหาซึ่งเปน
เร่ืองเกี่ยวกับการพิจารณาความงามแงของการตอบสนองความอยาก เพื่อใหเกิดความยินดี สวน
คุณคาแท หมายถึงคุณคาของความงามที่เกีย่วของกับปญญาหรือสนองปญญา (พระมหาอุดม ปฺญา
โภ, 2547: 113) 

 
ในอภยัราชกุมารสูตร มัชฌิมปณณาสก มัชฌิมนกาย (ม. ม. 20/94/206) พระพุทธเจาไดทรง

แสดงไวอยางชัดเจนวา ทรงสอนอะไรและไมทรงสอนอะไร โดยทรงแจกแจงไวดังนี้ 
 

1. ส่ิงไมจริง ไมแท ไมมีประโยชน ไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของคน ไมทรงสอน 
 

2. ส่ิงที่จริง แท แตไมมีประโยชน ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคน ไมทรงสอน 
 

3. ส่ิงจริง แท มีประโยชน แมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคน ทรงรูจักเวลาสอน 
 

4. สงไมจริง ไมแท ไมมีประโยชน แมเปนที่รัก เปนที่พอใจของคน ไมทรงสอน 
 

5. ส่ิงจริง แท แตไมมีประโยชน แมเปนที่รัก  เปนที่พอใจของคน ไมทรงสอน 
 

6. ส่ิงจริง แท มีประโยชน เปนที่รัก เปนที่พอใจของคน ทรงรูจักเวลาสอน  
 
เนื้อความในพระสูตรนี้สรุปไดวา ส่ิงที่พระพุทธเจาทรงสอน คือ จริง มีประโยชน และทรง

สอนเหมาะสมแกกาลเทศะ คําวา “ประโยชน” หรือ “อัตถะ” ในแนวคดิของพระพุทธศาสนา
หมายถึง ผลที่มุงหมาย จดุหมาย ซ่ึงจําแนกออกได 3 ระดับ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2549: 594-596) ดังนี้  

 
1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ  คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนขั้นตน เปน 

จุดหมายขั้นตนหรือจุดหมายเฉพาะหนา หมายถึงประโยชนเร่ืองธรรมดาสามัญที่มุงหมายกนัใน
โลกนี้ ไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ การแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยทางที่ถูกตองชอบธรรมและใชส่ิง
เหลานี้ทําตนและคนที่เกีย่วของใหมีความสขุจะยังผลใหการอยูรวมกันในโลกนี้ดําเนินไปดวยดี 
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ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบนั คือ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ไดแก อุฏฐานสัมปทา 
(ขยันหมั่นเพยีรในการปฏิบัติหนาที่การงาน) อารักขสัมปทา (รูจักคุมครองรักษาผลงานที่ตนไดทาํ
ไมใหเสื่อมเสยี) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร) และ สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม) 

 
2. สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนทีลํ้่าลึกยิ่งกวาทีม่องเห็นกนั 

เฉพาะหนา เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปที่เกี่ยวกับชวีิตดานใน หรือเปนประโยชนดานคณุคาของชีวิต 
เปนเครื่องประกันการไดคณุคาที่สูงยิ่งกวาสิ่งที่พึงไดกนัตามปกติในโลกนี้ เปนความเจริญงอกงาม
แหงชวีิตจิตใจที่กาวหนาขึ้นดวยคุณธรรม ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา คือ สัมปรายิกัตถ
สังวตัตนิกธรรม 4 ไดแก สัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) จาค
สัมปทา (ถึงพรอมดวยความเสียสละ) และ ปญญาสัมปทา (ถึงพรอมดวยปญญา) 
 

3.  ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุด หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชวีิต ไดแก การรู 
แจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตอสิระโปรงโลง
ผองใส ปราศจากกิเลส ไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิงอัน
ประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ เรียกวาวิมุตติ และนิพพาน 

 
เมื่อนําคําสอนเรื่อง “ประโยชน” หรือ “อัตถะ” มาพิจารณาความงามในมิติทางธรรม จะ

เห็นไดวา ผูที่เขาถึงความงามในระดับศีล มีกายสุจริต มวีจีสุจริต เมื่อปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นยอม
เปนที่นาชื่นชมเลื่อมใส เมื่อความสัมพันธระหวางกันเปนไปดวยความราบรื่น ประโยชนที่พึงไดใน
ชีวิตนี้ คือ ลาภ ยศ สุข และสรรเสริญ ก็ไมใชเร่ืองที่อยูไกลเกินจะไดมา นอกจากนี้ศีลที่สมบูรณยัง
เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญตอการเขาถึงความงามในระดับสมาธิและความงามในระดับปญญาอีกดวย 

 
ผูที่เขาถึงความงามในระดับสมาธิ จิตก็มีคุณภาพสามารถแยกแยะอกุศลออกจากกุศล เลือก

ปฏิบัติแตสิ่งที่เปนกุศล ทั้งชวีิตและจิตใจกเ็กิดประโยชนคือกาวหนาดวยคุณธรรม ทั้งนี้ตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนานั้น บุคคลที่สามารถปฏิบัติสมาธิจนถึงระดบัฌานก็จะไดไปเกิดในสุคติ
ภูมิซ่ึงถือเปนประโยชนในโลกหนา  สมาธิรวมทั้งศีลนี้ยังเปนพืน้ฐานในการเขาถึงความงามใน
ระดับปญญา 

 



 

 

86 

ผูเขาถึงความงามในระดับปญญา รูสภาวะตามจริงของโลกและชีวิต ทีพ่ระพุทธศาสนา
เรียกวา ยถาภตูญาณทัสสนะ  (รูและเห็นตามความเปนจริง) ความรูนีจ้ะเปนเครื่องมือนําไปสูความรู
ขั้นสุดทาย คือ สัพพทุกขขยญาณ (ความรูในความสิ้นทุกข) เมื่อนั้นจติกจ็ะหลุดพนจากอาสวะ
ทั้งหลาย ปราศจากกิเลส ไรทุกข บรรลุนิพพานในที่สุด ซ่ึงถือวาไดรับประโยชนสูงสุดตามคําสอน
ของพระพุทธศาสนา 

 
จากการวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทดังที่กลาวมา สามารถสรุปไดดังนี ้
 
1. ความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนาแบงออกไดเปน2 มิติ คือ ความงามในมิติทาง 

โลก และความงามในมิติทางธรรม 
 

2. ความงามในมติิทางโลกอยูภายใตการกํากบัของกิเลส ความงามในมิตทิางโลกจึงเปน 
จิตวิสัย สวนความงามในมิตทิางธรรมไมใชอาการของกิเลส แตเปนสภาวะตามความเปนจริงที่
พระพุทธศาสนาเรียกวา สุภธาตุ อสุภธาตุ ความงามในมติิทางธรรมจึงเปนวัตถุวิสัย 
 

3. ที่มาหรือสาเหตุของความงาม คือ ความเปนระเบียบ ความสะอาด และความบริสุทธิ์ 
 
4. เร่ืองความงามในระบบคําสอนของพระพทุธศาสนา แสดงใหเห็นนัยแหความสัมพันธ 

ของความจริง ความดี และความงาม คือ ความจริงกอใหเกิดคุณธรรมหรือความดี และความดี
กอใหเกิดเปนความงาม ความงามจึงถือเปนปรากฏการณของความจรงิและความดี  
 
วิจารณสุนทรียศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 
 หากนําแนวคดิทางสุนทรียศาสตรตะวันตกมาพิจารณาเทียบเคียงกับคาํสอนเรื่องความงาม
ของพระพุทธศาสนา เห็นไดวา นกัปรัชญาหรือนักสุนทรียศาสตรตะวนัตกแตละทานหรือแตละ
สํานักทางปรัชญา สวนใหญจะมีทัศนะที่ชีช้ัดหรือสรุปไปเลยวา ความงามเปนคุณสมบัติของวัตถุ, 
ความงามเปนเรื่องของจิตใจ หรือความงามมีอยูในลักษณะเชิงสัมพันธ ลักษณะของการตัดสินที่
เด็ดขาดนี้แตกตางพระพุทธศาสนา กลาวคือ การศึกษาเรื่องความงามในพระพุทธศาสนาตอง
พิจารณาแบบแยกแยะวาคําสอนนี้อยูในสวนที่เกี่ยวกับความงามในระดับใด เปนคําสอนที่กลาวถึง
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ความงามในมติิทางโลกหรือความงามในมติิทางธรรม เพราะทั้งลักษณะและที่มาของความงามใน
สองมิตินี้มีความแตกตางกัน การพิจารณจึงมีความแตกตางกันไปดวย     
 
 ในสวนของการตัดสินคุณคาทางสุนทรียะ ผูวิจัยเห็นวาทฤษฎีเร่ืองความงามที่พอจะ
นํามาใชในการตัดสินคุณคาของความงามในมิติทางโลก คือทฤษฎีอุบัติการณใหม (ทฤษฎีนี้เปน
แนวคดิของ K.R.Srinivasan ชาวอินเดยี) เพราะทฤษฎีดังกลาวนี้ เหน็วากระบวนการของการหา
คุณคาทางสุนทรียะหรือความงามนั้นตองประกอบดวยเงื่อนไขตาง ๆ คือ ตองพิจารณาทั้งวัตถุ 
บุคคลผูรับรูวัตถุ และหลักเกณฑบางอยางสําหรับใหบคุคลใชเปนมาตรฐานในการตีคุณคาทาง
สุนทรียะ ซ่ึงหากพิจารณาจากเรื่องแหลงทีม่าของความงามตามนัยคําสอนของพระพทุธศาสนา 
“หลักเกณฑบางอยาง” นั้นกค็ือ ความเปนระเบียบ และ ความสะอาด ซ่ึงเปนสิ่งที่สามารถมองเห็น
ไดนั่นเอง การตัดสินในลักษณะนี้อาจจะใชครอบคลุมไปถึงความงามทางพฤติกรรม ซ่ึงเปนระดับ
หนึ่งของความงามในมิติทางธรรมไดดวย เพราะพฤติกรรมนั้นเปนสิ่งทีส่ามารถมองเห็นไดเชนกนั 
แตสําหรับความงามทางจิตและความงามทางปญญานั้น ไมสามารถนําทฤษฎีนี้ไปใชได เพราะจิต
และปญญาเปนเรื่องที่อยูภายใน เปนเรื่องสวนบุคคลและไมไดเปนวัตถุ บุคคลอื่นที่ไมใชเจาของจติ
และไมใชเจาของปญญาจึงไมสามารถมาตัดสินความงามของจิตและปญญาของผูอ่ืน ผูที่จะตัดสิน
หรือสํานึกรูไดวาจิตและปญญาของตนมีความงามหรือไมกค็ือเจาของจิตและเจาของปญญานั้น 
เทานั้น 
 
 ประเด็นเรื่องความงามตามนยัคําสอนของพระพุทธศาสนามี 3 ลักษณะ คือ งามเพราะ
ระเบียบ งามเพราะสะอาด และงามเพราะบริสุทธิ์ หรือกลาวอีกนยัคือ ความงามคือความเปน
ระเบียบ ความงามคือความสะอาด และความงามคือความบริสุทธนั้น เหน็ไดวา ในสวนของ
ความคิดเรื่อง ความงามคือความเปนระเบียบ และความงามคือความสะอาดนั้น นกัปรชัญาหรือนัก
สุนทรียศาสตรตะวันตกบางทานก็ไดกลาวถึงไวบางแมเนื้อหาสาระจะไมตรงกันเสียทีเดียว 
(สุนทรียศาสตรตะวันตกกลาวถึงเฉพาะเรื่องของวัตถุ) แตคําสอนที่วา “ความงามคือความบริสุทธ” 
นั้น ถือไดวาเปนลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนา และความงามดงักลาวนี้ก็ถือวาเปนเปาหมาย
สูงสุดอีกดวย เพราะ “ความงามคือความบริสุทธิ์” ตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนาก็คือความงาม
ที่เกิดจากความสิ้นอาสวะคอืกิเลส นั่นเอง 
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พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบพระพุทธศาสนาวาเปนเหมือนกับมหาสมุทร มหาสมุทรนั้น
เต็มไปดวยรัตนะคือทรัพยากรอันมีคามากมาย พระพุทธศาสนาก็ประกอบไปดวยธรรมมากมาย
เชนเดยีวกัน (อํ. สตฺต. 37/107/405) ดังนัน้ผูที่สนใจในคาํสอนของพระพุทธศาสนาก็สามารถศึกษา
ไดในหลายมิตหิรือหลายแงมมุ สุดแทแตใครจะมีสติปญญานํามาใชใหเปนประโยชนตอชีวิต
อยางไร การศกึษาพระพุทธศาสนาจากมิตทิางปรัชญาในประเด็นทีเ่กี่ยวของกับสุนทรียศาสตรจงึ
เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยขยายขอบเขตของปญญาใหแผกวางไพบูลยยิ่งขึ้น เพื่อทีจ่ะนําความรูทีไ่ด
นั้นมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอชีวติของตนเอง และสังคมในลําดับตอไป 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

งานวิจยัคร้ังนี้เปนการวิเคราะหแนวคิดทางสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเริ่ม
ศึกษาแนวคดิเกี่ยวกับความงามในสุนทรียศาสตรตะวันตก และแนวคิดเกี่ยวกับความงามในคําสอน
ของพระพุทธศาสนา จากนัน้จึงทําการวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท ตามลําดับ 

 
จากการศึกษาขอมูลตาง ๆ ดังที่ไดแสดงมาสามารถสรุปผลไดดังนี ้
 

แนวคิดในสุนทรียศาสตร 
 

สุนทรียศาสตร เปนแขนงหนึ่งของปรัชญา ในสวนทีเ่กีย่วของกับการตดัสินคุณคาในเรื่อง
ของความงาม เปนทฤษฎีเกีย่วกับการรับรูดวยผัสสะหรือทฤษฎีเกี่ยวกับความรูสึกในเรื่องของ 
ความงาม 

 
ประสบการณทางสุนทรียะ เปนการรับรูตอส่ิงตาง ๆ (ธรรมชาติและศิลปะ) ในเชิงความ

งามหรือเชิงสุนทรียะ ซ่ึงนักสุนทรียศาสตรตะวันตกมักอธิบายประสบการณทางสนุทรียะดวย
ลักษณะเชิงปฏิเสธ ดังนี้  

 
- ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเชิงปฏิบัติ (Non-Practical) คือ ไมเปนการรับรู 

เพื่อมุงผลประโยชนหรือรับรูเพื่อใชส่ิงที่รับรูเปนเครื่องมือนําไปสูเปาหมายอื่น 
  
- ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเพื่อความเขาใจ (Non-Cognitive) คือ ไมเปนการ 

รับรูที่มีจุดประสงคเพื่อหาความรูใด ๆ   
 
- ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเชิงสวนตัว (Non-Personal) คือ ไมเปนการรับรู 

ในลักษณะทีน่าํความรูสึกสวนตัวเขาไปเกีย่วของ  
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ในสวนของปญหาเกี่ยวกับการมีอยูของความงามนั้น นกัสุนทรียศาสตรทั้งหลายตางก็
อธิบายไปตามระบบความเชือ่ของตน ซ่ึงสามารถสรุปเปนทฤษฎีหลัก ๆ 3 ทฤษฎี คือ 

 
1. ทฤษฎีวัตถุวิสัยนิยม (Objectivism) มีทัศนะวา ความงามเปนคุณสมบัตขิองวัตถุ ดังนัน้ 

 เกณฑตัดสินความงามจึงเปนวัตถุวิสัย ความงามมีอยูและมีอยูอยางอิสระแนนอนตายตัว การที่
มนุษยตดัสินวตัถุวางามไมเหมือนกนั เพราะแตละคนยังเขาไมถึงเกณฑมาตรฐานของความงามนัน้
นั่นเอง 

 
2. ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม (Subjectivism) มีทัศนะวา ความงามไมไดมีอยูจริงในวัตถุหรือส่ิง 

ใด ๆ ภายนอก แตความงามเปนเรื่องของจิตใจที่มีจนิตนาการนึกฝนและมีอารมณความรูสึก
เพลิดเพลินใจ ดังนั้น เกณฑตดัสินเรื่องความงามจึงเปนจติวิสัย การตดัสินขึ้นอยูกับจติใจคือ
ความรูสึกเพลดิเพลินใจเปนสําคัญ  
 

3. ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relativism) มีทัศนะอยูกึ่งกลางระหวางทฤษฎวีตัถุวิสัยนิยมกบั 
ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม เพราะเหน็วาความงามเกิดจากความสมัพันธของวัตถุและสุนทรียภาพในตัว
บุคคล ความงามจึงไมไดเปนวัตถุวิสัยอยางสิ้นเชิงและไมไดเปนจิตวิสัยอยางสิ้นเชิงดวย เกณฑ
ตัดสินคุณคาทางความงามจะอาศัยเพยีงตัววัตถุหรือตัวบุคคลอยางเดียวไมได แตจําเปนตองอาศัย
พื้นฐานจากคณุสมบัติของวตัถุและการรับรูทางสุนทรียะของตัวบุคคลประกอบกัน 
 

4.    ทฤษฎีอุบัติการณใหม (Emergent Theory) มีทัศนะวา ความงามไมไดเปนสิ่งที่มอียู 
กอนหนาที่จะมีกระบวนการกระบวนการหาคุณคาทางสุนทรียะ และในการหาคณุคาทางสุนทรียะ
นั้นมีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ จะตองมตีัววัตถุซ่ึงมีคณุสมบัติเฉพาะตัว, จะตองมตีัวบุคคลที่มี
ความรูความสามารถพอที่จะตีคุณคาหรือสนใจวัตถุนั้น, จะตองมีความสัมพันธอยางใกลชิดระหวาง
วัตถุกับบุคคล, และจะตองมหีลักเกณฑบางอยางสําหรับใหบุคคลใชเปนมาตรฐานในการตีคุณคา
ทางสุนทรียะของวัตถุ  ถาวัตถุนั้นเขาหลักเกณฑมาตรฐานที่ยอมรับกันทั่วไปก็ตดัสินไดวาวัตถุนั้นมี
คุณคาทางสุนทรียะ ทฤษฎีอุบัติการณใหมจึงเปนทฤษฎทีี่พยายามรวมจุดเดนและกําจัดจุดดอยของ
ทุกทฤษฎีที่มมีากอนหนา 
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ในสวนของในประวัติศาสตรทางความคิดเรื่องความงามในซีกโลกตะวนัตกนัน้มีการ
ถกเถียงและพฒันามาอยางตอเนื่อง คําอธิบายของนักปรัชญาหรือนักสุนทรียศาสตรเหลานั้นก็
แตกตางกันไปตามแนวทางปรัชญาที่ตนยึดถือ อยางไรก็ตาม ทัศนะทีแ่ตกตางกันนี้ก็ถือเปน
ประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษา เพราะแนวคิดและการโตแยงเหลานัน้มีสวนชวยใหผูศึกษา
สามารถพิจารณาประเด็นตาง ๆ ไดกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น  
 

1. ความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนา 
 
 ในพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรที่รวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาไวอยางครบถวน

นั้น ไดกลาวถึงความงามไวหลายนยั โดยมีทั้งที่กลาวถึงความงามของธรรมชาติและความงามของ
ศิลปะ (รวมทัง้ความไมงาม) เหมือนกับที่สุนทรียศาสตรตะวนัตกศกึษากัน อยางไรกต็าม แนวคํา
สอนเรื่องความงามในพระพทุธศาสนานั้นก็มีความแตกตางจากแนวคดิในสุนทรยีศาสตรตะวันตก 
โดยเฉพาะประเด็นที่เกีย่วกบัทาทีตอความงามในมิติทางโลก และประเด็นเรื่องความงามในมติิทาง
ธรรม ซ่ึงถือเปนเอกลักษณเฉพาะตวัของแนวคําสอนเรื่องความงามของพระพุทธศาสนาอันสามารถ
นํามาวิเคราะหในเชิงปรัชญาในหวัขอสุนทรียศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาทได 

 
2. สุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท   

 
 แนวคดิเรื่องความงามหรือสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น สามารถแบงออก
ไดเปน 2 ระดบั คือ 
 

1. ความงามในมติิทางโลก 
 

2. ความงามในมติิทางธรรม 
 

 ในประเด็นของความงามในมิติทางโลกนั้น พระพุทธศาสนามองวาความงามที่ชาวโลก 
พูดถึงกันนี้ ถือเปนความเหน็หรือความเขาใจอยางหนึ่งที่คนทั่วไปมกัจะกําหนดคิดและเขาใจ
คลาดเคลื่อนจากสภาพที่เปนจริง โดยมีกิเลสในจิตใจเปนตัวการสําคัญ ความงามของวัตถุหรือความ
งามในมิติทางโลกจึงเปน จิตวิสัย คือเปนสิง่ที่จิตคิดขึ้นเองเทานั้น หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักการดําเนนิชีวิตที่เรียกวาไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปญญาสิกขา ได
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ครบถวนสมบูรณ จนสามารถกําจัดกิเลสไดหมดสิ้นแลว บุคคลดังกลาวนั้นก็จะประจักษชัดแก
ตนเองวาความงามในมิติทางโลกเหลานี้ไมมีอยูจริง  
 

พระพุทธศาสนาไมไดสอนวาความงามที่เกิดจากการคิดไปเองนี้เปนสิง่ชั่วรายไปทั้งหมด 
เพียงแตเสนอแนะวาความพอใจยนิดีหรือความสุขที่เกิดจากการไดเสพความงามในมิติทางโลกนี้ 
ถือเปนความสุขในระดับต่าํ ซ่ึงหากพิจารณาอยางละเอียดแลวก็จะเห็นวาความสุขนีพ้รอมที่จะ
กลายเปนความทุกขอยูตลอดเวลา อีกทั้งผูที่ไมมีความยบัยั้งชั่งใจปลอยใจใหเผลอไผลไปตาม
อารมณสุขที่เกดิขึ้นก็อาจจะเสี่ยงตอความทกุขที่จะเกิดขึ้นในภายหลังเปนทวีคูณ  

 
จากการที่พระพุทธศาสนาเสนอแนะใหนําลักษณะของความดแีละความชั่วที่เกดิขึ้นใน

จิตใจมาเปนเงือ่นไขสําคัญสําหรับใชพิจารณาเลือกเสพสิง่ตาง ๆ  ดังนัน้ แสดงใหเหน็วา การเสพ
ความงามทางโลกบางกรณี ถาผูเสพสามารถควบคุมไมใหความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดขึ้น
ในจิตใจ การเสพดังกลาวนัน้ก็ไมสมควรถูกตําหน ิเชน การไดชมความงามของพระพุทธรูปแลวเกดิ
ความปติอ่ิมเอมใจ อยากจะปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนที่ดี เปนตน  

 
ในประเด็นของความงามในมิติทางธรรมนั้นนับไดวาเปนลักษณะพิเศษในแนวคิดทาง

สุนทรียศาสตรของพุทธปรัชญา ความงามในมิติทางธรรมสามารถสรุปรวมลงไดใน 3 ระดับ คือ  
 

1. ความงามทางพฤติกรรม เกดิไดดวยศีล 

 

2. ความงามทางจิต เกิดไดดวยสมาธิ 
 

3. ความงามทางความรู เกิดไดดวยปญญา 
 

ความงามในมติิทางธรรมจึงมี 3 ลักษณะ คอื  
 
1. งามเพราะเปนระเบียบ 
 
2. งามเพราะสะอาด 

 
3. งามเพราะบรสุิทธิ์  
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ความงามดวยศีล งามดวยสมาธิ และงามดวยปญญานี้ ถามองอีกมุมหนึง่ก็คือหลักการ
ดําเนินชวีิตใหบรรลุถึงความดับทุกขตามคาํสอนของพระพุทธศาสนาที่เรียกวาไตรสิกขานั่นเอง 
ความงามทั้ง 3 ระดับ มีความสัมพันธแบบตอเนื่องและสงเสริมซึ่งกันและกัน ความงามของธรรม
เปนวัตถุวิสัย ปรากฏการณทางความงามของธรรมจึงเปนสากล ทุกคนที่รูหรือสัมผัสได ยอมรูหรือ
สัมผัสไดตรงกันเหมือนกัน  

 
ในระบบคําสอนของพระพทุธศาสนานั้น ความจริง ความดี และความงาม ถือไดวาเปน 

“กระบวนธรรม” ที่เกี่ยวโยงอยางแยกกนัไมได กลาวคือ ความจริงกอใหเกิดคณุธรรมหรือความดี 
ความดีกอใหเกิดเปนความงาม ความงามจงึถือเปนปรากฏการณของความจริงและความดี กระบวน
ธรรมดังกลาวนี้ คือ ทั้งความจริง ความดี และ ความงามกม็ีศูนยรวมอยูที่ชีวิต เพราะ ความจริงที่
พระพุทธศาสนาสอนใหเรารูก็คือ ความจริงของชวีิตในแงมุมตาง ๆ ความดี ที่เราควรปฏิบัติหรือ
พัฒนา เชน ศลี สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติหรือพัฒนาที่ชีวิตของเรานั่นเอง ความงามที่ปรากฏ ทั้งงาม
ทางกาย งามทางใจ หรืองามทางปญญา ก็ปรากฏที่ชีวิตของผูปฏิบัติหรือพัฒนาตนเองนั่นเอง  
กลาวอีกนยัหนึ่งคือ การรูความจริงของชวีิตแลวนอมนาํความจริงที่รูนั้นมาประพฤติปฏิบัติใหชีวติ 
มีความดีหรือมีคุณธรรม ชีวิตที่มีความดหีรือมีคุณธรรมก็ยอมปรากฏความงามใหผูอ่ืนรับรูหรือ
สัมผัสได 

 
แนวคดิเรื่องความงามหรือแนวคิดทางสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ไมได 

มีจุดมุงหมายเพียงเพื่อการเรียนรูทางทฤษฎีเทานั้น แตเปนการนํามาใชในทางปฏิบัติเพื่อการพน
ทุกขเปนสําคัญ  บุคคลจึงควรดําเนนิชีวิตใหเกิดความงาม ทั้งงามดวยศีล งามดวยสมาธิ และงามดวย
ปญญา จึงจะนบัไดวางามสมบูรณ ผูที่เขาถึงความงามดังกลาวนี้ ยอมไดรับประโยชนตามนัยคําสอน
ของพระพุทธศาสนาครบถวน 

 
ขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาที่มุงตอบสนองความตองการแสวงหาความรูของผูวิจัยเองเปน
สําคัญ การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความงามในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้เปนการศึกษาในภาพกวาง ๆ คือ 
เปนการนําคําถามที่สําคัญในทางสุนทรียศาสตร มาถามโดยเนนที่หลักฐานซึ่งปรากฎใน
พระไตรปฎกเปนสําคัญ จากการศึกษาผูวจิยัมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยแยกเปนขอเสนอแนะ
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สําหรับนักวิชาการ ขอเสนอแนะสําหรับพทุธศาสนิกชน และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ัง
ตอไป ดังนี ้
 
ขอเสนอแนะสําหรับนักวิชาการ 
 
 ผูวิจัยเห็นวา หากไดมีการศึกษาแนวคิดทางสุนทรีศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทในเชงิ
ลึกซึ้งโดยนักวิชาการที่เชีย่วชาญดานพระพุทธศาสนา ดานปรัชญา หรือดานสุนทรียศาสตรโดยตรง 
ก็อาจจะทําใหเกิดมุมมองใหม ๆ ที่จะเปนประโยชนเพิม่เติมแกวงการศึกษาของไทย  
 
ขอเสนอแนะสําหรับพุทธศาสนิกชน  
 
 พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานัน้ มีความลึกซึง้และมีเนื้อหา
ครอบคลุมกวางขวาง สามารถศึกษาไดในหลากหลายแงมุม ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาคาํสอนของ
พระพุทธศาสนาจากมิติทางปรัชญานี้ก็ถือเปนอีกหนึ่งแนวทางที่จะทําใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจ
หรือมองเห็นมิติของพุทธธรรมในแงของเหตุผล อันจะชวยขยายขอบเขตของปญญาเพื่อนํามาใชให
เปนประโยชนตอชีวิตตอไป ทั้งยังนับเปนการสืบสานพระพุทธศาสนาใหมั่นคงสืบไปดวยอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป  
 
 ผูวิจัยมีความเห็นวา ควรทําการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับแนวคดิทางสุนทรียศาสตรในปรัชญา
ตะวนัออกอื่น ๆ เชน ปรัชญาจีน ปรัญาอินเดีย รวมไปถึงพุทธปรัชญาสายอื่น ๆ โดยศกึษาจากคัมภีร
หลักของแตละฝาย เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบวามคีวามเหมือนหรือความตางกนัอยางไรบาง
กับสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชาเถรวาท 
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