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การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาเรื่องสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

โดยทําการศึกษาแนวคิดในสุนทรียศาสตรและศึกษาคําสอนเรื่องความงามในคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพื่อใหทราบมโนทัศนโดยรวม แลวจึงศกึษาวเิคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ ขอมูลที่ใชในการศึกษาคอืคําสอนของพระพุทธเจา
ที่ไดมีการรวบรวมไวในคัมภรีพระไตรปฎก รวมถึงอรรถาธิบายและทศันะของนกัคิดนักวิชาการ
ยุคหลังที่เกีย่วของ 

 
ผลการศึกษาคนควาสรุปไดวา สุนทรียศาสตร เปนแขนงหนึ่งของปรัชญาในสวนที่

เกี่ยวของกับการตัดสินคุณคาในเรื่องของความงาม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูดวยผัสสะหรือ
ทฤษฎีเกี่ยวกับความรูสึกในเรื่องของความงาม คําถามสําคัญในสุนทรียศาสตร คือ ความงาม 
คืออะไร ? ความงามมีอยูจรงิหรือไม ถาความงามมีอยูจริงแลวความงามที่วานั้นอยูที่ไหน ? 
ซ่ึงนักปรัชญาหรือนักสุนทรยีศาสตรตางกม็ีคําตอบแตกตางกันไปตามแนวคิดของตน เมื่อนําคําถาม
เหลานี้มาใชกบัพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ในระบบคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึง
ความงามใน 2 มิติ คือ ความงามในมิติทางโลกและความงามในมิติทางธรรม  โดยความงามในมิติ
ทางโลก คือ ความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเขาใจกนัทั่วไป ไดแก ความงามในธรรมชาติและ 
ความงามในงานศิลปะ สวนความงามในมติิทางธรรม คือ ความงามที่เปนคุณธรรม ไดแก  
ความงามทางพฤติกรรม ความงามทางจิต และความงามทางความรู ความงามในมิติทางโลก 
อยูภายใตการกํากับของกิเลส ความงามในมิติทางโลกจงึเปนจิตวิสัย สวนความงามในมิติทาง
ธรรมเปนสภาวะตามความเปนจริง ความงามในมิติทางธรรมจึงเปนวตัถุวิสัย ที่มาหรือสาเหตุ 
ของความงาม คือ ความเปนระเบียบ ความสะอาด และความบริสุทธิ์ ในคําสอนของพุทธปรัชญา
เถรวาทยังแสดงนัยแหงความสัมพันธของ ความจริง ความดี และความงาม ที่เกี่ยวโยงกันอยางเปน
ระบบ  
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The research aims at studying aesthetics in Theravada Buddhism. The research  

explores aesthetic concepts and aesthetic teachings of Buddhism for general concepts are to be 
understood. Then, the research analyzes aesthetics in Theravada Buddhism with qualitative 
research methodology. Data is taken from Buddha’s teachings in Tripitaka, and related 
contemporary scholars’ explanations and concepts. 
 
 The results show that aesthetics is an academic field in philosophy in relevant to 
aesthetic value judgments. It is a theory about perceptions through sense experiences and 
aesthetic feelings. What is beauty? Does beauty exist? Where is beauty? All these are important 
questions in aesthetics. Philosophers and aesthetic thinkers have different answers according to 
their worldviews. 
 

When aesthetic questions are applied in Theravada Buddhism, it is founded out that in 
the teaching system of Theravada Buddhism, there are two dimensions of beauty - - worldly 
beauty and Dhammic beauty. Worldly beauty is beauty that people generally talk about and 
understand such as beauty in nature and beauty in art while Dhammic beauty is virtue such as 
virtue of behavior, virtue of mind and virtue of knowledge. Worldly beauty is in accordance 
with  human passion so it is subjective while Dhammic beauty is about Reality so it is objective. 
The origins or causes of aesthetics are orderliness, cleanness and purity. Also, in Theravada 
Buddhism, it is significantly pointed out that there is a relationship between truth, virtue and 
aesthetic beauty which is all systematically connected.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

สุนทรียศาสตรเปนเรื่องของการแสวงหาคุณคาของความงามในสิ่งตาง ๆ คําถามสําคัญใน
สุนทรียศาสตร คือ ความงามคืออะไร ? ความงามมีอยูจริงหรือไม ถาความงามมีอยูจริงแลวความ
งามที่วานั้นอยูที่ไหน ? การศกึษาสุนทรียศาสตรชวยสงเสริมกระบวนการคิด การตัดสินความงาม
อยางสมเหตุสมผล ชวยกลอมเกลาใหเปนผูมีจิตใจออนโยน สงเสริมใหเห็นความสําคัญของสรรพ
ส่ิง เสรมิสรางประสบการณสุนทรียะใหกวางขวาง และเสริมสรางแนวทางในการแสวงหาความสุข
จากความงามของสิ่งตาง ๆ  

 
พระพุทธศาสนามีลักษณะคาํสอน สรุปได 2 อยาง คือ เปนการแสดงหลักความจริงสาย

กลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มวา “มัชเฌนธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตาม
กระบวนการของธรรมชาติ นํามาแสดงเพือ่ประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น และลักษณะ
อีกอยางคือ เปนการแสดงขอปฏิบัติสายกลางที่เรียกวา “มชัฌิมาปฏิปทา” อันเปนหลักการครองชีวิต
ของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือ ความสุข สะอาด สวาง สงบ เปน
อิสระ ที่สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ (พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตฺุโต), 2549: 6)   

 
ปจจุบัน นกัวชิาการนิยมศกึษาพระพุทธศาสนาในรูปแบบของการตีความคําสอนตามแนว

แหงเหตุผล ซ่ึงเรียกการศกึษาดวยวิธีดังกลาวนีว้า “พุทธปรัชญา” เปนที่นาสังเกตวา แมจะใชคําวา 
“ปรัชญา” ประกอบอยูในชือ่ดวย แตสวนใหญก็มกัจะไมมีการวิเคราะหลงลึกถึงแนวคิดทางดาน
สุนทรียศาสตรของปรัชญาระบบนี้กนัอยางจริงจัง  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะลักษณะของความเปนอดุม
คติ ความซับซอนและความเขาใจยากในเนือ้หาของสุนทรียศาสตรเอง จนบางครั้งก็ถูกวิจารณวา
เปนวิชาที่ไรประโยชนตอการดํารงชีวิตในโลกของความเปนจริง และยิง่ดูเหมอืนจะไปกันไมไดกับ
พุทธธรรมหรือระบบคําสอนของพระพุทธเจาที่มุงเนนการปฏิบัติฝกฝนตนเองเพื่อทําหนาที่แหง
ชีวิตใหสมบูรณที่สุด กลาวคอื เพื่อลดละกิเลสอันเปนสาเหตุของความทุกขในชวีิตใหเบาบางและ
ส้ินไปในที่สุด แตอยางไรก็ตาม คําสอนของพระพุทธศาสนาที่ถูกรวบรวมบันทึกไวในคัมภีร
พระไตรปฎกก็มีหลายตอนที่กลาวถึง “ความงาม” ในลักษณะตาง ๆ ไวดวย โดยคําสอนเรื่องความ
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งามดังกลาวนี้ ปรากฏทั้งสวนที่มีลักษณะการอธิบายซึ่งสามารถเทียบเคียงไดกับแนวคิดเรื่องความ
งามในสุนทรียศาสตรตะวันตก และอีกสวนหนึ่งที่ไดอธิบายแนวคิดเรื่องความงามในรปูแบบเฉพาะ
อันเปนเอกลักษณของพุทธปรัชญาเถรวาท  

  
จากประเด็นตาง ๆ ดังกลาว เมื่อมองโดยรวมแลวเหน็วาพทุธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึง

ความงามไวในหลายลักษณะอันจะนําไปสูปญหาที่สําคัญคือ ตามนัยแหงพุทธปรัชญาเถรวาทแลว 
ความงามคืออะไร? ความงาม กับ ความจรงิ และความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทสัมพันธกันอยางไร? 
เปนตน ดวยเหตุนี้ ผูวิจยัจึงมคีวามประสงคที่จะศึกษาสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะ
การศึกษาในครั้งนี้ จะเปนประโยชนในการทําความเขาใจแนวคิดเรื่องความงามหรือสุนทรียศาสตร
ของพุทธปรัชญาเถรวาท รวมไปถึงการทําความเขาใจความสัมพันธของคุณคาขั้นพื้นฐานของมนุษย
อีกดวย  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อศึกษาแนวคิดในสุนทรียศาสตร 
 
2.  เพื่อศึกษาเรื่องความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนา 
  
3.  เพื่อวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิเอกสาร (Documentary Research) ในขอบเขตของแนวคดิ
เร่ือง “สุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล ตีความและนําเสนอ
การวิจยัในลกัษณะเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) จากขอมูลทั้งที่เปนปฐมภูมิ (Primary 
Documentary) และทุติยภูมิ (Secondary Documentary) ดงันี้ 
 

1. ขอมูลปฐมภูมิ ไดแกคัมภรีทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ พระไตรปฎก อรรถ-
กถา ฎีกา และปกรณวเิสส  
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2. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแกงานวิจัย หนังสือ บทความ และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของ  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเขาใจแนวคดิในสุนทรียศาสตร 
 

2.  ทําใหเขาใจเรื่องความงามในคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 
3.  ทําใหเขาใจแนวคิดดานสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
การตรวจเอกสาร 

  
จากการตรวจเอกสารและงานวิจยัเบื้องตน พบวางานวิจยัเร่ือง “สุนทรียศาสตรในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท” มีเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของอันเปนประโยชนตอการวิจยัคร้ังนี้ ที่นํามาอางถึง 
ดังนี ้
 

สุเชาวน  พลอยชุม (2523) ไดรวบรวมความคิดเห็นเรื่องตําแหนงของความงามของนกั
สุนทรียศาสตรที่สําคัญ ซ่ึงทัศนะที่แตกตางกันของนักสุนทรียศาสตรเหลานั้นนั่นเองที่กอใหเกิด
ทฤษฎีความงามขึ้นมาหลายทฤษฎี 

 
พุทธทาส  ภิกขุ (2545) กลาววา ธรรมะของพระพุทธศาสนาสามารถเปลี่ยนจิตใจของคน

จากสภาพทีไ่มงดงามใหมาสูสภาพที่งดงาม ผูที่ครองชีวิตอยูตามหลักของพระพุทธศาสนายอม 
กลาวไดวามีชวีิตอยางศิลปะที่แทจริง คือศลิปะแหงการครองชีวิตชนิดที่เยาะเยยทาทายตอความ
ทุกข ความตาย หรืออะไรกไ็ด ฉะนัน้พระพุทธศาสนาจึงมีอยูสวนหนึ่งซึ่งสอแววของศิลปะ 
 

พระมหาอุดม  ปฺญาโภ (2547) กลาววา พทุธปรัชญาเถรวาทพิจารณาคณุคาของความงาม
เปน 2 ลักษณะ คือ คุณคาเทยีม หมายถึงคุณคาของความงามอันเกี่ยวของกับตัณหาหรือสนองตัณหา
ซ่ึงเปนเรื่องเกีย่วกับการพิจารณาความงามแงของการตอบสนองความอยาก เพื่อใหเกิดความยินดี 
สวนคุณคาแท หมายถึงคุณคาของความงามที่เกี่ยวของกบัปญญาหรือสนองปญญา 
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สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (2551) ทรงแสดง
ความเหน็ไววา การที่พระพทุธเจาทรงบัญญัติพระวินยัขึน้นั้นก็ถือเปนความงาม เพราะเมื่อภกิษุมี
ความประพฤติปฏิบัติเรียบรอยอยูในระเบยีบอันเดยีวกัน ก็ดูเปนหมูที่เรียบรอยงดงามนาเล่ือมใส  

 
อารี  สุทธิพันธุ (2551) กลาววา สุนทรยีศาสตรเปนวิชากวางขวางเกีย่วของกับหลักเกณฑ

ของความงาม ธรรมชาติของความงามทฤษฎีทางศิลปะ และเปนวิชาทีไ่มมีความสิ้นสุดในตวัเอง 
สรุปไมได เปล่ียนไปเสมอ ดังนั้น การศึกษาสุนทรียศาสตรจะชวยใหเปนคนชางสังเกต เพิ่มรสนยิม
ที่ดี เปนนกัคิด นักคนควา หาเหตุผลจากประสบการณตางๆ ในธรรมชาติแวดลอม ที่เห็นไดตาม
ลักษณะภายนอกและลักษณะที่แอบแฝงซอนเรนภายใน  
 

Edwards (1972) ไดรวบรวมประวัติของสนุทรียศาสตรตะวนัตก และรายละเอียดเกีย่ว
ความคิดเหน็เรื่องความงามของนักสุนทรียศาสตรตะวนัตกที่สําคัญ  
 

วิธีการวิจัย 

 
1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัทางเอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิจยัไดศกึษา

เอกสารทั้งที่เปนปฐม (Primary) และทุติยภูมิ (Secondary) เอกสารดังกลาวไดแก พระไตรปฎก 
งานวิจยั งานวทิยานิพนธ และหนังสือ ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

 
2.  การวิจยันี้เปนรูปแบบการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Method) โดยใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูล และนําเสนอการวิจยั โดยการตีความในลักษณะพรรณนาเชิงวเิคราะห (Descriptive) 
 

นิยามศัพท 
 

เพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายศัพท   ผูวิจัยขอกําหนดความหมายของศัพทตาง ๆ   
ดังตอไปนี ้
 

สุนทรียศาสตร  หมายถึง วชิาที่ใชเหตุผลในการแสวงหาความรูเกีย่วกบัความงาม ทัง้ความ
งามในธรรมชาติและความงามในงานศิลปะอันเกดิจากการสรางสรรคของมนุษย  
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ปรัชญา  หมายถึง วิชาวาดวยหลักแหงความรูและความจริง แบงเปน 3 สาขา คือ 
อภิปรัชญา (Metaphysics) ญาณวิทยา (Epistemology) และคุณวิทยา (Axiology)  

 
เถรวาท  หมายถึง หลักธรรมวินยัที่พระอรหันตสาวกไดประชุมทําการรวบรวมและจัด

ระเบียบใหเปนแบบแผนไวเมื่อคร้ังปฐมสังคายนา          
 
พุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง การอธิบายตีความหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวย

เหตุผลในประเด็นที่นาสนใจในทางปรัชญาโดยยดึคําสอนดั้งเดิมครั้งปฐมสังคายนาเปนหลัก 
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บทที่ 2  
 

แนวคิดในสุนทรียศาสตร 
 

สุนทรียศาสตรทําหนาที่ศึกษาสวนของ “คุณคา” อยางหนึ่งที่มนษุยเห็นวามีผลตอวิถีชีวิต 
คุณคาดังกลาวนั้นคือ “ความงาม” มนุษยทกุคนไมวาจะเปนผูมีการศึกษาสูงหรือประชาชนคนระดบั
ธรรมดา ก็จําเปนตองมีการพัฒนาคานิยมทางความรูสึกตอความงามทีต่นสนใจ ใหสอดคลองกับสิ่ง
ที่สังคมยึดถือปฏิบัติกัน หรือใหเปนไปตามทัศนะของมวลมนุษยชาติ ความรูสึกตอความงามจึงเปน
ส่ิงที่มนุษยทุกคนขาดไมได ตราบที่ยังมีชีวติจิตใจอยูมนษุยยอมตองการความเพลิดเพลิน และความ
เพลิดเพลินนัน้กลาวไดวา สวนหนึ่งก็มาจากความงามนีเ่อง นักปราชญตั้งแตอดีตถึงปจจุบันจึงได
กําหนดใหสุนทรียศาสตรเปนแขนงวิชาหนึ่งที่มนุษยตองเรียนรู ประเด็นตาง ๆ ในการเรียนรู
สุนทรียศาสตรในเบื้องตนนัน้มีรายละเอยีด ดังตอไปนี้  
 

ความสัมพันธระหวางสุนทรียศาสตรกับปรัชญา 
 
 สุนทรียศาสตรมีความสัมพันธกับปรัชญาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของปรัชญา กลาวคือ
สุนทรียศาสตรเปนแขนงหนึ่งในคณุวิทยา (Axiology) ที่ศึกษาปญหาวาดวยคุณคาตาง ๆ โดยคุณ
คาที่สุนทรียศาสตรพยายามตัดสิน คือ คุณคาความงามของสรรพสิ่งในธรรมชาติและคุณคาความ
งามในงานศิลปะหรือส่ิงที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมา อยางไรก็ตามสุนทรียศาสตรยังมีเนื้อหารวมไป
ถึงการศึกษาวเิคราะหความหมาย นิยามศัพท ปญหาในการตีความ และแนวคดิในเรื่องความงาม 
เปนตน  

 
ในบางที่อาจจะมีการใชคําวา ปรัชญาศิลปะ (Philosophy of Art) แทนคาํวา สุนทรียศาสตร 

ซ่ึงในประเดน็นี้ John Hosper นักสุนทรยีศาสตรชาวอเมริกัน ไดแสดงความเหน็ไววา หลักการของ
ปรัชญาศิลปะถูกรูจักในฐานะที่มันเปนหลักการเดยีวกันกับสุนทรียศาสตร คําถามในปรัชญาศิลปะ 
เชน สวนไหนที่ทําใหวัตถุนัน้มีความงาม มาตรฐานทางสุนทรียะมีหรือไม และความสัมพันธ
ระหวางศิลปะกับธรรมชาติคืออะไร คําถามเหลานี้ก็เปนคาํถามที่ปรากฏอยูในสุนทรยีศาสตรนั่นเอง 
(Hospers, 1972: 36)  
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สุนทรียศาสตรกับปรัชญาศิลปะแตกตางกนัในแงที่วาสนุทรียศาสตรนั้นศึกษาความงาม
โดยทั่วไปทั้งในสวนที่เปนความงามตามธรรมชาติและความงามของงานศิลปะซ่ึงเปนความงามที่
มนุษยสรางขึน้ ในขณะที่ปรัชญาศิลปะศึกษาเฉพาะความงามของศิลปะโดยไมรวมความงามที่เปน
วัตถุทางธรรมชาติและประสบการณทางสนุทรียะของความงามในธรรมชาติเขาไวดวย โดยส่ิงที่
ปรัชญาศิลปะศึกษาก็คือเรื่องการใหนยิามศิลปะ ธรรมชาติของรสนิยม ธรรมชาติของความงาม การ
จินตนาการ การสรางสรรค การแสดงออก รูปแบบและลกัษณะของการแสดงออก รวมทั้งประเด็น
เร่ืองคุณลักษณะของการตอบสนองทางอารมณตองานศลิปะ และปญหาวาศิลปะสะทอนความจริง
หรือไม (ลักษณวัต  ปาละรัตน, 2551: 10)  

 
งานหลักของนักปรัชญาศิลปะคือการทําใหพื้นฐานทางความคิดเกีย่วกับความงามและ

ศิลปะมีความชัดเจน เพื่อใหผูอ่ืนพูดหรือเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับศิลปะไดอยางมีความรูและความ
เขาใจมากยิ่งขึน้ นอกจากนี้นกัปรัชญาศิลปะยังพยายามหาขอสรุปเกี่ยวกับศิลปะ คุณคาทาง
สุนทรียะหรือความคิดอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับความงามและศิลปะที่คนทั่ว ๆ ไปใชกันอยู อยางไรก็ตามสิ่ง
ที่นักปรัชญาศิลปะสนใจเปนอันดับแรกคอืงานศิลปะนัน่เอง (Edward, 1972: 40) 

 
กลาวไดวา นกัปรัชญาศิลปะก็คือนักสุนทรยีศาสตรที่เนนเรื่องความงามของศิลปะมากกวา

ความงามของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ ความแตกตางที่ชดัแจนที่สุดระหวางปรัชญาศิลปะกับ
สุนทรียศาสตรจึงอยูที่ขอบเขตของการศึกษา กลาวคือ สุนทรียศาสตรมีขอบเขตการศึกษากวางกวา
ปรัชญาศิลปะ เพราะปรัชญาศิลปะมุงความสนใจไปที่ความงามของสิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมา 
สวนสุนทรียศาสตรนั้นสนใจทั้งประเดน็ทีเ่กี่ยวกับความงามของสิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมาและ
ความงามของวัตถุทางธรรมชาติ  

 
สรุปไดวา สุนทรียศาสตรเปนสวนหนึ่งของปรัชญา  เมื่อสุนทรียศาสตรอยูในขอบขายของ

ปรัชญา การหาความรูทางสุนทรียศาสตรจงึใชวิธีทางปรชัญา นั่นคือการใชเหตุผลเปนเครื่องมือใน
การหาความรูนั่นเอง 
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ความหมายของสุนทรียศาสตร 
 
 “สุนทรียศาสตร” ตามรูปศัพทนั้นมาจากคําสองคํา คือ “สุนทรียะ” แปลวา งาม กับ 
“ศาสตร” แปลวา วิชา รวมความแลวสุนทรียศาสตรจึงแปลไดวา “วิชาที่วาดวยความงาม” 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมายของ “สุนทรียศาสตร” ไววา 
“ปรัชญาสาขาหนึ่ง วาดวยความงาม และส่ิงที่งามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542: 1205) 
 
 คําวา “สุนทรียศาสตร” ตรงกับคําในภาษาองักฤษ คือ “Aesthetics” คํานี้ถูกใชเปนครั้งแรก
ในงานเขยีนของ Alexander Gottlieb Baumgarten (1714 A.D. – 1762 A.D.) เร่ือง Reflections on 
Poetry ซ่ึงตีพิมพในป ค.ศ.1735 Baumgarten ใชคํานี้ในฐานะที่เปนการศึกษาเชิงปรัชญาเกี่ยวกับ
ความรูของมนษุยอีกอยางหนึง่ ตอมาในป ค.ศ.1750 ทานกม็ีงานเขียนอกีชิ้นในชื่อเรื่อง Aesthetica 
โดยแสดงไววา สุนทรียศาสตร คือ ศาสตรที่วาดวยความรูทางประสาทสัมผัสซ่ึงรวมเอาทฤษฎีวา
ดวยวิจติรศิลปเขาไปดวย (Robert, 1999: 12) 
 

Baumgarten มีความสนใจในปญหาเรื่องของความงามนี้มาก เขาไดลงมอืคนควารวบรวม
ความรูเกี่ยวกบัความงามที่กระจัดกระจายอยู มาไวในที่เดียวกัน เพื่อพฒันาความรูเกีย่วกับความงาม
ใหมีเนื้อหาสาระที่เขมแข็งขึน้ แลวตั้งชื่อวชิาเกี่ยวกับความงามหรือความรูที่เกี่ยวกับความรูสึก
ทางการรับรูวา “Aesthetics” (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ, 2538: 1)  

 
ผลงานสําคัญของ Baumgarten คือการนําศัพทดั้งเดิมมาประยุกตใช ซ่ึงเปดโอกาสใหการ

วิเคราะหทางสุนทรียศาสตรเกิดแนวทางโดยตัวของมนัเอง แนวคิดของทานทําใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงทีสํ่าคัญคือ “โลกแหงประสบการณของมนษุยถูกแยกเปนสองแนวทาง ซ่ึงมีความ
แตกตางกันตั้งแตระดับมูลฐานคือ ประสบการณเชิงตรรกะ (Logical Experience) และประสบการณ
เชิงสุนทรียะ (Aesthetic Experience)” (Blocker and Jeffers, 2000: xi) ในระยะเวลาตอมาคําวา 
“Aesthetics” ก็ถูกหยิบยกขึน้มากลาวถึงทกุครั้งที่มีการวเิคราะหถึงปญหาที่เกีย่วกับศลิปะและความ
งาม 
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นับตั้งแต Baumgarten ไดเร่ิมนําคําวา“Aesthetics” มาประยุกตใช นกัคดินักวิชาการยคุหลัง
ก็ไดพยายามใหคํานิยามของสุนทรียศาสตรแตกตางกนัไป  

 
สุเชาวน  พลอยชุม (2534: 103-104) ไดรวบรวมคํานิยามของสุนทรียศาสตรที่มีผูให

ความหมายไวโดยเฉพาะ ดังนี้ 
 
- Patrick นิยามวา สุนทรียศาสตร คือการคนหาความหมายของความพงึพอใจทาง 

สุนทรียะ, ลักษณะวัตถุวิสัยหรือจิตวิสัยของความงาม, กําเนิดและธรรมชาติของแรงกระตุนใหเกดิ
ศิลปะ 
  

- Runes นิยามวา สุนทรียศาสตร คือศาสตรที่วาดวยความงามหรือส่ิงที่งาม, โดยเฉพาะก็ 
คือความงามในศิลปะ, พรอมดวยมาตรการสําหรับทดสอบคุณคาในการพิจารณาตัดสินศิลปะ  
 

- Buchler นิยามวา สุนทรียศาสตร คือปรัชญาศิลปะ, ซ่ึงมีหนาที่คนหาธรรมชาติของ 
ความงาม 
 

- Chambers นิยามวา สุนทรียศาสตร คือหลักแหงรสนยิมและศิลปะ, ปรัชญาแหงวจิิตร 
ศิลป 
 

- บางทาน นิยามวา สุนทรียศาสตร คือศาสตรที่พยายามทาํความเขาใจกฎและหลักเกณฑ 
ของความงามอยางแจมแจง 
 

- Webster นิยามวา สุนทรียศาสตร คือการศึกษาหรือปรัชญาแหงความงาม, ทฤษฎีวา 
ดวยวิจติรศิลป และความรูสึกของบุคคลที่มีตอวิจิตรศิลปนั้น  

 
นอกจากนี้ ยังมีความเหน็ของนักคิดทานอืน่ ๆ ที่นาสนใจอีก เชน 
 
- สุนทรียศาสตร เปนวิชากวางขวางเกีย่วของกับหลักเกณฑของความงาม ธรรมชาติของ 

ความงาม ทฤษฎีทางศิลปะ และเปนวิชาทีไ่มมีความสิ้นสุดในตวัเอง สรุปไมได เปลี่ยนไปเสมอ 
ดังนั้น การศึกษาสุนทรียศาสตรจะชวยใหเปนคนชางสังเกต เพิ่มรสนยิมที่ดี เปนนกัคดิ นักคนควา 



 

 

10 

หาเหตุผลจากประสบการณตางๆ ในธรรมชาติแวดลอม ที่เห็นไดตามลักษณะภายนอกและลักษณะ
ที่แอบแฝงซอนเรนภายใน (อารี  สุทธิพันธุ, 2551: 15)  

 
- สุนทรียศาสตร แมมิไดมุงอยูเฉพาะความงามอยางเดยีว แตลักษณะตาง ๆ ที่กลาวกัน  

เชน ความนาเกรงขาม ความแปลกใหม ความออนชอย เปนตน ก็ลวนแตสัมพันธกับความงาม
ทั้งสิ้น คือสามารถทอนลงเปนความงามได แมแตความนาเกลียดซ่ึงถือกันวาเปนสิ่งทีต่รงขามกับ
ความงาม กย็ังนับเปนลักษณะหนึ่งของความงามนั่นเอง แตเปนลักษณะเชิงลบ (Negative Value) 
ดังนั้น หัวขอของสุนทรียศาสตรก็ยังคงอยูที่ความงามเชนเดิม (Kovach, 1974: 5-9) 

 
เห็นไดวา คํานยิามและความหมายของสุนทรียศาสตรทั้งหลายที่กลาวมาขางตนนั้น ลวนแต

เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่อง “ความงาม” เปนประเดน็สําคัญ ซ่ึงเครื่องมือที่ใชศึกษากค็ือ “เหตุผล”
นั่นเอง ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวา สุนทรียศาสตร หมายถึง วิชาที่ใชเหตุผลในการแสวงหาความรู
เกี่ยวกับความงาม ทั้งความงามในธรรมชาติและความงามของศิลปะอันเกิดจากการสรางสรรคของ
มนุษย  

 
วิธีการศึกษาสุนทรียศาสตร 

 
 ในการศึกษาสนุทรียศาตรนัน้ สามารถศึกษาได 2 วิธี (ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:8-9) คือ  
 

1. ศึกษาปญหาหรือประเด็นในทางสุนทรียศาสตร 
 
2. ศึกษาประวัติศาสตรความคิดในทางสุนทรยีศาสตร 

 
การศกึษาปญหาหรือประเดน็ในทางสุนทรียศาสตร เปนวิธีการศึกษาโดยใชปญหาเปน 

จุดเริ่มตน เชน ปญหาวาความงามคืออะไร? วัตถุทางสุนทรียะคืออะไร? คุณคาทางสุนทรียะปนวัตถุ
วิสัยหรือจิตวสัิย? เปนตน แลวพิจารณาวานักคิดหรือนักสุนทรียศาสตร คิดและถกเถยีงในเรื่องหรือ
ประเด็นนั้นอยางไร จากนัน้จงึนําความคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวกบัปญหาเหลานั้นมาวเิคราะหเปรียบเทยีบ
ถึงความนาเชือ่ถือหรือความบกพรองของแตละความคดิ การศึกษาดวยวิธีการนี้จะชวยใหเห็นและ
เขาใจปญหาและประเดน็ทางความคิดตาง ๆ ที่มีอยูในสนุทรียศาสตร อีกทั้งยังทําใหสามารถลงลึก
ในรายละเอียดของแตละเรื่องแตละประเดน็ไดด ี
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 การศึกษาประวัติศาสตรความคิดในทางสนุทรียศาสตร เปนการศึกษาความคิดทาง
สุนทรียศาสตรของนักปรัชญาที่สําคัญในแตละยุคสมัย เพื่อพิจารณาความคิดและปญหาทาง
สุนทรียศาสตรที่นักปรัชญาคนสําคัญสนใจ และพจิารณาวาปญหาสุนทรียศาสตรมีการวิวัฒนาการ
เปล่ียนแปลงอยางไร รวมไปถึงการพิจารณาอิทธิพลทางความคิดที่พัฒนาสงตอกันไปตามชวงเวลา 
การศึกษาดวยวิธีนี้จะทําใหสามารถเห็นพัฒนาการทางความคิดของสุนทรียศาสตรตลอดสาย ซ่ึงจะ
ชวยทําใหผูศึกษาเห็นวาปญหาของสุนทรียศาสตรนั้นเกีย่วของสัมพันธกันอยางไร ทั้งในเชิง
ประวัติศาสตรและในเชิงของการโตแยงดวยเหตุผล 
 

การศึกษาสุนทรียศาสตรทั้งสองวิธีนี้ ตางก็มีขอดีหรือจดุแข็งอยูในตวัเอง การจะเลือกใช
วิธีการใดก็ขึ้นอยูกับจดุประสงคหรือเปาหมายของผูศึกษาเปนสําคัญ สําหรับงานวจิัยนี้ ในสวนของ
บทวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท (บทที ่4) จะทําการศกึษาโดยใชวิธีแรก คือ 
พิจารณาวาพุทธปรัชญาเถรวาทมีคําสอนที่สามารถนํามาตอบคําถามทางสุนทรียศาสตรไดหรือไม
อยางไร 
 

ปญหาสําคัญของสุนทรียศาสตร 
 

สุนทรียศาสตรเปนวิชาทีว่าดวยหลักเกณฑหรือมาตรฐาน เชนเดยีวกับตรรกศาสตร (Logic) 
และจริยศาสตร (Ethics) โดยท่ีสุนทรียศาสตรนั้นเปนการพยายามคนหาหลักเกณฑหรือมาตรฐาน
ในเรื่องความงามประเด็นปญหาสําคัญ ๆ ในสุนทรียศาสตรคือการพยายามหาคําตอบในปญหาเกีย่ว
ปญหาเกี่ยวกับ วัตถุทางสุนทรียะ, ประสบการณทางสุนทรียะ, และปญหาเรื่องคุณคาทางสุนทรียะ 
เปนตน ซ่ึงในประเด็นเหลานี้ยังมีปญหาแยกยอยอีกมากมาย ดังนี ้

 
- ปญหาเกี่ยวกับวัตถุสุนทรียะ เชน วัตถุที่นาสนใจจนสามารถเรียกไดวามนัเปน 

วัตถุสุนทรียะนั้นมอยูจริงหรือไม? ถามีอยูจริง ลักษณะใดที่ทําใหวัตถุช้ินหนึ่งเปนหรือไมเปน 
วัตถุสุนทรียะ และเราจะแยกวัตถุทางสุนทรียะออกจากวตัถุทั่ว ๆ ไปอยางไร เปนตน 
 

- ปญหาเกี่ยวกับประสบการณสุนทรียะ เชน ถาประสบการณสุนทรียะมีอยูจริง เราจะ 
อธิบายประสบการณสุนทรยีะอยางไร? ผูมีประสบการณสุนทรียะ สัมพันธกับการมีประสบการณ
อยางไรและวตัถุสรางประสบการณไดอยางไร? เปนตน 

 



 

 

12 

- ปญหาเรื่องคุณคาทางสุนทรียะ เชน เราสามารถตัดสินวาวัตถุใดมีคณุคาหรือไมมีคุณคา 
ทางสุนทรียะไดหรือไม? ถาเราสามารถตัดสินได จะใชเกณฑใดในการตัดสิน? และ คุณคาทาง
สุนทรียะสามารถเปรียบเทียบกับคุณคาทางศีลธรรม คุณคาทางญาณวทิยา ไดหรือไม เปนตน 

 
เห็นไดวา ปญหาสําคัญของสุนทรียศาสตรนั้นมีมากมาย แตในความมากมายเหลานัน้ ทกุ

ปญหาก็ลวนมจีุดศูนยรวมอยูที่ “ความงาม” ประเด็นอืน่ ๆ ที่แตกแขนงออกไปก็มีจดุกําเนิดมาจาก
เร่ืองความงาม ดังนั้นจึงอาจจะสรุปไดวา สาระสําคัญของการศึกษาสนุทรียศาสตรยงัคงเปนเรื่อง
ของการพยายายามคนหาความคิดเรื่องความงาม (Concept of Beauty) นั่นเอง  

 
วัตถุทางสุนทรียะ 
 
 วัตถุทางสุนทรียะ (Aesthetic Object) เปนที่มาหรือสาเหตุของประสบการณทางสุนทรียะ 
และยังเปนจดุศูนยกลางในแงที่วาทั้งความสนใจในความงาม การชื่นชมความงาม และการวจิารณ
ความงาม ตางก็เกีย่วของกับวัตถุทางสุนทรียะทั้งสิ้น 
 
 วัตถุทางสุนทรียะ คือวัตถุทีถู่กนํามาพิจารณาหรือรับรูอยางสุนทรียะ (จรูญ  โกมุทรัตนา
นนท, 2540:13) วัตถุทางสุนทรียะ เปนวัตถุที่เรามีประสบการณสุนทรยีะ และเปนวัตถุที่ไดรับ 
การตัดสินใหมีคุณคาทางสุนทรียะ โดยมีการใหเหตุผลประกอบเพื่อการสนับสนุนการตัดสินนั้น 
(ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:12) วัตถุทางสุนทรียะ หมายถึง ปรากฏการณดานวัตถุหรือพฤติกรรม
ใดๆ ที่สามารถกระตุนอารมณสุนทรียะ หรือสามารถกระตุนความรูสึกชื่นชมยนิดีใหเกิดขึน้แก
บุคคลผูสัมผัสรับรูได ไมวาการรับรูสัมผัสนั้นจะเปนการรับสัมผัสดวยการมองเหน็ดวยการไดยิน
หรือผานสื่อสัญลักษณดานภาษากต็าม ดังนั้น วัตถุทางความงามหรือวตัถุทางสุนทรียะจึงเปนไดทัง้
วัตถุทางธรรมชาติและวตัถุทางศิลปะ (บุญเยี่ยม แยมเมือง,2537:3) 
 
 เห็นไดวา วัตถุทุกประเภท เมือ่ถูกนํามาพิจารณาหรือรับรูทางสุนทรียะก็สามารถเรียกวา
เปนวัตถุทางสนุทรียะทั้งสิ้น วัตถุทางสุนทรียะจึงมีขอบขายกวาง ในสุนทรียศาสตร แบงวัตถุ
สุนทรียะเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 

1. วัตถุทางธรรมชาติ  ไดแก ส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ตนไม ดอกไม ภูเขา  
แมน้ํา ลําธาร ทะเล เปนตน 
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2. ผลงานศิลปะ ไดแก ส่ิงที่มนษุยสรางขึ้น เชน ภาพเขยีน รูปปน เสื้อผาอาภรณ  

เครื่องใช เครื่องประดับ เปนตน 
 

ในสวนของผลงานศิลปะนัน้ สามารถจัดประเภทโดยพจิารณาจากจุดมุงหมายของการ 
สราง ซ่ึงแบงได 2 ประเภท คือ อรรถศิลป (Useful Arts) ซ่ึงเปนศิลปะที่มุงเนนประโยชนในดาน
การใชสอย และ วิจิตรศิลป (Fine Arts) ซ่ึงมุงเนนความงามเปนสําคญั ผลงานศิลปะ 2 ประเภทนี้ 
นักสุนทรียศาสตรจะกลาวถึงผลงานศิลปะประเภทวิจิตรศิลปมากกวาผลงานศิลปะประเภท 
อรรถศิลป 
 

ประสบการณทางสุนทรียะ 
 
 ประสบการณ เกิดจากการที่เราไดกระทําหรือพบเห็นบางสิ่งบางอยางมาในชีวติ ใชเรียก
การรับรูที่เกิดขึ้นแกเราเมื่อเราสัมผัสหรือปะทะกับโลกภายนอก ประสบการณของมนุษยมีมากมาย
หลายอยาง ในการศึกษาสุนทรียศาสตรนั้น การรูวาประสบการณทางสุนทรียะคืออะไรเปนสิ่ง
สําคัญ ทั้งนี้เพราะปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสุนทรียศาสตรนั้นมาจากการมีประสบการณในเชิง
สุนทรียะนัน่เอง นักสุนทรียศาสตรหลายทานไดพยามอธิบายความหมายและลักษณะของ
ประสบการณสุนทรียะ ดังตอไปนี ้
 
 ประสบการณ คือ การรับรูตอส่ิงตาง ๆ ดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประสบการณทาง
สุนทรียะจึงเปนการรับรูตอส่ิงตาง ๆ (ธรรมชาติและศิลปะ) ในเชิงความงามหรือเชิงสุนทรียะ ใน
การรับรูเชิงสนุทรียะสวนใหญจะใชเพยีงประสาทสัมผัส 2 อยางเทานัน้คือ ตากับหู เชน การมอง
ภาพเขียน การฟงเพลง การอานนิยาย ประสบการณสุนทรียะจึงอาจเรียกไดอีกอยางวา การรับรูทาง
สุนทรียะ (Aesthetic Perception) (จรูญ โกมทุรัตนานนท, 2540: 17)  
 

สุเชาวน พลอยชุม (2534: 11) ไดกลาววา เพทนาการที่นาํมาใชเกีย่วกับประสบการณทาง
สุนทรียะมากที่สุดนั้นก็คือเพทนาการทางการเห็นและการฟง สวนเพทนาการทางรสและกลิ่นนัน้  
มีสวนเกีย่วของนอยมากหรือไมเกี่ยวของเลย ทั้งนี้กด็วยเหตุผล 3 ประการคือ 
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1. การเห็นและการฟงเปนเพทนาการที่ใชในการติดตอถายทอด สวนเพทนาการอยางอืน่ 
นั้นใชเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะกิจ 
 

2. การดูและการฟงจะตองมีระยะใกลไกลทีพ่อเหมาะ ทั้งนี้เพื่อจักไดพจิารณาและฟงได 
อยางชัดเจน สวนเพทนาการอยางอื่น ๆ นัน้ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องระยะใกลไกล เพราะเพทนา
การเหลานั้นเกดิขึ้นไดทกุขณะและทกุที ่
 

3. ความประทับใจที่เกิดจากการดูและการฟงนัน้จะจารึกอยูในความทรงจําไดดีกวา 
ความรูสึกที่ไดรับจากเพทนาการอยางอื่น ๆ และศิลปนสามารถแสดงความประทับใจดงักลาว
ออกมาในศิลปะไดดีกวาความรูสึกที่ไดรับจากเพทนาการอื่นๆ  

 
ประสบการณสุนทรียะตางกบัประสบการณอ่ืน ๆ ตรงที่เราจัดหาใหตวัเราเอง เราเลือกเอง 

ไมวาทางตรงหรือทางออม เมื่อเกิดขึ้นแกเราแลวชวยใหเราเพลิดเพลิน พึงพอใจ เกิดเปนความอิ่ม
เอิบใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน เราอดไมไดที่จะเผื่อแผผูอ่ืนที่มีความสนใจคลาย ๆ กับเรา เพื่อให
เขาไดรวมรูสึกเบิกบานยินด ีและมีความสขุดวย สอดคลองกับความจรงิที่วา เมื่อรับอะไรเขาไปแลว 
ก็จะพยายามถายทอดออกมาเพื่อรักษาใหอยูในสภาพสมดุล (อารี  สุทธิพันธุ, 2533: 37)  

 
 การพิจารณาลักษณะของประสบการณสุนทรียะอีกรูปแบบหนึ่งคือการหาวาลักษณะของ

การรับรูใดบางที่ไมเปนประสบการณสุนทรียะ ซ่ึงเปนทีย่อมรับกันวา ประสบการณสุนทรียะไมใช
การรับรูเชิงปฏิบัติ (Non-Practical) คือ ไมเปนการรับรูเพื่อมุงผลประโยชนหรือรับรูเพื่อใชส่ิงที่รับรู
เปนเครื่องมือนําไปสูเปาหมายอื่น ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเพื่อความเขาใจ (Non-
Cognitive) คือ ไมเปนการรับรูที่มีจุดประสงคเพื่อหาความรูใด ๆ จากมนั และประสบการณ
สุนทรียะไมใชการรับรูเชิงสวนตัว (Non-Personal) คือ ไมเปนการรับรูในลักษณะทีน่ําความรูสึก
สวนตัวเขาไปเกี่ยวของ  
 

มุมมองตอประเด็นเรื่องประสบการณสุนทรียะนี้ สามารถแบงออกไดเปนสองกลุมคือ กลุม
ที่เห็นวาประสบการณสุนทรยีะมีองคประกอบและมีรายละเอียดที่ตองอธิบาย และกลุมที่เห็นวา
ความสนใจตอวัตถุสุนทรียะไมจําเปนตองอธิบายใหมากความ  
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แนวคดิของ Jeromy Stolnitz ที่ปรากฎในหนังสือช่ือ Aesthetics and Philosophy of  Art 
Criticism (Stolnitz, 1960: 17-27) ถือเปนตวัอยางหนึ่งของแนวคดิที่เหน็วาประสบการณสุนทรียะมี
องคประกอบและมีรายละเอียดที่ตองอธิบาย ในหนังสือเลมนี้ Stolnitz พยายามชีใ้หเห็นวา การรับรู
โลกโดยทั่วไปของมนุษยนั้นจะมี ทัศนคติ (Attitude) เปนตัวกําหนดใหเรารับรูโลกแบบมีการเลือก 
คือเราใหสนใจโลกเพียงบางลักษณะ อีกทัง้การรับรูนั้นกเ็ปนการรับรูเชงิปฏิบัติ (Practical 
Perception) หมายความวาเปนการรับรูเพื่อนําไปสูเปาหมายอื่นที่เกีย่วกบัเรื่องผลประโยชน เรามอง
เพียงวาสิ่งนั้นจะสนับสนุนหรือเปนอุปสรรคตอผลประโยชนของเรา คนเรามองโลกตางกันเพราะ
คนแตละคนมจีุดมุงหมายตางกัน เมื่อเปนเชนนี้ ทัศนคตจิึงมีความสําคญัเพราะมันเปนตัวใหทิศทาง
ตอความประพฤติของเรา ความสนใจของเราจะถูกกําหนดโดยจุดมุงหมายที่มีตอส่ิงที่เรามอง การ
มองลักษณะนี ้Stolnitz เห็นวาเปนการมองที่แคบเพราะจาํกัดขอบเขตการมองอยูที่ประโยชนของ
มันเพียงเดียว อยางไรก็ตาม มีบางครั้งที่เรามองสิ่งตางๆเพียงเพราะเราชอบมัน เชน การไดเห็น
รูปราง เสน สี แสง หรือ การไดฟงเสียงบางอยางอยางแลวทําใหเรารูสึกเพลิดเพลินแจมใส Stolnitz  
เรียกหวงขณะนั้นวาเรามีทัศนะคติสุนทรียะ (Aesthetic Attitude) โดยทานไดใหคําจาํกัดความคํานี้
ไววา “disinterested and sympathetic attention to and contemplation of any object of awareness 
whatever , for its own sake alone” ขยายความไดวา เปนการมองที่ไมไดมุงผลประโยชนภายนอก 
สนใจเพยีงส่ิงนั้นเทานัน้ (Disinterested) เปนการมองที่เปดโอกาสใหส่ิงนั้นแสดงความนาสนใจ
ของมันเอง เปนการเพงความสนใจและปรับจินตนาการโดยปลอยใหการตอบสนองของเราเกิดขึ้น
เองโดยอัตโนมัติ (Sympathetic Attention) และเปนการรับรูของเราที่มองตรงไปหรือมุงไปสูวัตถุ
สุนทรียะนัน้ โดยไมไดวเิคราะหหรือตั้งคําถามเกี่ยวกับมนั ทําใหตวัตนของเราหลอมรวมเขากับสิ่ง
นั้น ซ่ึงในชวงเวลาอันพิเศษนี้เราจะไมรับรูความเปนไปอื่น ๆ ของโลกที่อยูรอบตัวเราเลย 
(Contemplation)  
 

เห็นไดวา ตามทัศนะของ Stolnitz  ประสบการณทางสุนทรียะ คือ ความสัมพันธระหวาง
ตัวเรากับสิ่งที่เปนวัตถุสุนทรยีะอันมีลักษณะพิเศษตางไปจากประสบการณประเภทอืน่ๆ เพราะมัน
เปนการรับรูแบบไมคํานึงถึงผลประโยชน โดยการรับรูทางสุนทรียะที ่Stolnitz เห็นวาถูกตองนั้น 
จะตองเปนการรับรูชนิดที่จบในตัวเอง ทั้งนี้ประสบการณทางสุนทรียะตองไมมีผลประโยชน
สวนตัวเขามาเกี่ยวของระหวางตัวเราและสิง่นั้นๆ โดยทานเนนวา ประสบการณสุนทรียะมีขอบเขต
ที่กวางมาก ทุกสิ่งสามารถมองเปนประสบการณทางสุนทรียะได ทุกสิง่พรอมที่จะเปนวัตถุ
สุนทรียะอยูแลว ขึ้นอยูกับผูมองวาจะมองเปนสุนทรียะหรือไม ดังนั้นจงึไมจําเปนตองเกิดกับสิ่งที่มี
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ความงามอยางเดียว แตเปนอะไรไดทีจ่ับความสนใจของเรา แตส่ิงที่จะจับความสนใจของเราไดก็
ขึ้นอยูกับมุมมองของเราตอส่ิงนั้นนั่นเอง 

 
ทัศนะเรื่อง Aesthetic Attitude ของ Stolnitz ไดถูก George Dickie วิจารณไวในหนังสอืช่ือ 

Aesthetics An Introduction  (Dickie, 1971: 56-65) โดย Dickie ไดตั้งขอสงสัยวาเราจะแยกการรับรู
เพื่อการรับรู (Perceive from Percieving’s Sake) ออกจากความรับรูเชงิปฏิบัติ (Practical Perception) 
ไดอยางไร เพราะเปนการยากที่เราจะแยกเอาเรื่องผลประโยชนออกจากประสบการณสุนทรียะได
อยางเด็ดขาด ในเมื่อการมองวัตถุสุนทรียะนั้นเรามกัจะรับรูถึงประโยชนของสิ่งนั้นไปพรอม ๆ กัน 
Dickie จึงไมเห็นดวยกับการอธิบายลักษณะของประสบการณสุนทรยีะของ Stolnitz ที่มุงเนนไปใน
เร่ืองการไมนําผลประโยชนเขาไปเกี่ยวของ เพราะมันอาจจะทําใหคนทั่วไปเขาใจผิดวาการไมมุงไป
ที่ผลประโยชนก็เพราะสิ่งนัน้หาประโยชนไมได  ซ่ึงมันจะกลับกลายเปนวาวัตถุสุนทรียะหรือ
ประสบการณสุนทรียะนัน้เปนสิ่งที่ไรประโยชน อีกทั้งการพยายามอธิบายเรื่องความรูสึกตาง ๆ 
ในขณะที่เกดิประสบการณสุนทรียะของ Stolnitz เชน Disinterested , Sympathetic, Attention, 
Discrimination และ Contemplation  นั้น Dickie กลับมองวายิ่งจะทําใหคนทั่วไปเขาใจผิดเกีย่วกับ
ทฤษฎีสุนทรียะ Dickie จึงเสนอวา ประสบการณสุนทรียะนั้นควรมีลักษณะงาย ๆ คือ เปนการเอาใจ
ใสอยางใกลชดิก็เพยีงพอแลว  ประสบการณสุนทรียะไมไดมีลักษณะพเิศษตรงที่ทําใหมนุษยดื่มด่ํา
เพลิดเพลินหรอืเปนการออกจากชีวิตชัว่คราว เพราะในขณะที่เรามีประสบการณสุนทรียะนัน้เราจะ
มีการรับรูระยะหางทางกายภาพระหวางตวัเราและสิ่งสนุทรียะขึ้นมาแลวโดยอัตโนมัติ  ดังนั้นการ
ดื่มด่ํากําซาบชนิดที่เรียกวาเขาไปเปนสวนหนึ่งกับมนัจึงเปนไปไมได  

 
เห็นไดวา สําหรับ Dickie แลว ประสบการณสุนทรียะเปนเพียงการมุงใหความสนใจใน

วัตถุสุนทรียะไมวาจะเปนงานศิลปะหรือหรือธรรมชาติอยางใกลชิด (Attending Closely to Work of 
Art or Nature) ทานเห็นวาการอธิบายถึงประสบการณสุนทรียะนัน้ไมเหน็จําเปนตองใชศัพทเฉพาะ
เขามาเกี่ยวของมากมาย อยางไรก็ด ีDickie  เนนวา ถึงแมคําอธิบายของทานจะไมไดอางถึง คําวา 
Disinterested และ Distancing แตก็ไมไดหมายความวามนัจะไมมีอะไรใหทําความเขาใจเลย เพราะ
การที่ทานใช คําวา Attending Closely นั้น คําวา Closely โดยความหมายของมันเองนัน้ทําใหเราไม
จําเปนตองอธบิายถึงเรื่องระยะหางระหวางตัวตนของเรากับวัตถุสุนทรยีะ (Distancing) อีก
ตอไป  ดวยเหตุนี้ ตามความคิดของ Dickie  ในขณะที่เรามีประสบการณสุนทรียะนัน้ เราจะตองมี
ความสนใจใกลชิดอยางมากกับวัตถุสุนทรยีะอยูแลว จึงไมจําเปนที่ตองไปนําคําที่กํากวมนาสงสัย 
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(นั่นก็คือคําวา Disinterested) ตามที่ Stolnitz ยกมาอธิบาย ซ่ึงคําเหลานี้ Dickie เห็นวามีแตจะสราง
ความเขาใจผดิใหคนทัว่ไปได  

 
คุณคาทางสุนทรียะ 

คุณคาทางสุทรียะ (aesthetic value) เปนคณุคาที่ใหแกส่ิงใดสิ่งหนึ่งตามการตัดสินเชงิ
สุนทรียภาพ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532: 4) ปญหาที่สําคัญในประเด็นเรื่องการตัดสินเชิงสุนทรียภาพ 
หรือการตัดสนิคุณคาความงาม คือ ปญหาเกี่ยวกับการมีอยูของความงาม ความงามมอียูจริงหรือไม? 
ถาความงามมีอยูจริงแลวตําแหนงของความงามอยูที่ไหน? นักสุนทรียศาสตรตางก็มีทัศนะที่
หลายหลาก ซ่ึงลวนก็อธิบายไปตามระบบความเชื่อของตน แตความงามซึ่งเปนคุณคาทางสุนทรียะ
นั้นไมมีหลักฐานที่เปนรูปธรรมชัดเจน ไมสามารถใชเครื่องมือวัดคาได จากความเห็นที่แตกตางกัน
นั่นเองที่ทําใหเกิดการแสดงเหตุผลจนเกดิเปนทฤษฎีความงามขึ้นมา ซ่ึงพอจะสรุปโดยสังเขปได 4 
ทฤษฎี ดงันี ้

ทฤษฎีวัตถุวิสยันิยม (Objectivism) 

นักสุนทรียศาสตรกลุมวัตถุวิสัยนยิมมีทัศนะวา ความงามมีอยูจริง ๆ ในวัตถุ มีอยูอยาง
อิสระจากความคิดหรืออารมณของมนุษย เมื่อความงามเปนคุณสมบัตขิองวัตถุ ความงามจึงเปน 
ส่ิงที่มีอยูในเนือ้วัตถุ และเปนสิ่งที่ติดมากบัวัตถุตั้งแตเร่ิมแรก วัตถุไมไดงามเพราะมนุษยสนใจมัน 
แตเพราะวตัถุนั้นงามตางหากมนุษยจึงสนใจวัตถุนัน้ หมายความวา ความงามของวัตถุนั้นเปนสิ่ง 
ที่มีอยูกอนแลวไมวาจะมใีครไปสนใจมันหรือไมมันก็ทรงความงามอยูอยางนัน้ มิใชวาความงาม
เปนสิ่งที่เกิดมขีึ้นจากความสนใจของมนษุย ดังนัน้นักคดิกลุมนี้จึงเหน็วา เกณฑตัดสินความงาม 
มีอยู และมีอยูอยางอิสระแนนอนตายตวั การที่มนุษยเรามีความเหน็แตกตางกันในเรือ่งของความ
งามไมไดหมายความวา ความงามอยูที่จิตใจที่รูสึกนึกคิดของเรา แตความงามมีอยูอยางอิสระของ
มัน และมีความสมบูรณในตวัเอง มนษุยตดัสินวัตถุที่งามไมเหมือนกนัเพราะแตละคนเขาไมถึง
เกณฑมาตรฐานของความงามนั้นเอง 

ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม (Subjectivism)  

ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม (บางที่อาจเรียกวาทฤษฎีอัตวิสัยนยิม) มีทัศนะวา ความงามไมไดมอียู
จริงในวัตถุหรือสิ่งใด ๆ ภายนอก แตความงามเปนเรื่องของจิตใจที่มจีินตนาการนึกฝนและมี
อารมณความรูสึกเพลิดเพลินใจ เมื่อความงามมิไดมีอยูกบัสิ่งใด ๆ ภายนอกจิตใจของมนุษย ความ
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งามจึงเปนสิ่งมีอยูหรือเกดิขึน้ในจติใจ หมายความวา จิตใจของมนุษยเปนแหลงกําเนดิของความงาม 
ดังนั้นนกัสุนทรียศาสตรกลุมจิตวิสัยนิยมจึงมีความเห็นวา เกณฑตดัสินเรื่องความงามเปนจิตวิสัย 
การตัดสินขึ้นอยูกับจิตใจคือความรูสึกเพลดิเพลินใจเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม นักจิตวสัิยนิยมยังเชื่อ
อีกดวยวา แมเรื่องการตัดสินความงามจะเปนสิ่งเชิงจติวิสัย แตมนษุยเรามีคุณสมบัติบางอยาง
เหมือน ๆ กัน ซ่ึงทําใหเรามคีวามรูสึกนึกคิดในทางสุนทรียะไดเหมือน ๆ กัน แตคณุสมบัตินี้อาจจะ
มีมากนอยแตกตางกันไปในแตละคน  

ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relativism) 

ทฤษฎีสัมพัทธนิยมมีทัศนะอยูกึ่งกลางระหวางทฤษฎวีตัถุวิสัยนิยมและทฤษฎีจิตวสัิยนิยม  
เพราะเชื่อวาความงามไมไดเปนวัตถุวิสัยอยางสิ้นเชิง และไมไดเปนจติวิสัยอยางสิ้นเชิงดวย แตมัน
เปนความสัมพันธระหวางวตัถุกับบุคคล ทฤษฎีสัมพัทธนิยมมีสวนทีเ่ชื่อเหมือนวัตถุวิสัยนิยมทีว่า 
การตัดสินคุณคาทางสุนทรียะคือการตัดสนิวัตถุไมใชการตัดสินความรูสึกของผูเขาไปรับรู และอีก
สวนก็เชื่อเหมอืนกับจิตวิสัยนิยมวา คุณคาทางสุนทรียะไมใชส่ิงสัมบูรณหรือมีคาในตัวเอง แตมนั
สัมพันธกับการรับรูทางสุนทรียะของผูรับรู วัตถุกับบุคคลมีความสําคัญดวยกันทั้งคูในการตีคณุคา
ทางสุนทรียะ เกณฑตดัสินทางสุนทรียะจะอาศัยเพยีงตัววตัถุหรือตัวบุคคลอยางเดียวไมได  
แตจําเปนตองอาศัยพื้นฐานจากคุณสมบัติของวัตถุและการรับรูทางสุนทรียะของตัวบคุคลประกอบ
กัน คุณสมบัติทางสุนทรียะของวัตถุจะทําใหบุคคลนั้นมคีวามรูสึกทางสุนทรียะ แตถาไมมีใครมา
รับรู คุณสมบัติทางสุนทรียะนั้นก็ยังคงอยูในวัตถุเพียงแตไมไดทําใหใครมีความรูสึกทางสุนทรียะ 
ดังนั้นคณุคาทางสุนทรียะของทฤษฎีสัมพัทธนิยม คือ ความสามารถของคุณสมบัติของวัตถุอัน
กอใหเกิดความรูสึกทางสุนทรียะแกบุคคลผูรับรู คุณคาทางสุนทรียะไมใชส่ิงที่มีคาในตัวเอง 
แตมีลักษณะในเชิงสัมพันธ 

ทฤษฎีอุบัติการณใหม (Emergent Theory) 

ทฤษฎีอุบัติการณใหมเปนทฤษฎีที่พยายามรวมจุดเดนและกําจัดจุดดอยของทุกทฤษฎีที่มีมา
กอน ทฤษฎีนีม้ีทัศนะวา คุณคาทางสุนทรียะหรือความงามนั้น เปนผลทีเ่กิดจากกระบวนการหา
คุณคาดังกลาว ความงามไมไดเปนสิ่งที่มีอยูกอนหนาที่จะมีกระบวนการนี้ แตมันมีขึน้หรือเปนผล
จากกระบวนการหาคุณคา โดยกระบวนการหาคุณคาทางสุนทรียะนี้ มีองคประกอบหรือมีเงื่อนไข 
คือ จะตองมีตวัวัตถุซ่ึงมีคุณสมบัติเฉพาะตวั จะตองมีตัวบุคคลที่มีความรูความสามารถพอที่จะตี
คุณคาหรือสนใจวัตถุนัน้ จะตองมีความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางวตัถุกับบุคคล และจะตองมี
หลักเกณฑบางอยางสําหรับใหบุคคลใชเปนมาตรฐานในการตีคุณคาทางสุนทรียะของวัตถุ  ถาวัตถุ
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นั้นเขาหลักเกณฑมาตรฐานที่ยอมรับกันทัว่ไปก็ตดัสินไดวาวัตถุนั้นมคีุณคาทางสุนทรียะ แตถา
ตรงกันขามก็ตดัสินไดวาไมมีคุณคาทางสุนทรียะ ทฤษฎนีี้เห็นดวยกับทฤษฎีวัตถุวิสัยนิยมใน
ประเด็นทีว่า วตัถุที่จะตีคุณคานั้นตองเปนวตัถุที่มีคุณสมบัติเฉพาะตวั และเหน็ดวยกบัทฤษฎีจิตวิสัย
นิยมทีว่า บุคคลที่รูจักคุณคาของวัตถุนั้นเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการตีคุณคาทางสุนทรียะ ไมใช
จะกําหนดความสําคัญเพียงดานใดดานหนึ่ง อีกทั้งทฤษฎีนี้ยังเห็นดวยกบัทฤษฎีสัมพัทธนิยมที่วา 
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับวัตถุและหลักเกณฑสําหรับหาคุณคากม็ีความสําคัญดวย แตไม
ยอมรับวาตวัความสัมพันธเองนั้นเปนตวัคณุคา เพราะวาตัวคุณคานัน้เปนสิ่งใหมหรือเปน
อุบัติการณใหมที่เกิดจากความสัมพันธของสวนตาง ๆ ดงักลาวขางตน (สุเชาวน  พลอยชุม, 2534: 
20-26)  

 สรุปไดวา ทฤษฎีวัตถุวิสัยนยิมและทฤษฎจีิตวิสัยนิยมมลัีกษณะความคิดแบบสุดขั้ว 
กลาวคือ ทฤษฎีวัตถุวิสัยนิยมใหความสําคญักับวัตถุสุนทรียะเพยีงอยางเดียวสวนทฤษฎีจิตวิสัยนยิม
ก็ใหความสําคัญเฉพาะจิตใจหรือความรูสึกของบุคคลเพียงอยางเดยีวเชนกัน ทั้งสองทฤษฎีจึง
ประสบปญหาในการอธิบายความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางตัววัตถุที่ถูกรับรู (Object) กับตัวบุคคลผู
รับรู (Subject) เพราะถาตัดสวนหนึ่งสวนใดออกไปอยางเด็ดขาด การอธิบายเรื่องความงามก็ไมอาจ
ทําไดอยางสมบูรณชนิดที่ไมสามารถโตแยงได สวนทฤษฎีสัมพัทธนิยมซึ่งพยายามยืนอยูตรงกลาง
ระหวางทฤษฎวีัตถุวิสัยนิยมและทฤษฎีจิตวิสัยนยิม โดยอธิบายความงามวาเปนความสัมพันธ
ระหวางวัตถุกบับุคคลนั้น กม็ีขอโตแยงไดวา ตัวความสมัพันธเองนั้นไมไดเปนตัวความงามหรือตวั
คุณคาทางสุนทรียะ สวนทฤษฎีอุบัติการณใหมซ่ึงเปนพฒันาการทางความคิดหลังสดุในประเด็นนี ้
ไดใหความสําคัญกับทุกองคประกอบหรือทุกเงื่อนไขตาง ๆ ที่มีสวนเกีย่วของกับกระบวนการของ
การหาคุณคาทางสุนทรียะ อีกทั้งยังถือเปนการรวมเอาสวนที่ถูกหรือสวนที่ยอมรับไดโดยทัว่ไปของ
ทุกทฤษฎีมาไวดวยกัน แลวตัดสวนที่ผิดหรือสวนที่มีขอโตแยงออกไปนั้นเอง ทฤษฎอุีบัติการณ
ใหมจึงเปนทฤษฎีที่ขจัดปญหาตาง ๆ ไดมากที่สุด 

แนวคิดเก่ียวกับความงามในสุนทรียศาสตรตะวันตก 

เมื่อพิจารณาเฉพาะซีกโลกตะวนัตกแลว ประโยคที่มีชือ่เสียงและไดรับการยอมรับวาเปน
ประโยคแรกของการแสดงการตัดสินทางสุนทรียะ ปรากฏในวรรณคดเีรื่อง Iliad ของ Homer ที่
กลาวถึงภาพบนโลของ Achilles วา “มันชางเปนผลงานที่นาพิศวง (That was a marvellous piece of 
work)” ซ่ึงนับเปนจุดเริ่มตนของการแสดงความรูสึกประหลาดใจในการเลียนแบบ (Imitation) 
ประโยคดังกลาวนี้แสดงถึงปญหาที่สําคัญทางสุนทรียศาสตรในเวลาตอมา คือ ปญหาความสัมพันธ



 

 

20 

ระหวางสิ่งที่ถูกเลียนแบบกบัสิ่งที่เลียนแบบ หรือกลาวในภาพกวาง ๆ คือปญหาความสัมพันธ
ระหวางความจริง (Reality) กับภาพปรากฏ (Appearance) (Edward, 1972: 18) 

ในการพจิารณาแนวคดิเกีย่วกับความงามทางสุนทรียศาสตรในที่นี้ จะศกึษาพัฒนาการทาง
ความคิดของนกัปราชญและกลุมลัทธิที่สําคัญ ๆ ของทางตะวนัตก ตามชวงเวลาของการนําเสนอ
คําอธิบาย ดังตอไปนี ้

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคสมัยรุงเรืองของกรีก 

 
Plato (428/427 B.C. - 348/347 B.C.) 
 
Plato มีความคดิเกีย่วกับความงามปรากฏกระจัดกระจายอยูในผลงานทีม่ีลักษณะเปนบท

สนทนา (Dialogues) ตาง ๆ  เชน Ion, Symposium, Republic, Sophist, Laws, Phaedrus และ 
Greater Hippias ปญหาที่ทานหยิบยกมาสนทนาก็เปนปญหาที่พูดกนัโดยทัว่ไปในสมัยนั้น อาจมี
บางปญหาที่ Plato ตั้งขึ้นใหมและเจาะลึกถึงคําตอบเปนคนแรก  การตัง้คําถามที่ดีและสืบสาวหา
คําตอบอยางเปนระบบนั่นเองที่ทําใหเกิดจุดเริ่มของความเปนเอกภาพจนพอที่จะสามารถกําหนด
เปนทฤษฎีทางสุนทรียศาสตรของ Plato ขึ้นมา ในการศึกษาแนวคดิที่เกี่ยวกับความงามของ Plato 
นั้น จาํเปนตองศึกษาจากบทสนทนาตาง ๆ ขางตนประกอบกัน  

 
แนวคดิทางสุนทรียศาสตรของ Plato มีความสัมพันธอยูกับหวัใจแหงระบบปรัชญาของ

ทาน คือทฤษฎีมโนคติ (Idealistic Theory) และยังเกีย่วของกับแนวคิดทางศีลธรรมดวย กลาวคือ 
Plato เชื่อวา ความงามทั้งหลายที่มีอยูในโลกแหงผัสสะนี้ (World of  Sensible) ลวนมาจากความงาม
สากลที่มีอยูในโลกแหงมโนคติ หรือโลกของแบบ (World of Ideas or World of Form) อันเปนที่
รวมแหงแมแบบทั้งหลายทัง้ปวง โดยมีมโนคติแหงความดี (Idea of The good) เปนประธานสูงสุด 
ความงามตาง ๆ ที่ปรากฏในโลกแหงผัสสะจึงเปนเพียงความงามชั้นรองที่ไมถึงขั้นความงาม
มาตรฐานที่อยูในโลกแหงมโนคติ  โลกแหงมโนคตินั้นไมไดอยูในโลกนี้ ทั้งยังไมสามารถรูไดโดย
ประสาทรับสัมผัสทั้งหา Plato เชื่อวาทุกคนที่ไดพัฒนาปญญาจนถึงระดับเห็นความจริงมาตรฐาน
แลวก็จะสามารถเห็นความงามมาตรฐานไดเหมือนกันและตรงกัน  
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Plato เห็นวา ส่ิงเฉพาะตาง ๆ ในโลกของผัสสะนี้ ทุกสิ่งสามารถมีคุณสมบัติของความงาม
ได และสามารถมีไดหลายวิธี ความงามอาจปรากฎแกส่ิงหนึ่ง แตไมปรากฎในอกีสิ่งหนึ่ง ความงาม
ของบางสิ่งอาจเปลี่ยนไปตามกาลเวลา แตเบื้องหลังของสิ่งที่งามทั้งหลายในโลกของผัสสะนี้ มี
ความงามอันหนึ่งที่มีปรากฎอยูในสิ่งที่งามทุกประเภท นัน่คือ แกนแทของความงาม หรือ แบบของ
ความงามนั่นเอง แบบของความงามมีลักษณะสัมบูรณ เปนนามธรรม ซ่ึงหนทางในการเขาถึงหรือ
ระลึกถึงแบบของความงามที่แทจริงในโลกของแบบ คือ การมีความรักในความงาม (love of 
beauty) (อัจฉรียา วัชรายน, 2552: 102) 

 
สําหรับ Plato ความงามคือการเลียนแบบ (imitation ซ่ึงมาจากคํา mimesis ในภาษากรีก) 

และความงามที่แทจริงซึ่งเปนสิ่งสากล (universal) และเปนสิ่งสัมบูรณ (absolute) นั้น ก็คือ “แบบ
ของความงาม” (Form of Beauty) ที่มีอยูในโลกของแบบซึ่งเปนโลกแหงปญญา (The Intelligible 
World) โดยตวัความงาม (Beauty itself) หรือ “แบบของความงาม” นี้จะไมสามารถเห็นไดดวยตา
เนื้อ แตจะสามารถเขาถึงไดดวยการเพงพินจิหรือการเขาฌาน (contemplation) ในลักษณะที่ผูรู
หลอมรวมเปนอันหนึ่งอนัเดียวกับสิ่งนั้น คือเปนการเหน็และเขาใจความงามดวยปญญาหรือเหตผุล 
และผูที่จะเขาถึงและชื่นชมความงามที่แทจริงไดคือผูที่มีปญญาญาณ (The intellectual) ไมใชศิลปน 
(artist) (ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:29) 

 
Plato ไดนยิามไวหลายแหงและมีความหมายไดหลายอยาง บางครั้ง Plato เชื่อวา ส่ิงที่มี

ความงาม คือส่ิงที่นํามาใชไดดีตามจดุประสงคของมัน บางครั้งอธิบายวา ความงามคอืการใช
ประโยชนในความหมายที่วา ใหความเพลดิเพลินจากการมองเห็นและไดยนิ Plato เรียกมันวาความ
เพลิดเพลินเชิงประโยชน (beneficial pleasure) (จรูญ โกมทุรัตนานนท, 2547: 20) 

 
กลาวโดยรวม ตามทัศนะของ Plato ความงามตาง ๆ ที่ปรากฏในโลกแหงผัสสะเปนเพียง

ความงามชั้นรองที่ไมถึงขั้นความงามมาตรฐานที่อยูในโลกแหงมโนคติ โลกแหงมโนคตินั้นไมได
อยูในโลกนี้ ทัง้ยังไมสามารถรูไดโดยประสาทรับสัมผัสทั้งหา Plato เชื่อวาทกุคนทีไ่ดพัฒนาปญญา
จนถึงระดับเหน็ความจริงมาตรฐานแลวก็จะสามารถเห็นความงามมาตรฐานไดเหมือนกันและ
ตรงกัน  
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Aristotle (384 B.C. - 322 B.C.)  
 

ถึงแม Aristotle จะเปนศษิยเอกของ Plato แตก็มีประเด็นความคิดทางสนุทรียศาสตรที่มี
ลักษณะเฉพาะตน แนวคิดที่เกี่ยวกับสุนทรยีศาสตรของ Aristotle แมจะเนนหนกัในประเด็น
เกี่ยวกับการประพันธ แตก็ช้ีใหเห็นวา Aristotle มีทัศนะที่ดีตอศิลปะและมีแนวคิดทีป่ระนีประนอม
มากกวาอาจารยของทาน ทั้งยังใหความสําคัญแกศิลปะในฐานะที่เปนกิจกรรมพื้นฐานที่แสดงถึง
ลักษณะนิสัยของมนุษย สําหรับการพิจารณาทัศนะเรื่องความงามของ Aristotle ก็จําเปนตองศึกษา
จากผลงานตาง ๆ ประกอบกันเชนเดียวกนั  

 
ในผลงานเรื่อง Rhetoric ของ Aristotle ทานไดแจกแจงถึงสิ่งที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน

ในโศกนาฏกรรม (Tragedy) (ในทีน่ี้ใชในความหมายเกีย่วกับการทุกขทรมานของบุคคลที่ยิ่งใหญ 
ไมใชทุก ๆ ความทุกขทรมานในชวีิตประจําวันของบุคคลทั่วไป) วามาจากสองสาเหตุ คือ มาจาก
การเลียนแบบธรรมชาติ และการจดจําการเลียนแบบ Aristotle อธิบายวา มนุษยในฐานะที่เปนสัตว
ที่มีเหตุผลยอมจะไดรับความเพลิดเพลินจากการเลียนแบบ  การไดเหน็หรือการไดรูจักสิ่งที่
เลียนแบบก็ถือเปนการเรียนรูชนิดหนึ่ง และการเรียนรูนัน้สามารถใหความเพลิดเพลินแกเราได ซ่ึง
ถาจะถามวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหระบวุาโศกนาฏกรรมนั้นดี Aristotle ตอบวาเพราะมันให
ประสบการณสุนทรียะคือความเพลิดเพลินแกเรา กลาวคือ เปนความเพลิดเพลินที่มาจากความกลัว
และความเวทนาในวิธีการเลยีนแบบนั้น ๆ (Edward, 1972: 20) 

 
Aristotle ยอมรับวาความเพลิดเพลินพอใจเปนสวนสําคญัในงานศิลปะ แตศิลปะแตละชนิด

นั้นจะตองใหความพึงพอใจที่เหมาะสมตามชนิดของมันดวย (Aristotle ใชคําวา “Proper Pleasure” ) 
ปญหาที่ตามมาคือ ในเมื่อความกลัวและความเวทนาเปนความรูสึกเชิงลบ (ไมเปนทีต่องการ) แลว
มันจะปลุกความเพลิดเพลินซึ่งเปนความรูสึกเชิงบวก (เปนที่ตองการ) ใหแกเราไดอยางไร คําตอบที่
ใกลเคียงมากที่สุดนาจะเปนวา ถึงแมวาสิ่งที่เลียนแบบ (ตัวตนแบบ) ในตัวมันเองอาจจะเปนสิ่งที่มี
ลักษณะไมนามอง แตความชื่นชมจากการเลียนแบบ เชน ภาพวาดดี ๆ ของซากสัตว (จากศิลปนที่
เกง ๆ ) ก็อาจทําใหเราสามารถเอาชนะความรูสึกสยดสยองจากซากของสัตวที่เห็นจริง ๆ หรือความ
เพลิดเพลินที่ผูชมไดรับจากการชมโศกนาฏกรรมนั้นเปนเพราะผูชมทนไมไดกับความเศราจริง ๆ 
แตกับความเศราที่มาจากการเลียนแบบใหปรากฏออกมาสามารถสรางความเพลิดเพลินใหผูชมได 
ดวยเหตุที่ผูชมไมไดเปนผูประสบกับความเศรานั้นจริง ๆ อีกทั้งการชมละครโศกนาฏกรรมยังมี
สวนชวยใหมกีารหยดุพักจากชีวิตจริงที่ตองพบเจอกับความโศกเศราจริง ๆ ไดอีกดวย 
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กลาวโดยรวม Aristotle เชื่อวาความงามเปนสิ่งที่มีคุณคาและใหความสขุความพึงพอใจ 
ความงามจึงเปนสิ่งที่ดี แมความงามจะสัมพนัธกับความพอใจแตแตกตางจากความมีคณุประโยชน 
เพราะความงามเปนสิ่งที่มีคุณคาในตวัเองในขณะที่คุณคาที่มาจากคุณประโยชนนัน้เปนผลจาก
ความตองการของมนุษยที่มีเปาหมายในประโยชนตาง ๆ เหลานั้น Aristotle มีทัศนะคติที่ดีตอความ
งามและศิลปะเพราะทานเชื่อวาความงามเปนสิ่งที่ใหความเพลิดเพลินทีไ่มมีพิษมภีัยและถือเปนสิ่ง
ที่มีคุณคา ส่ิงใดที่จะไดรับการยกยองวางาม ส่ิงนั้นตองมีคุณคาและในขณะเดียวกนัตองใหความ
เพลิดเพลินเจรญิใจดวย Aristotle ปฏิเสธทัศนะของ Plato ที่วา “แบบ” มีอยูเหนือโลกแหง
ประสบการณ และดํารงอยูในอาณาจกัรของตัวมันเองทีแ่ยกตัวออกไปจากโลกนี ้แมปรัชญาของ 
Aristotle จะยงัคงรักษาแนวความคิดเกีย่วกับ “แบบ” ของอาจารยทานไว แตทานก็ทาํใหมันปรากฏ
เปนรูปเปนรางอยูในธรรมชาติของโลกนี้ และเราสามารถมีประสบการณเกีย่วกับมนัได   
 

ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุสมัยรุงเรืองของกรีกนี้ สรุปไดวา แนวคดิเรื่อง 
ความงามของ Plato และ Aristotle นั้น มีลักษณะเปนวัตถุวิสัย (Objective) เหมือนกนั เพราะเชื่อวา
ความงามเปนสิ่งที่มีอยูจริง บรรทัดฐานในการประเมนิคาความงามโดยเฉพาะในงานศิลปะก็
พิจารณาจากความสมบูรณของการเลียนแบบจากโลกภายนอก (ในทางศิลปะเรียกแนวคิดนีว้า
ทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Representation)) แตโลกภายนอกที่ศลิปะเลียนแบบนั้นเพลโตถือ
วาเปนเพียงการเลียนแบบปรากฏการณหรือส่ิงเฉพาะ (Particular Thing) สวนอริสโตเติลถือวาการ
เลียนแบบนั้นสามารถเลียนแบบไดถึงความจริงหรือส่ิงสากล (Universal Thing) ความแตกตางนี้เกดิ
จากความเชื่อในเรื่องโลกภายนอกทีแ่ตกตางกัน ทําใหผลในการประเมินคาความงามในศิลปะของ
ทั้งสองทานแตกตางกันไปดวย แตทั้งสองทานเชื่อวาตวัตนแบบของความงามนั้นเปนสิ่งที่เที่ยงแท 
ขณะที่ส่ิงที่เลียนแบบนั้นเปลี่ยนแปลง 

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในหลังยุคสมัยรุงเรืองของกรีก 
 

Plotinus (204 A.D. - 270 A.D.)  
 

Plotinus จัดไดวาเปนนักปรัชญาในหลังยุคสมัยรุงเรืองของกรีกที่มีแนวคิดที่เกีย่วกับความ
งามที่โดดเดน Plotinus ไดศกึษาแนวคดิของนักปรัชญาสํานักตาง ๆ ที่มีมากอนหนา และนําปรัชญา
เหลานั้นมาประนีประนอมกนั โดยเฉพาะปรัชญาของ Plato นั้น จะมีอิทธิพลตอความคิดของทาน
มากที่สุด ถือไดวา Plotinus เปนผูนําคนสําคัญในการพัฒนาระบบปรัชญาซ่ึงเรียกขานกันใน
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ภายหลังวา Neo-Platonism ทัศนะทางสุนทรียศาสตรของ Plotinus สอดรับกับแนวคิดทาง
อภิปรัชญาของทานที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดในเรื่อง เอกภาวะหรือปฐมบท (The One or The 
First) และการไหลลน (Emanating) กลาวคือ ทานเชื่อวาความแทจริงสงูสุดมีเพียงหนึง่เดียว คือ เอก
ภาวะหรือปฐมบท ซ่ึงเปนจติสัมบูรณ มีอยูดวยตวัเอง อยูพนความสามารถของมนุษยที่จะเขาถึงดวย
ประสาทสัมผัส ไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด มนุษยสามารถเขาถึงความจริงสูงสุดนี้ไดโดยการ
ทําจิตใหสงบเทานั้น ความคดิเห็นลักษณะนี้ของ Plotinus ทําใหทานถูกจัดอยูในพวกรหัสยลัทธิ 
(Mysticism) คือ ถือวามีความจริงหรือคุณคาบางอยางที่บุคคลที่มีสัมผัสพิเศษเทานัน้จะเขาถึงได  

 
Plotinus เชื่อวาความสมบูรณของเอกภาวะนี้มีมากไมรูจบ จนไหลลนออกมาเปนปญญา

หรือจิต (Intellect or Mind) ตรงจุดนี ้Plotinus ไดอธิบายถึงปญญาหรือจิตในลักษณะที่คลายคลึงกับ
โลกแหงมโนคติของ Plato แลวยกมโนคติแหงความดีของ Plato ใหเปนเอกภาวะที่อยูเหนือปญญา
หรือจิตอีกทีหนึ่ง แมปญญาหรือจิตนี้จะมคีวามจริงสมบูรณใกลเคยีงกนักับเอกภาวะแตก็ถือวาเจือ
จางกวา แตแมจะเจือจาง ความสมบูรณที่มีนั้นก็มีมากพอที่จะไหลลนออกมาอีกเกดิเปนวิญญาณทัง้
มวล (All-soul) ส่ิงทั้งสามที่กลาวมา คือ เอกภาวะหรือปฐมบท, ปญญาหรือจิต, และวญิญาณทั้งมวล 
ตางก็มีความจริงของมันเพียงแตมรีะดับลดหล่ันกนัไป  

 
ความคิดเหน็ทางสุนทรียศาสตรของ Plotinus ปรากฏกระจัดกระจายในชุดงานเขียนชือ่ 

Enneads ซ่ึงรวบรวมไวโดยศิษยใกลชิดของทานที่ช่ือ Porphyry (234 A.D. - 305 A.D.) ในงานเขียน
ชุดนี้ ในสวนของบทความชื่อ “On Beauty” , “On the Intellectual” และ “How the Multiplicity of  
The Ideal-Forms Came into Being; and on the Good” นั้น เห็นไดวา แม Plotinus จะยอมรับความมี
อยูของความงามมาตรฐานและยอมรับวามกีฎเกณฑตายตัวในการวดัคาความงาม แตทานไมยอมรบั
วา ความสมมาตร (Symmetry) ความมีเอกภาพ (Unity) หรือ ความกลมกลืน (Harmony) เปน
เงื่อนไขที่จาํเปนของความงาม เพราะเหตุวา ถาความงามเกิดจากสิ่งเหลานี้ ความงามนี้ก็จะปรากฏ
ไดเฉพาะในวตัถุที่มีองคประกอบ (Compound Thing) เทานั้น แตจะไมปรากฏในสิ่งเชิงเดี่ยว 
(Simple Thing) เชนสีหรือเสยีง เปนตน อีกทั้งความงามเชนนี้ใชไดเฉพาะกับสิ่งที่เปนวัตถุแตจะใช
ไมไดกับสิ่งที่เปนนามธรรม เชน คุณธรรมหรือความรู เปนตน สําหรับ Plotinus แลว ความงามของ
วัตถุ คือ การเขาไปมีสวนรวมกัน (Participate) ระหวางวัตถุในโลกของผัสสะกับแบบอุดมคติ 
(Ideal-Form หรือสวน ปญญาหรือจิต) เมื่อใดที่วตัถุมีการรวมกันอยางสมดุลจนเกดิความเปน
เอกภาพขององคประกอบยอยตาง ๆ ความงามจะปรากฏตัวของมันเอง ดังนั้น ความมีเอกภาพจึง
ไมใชแหลงกําเนิดของความงาม แตเปนการสําแดงออกของความงามในสวนภายนอกเทานั้น และ
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ยังมีความงามที่สูงสงกวานี้ คือ ความงามของจิตซึ่งเปนแหลงกําเนิดของความงามทั้งหลาย มนุษยจะ
เห็นความงามนี้ไดก็ตอเมื่อเขาทําจิตของตนใหสูงสงและงดงามกอนเปนเบื้องแรก เปนการทําจิตให
ไดยอนกลับไปหาตนกําเนิดของตัวมันเอง ในภาวะเชนนีจ้ิตของเราจะเกิดความปติอยางลนพน 
(Edward, 1972: 22) 

 
ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในหลังยุคสมัยรุงเรืองของกรีกนี้ สรุปไดวา ความคิด

เร่ืองความงามของ Plotinus ใกลเคียงกับของ Plato เพราะตางก็เชื่อวามคีวามงามสูงสุดที่มีลักษณะ
เปนนามธรรม เปนความงามสัมบูรณขั้นสุดทาย และผูที่จะเขาถึงความงามนี้ไดตองมคีวามรักใน
ความงาม แตตองสลัดใหหลุดพนจากความงามของวัตถุสูความงามของการกระทํา จากความงาม
ของการกระทาํสูความงามของจิต จากความงามของจิตสูความงามขั้นสดุทาย คือ ความงามสัมบูรณ
อันเปนตนกําเนิดของความงามทั้งหลายนัน่เอง 

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคสมัยกลาง 
 

St. Augustine (354 A.D. – 430 A.D.)  
 
St. Augustine เปนนักปราชญที่อุทิศตนเพือ่ศาสนาคริสตโดยแท แนวคิดทางปรัชญาของ

ทานไดรับอิทธิพลจาก Plato กลาวไดวา St. Augustine นาํปรัชญาของ Plato มาตีความใหเขากนัได
กับคําสอนของศาสนาคริสต แนวคดิทางสุนทรียศาสตรของ St. Augustine จึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับความเชื่อในเรื่องพระเจา คําศพัทสําคัญในแนวคิดเรื่องความงามของ St. Augustine คือ
คําวา เอกภาพ (Unity) จํานวน (Number) ความเทากนั (Equality) สัดสวน (Proportion) และระเบียบ 
(Order) ซ่ึงคําที่เปนพื้นฐานสําคัญที่สุดคือคําวา เอกภาพ St. Augustine มีความคิดเหน็วา จากจํานวน
กอใหเกิดระเบียบ เกดิการเรียงตัว และเกดิการรวมเปนสิ่งเดียวกัน ทานไดจําแนกความงามออกเปน
สองชนิด คือ ความงามทางกายภาพที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกับผัสสะและความงามทางจิตที่เปนเรื่อง
ทางจิตวิญญาณ ซ่ึง St. Augustine ใหคุณคากับความงามทางจิตมากกวาความงามทางกายภาพ และ
เชื่อวาผูที่จะเขาถึงความงามขั้นสูงนี้ไดตองอาศัยจิตวิญญาณที่บริสุทธิ์เทานั้น การรบัรูความงามใน
ส่ิงตาง ๆ ของมนุษยเปนการเดินทางเขาหาพระเจา (พระคริสต) และการไดรับประสบการณ
สุนทรียะอันสงูสุดก็คือการไดบรรลุถึงความรูสึกแหงความงามหรือบรรลุถึงปญญาทางศาสนา
นั่นเอง   
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St. Augustine มิไดเหน็วาความงามทางกายภาพนัน้จะไมมีคุณคาเอาเสียเลย เพราะเมื่อมัน
เปนอีกสิ่งหนึง่ที่ถูกสรางโดยพระเจา คุณคาของมันจึงอยูที่การสะทอนใหเราเห็นความงามสูงสุดซึ่ง
เปนความงามอมตะและสมบูรณอยางที่สุดจากพระเจานั่นเอง St. Augustine เชื่อวาพระเจาเทานั้นที่
เปนที่สุดของความงามและเปนองคแหงความงามที่ทําใหเกิดความงามอื่น ๆ ตามมา จากความคดิ
เร่ืองความงามที่กลาวมาไดนาํไปสูลักษณะของการตัดสินความงามในแบบของ St. Augustine โดย
ทานเห็นวาการตัดสินความงามนั้นจะตัดสนิตามความรูสึกของแตละคนไมได ตองมเีกณฑ
มาตรฐานเดยีว ซ่ึงทานเชื่อวาเกณฑมาตรฐานนั้นไดจากการเปดเผยของพระเจา (Divine 
Illumination) (Edward, 1972: 23) 

 
กลาวโดยรวม ความงามในทศันะของ St. Augustine เปนสิ่งที่ถูกตองอยางแทจริงและไมมี

ลักษณะสัมพทัธ การตัดสินความงามมีลักษณะแบบวัตถุวิสัย (Objective) คือตองมีเกณฑเดยีว 
แนวคดิทางสุนทรียศาสตรของ St. Augustine นั้น อยูภายใตอิทธิพลของคริสตศาสนา แตก็ถือวา
เปนสิ่งที่นายกยองในความพยายามอธิบายความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจาใหเปนระบบ
ยิ่งขึ้น 
 

St. Thomas Aquinas (1225 A.D. – 1274 A.D.)  
 
St. Thomas Aquinas เปนนกัปรัชญาในรมเงาของศาสนาคริสตที่มีช่ือเสียงอีกทานหนึ่ง 

แนวคดิทางปรชัญาของทานสวนใหญมีพืน้ฐานมาจากปรัชญาของ Aristotle โดยทานไดนําเอา
ปรัชญาของ Aristotle มาตีความใหกลมกลนืกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต ในสวนที่เปน
ความคิดทางอภิปรัชญาที่ไปเกี่ยวของกับความคิดทางสุนทรียศาสตรนั้น เร่ืองความด ี(Goodness) 
ซ่ึง St. Thomas Aquinas ถือเปนสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติอยางหนึ่ง ไดถูกจัดใหมีความสัมพันธกับ
ความตองการ กลาวคือ ทุก ๆ ส่ิงที่ดี คือทุก ๆ ส่ิงที่เปนที่ปรารถนา ความเพลิดเพลินจึงเปนลักษณะ
หนึ่งของความดี ความดใีนลกัษณะนีจ้ึงถูกเรียกวาความงาม  

 
ความคิดที่มีชือ่เสียงที่สุดเกีย่วกับความงามของ St. Thomas Aquinas คือความคิดเรือ่ง

เงื่อนไขสามอยางของความงาม อันประกอบไปดวย ความสมบูรณหรือความดีเลิศ (integrity or 
perfection) สัดสวนหรือความกลมกลืน (proportion or harmony) และความสวาง (brightness or 
clarity) เงื่อนไขแรก St. Thomas Aquinas ยกตวัอยางวา ถาวัตถุชิ้นหนึง่ชํารุดเรายอมพูดไดวามันไม
สมบูรณ เงื่อนไขที่สอง มีความหมายสองอยาง คือ อยางแคบและอยางกวาง อยางแคบเปน
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ความสัมพันธที่แนนอนระหวางปริมาณหนึ่งกับปริมาณอื่น เชนการเปนสามเทาหรือการเทากันของ
ส่ิงหนึ่งกับอีกส่ิงหนึ่ง ในความหมายกวางคือทุก ๆ ความสัมพันธของสิ่งหนึ่งกับสิ่งอื่น เชน 
ความสัมพันธเชิงสัดสวนระหวางพระเจากบัสิ่งที่พระเจาสราง ระหวางความฉลาดของมนุษยกับ
การเขาถึงพระเจา ระหวางตวัรูปปนกับตนแบบที่ปน เงื่อนไขที่สามนั้น ถาจะใหความหมายตรง ๆ 
จะเปนตัวอยาง เชน สีสวาง แตมีความหมายลึกซึ้งกวานัน้ เชนคําวา แสงสวาง (light) มีความหมาย
เชิงสัญลักษณเชิงความจริง หรือความงามระดับเทพ นอกจากนี้ความสวางยังหมายถึงความงามของ 
“แบบ” ที่สองสวางเหนือสัดสวนขององคประกอบยอยของวัตถุ (จรญู โกมุทรัตนานนท, 2547: 74-
75) 

 
กลาวโดยรวม ความคิดเรื่องความงามของ St. Thomas Aquinas ไมสามารถกลาวไดอยาง

ชัดแจนวาความงามคืออะไร แตกลาวไดเพยีงวาความงามประกอบดวยอะไรบาง สวนเกณฑตัดสิน
ความงามก็สามารถพิจารณาไดทั้งแบบ วัตถุวิสัยและแบบจิตวิสัย ขึน้อยูกับวาถาเราพอใจตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมเปนสิ่งที่งามสําหรับเรา ความงามในลกัษณะนีเ้ปนแบบจิตวิสัย แตถาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีความงามในตวัเองจนทําใหเราเกิดความพอใจขึ้นมา ความงามในลักษณะนีเ้ปนแบบวตัถุวิสัย 

 
ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุสมัยกลาง สรุปไดวา ทฤษฎีที่เกิดขึ้นในยคุนี้มี

ความสัมพันธกับเรื่องของเทววิทยา โดย St. Augustine นาํปรัชญาของ Plato มาตีความ สวน St. 
Thomas Aquinas เลือกแนวคิดในปรัชญาของ Aristotle มาตีความ แตทั้งสองทานก็มีจุดประสงค
เดียวกันคือ การนําแนวคิดทางปรัชญาที่มากอนหนามาตคีวามหรืออธิบายใหสอดคลองกับคําสอน
ของศาสนาคริสตนั่นเอง 

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคสมัยฟนฟศูิลปะและวิทยาการ 
 

ยุคสมัยฟนฟศูลิปะและวิทยาการ (The Renaissance) เปนชวงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมในทวีปยุโรป คําวา “Renaissance” เปนภาษาฝรั่งเศส แปลวา “การเกิดใหม 
(Rebirth)” ซ่ึงหมายถึงการเกดิใหมของการศึกษา ศิลปะและวรรณกรรมของกรีกและโรมัน ยุคฟนฟู
ศิลปะและวิทยาการเริ่มตนขึ้นในราวคริสตศตวรรษที่ 14 และส้ินสุดลงในราวกลางคริสตศตวรรษที่ 
17 ในชวงนี้ปรัชญาลัทธิมนุษยนยิม (Humanism) ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง สาระสําคัญของ
แนวคดินี้คือการยกยองความสามารถของมนุษยในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดังนั้นการศกึษาในแวดวง
วิชาการจึงไดเปล่ียนความสนใจจากสิ่งเหนือธรรมชาติมาเปนการศึกษาธรรมชาติรอบ ๆ ตัวมนุษย 
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ในกรณีของความคิดทางสุนทรียศาสตรในยุคสมัยฟนฟศูลิปะและวิทยาการนั้น ไดมีการรื้อฟนลัทธิ
Platonism ลัทธิ Neo-Platonism และลัทธิ Aristolelianism ขึ้นมาศึกษาจนเกดิการพัฒนาทั้งทางดาน
ทฤษฎีและการปฏิบัติ เชน แนวคิดของ Marsilio Ficino (1433 A.D. – 1499 A.D.) ซ่ึงเปนผูแปลงาน
เขียนของ Plato และ Plotinus เปนภาษาละติน Marsilio Ficino ไดกลาวถึง “ทฤษฎีการมีสมาธิ
ภายใน (Theory of contemplation)” โดยตคีวามการแยกจิตออกจากรางกาย (แยกจิตไปสูโลกของ
แบบ) ในบทสนทนาเรื่อง Phaedo ของ Plato วาเปนลักษณะเดียวกนักบัชวงเวลาที่เราสมัผัสกับ
ภาวะสุนทรีย (แยกจิตไปสูโลกของสุนทรียะ) แนวคิดนี้เปนที่มาของคําศัพทวา “การดึงตัวตนออก
หาง (Detachment)” คือการไมนําตัวตนของเราเขาไปเกีย่วของกับประสบการณสุนทรียะที่เกิดขึ้น 
การมีสมาธิภายในดังกลาวนีเ้ปนสิ่งจําเปนในการสรางงานของศิลปนดวย กลาวคือ เปนการปลอย
วางจากสิ่งที่เหน็แลวเขาไปมสีวนรวมกับสิง่ที่ยังไมมี ซ่ึงสิ่งนี้นับวามีความจําเปนตอประสบการณ
ของความงาม  

 
ในยุคสมัยฟนฟูศิลปะและวทิยาการนี้ไดมกีารพยายามยกระดับสถานภาพของงานวจิิตร

ศิลปใหเปนเรือ่งทางวิชาการ เชน การศึกษาโครงสรางทางกายวิภาคของ Leonardo da Vinci (1452 
A.D. – 1519 A.D.) และ Albrecht Durer (1471 A.D. -1528 A.D.) หรือ ทัศนะของ Leon Battista 
Alberti (1404 A.D. – 1472 A.D.) ที่เห็นวาจิตกรนั้นตองมีความรูเร่ืองศิลปศาสตร สังคม 
วิทยาศาสตร และพฤติกรรมของมนุษย เปนตน ดังนั้นพวกเขาเหลานั้นจะตองมีความเปน
นักวิชาการดวย ไมใชเปนเพยีงชางอยางเดยีว  Leonardo da Vinci ยงัมีทัศนะวา ชางวาดมี
ความสําคัญกวานักประพันธและนักดนตรี ในยุคนีแ้มแตเร่ืองทางดนตรีก็มีทฤษฎีเปนของตัวเอง 
เชน ดนตรีทีด่ตีองแสดงออกทางอารมณอยางเต็มที่ อีกทั้งตองมีเร่ืองราวทางศีลธรรมเหมือนเชน
ดนตรีกรีกโบราณดวย สวนพวกกวนีิพนธก็มักจะอางอิงแนวคดิของ Aristotle ที่วา บทละครคือการ
เลียนแบบพฤติกรรมของมนุษย (poetry as imitation of human action) (Edward, 1972: 24) 

 
ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุสมัยฟนฟูศิลปะและวิทยาการ สรุปไดวา เปน

ชวงเวลาของการนําความคิดหรือความรูในสมัยกรีกมาพฒันาทั้งทางดานปฏิบัติและการคิดที่แปลก
ใหม จดุเดนของยุคนี้คือการหันเหความสนใจมาอยูที่ตัวมนุษยมากขึ้นนั่นเอง 

 



 

 

29 

แนวคิดเก่ียวกับความงามในศตวรรษที่ 18 และ ศตวรรษที่ 19 
 

แนวโนมทางปรัชญาในศตวรรษที ่18 นั้นจะใหความสําคัญกับการศึกษาคนควาในปญหา
ทางญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูเปนสวนใหญ ในชวงนีน้ักคิดหลายทานพยายามนําเอาวิธีการทาง
วิทยาศาสตรมาใชหาความรูทางปรัชญา ซ่ึงวิธีการทางวทิยาศาสตรนัน้ตั้งอยูบนพื้นฐานสําคัญสอง
ประการ คือ ตั้งอยูบนพื้นฐานของความคิดและการหาเหตุผลที่เกิดจากการคิดคํานวณตามแบบ
คณิตศาสตร  นักปราชญที่มีความเชื่อมั่นในวิธีการนีจ้ะไดรับการขนานนามวา กลุมลัทธิเหตุผลนิยม 
(Rationalism) สวนอีกกลุมหนึ่งเชื่อวาวิธีการคนหาความรูนั้นตั้งอยูบนพืน้ฐานของประสบการณซ่ึง
อาศัยผัสสะทั้งหาเปนเครื่องมือคนหาความรู นักปราชญที่ใหความเชื่อมั่นในวิธีการนี้ไดรับการ
ขนานนามวา กลุมลัทธิประสบการณนิยม (Empiricism)  

 
สําหรับสุนทรียศาสตร ในศตวรรษที่ 18 นี้ถือเปนชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ 

คือ สุนทรียศาสตรเร่ิมมีความชัดเจนและมคีวามเปนตวัของตัวเองขึ้นเมือ่ Baumgarten ไดสรางคําวา 
“สุนทรียศาสตร” ขึ้นมา นอกจากนี้ยังแนวคิดของนักสุนทรียศาสตรทานอื่น ๆ ที่มีความคิดโดดเดน
อีกหลายทาน ซ่ึงแตละทานก็มีความคิดเหน็นาสนใจ เชน แนวคิดของ Francis Bacon (1561 A.D. – 
1626 A.D.) ที่เห็นวาเห็นวาจนิตนาการเปนสมรรถภาพของจิตที่มีความสําคัญเทา ๆ กับความจําและ
เหตุผล, Thomas Hobbes (1588 A.D. – 1679 A.D.) ซ่ึงเชื่อวาจินตนาการถูกควบคุมโดยกฎหลักแหง
การเชื่อมโยงภาพความคิด (Association) หรือความเหน็ของ The Third Earl of Shaftesbury (1671 
A.D. – 1731 A.D) ที่เสนอวามนุษยเรามี “ตาภายใน (Inward Eye)” สําหรับรับรูถึงความกลมกลืน
อันเปนเงื่อนไขของความงาม ซ่ึงการสัมผัสกับความกลมกลืนนั้นจะประกอบไปดวยสวนของ
เหตุผล ความรูสึก และความประทับใจในความงาม และจะเกิดขึ้นโดยตรงทันทีโดยไมผานตัวกลาง 
(Direct) อีกทั้งยังเปน “ส่ิงที่ไมมีผลประโยชนเขาไปเกีย่วของ (Disinterestedness)” การยกประเด็น
ของการไมนําเรื่องผลประโยชนเขาไปเกีย่วของในประสบการณสุนทรยีะของ Shaftesbury ไดถูก
ยกเปนหวัขอสําคัญในวงการสุนทรียศาสตรในภายหลังอีกดวย นอกจากนี้ Shaftesbury ยังเปนหนึง่
ในนกัคิดรุนแรก ๆ แหงคริสตศตวรรษที่ 18 ที่ใหความเอาใจใสในเรื่อง “ความสูงสงที่สงาและนา
กลัว (The Sublime)” ซ่ึงคิดกันวาเปนคุณสมบัติทางสุนทรียะอีกอยางหนึ่งที่ตางจากความงาม ความ
สนใจของ Shaftesbury เกี่ยวกับเรื่อง “The Sublime” นั้น อาจจะสืบเนื่องมาจากแนวความคิด
เกี่ยวกับโลกทีว่าโลกของเรานี้เปนการสรางสรรคของพระผูเปนเจา มนษุยไมอาจเขาใจการ
สรางสรรคอันนี้ แตเราอาจใชคําวา “The Sublime” เขาไปเทียบเคียงได แนวคดิดังกลาวนี้ไดสงผล
ทําใหบรรดานกัคิดทั้งหลายไดเร่ิมแบนความสนใจจากเรือ่งความงามไปสูคุณสมบัติทางสุนทรียะ
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อ่ืน ๆ เชน แนวคิดเกีย่วกับคาํวา “ความงามในสภาพธรรมชาติดั้งเดิม (Picturesque)” และคําอื่น ๆ 
ในทํานองเดียวกันนี ้ทําใหการหาความหมายและคํานิยามของคําวา “งาม” ไมไดเปนสิ่งที่สําคัญ
ที่สุดเพียงอยางเดียวอีกตอไป 

 
ความคิดในเรือ่งผัสสะภายในของ Shaftesbury ไดถูก Francis Hutcheson (1694 A.D. – 

1746 A.D.) นําไปขยายตอกลายเปน “ผัสสะที่ใชรับรูความงาม (Sense of Beauty)” โดยอธิบายวา 
เปนสมรรถภาพที่ทําใหเกิดความรูสึกเกีย่วกับความงาม ผัสสะหรือความรูสึกเหลานีล้วนแตเปน
เร่ืองของการรับรูภายใน (Internal Sense) ที่ไมขึ้นอยูกับการตัดสิน การคิดใครครวญ เหตุผลหรือ
ผลประโยชน Hutcheson จึงเห็นวาไมนาจะเกี่ยวกับการเชือ่มโยงความคดิแตอยางใด ผัสสะที่ใชรับรู
ความงามนี้จะเกิดขึ้นเมื่อ “ส่ิงที่งาม” ไดแสดง “อัตราสวนผสมของเอกภาพและความหลายหลาก 
(A Compound Ratio of Uniformity and Variety)” ออกมา ดังนั้นสําหรับ Hutcheson ความงามคือ 
“เอกภาพในความหลายหลากหรือความหลายหลากในเอกภาพ” สวนรสนิยมของมนุษยทีแ่ตกตาง
กนันั้นทานเชือ่วาเกดิจากการใชการเชื่อมโยงความคิดทีแ่ตกตางกัน นักคิดที่สําคัญอีกคนหนึ่ง คือ 
Joseph Addison (1672 A.D. – 1719 A.D.) ซ่ึงเปนนักเขยีนบทความชาวอังกฤษที่มีช่ือเสียงในตน
ศตวรรษที่ 18  Addison ไดแยกคุณลักษณะที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินในจินตนาการ (The 
Pleasures of The Imagination) ออกเปนสามอยางคือ ความยิ่งใหญ (Greatness) ความไมธรรมดา 
(Uncommonness) และ ความงาม (Beauty) 

 
เนื่องจากความสนใจของนักปรัชญาหรือนักสุนทรียศาสตรในศตวรรษที่ 18 นี้ ไดเปล่ียน

จากการสนใจเรื่องความงาม มาเปนการสนใจในการพยายามสอบสวนถึงลักษณะของสมรรถนะใน
การตัดสินความงาม ทําใหเกดิแนวคิดที่สําคัญมากคือ มโนทัศนเร่ืองรสนิยม (concept of taste) ซ่ึง
ในที่นี้จะยกแนวคิดของนกัคิดที่สนใจในประเด็นนี้มาเปนตัวอยางเพยีง 2 ทาน คือ David Hume 
และ Immanuel Kant ดังนี ้

 
David Hume (1711 A.D. – 1776 A.D.) 
 

David Hume เปนนักปรัชญาชาวอังกฤษ แนวคิดทางสุนทรียศาสตรที่นาสนใจของ Hume  
ก็คือ ทฤษฎีเร่ืองรสนิยม (theory of test) ซ่ึง Hume พยายามอธิบายสุนทรียศาสตรดวยหลักการทาง
จิตวิทยาที่ใชการสังเกต การสืบคนจากประสบการณ แทนที่จะเปนการคาดคะเนหรือการเก็งความ
จริง  
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ระบบจิตวิทยาของ David Hume มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเชื่อมโยงความคิด (The 
Theory of The Association of Ideas) ในผลงานเรื่อง Treatise of Human Nature ซ่ึงตีพิมพระหวาง 
ค.ศ.1739 ถึง ค.ศ.1740  Hume ไดแสดงทศันะในการทํางานของจิตไววา ความคิดตาง ๆ นั้นจะไป
กันไดก็ตอเมื่อมันมีความคลายคลึง (Similarity) ความใกลชิด (Propinquity) และความเปนเหตุเปน
ผลซ่ึงกันและกัน (Causal Connection) Hume เสนอวา ความงามคือ “ระเบียบและการรวมกันของ
สวนตาง ๆ (Order and Construction of Parts)” ซ่ึงสามารถกําหนดมาตรฐานรวมกนัได โดยใชทัง้
จินตนาการและผัสสะในการรับรูความงามประกอบกัน แตการกําหนดตัง้มาตรฐานนั้น ผูพิจารณา
ตองมีคุณสมบัติที่จําเปนบางประการ เชน ตองมีประสบการณในงานศลิปะ (หรือวตัถุแหงความ
งาม) นั้น ๆ มสีภาพจิตใจสงบนิ่ง (Calm) ไมมีอคติ (Unprejudiced) มีความรูสึกที่คมชัด 
(Sensibility) และที่สําคัญคือตองมีเหตุผลดวย สวนความพึงพอใจที่เราไดรับจากความงามนั้น
เกี่ยวพันอยูกับประโยชนของสิ่งนั้นดวยเชนกัน Hume จึงเห็นวาเราไมสามารถหามาตรฐานที่เปน
วัตถุวิสัย (Objective Standard) ไดอยางแทจริง เพราะตองขึ้นอยูกับความชอบ ยุคสมัย หรือธรรม
เนียมประเพณขีองถ่ินที่อยู ประกอบกันดวย  (Edward, 1972: 26) 

 
การเกิดขึ้นของรสนิยมนั้น Hume อธิบายวา จิตของเราทํางานตามกลไกของการเกดิขึ้นของ

รสนิยม (mechanism of taste) ซ่ึงมีอยู 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกเปนขั้นของการรับรู (perceptual 
stage) ที่เรารับรูคุณภาพที่มีอยูในวัตถุ และขั้นตอนที่สองเปนขั้นที่เกดิผล (affective stage) เปนการ
รูสึกพึงพอใจในความงาม ความแตกตางในการตัดสินรสนิยมนั้น Hume เห็นวา เกดิจากความ
แตกตางในขั้นตอนของการรับรูเปนสําคัญ เพราะตวัผูรับรูอาจจะมีความบกพรองบางอยาง เชน 
ความบกพรงของอวัยวะรับสมัผัสหรืออ่ืน ๆ Hume เชื่อวา มนุษยทกุคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
งานศิลปะในลกัษณะเดียวกนั (ทั้งในลักษณะที่เปนความรูสึกพึงพอใจหรือความรูสึกไมพึงพอใจ) 
ถาเรารับรูไดอยางครบถวนสมบูรณเหมือนกัน (ลักษณวัต ปาละรัตน, 2551:56-57) 

 
ในสวนทีเ่กีย่วกับเรื่องศิลปะ Hume เห็นวา พื้นฐานของศลิปะนั้นควรจตั้งอยูบนพืน้ฐาน

ของจินตนาการ (imagination) เพราะจินตนาการเปนการผสานความคิดตาง ๆ เขาดวยกันโดยไม
ตองใชเหตุผลเขามาควบคุม ซ่ึงการจิตนาการในความเหน็ของ Hume ก็เกีย่วของกับทฤษฎีการ
เชื่อมโยงความคิด กลาวคือ การที่ศิลปนจะสรางงานศิลปะไดนั้น ศิลปนตองนําความคิดที่มีอยูและ
เก็บสะสมไวแตเดิมมาผสมผสานกันในรูปแบบตาง ๆ ทําใหเกิดการคิดส่ิงใหม ๆ และสรางงาน
ศิลปะขึ้นมาได แมแตเวลาชมงานศิลปะหรือรับรูความงามนั้น Hume ก็อธิบายวา มนัตองผาน
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กระบวนการเชื่อมโยงความคิดเชนกนั กลาวคือ ผูชมงานศิลปะก็ตองเชื่อมโยงความคิดจนเกิดการ
จินตนาการขึ้น แลวจึงเกิดความรูสึกวางานศิลปะนั้นงามขึ้นในจิตใจได 

 
กลาวโดยรวม สําหรับ Hume ความงามไมไดเปนคุณสมบตัิของวัตถุ แตความงามเปน

ความรูสึกในใจของผูรับรูส่ิงสุนทรียะ จิตของแตละคนรบัรูความงามตางกันเพราะตองขึ้นอยูกับ
คุณสมบัติและความสามารถในการรับรูของอวัยวะรับสัมผัสที่ตางกันนัน่เอง 

 
Immanuel Kant (1724 A.D. – 1804 A.D.) 

 
Immanuel Kant เปนนักปรัชญาชาวเยอรมนัที่อาจกลาวไดวายิ่งใหญทีสุ่ดในชวงศตวรรษที่ 

18 งานเขียนทีสํ่าคัญของทาน ไดแก Critique of Pure Reason ตีพิมพในป ค.ศ. 1781 หนังสือเลมนี้
เปนผลงานที่ศึกษาในเรื่องความรู ในป ค.ศ. 1788 ทานกผ็ลงานอีกเลมชื่อ Critique of Practical 
Reason ซ่ึงเขียนขึ้นเพื่อศึกษาเรื่องความตองการกับศีลธรรม และในป ค.ศ. 1790 ก็ไดเขียน Critique 
of Judgment ซ่ึงเปนผลงานที่ศึกษาเรื่องเกีย่วกับความรูสึกของมนษุย ผลงานเลมหลังนี้ไดกลาวถึง
การตัดสินทางสุนทรียศาสตร 

 
Kant เสนอวาการตัดสินเกีย่วกับความงาม (Judgments of Beauty หรือ Judgments of Taste) 

คือ การวิเคราะหถึงความสมัพันธ ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ (Edward, 1972: 27-28) 
 
1. การตัดสินความงามนั้นไมเหมือนกับการตดัสินปกติธรรมดา เพราะไมไดตัดสินสิ่ง 

เลียนแบบภายใตกรอบความคิด แตการตดัสินความงามนัน้จะกลาวถึงความสัมพันธระหวาง ส่ิงที่
เลียนแบบ กับ ความรูสึกพึงพอใจอยางบรสุิทธิ์เปนพิเศษ ความรูสึกพึงพอใจนีจ้ะเปนอิสระจาก
ผลประโยชนและความปรารถนาของกิเลสตัณหา 

 
2. การตัดสินเกีย่วกับความงามนั้น ถึงแมจะเปนเอกพจนในรูปประโยคตรรกศาสตร เชน 

 “ดอกกุหลาบดอกนี้สวย” แตก็เปนทีย่อมรับกันอยางเปนสากลหรือทุกคนยอมรับวาดอกกหุลาบ
ดอกนี้สวย ซ่ึงไมเหมือนกับการรายงานถึงความพึงพอใจทางผัสสะ เพราะจะไมมีการกําหนดบังคับ
ใหเห็นตามดวย แตทีห่นาแปลกใจมากก็คือการตัดสินความงามนั้นไมไดอางวามีเหตผุลสนับสนุน 
เพราะไมมกีารอางเหตุผลใดที่สามารถบังคับใหคนเห็นคลอยตามกับการตัดสินความงามนั้นได  
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3. ความพึงพอใจทางสุนทรียะนั้น เกดิจากการกระตุนของสิ่งที่ดูเหมือนจะมีจดุมุงหมาย 
ในรูปแบบของมัน ทั้ง ๆ ที่โดยความจริงแลว ส่ิง ๆ นั้นไมมีจุดมุงหมายหรือไมมีหนาที่ใด ๆ แฝงอยู
ในตัวมันทั้งสิน้ แตดวยองคประกอบโดยรวมของมันทั้งหมด ทําใหมนัดูเหมือนราวกับวามันถูก
สรางขึ้นมาใหเขาใจไดวามนัมีแบบของจุดหมายแฝงอยูในตัวมัน ทั้ง ๆ ที่โดยความจริงแลว ส่ิง ๆ 
นั้นไมมีจดุหมายใด ๆ ทั้งสิ้นแฝงอยูเลย 

 
4. การตัดสินความงามของสิ่งที่งามนั้นมีความจําเปนตองอางถึงความรูสึกพึงพอใจทาง 

สุนทรียะ แตไมใชในความหมายอยางเมื่อเราพบวาตัวเรามีความรูสึกพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง ๆ ซ่ึงเรา
สามารถจะรับประกันไดวาคนอื่น ๆ ก็จะมคีวามรูสึกพึงพอใจกับสิ่ง ๆ นี้เหมือนกับเรา แตจะ
หมายความวา คนอื่น ๆ ควรจะไดรับความรูสึกพึงพอใจเชนเดียวกับเราที่รูสึกพึงพอใจเชนนัน้ 
 

ในความเห็นของ Kant เมื่อใดที่เราตัดสินสิง่ใดวางาม มันไมไดเปนเพียงความงามสําหรับ
เราเทานั้น แตเปนความงามสาํหรับทุกคน การตัดสินความงามนั้นไมเกี่ยวของกับความรู และไม
สามารถเปนสากลไดในตัวเอง (objective universality) แตจะเปนไดในลักษณะของการตัดสินที่เปน
อัตนัยที่เปนสากล (subjective universality) โดย Kant มองวา เมื่อเราบอกวาสิ่งใดงามนั้น เราไมได
พูดถึงความรูสึกของเราเทานัน้ แตยังถือเอาวา (presupposed) คนอื่น ๆ ก็จะยอมรับและรูสึกเหมือน
เราและเหน็พองตองกันกับเราดวย ซ่ึงความเปนสากลของการตัดสินความงามนั้นเกดิขึ้นไดเพราะ
มันไมมีเร่ืองประโยชนเขาไปเกี่ยวของ (disinterestedness) ความงามไมไดเปนสิ่งที่จะเขาถึงไดดวย
เหตุผลหรือความรู แตเขาถึงได รูไดดวยารเพงพินิจ (contemplation) และปสสนาการ (reflection) 
แมวาการตัดสนิความงามนัน้จะเปนการตดัสินเฉพาะสิ่ง เฉพาะกรณี (particular judgment) แตมันก็
ไมไดเปนความรูสึกสวนตัว เพราะความพงึพอใจที่เกิดขึน้ จากการมีประสบการณกบัสิ่งนั้นมันเปน
ผลของการทํางานโดยอิสระของสมรรถภาพที่เกี่ยวกับการรับรูที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกัน (ลักษณ-
วัต ปาละรัตน, 2551:67-71) 
  

กลาวโดยรวม สําหรับ Kant แลว การตัดสนิความงามนัน้ตองเปนการตัดสินที่ไมเกีย่วของ
กับผลประโยชนและเปนการตัดสินที่มีลักษณะเปนสากลสําหรับทุกคน คือ เมื่อเราตัดสินสิ่งใดวา
งาม เราไมไดพูดถึงความรูสึกของเราคนเดยีว แตยังถือวาคนอื่นก็ยอมรับและเหน็พองกันกับเรา เมือ่
เราตัดสินสิ่งหนึ่งวางามเราไมไดตัดสินมนัวางามเพราะเราเห็นจดุมุงหมายในรูปแบบของมัน แตเรา
เห็นราวกับวาสิ่งนั้นมีเปาหมายบางอยางแฝงอยู และส่ิงที่งามนั้นเปนสิ่งที่ใหความรูสึกพึงพอใจโดย
จําเปน คือเปนความจําเปนทีอ่ยูบนพื้นฐานของการเปนเชนเดียวกนัสําหรับทุกคน 
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 ในชวงปลายของศตวรรษที่ 18 จนถึงชวงตนของศตวรรษที่ 19 ความสนใจของนักปรัชญา
หรือนักสุนทรยีศาสตรในเรือ่งทฤษฎีเร่ืองรสนิยม (theory of taste) ไดลดนอยถอยลง และไดเกิด
การเปลี่ยนแปลงในประวตัิศาสตรของปรัชญาและศิลปะ คือมีการเกิดขึน้ของลัทธิสุนทรียศาสตรที่
เรียกกนัวา ลัทธิโรแมนติค (Romanticism) ซ่ึงมีแนวคิดพืน้ฐานที่สําคัญ คือ เห็นวาจินตนาการและ
อารมณความรูสึกสําคัญกวาเหตุผลและกฎเกณฑตาง ๆ ทีย่ึดถือกันมา อีกทั้งลัทธิสุนทรียศาสตร
ดังกลาวนีย้ังมแีนวคดิวา ศิลปะจะตองเปนเรื่องของจินตนาการ ศิลปะจะตองเปนการแสดงออกของ
อารมณและความรูสึก (emotion and feeling) ของศิลปน ศิลปะตองมีลักษณะที่เนนความเปนองค
รวมอันมีชีวิตชีวาของงานศลิปะนั้น และเห็นวาสัญลักษณในงานศิลปะนั้นเปนสัญลักษณของจิต
วิญญาณ นกัคดิที่สําคัญในกลุมลัทธินี้ คือ Arthur Schopenhauer และ Friedrich Nietzsche   
 

Arthur Schopenhauer (1788 A.D. – 1860 A.D.) 
 
Schopenhauer เปนนักปรัชญาชาวเยอรมัน แนวคดิของนกัปรัชญากอนหนาที่มีอิทธิพลตอ

ทานคือ Plato และ Kant นอกจากนี ้Schopenhauer ยังมีความสนใจในคาํสอนของพระพุทธศาสนา
เปนพิเศษอกีดวย ผลงานที่สําคัญของทานมีอยูหลายเรื่อง แตที่กลาวถึงความงามและศิลปะก็คืองาน
เขียนชื่อ The World as Will and Idea ซ่ึงตีพิมพในป ค.ศ. 1819 

 
Schopenhauer เชื่อวา ความจริงสูงสุดของโลกและจกัรวาลไมใชเหตุผล ปญญา หรือพระผู

เปนเจาอยางทีค่นทั่ว ๆ ไปคดิ แตความจริงสูงสุดเปนพลังมืดบอดที่ไรปญญา ไรทิศทาง เปนพลัง
แหงกเิลสตัณหา พลังนี้ทําใหทุกสิ่งในโลกเคลื่อนไหวไปตามอํานาจของมัน Schopenhauer เรียก
พลังนี้วา “เจตจํานงที่จะมีชีวติ (The Will to Live)” พลังดงักลาวนี้เปนพืน้ฐานสําคัญที่รองรับสรรพ
ส่ิงทั้งหลายในโลก และแสดงตัวตนออกมาในลักษณะดิ้นรนเพื่อใหมีชีวติอยูรอด โดยเฉพาะใน
มนุษยนั้น Schopenhauer เชื่อวามีความเขมขนของพลังนี้มากที่สุด (หมอมหลวงนิพาดา  เทวกุล, 
2549:36) 

 
Schopenhauer เชื่อวา มนษุยสามารถรอดพนหรือมีทางออกจากเจตจํานงที่จะมีชีวิตไดดวย 

3 วิธี คือ การใชเหตุผลไปยับยั้งเจตจํานงที่จะมีชีวิต, การทรมานตัวเอง และการนําตวัเองเขาไปสู
โลกของดนตรี อยางไรก็ตาม Schopenhauer เชื่อวา 3 วิธีนี้ เปนการรอดพนจากเจตจาํนงที่จะมีชีวิต
เพียงชัว่ครูชั่วยามเทานัน้ เพราะทางออกทัง้ 3 วิธีนี้ ทําใหความเปนตัวตนของเราหายไป ในหวง
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ขณะนัน้ความทุกขของเราจะหายไปชั่วคราว แตทายที่สุดมนุษยก็ไมสามารถรอดพนจากเจตจํานงที่
จะมีชวีิตไดอยางสิ้นเชิง แนวคิดลักษณะดังกลาวนี้ของ Schopenhauer ทําใหทานถูกเรียกวาเปนพวก
มองโลกในแงราย (pessimism) ไปโดยปรยิาย 

 
Schopenhauer เชื่อวา ศิลปะเปนทางเลือกหนึ่งของการหลกีหนจีากเจตจาํนงที่จะมีชีวิตได

ชั่วคราว นอกเหนือจากการทรมานตนเองและการใชเหตผุลไปยับยั้งอํานาจของเจตจํานงที่จะมีชีวิต
นั้น โดยเฉพาะกับดนตร ีSchopenhauer จะใหคณุคามากกวาศิลปะประเภทอืน่ เพราะทานเชื่อวาใน
ดนตรีนั้นเราจะไมเห็นการเลยีนแบบสิ่งใดที่มีอยูในโลก การนําตัวเราเขาไปสูโลกของดนตรีจึงเปน
การเขาไปสูเจตจํานงที่จะมีชวีิตและเห็นเจตจํานงที่จะมีชีวิตไดโดยตรง ซ่ึงชวงเวลาดังกลาวนี้ความ
เปนตัวตนของเราจะหายไป เราจึงไมตองตอสูดิ้นรนจากเจตจํานงทีจ่ะมชีีวิต ความทกุขจากการดิน้
รนจึงหายไปชัว่คราวดวย (Edward, 1972: 30) 

 
กลาวโดยรวม Schopenhauer เชื่อวา การตระหนกัรูทางสุนทรียะ (โดยเฉพาะในดนตรี) 

เปนหนทางหนึ่งที่จะทําใหเราสามารถคนพบเจตจํานงทีจ่ะมีชวีิตไดโดยตรง และดวยเหตุที่ศิลปะ
เปนสิงที่แสดงธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งตาง ๆ ศิลปะจึงเปนเหมือนหนาตางที่ชวยใหเรามองเห็น
ความเปนจริงของเจตจํานงที่จะมีชีวิตดังกลาวนั้น เมื่อเราเพงพินิจงานศิลปะ เราจะหลอมรวมเปนสิ่ง
เดียวกับสิ่งที่เราเพงพินิจ ในหวงขณะนัน้ เราจะหลุดพน (salvation) จากความทุกขทรมานของชีวิต
ไดช่ัวคราว อยางไรก็ตาม Schopenhauer ไมเชื่อวามีหนทางใดที่จะทําใหเราสามารถหลุดพนจาก
ความทุกขทรมานไดอยางสิ้นเชิง เราหลุดพนจากความทุกขไดบางครัง้บางคราวเทานั้น 
 

Friedrich Nietzsche (1844 A.D. – 1900 A.D.) 
 

Friedrich Nietzsche เปนนักปรัชญาชาวเยอรมันที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคนหนึ่งของปลาย
ศตวรรษที่ 19 ในสมัยเปนหนุมอยูนัน้ Nietzsche ชื่นชอบความคิดของ Schopenhauer แตในงาน
เขียนเลมแรกของทานที่ช่ือ The Birth of Tragedy ตีพิมพในป ค.ศ. 1872 (หนังสือเลมนี้ Nietzsche 
พูดถึงปญหาของสุนทรียศาสตรอยางหนกัแนนจริงจัง) เนื้อหาหลักของผลงานเรื่องนี้กลับเปนการ
โตแยงความคดิของ Schopenhauer 

 
Nietzsche ไดพัฒนาความคดิเรื่องเจตจํานงที่จะมีชวีิตซึ่งไรปญญาไรทิศทางของ 

Schopenhauer ใหกลายเปน “เจตจํานงสูอํานาจ (The Will to Power)” ซ่ึงเปนพลังแหงการ



 

 

36 

สรางสรรค เปนพลังที่มีจุดมุงหมาย ไมใชพลังกิเลสตัณหาที่มืดบอด แตเปนพลังของการเอาชนะ
ตนเองเพื่อสรางสรรค  

 
ทั้ง Schopenhauerและ Nietzsche ตางก็ตั้งคําถามตอศิลปะอยางเดยีวกันวา ศิลปะสามารถ

ทําประโยชนอะไรใหกับชวีิตไดบาง ศิลปะจะชวยทําใหคนเจริญกาวหนาหรืออยางนอยที่สุดก็ชวย
ทําใหคนสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดอยางไร ซ่ึง Nietzsche มีมาตรฐานในการตัดสนิคุณคาของ
ศิลปะวา ศิลปะที่ดีจะตองเปนศิลปะที่สนบัสนุนชีวิต สวนศิลปะทีไ่มดีนั้นจะเปนศลิปะที่ขัดขวาง
หยุดยั้งกระบวนการของชีวิต ในตอนที ่Nietzsche เขียนหนังสือร่ือง The Birth of Tragedy ขึ้นมา
นั้น Nietzsche ถึงกับกลาววา ศิลปะเปนกจิกรรมที่ชวยเหลือชีวิตคนใหดํารงชีพอยูตอไปได เพราะ
ศิลปะเปนทางรอดเพียงทางเดียวที่จะชวยใหคนพนจากความรูสึกสะอิดสะเอียน (nausea) ที่เกิดจาก
การเผชิญกับความจริงของชวีิต อันจะทําใหคนรูสึกอยากฆาตัวเองใหตายพน ๆ ไปจากชีวิตในโลก
นี้ เมื่อคนเหน็ความจริงวาชวีิตนี้เต็มไปดวยทุกขไมใชมีเพียงสุขเพียงดานเดียว (หมอมหลวง 
นิพาดา  เทวกลุ, 2549: 42) 

 
Nietzsche ไมเห็นดวยกับการใชศิลปะเพื่อการหนีจากโลกแหงความเปนจริงในลักษณะที่ 

Schopenhauer กลาวถึง เพราะทานถือวาเปนการลดศักดิศ์รีของความเปนมนุษย แมทั้ง Nietzsche 
และ Schopenhauer ตางก็มองโลกวาประกอบไปดวยความทุกข แต Nietzsche เชื่อวาศิลปะเปนสิง่ที่
มีคุณคายิ่ง เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยเหลือชีวิตคนใหยังดํารงชีพอยูตอไปได ศิลปะเปนกิจกรรมของ
ชีวิต เปนทางรอดเพียงทางเดยีวที่จะชวยใหมนุษยพนจากความรูสึกสะอดิสะเอียนที่เกดิจากการ
เผชิญกับความจริงของชีวิตทีไ่รเหตุผล ศิลปะชวยใหชีวติมีคุณคาแกการดํารงอยู  ศิลปะไมไดเปน
เพียงการเลยีนแบบธรรมชาติ แตเปนสิ่งทีช่วยแปลงรูปธรรมชาติใหสวยงามยิ่งขึ้น ศิลปะเปนการ
แสดงออกของเจตจํานงสูอํานาจของศิลปนในการสรางสรรค  

 
Nietzsche กลาววา ศิลปะเปน “เครื่องชูรส (Tonic)” ของชีวิต ซ่ึงเปนการเนนในการยืนยนั

วาจะมีชีวิตอยูในโลกนี้แมวาชีวิตจะทุกขทรมานเพียงใดก็ตาม (Edward, 1972: 30) 
 
กลาวโดยรวม สําหรับ Nietzsche ศิลปะเปนสิ่งที่จะชวยใหมนุษยสามารถทนรับกับความ

ขาดพรอง ความทุกขทรมาน ความไรสาระของชีวิต และกาวขามผานมนัไปใหได ศิลปะเปนการ
เปล่ียนรูปความเลวรายนัน้ใหเปนสิ่งที่สวยงาม 
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ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในศตวรรษที่ 18 และ ศตวรรษที่ 19 นี้ สรุปไดวา ใน
ศตวรรษที่ 18 แนวคดิเรื่องความงามหรือแนวคิดทางสุนทรียศาสตรไดเกิดการเปลีย่นแปลงที่สําคัญ
คือ ไดเกิดการพัฒนาความคดิในเรื่อง “ทฤษฎีรสนิยม ”  ที่พยายามจะทาํการวิเคราะหเกี่ยวกับ
ประสบการณในเรื่องความงามและปรากฏการณที่สัมพันธกัน โดยมีความคิดเกี่ยวของกับเรื่องของ 
“ความสนใจทีไ่มมีสวนไดเสียในผลประโยชน (The Notion of  Disinterestedness)” เปนจุด
ศูนยกลางในการวิเคราะหและถือวาเปนแกนหลักของแนวความคิด อีกทั้งนักคิดนกัปรัชญาใน
ศตวรรษที่ 18 ก็ไดเปล่ียนความสนใจจากเรือ่งการหาความหมายและคํานิยามของคําวา “งาม” มา
เปนการสนใจในปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณความรูสึกของผูรับรูที่มีตอส่ิงที่งาม และใน
ศตวรรษที่ 19 ก็มีการเกดิขึ้นของลัทธิโรแมนติกที่เนนในเรื่องการจินตนาการและอารมณความรูสึก
มากกวาเหตุผลและกฎเกณฑตาง ๆ ที่เคยยึดถือกันมา  

 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในศตวรรษที่ 20 

 
ในศตวรรษที่ 20 ไดเกดิแนวคิดทางสุนทรียศาสตรที่แปลกใหม หลากหลาย และมีความ

แตกตางไปจากทฤษฎีสุนทรียศาสตรแบบเดิม ความสนใจของนักคิดหรือนักสุนทรียศาสตรใน
ศตวรรษที่ 20 นี้ จะเนนไปทีศ่ิลปะ เชน แนวคิดของ John Dewey ที่เห็นวา ศิลปะ คือ จุดสูงสุดของ
วัฒนธรรมและสังคม หรือ แนวคดิของ Benedetto Croce ที่เห็นวา ศิลปะที่แทจิ้งนั้นเปนสิ่งที่อยูใน
จิตใจ อยูในความคิดหรืออยูในหัวของศิลปน เปนตน 

 
John Dewey (1859 A.D.-1952 A.D.) 

 
John Dewey เปนนักปรัชญาชาวอเมริกันในกลุมปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่ถือเอาผลของ 

การปฏิบัติมาเปนมาตรการความจริง พื้นฐานแนวคิดทางปรัชญาของ Dewey ไดรับอิทธิพลมาจาก
ปรัชญากลุมประสบการณนยิม ทานจึงเชื่อวาประสบการณเปนที่มาของความรูซ่ึงครอบคลุมไปถึง
ความรูในทางสุนทรียศาสตรดวย งานเขียนของทานที่เกีย่วของกับแนวคิดทางสุนทรียศาสตรคือ
ผลงานชื่อ Art as experience ตีพิมพในป ค.ศ. 1934 ซ่ึงงานเขียนเลมนี้มอิีทธิพลอยางมากตอแนวคดิ
ของนักสุนทรียศาสตรในศตวรรษที่ 20 ทานอื่น ๆ 
 
 คําวา “ประสบการณ (experience)” ที่ Dewey ใชนั้น ไมไดหมายถึงสิ่งทีเ่ปนตัวแทน 
(represent) ของโลกภายนอกดังที่นักปรัชญากลุมประสบการณนยิมแตเดิมใช แตทานหมายถึง 



 

 

38 

การมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางสิ่งมีชีวิตหรือองคาพยพ (organism) กับสภาพแวดลอมที่ดําเนินไป
ตลอดสาย และทําใหเกิดการกระทําและเปลี่ยนผาน การคาดการณ การตอบสนอง ในลักษณะที่จะ
เปนการชวยสรางกรอบและกําหนดโลกที่มีความหมายใหกับเรา และที่สําคัญคือ ประสบการณนัน้
เปนสิ่งที่สรางงานศิลปะ (ลักษณวัต ปาละรตัน, 2551:90) 
 
 Dewey ตองการกระตุนใหมกีารพูดถึงศิลปะในแงจิตวิทยา ทานจึงไมเหน็ดวยกับแนวคิดที่
มองศิลปะวาเปนปรากฏการณที่แยกตวัออกไปหรือไมสัมพันธกับประสบการณทั่วไปของมนุษย 
อีกทั้งทานยังเห็นวาการมองศิลปะในลักษณะนี้ถือเปนความลมเหลว คอืจะเปนการทาํใหศิลปะเปน
เร่ืองลึกลับที่ยากแกการเขาใจ  
 
 Dewey เห็นวา ศิลปะคือจุดสูงสุดของธรรมชาติ (culmination of nature) โดยมีวิทยาศาสตร
เปนเครื่องมือ ศิลปะเปนการแสดออกในผลงาน ซ่ึงมีทั้งการผสมผสานของความหมาย (fusion of 
meaning) และการหลอมรวมระหวางจุดหมายและวิธีการ (ends and means) ใหเปนสิ่งเดียวกัน 
ศิลปะไมไดใหแตประสบการณแตมันเปนจุดสุดยอดของวัฒนธรรมและสังคม (Edward, 1972: 30) 
 
 กลาวโดยรวม Dewey ไดเปล่ียนแนวคดิเกีย่วกับศิลปะดั้งเดิมที่มองวา ศลิปะเปนสิ่งที่ไม
เกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตธรรมดา มาเปนสิ่งที่เกีย่วของกับประสบการณในชวีิตจริง ศิลปะ 
ในความเห็นของ Dewey เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณที่ผานการสั่งสมความหลากหลาย กลาว
อีกนัยหนึ่งคือมันเปนความสมบูรณของประสบการณ ศลิปะจึงเปนเครื่องมือที่ชวยทําใหชีวิตของ
เราดีขึ้นหรือบรรลุถึงเปาหมายของการมีคณุคาในการดํารงอยู คุณคาทางสุนทรียะของ Dewey จึง
เปนสิ่งที่อาจจะเปลี่ยนไปตามประสบการณและบริบททางสังคม  
 

Benedetto Croce (1866 A.D.-1952 A.D.) 
 

Benedetto Croce เปนนักปรชัญากลุมจิตนยิม (Idealism) ชาวอิตาเลียน ทั้งยังเคยดํารง 
ตําแหนง องคมนตรี วุฒิสมาชิก รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ Croce จึงปนผูที่มีอิทธิพลทาง
ความคิดในประเทศอิตาลีในชวงตนศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะแนวคดิทางสุนทรียศาสตรของทาน 
ถือไดวาเปนแนวคิดที่มีอิทธพิลอยางมากในวงการสุนทรียศาสตรสมัยนั้น 
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 Croce แบงประเภทของความรูเปน 2 ประเภท คือ ความรูจากความรูสึก (intuitive 
knowledge) และความรูจากเหตุผล (logical knowledge) โดยความรูจากความรูสึกนั้นเปนความรูที่
ไดโดยผานการจินตนาการ (imagination) เปนความรูที่เปนสวนตวัและเปนความรูเกีย่วกับสิ่งเฉพาะ 
ซ่ึงกลาวไดวาเปนความรูที่เปนผลผลิตของจินตภาพ (images) สวนความรูจากเหตุผลนั้นเปนความรู
ที่ไดโดยผานทางปญญา (intellect) เปนความรูที่เปนสากล และเปนความรูเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของสิ่งเฉพาะ ซ่ึงกลาวไดความรูที่ไดจากเหตุผลนี้เปนความรูที่เปนผลิตผลของมโนทัศน (concepts) 
ซ่ึงความรูในสนุทรียศาสตรหรือความรูในศิลปะในความเห็นของ Croce นั้นเปนความรูจาก
ความรูสึก 
 
 แนวคดิทางสุนทรียศาสตร หรืออาจเรียกไดวาเปนสูตรทางศิลปะที่มีชื่อเสียงของ Croce คือ 
“intuition=expression” สูตรดังกลาวนี้ “intuition” Croce หมายถึง ภาพที่อยูในจิตใจของศิลปน 
สวน “expression” ในทัศนะของ Croce ก็ไมไดหมายถึงการแสดงออกของตัวผลงานภายนอก 
(product) เหมอืนคนอื่น แต Croce หมายถึง การแสดงออกภายในใหชดัเจนแจมแจง (intuition is 
expression) ซ่ึงการทําภาพภายในใหแจมแจงชัดเจนขึ้นมานี้ Croce เรียกวาศิลปะ แตก็ไมได
หมายความวาศิลปะจะอยูในหัวของศิลปนเทานั้น เพราะเมื่อภาพในหวันั้นสมบูรณ ศลิปนก็ตองทํา
ออกมา (externalized) ใหเปนงานศิลปะที่เปนรูปรางภายนอก (reproduction) ทั้ง “intuition” และ 
“expression” ในทัศนะของ Croce ไมไดเปนสองสิ่งที่แยกจากกันแตเปนสิ่งเดียวกนั ศิลปะที่แทจรงิ
ตามความเหน็ของ Croce จึงเปนสิ่งที่อยูในจติใจ อยูในความคิดหรืออยูในหัวของศิลปน  
 
 Croce เชื่อวา วัตถุหรือส่ิงภายนอกที่ศิลปนแสดงหรือทําออกมาเปนตวังานศิลปะ (the work 
of art) นั้นเ ปนเพียงผลที่ตามมาจากศิลปะซึ่งอยูในหวัของศิลปน และมันไมอาจจะสมบูรณไดเทา
เทียม เพราะผลงานภายนอกนั้นตองขึ้นอยูกับเงื่อนไขอื่น ๆ เชน ถาเปนภาพเขียนก็ตองขึ้นอยูกับ
คุณภาพของสหีรืออุปกรณอ่ืน ๆ รวมไปถึงเทคนิคและทกัษะตาง ๆ ที่ตองนํามาใช ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะมี
สวนในการทําใหงานศิลปะภายนอกนัน้ไมเหมือนกับศลิปะที่แทจริงซึ่งอยูในหวัศลิปน 
 
 กลาวโดยรวม สําหรับ Croce ส่ิงที่เกิดขึ้นในจิตใจของศิลปนนั้นเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ในแง
นี้ ศิลปะจึงเปนการแสดงออกในฐานะเปนกระบวนการ (process) ที่เกดิขึ้นในจิตใจ ซ่ึงกระบวนการ
ดังกลาวนีไ้ดเสร็จสิ้นสมบูรณภายในจิตใจหรือความคิดของศิลปนเรียบรอยแลว ซ่ึงแนวคดิลักษณะ
นี้ ถือไดวา เปนการเปลี่ยนไปใหความสําคญักับจิตใจหรอืการสราสรรคที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ
ผูสรางงานศิลปะมากกวาที่จะใหความสําคญักับผลงานศิลปะนั่นเอง 
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 ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในศตวรรษที่ 20 สรุปไดวา แนวคิดในสมัยนี้ใหความ
สนใจกับการแสวงหาความหมายของคําวาศิลปะ และการสรางสรรคงานศิลปะในรแูบบตาง ๆ ซ่ึง
แนวคดิใหม ๆ เหลานี้ สงผลใหเกิดความตืน่ตัวในวงการสุนทรียศาตรเปนอยางยิ่ง  
 
แนวคิดเก่ียวกับความงามในยุคหลังสมัยใหม 
 

คําวา “ลัทธิหลังสมัยใหม (Postmodernism)” มักใชกันในความหมายของกระแสความคิด 
ที่ปฏิเสธแนวคิดบางประเดน็ของยุคสมัยใหม อยางไรกต็าม มโนทัศนนี้ยังถูกใชปลีกยอยในหลาย
ความหมาย เชน หมายถึงความหลากหลายและซับซอนทางวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงใน
ปฏิบัติการของชีวิตประจําวนั หรือรูปแบบทางศิลปะรูปแบบหนึ่ง เปนตน การจะอธิบายคําวาหลัง
สมัยใหมใหเกดิความหมายทีช่ัดเจนนั้นยงัคงเปนปญหาใหญ เพราะแนวคิดนี้ถูกมองวากําลังอยูใน
ระหวางกระบวนการกลายเปนหลังสมัยใหม (Postmodernization)  ทัง้ยังเปนทฤษฎทีี่ไมชัดเจนไม
สมบูรณและอยูในระยะของการกอรูปแนวความคิด ความเห็นพองตองกันในความหมายและการ
อธิบายถึงลัทธิหลังสมัยใหมดูเหมือนจะมนีอยมาก ทั้งนีอ้าจมาจากลักษณะพื้นฐานของแนวคดิที่ไม
เชื่อมั่นในความหมายใดความหมายหนึ่งที่เหนือกวาความหมายอื่น ๆ อีกทั้งมโนทัศนนี้ยังเชิดชูส่ิงที่
เปดกวางตอการตีความ หากจะพิจารณาแบบกวาง ๆ แลว ลักษณะที่เดนชัดที่สุดของลัทธิหลัง
สมัยใหมก็คือการไมกําหนดลักษณะที่แนนอนตายตวัลงไปนั่นเอง และลักษณะดังกลาวนี้ก็กลาวได
วามีปรากฏอยูเกือบทุกวงการของสังคมในศตวรรษที่ 20  

 
ในสวนของความคิดทางดานสุนทรียศาสตรของยุคหลังสมัยใหมนั้น ถาจะสืบยอนหลังไป

ถึงพื้นฐานของความคิดก็อาจตองอางอิงไปไกลถึงการเกิดขึ้นของ ลัทธิอัตถิภาวะนิยม 
(Existentialism) ในสมยัศตวรรษที่ 19 ที่เนนในเสรีภาพของความคิด ความเปนปจเจก (Individual) 
ของมนุษย ดังที่ Nietzsche ไดเคยเสนอไววา ความรูทางปรัชญาไมอาจทําใหมั่นใจในความจริงและ
ความเปนตนฉบับของตัวบทได ความจริงเปนเพียงแงมุมตาง ๆ อันเกิดมาจากการตีความของคนแต
ละคน นอกจากนี้ยังอาจรวมไปถึงผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงครั้งสําคัญในกระแสความคิดของ
สังคมตะวันตก คือ การปฏิวตัิทางภาษาที่เรียกวา “The Linguistic Turn” ซ่ึงผูที่ทําใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงนี ้คือ Ferdinand de Saussure (1857 A.D.- 1913 A.D.) นักภาษาศาสตรชาวสวิส 
Saussure ไดพยายามแสวงหาระบบภาษาทีอ่าจอยูเบื้องหลังของทุกระบบภาษาทีใ่ชกนัอยูจริงๆ และ
เชื่อวาโครงสรางของระบบภาษานี้มีอิทธิพลตอการกลอมเกลาจิตใจของมนุษย แนวคิดนี้มีอิทธิพล
ตอกรอบคิดของกลุมลัทธิโครงสรางนิยม (Structuralism) ทั้งโครงสรางนิยมทางมานษุยวิทยา เชน 
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Claude Levi-Strauss(1908 A.D.-2009 A.D.), โครงสรางนิยมทางสังคมวทิยา เชน Emile Durkheim 
(1858 A.D.-1917 A.D.), โครงสรางนิยมทางการศึกษาเรือ่งวัฒนธรรมสื่อ เชน Michel Foucault 
(1926 A.D.-1984 A.D.) หรือโครงสรางนิยมทางจิตวิทยา เชน Sigmund Freud (1856 A.D.-1936 
A.D.) เปนตน  

 
การเปลี่ยนแปลงของกระแสความคิดดังดังขางตน กอใหเกิดการหนัมาใหความสนใจกับ

อิทธิพลของภาษาที่มีตอวิธีคดิอยางจริงจังเปนครั้งแรก จากที่เคยมองวาภาษาเปนเครื่องมือของ
ความคิดในการสื่อสารที่สามารถสะทอนความคิดและโลกแหงความเปนจริงไดอยางเทาเทียม 
(Representativeness) แตนักคิดในยคุหลังสมัยใหมกลับมีทัศนะวา มนษุยนัน้ตองมองตองคิดผาน
กรอบแวนของภาษา  ความจริงจึงเปนแคส่ิงที่เราสรางขึ้นมาดวยระบบภาษา, สํานวนโวหาร, การจูง
ใจ, การบิดเบอืน โดยการหลอกลวงซอนเรนภายใตทฤษฎีตาง ๆ หรือภายใตระบบปรชัญาระบบใด
ระบบหนึ่ง เพราะฉะนัน้ กลุมนักคิดลัทธิหลังสมัยใหมจึงเลือกที่จะมองโลกเสมือนเปนพื้นทีว่างที่
เราจะใสความคิดความเชื่อของเราลงไปอยางไรก็ได โลกทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองของ
มนุษยจึงเปนเสมือนพื้นที่วางที่มีการชวงชงิกันเติมความหมายลงไป ไมเวนแมความคิดทาง
สุนทรียศาสตร 

 
งานเขียนที่ชื่อ Relational Aesthetic ของ Nicolas Bourriaud ที่ตีพิมพเมือ่ป ค.ศ.1996 เปน

ตัวอยางหนึ่งทีน่าสนใจ ในงานเขียนเลมนี้ Bourriaud ชี้ใหเห็นวา สังคมสารสนเทศ การมีสวนรวม 
การเปดกวางสูความเปนไปไดใหม ๆ ฯลฯ ปจจัยเหลานั้นทําใหหลักการศิลปะเปดกวางอยางยิ่ง 
หนาที่ของศิลปนกลายเปนผูสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมในพื้นที่สาธารณะในมุมมองเล็ก ๆ ผูชม
ศิลปะรวมสรรคสรางความหมายเชิงวัฒนธรรมดวยตวัเองจากการเขามารวมกิจกรรม ศิลปะจึงเปน
ส่ิงที่อยูในประสบการณจริง เปนวิถีทางของการดํารงอยู และเปนแบบจําลองเชิงปฏิบัติในลักษณะ
ตาง ๆ ที่ถูกเลือกสรรโดยตัวศิลปนผูผลิตผลงานเอง 

 
สําหรับแนวคดิแบบหลังสมยัใหมในวงการวรรณกรรม หนังสือที่มีอิทธิพลอยางกวางขวาง

และไดรับการอางอิงถึงอยูบอยครั้งคือหนังสือช่ือ Call It's a Man และ Perspective Worst ของ 
Charles Olson โดยทานชีว้า สาระของบทกวีไมไดอยูที่โครงสรางของประโยค (Syntax) หรือ
หลักการของเหตุผล (Logic) ในบทกวีนัน้แตอยางใด มนุษยมีประสบการณจากการอานงานเขียนที่
เปนตัวบท (Text) ผานกวีนิพนธ ไมใชเพื่อที่จะไดความหมายแบบการเปดพจนานุกรม 
ประสบการณที่ไดจากการอานกวไีมใชเร่ืองไวยากรณ ไมใชความถูกตองของกฎระเบียบของการ
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เรียงลําดับตัวอักษร และไมใชเร่ืองเนื้อหาเชิงตรรกะ แตส่ิงที่มนุษยไดรับนั้นมันเปนควาเพลิดเพลนิ
ในจังหวะ (Rhythm) และทวงทํานองเสียงสูงต่ํา (Tone) ซ่ึงเปนเรื่องของความรูสึกและอารมณ 
เพราะสิ่งนี้เปนสิ่งสําคัญที่สุด ซ่ึงกวีตองทาํหนาที่นีใ้หสําเร็จ  
 

ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความงามในยคุหลังสมัยใหมนี้ สรุปไดวา นักคิดยุคหลัง
สมัยใหมมองวา “ความงาม” เปนเพียง “คาํ ๆ หนึ่ง” ที่เราไปกําหนดคาใหกับมนั ดังนั้นมันจึงไมมี
ความเปนสากลเพราะตองขึ้นอยูกับคนตีความ บริบท และกฎเกณฑ ทีต่กลงกันในกาลเทศะตาง ๆ 
ชุดคําอธิบายใดมีอิทธิพลในวงกวางก็ถือวาประสบความสําเร็จในการสรางวาทกรรมนั้น ๆ แตก็
ไมไดหมายความวาคําอธิบายชุดนัน้จะไดรับการยอมรับตลอดไป หากมีคําอธิบายใหมที่นาเชื่อถือ
มากกวา มันกพ็รอมที่จะกลายมาเปนวาทกรรมหลักไดเชนกัน ทาทีตอความงามในยุคนี้จึงถูกมองวา
มีลักษณะแอนเอียงไปทางจิตวิสัยและสัมพัทธวิสัย มากกวาวัตถุวิสัย จึงกลาวไดวาความคิดเรื่อง
ความเปนสากลภาพไดถูกลบเลือนหายไปในยุคนี ้

 
จากที่แสดงมาทั้งหมด สรุปไดวา แนวคดิในสุนทรียศาสตรมีหลากหลายประเด็นที่

นาสนใจ นักคดิที่สําคัญนับตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบันหลายทาน ตางกห็ยิบยกประเดน็ตาง ๆ ใน
สุนทรียศาตรออกมาถกเถียงกันดวยเหตุผล แตทุกประเด็นที่ทําการศกึษากนัก็กลาวไดวาเปน
ประเด็นทีแ่ตกออกไปจากคําถามที่มีตอ “ความงาม” แทบทั้งสิ้น อดีตกําหนดปจจุบัน ปจจุบัน
กําหนดอนาคต จึงคาดไดวาการตอสูกันดวยเหตุผลในสนุทรียศาสตรนี้ก็จะดําเนินตอไปอีกยาวนาน 
เพราะ “ความงาม” เปนคุณคาอยางหนึ่งทีม่นุษยใหความสนใจ การทาํความเขาใจในคุณคาดังกลาว
นี้จึงไมอาจเรียกไดวาเปนความไรคา  
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บทที่ 3 
 

ความงามในคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เร่ิมตนคําสอนดวยเร่ืองของความงาม โดยช้ีใหเห็นวา ความ
งามเปนลักษณะหรือคุณภาพของความจรงิและความด ีดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระสาวกรุนแรก 
60 รูป ที่ทรงสงออกไปประกาศพระศาสนาวา 

 
...พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลและความสขุแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดยีวกนั
สองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สดุ จงประกาศพรหมจรรย
พรอมทั้งอรรถ ทั้งพยัญชนะ ครบบริบูรณ บริสุทธิ์… (วนิย. 6/32/72) 
 
พระพุทธพจนในลักษณะนี้ปรากฏใหเหน็อยูเสมอในพระไตรปฎก ซ่ึงถือเปนการยนืยนั

อยางชัดเจนวา คําวา “งาม” หรือ “ความงาม” นั้น เปนคําสําคัญอีกคําหนึ่งที่ไดถูกนํามาใชในคําสอน
ของพระพุทธศาสนา 

 
คําศัพทบาลีท่ีมีความหมายวา “งาม” 

 
พระคัมภีรอภธิานปัปทีปกาไดประมวลคําศัพทบาลีที่มีความหมายวา “งาม” ไว 18 คํา คือ 

โสภณํ, รุจิรํ, สาธุ, มนฺุญํ, จารุ, สุนฺทรํ, วคฺคุ, มโนรมํ, กนฺตํ, หาริ, มชฺุ, เปสลํ, ภทฺทํ, วามํ, กลฺยาณํ, 
มนาป, สทฺธกํ, และ สุภํ (สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, 2541: 193-196)  

 
คําศัพทบาลีตาง ๆ เหลานี้นอกจากมีความหมายวา “งาม” ดังกลาวแลวยงัสามารถแปลใน

ความหมายอื่นไดอีกดวย กลาวคือ 
 
- โสภณ ํแปลวา สงา, เปนทีช่อบใจ 
- รุจิรํ แปลวา รัศมี, นาปราถนา 
- สาธุ แปลวา ดี, เปนที่ชอบใจ, ยังประโยชนใหสําเร็จ 
- มนฺุญํ แปลวา ความชอบใจ, เปนที่พอใจ 
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- จารุ แปลวา ทอง, เปนที่ชอบใจ 
- สุนทรํ แปลวา ดี 
- วคฺคุ แปลวา ไพเราะ, เปนทีช่อบใจ 
- มโนรมํ แปลวา เปนที่พอใจ 
- กนฺตํ แปลวา นาใคร, นาพอใจ 
- หาริ แปลวา ดี, เปนที่ชอบใจ 
- มฺชุ แปลวา ไพเราะ, ออนหวาน, มเีสนห 
- เปสลํ แปลวา เปนที่ชอบใจ 
- ภทฺทํ แปลวา เจริญ, ดี, สงา, เปนที่ชอบใจ 
- วามํ แปลวา เปนที่ชอบใจ 
- กลฺยาณํ แปลวา ดี, เจริญ, เปนที่ชอบใจ 
- มนาป แปลวา พอใจ, ยนิด ี
- สทฺธกํ แปลวา ดี, เปนที่ชอบใจ 
- สุภํ แปลวา ด,ี เปนที่ชอบใจ 
 
เห็นไดวา ศําศพัทเหลานี้แมจะแตกตางกนัที่พยัญชนะ แตทุกคําก็ลวนแตเปนคําที่ถูก

นํามาใชแสดงถึงความรูสึกในทางบวก หรือบงบอกถึงลักษณะเชิงคณุคา  
 

“ความงาม” ในพระไตรปฎก 
 
เร่ือง “ความงาม” ในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นปรากฎใหเห็นอยูทั่วไปใน

พระไตรปฎก โดยมีทั้งที่กลาวไวโดยตรงและโดยออม ซ่ึงในที่นีจ้ะนํามาแสดงเฉพาะบางสวนเทาที่
เห็นวาสําคัญ โดยเรียงลําดับจากความงามในภาพกวาง ๆ ไปสูความงามเฉพาะดานที่ลึกซึ้ง ดังนี ้

 
เร่ิมตั้งแตหนาแรกของพระไตรปฎกก็ไดแสดงถึงพระเกยีรติคุณของพระพุทธเจาที่เรียกวา 

“พระกิตติศัพทอันงาม” ไววา 
 
…พระกิตติศพัทอันงามของทานพระโคดมพระองคนั้นขจรไปแลวอยางนี้วา พระผูมีพระ
ภาคเจาพระองคนั้น ทรงเปนพระอรหันตแมเพราะเหตุนี้ ทรงตรัสรูเองโดยชอบ...ทรง
บรรลุวิชชาและจรณะ...เสด็จไปดี...ทรงทราบโลก...ทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝกไมมี
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ผูอ่ืนยิ่งกวา...ทรงเปนศาสดาของเทพและมนุษยทั้งหลาย...ทรงเปนพทุธะ...ทรงเปนพระผูมี
พระภาคเจา...ทรงทําโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกใหแจงชัดดวยพระปญญา
อันยิ่งของพระองคเอง แลวทรงสอนหมูสัตว พรอมทั้งสมณะ พราหมณ เทพและมนุษยใหรู  
ทรงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย
พรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณบริสุทธิ์... (วินย. 1/1/1-2) 
 
ในวงศพระนารทพุทธเจา พทุธวงศ ขุททกนิกาย ซ่ึงวาดวยพระประวัติของพระนารท

พระพุทธเจา ไดมีการกลาวอปุมาเปรียบเทยีบความงามของหมูดาวบนฟากฟากับความงามของพระ
ศาสนา ไววา “ทองฟางามวจิิตรดวยดวงดาวทั้งหลาย ฉนัใด พระศาสนาของพระองคก็งดงามดวย

พระอรหันตท้ังหลาย ฉันนัน้เหมือนกนั” (ขุ. พุทธ. 73/10/444) 
 
 ในเวสสันดรชาดก ชาดก ขุททกนิกาย ไดพรรณนาถึงความงามของพนัธุไมตาง ๆ ในปา ที่ 

ขึ้นอยูรอบ ๆ อาศรมของพระเวสสันดร ไววา 
 
…ปานัน้ดารดาษไปดวยตนราชพฤกษยอมงดงาม กลีบดอกราชพฤกษนั้นหอมตระหลบอยู
กึ่งเดือนไมเลือนหาย อัญชนัเขียว อัญชันขาว กุมแดงดอกบานสะพรัง่ ปานั้นดารดาษไป
ดวยอบเชยและแมงลัก เหมอืนดังจะใหคนเบิกบานใจ ดวยดอกไมและกิ่งไมอันมีกล่ินหอม
.... (ขุ. ชา. 64/1152/539-540) 
 
และไดพรรณนาถึงความงามของนกชนิดตาง ๆ ที่อาศัยหากินอยูรายรอบ ไววา   

 
…มีนกมากมาย มีขนปกงามวิจิตร มีเสียงไพเราะเสนาะโสต ยอมปราโมทยอยูกับคูเคียงสง
เสียงกูกองรองหากันและกนัอนึ่ง ที่ใกลสระนั้น มีฝูงสกณุาทิชาชาติสงเสียงรองไพเราะ 
ไมขาดสาย มีตางามประกอบดวยเบาตาขาว มีขนปกขนหางงามวิจิตร อนึ่ง ที่ใกลสระนั้น 
มีฝูงนกยูง สงเสียงรองไพเราะไมขาดสาย มีสรอยคอเขียว สงเสียงรองหากันและกนั  
ไกเถ่ือน ไกฟา นกเปลา นกนางนวล เหยี่ยวดํา เหยี่ยวนกเขา นกกาน้ํา นกแขกเตา  
นกสาลิกา อนึง่ ที่ใกลสระนัน้ มีนกเปนอันมาก เปนพวก ๆ คือ เหลือง แดง ขาว นกหสัดี
ลิงค พระยาหงสทอง นกกาน้ํา นกแขกเตา นกดุเหวา นกออก หงสขาว นกชอนหอย  
นกเคาแมว หาน นกยาง นกโพระดก นกตอยตีวดิ นกพิราบ หงสแดง นกจากพราก 
นกเปดน้ํา นกหัสดีลิงค สงเสียงรองนารื่นรมย… (ขุ. ชา. 64/1156/542)   
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ในจฬูกเถรคาถา เถรคาถา ขุททกนิกาย  พระจูฬกเถระไดกลาวคาถาพรรณนาความงามของ
ทิวทัศนรอบบริเวณที่ทานปฏิบัติธรรมซึ่งเอื้อใหจิตของทานสงบมีสมาธิ ไววา  

 
…นกยูงทั้งหลาย มีหงอนงาม ปกก็งาม มสีรอยคอเขียวงาม ปากก็งาม มีเสียงไพเราะ สง
เสียงรํ่ารอง ร่ืนรมยใจ อนึ่ง แผนดินใหญนี้ มีหญาเขียวชอุมดูงาม มีน้าํเอิบอาบทั่วไป 
ทองฟาก็มีวลาหกอันงาม ทานก็มีใจเบิกบานควรแกงาน จงเพงฌาน ทีพ่ระโยคาวจรผูมีใจดี
เจริญแลว มีความบากบั่น ในพระพุทธศาสนาเปนอันดี จงบรรลุธรรมอันสูงสุด อันเปน
ธรรมขาว ผุดผอง ละเอียด เห็นไดยาก เปนธรรมไมจุติแปรผัน… (ขุ. เถร. 51/303/214) 
 
ในมหาโคสิงคสาลสูตร มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. มู. 19/369-382/24-36) พระเถระ

ผูใหญสนทนาธรรมกัน โดยพระสารีบุตรตั้งคําถามขึ้นวา ปาโคสงิคสาลวันงามแกภิกษุเชนไร  
 
- พระอานนท ตอบวา งามสาํหรับภิกษุผูเปนพหูสูตร 
 
- พระเรวตะ ตอบวา งามสําหรบัภิกษุผูหลีกเรน ประกอบเจโตสมถะ วิปสสนา ในภายใน 

 
- พระอนุรุทธะ ตอบวา งามสําหรับภิกษุผูมีทิพยจักษุ 

 
- พระมหากัสสปะ ตอบวา งามสําหรับภิกษผุูอยูปา เที่ยวบณิฑบาท นุงหมผาบังสุกุล 

สมบูรณดวยศลี สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมตุตญิาณทัสสนะ 
 

- พระโมคคัลลานะ ตอบวา งามสําหรับภิกษสุองรูปสนทนาถามตอบอภธัิมมกถากัน 
 

- พระสารีบุตรซึ่งเปนผูตั้งคําถาม ตอบวา งามสําหรับภิกษุผูคุมจิตไวในอํานาจได ปราถนา
จะอยูดวยธรรมะเปนเครื่องอยูอันใดในเวลาไหนก็อยูไดตามประสงค  

 
หลังจากพระเถระตางตอบคาํถามแกกันแลว จึงชวนกนัไปเฝากราบทูลพระพุทธเจาใหทรง

ทราบ พระพุทธองคตรัสรับรองคํากลาวของพระเถระทุกรูป คือ กลาวดทีุกรูปโดยปรยิาย (ในแงใด
แงหนึ่ง) สวนพระองคเองตรัสวา ปาโคสงิคสาลวันนี้พงึงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบณิฑบาต 
นั่งขดัสมาธิ ดาํรงสติ ตัง้ใจวาจะไมเลิกนั่งสมาธิตราบใดที่จิตยังไมหลดุพนจากอาสวะทั้งหลาย 
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ในโสภณสูตร อาวาสกวรรค ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ปฺจ. 36/233/487) 
พระพุทธเจาทรงแสดงถึงคุณสมบัติ 5 ประการ ของเจาอาวาสที่ทําใหวัดงาม ดังนี ้

 
1. มีศีล สํารวมในปาฏิโมกข ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย 

 
2. เปนพหูสูตร ศกึษาเลาเรียนมาก รูหลักพระธรรมวินัย มีความรูความเขาใจกวางขวาง 

 
3. มีวาจาไพเราะ  รูจักพูด รูจกัเจรจานาศรัทธาและนําปญญา 

 
4. สามารถกลาวสอนธรรมใหผูฟงเกิดความเขาใจ ยอมรับไปปฏิบัติ  

 
5. คลองแคลวในฌาน 4 ที่เปนเครื่องอยูสุขสบายในปจจุบนั 
 
ในปฐมอาชานียสูตร โลณผลวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ติก. 34/536/485-486) 

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบลักษณะของมาตนของพระราชากับลักษณะของพระภิกษุ ใจความวา 
มาที่คูควรจะเปนมาตนของพระราชานั้นตองประกอบพรอมดวยองค 3 คือ มีสีงาม มีกําลังดี และมี
ฝเทา สวนภกิษุที่คูควรตอการคํานับ คูควรตอการทําบุญ ก็ตองประกอบพรอมดวยองค 3 
เชนเดยีวกัน คอื  

 
1. เปนภกิษุวรรณะงาม คือ มีศีล สํารวมในปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร 

 เห็นภัยในโทษมาตรวานอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย 
 

2. เปนภกิษุเขมแข็ง คือ มีความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม บําเพ็ญกุศลธรรม แข็งขันบากบัน่ 
 มั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 
 

3. เปนภกิษุมีเชาว รูทั่วถึงตามจริงในอริยสัจ 4 
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ในคาถาธรรมบท ปุปผวรรค ขุททกนิกาย พระพุทธศาสนาไดแสดงถึงผลของวาจาสุภาษิต 
เปรียบเทียบกบัดอกไมงาม ไววา “ดอกไมงามมีสี ไมมีกล่ินแมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉนันั้น ยอมไมมี
ผลแกผูไมทําอยู ดอกไมงามมีสี พรอมดวยกล่ินแมฉนัใด วาจาสภุาษิตก็ฉันนั้น ยอมมีผลแกผูทําดี
อยู… (ขุ. ธ. 41/14/2) 

 
ในนวสูตร โลณผลวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงเปรียเทียบลักษณะของผา

กับลักษณะของภิกษุ ไววา 
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ผาเปลือกไม แมใหมก็สีทราม สัมผัสหยาบ และราคาถูก แมกลาง
ใหมกลางเกากสี็ทราม สัมผัสหยาบ และราคาถูก แมเกาแลวก็สีทราม สัมผัสหยาบ และ
ราคาถูก ผาเปลือกไมที่ครํ่าคราแลวเขาก็ทําเปนผาเช็ดหมอขาวบาง ทิ้งเสียที่กองขยะบางฉัน
ใด ฉันนัน้นั่นแหละ   ภิกษุทัง้หลาย ภกิษุนวกะก็ดี ภิกษุมชัฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี ถาเปนผู
ทุศีลมีธรรมอันเลว เรากลาวความทุศีลมีธรรมเลวนี้ ในความมีสีทรามของภิกษุ กลาวบุคคล
นี้วาเหมือนผาเปลือกไมมีสีทรามฉะนั้น…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ผากาสี แมใหมก็สีงาม 
สัมผัสนิ่ม และราคาแพง แมกลางใหมกลางเกาก็สีงาม สัมผัสนิ่มและราคาแพง แมเกาแลวก็
สีงาม สัมผัสนิ่ม และราคาแพง ผากาสี ถึงคร่ําคราแลว เขายังใชเปนผาหอตคนะ (คือ เงิน
ทองเพชรพลอยอมมีคา) บาง เก็บไวในคนัธกรณฑ (หีบอบของหอม) บาง ฉันใด ฉะนั้นนั่น
แหละ ภิกษุทั้งหลาย ภกิษุนวกะกด็ี ภกิษุมัชฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี ถาเปนผูมีศีลมีธรรมอันดี 
เรากลาวความมีศีลมีธรรมดีนี้ในความมีสงีามของภิกษุ กลาวบุคคลนีว้าเหมือนผากาสีมีสี
งามฉะนั้น... (อํ. ติก. 34/539/489-490) 
 
ในอาพาธสูตร สจิตตวรรค ทสกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดง อสุภสัญญา 

(กําหนดหมายความไมงามแหงกาย) แกพระอานนท ไววา 
 
…ดูกอนอานนท ก็อสุภสัญญาเปนไฉน ดกูอนอานนท ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณา
เห็นกายนีน้ั่นแล เบื้องบนแตพื้นเทาขึ้นไป เบื้องต่ําแตปลายผมลงมา มีหนังหุมโดยรอบ 
เต็มดวยของไมสะอาด มีประการตาง ๆ วา ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดกู เยื่อในกระดกู มาม  เนื้อหัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ยอม
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พิจารณาเห็นโดยความเปนของไมงามในกายนี้ ดวยประการดังนี้ ดูกอนอานนท นี้เรียกวา  
อสุภสัญญา... (อํ. ทส. 38/60/191) 
 
ในวิปลลาสสูตร โรหิตัสสวรรค จตุกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึง 

ความเหน็หรือความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากสภาพที่เปนจริง ไววา 
 
…สัตวเหลาใดสําคัญวาเที่ยงในสิ่งที่ไมเทีย่ง สําคัญวาสุขในสิ่งที่เปนทุกข สําคัญวาเปน
อัตตาในสิ่งที่เปนอนัตตา และสําคัญวางามในสิ่งท่ีไมงาม ถูกความเหน็ผิดชักนําไปแลว   
ความคิดซัดสายไป มีความสาํคัญ (คิดเห็น) วิปลาส สัตวเหลานั้นชื่อวา ถูกเครื่องผูกของ
มารผูกไวแลว เปนคนไมเกษมจากโยคะ ยอมเวียนเกดิเวียนตายไป… (อํ. จตุ. 35/49/172) 
 
ในติตถิยสูตร มหาวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ติก. 34/508/368-369) พระพุทธเจาตรัส

สอนภิกษุทั้งหลาย ใจความวา สุภนิมิต (อารมณท่ีสวยงาม) เปนเหตุปจจัยที่ทําราคะทีย่ังไมเกดิให
เกิดขึ้น ราคะทีเ่กิดแลวใหมากยิ่งขึ้น ถาบุคคลทําในใจโดยไมแยบคายซึง่สุภนิมิต ราคะที่ยังไมเกิด
ยอมเกิดขึน้ ราคะที่เกิดแลวยอมมากยิ่งขึ้นดวย สวนเหตุปจจัยที่ทําราคะที่ยังไมเกดิ ไมเกิดขึ้น ที่เกิด
แลวยอมเสื่อมไป คือ อสุภนมิิต (อารมณท่ีไมสวยไมงาม) เมื่อบุคคลทําในใจโดยแยบคายซึ่งอสุภ
นิมิต ราคะที่ยงัไมเกิดยอมไมเกิดขึ้น ที่เกิดแลวยอมเสื่อมไป 

 
ในอัคคิสูคร ติกนิบาต อิตวิุตตก ขุททกนกิาย พระพุทธเจาตรัสไววา “ผูมีความสําคัญ 

อารมณวาไมงามอยูเปนนิจ ยอมดับไฟ คือ ราคะได” (ขุ. อิติ. 45/273/586) 
 
ในเอกธัมมาทปิาลิ เอกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึงเหตุเกดินิวรณ (ส่ิงที่

ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม) และเหตไุมใหนิวรณเกิดขึน้ ไววา  
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นสักอยางหนึง่ ซ่ึงเปนเหตุเกิดขึ้นแหงกามฉันทะที่
ยังไมเกดิกด็ี เปนเหตุเปนไปเพื่อความยิ่งใหญขึ้นแหงกามฉันทะที่เกดิแลวกด็ี เหมือนดัง 
สุภนิมิต (นิมิตงาม คือ อารมณชวนกําหนดั) นี้เลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลทําในใจ
โดยไมแยบคายซึ่งสุภนิมิตเขา กามฉันทะทีย่ังไมเกดิยอมเกิดขึ้นดวย กามฉันทะที่เกดิขึ้น
แลวยอมเปนไปเพื่อความยิ่งใหญขึ้นดวย... (อํ. เอก. 32/12/46)  
 



 

 

50 

…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นสักอยางหนึง่ ซ่ึงเปนเหตุไมเกิดขึ้นแหงกาม
ฉันทะที่ยังไมเกิดกด็ี เปนเหตุเสื่อมหายไปแหงกามฉนัทะที่เกดิแลวก็ด ีเหมือนดังอสภุนิมิต 
(นิมิตไมงาม คือ อสุภ 10)   นี้เลย ดกูอนภกิษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลทําในใจโดยแยบคายซึ่ง
อสุภนิมิต กามฉันทะที่ยังไมเกิดยอมไมเกดิขึ้นดวย กามฉนัทะที่เกิดขึ้นแลวยอมเสื่อม
หายไปดวย…(อํ. เอก. 32/17/47-48)   
 
ในอานันทสูตรที่ 4 สคาถวรรค สังยุตตนิกาย พระอานนทกลาวคาถาวาดวยวิธีแกจิต

กระสันแกพระวังคีสะซึ่งกําลังถูกความกําหนัดรบกวนจติใจ ไววา 
 

…จิตของทานรุมรอน เพราะสัญญาอันวิปลาส ทานจงละเวนนิมิตอันสวยงามอันเกีย่วดวย
ราคะเสีย ทานจงเห็นสังขารทั้งหลาย โดยความเปนของไมเที่ยง โดยเปนทุกข และอยาเหน็
โดยความเปนตน ทานจงดับราคะอันแรงกลา ทานจงอยาถูกราคะเผาผลาญบอย ๆ ทานจง
เจริญจิตในอสภุกัมมัฏฐาน ใหเปนจิตมีอารมณเปนอันเดยีวตั้งมั่นดวยดีเถิด ทานจงมีกายค-
ตาสติ ทานจงเปนผูมากดวยความหนาย ทานจงเจริญความไมมีนิมิต และจงถอนมานานุสัย
เสีย เพราะการรูเทาถึงมานะ ทานจักเปนผูสงบระงับเที่ยวไป ดังนี…้ (สํ. สคา. 25/737/313-
314)  
 
ในนสันติสูตร สคาถวรรค สังยุตตนกิาย เทวดาองคหนึ่งไดกลาวคาถาขึน้ในสํานกัของพระ

ผูมีพระภาคเจา ไววา  
 
…อารมณอันงามทั้งหลายในโลกไมเปนกาม ความกําหนดัที่พรอมไปดวยความดําริเปน
กามของบุรุษ อารมณอันงามทั้งหลายยอมตั้งอยูในโลกอยางนั้นนั่นแหละ บุคคลผูมีปญญา
ทั้งหลาย ยอมกําจัดฉันทะในอารมณทั้งหลายนั้นโดยแท… (สํ. สคา. 24/103/181-182)  
 
ในคาถาธรรมบท ยมกวรรค ขุททกนิกาย พระพุทธเจาตรสัภาษิตพระคาถา แสดงถึงความ

แตกตางระหวางผูเห็นอารมณตาง ๆ วางาม กับผูที่เห็นอารมณตาง ๆ วาไมงาม ไววา  
 
…ผูตามเห็นอารมณวางาม ไมสํารวมในอนิทรียทั้งหลาย ไมรูประมาณในโภชนะ เกียจ
คราน มีความเพียรเลวทรามอยู ผูนั้นแล มารยอมรังควานได เปรยีบเหมือนตนไมที่มกีําลัง
ไมแข็งแรง ลมรังควานได ฉะนั้น (สวน) ผูตามเห็นอารมณวาไมงาม สํารวมดีในอนิทรีย
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ทั้งหลาย รูประมาณในโภชนะ มีศรัทธาและปรารภความเพียรอยู ผูนัน้แล มารยอมรังควาน
ไมได เปรียบเหมือนภเูขาหนิ ลมรังควานไมไดฉะนั้น” (ขุ. ขุ. 40/111/2-3) 
 
ในคาถาธรรมบท ตัณหาวรรค ขุททกนิกาย พระพุทธเจาตรัสภาษิตพระคาถา แสดงคุณของ

การเจริญอสุภฌาน ไววา  
 

…ตัณหายอมเจริญยิ่งแกชนผูถูกวิตกย่ํายี มีราคะจัด เห็นอารมณวางาม บุคคลนั่นแลยอมทํา
เครื่องผูกใหมัน่ สวนภิกษใุด ยินดใีนธรรมเปนที่เขาไประงับวิตก เจริญอสุภฌานอยู มสีติ
ทุกเมื่อ ภกิษุนัน่แล จักทําตณัหาใหสูญสิ้นได ภิกษุนั่น จะตัด เครื่องผูกแหงมารได… (ขุ. ธ. 
43/34/268-269) 
 
ในขุททกวัตถุวิภังค ตกินิทเทส วิภังค (อภ.ิ วิ. 78/960/804) ไดแสดงไววา การนกึ คิด หรือ

พิจารณาโดยไมแยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) ในสิง่ท่ีไมงามวางามนั้น เปนความคิดเหน็อีกอยาง
หนึ่งที่ผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนไปจากความจริง 

 
ในพระเวสสันดรชาดก ชาดก ขุททกนิกาย มีคําบรรยายถึงความงามอันเกิดจากการประดับ

ตกแตง ซ่ึงชวยสงเสริมใหบคุคลมีความงามยิ่งขึ้น ไววา  
 

…สมเด็จพระผุสดีทรงตรวจดูเครื่องประดบัพระนางมัทรี ทรงเห็นที่ใดยังบกพรองกรั็บสั่ง
ใหนํามาประดบัเพิ่มเติมจนเต็ม พระนางมทัรีราชบุตรีทรงงดงามยิ่งนกั ดังนางเทพกัญญา
ในนันทนวนั พระนางมัทรีราชบุตรีสระพระเกศาแลวทรงเศวตพัสตร ประดับดวยอาภรณ
ท้ังปวงทรงงดงามยิง่นัก ดังนางเทพอัปสรในดาวดึงส… (ขุ. ชา. 64/1264/595) 
 
ในสุภาชวีกัมพวนกิาเถรีคาถา เถรีคาถา ขุททกนิกาย พระสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีไดกลาว

คาถาเปรียบเทียบรางกายกับรูปภาพ ไววา 
 
…รูปเขียน ท่ีชางบรรจงเขียนไวสวยงาม หรือรูปไม รูปใบลาน ที่เขาผูกดวยดาย และติดไว
ดวยตะปู ทําทารําตาง ๆ ขาพเจาเหน็มาแลวเมื่อรูปนั้นถูกร้ือออก ปลดดายและตะปูออก ก็
บกพรอง (ไมเปนรูป) กระจดักระจายออกเปนชิ้น ๆ ก็ไมพึงไดสภาพทีช่ื่อวารูป บุคคลจะ
พึงตั้งใจไวในรูปนั้นไปทําไม รางกายนี้ ก็เปรียบดวยรูปนั้น เวนจากธรรมเหลานั้นเสยี ก็
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เปนไปไมได แมรางกาย เวนจากธรรมทั้งหลายเสียก็เปนไปไมได บุคคลจะพึงตั้งใจไวใน
รูปนั้นไปทําไม…(ขุ. เถรี. 54/472/437) 
 
ในสมัยพุทธกาลเคยเกิดกรณทีี่ภิกษณุีเหลาฉัพพัคคียถูกชาวบานติเตยีนวาประพฤติตน

เหมือนชาวบานที่ยังบริโภคกาม เพราะเหตุที่ภิกษุณีเหลานั้นพากนัไปดูภาพสวยงามที่จิตกรเขียน
ประดับไวในอุทยานของพระเจาปเสนทิโกศล เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ พระองคจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทปาจิตตีย หามภิกษณุีใดไปดูโรงละครหลวง อาคารประกวดภาพ อุทยาน หรือ สระ
โบกขรณี  เพราะเหน็วาพฤตกิรรมดังกลาวของเหลาภิกษณุีไมเปนไปเพือ่ความเลื่อมใสของชุมชน 
(วินย. 5/295/317-318) 

 
ในสุชาตสูตร นิทานวรรค สังยุตตนกิาย พระพุทธเจาทอดพระเนตรเหน็พระสุชาตซึ่งมีรูป

งามกวาภิกษุอ่ืน จึงตรัสกับหมูภิกษวุา  
 
…กุลบุตรนี้ยอมงามดวยสมบัติ 2 อยาง คือมีรูปงาม นาดู นาเล่ือมใส ประกอบดวย
ผิวพรรณอันงามยิ่งนกั และกระทําใหแจงซึ่งที่สุดแหงพรหมจรรยอันยอดเยีย่ม ซ่ึงกุลบุตร
ทั้งหลายออกบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการนั้น ดวยปญญาอันยิง่ดวยตนเองใน
ปจจุบัน เขาถึงอยู… (สํ. นิ. 26/701/765)  
 
และไดตรัสพระคาถาประพนัธตอไปวา “ภิกษนุี้ยอมงามดวยใจอันซือ่ตรงหนอ เปนผูหลุด

พน เปนผูพราก เปนผูดับ เพราะไมถือมั่น ชํานะมารพรอมทั้งพาหนะไดแลว ยอมทรงไวซ่ึงอัตภาพ
มีในที่สุด ดังนี”้ (สํ. นิ. 26/702/765) 

 
ในจูลกัมมวิภังคสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. อุ. 23/580-581/251) พระพุทธเจาทรง

ตอบคําถามสุภมานพ โตเทยยบุตร ใจความวา กรรมเปนปจจัยที่ทําใหมนุษยเกิดมามอีายุนอยหรือมี
อายุยืน มีโรคมากหรือมีโรคนอย มีผิวพรรณทรามหรือมีผิวพรรณงาม มีศักดานอยหรือมีศักดามาก 
มีโภคทรัพยนอยหรือมีโภคทรัพยมาก เกิดในตระกูลต่ําหรือเกิดในตะกลูสูง ไรปญญาหรือมีปญญา  
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ในมัลลิกสูตร มหาวรรค จตกุนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. จต.ุ 35/197/506-508) พระพุทธเจา 
ทรงตอบคําถามของพระนางมัลลิกา ผูกราบทูลถามปญหาถึงเหตุที่ทําใหมาตุคาม (ผูหญิง) เกดิมา มี
ผิวพรรณงาม รูปงาม หรือ ผวิพรรณไมงาม รูปไมงาม มทีรัพยหรือไมมีทรัพย โดยทรงแจกแจงไว
วา 
 

1. มาตุคามผูมักโกรธ มากไปดวยความแคนใจ อีกทั้งยังเปนผูไมใหทาน มใีจริษยา ถาตาย 
ไปแลวไดเกดิมาเปนมนุษยอีก มาตุคามนัน้ยอมจะเกดิมาเปนผูมีผิวพรรณทราม รูปชั่ว ไมนาดู ทั้ง
เปนคนยากจน ขัดสนทรัพยสมบัติและต่ําศักดิ ์

 
2. มาตุคามผูมักโกรธ มากไปดวยความแคนใจ แตเปนผูใหทาน ไมเปนผูมีใจริษยา ถาตาย 

ไปแลวไดเกดิมาเปนมนุษยอีก มาตุคามนัน้ยอมจะเกดิมาเปนผูมีผิวพรรณทราม รูปชั่ว ไมนาดู แต
เปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคสมบัติมากและสูงศักดิ ์
 

3. มาตุคามผูไมมักโกรธ ไมมากไปดวยความคับแคนใจ แตเปนผูไมใหทาน มีใจริษยา ถา 
ตายไปแลวไดเกิดมาเปนมนษุยอีก มาตุคามนั้นยอมจะเกดิมาเปนผูมีรูปงาม นาดู นาชม 
ประกอบดวยความเปนผูมีผิวพรรณงามยิ่งนัก แตเปนคนเข็ญใจ ยากจน ขัดสนและต่ําศักดิ ์
 

4. มาตุคามผูไมมักโกรธ ไมมากไปดวยความคับแคนใจ อีกทั้งยังเปนผูใหทาน ไมเปนผูมี 
ใจริษยา ถาตายไปแลวไดเกดิมาเปนมนษุยอีก มาตุคามนั้นยอมจะเกิดมาเปนผูมีรูปงาม  นาดู นาชม 
ประกอบดวยความเปนผูมีผิวพรรณงามยิ่งนัก ทั้งเปนผูมัง่คั่ง มีทรัพยมาก มีโภคสมบัติมากและสูง
ศักดิ ์

 
ในสัปปุริสทานสูตร ติกัณฑกีวรรค ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ปจฺ. 36/148/314) 

พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ผูใหทานดวยศรัทธา ยอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปน
ผูมีรูปสวยงาม นาดู นาเล่ือมใส ประกอบดวยผิวพรรณงามยิ่งนัก 

 
ในนิธิกณัฑ ขทุทกปาฐะ ขุททกนิกาย พระพุทธเจาทรงตรัสพระคาถาสอนคฤหบดีอุบาสก 

ถึงเรื่องความงามของสรีระรางกายของมนษุย ไววา “ความมีวรรณะงาม ความมีเสียงเพราะ ความมี

ทรวดทรงดี ความมีรูปงาม ความเปนใหญยิ่ง ความมีบริวาร อิฐผลทั้งหมดนัน้ อันบคุคลยอมไดดวย
บุญนิธิ” (ขุ. ขุ. 39/9/303)  
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ในมหาสุทัสสนสูตร มหาวรรค ทีฆนิกาย (ที. มหา. 13/171/480-481) พระพุทธเจาทรง
พรรณนาถึงความมั่งคั่งสมบูรณของเมืองกสุาวตี (กรุงกุสินาราในอดีต) และทรงพรรณนาถึงฤทธิ์ 4 
ประการของพระเจามหาสุทสัสนะพระราชาผูปกครองเมือง ไววา พระเจามหาสุทัสสนะนั้นทรงมี
ฤทธิ์ (ความสําเร็จ) 4 ประการ คือ  

 
1. ทรงมีพระรูปงาม  

 
2. ทรงมีพระชนมายุยืนนาน  

 
3. ทรงเปนผูมีอาพาธนอย  

 
4. ทรงเปนที่รัก ที่ชอบใจของพราหมณและคหบดีทั้งหลาย 

 
ในขุททกวัตถุวิภังค เอกนิทเทส วิภังค (อภ.ิ วิ. 78/883-885/768) ไดแสดงไววา การถอืตัววา 

เปนผูมีรูปงาม เปนสาเหตุอยางหนึ่งที่ทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้สําคญัตนวาเลิศกวาหรือเสมอ
บุคคลอื่น ในทํานองเดียวกนั การดูหมิน่ตนเองเพราะรูปไมงามของบุคคลบางคนในโลกนี้ก็เปน
สาเหตุของการสําคัญตนวาเลวกวาเขา                         

 
ในมหาทกุขักขันธสูตร มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. มู. 18/201-203/120-122) 

พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ความสุขความโสมนัสเพราะความงดงามแหงผิวพรรณนัน้ถือเปนคุณ
ของรูป สวนความแกเฒา ชรา จนถึงตายกลายเปนซากศพ เปนโทษของรูป และทรงแสดงไววาการ
ละฉันทะราคะในรูปออกเสียไดถือเปนการพนไปจากรูป 

 
ในขุททกวัตถุวิภังค ทกุนิทเทส วิภังค (อภ.ิ วิ. 78/922/782) ไดแสดงไววา การบริโภค 

อาหารเพื่อทําใหผิวพรรณสวยงามนั้น เปนลักษณะหนึ่งของความไมรูประมาณในโภชนาหาร (โภช
นอมัตตัญุตา)  
 

ในรัฐปาลสูตร มัชฌิมปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. ม. 21/439/34) พระรัฐปาละไดกลาว
ธรรมภาษิต ใจความวา ความงามแหงรปูกายที่ชาวโลกทัว่ไปนยิมกนันัน้ สามารถหลอกลวงคนโง
ใหลุมหลงได แตความงามดงักลาวนี้ไมสามารถหลอกผูแสวงหาพระนิพพานไดเลย  
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ในนิพพิทาสูตร สัญญาวรรค ปญจกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ปฺจ. 36/69/160) พระพทุธเจา
ทรงแสดงไววา ธรรมที่เปนไปเพื่อความเบือ่หนาย เพื่อคลายกําหนดั เพือ่ความสงบ เพื่อรูยิ่ง อํานวย
ผลใหบรรลุนิพพาน 5 ประการ ดังนี ้
 

1. พิจารณาเห็นวาไมงามในกาย 
 
2. มีความสําคัญวาเปนของปฏกิูลในอาหาร 

 
3. ความสําคัญวาไมนายนิดีในโลกทั้งปวง 

 
4. พิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในสงัขารทั้งปวง 

 
5. ตั้งมรณสัญญาไวในภายใน 
 
ในสักกปญหสูตร มหาวรรค ทีฆนิกาย (ท.ี มหา. 14/248-249/122-124) ปญจสิขคนธรรพ

เทพบุตรขับเพลงพิณพรรณนาความสุขของตนที่ไดหลงใหลในความงามของนางอนัเปนท่ีรัก  
และพรรณนาความสุขของพระอรหันตทีไ่ดจากธรรม พระพุทธเจาทรงตรัสชมเชยปญจสิขคนธรรพ
เทพบุตรวาบรรเลงเสียงพิณเขากับเสียงขับ ในสักกปญหสูตรนี้ ทาวสักกะกราบทูลถามปญหาวา 
ส่ิงเปนที่รักและสิ่งไมเปนที่รักเกิดจากอะไร พระพุทธองคทรงตอบวาเกดิจากความพอใจ เมื่อไมมี
ความพอใจก็ไมมีส่ิงที่เปนที่รักและไมเปนที่รัก (ที. มหา. 14/256/134) 

 
ในอรรถกถาเตลปตตชาดก เอกนิบาท อังคุตรนิกาย ไดอธิบายถึงความงามของสตรีที่

เรียกวา “ชนบทกัลยาณ”ี ไววา 
 
…ที่ช่ือวาชนบทกัลยานีนัน้ ไดแกนางงามในชนบท คือ เปนหญิงที่งามเยี่ยม ปราศจากโทษ
แหงสรีระ 6 ประการ ถึงพรอมดวยความงาม 5 ประการ เพราะเหตุทีน่างชนบทกัลยาณีนั้น 
เปนหญิงไมสูงเกินไป ไมต่ําเกินไป ไมผอมเกินไป ไมอวนเกินไป ไมดําเกินไป ไมขาว
เกินไป ขนาดยิ่งกวาผิวมนษุย ไมถึงกับผิวเทวดา ฉะนั้นนางจึงไดชื่อวาเวนจากโทษแหง
สรีระ 6 ประการ และเพราะเหตุที่นางประกอบดวยความงาม 5 ประการเหลานี้คือ ผวิงาม 
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เนื้องาม เอ็นงาม กระดูกงาม วัยงาม ฉะนั้นจึงชื่อวาถึงพรอมดวยความงาม 5 ประการ… 
(ขุ. ชา. อ. 56/354-355) 
 
ในอรรถกถาธรรมบท ปุปผวรรควรรณนา ขุททกนิกาย ไดกลาวถึงความงามของสตรทีี่

เรียกวา “เบญจกัลยาณ”ี ไววา เบญจกัลยาณี คือ หญิงสาวที่ประกอบพรอมดวยความงาม 5 อยาง คือ 
ผมงาม, เนื้องาม, กระดูกงาม, ผิวงาม, วยังาม (ขุ. ธ. อ. 41/77) และไดกลาวถึงความงามและไมงาม
ของสัตวและคนในฐานะตาง ๆ อีก 4 อยาง (ขุ. ธ. อ. 41/80) คือ  

 
1. ชางมงคลประดับแลววิ่งไป ไมงาม เดินไปดวยลีลาแหงชางจึงจะงาม 

 
2. พระราชาวิ่งไมงาม คอยเสดจ็ไปจึงจะงาม 

 
3. บรรพชิตวิ่งไมงาม เดินไปอยางอาการของผูสงบเสงี่ยมจึงจะงาม 

 
4. สตรีวิ่งไมงาม เดินอยางธรรมดาจึงจะงาม  
 
ในวนิัยวรรค สัตตกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. สตฺต. 37/76/279) พระพุทธเจาทรงแสดงไววา 

ภิกษุทีจ่ะเรียกไดวาเปนพระวินัยธรงามนัน้ตองประกอบดวยคุณสมบตัิ 7 ประการ คอื รูจักอาบัติ, 
มิใชอาบัติ, อาบัติหนัก, อาบตัิเบา, เปนผูมศีีล, ไดฌาน 4, และ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ 
อันไมมีอาสวะ 

 
ในมหาสญุญตสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมกิาย (ม. อุ. 23/345/14-15) พระพุทธเจาทรงแสดง

ธรรมแกพระอานนทวา ภิกษทุี่ยินดใีนการคลุกคลีกัน ยินดีในหมู บันเทงิรวมหมู ยอมไมงาม เพราะ
ผูที่ยินดีในการคลุกคลีรวมหมูกันนั้นยากทีจ่ะไดสุขที่เกิดจากความสงบ หรือสุขที่เกิดจากการตรัสรู 

 
ในรถลัฏฐิชาดก จตุกนิบาต ขุททกนิกาย ไดแสดงถึงลักษณะที่ไมดไีมงามของบคุคลที่มี

สถานะภาพทางสังคมที่แตกตางกัน ไววา “คฤหัสถผูบริโภคกามคุณ เกียจคราน ไมดี บรรพชิตผูไม
สํารวม ไมงาม พระเจาแผนดนิไมทรงใครครวญกอนแลวทําไป ไมงาม บัณฑิตมีความโกรธเปนเจา

เรือน ก็ไมงาม” (ขุ. ชา. 58/628/593)  
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ในอัยยิกาสูตร สคาถวรรค สังยุตตนกิาย พระพุทธเจาตรสัพระคาถาเกีย่วกับเรื่องกรรมที่
เปนบาปและกรรมที่เปนบุญ ไววา  

 
…สัตวทั้งปวงจักตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลายจักไปตามกรรม เขาถึง
ผลแหงบุญและบาป คือผูมีกรรมเปนบาป จักไปสูนรก สวนผูมีกรรมเปนบุญ จักไปสูสุคติ 
เพราะฉะนั้น เมื่อส่ังสมกรรมอันมีผลในภายหนาพึงทําแตกรรมงามนี้ บุญทั้งหลายยอมเปน
ที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในปรโลก… (สํ. สคา. 24/401/511) 

 
ในพาลบัณฑิตสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. อุ. 23/471-503/149-167) พระพทุธเจา

ทรงแสดงลักษณะความแตกตางระหวางคนพาลและบณัฑิต ใจความวา คนพาลซึ่งมีกรรมไมงาม 
คือ ทําชั่ว พูดชั่ว คิดชั่ว เขายอมประสบทกุขโทมนัสในปจจุบัน เมื่อตายไปกจ็ะเขาสูทุคติตกนรก 
หรือถาไดเกดิมาเปนมนุษยอีก ก็จะเกดิในตระกูลต่ํายากจน มีผิวพรรณไมงาม ถูกโรคเบียดเบยีน ไม
มีลาภ สวนบณัฑิตซึ่งมีกรรมงาม คือ ทําด ีพูดดี คิดดี เขายอมเสวยสุขโสมนัสในปจจบุัน เมื่อตายไป
ก็จะเขาสูสุคติโลกสวรรค หรือถาไดเกิดมาเปนมนุษยอีก ก็จะเกิดในตระกูลสูงมั่งคั่ง มีรูปงาม มีลาภ 

 
ในทุติยอลังสตูร อัฏฐกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึงความแตกตางระหวาง 

ภิกษุผูไดชื่อวาปฏิบัติตนเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกทั้งตนเองและผูอ่ืน กับภิกษุผูไดชื่อวาปฏิบัติตน
เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกตนเองแตไมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลผูอ่ืน ไววา 

 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ภกิษปุระกอบดวยธรรม 5 ประการ เปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลแกทั้งตนและผูอ่ืน ธรรม 5 ประการเปนไฉน ดูกอนภกิษุทั้งหลาย ภกิษุใน
ธรรมวินัยนี้ เปนผูไมมีความเขาใจไดเร็วในอกุศลธรรมทั้งหลาย แตเปนผูทรงจําธรรมที่ได
ฟงแลว 1 พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําแลว 1 รูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม 1 เปนผูมีวาจางาม กลาวถอยคําไพเราะ ประกอบดวยวาจาของชาวเมือง
อันสละสลวย ไมมีโทษ ใหรูประโยชน 1 เปนผูชี้แจงสพรหมจารีใหเหน็แจง ใหสมาทาน 
ใหอาจหาญราเริง 1 ดูกอนภกิษุทั้งหลาย ภกิษุประกอบดวยธรรม 5 ประการนีแ้ล เปนผู
สามารถในอันปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกทั้งตนเองและผูอ่ืน... (อํ. อฏฐ. 37/153/583) 
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ภกิษผูุประกอบดวยธรรม 4 ประการ เปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลแกตน แตไมสามารถในอันปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกลูแกผูอ่ืน ธรรม 4 
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ประการเปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยันี้ เปนผูมีความเขาใจไดเร็วใน 
อกุลศลธรรมทั้งหลาย 1 เปนผูทรงจําธรรมที่ฟงแลว 1 พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ได
ทรงจําแลว 1 รูอรรถรูธรรมตัวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 1 หาเปนผูมีวาจางาม กลาว
ถอยคําไพเราะ ประกอบดวยวาจาของชาวเมืองอันสละสลวย ไมมีโทษ ใหรูประโยชนไม 
หาชี้แจงสพรหมจารีใหเหน็แจง ใหสมาทาน ใหอาจหาญราเริงไม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 4 ประการนี้แล เปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพือ่ประโยชนเกือ้กูล
แกตน แตไมเปนผูสามารถในอันปฏิบัติเพือ่ประโยชนเกือ้กูลแกผูอ่ืน” (อํ. อฏฐ. 
37/154/584) 
 
ในสังฆโสภนสูตร ภัณฑคามวรรค จตุกนบิาต อังคุตรนิกาย (อํ. จตุ. 35/7/18) พระพทุธเจา

ทรงแสดง ไววาบุคคลที่เปนผูฉลาดและกลาหาญ เปนผูสดับมากและทรงจําธรรม เปนผูประพฤติ
ธรรมสมควรแกธรรม เปนผูมีศรัทธา สมบูรณดวยศีล เปนพหูสูต บุคคลเชนนั้นเรียกไดวาเปนผูยัง
หมูใหงาม (สังฆโสภณ) 

 
ในปริสาสูตร โสภนวรรค จตุกนิบาต อังคตุรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึงลักษณะของ

บุคคลผูทําบริษัทใหงาม 4 จาํพวก ไววา 
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย บุคคลผูทําบริษัทใหงาม 4 จําพวกนี้ 4 จําพวกเปนไฉน คือ ภกิษุผูมี
ศีล มีธรรมอันงาม ช่ือวา ผูทําบริษัทใหงาม 1 ภิกษณุีผูมีศลี มีธรรมอันงาม ชื่อวา ผูทําบริษัท
ใหงาม 1 อุบาสกผูมีศีล มีธรรมอันงาม ช่ือวา ผูทําบริษัทใหงาม 1 อุบาสิกาผูมีศีล มีธรรม
อันงาม ช่ือวา ผูทําบริษัทใหงาม 1 ดูกอนภกิษุทั้งหลาย บคุคลผูทําบริษัทใหงาม 4 จําพวกนี้
แล… (อํ. จตุ. 35/211/564) 
 
ในกัลยาณสูตร ติกนิบาต อิติวุตตก ขุททกนิกาย พระพุทธเจาทรงตรัสถึงบุรุษผูสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา ไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษผุูมีศีล มีธรรมงาม มีปญญางาม เรากลาววา เปน
พระอรหันตขณีาสพ อยูจบพรหมจรรย เปนบุรุษผูสูงสุดในธรรมวินยันี้” (ขุ. อิติ. 45/277/602) 

 
ในสุตตันตภาชนีย มาติกานทิเทส วิภังค ไดแสดงถึงลักษณะของบุคคลที่เรียกไดวาเปน

ภิกษุ ไววา “ผูประกอบดวยธรรมอันงาม ชื่อวาภกิษ”ุ (อภิ. วิ. 78/601/286) 
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ในสุวีรสูตร สคาถวรรค สังยุตตนิกาย (สํ. สคา. 25/854/456) พระพุทธเจาทรงปรารภเรื่อง
ทาวสักกะพรรนณาคณุแหงความเพยีร พระพุทธองคจึงทรงแสดงธรรมแกหมูภิกษุไววา แมแตทาว
สักกะจอมเทวาผูเสวยสมบัตอัินยิ่งใหญยังยกยองคุณแหงความเพยีร ภิกษุในธรรมวินยันี้ก็ควรที่จะมี
ความเพยีรพยายามเพื่อบรรลุมรรคผลที่ยังไมบรรลุ เพื่อไดมรรคผลที่ยังไมได เพื่อกระทําใหแจงซึ่ง
มรรคผลที่ยังไมไดกระทาํใหแจง ภกิษุที่มีความเพยีรดังกลาวยอมงดงามในธรรมวินัยนี้  

 
พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ภิกษุที่มีความเคารพ ยําเกรง มีความประพฤติเหมาะสมตอ

ภิกษุผูเปนอาจารย ยอมเปนภกิษุผูงามในธรรมวินัย (ศาสนา) นี้ (วินย. 7/8/17) ภกิษุทีม่ีความอดทน
และความสงบเสงี่ยม เรียกไดวาเปนภิกษผุูมีความงาม (วนิย. 7/244/471) คนที่ฉลาดในธรรม 
ประพฤตอิอนนอมตอผูใหญ จะพึงงามในธรรมวินัยนี้เชนเดียวกัน (วนิย. 9/263/136) และเมื่อกลาว
ในภาพรวม ทรงสรุปไววา การประพฤติถูกตองใน “ศีล และ ธรรม” เปนสิ่งที่ทําใหพทุธบริษัทใน
พระศาสนานี้เปนผูมีความงาม (วินย. 10/968/480) 

 
ในชิคุจฉิตัพพสูตร ปุคคลวรรค ติกนิบาต อังคุตรนิกาย (อํ. ติก. 34/466/88-89) พระพทุธเจา

ทรงแสดงไววาบุคคลที่ควรคบหาควรเขาใกลคือ บุคคลท่ีมีศีลมีธรรมอันงาม เพราะถึงแมผูคบจะยงั
ไมสามารถเอาเยี่ยงอยางบุคคลเชนนั้นไดทัง้หมด แตอยางนอยเขากไ็ดช่ือวาเปนคนทีม่ีมิตรดี และ
การคบคนที่ประเสริฐกวาตนนั้นยอมเปนปจจัยเกื้อหนนุใหผูคบสามารถพัฒนาตนไปสูความเจรญิ
ไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  

 
ในทารุกขันธสูตร เสกขปริหานิยวรรค ฉักกนิบาต อังคตุรนิกาย (อํ. ฉ. 36/312/637) พระ 

สารีบุตรกลาวกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุผูมีฤทธิ์ มีความเชี่ยวชาญทางจติสามารถอธิษฐานจิตใหทอน
ไมเปนดนิ, เปนน้ํา, เปนไฟ, เปนลม, เปนของงาม, เปนของไมงาม อยางใดอยางหนึ่งได เพราะมี
ธาตุทั้ง 6 คือ ปฐวีธาตุ, อาโปธาตุ, เตโชธาตุ, วาโยธาตุ, สุภธาตุ, และ อสุภธาตุ อยูในทอนไมนัน้ 

 
จากขอความในพระไตรปฎกดังที่ยกมาเปนตัวอยางเหลานี้ แสดงใหเห็นวา 

พระพุทธศาสนากลาวถึงทั้งความงามและความไมงาม โดยพิจารณาไดดังนี ้
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 ในกรณีของความงามนั้น พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามในหลายลักษณะ  
ซ่ึงสามารถจัดเปนกลุมได 9 กลุม คือ 

 
1. ความงามของชื่อเสียง เชน พระกิตติศัพทอันงาม 
 
2. ความงามของธรรมชาติ เชน ทองฟางาม แผนดินงาม ปางาม พันธุไมงาม  

ดอกไมงาม สัตวงาม อารมณงาม นิมิตงาม 
 
3. ความงามของศิลปะ เชน ภาพงาม รูปเขียนงาม เครื่องประดับงาม 
 
4. ความงามของรางกาย เชน รูปงาม ผิวพรรณงาม วรรณะงาม 
 
5. ความงามของบุคคล เชน ภิกษุงาม พระวินยัธรงาม พระราชางาม หญิงงาม 
 
6. ความงามของพฤติกรรม เชน กรรมงาม วาจางาม ใจงาม ความคิดงาม (สุภนิมิต,  

อารมณงาม) 
 
7. ความงามของสังคม เชน สงฆงาม หมูงาม 
 
8. ความงามของคุณธรรม เชน ศีลธรรมงาม  
 
9. สภาวธรรมงาม เชน สุภธาต ุ 
 
ความงาม 9 กลุมดังกลาวขางตนนั้น สามารถสรุปไดเปน 6 กลุมใหญ คอื 
 
1. ความงามทางธรรมชาติ 
 
2. ความงามทางศิลปะ 
 
3.  ความงามทางกายภาพ 
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4. ความงามทางพฤติกรรม 
 
5. ความงามทางคุณธรรม 
 
6. ความงามทางสภาวธรรม 
 
ที่มาของความงามตามที่ปรากฎในขอความจากพระไตรปฎกและอรรถกถาดังที่กลาวมา

ขางตน มี 6 อยาง คือ 
 
1. ธรรมชาติ 
 
2. ความนึกคดิ 
 
3. พฤติกรรม 
 
4. ผลกรรม 
 
5. คุณธรรม 
 
6. สภาวธรรม 

 
ในกรณีของความไมงามนัน้ พระพุทธศาสนาก็กลาวถึงไวเชนเดียวกนั แตมีกลาวไวนอย 

กวาเรื่องของความงาม ซึ่งทั้งลักษณะและทีม่าของความไมงามก็ทํานองเดียวกัน 
 

จากเรื่องความงามในคําสอนของพระพุทธศาสนา ดังที่ยกมาแสดงไวขางตนนี้ ผูวิจยัเห็นวา
เปนการเพยีงพอที่จะยืนยันไดวาพระพุทธศาสนามิไดละเลยตอ “ความงาม” เพียงแตการกลาวถึง
ความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะหรือมีนัยทีแ่ตกตางจากแนวคิดเรื่องความงาม
ในสุนทรียศาสตรตะวันตกทั่วไป ซ่ึงจักไดกลาวในบทตอไป 
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บทที่ 4 

 
วิเคราะหและวิจารณสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท   

 
วิเคราะหสุนทรียศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 

สาระสําคัญในคําสอนของพระพุทธศาสนาคือเรื่องทุกขและการดับทกุข  แมจะไมปรากฏ
วาพระพุทธเจาไดทรงแสดงเรื่องสุนทรียศาสตรไวโดยตรง แตจากคําสอนเรื่องความงามตาง ๆ ดังที่
ไดแสดงไวในบทที่ 3 แลวนัน้ ผูวิจยัเหน็วาสามารถนํามาพิจารณาตามแนวของวิชาสุนทรียศาสตร
ไดในระดับหนึ่ง  

 
สุนทรียศาสตรตะวันตกนัน้ศึกษาถึงความงาม และส่ิงที่งามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ ซ่ึง

จะเห็นไดวาในคําสอนของพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงเรื่องเหลานี้ไวเชนเดียวกนั แตหากจะ
พิจารณาโดยภาพรวม เร่ืองความงามที่ปรากฏในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะที่เปน
เอกลักษณเฉพาะตัว สามารถแยกพิจารณาไดใน 2 มิติ คือ ความงามในมติิทางโลก และ ความงามใน
มิติทางธรรม 

 
ประเด็นคําถามสําคัญของสุนทรียศาสตร คือคําถามที่วาความงามคืออะไร? ความงามมีอยู

จริงหรือไม? และ ถาความงามมีอยูจริงแลวความงามที่วานั้นอยูที่ไหน? เปนตน เนื้อหาในบทนีจ้ะ
เปนการวเิคราะหถึงประเด็นเหลานี้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ความงามในมติิทางโลก 

 
1. ความงามในมติิทางโลกคืออะไร? 
 
 ความงามในมติิทางโลก ไดแก ความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเขาใจกนัทั่วไป ในคํา

สอนของพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความงามในมิตินีไ้วพอสมควร เชน ความงามของปาเขาลําเนา
ไพร พืชพันธุ สิงสาราสัตว รูปราง ผิวพรรณ รูปเขียน ภาพเขียน เสื้อผาอาภรณ และเครื่องประดับ 
เปนตน การกลาวถึงความงามในมิติทางโลกของพระพุทธศาสนานั้นเปนการกลาวไปตามภาษาหรือ
การบัญญัติของโลกเพื่อผลคือการสื่อสารหรือส่ือความหมายกับชาวโลกเทานั้น ดังพระพุทธพจนใน
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โปฏฐปาทสูตร สีลักขันธวรรค ทีฑนิกาย ที่วา “เหลานีแ้ล เปนโลกสมัญญา (ช่ือตามโลก) โลก
นิรุตติ (ภาษาชาวโลก) โลกโวหาร (โวหารของชาวโลก) โลกบัญญัติ ที่ตถาคตกลาวแตมิได
เกี่ยวของ (เปนแตยืมมาพดู ถาวาทางปรมัตถ ไมมีเกี่ยว)” (ที.สี. 12/312/177) ซ่ึงสอดคลองกับพระ
พุทธพจนในฑีฆนขสูตร มูลปณณาสก มชัฌิมนิกาย ทีว่า “ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลวอยางนี้แล ยอม
ไมววิาทแกงแยงกับใคร ๆ โวหารใดที่ชาวโลกพูดกัน กพ็ูดไปตามโวหารนั้น แตไมยึดมั่นดวยทิฏฐิ” 
(ม. ม. 20/273/476) รวมความคือ ในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดกลาวถึงความงามของสิ่งตาง 
ๆ ที่สุนทรียศาสตรตะวันตกศึกษาไวอยางครอบคลุม ทั้งความงามของธรรมชาติและความงามของ
ศิลปะ  

 
2. ความงามในมติิทางโลกมีจรงิหรือไม ถามอียูจริงแลวความงามที่วานั้นอยูท่ีไหน ? 
 

ในปฐมมิคชาลสูตร สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย พระพทุธเจาทรงแสดงไววา “รูปที่จะ
พึงรูแจงดวยจกัษุอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก อาศัยความใคร ที่ตั้งความกําหนดั มีอยู” 
(สํ. สฬา. 28/67/67) (ในกรณขีอง เสียง กล่ิน รส และ โผฏฐัพพะ กน็ัยเดียวกัน)  

 
ในนิพเพธิกสตูร ฉักกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงไววา  
 
…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย กามคุณ 5 ประการนี้ คือ รูปที่พึงรูแจงดวยตา อันนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ เปนที่รัก ยัว่ยวนชวนใหกําหนัด เสียงที่พึงรูแจงดวยหู...กล่ินที่พึงรูแจงดวย
จมูก...รสที่พึงรูแจงดวยล้ิน...โผฏฐัพพะที่พงึรูดวยกาย อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 
เปนที่รัก ยัว่ยวน ชวนใหกําหนัด ดูกอนภกิษุทั้งหลาย ก็แตวาสิ่งเหลานีไ้มชื่อวากาม ส่ิง
เหลานี้เรียกวากามคุณในวนิยัของพระอริยเจา… (อํ. ฉ.36/334/767) 
 
และตรัสตอไปวา 
 
…ความกําหนดัที่เกิดดวยสามารถแหงความดําริของบุรุษ ช่ือวากาม อารมณอันวจิิตร
ทั้งหลายในโลกไมชื่อวากาม ความกําหนัดที่เกิดขึ้นดวยสามารถแหงความดําริของบุรุษ  
ช่ือวากาม อารมณอันวิจิตรทัง้หลายในโลกยอมตั้งอยูตามสภาพของตน สวนวา ธีรชน
ทั้งหลายยอมกาํจัดความพอใจในอารมณอันวิจิตรเหลานัน้… (อํ. ฉ.36/334/767-768) 
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ในกามสุตตนทิเทส มหานิทเทส ขุทกนิกาย พระพุทธเจาตรัสไววา “เมื่อสัตวปรารถนากาม

อยู ถากามนัน้ยอมสําเร็จแกสัตวนั้น สัตวนั้นไดกามตามปรารถนาแลว ยอมเปนผูอ่ิมใจแนนอน”  
(ขุ. มหา. 65/1/1) และไดมีคําอธิบายถึง กาม 2 อยาง คือ วตัถุกาม และ กเิลสกาม ไววา  

 
…วัตถุกามเปนไฉน? รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันเปนที่ชอบใจ เครื่องลาด 
เครื่องนุงหม ทาสี ทาสา แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา นา ที่ดิน เงนิ ทอง บาน นคิม 
ราชธานี แวนแควน ชนบท กองพลรบ คลัง และวัตถุเปนที่ตั้งแหงความกําหนดั อยางใด
อยางหนึ่ง ชื่อวา วัตถุกาม อีกอยางหนึ่ง กามที่เปนอดีต กามที่เปนอนาคต กามที่เปน
ปจจุบัน ที่เปนภายใน ที่เปนภายนอก ที่เปนทั้งภายในและภายนอก ชนดิเลว ชนดิปานกลาง 
ชนิดประณีต เปนของสัตวผูเกิดในอบาย เปนของมนุษย เปนของทิพย ที่ปรากฏเฉพาะหนา 
ที่เนรมิตเอง ทีผู่อ่ืนเนรมิต ที่หวงแหน ทีไ่มไดหวงแหน ทีย่ึดถือวาของเรา ที่ไมยึดถือวา
ของเรา ธรรมที่เปนกามาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนรูปาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนอรูปาว
จรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนที่ตั้งแหงตณัหา เปนอารมณแหงตัณหา ชื่อวา กาม เพราะอรรถวา 
อันบุคคลพึงใคร เพราะอรรถวา เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด เพราะอรรถวา เปนที่ตั้งแหง
ความมัวเมา กามเหลานี้เรียกวา วัตถุกาม กิเลสกามเปนไฉน? ความพอใจ ความกําหนดั 
ความพอใจและความกําหนดั ความดําริ ความกําหนดัมาก ความดําริและความกําหนัด 
ความพอใจคือความใคร ความกําหนดัคือความใคร ความเพลิดเพลินคือความใคร ในกาม
ทั้งหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสนหาในกาม ความเรารอนในกาม ความหลงใน
กาม ความติดใจในกาม หวงคือกาม ความประกอบในกาม ความยึดถือในกาม เครื่องกั้นคือ
กามฉันทะ ชื่อวากาม… (ขุ. มหา. 65/2/1-2) 
 
ขอความจากพระไตรปฎกทีย่กมาขางตนนี ้แสดงวา วัตถุทุกสถานะตางก็มีคุณสมบัติ คือ

อํานาจที่จะกอใหเกิดความรูสึกใคร กําหนดั หรือมัวเมาขึน้กับจิตใจของคนที่ไปเกีย่วของสัมผัสกับ
มัน เพราะวัตถุมีคุณสมบัติดังกลาวนี้ พระพทุธศาสนาจึงเรียกวัตถุเหลานี้วา “วัตถุกาม” ซ่ึงมี
ความหมายวา วัตถุอันนาใครหรือวัตถุที่มีอํานาจใหเกดิความตองการ ตามนัยแหงพระพุทธศาสนานี้
แสดงใหเห็นวา คุณสมบัติดังกลาวนี้เปนวัตถุวิสัย ถึงคนจะรูสึกหรือไมรูสึกถึงคุณสมบัติดังกลาวนี้ 
คุณสมบัติเหลานี้ก็มีอยูตามธรรมชาติของมันเอง  
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ถึงแมวัตถุจะมคีุณสมบัติดังกลาวขางตน แตคนที่จะเกิดความรูสึกใคร กําหนัด หรือมัวเมา
ในวัตถุเหลานัน้ ก็คือคนที่พอใจ กําหนัด ดาํริ เพลิดเพลิน ปรารถนา เสนหา เรารอน หลง ติดใจ 
ยึดถือ ในวัตถุเหลานั้น หากไมมีความพอใจ ไมกําหนัด ไมหลง ไมติดใจ ไมยดึถือ ก็ไมเกิดความ
ความใคร กําหนัด หรือมวัเมาในวตัถุเหลานั้น ความพอใจ ความกําหนดั ความปรารถนา ความหลง 
ความติดใจ ความยึดถือ เปนตน เหลานี้ คือส่ิงที่พระพุทธศาสนาเรียกวา “กิเลสกาม” หรือเรียกดวย
คํารวมวา “กิเลส” ซ่ึงกิเลสนี้พระพุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งที่แฝงอยูในจิตใจหรือความรูสึกนึกคิด ทํา
ใหจิตขุนมัวไมบริสุทธิ์ และเปนเครื่องปรงุแตงความคิดใหทํากรรมซึ่งนําไปสูปญหาความยุงยาก
เดือดรอนและความทุกข ตามนัยแหงพระพุทธศาสนานี้แสดงใหเห็นวา กิเลสก็เปนสิง่เชิงวัตถุวิสัย 
คือเปนคุณสมบัติที่มีอยูในจติใจของมนษุยตามธรรมชาติของมนุษย  

 
ในปญจราชสูตร สคาถวรรค สังยุตนิกาย พระพุทธเจาไดตรัสตอบคําถามของพระเจาป-

เสนทิโกศล เร่ืองอะไรเปนยอดแหงกามทั้งหลาย ไววา 
 

…ดูกอนมหาบพิตร ที่สุดแหงความพอใจนั่นแหละ อาตมาภาพกลาววาเปนยอดในเบญจ
กามคุณ ดกูอนมหาบพิตร รูปเหลาใดเปนที่พอใจของคนบางคน รูปเหลานั้นไมเปนที่พอใจ
ของคนบางคน เขาดีใจ มีความดําริบริบูรณดวยรูปเหลาใด รูปอื่นจากรูปเหลานั้น จะยิ่งกวา 
หรือประณีตกวา เขาก็ไมปรารถนา รูปเหลานั้นเปนอยางยิ่งสําหรับเขา รูปเหลานั้นเปนยอด
เยี่ยมสําหรับเขา ดูกอนมหาบพิตร เสียงเหลาใด...ดกูอนมหาบพิตร กล่ินเหลาใด...ดกูอน
มหาบพิตร รสเหลาใด...ดกูอนมหาบพิตร โผฏฐัพพะเหลาใด เปนทีพ่อใจของคนบางคน 
โผฏฐัพพะเหลานั้น ไมเปนที่พอใจของคนบางคน เขาดใีจ มีความดํารบิริบูรณดวย
โผฏฐัพพะเหลาใด โผฏฐัพพะอื่นจากโผฏฐัพพะเหลานั้นจะยิ่งกวา หรือประณีตกวา เขาก็
ไมปรารถนา โผฏฐัพพะเหลานั้นเปนอยางยิง่สําหรับเขา โผฏฐัพพะเหลานั้นเปนยอดเยีย่ม
สําหรับเขา… (สํ. สคา. 24/361/460) 
 
อรรถกถาปญจราชสูตร แสดงถึงอารมณ (ส่ิงที่ถูกรูหรือถูกรับรู) ที่นาพอใจของบุคคล ไววา 
 
…ส่ิงใด เปนของที่นาปรารถนา นาใครของบุคคลคนหนึ่ง ส่ิงนั้นนั่นแหละ ไมนาปรารถนา 
ไมนาใครของบุคคลอื่น ชื่อวาสิ่งที่นาพอใจของบุคคล เปนความจริง ไสเดือน ยอมเปนของ
ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ของชาวปจจันตประเทศ แตชาวมัชฌิมประเทศเกลียดนกั 
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สวนเนื้อนกยูงเปนตน เปนทีน่าปรารถนาของชาวมัชฌิมประเทศเหลานั้น แตสําหรบั
ชาวปจจนัตประเทศนอกนี้เกลียดนกั นี้คือส่ิงที่นาพอใจของบุคคล… (สํ. สคา. อ. 24/462) 
 
พระพุทธพจนและอรรถกถาในปญจสูตรนี ้แสดงใหเห็นวา การตัดสินถึงความยอดเยีย่ม 

ของ กามคุณ (สวนที่นาปรารถนานาใคร) 5 อยาง คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) 
นั้น ขึ้นอยูกับความรูสึกพอใจหรือไมพอใจของบุคคลที่เปนผูรับรูกามคุณเหลานัน้ ส่ิงเดียวกันจึง
อาจจะเปนสิ่งยอดเยี่ยมของคนบุคคลหนึ่งที่พอใจในสิ่งนั้น แตมนัก็อาจจะเปนสิ่งยอดแยสําหรับ
บุคคลอื่นที่รูสึกไมพอใจในสิ่งนั้น เชน คน ๆ หนึ่งมองดอกกหุลาบวางาม แตอีกคนกลับมองวาดอก
กุหลาบดอกนัน้ไมงาม แมทกุคนจะมองคุณสมบัติที่เหมอืนกันกไ็มจําเปนวาจะตองมคีวามรูสึก
เหมือนกนั พระพุทธศาสนาถือวาความงามในมิติทางโลกหรือความงามทางวัตถุเปนผลของการมี
ปฏิสัมพันธตอกันระหวางคณุภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุกับกิเลสในจติใจของคน ความรูสึกเรื่อง
ความงามของวัตถุในแตละคนจึงแตกตางกันไปตามอิทธิพลของกิเลส หากไมมกีิเลส ส่ิงที่เรียกวา
งามเหลานั้นกไ็มมีความหมายอะไร ดังที่พระพุทธเจาตรสัวา “อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลกยอม
ตั้งอยูตามสภาพของตน” นั่นเอง 
 
 หากพิจารณาจากหลักคําสอนเรื่อง จริต (แนวโนมของจติที่เกิดจากการสั่งสม) คนที่มีราค-
จริตก็จะมีแนวโนมรักสวยรักงาม เมื่อมองงานศิลปะก็พจิารณาแบบลึกซึง้ สวนคนที่มีโทสจริตจะ
ไมมองแบบซาบซึ้งขนาดนัน้ แตสําหรับคนที่มีโมหจริตเมื่อมองงานศิลปะก็เปนเพยีงการมองไปงั้น 
ๆ ไมมีอะไรเปนพิเศษ ทั้งนี้กเ็นื่องมาจากแตละคนเหลานีม้ีพื้นฐานของกิเลสในใจไมเหมือนกนั
นั่นเอง 
 

พระพุทธศาสนาเห็นวาความงามที่ชาวโลกพูดถึงกันนี้ ถือเปนหนึ่งในสี่ของความ
คลาดเคลื่อนของความรูที่คนทั่วไปมักจะจํา คิด และเขาใจคลาดเคลื่อนจากสภาพที่เปนจริง ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเรียกความคลาดเคลื่อนเหลานี้วา วิปลาส (บาลี คือ วิปลฺลาส) ดังพุทธพจนใน
วิปลาสสูตร จตุกนิบาต อังคตุตรนิกาย ทีพ่ระพุทธองคทรงแสดงไววา 
 

...ดูกอนภิกษทุั้งหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส (ความสําคัญ คิด เห็น
คลาดเคลื่อน) มี 4 ประการนี ้4 ประการคืออะไรบาง คือ สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิ
วิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเทีย่ง 1 ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข 1 ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปน
อัตตา 1 ในสิ่งที่ไมงาม วางาม 1 นี้แล สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส 4 ประการ... 
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(อํ. จตุ. 35/49/172) 
 

 วิปลาส คือ ความรูที่คลาดเคลื่อน ความรูที่ผันแปรจากความเปนจริง หมายถึง ความรู
คลาดเคลื่อนขั้นพื้นฐาน ที่นาํไปสูความเขาใจผิดตอส่ิงทั้งหลายทั้งปวง และเปนเครื่องกีดกัน้
ขัดขวางบังตาไมใหมองเห็นสัจภาวะ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต), 2549: 56)  
 

คําสอนเรื่อง วิปลาส ดังกลาวนี้ แสดงใหทราบวา ความคลาดเคลื่อนของความรูเกิดจาก
สาเหตุ 3 ประการ คอื กําหนดผิดหรือจําผิด (สัญญาวิปลาส), คิดผิดหรือจิตผิดปกติ (จติวิปลาส), 
และเขาใจผิด (ทิฏฐิวิปลาส) ซ่ึงความคลาดเคลื่อนที่สําคัญก็คือการจํา การคิด หรือการเขาใจ ในสิ่งที่
ไมเที่ยง วาเที่ยง, ในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข, ในสิ่งที่เปนอนัตตา วาเปนอัตตา และในสิ่งที่ไมงาม 
วางาม นั่นเอง 
 

ขอที่นาสังเกตคือ ความคลาดเคลื่อนของความรูนี้ เปนความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการจํา 
การคิด และการเขาใจ ซ่ึงเปนเรื่องของความรูระดับประสบการณและระดับเหตุผลเปนสวนใหญ คํา
สอนเรื่องวิปลาสดังกลาวนี้จงึแสดงใหเห็นวา ความรูระดบัประสบการณทางผัสสะ และความรู
ระดับเหตุผลหรือความรูจากการคิดนัน้ พระพุทธศาสนาเห็นวายังมีโอกาสผิดพลาดหรือ
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงอยูมาก เนื่องดวยความรูหรือความเขาใจเรื่องความงามในมิติทางโลก
ของปุถุชนทั่วไปก็อยูในขอบขายของความคลาดเคลื่อนดังกลาวนี้ ดังนั้นการที่มนษุยเหน็หรือรูสึก
ไปวามีความงามทางโลกนั้นเปนเพราะการปรุงแตงของจติมนุษยเอง จนเกิดความวิปลาส คือเห็น
หรือรูสึกวาวัตถุนั้นงาม  

 
ความรูที่ไมคลาดเคลื่อนหรือความรูที่แทจรงิตามแนวคําสอนของพระพทุธศาสนานั้นคือ

การรูถึงสภาวะอันแทจริงของธรรมชาติ ไมใชเปนเพยีงการรูปรากฏการณของธรรมชาติ การรู
สภาวะอนัแทจริงของธรรมชาตินั้นจะตองอาศัยเครื่องมือที่พิเศษไปกวาประสาทสัมผัสธรรมดาของ
มนุษย นั่นคือตองอาศัยญาณหรือเกดิจากญาณ อันเปนผลของจิตที่บริสุทธิ์ ผุดผอง ปราศจากกิเลส
เทานั้น ดังนั้นในประเด็นนีจ้งึสรุปไดวา สาเหตุอันละเอยีดออนของความคลาดเคลื่อนของความรู
ทั้งหลายซ่ึงรวมถึงความรูเร่ืองความงามในมิติทางโลกดวย ก็คือ ความไมบริสุทธิ์ของจิต หรือความ
มีกิเลสนั่นเอง    
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ในนิพเพธิกสตูร ฉักกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาไดแสดง เหตุเกดิแหงกาม, ความ

ตางกันแหงกาม, วิบากแหงกาม, ความดับแหงกาม และ ปฏิปทาใหถึงความดับแหงกาม ไววา 
 

…ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เหตเุกิดแหงกามเปนไฉน คือ ผัสสะเปนเหตุเกดิแหงกามทั้งหลาย  
ก็ความตางกนัแหงกามเปนไฉน คือ กามในรูปเปนอยางหนึ่ง กามในเสียงเปนอยางหนึ่ง 
กามในกลิ่นเปนอยางหนึ่ง กามในรสเปนอยางหนึ่ง กามในโผฏฐัพพะเปนอยางหนึ่ง นี้
เรียกวาความตางกันแหงกาม วิบากแหงกามเปนไฉน คือ การที่บุคคลผูใครอยู ยอมยัง
อัตภาพที่เกิดขึน้จากความใครนั้น ๆ ใหเกิดขึ้น เปนสวนบญุหรือเปนสวนมิใชบุญ นี้เรียกวา
วิบากแหงกาม ความดับแหงกามเปนไฉน คือ ความดบัแหงกามเพราะผัสสะดับ อริยมรรค
อันประกอบดวยองค 8 ประการนี้แล คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนปฏิปทาใหถึง 
ความดับแหงกาม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อใด อริยสาวกยอมทราบชัดกาม เหตุเกดิแหง
กาม ความตางแหงกาม วิบากแหงกาม ความดับแหงกาม ปฏิปทาใหถึงความดับแหงกาม 
อยางนี้ ๆ เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น ยอมทราบชัดพรหมจรรย อันเปนไปในสวนแหงการชํา
แรกกิเลส เปนที่ดับแหงกาม… (อํ. ฉ.36/334/768) 
 
ตามนัยแหงพระพุทธพจนขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา การรับรูถึงสิ่งที่เรียกวา เปน 

“ความงามของวัตถุ” นั้น เปน “ผล” ของการปะทะสังสรรคกันระหวางคุณสมบัติของวัตถุกับ
คุณสมบัติของจิตใจคน โดยมีประสาทรับรูของมนุษยเปนสื่อกลาง จึงกลาวไดวา ความงามในมิติ
ทางโลกเกิดขึน้จากองคประกอบ 3 อยาง คอื  
 

1. คุณสมบัติทางวัตถุ 
 

2. คุณสมบัติทางจิตใจ 
 

3. เครื่องมือในการรับรูของมนุษย  
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พระพุทธศาสนาเรียกเครื่องมือในการรับรูของมนุษยวา อายตนะ 6 คือเปนจุดตอหรือเปน
จุดที่ทําใหมนษุยติดตอหรือรับรูโลกภายนอก ไดแก ประสาทตา (จักขวายตนะ) ประสาทหู (โส-
ตายตนะ) ประสาทจมูก (ฆายตนะ) ประสาทลิ้น (ชิวหายตนะ) ประสาทกายหรือผิวหนัง (กายายต-
นะ) และประสาทใจ (มนายตนะ) (ม. อุ. 23/680/336) ประสาทสัมผัสเหลานี้ทําหนาที่รับรูการ
กระทบของวตัถุภายนอกทีม่ากระทบตวัมนุษยในทาง (ทวาร) ตาง ๆ คือ ทางตา ทางหู  เปนตน  
ซ่ึงการกระทบดังกลาวนีจ้ะกอใหเกดิความรูสึกไปตามความลักษณะของการระทบ เชน ถาเขามา
กระทบทางตา ก็เกิดความรูสึกเห็น (จกัขุวญิญาณ) ถามากระทบทางหู ก็เกิดความรูสึกไดยิน (โสต-
วิญญาณ) เปนตน 

 
ในมหาหัตถิปโทปมสูตร มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย ไดอธิบายกระบวนการรับรูของมนุษย 

ไววา 
 

…หากวาจักษอัุนเปนไปในภายใน ไมแตกทําลายแลว และรูปทั้งหลายอันเปนภายนอก 
ยอมไมปรากฏ ทั้งความกําหนดอันเกิดแตจกัษุและรูปนั้นก็ไมมี ความปรากฏแหงสวน 
ของวิญญาณ อันเกิดแตการกําหนดนั้น ก็ยงัมีไมไดกอน หากวาจักษุอันเปนไปในภายใน 
ไมแตกทําลายแลว และรูปทัง้หลายอันเปนภายนอกยอมปรากฏ แตความกําหนดอันเกิด 
แตจักษุและรูปนั้นไมม ีความปรากฏแหงสวนของวิญญาณอันเกิดแตการกําหนดนั้น ก็ยังมี
ไมไดกอน แตวาในกาลใดแลจักษุอันเปนไปในภายในไมแตกไมทําลายแลว และรูป
ทั้งหลายอันเปนภายนอกยอมปรากฏ ทั้งความกําหนดอนัเกิดแตจกัษแุละรูปก็ยอมมีในกาล
นั้น ความปรากฏแหงสวนของวิญญาณอันเกิดแตการกําหนดนั้น ยอมมีไดดวยอาการอยาง
นี้… (ม. ม. 18/346/525-527) (ในกรณีของเสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ กน็ัย
เดียวกัน) 
 
พระสูตรขางตนนี้ แสดงใหทราบวา ในการรับรูส่ิงตาง ๆ ของมนุษยนัน้ แบงไดเปน 2 

ขั้นตอน คือ  
 
1. ขั้นตอนแรก ประสาททางกายกระทบหรือสัมผัสกับวัตถุภายนอก กอใหเกิดความรูสึก 

ขั้นตน เรียกวา ผัสสะ ซ่ึงปนความรูสึกกระทบหรือความรูสึกสัมผัส  
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2. ขั้นตอนที่สอง ผัสสะหรือความรูสึกที่กระทบนั้นไดไหลไปสูประสาททางใจ หรือใจ 

รับรูสัมผัสนั้นจึงเกิดเปนการรับรูทางใจ ที่เรียกวา มโนวญิญาณ ซ่ึงเปนการรับรูที่ชัดเจน 
 

ประสาททางกายในขัน้ตอนแรกนั้นมีความสามารถรับรูวัตถุภายนอกไดระดับหนึ่ง คอื  
เปนเพยีงความรูสึกวามีอะไรมากระทบเทานั้น การรับรูในขั้นตอนนีจ้ึงยังเปนการรับรูที่เลือนลาง 
ประสาทสัมผัสที่เปนตัวทําใหการรับรูชัดเจน คือ ประสาททางใจ ซ่ึงจะทําหนาที่รับขอมูลจาก
กระบวนการทางประสาทสัมผัสทางกายมาคิดอีกทีหนึ่ง ดังนั้น ในการรับรูของมนุษย ประสาท 
ทางกายและประสาททางใจตองทํางานรวมกันจึงจะกอใหเกิดเปนการรับรูที่ชัดเจนขึน้ได  

 
จากการพจิารณาองคประกอบตาง ๆ ของการเกิดความงามในมิติทางโลก รวมความไดวา 

วัตถุทั้งหลายในธรรมชาติ มีคุณสมบัติคืออํานาจที่กอใหเกิดความรูสึกพอใจยนิดหีรือรูสึกวางามขึ้น
ในจิตใจของคนที่ไปเกีย่วของกับมัน คุณสมบัติของวัตถุดังกลาวนี้ถึงคนจะรูสึกหรือไมรูสึกถึง 
คุณสมบัติเหลานี้ก็มีอยู คือตัง้อยูตามสภาพธรรมดาของมันเอง แตมนษุยโดยทัว่ไปนัน้จะมีเชื้อของ
ความอยากความตองการ คือ กิเลส เปนคุณสมบัติพื้นฐานของจิตใจ คือ เมื่อไดรับรูโลกหรือไดรับรู
วัตถุตาง ๆ โดยผานเครื่องมือในการรับรู คืออายตนะ 6 ก็จะเกิดความปรารถนาในวตัถุเหลานั้น 
ความรูสึกวาวตัถุนั้นงามก็เกดิขึ้น ดังพระพทุธพจนใน กามสุตตนิทเทส มหานิทเทส ขทุทกนิกาย 
ที่วา “เมื่อสัตวปรารถนากามอยู ถากามนัน้ยอมสําเร็จแกสัตวนั้น สัตวนั้นไดกามตามปรารถนาแลว 
ยอมเปนผูอ่ิมใจแนนอน” (ขุ. มหา. 65/1/1)  

 
 กลาวไดวา ในบรรดาองคประกอบตาง ๆ ของการเกิดความงามในมิตทิางโลกนี้ มีกิเลส 

เปนปจจยัสําคัญ กลาวคือ แมวัตถุซ่ึงมีคุณสมบัติที่สามารถมีปฏิกิริยาตอการรับรูของมนุษยมีอยู 
และประสาทสัมผัสของผูรับรูก็ปกติ แตถาผูรับรูนั้นเปนคนที่ไมมีกิเลสแลว ความรูสึกวาวัตถุที่ถูก
รับรูนั้นงามก็ไมเกิดขึ้นกับบคุคลผูรับรูนั้น ซ่ึงบุคคลดังกลาวนี้ คือ พระอรหนัต ดังนัน้ พระอรหันต
จึงรับรูวัตถุตาง ๆ ดวยความรูสึกที่เปนกลาง คือไมรูสึกวางามหรือไมงาม ดังพุทธพจนในปฐมมิค
ชาลสูตร สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย ทีว่า “ถาภิกษไุมยินดี ไมกลาวสรรเสริญ ไมหมกมุนรูปนัน้ 
เมื่อเธอไมยินดี ไมกลาวสรรเสริญ ไมหมกมุนรูปนั้นอยู ความเพลิดเพลินยอมดับ เมือ่ไมมีความ
เพลิดเพลิน กไ็มมีความกําหนัด เมื่อไมมีความกําหนัด กไ็มมีความเกีย่วของ” (สํ. สฬา. 28/67/67)  
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ในประเด็นของความงามในมิติทางโลกนี้ สรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวา ความงามไมใช
เปนสิ่งที่มีอยูจริง ความงามในมิติทางโลกเกิดขึ้นจากกระบวนการรับรูโลกของมนุษย โดยมีกิเลส
เปนตัวการสําคัญที่ชักนําจิตใจใหคิดไปตามอํานาจของมนั ความงามของวัตถุหรือความงามในมิติ
ทางโลกจึงเปน จิตวิสัย คือเปนสิ่งที่จิตคิดขึ้นเองเทานั้น                  

 
มีขอนาสังเกตวาพระพุทธศาสนามีทาทีตอความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเขาใจกันทัว่ไปนี้

แตกตางจากแนวคิดในสุนทรียศาสตรตะวนัตกทั่ว ๆ ไป 
 
ในเสวิตพัพาเสวิตัพพสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย (ม. อุ. 22/229/271-274) 

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงสิ่งที่ควรเสพและไมควรเสพไว ใจความวา รูป เสียง กล่ิน รส และ
โผฏฐัพพะใดที่เสพแลวอกุศลธรรมเสื่อมลง กุศลธรรมเจริญขึ้น รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ
นั้นควรเสพ ในทางกลับกัน รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะใดที่เสพแลวอกุศลธรรมเจริญขึ้น 
กุศลธรรมเสื่อมลง รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะนั้นไมควรเสพ 

 
พระพุทธพจนในเสวิตพัพาเสวิตัพพสูตรขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาสอนให

นําลักษณะของความดี (กุศล) และความชั่ว (อกุศล) ที่จะเจริญขึ้นหรือกลับเสื่อมลงมาเปนหนึ่งใน
เงื่อนไขสําคัญสําหรับใชพิจารณาเลือกเสพสิ่งตาง ๆ ทางอายตนะ การเสพความงามทางโลกที่
ประกอบไปดวยความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง ถือไดวาเปนการเสพที่สมควร สวนการ
เสพความงามที่ประกอบไปดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ถือไดวาเปนการเสพที่ไมสมควร 

 
ความงามในมติิทางโลกนั้นสามารถทําใหปถุชนทั่วไปเกิดความสุขไดในระดบัหนึ่ง  

พระพุทธศาสนาไมไดถือวาการเสพสุขจากโลกภายนอกเปนสิ่งชั่วราย เพียงแตบอกวาควรเลือกเสพ
ความสุขที่ไมทําใหความดีเสื่อมลงหรือทําใหความชัว่เจริญขึ้น และบอกวายงัมีความสุขอ่ืนที่สุขยิ่ง
กวา ลึกซึ้งประณีตกวาสุขที่เกิดจากการเสพเสวยรสอรอยของโลกอยางสามัญนี้ 

 
ความสุขตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น สามารถแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ กาม

สุข, ฌานสุข, และนิพพานสขุ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2549: 555) ดังนี้ 
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1. กามสุข คือ สุขเนื่องดวยกามหรือสุขที่เกิดจากกามคุณ เปนการเสพสุขจากสิ่งที่อยูใน 
โลกภายนอกตวัมนุษย การเสพสุขจากโลกภายนอกนีห้ากเสพโดยไมมกีารยับยั้งชั่งใจแลว แทนที่จะ
เปนสุขกลับเปนทุกข อีกทั้งการหมกมุนมวัเมาในกามสุขจนเกินเลยไมเพยีงแตจะเปนการทําให
ตัวเองไมอยูในสภาพที่จะเสพสุขไดอีกตอไปเทานั้น แตยังเปนสาเหตุใหเกิดการแกงแยง เกิดการเอา
รัดเอาเปรียบอยางไมเปนธรรม ทําใหสังคมปนปวนอกีดวย 

  
2. ฌานสุข คือ สุขเนื่องดวยฌานหรือสุขเนื่องดวย สมาบัติ 8 (รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4)  

เปนสุขทางใจอันเกิดในภาวะที่จิตบรรลุสมาธิระดับหนึง่ ฌานสุขมีลักษณะรวมอยางหนึ่งที่
เหมือนกับกามสุข คือยังเปนสุขที่เกิดจากการเสวยอารมณ หรือเสพอารมณ จึงยังเปนสุขระดับ
เวทนา ตางกันแตวากามสุขนัน้เปนสุขเวทนาที่เกิดจากการรับรูอารมณ (สิ่งที่จิตรับรู) ที่เปนรูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผัส ซ่ึงอาจเรียกไดวาเปนอารมณทางกายภาพ สวนฌานสุขนั้นเปนสุขเวทนาที่เกิดจาก
การรับรูอารมณที่เรียกวาเปนธรรมารมณ ซ่ึงเปน ความนึกคิด มโนภาพ หรือสภาวะบางอยางที่
ไมใชอารมณทางกายภาพ ความสุขในฌานเกิดขึน้ไดเพราะวาสงบตัณหาความใครในกาม สุขจาก
ฌานจึงเปนสุขของจิตใจที่สามารถตั้งอยูในสุขไดโดยไมตองอาศัยกาม  
 

3. นิพพานสุข คอื สุขแหงนิพพานหรือสุขเนื่องดวยนิโรธสมาบัติ เปนภาวะสุขที่โปรง 
โลงมีความสะอาดสวางสงบเต็มเปยมบริบรูณ  ไมถูกปรงุแตงบังคับดวย โลภะ โทสะ โมหะ สุขใน
นิพพานแตกตางจากกามสุขและฌานสุข เพราะทั้งกามสขุและฌานสุขเปน “สุขเวทนา” คือเปน
ความสุขที่มี “อารมณ” มาเปนตัวรองรับ สวนสุขในนิพพานนั้นมิไดเปนความสุขที่เกดิจากการได
สนองความตองการ แตเปนประสบการณที่ไมเกี่ยวเนื่องดวยอารมณ เปนความสุขที่เกิดขึ้นเอง และ
เปนความสุขทีป่ระณีตมีความบริสุทธิ์สมบูรณสูงสุด กลาวแบบรวมความวา นิพพานสขุเปน
ความสุขเพราะสิ้นกิเลส 
 

เห็นไดวา หากพิจารณาจากแนวคิดเรื่องความสุข 3 ระดับ ของพระพุทธศาสนาแลว ความ
งามในมิติทางโลกนั้นสามารถใหความสุขแกมนษุยไดเพยีงในระดับกามสุขเทานั้น ซ่ึงความสุขใน
ระดับนีย้ังมีสวนเสียหรือสวนที่เปนทุกขแทรกปนอยูดวย 

 
ในสังคมคฤหัสถทั่วไปซึ่งมีเปาหมายของชวีิตอยูที่ความสุขความสะดวกสบายทางกายนั้น 

พระพุทธศาสนาไมไดหามเสียอยางเดด็ขาดวาอยาไปของแวะกับความงามในมิติทางโลก เพียงแต
พระพุทธศาสนาเสนอแนะใหฝกหัดตนเพือ่ไมใหลุมหลงพอใจในวัตถุทางโลกที่วางามกันนัน้มาก
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เกินไป จนกลายเปนความยดึติดอันจะนํามาซึ่งความทุกขในยามที่ตองขาดหรือสูญเสียส่ิงเหลานี้ไป  
สวนในสังคมบรรพชิตที่มีเปาหมายสูงสุดอยูที่การกําจดักิเลสใหหมดสิ้นสมบูรณ พระพุทธศาสนา
เสนอแนะใหสลัดความยิดตดิในความงามในมิติทางโลก เพื่อกาวสูความงามในระดับสูง (ความงาม
ในมิติทางธรรม) ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
 

ความงามในมติิทางธรรม 
 

ความงามในมติิทางธรรมคืออะไร? 
 

ความงามในมติิทางธรรมนี้ นับไดวาเปนลักษณะพิเศษในแนวคิดทางสุนทรียศาสตรของ
พระพุทธศาสนาที่มีความแตกตางอยางชดัเจนจากแนวคิดทางสุนทรียศาสตรของตะวนัตก
โดยทั่วไป  

 
พระพุทธศาสนากลาวถึงความงามในฐานะที่เปนธาตุ คอื สุภธาตุ (ธาตุงาม) และ อสุภธาตุ 

(ธาตุไมงาม) คําวา “ธาตุ” นั้น พระพุทธศาสนาหมายถึงสิ่งที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาติ ซ่ึงเรียกดวย
คํารวมวา “สภาวธรรม” อันหมายถึงสภาวะที่มีเองเปนเองตามธรรมชาติของมัน ความงาม (รวมทั้ง
ความไมงาม) มีอยูตามธรรมชาติ แตมนษุยที่ไปสัมผัสรับรูจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงนั้น ๆ ไปตามอํานาจ
ของกิเลส กิเลสมากก็จะเกิดความรูสึกในเชิงบวก กเิลสนอยกจ็ะเกิดความรูสึกในเชงิลบ แตคนที่ไม
มีกิเลสจะไมมปีฏิกิริยาทั้งเชงิลบและเชิงบวก มีเพยีงความเปนกลาง ๆ (อัพยากฤต) 

 
พระพุทธศาสนานั้นมุงอธิบายความงามที่เปนคุณธรรมเปนหลักสําคัญ ในอรรถกถาเสล-

สูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ไดขยายความความงามของธรรม ที่เรียกวา “งามในเบือ้งตน งามใน
ทามกลาง งามในที่สุด” ไว 7 นัย (ขุ.สุ.อ. 47/534-535) คอื 

 
1. งามในเบื้องตนดวยบทที่หนึง่ของธรรม, งามในทามกลางดวยบทที่สองของธรรม, งาม 

ในที่สุดดวยบทสุดทายของธรรม  
 
2. งามในเบื้องตนดวยนิทาน, งามในทามกลางดวยบทที่เหลือ, งามในที่สุดดวยบทสรุป  

                                                                                                                                                                                         
3. งามในเบื้องตนดวยศีลและสมาธิ, งามในทามกลางดวยวิปสสนาและมรรค, งามใน 
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ที่สุดดวยผลและนิพพาน  
 
4. งามในเบื้องตนเพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา, งามในทามกลางเพราะพระธรรมเปน 

ธรรมที่ดี, งามในที่สุดเพราะการปฏิบัติชอบของพระสงฆ  
 

5. งามในเบื้องตนดวยการตรัสรูยิ่ง, งามในทามกลางดวยการตรัสรูของพระปจเจกพุทธ 
เจา, งามในที่สุดดวยการตรัสรูของพระสาวก  
 

6. งามในเบื้องตนเพราะการฟงธรรม งามในทามกลางเพราะการปฏิบัติธรรม งามในที่สุด 
เพราะผลของการปฏิบัติธรรม  

 
7. งามในเบื้องตนเพราะเปนแดนเกดิแหงทีพ่ึ่ง, งามในทามกลางเพราะบริสุทธิ์ดวย 

ประโยชน, งามในที่สุดเพราะบริสุทธิ์ดวยกิจ  
 
ความงามของธรรมทั้ง 7 นัย ขางตนนั้น สามารถตีความไดอีกชั้นหนึ่งตามลําดับ ดังนี ้
 
1. พระธรรมคําสอนของพระพทุธเจานั้น มีความถูกตอง ครบถวน สมบูรณในตัวเอง  

แมพระธรรมเพียงบทเดยีวกส็ามารถใหประโยชนแกผูทีศ่ึกษาและนําไปปฏิบัติ  
 
2. ธรรมแตละเรื่องที่พระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนนั้นลวนแตมีความสอดคลองกัน  

ทั้งความเปนมาหรือสาเหตุทีท่ําใหเกิดการแสดงธรรม (นิทาน) เนื้อหาของธรรม (บทที่เหลือ)  
และผลของการแสดงธรรม (บทสรุป)    
 

3. คําสอนของพระพุทธศาสนานั้นงามครบถวนทุกขัน้ตอน กลาวคือ ศีลและสมาธิเปน 
พื้นฐานสําคัญที่นําไปสูวิปสสนาและมรรค ซ่ึงทั้งศีล วิปสสนาและมรรคนี้ ก็จะเปนพื้นฐานหรือ
เหตุอันจะนําไปสูการละกิเลสจนบรรลุพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  
 

4. ภาพรวมของพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะคืองาม กลาวคือ งามในเบื้องตนจากผูรู 
ธรรมคือพระพุทธเจา ซ่ึงทรงรูจริง รูถูกตอง รูครบถวน งามในทามกลางจากพระธรรมคําสอนอัน
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เปนผลจากการรูความจริงแลวทรงนําความจริงนั้นมาเปดเผย สวนความงามในที่สุดคือความงาม
ของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาที่ไดนาํธรรมหรือคําสอนของพระพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติ
ดวยตนเองแลวเผยแผคําสอนนั้นแกมหาชน  
 

5. การตรัสรูทั้ง 3 แบบในพระพทุธศาสนานั้นเปนความงาม เพราะการตรัสรูของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา การตรัสรูของพระปจเจกพุทธเจา และการตรัสรูตามของพระสาวกหรือ 
พระอนุพุทธะ ตางก็ไดสรางประโยชนสุขใหแกชาวโลกอยางมากมาย  
 

6. พระสัทธรรมทั้ง 3 คือ ปริยัติ ปฎิบัติ และปฎิเวธ ของพระพุทธศาสนานั้น มีความ 
สมบูรณพรอม มีคุณคาใหประโยชนแกชวีติ 
 

7. พระธรรมคําสอนของพระพทุธศาสนาไดแสดงทั้งหลักการ (ที่พึ่ง) เปาหมาย  
(ประโยชน) และวิธีการ (กิจ) ไวครบถวนสมบูรณ 

 
ในอรรถกถาเวนาคสูตร ติกนบิาต อังคุตรนิกาย (อํ. ตกิ. อ. 34/310) ไดขยายความคําวา 

“งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในทีสุ่ด” ไวอีกนยัหนึ่งวา การแสดงธรรมของพระพุทธองค
นั้น ทรงแสดงเฉพาะประการที่มีความงาม ทรงแสดงทําใหงามคือดี ไดแกไมใหมีโทษ ทั้งใน
เบื้องตน ในทามกลาง ในทีสุ่ด งามทั้งวิธีการชี้แจงแสดงธรรม (เทศนา) และเนื้อหาของคําสอน 
(ศาสนา) และในอรรถกถาเดียวกันนี้ไดอธิบายวา ศีล สมาธิ และวิปสนา ช่ือวาเปนเบื้องตน เพราะ
ศีลที่บริสุทธิ์ดีและทิฏฐิที่ตรง (สัมมาทิฏฐิ) เปนเบื้องตนแหงกุศลธรรมทั้งหลาย อริยมรรคหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา ชื่อวาเปนทามกลาง สวนผลและนิพพาน ชื่อวาเปนที่สุด กลาวโดยสรปุคือ  
พระผูมีพระภาคเจาเมื่อจะทรงแสดงธรรม ก็ทรงแสดงศีลในเบื้องตน ทรงแสดงมรรคในทามกลาง 
และทรงแสดงนิพพานในที่สุด  

 
ความงามในมติิทางธรรมมีจริงหรือไม ถามีอยูจริงแลวความงามที่วานัน้อยูท่ีไหน? 

 
พระพุทธศาสนาแสดงไววา ธรรมหรือความจริงนั้นมีความเปนหนึ่งไมมีสอง ผูรูความจริง 

ยอมไมขัดแยงกันเรื่องความจริงที่รูนั้น ดังพระพุทธพจนใน ขุททกนิกาย มหานิทเทส ที่วา “หมูสัตว
รูชัดสัจจะใด ไมววิาทกัน สัจจะนั้นมีอยางเดียวเทานัน้ มไิดมี 2 อยาง” (ขุ.มหา. 66/555/192) และใน
อรหันตสูตร มหาวารวรค สังยุตตนิกาย (สํ. ม. 31/1704/543) ก็ไดกลาวไววา การรูความจริงของ
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พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา ทั้งในอดีต ในอนาคตและในปจจุบัน ตางก็ทรงตรัสรูความจริงคือ
อริยสัจ 4 เหมอืนกัน  

 
คําวา “สัจจะนัน้มีอยางเดยีว” หมายความวา ธรรมหรือความจริงนั้น มีคณุภาพเดยีว มี

คุณสมบัติเดียว ผูที่รูความจริงแตละเรื่องแตละอยางจึงรูคุณภาพและรูคุณสมบัติของความจริงนั้น ๆ 
ตรงกันเหมือนกัน ดวยเหตุนี้ ผูที่รูความจริงนั้น ๆ ดวยกนั จึงไมววิาทกนัในเรื่องนั้น สวนผูที่ววิาท
กันเรื่องความจริง เปนเพราะตางกลาวถึงความจริงนั้นไปตามความนกึคิดของตนเอง อีกทั้งการรู
ความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนานั้นก็ไมไดเปนการรูแบบความรูสึกหรือรูดวยการคิดเอาเอง 
แตเปนการรูดวยญาณหรือเห็นดวยจิตที่บริสุทธิ์ ดังที่พระพุทธศาสนาเรียกวา “ญาณทัสสนะ”  

 
จากลักษณะของความจริงดงัที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา คุณภาพหรือคุณสมบัติของความ

จริงนั้นเปนวัตถุวิสัย คือ มีอยูเปนอยูตามสภาพหรือตามธรรมชาติของมันเอง ดังที่พระพุทธศาสนา
เรียกวา “ยถาภตูํ” ดวยเหตนุี้ การรูคุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมหรือความจริงจึงตองอาศัยการรู
ดวยจิตที่บริสุทธิ์หรือเห็นดวยญาณ ดังที่พระพุทธศาสนาใชคําวา ทิฏฐธมฺ ปตฺตธมฺโม วิทิตธมโฺม ซ่ึง
มีความหมายวา เห็นธรรม บรรลุธรรม รูธรรม (วินย. 6/18/50)  

 
พระพุทธศาสนาถือวาธรรมหรือความจริงนั้น มี “ความงาม” เปนลักษณะสําคัญ แตคําวา  

“งาม” ที่ใชในความหมายทางธรรมนั้นตางจากความหมายในทางโลก กลาวคือ ความงามของธรรม
ไมใชลักษณะทางอารมณหรือความรูสึก แตหมายถึงลักษณะทาง “คุณคา” คือ เปนความเกื้อกูล 
ความสุข ความอนุเคราะห ความเจริญ และเปนผลดี ที่ธรรมมีใหแกมนุษย   
 

ในประเด็นเรือ่งแหลงหรือที่มาของความงามในมิติทางธรรมนั้น อาจจะวิเคราะหไดวา 
ปจจัยที่ทําใหความงามในมติิทางธรรมเกิดขึ้น คือ 
 

1. ความจริง คือ สัจจะ หรือ ธรรม 
 
2. ความดี คือ คณุธรรม หรือ พรหมจรรย 

 
3. ความเปนระเบียบ  
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4. ความสะอาด  
 

5. ความบริสุทธิ์  
 
ตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนา ความงามจึงมี 3 ลักษณะ คือ งามเพราะเปนระเบียบ,  

งามเพราะสะอาด, และงามเพราะบริสุทธิ์ โดย 2 ลักษณะแรกอาจใชไดกับความงามในมิติทางโลก
ดวย สวนลักษณะที่ 3 นั้น เปนลักษณะของความงามในมติิทางธรรมโดยเฉพาะ 
 

ความจริง ความดี และความบริสุทธิ์ อาจเรียกไดวา เปนปจจัยหรือสาเหตุสวนลึก เพราะ
เปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตาธรรดา สวนความเปนระเบยีบและความสะอาด อาจเรียกไดวา เปนปจจยั
หรือสาเหตุสวนตื้น เพราะเปนสิ่งที่มองเหน็ไดดวยตาธรรมดา ปจจัยเหลานี้ตางก็เกีย่วโยงกัน คือ 
ความจริง เปนพื้นฐานของความดี, ความดี เปนคุณลักษณะหรือธรรมชาติของความจรงิ, ความเปน
ระเบียบ ความสะอาด รวมทัง้ความงาม เปนอาการหรือปรากฏการณของความดี ดังนัน้ เร่ืองความ
จริง ความดี และความงาม ดงักลาวนี้ถือไดวาเปน “กระบวนธรรม” ในระบบคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 
พุทธพจนในอปัโปสสุกกกถา มหาวรรค พระวินยัปฎก พระพุทธองคทรงแสดงคุณภาพ

หรือคุณสมบัติของธรรม ไววา  
 
...ธรรมที่เราไดบรรลุแลวนี้ เปนคุณอันลึกเห็นไดยาก รูตามไดยาก เปนธรรมสงบ ประณีต 
ไมหยั่งลงสูความตรึก ละเอียด เปนวิสัยที่บณัฑิตจะพึงรูแจง สวนหมูสัตวนี้เริงรมยดวย
อาลัย ยินดใีนอาลัย ช่ืนชมในอาลัย ฐานะคือความที่อวชิชาเปนปจจยัแหงสังขารเปนตนนี้ 
เปนสภาพอาศยัปจจยัเกดิชั้นนี้ อันหมูสัตวผูเริงรมยดวยอาลัย ยินดใีนอาลัย ชื่นชมในอาลัย
เห็นไดยาก... (วินย. 6/7/29) 
 
พระพุทธพจนนี้ แสดงใหเหน็วา คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมนั้นเปนสิ่งที่ลึกซึ้ง สงบ  

ประณีต ละเอียดออน จึงเหน็ไดยาก รูไดยาก ไมอาจคิดเอาได บัณฑิตคือผูมีญาณหยัง่รูเทานั้นจึงรูได 
เห็นได สวนหมูสัตวทั่วไปทีย่ังมีจิตอันประกอบดวยอวิชชานั้น ยากที่จะรูเห็นคณุภาพหรือ
คุณสมบัติของธรรมนี้  
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คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมดังกลาวขางตนนี่เองที่ไดปรากฏออกมาเปนลักษณะ คือ 
ความงามของธรรมในระดับตาง ๆ ดังที่เรียกวา ธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด 
ผูรูธรรมนั้นไมวาจะเปนใคร ยอมมีพฤติกรรมที่เปนการแสดงออกซึ่งคุณภาพหรือคุณสมบัติของ
ธรรมใหปรากฏเหมือนกันตรงกัน  
 

ในสมาปตติวรรค ทุกนิบาต อังคุตรนิกาย ไดกลาวถึงธรรม 2 อยาง คือ ขันติ และโสรัจจะ 
(อํ. ทุก. 33/410/490) ขันต ิแปลวา ความอดทน หมายถึง ความสามารถที่จะทนตอความยากลําบาก 
มีจิตใจเขมแขง็ที่จะทําความดี รวมไปถึงการอดทนตอกิเลส คือ อดทนตอความโลภ ความโกรธและ
ความหลง สามารถควบคุมตัวเองใหตั้งตนอยูในความดไีด สวนโสรัจจะ แปลวา ความสงบเสงี่ยม 
หมายถึง ความมีอัธยาศัยงดงาม ความประณีต ความเรยีบรอย กระทําตนอยูในกรอบของความ
พอเหมาะพอด ีขันติและโสรจัจะนี้เปนธรรมที่ไปดวยกนัหรือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เรียกรวมกัน
วา “ธรรมอันทําใหงาม” เพราะถาผูใดมีธรรมดังกลาวนีอ้ยูในตนแลว เรียกไดวาเปนคนงามพรอม 
ซ่ึงคนงามในที่นี้มิไดหมายความวาเปนคนหนาตาสวย รูปหลอ แตหมายถึง งามในความประพฤติ
ทั้งทางกาย วาจา และใจ  

 
ในประเด็นของการมีอยูของความงามในมติิทางธรรมนี้ สรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวา 

คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมหรือความจริงนั้น ไมใชเปนสิ่งที่มนุษยจะคิดเอาเองหรือคิดขึ้นเอง
ได แตเปนสิ่งที่มีอยูเปนอยูตามสภาพหรือตามธรรมชาติของมันเอง คุณภาพหรือคุณสมบัติของ
ความจริงเชิงวตัถุวิสัยดังกลาวนี้เองที่สามารถปรากฏออกมาเปนลักษณะของความจรงิที่เรียกวา 
ความงามของธรรม   

 
เร่ืองความงามในระบบคําสอนของพระพทุธศาสนายังแสดงใหเห็นนยัแหงความสัมพันธ

ของความจริง ความดี และความงาม ซ่ึงถือไดวาเปน “กระบวนธรรม” ที่เกี่ยวโยงอยางแยกกันไมได 
กลาวคือ ความจริงกอใหเกดิคุณธรรมหรือความดี และความดีกอใหเกิดเปนความงาม ความงามจงึ
ถือเปนปรากฏการณของความจริงและความดี กระบวนธรรมดังกลาวนีม้ีศูนยรวมอยูที่ชีวิต เพราะ 
ความจริงที่พุทธปรัชญาเถรวาทบอกใหเรารูคือความจริงของชีวิตในแงมุมตาง ๆ ความดีที่เราควร
ปฏิบัติหรือพัฒนา เชน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติหรือพฒันาที่ชีวิตของเรา สวนความงามที่ปรากฏ
ไมวางามทางรางกาย งามทางใจ หรืองามทางปญญา ก็ปรากฏที่ชีวิตของผูปฏิบัติหรือผูพัฒนาตนเอง
นั่นเอง  
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ความงามในมติิทางธรรมของพระพุทธศาสนาที่กลาวมาขางตนนั้น สามารถสรุปลงไดใน 3 
ระดับคือ ความงามทางพฤติกรรม, ความงามทางจิตใจ และความงามทางปญญา โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้

 
ความงามทางพฤติกรรม 
 

ความงามทางพฤติกรรม คือ การกระทําทางกาย ทางวาจา ที่เรียบรอย สะอาด ถูกตอง ไดแก
กายสุจริต วจสุีจริต ความงามในระดับนี้มไีดดวยศีล เพราะศีลเปนขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐานหรือเปน
เกณฑมาตรฐานต่ําสุดของความประพฤตขิองมนุษย โดยมีเปาหมายเพือ่ควบคุมความประพฤติทาง
กายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม มีความปกติสุข ทําใหไมมีการเบยีดเบียนทัง้ตอตนเองและผูอ่ืน 
ศีลมีหลายขั้นหลายระดับ ดงันี้  

1.    ศีล 5 หรือเบญจศีล เปนศีลสําหรับผูครองเรือนทั่วไป และเปนศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้ง
ปวง กลาวคือ ศีลทุกประเภทไมวาจะเปนศลีสําหรับ อุบาสก อุบาสิกา สามเณร พระภกิษุ หรือพระ
ภิกษณุ ีลวนตองตั้งอยูบนพืน้ฐานแหงศีล 5 นี้ 

 

2.    ศีล 8 หรืออัฐศีล เปนศีลที่มีพื้นฐานมาจากศีล 5 แตมกีารเพิ่มเติมหลักปฏิบัติที่เนนการ
ไมเสพกาม การรับประทานอาหารจํากัดเวลา การลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิงหรือเครื่อง
ปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส และการงดใชเครื่องนั่งนอนฟกูหรูหรา ศีล 8 นี้ เปนการ
ฝกฝนตนใหรูจักที่จะมีชีวิตที่เปนอิสระไดมากขึ้น คือ สามารถอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพึ่งพาหรือข้ึน
ตอวัตถุภายนอกมากจนเกินไป 

3.    ศีล 10 หรือทศศีล เปนศีลสําหรับเด็กและเยาวชนที่บวชเปนสามเณรเพื่อเตรียมตวัเปน
พระภกิษุเมื่อมอีายุครบอุปสมบทตามพระวินัยกําหนด ศลี 10  นี้ เปนการฝกฝนใหผูที่มีความ
ตองการจะเขาสูรมกาวสาวพสัตรไดเคยชินและมีความพรอมในการที่จะรักษาสิกขาบทของ
พระภกิษุตอไป 

4.    ศีล 227 หรือสิกขาบท 227 เรียกวา ศีลของพระภิกษ ุหรือพระวนิัย ซ่ึงเปนพุทธบัญญัติ
ในสวนทีเ่ปนกฎเกณฑขอหามสําหรับพระภกิษุในพระพุทธศาสนาตองรักษาโดยเครงครัด เพื่อ
ดํารงความเปนพระภิกษไุวใหถูกตองสมบูรณ 
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5.    ศีล 311 หรือสิกขาบท 311 เรียกวา ศีลของพระภิกษณุ ีเปนพระพทุธบัญญัติในสวนที่
เปนขอหามสําหรับพระภกิษณุี ซ่ึงตองรักษาโดยเครงครัด เพื่อดํารงความเปนพระภิกษุณี
เชนเดยีวกัน 

 
ศีล หรือการจัดระเบียบความประพฤติทุกระดับขางตนนี้ จะมีลักษณะเปนการปดกัน้

โอกาสในการทําความชั่ว และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสราง
ความสัมพันธดานกายและวาจาที่ดีงามกับสิ่งทั้งหลายรอบขาง อันจะเปนผลอํานวยใหเกิดความดี
และความงามขึ้นทั้งแกตนเองและชุมชน ศลีจึงเปนวิธีการเบื้องตนที่จะทําใหบุคคลผูรักษาศีลเกิด
ความกาวหนาไปสูความเจรญิขั้นสูงขึ้นไป  

 
ความงามทางจิต 

  
ความงามทางจิต คือ การนึกคิดและจิตใจทีค่ิดดี มีความสงบมั่นคง ไดแก มโนสุจริต และ

จิตตภาวนา ความงามในระดับนี้มีไดดวยสมาธิ เพราะสมาธิเปนกระบวนการเพื่ออบรมบมจิตใจให
ดํารงอยูในสภาวะอันสงบ ปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต สมาธิจึงถือเปนสิ่งสําคัญที่ตอง
ปฏิบัติ เพราะสมาธิเปนเหตปุจจัยที่ทําใหจติใจเกดิความงาม และจิตใจอนังามนี้ก็เปนที่มาของบุญ
กุศล เปนที่อยูของศิริมงคล ทําใหผูเปนเจาของจิตใจนัน้มีชีวิตที่ดี  

 
สมาธิ ตามคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นสามารถจัดแยกออกไดเปน 3 ระดับ (พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2549: 826) ดังนี้ 
 

1. ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ (momentary concentration) เปนสมาธิขั้นตนซึ่งคน 
ทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันใหไดผลดี หรือจะใชเปนจุดตั้งตนใน
การเจริญวิปสนาก็ได 

  
2. อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแนวแน (access concentration) เปนสมาธิขั้นระงับ 

นิวรณ (ส่ิงที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม) กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน  
 

3. อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท (attainment concentration) เปน 
สมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ 
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สมาธิ หรือการจัดระเบยีบการคิดและความคิดทั้ง 3 ระดบันี้ ตางก็ชวยสงเสริมใหจิตใจคิด
แตเร่ืองดี ๆ ไมคิดเรื่องชั่ว ๆ จนเกดิเปนความสะอาดทางจิตใจ จิตที่เปนสมาธิตั้งมั่นแนวแนจาก
ภายใน บาปอกุศลธรรมก็ไมอาจครอบงําได จิตที่มีคุณภาพดีจะมีสมรรถภาพสูงมีพลังมาก 
โดยเฉพาะจิตที่เปนสมาธิขั้นฌานนั้นเหมาะแกการนําไปใชงานทางปญญา พิจารณาธรรมใหเกิด
ความรูแจงตามเปนจริง  

 
ความงามทางความรู  
 

ความงามทางความรู คือ การพัฒนาความรูหรือปญญา ใหรูถูกตอง จนถึงรูแจงตามเปนจริง 
ไดแก สัมมาปญญา หรือยถาภูตญาณ ความงามในระดับนีม้ีไดดวยปญญา เพราะการฝกอบรม
ปญญาทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ  

 
ตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น ปญญาหรือความรูสามารถเกิดขึ้นมาจาก 3 วิธี  

(สุเชาวน พลอยชุม, 2550: 96-99) ดังนี ้
 
1. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากกระบวนการศกึษาเลาเรียนโดยอาศัยกระบวนการรับรูของ 

อายตนะ ความรูในระดับนีม้ีลักษณะเปนการรูจํา (สัญญา) คือ เรียนรูแลวจดจําไวอยางเปนระบบ 
 

2. จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากกระบวนการคิดหรือการใชเหตุผล โดยนําเอาสิ่งที่จําไว 
มาเขาสูกระบวนการของการคิดหรือการใชเหตุผล ความรูลักษณะนี้จะถูกประมวลไวในแบบที่เรียก
กันวาความเขาใจ ความเห็น หรือความเชื่อ (ทิฏฐิ) ซ่ึงเปนความรูที่ละเอยีดออนหรือประณีตขึ้นไป
อีกชั้นหนึง่ 
 

3. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการหยั่งรู (ญาณ) เจริญขึ้นไดดวยกระบวนการของการ 
พัฒนาจิตหรืออบรมจิต เพื่อทําจิตใหสงบนิ่ง พรอมทั้งกาํจัดกิเลสที่ทําใหจิตเศราหมองออกไป 
ความรูในระดบันี้เปนความรูระดับเหนือประสบการณและเหนือเหตุผล เรียกวาเปนการเห็นอยาง
ทะลุปรุโปรง แจมแจง ครบถวนดวยจติโดยตรง 
 



 

 

82 

ความรูที่เกิดขึน้จากแหลงความรูเหลานี้ พระพุทธศาสนาถือวา แหลงความรูจากอายตนะ 
(สุตมยปญญา) และการใชเหตุผล (จินตามยปญญา)  ยังไมอาจใหความรูที่ถูกตองตามเปนจริงได 
แหลงความรูทีส่ามารถใหความรูอยางถูกตองตามเปนจรงิไดนั้น ตองเปนความรูระดบัญาณหรือเกดิ
จากญาณ อันเปนผลของจิตที่บริสุทธิ์ ผุดผอง ไมมีกิเลศเทานั้น และความรูที่พึงประสงคตามแนวคํา
สอนของพระพุทธศาสนาก็ไมไดเปนการรูเพื่อรูเทานั้น แตตองเปนการรูเพื่อลดละกิเลส หรือเปน
ความรูที่ทําใหส้ินทุกขโดยส้ินเชิง 

 
ที่มาหรือสาเหตุของความงามในมิติทางธรรมทั้ง 3 ระดับ สามารถแจกแจงได ดังนี ้
 
1. ศีล เปนที่มาหรือสาเหตุของพฤติกรรมที่เปนระเบียบ 
 
2. สมาธิ เปนที่มาหรือสาเหตุของความคิด (จิต) ที่สะอาด 

 
3. ปญญา (ภาวนามยปญญา) เปนที่มาหรือสาเหตุของปญญาที่บริสุทธิ์ 
 
จะเห็นไดวาทีม่าหรือสาเหตขุองความงามในมิติทงธรรมนี้เปนสิ่งเดยีวกันที่รียกวา 

“คุณธรรม” หรือถามองอีกมุมหนึ่งก็คือ หลักการของวิธีดําเนินชวีิตใหบรรลุถึงความดับทุกขตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนาที่เรียกวาไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา-
สิกขา นั่นเอง  

 
ความงามทั้ง 3 ระดับนี้ มคีวามสัมพันธแบบตอเนื่องและสงเสริมซึ่งกันและกัน ไมใชงาม

เฉพาะสวนใดสวนหนึ่งหรือตอนใดตอนหนึ่ง แตงามครบถวนทุกสวน หรืองามทั้งกระบวนการ 
กลาวคือ ทั้ง ศลี สมาธิ และปญญา ตางก็จะเปนเหตุปจจัยเกื้อกูลกันและกัน ใหทําหนาที่อยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังพระพุทธพจนที่ทรงแสดงความสมัพันธของศีล สมาธิ และปญญา ที่วา 
“สมาธิอันศลีอบรมแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันสมาธิอบรมแลว มีผลมาก มีอานิสงส
มาก จิตอันปญญาอบรมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะ” (ที. มหา. 13/111/292)   

 
บุคคลใดมีศีลสะอาดบริสุทธิ์ เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไมมีความวุนวายใจเพราะ

ความรูสึกเดือดรอนหรือรังเกียจในความประพฤติของตน จิตใจของบุคคลนั้นก็ยอมปรอดโปรง 
มุงมั่นตอส่ิงที่คิด คําที่พูด และการตาง ๆ ที่ทํา เมื่อปฏิบัติศีลอยางเครงครัดแลว ศีลยอมเปนปจจยั
เกื้อกูลใหสมาธิเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เมื่อจติมีสมาธิ ไมฟุงซาน สงบนิ่ง มุงมั่น จิตที่แนวแนนั้นยอม
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เปนปจจยัใหปญญาเกิดขึ้น การคิดการพิจารณา การรับรูส่ิงตาง ๆ ยอมชัดเจน ทําใหเห็นสิ่งหรือเรื่อง
ตาง ๆ ไดอยางทะลุปรุโปรง แจมแจง ตรงตามเปนจริง อีกทั้งปญญาที่เกิดขึ้นนี้ยังสงผลยอนกลับไป
เกื้อกูลใหการรักษาศีลและการเจริญสมาธิมั่นคงแข็งแรงเพิ่มขึ้นไปอีก และเมื่อไดปฏิบัติธรรมขั้นสูง
ใหยิ่ง ๆ ขึ้น จนเกิดญาณรูแจงเห็นจริง ก็ยอมกําจัดกเิลสไดหมดสิน้เชิง บรรลุถึงภาวะสิ้นทุกขหรือ
ดับทุกขไดในที่สุด 

 
พระพุทธศาสนาถือวา ศีล สมาธิ และปญญา เปนที่มาของความงามในมิติทางธรรม เปนสิ่ง

ที่เปนที่พึ่งและใหประโยชนแกมนษุย สมควรแกการนํามาศึกษาและประพฤติปฏิบัติ ผูที่ปฏิบัติตน
ตามแนวทางของ ศีล สมาธิ และปญญาไดถูกตองสมบูรณ ถือไดวาไดทํากิจที่ควรทําครบถวนแลว 
ดังพุทธพจนในนันทกสูตร นวกนิบาต อังคุตรนิกาย ทีว่า “ผูมีศรัทธา มีศีล ไดเจโตสมาธิในภายใน 
และไดการเหน็แจงซึ่งธรรมดวยปญญาอันยิ่ง เมื่อนั้น เธอชื่อวาเปนผูบริบูรณดวยองคนั้น” (อํ. นว. 
37/208/715) ทุกลักษณะหรือทุกขั้นตอนของธรรมดังกลาวนี้ ถือวาเปนความงามของธรรมหรือเปน
ความงามในมติิทางธรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

 
ความงามในมติิทางธรรมเปนลักษณะของธรรมหรือความจริงอันเปนผลจากคุณภาพหรือ

คุณสมบัติของธรรมที่ปรากฏตอการรับรูของมนุษยผูมีญาณหรือแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษย
ผูทรงศีลทรงธรรม ทําใหคนทั่วไปรับรูไดวาเปนผูมีธรรมหรือเปนคนทีง่ามโดยไมจํากัดเพศ วัย 
และอายุ ความงามในมิติทางธรรมนั้น กิเลสยิ่งลดนอยลงก็ยิ่งงาม หากไมมีกิเลสเลยกง็ามครบถวน
สมบูรณ ความงามของธรรมเปนวัตถุวิสัย ปรากฏการณทางความงามของธรรมจึงเปนสากล ทกุคน
ที่รูหรือสัมผัสได ยอมรูหรือสัมผัสไดตรงกันเหมือนกัน  

 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ทรงแสดงความเหน็ไว

วา การที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินยัขึ้นนั้นกเ็ปนความงามเหมือนกัน เพราะเมือ่ภิกษุผูอยู
รวมกันเปนหมูไดมีความประพฤติปฏิบัติเรียบรอยอยูในระเบียบอันเดยีวกัน กด็ูเปนหมูที่เรียบรอย
งดงามนาเล่ือมใส (สมเดจ็พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, 2551: 23)  

 
ทานพุทธทาสภิกข ุไดกลาวไววา ถาคนเรามีจิตใจเปนศิลปนแลว จะดูธรรมะเปนศิลปะได 

เพราะวาถาใครเขาใจตัวธรรมะและปฏิบัตธิรรมะอยางเครงครัด ธรรมะสามารถเปลี่ยนจิตใจของคน
จากสภาพทีไ่มงดงามใหมาสูสภาพที่งดงามได ดังนัน้ การครองชีวิตอยูตามหลักของ
พระพุทธศาสนา จึงถือไดวาเปนการมีชีวติอยางศิลปะที่แทจริง (พุทธทาส ภิกข,ุ 2545: 16)  
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พระมหาอุดม  ปฺญาโภ กลาววา พทุธปรัชญาเถรวาทพิจารณาคุณคาของความงามเปน 2 
ลักษณะ คือ คุณคาเทียม หมายถึงคุณคาของความงามอันเกี่ยวของกับตณัหาหรือสนองตัณหาซึ่งเปน
เร่ืองเกี่ยวกับการพิจารณาความงามแงของการตอบสนองความอยาก เพื่อใหเกิดความยินดี สวน
คุณคาแท หมายถึงคุณคาของความงามที่เกีย่วของกับปญญาหรือสนองปญญา (พระมหาอุดม ปฺญา
โภ, 2547: 113) 

 
ในอภยัราชกุมารสูตร มัชฌิมปณณาสก มัชฌิมนกาย (ม. ม. 20/94/206) พระพุทธเจาไดทรง

แสดงไวอยางชัดเจนวา ทรงสอนอะไรและไมทรงสอนอะไร โดยทรงแจกแจงไวดังนี้ 
 

1. ส่ิงไมจริง ไมแท ไมมีประโยชน ไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของคน ไมทรงสอน 
 

2. ส่ิงที่จริง แท แตไมมีประโยชน ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคน ไมทรงสอน 
 

3. ส่ิงจริง แท มีประโยชน แมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคน ทรงรูจักเวลาสอน 
 

4. สงไมจริง ไมแท ไมมีประโยชน แมเปนที่รัก เปนที่พอใจของคน ไมทรงสอน 
 

5. ส่ิงจริง แท แตไมมีประโยชน แมเปนที่รัก  เปนที่พอใจของคน ไมทรงสอน 
 

6. ส่ิงจริง แท มีประโยชน เปนที่รัก เปนที่พอใจของคน ทรงรูจักเวลาสอน  
 
เนื้อความในพระสูตรนี้สรุปไดวา ส่ิงที่พระพุทธเจาทรงสอน คือ จริง มีประโยชน และทรง

สอนเหมาะสมแกกาลเทศะ คําวา “ประโยชน” หรือ “อัตถะ” ในแนวคดิของพระพุทธศาสนา
หมายถึง ผลที่มุงหมาย จดุหมาย ซ่ึงจําแนกออกได 3 ระดับ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2549: 594-596) ดังนี้  

 
1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ  คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนขั้นตน เปน 

จุดหมายขั้นตนหรือจุดหมายเฉพาะหนา หมายถึงประโยชนเร่ืองธรรมดาสามัญที่มุงหมายกนัใน
โลกนี้ ไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ การแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยทางที่ถูกตองชอบธรรมและใชส่ิง
เหลานี้ทําตนและคนที่เกีย่วของใหมีความสขุจะยังผลใหการอยูรวมกันในโลกนี้ดําเนินไปดวยดี 
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ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบนั คือ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ไดแก อุฏฐานสัมปทา 
(ขยันหมั่นเพยีรในการปฏิบัติหนาที่การงาน) อารักขสัมปทา (รูจักคุมครองรักษาผลงานที่ตนไดทาํ
ไมใหเสื่อมเสยี) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร) และ สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม) 

 
2. สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนทีลํ้่าลึกยิ่งกวาทีม่องเห็นกนั 

เฉพาะหนา เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปที่เกี่ยวกับชวีิตดานใน หรือเปนประโยชนดานคณุคาของชีวิต 
เปนเครื่องประกันการไดคณุคาที่สูงยิ่งกวาสิ่งที่พึงไดกนัตามปกติในโลกนี้ เปนความเจริญงอกงาม
แหงชวีิตจิตใจที่กาวหนาขึ้นดวยคุณธรรม ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา คือ สัมปรายิกัตถ
สังวตัตนิกธรรม 4 ไดแก สัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) จาค
สัมปทา (ถึงพรอมดวยความเสียสละ) และ ปญญาสัมปทา (ถึงพรอมดวยปญญา) 
 

3.  ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุด หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชวีิต ไดแก การรู 
แจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตอสิระโปรงโลง
ผองใส ปราศจากกิเลส ไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิงอัน
ประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ เรียกวาวิมุตติ และนิพพาน 

 
เมื่อนําคําสอนเรื่อง “ประโยชน” หรือ “อัตถะ” มาพิจารณาความงามในมิติทางธรรม จะ

เห็นไดวา ผูที่เขาถึงความงามในระดับศีล มีกายสุจริต มวีจีสุจริต เมื่อปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นยอม
เปนที่นาชื่นชมเลื่อมใส เมื่อความสัมพันธระหวางกันเปนไปดวยความราบรื่น ประโยชนที่พึงไดใน
ชีวิตนี้ คือ ลาภ ยศ สุข และสรรเสริญ ก็ไมใชเร่ืองที่อยูไกลเกินจะไดมา นอกจากนี้ศีลที่สมบูรณยัง
เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญตอการเขาถึงความงามในระดับสมาธิและความงามในระดับปญญาอีกดวย 

 
ผูที่เขาถึงความงามในระดับสมาธิ จิตก็มีคุณภาพสามารถแยกแยะอกุศลออกจากกุศล เลือก

ปฏิบัติแตสิ่งที่เปนกุศล ทั้งชวีิตและจิตใจกเ็กิดประโยชนคือกาวหนาดวยคุณธรรม ทั้งนี้ตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนานั้น บุคคลที่สามารถปฏิบัติสมาธิจนถึงระดบัฌานก็จะไดไปเกิดในสุคติ
ภูมิซ่ึงถือเปนประโยชนในโลกหนา  สมาธิรวมทั้งศีลนี้ยังเปนพืน้ฐานในการเขาถึงความงามใน
ระดับปญญา 

 



 

 

86 

ผูเขาถึงความงามในระดับปญญา รูสภาวะตามจริงของโลกและชีวิต ทีพ่ระพุทธศาสนา
เรียกวา ยถาภตูญาณทัสสนะ  (รูและเห็นตามความเปนจริง) ความรูนีจ้ะเปนเครื่องมือนําไปสูความรู
ขั้นสุดทาย คือ สัพพทุกขขยญาณ (ความรูในความสิ้นทุกข) เมื่อนั้นจติกจ็ะหลุดพนจากอาสวะ
ทั้งหลาย ปราศจากกิเลส ไรทุกข บรรลุนิพพานในที่สุด ซ่ึงถือวาไดรับประโยชนสูงสุดตามคําสอน
ของพระพุทธศาสนา 

 
จากการวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทดังที่กลาวมา สามารถสรุปไดดังนี ้
 
1. ความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนาแบงออกไดเปน2 มิติ คือ ความงามในมิติทาง 

โลก และความงามในมิติทางธรรม 
 

2. ความงามในมติิทางโลกอยูภายใตการกํากบัของกิเลส ความงามในมิตทิางโลกจึงเปน 
จิตวิสัย สวนความงามในมิตทิางธรรมไมใชอาการของกิเลส แตเปนสภาวะตามความเปนจริงที่
พระพุทธศาสนาเรียกวา สุภธาตุ อสุภธาตุ ความงามในมติิทางธรรมจึงเปนวัตถุวิสัย 
 

3. ที่มาหรือสาเหตุของความงาม คือ ความเปนระเบียบ ความสะอาด และความบริสุทธิ์ 
 
4. เร่ืองความงามในระบบคําสอนของพระพทุธศาสนา แสดงใหเห็นนัยแหความสัมพันธ 

ของความจริง ความดี และความงาม คือ ความจริงกอใหเกิดคุณธรรมหรือความดี และความดี
กอใหเกิดเปนความงาม ความงามจึงถือเปนปรากฏการณของความจรงิและความดี  
 
วิจารณสุนทรียศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 
 หากนําแนวคดิทางสุนทรียศาสตรตะวันตกมาพิจารณาเทียบเคียงกับคาํสอนเรื่องความงาม
ของพระพุทธศาสนา เห็นไดวา นกัปรัชญาหรือนักสุนทรียศาสตรตะวนัตกแตละทานหรือแตละ
สํานักทางปรัชญา สวนใหญจะมีทัศนะที่ชีช้ัดหรือสรุปไปเลยวา ความงามเปนคุณสมบัติของวัตถุ, 
ความงามเปนเรื่องของจิตใจ หรือความงามมีอยูในลักษณะเชิงสัมพันธ ลักษณะของการตัดสินที่
เด็ดขาดนี้แตกตางพระพุทธศาสนา กลาวคือ การศึกษาเรื่องความงามในพระพุทธศาสนาตอง
พิจารณาแบบแยกแยะวาคําสอนนี้อยูในสวนที่เกี่ยวกับความงามในระดับใด เปนคําสอนที่กลาวถึง
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ความงามในมติิทางโลกหรือความงามในมติิทางธรรม เพราะทั้งลักษณะและที่มาของความงามใน
สองมิตินี้มีความแตกตางกัน การพิจารณจึงมีความแตกตางกันไปดวย     
 
 ในสวนของการตัดสินคุณคาทางสุนทรียะ ผูวิจัยเห็นวาทฤษฎีเร่ืองความงามที่พอจะ
นํามาใชในการตัดสินคุณคาของความงามในมิติทางโลก คือทฤษฎีอุบัติการณใหม (ทฤษฎีนี้เปน
แนวคดิของ K.R.Srinivasan ชาวอินเดยี) เพราะทฤษฎีดังกลาวนี้ เหน็วากระบวนการของการหา
คุณคาทางสุนทรียะหรือความงามนั้นตองประกอบดวยเงื่อนไขตาง ๆ คือ ตองพิจารณาทั้งวัตถุ 
บุคคลผูรับรูวัตถุ และหลักเกณฑบางอยางสําหรับใหบคุคลใชเปนมาตรฐานในการตีคุณคาทาง
สุนทรียะ ซ่ึงหากพิจารณาจากเรื่องแหลงทีม่าของความงามตามนัยคําสอนของพระพทุธศาสนา 
“หลักเกณฑบางอยาง” นั้นกค็ือ ความเปนระเบียบ และ ความสะอาด ซ่ึงเปนสิ่งที่สามารถมองเห็น
ไดนั่นเอง การตัดสินในลักษณะนี้อาจจะใชครอบคลุมไปถึงความงามทางพฤติกรรม ซ่ึงเปนระดับ
หนึ่งของความงามในมิติทางธรรมไดดวย เพราะพฤติกรรมนั้นเปนสิ่งทีส่ามารถมองเห็นไดเชนกนั 
แตสําหรับความงามทางจิตและความงามทางปญญานั้น ไมสามารถนําทฤษฎีนี้ไปใชได เพราะจิต
และปญญาเปนเรื่องที่อยูภายใน เปนเรื่องสวนบุคคลและไมไดเปนวัตถุ บุคคลอื่นที่ไมใชเจาของจติ
และไมใชเจาของปญญาจึงไมสามารถมาตัดสินความงามของจิตและปญญาของผูอ่ืน ผูที่จะตัดสิน
หรือสํานึกรูไดวาจิตและปญญาของตนมีความงามหรือไมกค็ือเจาของจิตและเจาของปญญานั้น 
เทานั้น 
 
 ประเด็นเรื่องความงามตามนยัคําสอนของพระพุทธศาสนามี 3 ลักษณะ คือ งามเพราะ
ระเบียบ งามเพราะสะอาด และงามเพราะบริสุทธิ์ หรือกลาวอีกนยัคือ ความงามคือความเปน
ระเบียบ ความงามคือความสะอาด และความงามคือความบริสุทธนั้น เหน็ไดวา ในสวนของ
ความคิดเรื่อง ความงามคือความเปนระเบียบ และความงามคือความสะอาดนั้น นกัปรชัญาหรือนัก
สุนทรียศาสตรตะวันตกบางทานก็ไดกลาวถึงไวบางแมเนื้อหาสาระจะไมตรงกันเสียทีเดียว 
(สุนทรียศาสตรตะวันตกกลาวถึงเฉพาะเรื่องของวัตถุ) แตคําสอนที่วา “ความงามคือความบริสุทธ” 
นั้น ถือไดวาเปนลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนา และความงามดงักลาวนี้ก็ถือวาเปนเปาหมาย
สูงสุดอีกดวย เพราะ “ความงามคือความบริสุทธิ์” ตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนาก็คือความงาม
ที่เกิดจากความสิ้นอาสวะคอืกิเลส นั่นเอง 

 



 

 

88 

พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบพระพุทธศาสนาวาเปนเหมือนกับมหาสมุทร มหาสมุทรนั้น
เต็มไปดวยรัตนะคือทรัพยากรอันมีคามากมาย พระพุทธศาสนาก็ประกอบไปดวยธรรมมากมาย
เชนเดยีวกัน (อํ. สตฺต. 37/107/405) ดังนัน้ผูที่สนใจในคาํสอนของพระพุทธศาสนาก็สามารถศึกษา
ไดในหลายมิตหิรือหลายแงมมุ สุดแทแตใครจะมีสติปญญานํามาใชใหเปนประโยชนตอชีวิต
อยางไร การศกึษาพระพุทธศาสนาจากมิตทิางปรัชญาในประเด็นทีเ่กี่ยวของกับสุนทรียศาสตรจงึ
เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยขยายขอบเขตของปญญาใหแผกวางไพบูลยยิ่งขึ้น เพื่อทีจ่ะนําความรูทีไ่ด
นั้นมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอชีวติของตนเอง และสังคมในลําดับตอไป 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

งานวิจยัคร้ังนี้เปนการวิเคราะหแนวคิดทางสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเริ่ม
ศึกษาแนวคดิเกี่ยวกับความงามในสุนทรียศาสตรตะวันตก และแนวคิดเกี่ยวกับความงามในคําสอน
ของพระพุทธศาสนา จากนัน้จึงทําการวิเคราะหสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท ตามลําดับ 

 
จากการศึกษาขอมูลตาง ๆ ดังที่ไดแสดงมาสามารถสรุปผลไดดังนี ้
 

แนวคิดในสุนทรียศาสตร 
 

สุนทรียศาสตร เปนแขนงหนึ่งของปรัชญา ในสวนทีเ่กีย่วของกับการตดัสินคุณคาในเรื่อง
ของความงาม เปนทฤษฎีเกีย่วกับการรับรูดวยผัสสะหรือทฤษฎีเกี่ยวกับความรูสึกในเรื่องของ 
ความงาม 

 
ประสบการณทางสุนทรียะ เปนการรับรูตอส่ิงตาง ๆ (ธรรมชาติและศิลปะ) ในเชิงความ

งามหรือเชิงสุนทรียะ ซ่ึงนักสุนทรียศาสตรตะวันตกมักอธิบายประสบการณทางสนุทรียะดวย
ลักษณะเชิงปฏิเสธ ดังนี้  

 
- ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเชิงปฏิบัติ (Non-Practical) คือ ไมเปนการรับรู 

เพื่อมุงผลประโยชนหรือรับรูเพื่อใชส่ิงที่รับรูเปนเครื่องมือนําไปสูเปาหมายอื่น 
  
- ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเพื่อความเขาใจ (Non-Cognitive) คือ ไมเปนการ 

รับรูที่มีจุดประสงคเพื่อหาความรูใด ๆ   
 
- ประสบการณสุนทรียะไมใชการรับรูเชิงสวนตัว (Non-Personal) คือ ไมเปนการรับรู 

ในลักษณะทีน่าํความรูสึกสวนตัวเขาไปเกีย่วของ  
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ในสวนของปญหาเกี่ยวกับการมีอยูของความงามนั้น นกัสุนทรียศาสตรทั้งหลายตางก็
อธิบายไปตามระบบความเชือ่ของตน ซ่ึงสามารถสรุปเปนทฤษฎีหลัก ๆ 3 ทฤษฎี คือ 

 
1. ทฤษฎีวัตถุวิสัยนิยม (Objectivism) มีทัศนะวา ความงามเปนคุณสมบัตขิองวัตถุ ดังนัน้ 

 เกณฑตัดสินความงามจึงเปนวัตถุวิสัย ความงามมีอยูและมีอยูอยางอิสระแนนอนตายตัว การที่
มนุษยตดัสินวตัถุวางามไมเหมือนกนั เพราะแตละคนยังเขาไมถึงเกณฑมาตรฐานของความงามนัน้
นั่นเอง 

 
2. ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม (Subjectivism) มีทัศนะวา ความงามไมไดมีอยูจริงในวัตถุหรือส่ิง 

ใด ๆ ภายนอก แตความงามเปนเรื่องของจิตใจที่มีจนิตนาการนึกฝนและมีอารมณความรูสึก
เพลิดเพลินใจ ดังนั้น เกณฑตดัสินเรื่องความงามจึงเปนจติวิสัย การตดัสินขึ้นอยูกับจติใจคือ
ความรูสึกเพลดิเพลินใจเปนสําคัญ  
 

3. ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relativism) มีทัศนะอยูกึ่งกลางระหวางทฤษฎวีตัถุวิสัยนิยมกบั 
ทฤษฎีจิตวิสัยนิยม เพราะเหน็วาความงามเกิดจากความสมัพันธของวัตถุและสุนทรียภาพในตัว
บุคคล ความงามจึงไมไดเปนวัตถุวิสัยอยางสิ้นเชิงและไมไดเปนจิตวิสัยอยางสิ้นเชิงดวย เกณฑ
ตัดสินคุณคาทางความงามจะอาศัยเพยีงตัววัตถุหรือตัวบุคคลอยางเดียวไมได แตจําเปนตองอาศัย
พื้นฐานจากคณุสมบัติของวตัถุและการรับรูทางสุนทรียะของตัวบุคคลประกอบกัน 
 

4.    ทฤษฎีอุบัติการณใหม (Emergent Theory) มีทัศนะวา ความงามไมไดเปนสิ่งที่มอียู 
กอนหนาที่จะมีกระบวนการกระบวนการหาคุณคาทางสุนทรียะ และในการหาคณุคาทางสุนทรียะ
นั้นมีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ จะตองมตีัววัตถุซ่ึงมีคณุสมบัติเฉพาะตัว, จะตองมตีัวบุคคลที่มี
ความรูความสามารถพอที่จะตีคุณคาหรือสนใจวัตถุนั้น, จะตองมีความสัมพันธอยางใกลชิดระหวาง
วัตถุกับบุคคล, และจะตองมหีลักเกณฑบางอยางสําหรับใหบุคคลใชเปนมาตรฐานในการตีคุณคา
ทางสุนทรียะของวัตถุ  ถาวัตถุนั้นเขาหลักเกณฑมาตรฐานที่ยอมรับกันทั่วไปก็ตดัสินไดวาวัตถุนั้นมี
คุณคาทางสุนทรียะ ทฤษฎีอุบัติการณใหมจึงเปนทฤษฎทีี่พยายามรวมจุดเดนและกําจัดจุดดอยของ
ทุกทฤษฎีที่มมีากอนหนา 
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ในสวนของในประวัติศาสตรทางความคิดเรื่องความงามในซีกโลกตะวนัตกนัน้มีการ
ถกเถียงและพฒันามาอยางตอเนื่อง คําอธิบายของนักปรัชญาหรือนักสุนทรียศาสตรเหลานั้นก็
แตกตางกันไปตามแนวทางปรัชญาที่ตนยึดถือ อยางไรก็ตาม ทัศนะทีแ่ตกตางกันนี้ก็ถือเปน
ประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษา เพราะแนวคิดและการโตแยงเหลานัน้มีสวนชวยใหผูศึกษา
สามารถพิจารณาประเด็นตาง ๆ ไดกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น  
 

1. ความงามในคาํสอนของพระพุทธศาสนา 
 
 ในพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรที่รวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาไวอยางครบถวน

นั้น ไดกลาวถึงความงามไวหลายนยั โดยมีทั้งที่กลาวถึงความงามของธรรมชาติและความงามของ
ศิลปะ (รวมทัง้ความไมงาม) เหมือนกับที่สุนทรียศาสตรตะวนัตกศกึษากัน อยางไรกต็าม แนวคํา
สอนเรื่องความงามในพระพทุธศาสนานั้นก็มีความแตกตางจากแนวคดิในสุนทรยีศาสตรตะวันตก 
โดยเฉพาะประเด็นที่เกีย่วกบัทาทีตอความงามในมิติทางโลก และประเด็นเรื่องความงามในมติิทาง
ธรรม ซ่ึงถือเปนเอกลักษณเฉพาะตวัของแนวคําสอนเรื่องความงามของพระพุทธศาสนาอันสามารถ
นํามาวิเคราะหในเชิงปรัชญาในหวัขอสุนทรียศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาทได 

 
2. สุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท   

 
 แนวคดิเรื่องความงามหรือสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น สามารถแบงออก
ไดเปน 2 ระดบั คือ 
 

1. ความงามในมติิทางโลก 
 

2. ความงามในมติิทางธรรม 
 

 ในประเด็นของความงามในมิติทางโลกนั้น พระพุทธศาสนามองวาความงามที่ชาวโลก 
พูดถึงกันนี้ ถือเปนความเหน็หรือความเขาใจอยางหนึ่งที่คนทั่วไปมกัจะกําหนดคิดและเขาใจ
คลาดเคลื่อนจากสภาพที่เปนจริง โดยมีกิเลสในจิตใจเปนตัวการสําคัญ ความงามของวัตถุหรือความ
งามในมิติทางโลกจึงเปน จิตวิสัย คือเปนสิง่ที่จิตคิดขึ้นเองเทานั้น หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักการดําเนนิชีวิตที่เรียกวาไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปญญาสิกขา ได
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ครบถวนสมบูรณ จนสามารถกําจัดกิเลสไดหมดสิ้นแลว บุคคลดังกลาวนั้นก็จะประจักษชัดแก
ตนเองวาความงามในมิติทางโลกเหลานี้ไมมีอยูจริง  
 

พระพุทธศาสนาไมไดสอนวาความงามที่เกิดจากการคิดไปเองนี้เปนสิง่ชั่วรายไปทั้งหมด 
เพียงแตเสนอแนะวาความพอใจยนิดีหรือความสุขที่เกิดจากการไดเสพความงามในมิติทางโลกนี้ 
ถือเปนความสุขในระดับต่าํ ซ่ึงหากพิจารณาอยางละเอียดแลวก็จะเห็นวาความสุขนีพ้รอมที่จะ
กลายเปนความทุกขอยูตลอดเวลา อีกทั้งผูที่ไมมีความยบัยั้งชั่งใจปลอยใจใหเผลอไผลไปตาม
อารมณสุขที่เกดิขึ้นก็อาจจะเสี่ยงตอความทกุขที่จะเกิดขึ้นในภายหลังเปนทวีคูณ  

 
จากการที่พระพุทธศาสนาเสนอแนะใหนําลักษณะของความดแีละความชั่วที่เกดิขึ้นใน

จิตใจมาเปนเงือ่นไขสําคัญสําหรับใชพิจารณาเลือกเสพสิง่ตาง ๆ  ดังนัน้ แสดงใหเหน็วา การเสพ
ความงามทางโลกบางกรณี ถาผูเสพสามารถควบคุมไมใหความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดขึ้น
ในจิตใจ การเสพดังกลาวนัน้ก็ไมสมควรถูกตําหน ิเชน การไดชมความงามของพระพุทธรูปแลวเกดิ
ความปติอ่ิมเอมใจ อยากจะปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนที่ดี เปนตน  

 
ในประเด็นของความงามในมิติทางธรรมนั้นนับไดวาเปนลักษณะพิเศษในแนวคิดทาง

สุนทรียศาสตรของพุทธปรัชญา ความงามในมิติทางธรรมสามารถสรุปรวมลงไดใน 3 ระดับ คือ  
 

1. ความงามทางพฤติกรรม เกดิไดดวยศีล 

 

2. ความงามทางจิต เกิดไดดวยสมาธิ 
 

3. ความงามทางความรู เกิดไดดวยปญญา 
 

ความงามในมติิทางธรรมจึงมี 3 ลักษณะ คอื  
 
1. งามเพราะเปนระเบียบ 
 
2. งามเพราะสะอาด 

 
3. งามเพราะบรสุิทธิ์  
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ความงามดวยศีล งามดวยสมาธิ และงามดวยปญญานี้ ถามองอีกมุมหนึง่ก็คือหลักการ
ดําเนินชวีิตใหบรรลุถึงความดับทุกขตามคาํสอนของพระพุทธศาสนาที่เรียกวาไตรสิกขานั่นเอง 
ความงามทั้ง 3 ระดับ มีความสัมพันธแบบตอเนื่องและสงเสริมซึ่งกันและกัน ความงามของธรรม
เปนวัตถุวิสัย ปรากฏการณทางความงามของธรรมจึงเปนสากล ทุกคนที่รูหรือสัมผัสได ยอมรูหรือ
สัมผัสไดตรงกันเหมือนกัน  

 
ในระบบคําสอนของพระพทุธศาสนานั้น ความจริง ความดี และความงาม ถือไดวาเปน 

“กระบวนธรรม” ที่เกี่ยวโยงอยางแยกกนัไมได กลาวคือ ความจริงกอใหเกิดคณุธรรมหรือความดี 
ความดีกอใหเกิดเปนความงาม ความงามจงึถือเปนปรากฏการณของความจริงและความดี กระบวน
ธรรมดังกลาวนี้ คือ ทั้งความจริง ความดี และ ความงามกม็ีศูนยรวมอยูที่ชีวิต เพราะ ความจริงที่
พระพุทธศาสนาสอนใหเรารูก็คือ ความจริงของชวีิตในแงมุมตาง ๆ ความดี ที่เราควรปฏิบัติหรือ
พัฒนา เชน ศลี สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติหรือพัฒนาที่ชีวิตของเรานั่นเอง ความงามที่ปรากฏ ทั้งงาม
ทางกาย งามทางใจ หรืองามทางปญญา ก็ปรากฏที่ชีวิตของผูปฏิบัติหรือพัฒนาตนเองนั่นเอง  
กลาวอีกนยัหนึ่งคือ การรูความจริงของชวีิตแลวนอมนาํความจริงที่รูนั้นมาประพฤติปฏิบัติใหชีวติ 
มีความดีหรือมีคุณธรรม ชีวิตที่มีความดหีรือมีคุณธรรมก็ยอมปรากฏความงามใหผูอ่ืนรับรูหรือ
สัมผัสได 

 
แนวคดิเรื่องความงามหรือแนวคิดทางสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ไมได 

มีจุดมุงหมายเพียงเพื่อการเรียนรูทางทฤษฎีเทานั้น แตเปนการนํามาใชในทางปฏิบัติเพื่อการพน
ทุกขเปนสําคัญ  บุคคลจึงควรดําเนนิชีวิตใหเกิดความงาม ทั้งงามดวยศีล งามดวยสมาธิ และงามดวย
ปญญา จึงจะนบัไดวางามสมบูรณ ผูที่เขาถึงความงามดังกลาวนี้ ยอมไดรับประโยชนตามนัยคําสอน
ของพระพุทธศาสนาครบถวน 

 
ขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาที่มุงตอบสนองความตองการแสวงหาความรูของผูวิจัยเองเปน
สําคัญ การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความงามในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้เปนการศึกษาในภาพกวาง ๆ คือ 
เปนการนําคําถามที่สําคัญในทางสุนทรียศาสตร มาถามโดยเนนที่หลักฐานซึ่งปรากฎใน
พระไตรปฎกเปนสําคัญ จากการศึกษาผูวจิยัมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยแยกเปนขอเสนอแนะ
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สําหรับนักวิชาการ ขอเสนอแนะสําหรับพทุธศาสนิกชน และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ัง
ตอไป ดังนี ้
 
ขอเสนอแนะสําหรับนักวิชาการ 
 
 ผูวิจัยเห็นวา หากไดมีการศึกษาแนวคิดทางสุนทรีศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทในเชงิ
ลึกซึ้งโดยนักวิชาการที่เชีย่วชาญดานพระพุทธศาสนา ดานปรัชญา หรือดานสุนทรียศาสตรโดยตรง 
ก็อาจจะทําใหเกิดมุมมองใหม ๆ ที่จะเปนประโยชนเพิม่เติมแกวงการศึกษาของไทย  
 
ขอเสนอแนะสําหรับพุทธศาสนิกชน  
 
 พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานัน้ มีความลึกซึง้และมีเนื้อหา
ครอบคลุมกวางขวาง สามารถศึกษาไดในหลากหลายแงมุม ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาคาํสอนของ
พระพุทธศาสนาจากมิติทางปรัชญานี้ก็ถือเปนอีกหนึ่งแนวทางที่จะทําใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจ
หรือมองเห็นมิติของพุทธธรรมในแงของเหตุผล อันจะชวยขยายขอบเขตของปญญาเพื่อนํามาใชให
เปนประโยชนตอชีวิตตอไป ทั้งยังนับเปนการสืบสานพระพุทธศาสนาใหมั่นคงสืบไปดวยอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป  
 
 ผูวิจัยมีความเห็นวา ควรทําการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับแนวคดิทางสุนทรียศาสตรในปรัชญา
ตะวนัออกอื่น ๆ เชน ปรัชญาจีน ปรัญาอินเดีย รวมไปถึงพุทธปรัชญาสายอื่น ๆ โดยศกึษาจากคัมภีร
หลักของแตละฝาย เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบวามคีวามเหมือนหรือความตางกนัอยางไรบาง
กับสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชาเถรวาท 
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