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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของนักเรียนระดับปฐมวัย  

ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม โดยใช้รปูแบบการวจิยัเชงิทดลอง แบบกลุม่เดยีว 

ทดลองก่อนและหลังท�ำกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แผนการจดักจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย และ แบบประเมนิความสามารถการใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ จ�ำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน ประกอบด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเดิน การยืน ทักษะการวิ่ง ทักษะ

การกระโดด และ ทักษะการทรงตัว ใช้เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ  

3 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวมทั้งหมด 30 ครั้ง ผู้วิจัยท�ำการจัดกิจกรรมด้วยตนเองดังนี้

	 ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยกับนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ระดับเล็กน้อย โดยใช้ แบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ จ�ำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน ประกอบด้วย  

4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเดิน การยืน ทักษะการวิ่ง ทักษะการกระโดด และ ทักษะการทรงตัว

	 ด�ำเนินการทดลองโดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้กับกลุ่มทดลองด้วยตนเองเป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  

ครั้งละ 45 นาที ในช่วงเวลา 9.30-10.15 นาฬิกา รวม 10 กิจกรรม 30 ครั้ง และหลังทดสอบการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง 

มีการประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่มีทักษะสอดคล้องกับกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บจากกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบการประเมินความสามารถการใช้กล้าม

เนื้อมัดใหญ่ จากการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย แต่ละข้อมีเกณฑ์คะแนน คือ ท�ำได้ ให้ 1 คะแนน ท�ำไม่ได้ให้  

0 คะแนน ประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่โดย วิธีการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน ระหว่าง ก่อน และ

หลังการจัดกิจกรรม
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	 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของกลุ่มตัวอย่าง สูงขึ้นหลังการจัดกิจกรรมการละ

เล่นพื้นบ้านไทย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสติติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติ

ปัญญามีพัฒนาการด้านอื่นๆ เพิ่มขึ้นเช่นทักษะทางภาษา ทักษะทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ในการร่วมเล่นกิจกรรมกับ

กลุ่มเพื่อนได้ดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: กล้ามเนื้อมัดใหญ่ นักเรียนระดับปฐมวัย ความบกพร่องทางสติปัญญา

Abstract

	 The objective of the study of the ability to control muscles of early childhood students with slightly 

mental retardation through folk games was to study the ability to control the muscles of the early childhood 

students with slightly mental retardation, and to compare the ability to control the muscles of those students 

before and after organizing the folk games.

	 The sample group used in this research was 6 early childhood students with slightly mental retardation 

studying in the 1st semester of 2011 at La-orutis Demonstration School, Special Education Center. All of them 

were studying in the 3rd year of kindergarten, 3 girls and 3 boys. The sample group was selected by using 

specify sampling method. The research methodology was to conduct the experiment through Thai folk games 

for 10 weeks, 1 activity for each week, and 3 times for 1 activity, and each time for 45 minutes. Total activity 

was 30 activities. The research was evaluated by using the 30-question evaluation form on the ability to control 

the muscles through folk games, which covered walking skill, standing skill, running skill, jumping skill, and 

balance skill, created by the researcher. The data was analyzed by using statistics, percentage, average, standard 

deviation, and t-test.

	 The study result showed that

	 1.	 The efficiency of the folk games for the early childhood students with slightly mental retardation 

was equal to 85.57/92.23, which was higher than the set standard of 80/80.

	 2.	 The ability to control muscles of early childhood students with slightly mental retardation through 

folk games after playing folk games was in good level in average.

	 3.	 The ability to control muscles of early childhood students with slightly mental retardation through 

folk games after playing folk games was higher than that before playing folk games with statistical significance 

at 0.05.

Keywords: Muscles, Early Childhood Students, Mental Retardation
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บทน�ำ

	 มนษุย์เป็นทรัพยากรทางธรรมชาต ิการพัฒนาประเทศจ�ำเป็นต้องพฒันามนษุย์ตัง้แต่วัยเดก็เพราะกระบวนการ

พัฒนาในวัยเด็กนั้นจะเป็นพื้นฐานอันมั่นคงส�ำหรับความส�ำเร็จในวัยผู้ใหญ่ วัยเด็กเป็นระยะที่ส�ำคัญและมีความหมาย 

มากที่สุด ในการพัฒนาด้านอารมณ์ สังคม การเติบโตทางร่างกายและสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กปัญญาอ่อน  

ช่วงวัยแรกเกิด - 6 ขวบ เป็นช่วงวัยส�ำคัญที่สุดที่เด็กควรได้รับการดูแลในเรื่องสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ตลอดจนการ 

กระตุ้นพัฒนาการให้เกิดทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กและ กล้ามเนื้อใหญ่ (ประกฤติ พูลพัฒน์, 2547, 

หน้า 57)

	 ส�ำหรบัเด็กทีค่วามบกพร่องทางด้านสตปัิญญานัน้ จะมพีฒันาการต่างๆ ล่าช้าโดยเฉพาะทกัษะทางด้านกล้ามเนือ้ 

มัดใหญ่ในการเคลื่อนไหวจะด้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน กล้ามเนื้อมัดใหญ่จะไม่แข็งแรง อ่อนนิ่ม 

	 ข้อต่อต่างๆ ยดืได้มากโดยเฉพาะเดก็กลุ่มอาการดาวน์ซนิโดรม ความสามารถทีจ่ะผ่านแต่ละขัน้ตอนเป็นไปอย่าง

ล่าช้าและมข้ีอจ�ำกดั การรับรู้และการเรียนรู้ไม่เหมาะสมกับอายจุรงิ ดงันัน้ควรมกีารพฒันาทกัษะกล้ามเนือ้ มดัใหญ่ก่อน 

ซึ่งกล้ามเนื้อมัดใหญ่มีหน้าที่ส�ำคัญ ในการเคลื่อนไหวอวัยวะหรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย และยังช่วยในการทรงตัวเพื่อท�ำ

กจิกรรมต่างๆ เช่น การเดนิ การวิง่ การกระโดด จึงจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องฝึกกล้ามเนือ้ให้แขง็แรง เพือ่ทีจ่ะสามารถท�ำกจิกรรม

ต่างๆ ได้อย่างมปีระสิทธภิาพยิง่ขึน้ (สุวมิล อดุมพิริยะศกัดิ,์ 2548, หน้า 48) การส่งเสรมิโดยการจดักจิกรรมให้สอดคล้อง

กับข้ันพัฒนาการของเด็กจะเป็นส่ิงที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาได้รวดเร็วและพัฒนาได้สูงสุดตามศักยภาพ ในเรื่องการจัด

กจิกรรมให้เด็กได้พฒันากล้ามเนือ้ต่างๆ นัน้สามารถท�ำได้โดยผ่านเกมการละเล่นพืน้บ้านไทย เนือ่งจากพฒันาการทางด้าน 

กล้ามเนื้อมัดใหญ่เกิดขึ้นก่อนการพัฒนาการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมัดเล็ก (เบญจา ชลธานนท์, 2536, หน้า 39)

	 การเล่น สอนให้เด็กรู้จักเหตุผล การปรับตัวให้เข้ากับสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ รู้จักกติกาในสังคม รู้จักแบ่งปัน

ท�ำให้เด็กมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น นอกจากนั้นการเล่นท�ำให้เด็กมีอารมณ์แจ่มใสรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

ด้านสติปัญญา การเล่นท�ำให้เด็กมีโอกาสแสงความคิดตามสภาพแวดล้อมมีโอกาสแสดงออกเรียนรู้ที่จะใช้ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ส่งเสริมให้เกิดจินตนาการ การละเล่นพื้นบ้านไทยส�ำหรับเด็กมีลักษณะเป็นทั้งเกม ซึ่งสามารถใช้วัสดุ อุปกรณ์

ที่หาได้ง่ายตามพื้นบ้าน ราคาถูก สะดวกสบายและประหยัด ไม่มีกติกาที่ซับซ้อน เป็นการละเล่นเพื่อออกก�ำลังกาย เพื่อ 

เสรมิสร้างพลานามัยให้สมบรูณ์ ส่งเสริมทกัษะต่างๆ ในการเคลือ่นไหว กจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านนัน้ยงัส่งเสรมิพฒันาการ

ของเด็ก ทั้ง 6 ด้าน ซึ่งได้แก่ กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านภาษา ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และสังคม 

(ส�ำราญ ผลดี, 2552, หน้า 3)

	 จากเหตผุลดงักล่าว ผูศ้กึษาจงึสนใจศกึษาความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ จากการจดักิจกรรมการละเล่น

พืน้บ้านไทยให้กบันกัเรยีนระดบัชัน้ปฐมวยัทีม่คีวามบกพร่องทางด้านสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทาง

กล้ามเนือ้ใหญ่ ซึง่มคีวามจ�ำเป็นและส�ำคญัอย่างยิง่ ต่อการพฒันาทกัษะทางด้านร่างกาย เมือ่สภาวะทางร่างกายเหมาะสม  

การประสานสัมพันธ์ ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อสัมพันธ์กันแล้วระบบสมองก็จะดีขึ้นตามล�ำดับ
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดับเล็กน้อย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 ประชากรได้แก่ นักเรียน ระดับปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย โรงเรียนสาธิต 

ละอออุทิศ ศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

โรงเรยีนสาธติละอออุทศิ ศนูย์การศกึษาพิเศษ มหาวทิยาลัยราชภฏัสวนดสุติ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2554 จ�ำนวน 6 คน  

เป็นนักเรียนหญิง 3 คน นักเรียนชาย 3 คน ซึ่งเลือกมาแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ใช้วธิกีารวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) โดยใช้การทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

เครื่องมื่อที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	 เครื่องมือในการทดลองเป็น กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยในการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ จ�ำนวน 

10 กิจกรรม ดังนี้ รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า ลิงชิงหลัก น�้ำขึ้นน�้ำลง กระต่ายขาเดียว ร�ำวงชิงเก้าอี้ ตีกรรเชียงแข่ง ปลาหมอ

ตกกะทะ เขย่งไล่นก ตั้งตีนต่อ ใช้เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ 3 

ครั้ง ครั้งละ45 นาที รวมทั้งหมด 30 ครั้ง 

	 2.	 เครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมูลแบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ จ�ำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน 

โดยประเมินให้ครอบคลุม ทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเดิน การยืน ทักษะการวิ่ง ทักษะการกระโดด ทักษะการทรงตัว 

มีการประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่มีทักษะสอดคล้องกับกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย กิจกรรมละ 

3 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ 2546 คู่มือการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พ.ศ. 2546 และศกึษาจากเอกสาร ต�ำรา งานวจิยัทีเ่กีย่วกบักิจกรรมการละเล่น พืน้บ้านไทย และทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

	 2.	 คดัเลอืกกจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย จ�ำนวน 10 กจิกรรม ทีส่ามารถส่งเสรมิให้เดก็ได้พฒันาทกัษะกล้าม

เนื้อมัดใหญ่ โดยครอบคลุม 4 ทักษะได้แก่ ทักษะการเดิน การยืน ทักษะการวิ่ง ทักษะการกระโดด ทักษะการทรงตัว

	 3.	 น�ำความรูจ้ากการศกึษาเอกสาร และการคดัเลอืกกจิกรรมมาจดัท�ำแผนการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทย  

จ�ำนวน 10 แผน 
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	 4.	 น�ำแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยน�ำไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ด้านการสอนเด็กที่ม ี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมด้านปฐมวัย มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ

ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการจัดกิจกรรมปฐมวัย จ�ำนวน 5 ท่านเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 

	 5.	 น�ำแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยไปปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 6.	 น�ำแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ระดับเล็กน้อย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

	 7.	 น�ำแผนกจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยไปใช้ในการทดลองกับกลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญิง  

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปฐมวัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตจ�ำนวน 6 คน

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 1.	 วิเคราะหห์าประสทิธิภาพของกจิกรรมการละเลน่พืน้บ้านไทยของนกัเรยีนที่มคีวามบกพรอ่งทางสติปัญญา 

ระดับเล็กน้อย ระดับชั้นปฐมวัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ E1/E2 

	 2.	 วเิคราะห์ความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเลก็น้อย 

ระดับชั้นปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ระดับชั้นปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

ผลการศึกษา

	 1.	 ประสทิธภิาพของกจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเลก็น้อย  

ระดับชั้นปฐมวัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ E1/E2 ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ระดับชั้นปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย ได้ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 25.67 คิดเป็นร้อยละ 85.57 และความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ จากการประเมินหลังการจัดกิจกรรม 

การละเล่นพื้นบ้านไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 92.23 แสดงว่า กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 85.57/ 92.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ (E1/E2 เท่ากับ 80/80)  

ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

		  ระดับเล็กน้อย ระดับชั้นปฐมวัย

		  คะแนนระหว่างจัดกิจกรรม	 แบบประเมิน	 คะแนน

	
นักเรียนคนที่

	
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

	 ระหว่าง	 หลัง

			   จัดกิจกรรม	 จัดกิจกรรม

		  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7 	 8	 9	 10	 คะแนนที่ได้	 คะแนนที่ได้

	 1	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 30

	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 30

	 3	 2	 1	 1	 1	 2	 2	 2	 3	 2	 3	 20

	 4	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 28

	 5	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 28

	 6	 1	 2	 2	 2	 1	 2	 2	 2	 3	 2	 19

	 คะแนนรวมที่ได้	 13	 13	 15	 15	 15	 16	 16	 17	 17	 17	 154	 166

	 ค่าเฉลี่ย	 25.67	 27.67

	 ร้อยละ	 85.57	 92.23

	 ค่าประสิทธิภาพ	 E1	 E2

	 2.	 ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ระดับ

ชั้นปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย ก่อนการทดลองความสามารถ การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.66 คิดเป็นร้อยละ 45.53 ซึ่งมีความสามารถการใช้กล้ามเนื้อ มัดใหญ่ อยู่ในระดับพอใช้  

หลังการทดลองมีความสามารถ การใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 27.67 คดิเป็นร้อยละ 92.23 ซึง่มคีวามสามารถ

การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ในระดับดี ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 

		  ระดับชั้นปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

	 คนที่	 คะแนนเต็ม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

			   คะแนน	 ระดับความสามารถ	 คะแนน	 ระดับความสามารถ

	 1	 30	 19	 พอใช้	 30	 ดี

	 2	 30	 16	 พอใช้	 30	 ดี

	 3	 30	 8	 ต้องปรับปรุง	 25	 ดี

	 4	 30	 17	 พอใช	้ 29	 ดี

	 5	 30	 17	 พอใช้	 28	 ดี

	 6	 30	 5	 ต้องปรับปรุง	 24	 ดี

	  x̅	 13.66	 พอใช้	 27.67	 ดี

	 S.D.	 5.71	 2.58

	 ร้อยละ	 45.53	 92.23

	 3.	 การเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ของนกัเรยีนทีม่ ีความบกพร่อง

ทางสตปัิญญา ระดบัเล็กน้อย ระดบัชัน้ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทย ความสามารถการใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็ก

น้อย ระดับชั้นปฐมวัย ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 13.66 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย 27.67 ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยหลังการทดลองนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ 

มัดใหญ่ สูงกว่าก่อนการทดลอง ดังตารางที่ 3
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การอภิปรายผล

	 จากการศกึษาความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ โดยการจดักจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยส�ำหรับนกัเรียน

ระดับปฐมวัย ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้าง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.57/92.23 

หมายความว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน จากการประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ระหว่างการจัดกิจกรรมและ

หลังการจัดกิจกรรม การละเล่นพ้ืนบ้านไทย ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา แสดงว่ากิจกรรมการละเล่น 

พื้นบ้านไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ (สนธยา โชติสวัสดิ์,  

2550) ดังนั้นความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย ส่งผลให้ความสามารถการละเล่นพื้นบ้านไทย ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 

สติปัญญา สูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย 27.67 หมายถึง ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ อยู่ในระดับดี และจากการ 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย คะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย จะเห็นว่า ความสามารถการใช้ 

กล้ามเนือ้มดัใหญ่ หลงัการจัดกจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย สงูกว่าก่อนการจดักจิกรรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมที่น�ำมาใช้กับนักเรียนนั้นเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ โดยผู้วิจัยจ�ำแนกตามความยากง่าย

ของกิจกรรม เริ่มจากกิจกรรมที่ง่าย ไปหากิจกรรมที่ยากขึ้น ในแต่ละกิจกรรมนั้นท�ำให้ได้การพัฒนาความสามารถการใช้

กล้ามเนือ้มดัใหญ่อย่างเป็นขัน้ตอน และการมบีทเพลงประกอบการจดักจิกรรม เกดิความสนกุสนาน ในการปฏบิตักิจิกรรม

และเกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้เต็มที่ สอดคล้องกับ (สุภลักษณ์ ชัยภาณุเกียรติ, 2545)
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ตารางที่ 3	 ความแตกต่างความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

		  ระดับเล็กน้อย ระดับชั้นปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย

		  คะแนนความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ	่ ผลต่างของคะแนน

	 คนที่	 (30 คะแนน)	 ก่อนและหลังการทดลอง	

		  ก่อนการจัดกิจกรรม (x)	 หลังการจัดกิจกรรม (y)	 (D)

	 1	 19	 30	 11

	 2	 16	 30	 14

	 3	 8	 25	 17

	 4	 17	 29	 12

	 5	 17	 28	 11

	 6	 5	 24	 19

	 x̅	 13.66	 27.67	 14.01

	 S.D.	 5.71	 2.58

				    t = -10.24

*มีนัยส�ำคัญทางสติติที่ระดับ 0.05
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปปฏิบัติ

		  1.1	 จากผลการวจิยัการน�ำกจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทยมาจดักจิกรรม ให้กบันกัเรยีนทีม่ ีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ระดับชั้นปฐมวัย ต้องตระหนักถึงความยากง่ายของกิจกรรมว่ามี ความเหมาะสมตาม

พัฒนาการของนักเรียน โดยเริ่มจากกิจกรรมที่ง่ายไปสู่กิจกรรมที่ยากขึ้นเพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ เกิดความมั่นใจ 

เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม สนุกสนาน ร่าเริง และมีอารมณ์แจ่มใส

		  1.2	 การใช้อุปกรณ์และสื่อที่น่าสนใจ เช่น เครื่องให้จังหวะ กลอง เสียงเพลง ลูกผ้า ไม้หลัก ม้านั่ง เบาะ 

ตุ๊กตา เก้าอี้ เป็นต้น ท�ำให้นักเรียนมีความสนุกสนานและมีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น

		  1.3	 การปฏบิตักิจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย นกัเรยีนจะให้ความร่วมมอืมากขึน้ถ้ามอุีปกรณ์ทีป่ระยกุต์

มาประกอบกิจกรรม กิจกรรมทุกกิจกรรมครูจะต้องร่วมท�ำกิจกรรมกับนักเรียนทุกครั้งเพื่อช่วยกระตุ้น ความสนใจและ

ความมั่นใจของนักเรียนในการท�ำกิจกรรม จะท�ำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและให้ความสนใจในการท�ำกิจกรรมใน

ครั้งต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมีการศึกษาวิจัย ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 

สติปัญญา ระดับเลก็น้อย ระดบัชัน้ปฐมวยั โดยน�ำกจิกรรมอืน่ๆ มาใช้ เช่น การศกึษาความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

จากการน�ำการเล่นโยคะ		

		  2.2	 ควรมกีารศกึษาวจิยัความสามารถการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทย  

ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องประเภทอื่นๆ ด้วย

		  2.3	 ควรมีการศกึษาวจิยั การใช้กจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย เพ่ือพัฒนาทกัษะด้านอ่ืนๆ เช่น การใช้กิจกรรม 

การละเล่นพ้ืนบ้านไทย เพือ่พฒันาทกัษะทางภาษา การใช้กจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทย เพือ่พฒันาทกัษะกล้ามเน้ือมดัเล็ก
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