
                                                            วารสารวิจัย มสด. ปที่ 4 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2551 14 

กลยุทธการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกตแิละ 
นักศึกษาออทิสติก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

Management Strategies for Learning and Teaching the  
Mainstreaming  Classroom for Regular and Autistic Student of  

Suan Dusit Rajabhat University 
 

นางสาวฐิติยา   เนตรวงษ 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

E-mail: titiya_net@dusit.ac.th 
 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือติดตามและประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
การเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก และศึกษากลยุทธการจัดการเรียนการสอน
สําหรับการเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดย
งานวิจัยน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการสัมภาษณเชิงลึกกับนักศึกษาปกติ นักศึกษาออทิสติก 
และอาจารยผูสอน การสนทนากลุมกับนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก และการสังเกตการณ
อยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวมของนักศึกษา 

ผลการศึกษาพบวา การเรียนรวมสามารถดําเนินการไดโดยไมมีการแบงแยกระหวาง
นักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก สภาพการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอน วิธีการสอน
โดยรวมเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวม นักศึกษาปกติมีสวนรวมในการชวยเหลือนักศึกษาออทิสติก
ในการเตรียมตัวเก่ียวกับการเรียนและการปรับตัวกับเพ่ือนๆ และสังคม และนักศึกษาออทิสติกก็มี
ความพอใจ แตอาจจะมีปญหาบางเรื่องการทํางานชา และการสื่อสารกับเพ่ือนๆ สวนในความคิดเห็น
ของอาจารยผูสอนคิดวาสามารถจัดการเรียนรวมไดโดยไมถือวาเปนภาระหนักแตอยางใด 

 

Abstract 
The objectives of this research were to follow up and study the strategies for learning the 

mainstreaming classroom between the regular students and autistic students of Suan Dusit Rajabhat 
University. The method of this research was a qualitative case study using a indepth interview 
form, a structured observation form and a focus group discussion. The samples were regular 
students, autistic students and the lecturers at Suan Dusit Rajabhat University. 
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The results of this research found that the mainstreaming was to be continuous by not 
separation between the regular students and autistic students. The condition of learning, the 
educational medias and the teachings method were helpful for students. The regular students 
helped autistic students in preparing study and adaptating in social activities. Autistic students may 
had some problems in the area of the rate of working and the interpersonal communication with 
friends. However, the lecturers’s opinion revealed that, mainstreaming autistic students were hard 
work but manageable. 
 
บทนํา 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกําหนดสิทธิของคนไทยทุกคนใน
การไดรับการศึกษาซึ่งรวมถึงบุคคลพิการ ทุพพลภาพ ผูยากไร ประกอบกับหนวยราชการที่ทําหนาที่
ดูแลเรื่องการศึกษาของคนไทย คือ กระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดการปฏิรูปการศึกษาตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 โดยยึดหลัก
ผูเรียนเปนสําคัญ สิ่งสําคัญที่เปนหัวใจในการจัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดการทั้ง
ในเร่ืองหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู การตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษา การมีสวนรวม
ของสังคมในการจัดการศึกษา ครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา ดังน้ันจึงทําใหเด็กออทิสติก 
หรือที่เรียกวา “เด็กพิเศษ” ไดมีโอกาสที่จะเรียนรูในสถานศึกษารวมกับเด็กทั่วๆ ไปได และสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนเองในดานตางๆ ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญที่สงผลใหเด็กพิเศษเหลาน้ีสามารถ
ดํารงชีวิตตอไปไดอยางอิสระ ไมเปนภาระของสังคม (www.autisticthailand.com/autisticparalle 
classlroom20051.htm, 2548; ธีรศักด์ิ กอวรกุล, 2548 ; www.thaikids.org/brain/brain6.htm, 2548) 

สมาคมผูปกครองบุคคลออทิสซึม (ไทย) รวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ ไดจัดประชุมสมัชชา
ผูปกครองและเครือขายบุคคลออทิสติก และไดกําหนดยุทธศาสตรและแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตบุคคลออทิสติกแบบ  บูรณาการ โดยยุทธศาสตรที่ 1 การประกันโอกาสและคุณภาพการศึกษา
สําหรับบุคคลออทิสติกทุกระดับอาการ แนวทางที่ 9 กําหนดใหจัดโครงการนํารอง การเรียนรวม
ระดับอุดมศึกษาสําหรับบุคคลออทิสติกในมหาวิทยาลัย ทางสมาคมฯ จึงไดดําเนินการสํารวจบุคคล
ออทิสติกที่ กําลังจะจบการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายและมีศักยภาพในการศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา และรวมมือกับศูนยการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
กําหนดแนวทางในการสงเสริมการศึกษาสําหรับบุคคลออทิสติกในระดับอุดมศึกษา ซึ่งจําเปนตองมี
การจัดทํารูปแบบ แนวทาง และระบบสนับสนุนตางๆ ที่จะสามารถชวยใหบุคคลออทิสติกและ
บกพรองทางการเรียนรู เรียนรวมกับนักศึกษาปกติไดอยางเต็มศักยภาพ จึงไดจัดทําโครงการขึ้น 
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ชื่อโครงการนํารองจัดการเรียนรวมบุคคล  ออทิสติกและบกพรองทางการเรียนรูระดับอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2548) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตไดจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติ
และนักศึกษาออทิสติกขึ้นโดยสภาพปจจุบันไดจัดระบบสนับสนุนอาทิ เพ่ือนชวยเพื่อน จัดโปรแกรม
พัฒนาศักยภาพและทักษะทางสังคมนักศึกษา เพ่ือฝกการเรียนรู การอยูรวมกัน และการปรับตัวกับ
กลุมเพ่ือน และจัดครูสอนเสริม ดังน้ันเพ่ือที่จะเพิ่มศักยภาพของการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม
ใหมากขึ้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากลยุทธการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรวมระหวาง
นักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก รวมถึงติดตามและประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือการเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมที่เหมาะสมตอไปใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษากลยุทธการจัดการเรียนการสอนสําหรับการเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติ
และนักศึกษาออทิสติก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2. เพ่ือติดตามและประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการสอนสําหรับการเรียนรวม
ระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 
วิธีการศึกษา 

1. ประชากร 
ผูวิจัยไดเลือกหลักสูตรบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

เปนสนามการศึกษา เพราะมีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติ และ
นักศึกษาออทิสติก โดยมีจํานวนนักศึกษาปกติทั้งสิ้น 112 คน เรียนรวมกับนักศึกษาออทิสติกจํานวน
ทั้งสิ้น 6 คน และอาจารยในหลักสูตรบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตรที่ปฏิบัติหนาที่ในการสอน
ทั้งสิ้น 12 คน 

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการศึกษาไดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเจาะจง เพ่ือใหเหมาะสมตอ

คุณสมบัติของผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งเปนผูมีสวนเก่ียวของกับการเรียนรวม สามารถ
สื่อสาร และใหขอมูลไดเปนอยางดี ประกอบดวย นักศึกษาปกติจํานวน 3 คน นักศึกษาออทิสติก
จํานวน 3 คน และอาจารยผูสอนในช้ันเรียนรวมจํานวน 3 คน 
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บริบทของสนามวิจัย สภาพการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมของหลักสูตร
บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร ประกอบดวยอาจารยผูสอนหลักสูตรบรรณารักษศาสตร
และสารนิเทศศาสตรในช้ันเรียน จํานวน 12 คน มีการจัดกิจกรรม การมอบหมายงานตางๆ การ
ประเมินผลรวมกันตามเกณฑของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตทุกประการ สภาพภายในหองเรียน
ไดจัดใหมีผูจดบันทึก (note taker) จํานวน 2 คนไวคอยจดบันทึกขอมูลที่อาจารยสอน เพ่ือคอย
ชวยเหลือเด็กออทิสติกใหนํากลับไปทบทวน และในบางรายวิชาอาจารยผูสอนจัดสอนเสริมใหกับ
นักศึกษาออทิสติก เพ่ือใหสามารถเรียนไดทันกับนักศึกษาปกติ นอกจากน้ันมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ยังจัดใหมีระบบเพื่อนชวยเพื่อน (Buddy System) ซึ่งเปนเพื่อนรวมหองของนักศึกษาออทิสติก 
เพ่ือติดตามงานท่ีไดรับมอบหมายจากอาจารย และสอนทบทวนใหกับนักศึกษาออทิสติก 

3. การเขาสูสนามวิจัย-การสรางความสัมพันธ 
3.1 ขอมูลระดับองคกร ไดจากการศึกษาหลักสูตรบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เพ่ือทราบสภาพการเรียนการสอน และทิศทางการจัดการเรียนการสอน
แบบเรียนรวม 

3.2 ขอมูลระดับบุคคล โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนในหอง การสัมภาษณ
เชิงลึกกลุมผูใหขอมูลโดยที่ผูใหเขามูลไมรูตัววากําลังถูกสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูล และการสนทนา
กลุมผูเรียน ซึ่งเปดเผยสถานภาพผูวิจัยวาเปนอาจารยผูสอนและอาจารยที่ปรึกษาของนักศึกษา
หลักสูตรบรรณารักษศาสตร และสารนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4.1 ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษากลยุทธการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรวมระหวาง
นักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประกอบดวย 

4.1.1 แบบสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม มีประเด็นในการสังเกตในดาน
สภาพบรรยากาศการเรียนรวม พฤติกรรมของนักศึกษาในหองเรียนทั้งนักศึกษาปกติและนักศึกษา
ออทิสติก การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษา และปญหาและอุปสรรคตอการ
เรียนรวม 

4.1.2 แบบแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึก มีประเด็นแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก
ในดานความคิดเห็นและความรูสึกตอสภาพการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ความตองการใน
การเพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม และปญหาและอุปสรรคในการจัดการ
เรียนการสอนแบบเรียนรวม 

4.1.3 แบบแนวคําถามสนทนากลุม มีประเด็นคําถามในการใชสนทนากลุมเก่ียวกับ
ความคิดเห็นตอสภาพการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ความตองการในการเพ่ิมศักยภาพใน
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การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน
แบบเรียนรวม 

4.2 การสรางเคร่ืองมือและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
4.2.1 ศึกษาขอมูลเบื้องตนโดยศึกษาหลักการ ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปน

แนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
4.2.2 สรางเคร่ืองมือ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดประเด็นและขอบเขตคําถาม

ดวยการจัดหมวดหมูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยแลวนําเสนอตอที่ปรึกษา เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของภาษา และครอบคลุมเน้ือหา 

4.2.3 ปรับปรุงเคร่ืองมือทั้งแบบสังเกตการณ แบบสัมภาษณ และแบบสนทนากลุม
ตามขอเสนอแนะของที่ปรึกษางานวิจัย แลวนําไปทดลองเก็บบันทึกขอมูลโดยเก็บขอมูลกับนักศึกษาปกติ 
นักศึกษาออทิสติก อาจารยผูสอนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือตรวจสอบวาเครื่องมือมีหัวขอครบถวน
สามารถเก็บขอมูลไดสมบูรณหรือไม เพ่ือปรับปรุงตอไป 

4.2.4 ปรับปรุงเครื่องมือจากผลการทดลองแลวนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5.1 เอกสารและงานวิจัยเพ่ือการวิเคราะหเอกสาร (Content Analysis) 
5.2 จากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) โดยการเก็บขอมูลจะเลือกเก็บขอมูลที่หลักสูตร

บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตรซึ่งเปนสนามวิจัยจากบุคคลตอไปน้ี 
5.2.1 นักศึกษาปกติจํานวน 3 คน 
5.2.2 นักศึกษาออทิสติกจํานวน 3 คน 
5.2.3 อาจารยผูสอนในช้ันเรียนรวมจํานวน 3 คน 
ในการเ ก็บรวบรวมขอมูล  ผู วิจัยใชการสัง เกตแบบมีสวนรวม  (Participant 

Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation)ในฐานะอาจารย
ผูสอนและอาจารยที่ปรึกษาของนักศึกษาในช้ันเรียน นอกจากนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
สนทนากลุมแบบมีเปาหมายท่ีชัดเจนโดยใชเทคนิค focus group discussion และการสนทนากลุมยอย 
(Small Group) กับนักศึกษาในช้ันเรียนรวม และการสัมภาษณอยางเจาะลึก (In-depth Interview) กับ
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ตามแบบสัมภาษณที่วางแนวคําถามเอาไว อุปกรณประกอบที่ชวย
ในการรวบรวมขอมูลคือ เทปบันทึกเสียง และสมุดจดบันทึก 

6. การตรวจสอบขอมูล 
6.1 ขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ใชการตรวจสอบขอมูลโดยใชเทคนิค

สามเสาของผูใหขอมูล เพ่ือพิสูจนวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมาน้ันถูกตองหรือไมจากการสัมภาษณกับผูให
ขอมูลหลายๆ คน  
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6.2 ใชเทคนิคสามเสาของเอกสารและเทคนิคสามเสาของวิธีการโดยการเก็บขอมูลจาก
เอกสาร ทะเบียนประวัติของผูใหขอมูล  

6.3 ใชเทคนิคสามเสาของเวลาโดยการเปล่ียนเวลาสัมภาษณ 
6.4 ใชเทคนิคสามเสาของสถานท่ี มีการตีความปรากฏการณแตกตางกัน 

7. การวิเคราะหขอมูล  
7.1 ใชการตีความขอมูล เพ่ือที่จะหาความหมายของขอมูลตอบปญหาวิจัย 
7.2 ใชการจําแนกประเภทขอมูล  ตามประเภทของกลุมตัวอยาง 
7.3 การสรางขอสรุปแบบอุปนัย เพ่ือประมวลความคิดจากการสัมภาษณแลวสรางเปน

ขอสรุปจากปรากฏการณที่เกิดขึ้น. 
7.4 วิเคราะหเอกสาร (Content Analysis) 

8. การนําเสนอผลการวิจัย 
ผูวิจัยใชวิธีพรรณนา (Descriptive) โดยการสรุปผลการวิเคราะหออกมาเปนประเด็น และ

จัดทําเปนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
 
ผลการศึกษา  

1. ความคิดเห็นตอสภาพการเรียนการสอนแบบเรียนรวมจากการสัมภาษณเชิงลึก 
1.1 ความคิดเห็นของกลุมนักศึกษาปกติโดยภาพรวมระบุวาการเรียนการสอนในสภาพ

ปจจุบันยังไมไดแยกแนวการสอน สื่อ วิธีการสอนระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก 
ซึ่งในความคิดของนักศึกษายังมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน เพราะนักศึกษาปกติบางคนมีความคิดเห็น
วาเรียนในวิชาเดียวกัน เน้ือหาเดียวกันก็ควรมีมาตรฐานเดียวกันไมควรแยกจากกัน แตนักศึกษาปกติ
บางคนก็มีความคิดเห็นวาควรแยกแนวการสอนที่ใชกับนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติกเพราะ
นักศึกษาออทิสติกจะสามารถทําคะแนนไดดีขึ้น และสอดคลองกับสภาพการเรียนรวม สวนสื่อที่ใช
สําหรับการเรียนการสอน นักศึกษาทุกคนเห็นสอดคลองกันวาแตละรายวิชาควรทําเว็บไซตหรือสื่อที่
สามารถใหนักศึกษากลับไปทบทวนได ซึ่งจะเปนผลดีกับนักศึกษาออทิสติก สําหรับวิธีการสอนสวน
ใหญในแตละรายวิชาจะมีกิจกรรมในช้ันเรียนที่อาศัยกระบวนการกลุมเปดโอกาสใหทุกคนไดรวม
กิจกรรมและมีความคิดเห็นวาเหมาะสมกับนักศึกษาออทิสติก สวนการวัดและการประเมินผลใน
ปจจุบันยังใชเกณฑเดียวกัน นักศึกษาบางคนคิดวายุติธรรมดีไมตองมีการแบงแยกกลุมนักศึกษาปกติ
และนักศึกษาออทิสติก แตบางคนกลับมีความคิดเห็นวาควรใชคนละเกณฑใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักศึกษาออทิสติก ในเรื่องของทัศตคติการจัดการเรียนรวมน้ัน นักศึกษาปกติทุก
คนรับไดและเห็นดวยกับการจัดการเรียนรวมกับนักศึกษาออทิสติก เพราะนักศึกษาออทิสติกจะ
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ไดรับการพัฒนาการทางดานสติปญญา จิตใจ และสังคม นอกจากนั้นนักศึกษาปกติยังมีโอกาสได
ชวยเหลือเพื่อนรวมช้ันดวย 

1.2 ความคิดเห็นของกลุมนักศึกษาออทิสติกตอการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวม
รูสึกพึงพอใจในการเรียนการสอน แนวการสอนที่ไดรับพึงพอใจและสามารถทําไดตามเกณฑ 
สื่อการสอนสวนใหญพึงพอใจเพราะเปนเว็บไซตประจํารายวิชาสามารถกลับไปทบทวนไดถึงแมไม
เกงคอมพิวเตอรแตสามารถขอความชวยเหลือจากเพ่ือนได สวนวิธีการสอนที่เนนกระบวนการกลุม
สวนใหญพึงพอใจเพราะไดรวมกิจกรรมกับนักศึกษาปกติ แตบางคนยังไมชอบเพราะยังไมคุนเคยกับ
การเขาสังคม ควรยืดระยะเวลาใหกับนักศึกษาออทิสติกในการทํางาน เพราะงานบางอยางยาก 
ตองการระยะเวลาในการทํางาน สวนการวัดและประเมินผลทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันวาเหมาะสม
แลว และคิดวาตนสามารถทําไดตามเกณฑที่ต้ังไว สวนการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมที่เรียน
แบบกลุมใหญคิดวาดีแลว เพราะไดเรียนรวมกับเพ่ือนๆ นักศึกษาปกติ และมีผูจดบันทึก (note taker) 
คอยชวยเหลือ 

1.3 ความคิดเห็นของกลุมอาจารยผูสอนโดยภาพรวมระบุวาในการจัดการเรียนการสอน สื่อ 
วิธีการสอน รวมถึงแนวการสอนใชรวมกันระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก สื่อการสอน
สวนใหญจะเปน power point และเว็บไซตสําหรับทบทวนเน้ือหา วิธีการสอนสวนใหญจะเปนการ
บรรยาย อภิปราย และกิจกรรมกลุม เพ่ือใหนักศึกษาออทิสติกมีสวนรวม และพบวานักศึกษาออทิ
สติกจะมีความกระตือรือรนมาก นอกจากน้ีอาจารยบางทานสอนพิเศษเพ่ิมเติมใหกับนักศึกษาออทิ
สติก และใหนักศึกษาไปทบทวนเน้ือหาจากบทเรียนออนไลนอาทิรายวิชา เทคโนโลยีสารนิเทศและ
การประยุกตใช เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อชีวิต การอานและการสงเสริมการ เปนตน สําหรับการวัด
และการประเมินผล ทุกคนใชวิธีการประเมินจากการสังเกต ในการใหคะแนน การตัดเกรดใชตาม
เกณฑของมหาวิทยาลัยไมมีการแบงแยกกลุม สวนขอเสนอแนะอื่นๆ ในการจัดการเรียนการสอน
แบบเรียนรวมสามารถจัดไดโดยไมถือวาเปนภาระงานที่เพ่ิมขึ้นมาเพ่ือเปดโอกาสใหนักศึกษาออทิสติก
ไดฝกฝนการอยูรวมกันในสังคม ใหการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และควรมีการจัดอบรมใหความรูกับ
ครู และผูที่เก่ียวของใหมีความรู และความเขาใจเก่ียวกับนักศึกษาออทิสติก รวมถึงการอยูรวมกัน
ระหวางนักศึกษาออทิสติกและนักศึกษาปกติ 

2. ความคิดเห็นตอสภาพการเรียนการสอนแบบเรียนรวมจากการสนทนากลุม 
2.1 กลุมของนักศึกษาปกติโดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาสภาพการจัดการเรียนการสอน

แบบเรียนรวมโดยภาพรวมมีความรูสึกเฉยๆ เหมือนกับเรียนกับนักศึกษาทั่วไป แนวการสอนที่แจก
ไมไดแยกวาเปนของนักศึกษาปกติหรือนักศึกษาออทิสติก ซึ่งสะดวกในการรับทราบวาแตละสัปดาห
ตองทําอะไรบาง สื่อการสอนคิดวาใชเว็บไซตมาชวยก็ดี ควบคูกับการสอนตรงเพราะสามารถใชเพ่ือ
ทบทวนเน้ือหาภายหลังและเหมาะกับนักศึกษาออทิสติกดวยที่จะสามารถไปทบทวนที่บานหรือนอก
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หองเรียนได สําหรับวิธีการสอนไมชอบเรียนผานระบบวิดีโอคอนเฟอรเร็นซอยากใหอาจารยสอน
ตรงมากกวา อยากใหมีกิจกรรมท่ีทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และดึงนักศึกษาออทิสติกเขา
กลุมดวย จะไดชวยเหลือซึ่งกันและกันและมีสวนเพ่ิมคะแนนดวย เพราะคิดวาอาจารยจะใหคะแนน
พิเศษกับกลุมที่มีนักศึกษาออทิสติกอยูในกลุมดวย สวนเรื่องการวัดประเมินผลก็จัดไปตามปกติ
เพราะเรียนเหมือนๆ กัน ไมควรมีการใหคะแนนพิเศษเฉพาะกลุมนักศึกษาออทิสติก สําหรับความ
ตองการอ่ืนๆ คงไมมีเพราะสภาพปจจุบันก็รับไดอยูแลว สวนปญหาอื่นๆ เวลาเขากลุมทํากิจกรรมใน
หองเรียนกับเด็กออทิสติกบางคนมักจะสื่อสารกันไมรูเรื่อง คิดชา และพูดตะกุกตะกักไมกลาสบตาเพ่ือน 

2.2 กลุมของนักศึกษาออทิสติกความคิดเห็นโดยภาพรวมมีความรูสึกดีใจที่ไดมาเรียนใน
ระดับมหาวิทยาลัยและจะพยายามเรียนใหจบใหได สําหรับเรื่องแนวการสอน สื่อการสอน วิธีการ
สอน การวัดและการประเมินผลท่ีทางอาจารยหรือทางมหาวิทยาลัยจัดให รับได เรียนแบบไหนก็ได 
ความตองการอ่ืนๆ เพ่ิมเติมอยากใหอาจารยแตละรายวิชามาสอนพิเศษ เพราะจดไมทัน มีเว็บไซต
ทบทวนเน้ือหาทุกรายวิชาใหสามารถทบทวนเน้ือหาภายหลังได ไมชอบทํากิจกรรมในช้ันเรียน
เทาไหร อยากสอบหลังเรียนมากกวาถึงแมจะยากกวา หรือทําการบาน มีงานใหกลับไปทําที่บาน 
ผูปกครองใหความชวยเหลือได 

3. บรรยากาศการเรียนรวมและพฤติกรรมของนักศึกษาจากการสังเกต 
3.1 กลุมนักศึกษาออทิสติกทุกคนจะเขาเรียนตรงเวลาสม่ําเสมอ มีความรับผิดชอบในการ

เรียนดี จดบันทึกเน้ือหาตามท่ีอาจารยสอนอยางสมํ่าเสมอ แตสวนใหญนักศึกษาออทิสติกจะจดงาน
ชา จึงจําเปนตองอาศัยผูจดบันทึก (note taker) ชวยจดงาน การเขากลุมกับเพ่ือนนักศึกษาปกติสวน
ใหญมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุมดี มีความกระตือรือรนในการทํางานรวมกับเพ่ือนรวมช้ัน สวน
ใหญมีมนุษยสัมพันธดี ราเริง แตก็ยังมีนักศึกษาออทิสติกบางคนยังไมคอยกลาคุยกับเพื่อนๆ ไม
สบตาอาจารยผูสอน ซึ่งเพ่ือนนักศึกษาและอาจารยยังตองคอยกระตุนใหกลาแสดงออก ใหแสดง
ความคิดเห็นมีสวนรวมในการนําเสนองาน 

3.2 กลุมนักศึกษาปกติโดยภาพรวมกลุมที่สนใจเรียนสวนใหญจะน่ังอยูขางหนาหอง และ
คอยดูแลเอาใจใสนักศึกษาออทิสติกดวย บางครั้งหากมีการทดสอบในช้ันเรียนก็ใหนักศึกษาออทิสติก
ไดชําเลืองดูบางอาจารยผูสอนตองคอยตักเตือนนักศึกษาปกติตองปลอยใหนักศึกษาออทิสติกได
ทําแบบทดสอบดวยตนเอง ในดานบุคลิกภาพการแตงกายกลุมน้ีจะเรียบรอย สนใจฟงอาจารยสอน มี
ความกระตือรือรนในการรวมทํากิจกรรมกลุม มีปฏิสัมพันธกับอาจารยผูสอน ตอบคําถามได ต้ังใจ
เรียนตลอดทั้งคาบ สําหรับกลุมนักศึกษาปกติที่ไมคอยต้ังใจเรียนสวนใหญจะน่ังต้ังแตกลางหอง
จนถึงหลังหอง ชอบคุยกันเสียงดัง อาจารยผูสอนตองคอยวากลาวตักเตือนหลายครั้งในแตละคาบ 
กลุมน้ีจะไมคอยกระตือรือรนในการรวมทํากิจกรรมเหมือนนักศึกษาออทิสติก การแตงกายไมคอย
เรียบรอยปลอยเสื้อลอยชาย รองเทาสวมใสตามแฟชั่น ความเปนระเบียบเรียบรอยในการทํางาน
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ยังมีนอยสูนักศึกษาออทิสติกไมได แตทํางานเร็วเพ่ือใหสามารถสงงานไดทันตามกําหนดเวลา ไม
พิจารณาใหรอบคอบกอนสง อาจารยผูสอนตองคอยเตือนเสมอ 

4. กลยุทธการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก 
จากการวิเคราะหเอกสาร และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ ไดผลการศึกษาแยกเปนประเด็น
ตอไปน้ี 

4.1 ดานบุคลากร 
สรางความตระหนักรูและการมีสวนรวมของผูที่เก่ียวของโดยมีมาตรการดังน้ี 
4.1.1 สรางระบบ กลไก และวิธีการตางๆ ในการใหความรูผูปกครอง รวมถึงผูใกลชิด 

โดยสนับสนุนใหมีชมรม/สมาคมผูปกครองนักศึกษาออทิสติก เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ขอมูล ขาวสาร 
แหลงแสวงหาความรู ประสบการณตางๆ และสงเสริมการจัดกิจกรรมสําหรับนักศึกษาออทิสติกเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของนักศึกษาออทิสติก 

4.1.2 รวมกันรณรงค เผยแพร และประชาสัมพันธดวยวิธีการและรูปแบบตางๆ 
เ พ่ือใหกลุมบุคคลอาทิ  นักศึกษาปกติ  เ พ่ือนรวมช้ันเรียนนักศึกษาออทิสติก  อาจารยผูสอน 
สถาบันการศึกษา รวมถึงองคกรที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน ไดเขาใจนักศึกษาออทิสติก ระดม
ความรวมมือชวยเหลือในการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาออทิสติก ใหความชวยเหลือให
สามารถอยูรวมกันในสังคมได 

4.2 ดานหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม 
ดําเนินการปรับวิธีการสอนใหมีรูปแบบที่หลากหลาย ยืดหยุน เพ่ือตอบสนองการ

เรียนรูของผูเรียนทั้งนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก ไดอยางถูกตองเหมาะสมอาทิ การใชการ
เรียนรูแบบรวมมือ (collaborative learning) การเรียนแบบเพื่อนชวยเพ่ือน การเรียนรูโดยใชทีมเปน
ฐาน (team base learning) เพ่ือใหนักศึกษาออทิสติกไดปรับตัวเขากับสังคมและเรียนรูรวมกันไดกับ
นักศึกษาปกติ นอกจากน้ียังตองใหความสําคัญตอการพัฒนานักศึกษาทุกดานอยางชัดเจน ทั้งดาน
สติปญญา อารมณ-จิตใจ สังคม รางกาย และคุณธรรมจริยธรรม โดยจัดใหทําโครงการ และกิจกรรม
รวมกันอยางเหมาะสม 

4.3 แนวทางการเพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม 
การเพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมควรเปนไปในลักษณะ

ของการดําเนินงานรวมกันของบุคลากรและหนวยงานในทุกระดับนับต้ังแตสถาบันการศึกษา ชุมชน 
และหนวยงานตางๆ ที่มีบทบาทตอการพัฒนานักศึกษาออทิสติก รวมกันชวยพัฒนานักศึกษาออทิสติก
ใหผลตามศักยภาพของนักศึกษา แตละคน โดยวิธีการจัดการศึกษามีวิธีการตอไปน้ี 
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4.3.1 การจัดการเรียนรวมตองจัดใหนักศึกษาออทิสติกไดเรียนในสภาพการเรียนที่
เปนปกติมากที่สุดเทาที่จะทําไดดังน้ันการเรียนรวมเต็มเวลา (mainstreaming) ตามหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตจึงเหมาะสมกับนักศึกษาออทิสติก 

4.3.2 การจัดการศึกษาตองครบทุกรูปแบบท้ังในดานการศึกษา สังคม จิตใจ และ
อาชีพ นอกจากน้ีการใหการศึกษาแกนักศึกษาปกติ อาจารยผูสอน และคนทั่วไป ใหมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับนักศึกษาออทิสติกมากยิ่งขึ้นอาจจะเปนการจัดอบรมสรางความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติของนักศึกษาปกติ แนวทางการปรับตัวรวมกัน เปนตน 

4.3.3 จัดหาบุคคลที่เปนตัวจักรสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมตอง
เปนบุคคลที่มีทักษะในการทํางานเปนทีม ทักษะในการประสานงาน ทักษะในการแสวงหาความรู
และแหลงความรู รวมถึงมีคุณธรรมจริยธรรมมีความเมตตาและเอื้อเฟอตอผูอื่นเสมอ 

4.3.4 การจัดการเรียนรวมไมมีรูปแบบตายตัว ผูใชสามารถนําไปประยุกตดัดแปลง
ใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน รวมถึงสภาพแวดลอมและสถานการณเพราะนักศึกษาออทิสติก
แตละคนก็มีความแตกตางกัน 
 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

1. สรุปผลการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตไดจัดโครงการช่ือวา “โครงการนํารองจัดการเรียนรวม

บุคคลออทิสติกและบกพรองทางการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา” สงเสริมการศึกษาสําหรับนักศึกษา
โดยจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก โดยมีนักศึกษา
ออทิสติกทั้งสิ้น 6 คน เรียนรวมแบบเต็มเวลากับนักศึกษาปกติจํานวน 112 คน ในหลักสูตร
บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร 

นักศึกษาออทิสติกที่มาเรียนรวมกับนักศึกษาปกติในหลักสูตรบรรณารักษศาสตรและ
สารนิเทศศาสตรจะแตงตัวเรียบรอย ต้ังใจฟงอาจารยสอน ไมพูดคุยกัน มีผูจดบันทึก 2 คนทําหนาที่
จดเนื้อหาตามที่อาจารยสอนเพ่ือใหนักศึกษาออทิสติกนํากลับไปทบทวน เพราะสวนใหญนักศึกษา
ออทิสติกจะจดไมทันจะน่ังฟงอาจารยไดอยางเดียว กลุมนักศึกษาออทิสติกท่ีมาเรียนรวมน้ีมีระดับ
อาการอยูในระดับปานกลางจะมีความลาชาอยูบางในการสื่อสาร การเรียนรู การชวยเหลือตนเอง 
ตองมีผูกระตุนหรือคอยชวยเหลือพอสมควร แตพวกเขาสามารถพัฒนาจนสามารถชวยเหลือตนเอง
ไดและสามารถเรียนในระบบของสถานศึกษาได และนักศึกษากลุมน้ีไดมีการเตรียมความพรอม
พอสมควรกอนที่จะเขาสูการเรียนรวมในระดับอุดมศึกษา ณ ปจจุบันที่สถานศึกษาเอื้ออํานวยใหคือ 
จัดระบบการเรียนการสอนแบบเพ่ือชวยเพ่ือน (Buddy System) เพ่ือคอยตามงานที่ไดรับมอบหมาย
จากอาจารย และคอยสอนทบทวนใหกับนักศึกษาออทิสติก ในทุกกิจกรรมที่จัดขึ้น นักศึกษาออทิสติก
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ใหความรวมมือดี กระตือรือรน เต็มใจปฏิบัติตาม และเช่ือฟงอาจารยผูสอน ขยันขันแข็ง ไมเคยขาด
เรียนเลย แตจากการสัมภาษณและการสังเกตพบวาเด็กออทิสติกจะมีปญหาดานสังคม ไมชอบ
รายวิชาที่มีการทํากิจกรรมรวมกลุมอันเน่ืองจากการแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธกับบุคคล 
จะมีพฤติกรรมอยากแยกตัวโดดเด่ียว ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของคอฟเฟย และออพริงเจอร 
(Coffey and Obringer, 2004) ที่ไดศึกษาเด็กออทิสติก 2 คน ที่สามารถเรียนรวมกับเด็กทั่วไปได แต
ดานการอยูรวมกับเพ่ือนๆ ในสังคมมีปฏิสัมพันธตํ่ามีเพ่ือนนอย 

สําหรับนักศึกษาปกติโดยรวมจะเรียนไปตามปกติ ไมมีการแบงแยก แตจะมีบางที่คุยกับ
นักศึกษาออทิสติก สื่อสารกันไมรูเรื่อง ก็จะแยกตัวไมมาสุงสิงกับนักศึกษาออทิสติก จะมีเพียง
นักศึกษาปกติไมก่ีคนท่ีคอยดูแล คอยพูดคุย และสวนใหญนักศึกษากลุมน้ีจะเรียนดี ขยันต้ังใจเรียน 
จากการสัมภาษณนักศึกษาปกติมีความคิดเห็นวา การเรียนรวมเปนการเปดโอกาสใหกับนักศึกษา    
ออทิสติก ไมคิดวาเปนปญหา สามารถเรียนรวมกันได ถามีโอกาสก็จะคอยชวยเหลือเพราะคิดวาเปน
เพ่ือนรวมช้ัน เปนนักศึกษาคนหน่ึง นอกจากน้ีในความคิดเห็นของอาจารยผูสอนก็รับไดในการ
จัดการเรียนรวมแบบน้ีและไมคิดวาเปนภาระหนักถามีโอกาสก็สอนทบทวนใหแกนักศึกษาออทิสติก 
ซึ่งสอดรับกับผลการวิจัยของเลวิต (Levin, 1995) ลัทธแฮม (Latham, 1997) และคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ (2543) ที่พบวาทุกฝายไมวาจะเปนผูปกครอง ครู อาจารย นักศึกษาปกติ
ตางก็มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรวม ซึ่งถือวาสถานศึกษามีความพรอมดานบุคลากรในการจัดการเรียน
การสอนแบบเรียนรวม ทําใหนักศึกษาออทิสติกไดมีโอกาสเรียนรูและสามารถปรับตัวใหเขากับ
สังคมไดเรว็กวาไปโรงเรียนเด็กพิการ เปนประสบการณตรงที่จะเรียนรูไดเต็มศักยภาพของแตละบุคคล 

การสัมภาษณดานการจัดเตรียมทรัพยากรตางๆ เพ่ือการเรียนรวมไดขอสรุปดังน้ีคือ 
1. แนวการสอน มีความชัดเจน มีกิจกรรมการเรียนการสอนแตละคาบที่สอดคลองกับ

สภาพการเรียนรวม และควรนําเสนอผานเว็บไซตเพ่ือสะดวกในการเขาถึง 
2. สื่อการสอน มีการสรุปเน้ือหา หรือทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ผานทาง

เว็บไซต ซึ่งเหมาะกับนักศึกษาออทิสติกมากเพราะสามารถกลับไปทบทวนได และมีหนังสือ
ประกอบการเรียนทุกวิชา 

3. วิธีการสอน มีกิจกรรมเสริมที่เปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวม 
4. การวัดและการประเมินผล ไมมีการแบงแยกระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก

ใชวิธีการประเมินผลเกณฑเดียวกัน 
5. ความคิดเห็นอื่นๆ  

5.1 ควรมีระบบการเรียนการสอนแบบเรียนรวมแบบน้ีตลอดไป เพราะไมอยากให
นักศึกษาออทิสติกอยูเฉพาะกลุมของตน อยากใหนักศึกษาออทิสติกเขาสังคมบาง เพ่ือพัฒนาตนเอง 
และรูสึกวานักศึกษาออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
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5.2 นักศึกษาปกติเห็นดวยกับการเรียนรวมกับนักศึกษาออทิสติก เพราะ เปดโอกาสใหกับ
นักศึกษาออทิสติกไดพัฒนาตนเอง 

5.3 นักศึกษาปกติรับสภาพการเรียนรวมกันกับนักศึกษาออทิสติกไดแลว เพราะ คิดวา
เปนเพ่ือนคนหน่ึงแลวก็ไมเปนภาระใหกับตนเอง 

5.4 นักศึกษาปกติมีสวนรวมในการชวยเหลือนักศึกษาออทิสติก ในการเตรียมตัวเก่ียวกับ
การเรียนและการปรับตัวกับเพ่ือนๆ 

5.5 อาจารยผูสอนคิดวาสามารถจัดการเรียนรวมกันไดโดยไมถือวาเปนภาระหนักแต
อยางใด 

กลาวไดวาการจัดเตรียมทรัพยากรตางๆ เพ่ือการเรียนรวมไมวาจะเปนแนวการสอน 
สื่อการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ในสถานศึกษาน้ี จะใชเกณฑเดียวกันกับนักศึกษาปกติ 
บางครั้งจึงเกิดปญหาบางกับนักศึกษาออทิสติก ซึ่งจะมีพัฒนาการ การสื่อสาร การคิด การทํางานได
ลาชากวา อันเน่ืองมาจากขอจํากัดดานภาษา และการสื่อความหมาย ขอจํากัดทางดานสังคมและ
คุณภาพของผูเรียนเองคือ สมาธิสั้น ตามขอเสนอแนะของสาวิตรี รุญเจริญ และเบญจมาภรณ ชอยเครือ 
(http://ednet.kku.ac.th/~autistic/article/03.doc) ระบุวาควรใชแผนการจัดการเรียนรูการสอนรายบุคคล 
(Individual Implement Plan: IIP) ตองมีการประเมินพัฒนาการ และผลการเรียนอยางสม่ําเสมอ
วิธีการประเมินที่เช่ือถือได เพราะปจจุบันสถานศึกษายังขาดการวัดและประเมินผลที่ไมเหมาะสมกับ
เด็กออทิสติก เน่ืองจากเปนรูปแบบการจัดการเรียนรวมในลักษณะเรียนรวมในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา 
การดําเนินการวัดและประเมินผลจึงใชรูปแบบเดียวกันกับเด็กปกติ สถานศึกษาจึงควรพัฒนารูปแบบ
การวัดและประเมินผลเด็กออทิสติก โดยจะตองคนหาและคัดแยกเด็กออทิสติก ทั้งกอนเขาเรียน 
ระหวางเรียน และภายหลังจากการที่เรียนแลว รวมทั้งการตรวจวินิจฉัยอาการอยูระดับใด เพ่ือทําการ
ประเมินโปรแกรมการเรียนการสอนรวมทั้งการวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับเด็กออทิสติก 
โดยแยกวัดและการประเมินผลระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกติในสถานศึกษา 

ในสวนของกลยุทธการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรวมระหวางนักศึกษาปกติและ
นักศึกษาออทิสติก สามารถสรุปประเด็นตางๆ ดังน้ี 

1) ดานบุคลากร ควรสรางความตระหนักรูและการมีสวนรวมของผูที่เก่ียวของโดยมี
มาตรการตางๆ อาทิ สรางระบบ กลไก และวิธีการตางๆ ในการใหความรูผูปกครอง รวมถึงผูใกลชิด 
โดยสนับสนุนใหมีชมรม/สมาคมผูปกครองนักศึกษาออทิสติก เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ขอมูล ขาวสาร 
แหลงแสวงหาความรู ประสบการณตางๆ และสงเสริมการจัดกิจกรรมสําหรับนักศึกษาออทิสติกเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของนักศึกษาออทิสติก  นอกจากน้ีควรมีการรวมกันรณรงค  เผยแพร  และ
ประชาสัมพันธดวยวิธีการและรูปแบบตางๆ เพ่ือใหกลุมบุคคลอาทิ นักศึกษาปกติ เพ่ือนรวมช้ันเรียน
นักศึกษาออทิสติก อาจารยผูสอน สถาบันการศึกษา รวมถึงองคกรที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน 
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ไดเขาใจนักศึกษาออทิสติก ระดมความรวมมือชวยเหลือในการพัฒนาความสามารถของนักศึกษา
ออทิสติก ใหความชวยเหลือใหสามารถอยูรวมกันในสังคมได 

2) ดานหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ควรดําเนินการปรับระบบ
การศึกษาใหมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ยืดหยุน เพ่ือตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนทั้งนักศึกษาปกติ
และนักศึกษาออทิสติก ไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ียังตองใหความสําคัญตอการพัฒนา
นักศึกษาทุกดานอยางชัดเจน ทั้งดานสติปญญาอารมณ-จิตใจ  สังคม รางกาย และคุณธรรมจริยธรรม 
โดยจัดใหทําโครงการ และกิจกรรมรวมกันอยางเหมาะสม 

3) แนวทางการเพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม ควรเปนไปใน
ลักษณะของการดําเนินงานรวมกันของบุคลากรและหนวยงานในทุกระดับนับต้ังแตสถาบันการศึกษา 
ชุมชน และหนวยงานตางๆ ที่มีบทบาทตอการพัฒนาเด็กออทิสติก รวมกันชวยพัฒนาเด็กออทิสติก
ใหผลตามศักยภาพของเด็กแตละคน โดยมีวิธีการจัดการศึกษาอาทิ การจัดการเรียนใหเด็กออทิสติก
ไดเรียนในสภาพการเรียนที่เปนปกติมากที่สุดเทาที่จะทําได ควรใหการศึกษาแกนักศึกษาปกติ 
อาจารยผูสอน และคนทั่วไป ใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็กออทิสติกมากย่ิงขึ้น การจัดหาบุคคล
ที่เปนตัวจักรสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมตองเปนบุคคลที่มีทักษะในการทํางาน
เปนทีม ทักษะในการประสานงาน ทักษะในการแสวงหาความรูและแหลงความรู รวมถึงมีคุณธรรม
จริยธรรมมีความเมตตาและเอ้ือเฟอตอผูอื่นเสมอ ใหพึงสังวรณวาการจัดการเรียนรวมไมมีรูปแบบตายตัว 
ผูใชสามารถนําไปประยุกตดัดแปลงใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน รวมถึงสภาพแวดลอมและ
สถานการณที่เหมาะสม 

2. ขอเสนอแนะ 
2.1 ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติสําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2.1.1 สถานศึกษาควรเตรียมหลักสูตรที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรวม มีกิจกรรม
ที่จะชวยพัฒนาการของนักศึกษาออทิสติก 

2.1.2 ควรมีการจัดสรรสื่อที่สามารถเขาถึงไดงายและสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
อาทิ เว็บไซต หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใหนักศึกษาออทิสติกสามารถกลับไปทบทวนไดโดยงาย ใน
ทุกรายวิชา 

2.1.3 วิธีการสอนและกิจกรรมสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
และเนนกิจกรรมกลุม เพราะนักศึกษาออทิสติกมีปญหาดานการเขาสังคม 

2.1.4 อาจตองมีการทบทวนเรื่องการประเมินผลตามสภาพจริง ตามศักยภาพของ
ผูเรียน โดยการแยกการประเมินระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาออทิสติก เพราะในปจจุบันไมมี
การแยกกลุมการประเมิน จึงทําใหนักศึกษาออทิสติกไดคะแนนนอยมากเมื่อเทียบกับนักศึกษาปกติ 
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2.1.5 ควรมีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมระหวางนักศึกษา
ปกติและนักศึกษาออทิสติกอยางสมํ่าเสมอ 

2.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 
2.2.1 ควรมีการศึกษากลยุทธการจัดการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรวมระหวาง

นักศึกษาปกติและนักศึกษาที่มีความตองการพิเศษ 
2.2.2 ควรวิจัยและพัฒนาหลักสูตรระดับอุดมศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอน

แบบเรียนรวม 
2.2.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาในการ

จัดการศึกษาแบบเรียนรวมของนักศึกษาออทิสติก 
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