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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกัน
อุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้รถจักรยานยนต์
เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา จ านวน 345 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ค่าสถิติที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทดสอบไคสแควร์ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยที่ส าคัญพบว่า 1) ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้หมวก
นิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมา
ศึกษา 2) ปัจจัยทางจิตลักษณะ ได้แก่ ความรู้ในเรื่องหมวกนิรภัย ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัย 
ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองในการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 3) ตัวแปร
ที่ร่วมกันท านายพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมายังมหาวิทยาลัย มีตัวแปรที่สามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัย รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ความเชื่ออ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัย ระยะเวลาการในการขับขี่ และความรู้ โดยตัว
แปรที่ท านายได้ดีที่สุด คือ การสนับสนุนทางสังคม เป็นตัวแปรที่มีอ านาจการท านายสูงสุดถึงร้อยละ 
40.4 
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Abstract  
 The purpose of this correlational study was to study the factors of helmet use 

behavior for accidental prevention of the 345 motorcycle usage student at Suan Dusit Rajabhat 

University. The research instrument was questionnaire which was test for content validity 

and reliability with Cronbach’s Alpha Coefficient was 0.88. The data analyses were made 

by statistic program for percentage, mean, standard deviation, Chi-Square test, Pearson’s 

Product Moment Correletion Coefficient and Multiple Regression Analysis.  

The major findings were as follows: 1) The Bio-social factors have relationships 

with the behavior of helmet-wearing motorcyclist student of Suan Dusit Rajabhat University. 2) The 

psychological factors such as attitude toward accidental prevention, internal locus of control and 

future oriented and self-control on helmet use had positive relationships with the behavior of 

helmet-wearing motorcyclist student of Suan Dusit Rajabhat University with statistical significance 

at .01 level. 3) The predictable factors on using of helmet for accidental prevention of student at 

Suan Dusit Rajabhat University were internal locus of control on helmet use such as attitude 

toward accidental prevention, salary, self-control, period of motorcycle usage and 

knowledge. The Social support factors were best of predictable factor that could maximum 

predictable about 40.4 percent. 

  
Keywords: Behavior, Safety Helmet, Accident Prevention, Suan Dusit Rajabhat University 

 
บทน า 

ปัจจุบันนี้อัตราการตายของคนไทยเนื่องจากอุบัติเหตุทางบกมีจ านวนมากขึ้น โดยเฉพาะ
จากจักรยานยนต์ มีผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์มีปริมาณสูงที่สุดเม่ือเทียบ
กับอุบัติเหตุจากการเดินทางจากพาหนะอื่นๆ โดยเฉลี่ยวันละ 30 คน คิดเป็นร้อยละ  70 ของการ
เกิดอุบัติเหตุในแต่ละวัน (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2552) ซ่ึงกลุ่มอายุระหว่างอายุ 13 – 
25 ปี เม่ือเทียบกับอุบัติเหตุจากพาหนะอื่นๆ เนื่องจากมีความคึกคะนอง ชอบสนุกสนาน ตื่นเต้น 
เสี่ยงภัย มักขับรถด้วยความเร็วสูงขาดจิตส านึกในความปลอดภัย บางรายยังไม่ มีความช านาญที่
เพียงพอและการตัดสินใจต่อเหตุการณ์ต่างๆ ไม่ทันการณ์ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ขับขี่เกิด
อุบัติเหตุได้มาก รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ และเสียชีวิตมากเป็นอันดับ
หนึ่งหรือประมาณ 1 ใน 3 ของผู้ได้รับอุบัติเหตุจากการจราจรบนถนนตลอดมา (ศูนย์วิชาการความ
ปลอดภัย , 2555) ซ่ึงก็เกิดจากการที่รถจักรยานยนต์ไม่มีอุปกรณ์ความปลอดภัยเท่าเทียมกับรถยนต์
ประเภทอื่นๆ ซ่ึงน าไปสู่ความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายต่อการบาดเจ็บและตายได้ ถึง 10 – 50 เท่าของ
การเกิดอุบัติเหตุจากการใช้พาหนะทั้งหมด (กรมการแพทย์, 2555) 

จากข้อมูลข้างต้นสาเหตุของการเสียชีวิตของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์สูงที่สุดอยู่ที่สมอง คิด
เป็นร้อยละ 60 – 80  ส าหรับผู้ใช้รถจักรยานยนต์ อุปกรณ์ที่สามารถลดความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุนั้น ได้แก่หมวกนิรภัย โดยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ พิการ และอัตราการเสียชีวิตลง
ได้ (เกรียงศักดิ์ กองพลพรหม, 2537) แม้ว่าหมวกนิรภัยเป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญในการลดความรุนแรง
จากการบาดเจ็บทางสมอง อันเป็นการลดอัตราเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุลงได้ แต่ประชาชน
ทั่วไปรวมทั้งผู้ขับขี่ และผู้โดยสารรถจักรยานยนต์เอง ยังไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้หมวก
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นิรภัย โดยมีรายงานการศึกษาของมูลนิธิไทยโร้ดส์ พบว่า ในจ านวนผู้ใช้รถจักรยานยนต์ ใน 73 
จังหวัด มีผู้ที่ไม่ใส่หมวกนิรภัยสูงถึงร้อยละ 30 (มูลนิธิไทยโร้ดส์, 2553) 

อัตราสวมหมวกนิรภัยในผู้บาดเจ็บ ซ่ึงเป็นผู้ใช้รถจักรยานยนต์ จากรายงานของ
โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ ปี พ.ศ. 2541  พบอัตราสวมหมวกนิรภัยในผู้บาดเจ็บที่
เป็นผู้ขับขี่ คิดเป็นร้อยละ 58 และผู้บาดเจ็บที่เป็นผู้โดยสาร สวมหมวกนิรภัย คิดเป็นร้อยละ 33 จะ
เห็นได้ว่าผู้โดยสารมีอัตราการสวมหมวกนิรภัยต่ ากว่าผู้ขับขี่อย่างชัดเจน จากข้อมูล ผู้ขั บขี่และ
ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนส่ง จ าแนกตามโรงพยาบาลและการสวมหมวก
นิรภัยในเครือข่ายเฝ้าระวัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่าจ านวนผู้บาดเจ็บที่สวมหมวกนิรภัยน้อย
กว่าผู้ท่ีไม่ได้สวมหมวกนิรภัยอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ ข้อมูลของโรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี ผู้ขับขี่
ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยมีการบาดเจ็บถึง 1,456 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.8 ในขณะที่ผู้ขับขี่ที่สวมหมวก
นิรภัยมีการบาดเจ็บจ านวน 836 ราย คิดเป็นร้อยละ 37.2 และเม่ือพิจารณาผู้โดยสารก็พบใน
ลักษณะเดียวกันคือผู้โดยสารที่ไม่สวมหมวกนิรภัยมีการบาดเจ็บ 592 ราย คิดเป็นร้อยละ 80.8 
ในขณะที่ผู้โดยสารสวมหมวกนิรภัยมีการบาดเจ็บเพียง 141 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.2 (สถาบัน
การแพทย์ด้านอุบัติเหตุ, 2544) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตเป็นสถานศึกษาแห่งหนึ่งที่มีนักศึกษาที่ใช้จักรยานยนต์ เป็น
พาหนะในการเดินทางมาศึกษาเป็นจ านวนมาก ซ่ึงถ้าหากนักศึกษากลุ่มนี้ไม่มีพฤติกรรมการสวมใส่หมวก
นิรภัยแล้ว ก็อาจจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดอันตรายในการขับขี่ได้ ดังนั้นพฤติกรรมการใช้หมวก
นิรภัยจึงเป็นเรื่องส าคัญมาก ซ่ึงจะต้องมีการศึกษาว่าพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยนั้น ขึ้นกับปัจจัย
หรือแรงสนับสนุนอะไรบ้าง เพื่อที่จะได้ทราบและหาแนวทาง แผนหรือมาตรการในการส่งเสริมให้
นักศึกษาหันมาสนใจการสวมใส่หมวกนิรภัยกันมากขึ้น ในอันที่จะท าให้อันตรายที่จะเกิดกับตัว
นักศึกษา และบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องลดลงด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรม การใช้หมวกนิรภัยเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยา
ยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2. เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหว่างปัจจัยด้านจิตลักษณะ ได้แก่ความรู้เรื่องการใช้
หมวกนิรภัย ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ความเชื่อ
อ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัยและการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองในการใช้หมวกนิรภัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
     3. เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหว่างปัจจัยด้านชีวสังคม ได้แก่อายุ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน สถานภาพสมรส ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์และประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนตก์ับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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สมมติฐานการวิจัย 
จากการศึกษาและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสามารถตั้งสมมติฐานได้ดังนี้ 
1. ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัยและทัศนคติต่อการใช้หมวก

นิรภัยของนักศึกษาในป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2. ปัจจัยด้านชีวสังคม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา เพศ และประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

3. กลุ่มตัวแปรจากปัจจัยทางชีวสังคมและ ปัจจัยด้านจิตลักษณะสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ได้ดีกว่าการท านายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวเดียว 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ส ารวจและท าการเก็บจ านวนตัวอย่างทั้งหมดของนักศึกษาที่ใช้รถจักรยานยนต์ที่เข้ามา
จอดในบริเวณชั้นใต้ดินของอาคาร 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยใช้สูตร
ของ Krejcie และ Morgan คือ จ านวนขนาดประชากรของนักศึกษาที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะ
มาศึกษาตามบริเวณชั้นใต้ดินของอาคาร 12 โดยใช้จ านวนตัวอย่าง 345 ตัวอย่าง จากกลุ่ม
ประชากรทั้งหมด 100 คน (ศิริลักษณ์ สุวรรณวงศ์, 2538)

  2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้เปน็แบบสอบถาม (Questionnaires) แบบวัดตัวแปรต่างๆ 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบแนวคดิ และวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดังนี ้
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทางชีวสังคม 
 ข้อมูลทางชีวสังคม เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน สถานภาพ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหต ุ
 

ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านจิตลักษณะ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มี
ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ จ านวน 26 ข้อ โดยมีค่าคะแนน
ระหว่าง 0 – 26 คะแนน ดังนี้ 
 



67 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให้คะแนน 1 หมายถึง ตอบใช่ 
 ให้คะแนน 0 หมายถึง ตอบไม่ใช่ 
 ให้คะแนน 0 หมายถึง ตอบไม่ทราบ 

ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มี
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Scale) 
ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 21 ข้อ แต่ละข้อมีมาตรวัด 6 หน่วยประกอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แสดง
ปริมาณ และทิศทางช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 21-126 คะแนน คะแนนสูงแสดงว่ามีทัศนคติที่ดี 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) 
6 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
5 หมายถึง  เห็นด้วย 
4 หมายถึง  ค่อนข้างเห็นด้วย 
3 หมายถึง  ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 
2 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ข้อความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) 
1 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2 หมายถึง  เห็นด้วย 
3 หมายถึง  ค่อนข้างเห็นด้วย 
4 หมายถึง  ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 
5 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
6 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ส่วนที่ 3 ความเชื่ออ านาจในตนในการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์มายัง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated Rating Scale) ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 16 ข้อ แต่ละข้อมีมาตรวัด 6 หน่วย
ประกอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แสดงปริมาณ และทิศทางด้วยช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 16 – 96 คะแนน 
คะแนนสูงแสดงว่ามีลักษณะความเชื่ออ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัยสูง 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) 
6 หมายถึง  จริงที่สุด 
5 หมายถึง  จริง 
4 หมายถึง  ค่อนข้างจริง 
3 หมายถึง  ค่อนข้างไม่จริง 
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2 หมายถึง  ไม่จริง 
1 หมายถึง  ไม่จริงเลย 
ข้อความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) 
1 หมายถึง  จริงที่สุด 
2 หมายถึง  จริง 
3 หมายถึง  ค่อนข้างจริง 
4 หมายถึง  ค่อนข้างไม่จริง 
5 หมายถึง  ไม่จริง 
6 หมายถึง  ไม่จริงเลย 
ส่วนที่ 4 ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่

รถจักรยานยนต์มาศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประเมินรวมค่า (Summated Rating Scale) ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 12 ข้อ แต่ละข้อมี
มาตรวัด 6 หน่วยประกอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แสดงปริมาณ และทิศทางด้วยช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 
12 – 72 คะแนน คะแนนสูงแสดงว่ามีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองดี 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) 
6 หมายถึง  จริงที่สุด 
5 หมายถึง  จริง 
4 หมายถึง  ค่อนข้างจริง 
3 หมายถึง  ค่อนข้างไม่จริง 
2 หมายถึง  ไม่จริง 
1 หมายถึง  ไม่จริงเลย 
ข้อความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) 
1 หมายถึง  จริงที่สุด 
2 หมายถึง  จริง 
3 หมายถึง  ค่อนข้างจริง 
4 หมายถึง  ค่อนข้างไม่จริง 
5 หมายถึง  ไม่จริง 
6 หมายถึง  ไม่จริงเลย 
 
ตอนที่ 3 ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้ 

รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะมาศึกษา มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated Rating Scale) ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 8 ข้อ แต่ละข้อมีมาตรวัด 6 หน่วย
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ประกอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แสดงปริมาณ และทิศทางด้วยช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 8 – 48 คะแนน 
คะแนนสูงแสดงว่าได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมดี 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) 
6 หมายถึง  ได้รับมากที่สุด 
5 หมายถึง  ได้รับมาก 
4 หมายถึง  ได้รับค่อนข้างมาก 
3 หมายถึง  ได้รับค่อนข้างน้อย 
2 หมายถึง  ได้รับน้อย 
1 หมายถึง  ไม่ได้รับเลย 
ข้อความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) 
1 หมายถึง  ได้รับมากที่สุด 
2 หมายถึง  ได้รับมาก 
3 หมายถึง  ได้รับค่อนข้างมาก 
4 หมายถึง  ได้รับค่อนข้างน้อย 
5 หมายถึง  ได้รับน้อย 
6 หมายถึง  ไม่ได้รับเลย 
 
ตอนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษาที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ

มาศึกษา มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Scale) 
ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 30 ข้อ แต่ละข้อมีมาตรวัด 6 หน่วยประกอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แสดง
ปริมาณ และทิศทางด้วยช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 30 – 180 คะแนน คะแนนสูงแสดงว่ามีการปฏิบัติ
ตัวในการใช้หมวกนิรภัยมาก 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) 
6 หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด 
5 หมายถึง  ปฏิบัติมาก 
4 หมายถึง  ปฏิบัติค่อนข้างมาก 
3 หมายถึง  ปฏิบัติค่อนข้างน้อย 
2 หมายถึง  ปฏิบัติน้อย 
1 หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 
ข้อความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) 
1 หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด 
2 หมายถึง  ปฏิบัติมาก 
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3 หมายถึง  ปฏิบัติค่อนข้างมาก 
4 หมายถึง  ปฏิบัติค่อนข้างน้อย 
5 หมายถึง  ปฏิบัติน้อย 
6 หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 

 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือส าหรับการวิจัย 
   3.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต ์
   3.3 น าข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการศึกษามาสร้างเครื่องมือ โดยมีข้อค าถามทั้งปลายเปิด

และปลายปิด และมีเนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยการสร้างตามพิมพ์เขียว  
   3.4 น าแบบพิมพ์เขียว และเครื่องมือที่สร้างไว้แล้วเสนอต่อที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

โครงสร้าง เนื้อหา สาระของเครื่องมือ ตลอดจนการใช้ภาษา 
   3.5 น ารา่งแบบวัดไปตรวจสอบคุณภาพ 
4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
   4.1 ตรวจสอบความตรง (Validity) ดังนี้ 

    ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือโดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ แก้ไข และให้ข้อเสนอแนะแล้วน าเครื่องมือนั้นมาปรับปรุงแก้ไข 

   4.2 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยน าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะเดินทางมาศึกษายัง
มหาวิทยาลัย จ านวน 100 คน ที่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่นดังนี้ 
          1) ในส่วนแบบวัดความรู้น ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันโดยวิธีของ Kuder 
Richarson (KR20) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .54 
          2) ในส่วนแบบวัดเกี่ยวกับทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัย ความเชื่อม่ันอ านาจในตน
การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองในการใช้หมวกนิรภัย แรงสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมในการใช้
หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ได้น ามาวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach) ที่ระดับนัยส าคัญที่ .05 ได้ค่าความเชื่อมั่นดังนี้ 
  แบบวัดทัศนคติได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .79 
  แบบวัดความเชื่ออ านาจในตนได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .84 
  แบบวัดการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .87 
  แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคมได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .82 
  แบบวัดพฤติกรรมในการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
ที่ใช้รถจักรยานยนต์เดินทางมาศึกษา ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .91 
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           3) การหาค่าความยากง่าย ในแบบวัดความรู้ เป็นรายข้อวิเคราะห์จากสัดส่วน
ระหว่างจ านวนผู้ที่ตอบข้อสอบในแต่ละข้อถูก ต่อจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เกณฑ์ความ
ยากของข้อสอบก าหนดไว้อยู่ระหว่าง .20 ถึง .80 
 5. การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
           5.1 ผู้วิจัยน าแบบวัดไปด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาที่เดินทางมา
ศึกษาโดยใช้จักรยานยนต์ โดยน ามาจอดบริเวณชั้นใต้ดินอาคาร 12 
           5.2 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้เดินทางไปเก็บข้อมูล ณ บริเวณชั้นใต้ดินอาคาร 
12 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยแนะน าตัวเองและน าแบบไปชี้แจงและอธิบายวัตถุประสงค์
ของการวิจัย เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบวัด แจกแบบวัดให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบอิสระ
และเก็บแบบสอบถามคืนในวันเดียวกัน และมีการตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของแบบวัดทุก
ฉบับก่อนออกจากพื้นที่ 
           5.3 เม่ือได้แบบวัดที่มีผู้ตอบเสร็จแล้วผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ และน าแบบบันทึก
แต่ละรายมาใส่รหัส 
       6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ โดยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้ค่าสถิติวิเคราะห์ดังนี้ 

    6.1 ข้อมูลทางชีวสังคม ปัจจัยทางจิตลักษณะ ปัจจัยทางแรงสนับสนุนทางสังคมและ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนาโดยการวิเคราะห์ความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 

    6.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตลักษณะกับพฤติกรรมการใช้หมวก
นิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์มาศึกษาที่มหาวิทยาลัย โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
      6.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านชีวสังคมกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย
ในกลุ่มนักศึกษาที่เดินทางมาศึกษาที่มหาวิทยาลัยโดยใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะ โดยใช้สถิติไคว์ส
แควร์ (Chi – square) 
       7. สรุปผลการวิเคราะห์ และท ารายงานการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าคัญ คือ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่ม
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษาทั้ง
ในมหาวิทยาลัย โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร์ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยทางจิตลักษณะ ปัจจัยสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะ โดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและท าการวิเคราะห์ตัวแปรท านายพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยนักศึกษา
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ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษาทั้งใน
มหาวิทยาลัย โดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุสัมพันธ์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 4 ข้อ นอกจากนี้ยังมี
สถิติรองในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการวิเคราะห์สถิติ
ทั้งหมดนี้ได้กระท าโดยรวมในแต่ละตอนรายด้าน เพื่อให้ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ชัดเจนที่สุด 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอในรูปของตารางประกอบค าอธิบาย โดยแบ่งการ
น าเสนอออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 ตอนที่ 2 ลักษณะของตัวแปรที่ท าการศึกษา ประกอบด้วย ปัจจัยทางจิตลักษณะ และ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็น
พาหนะในการเดินทางมาศึกษา 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

จากตารางที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา สามารถน ามาจ าแนกได้ดังนี้ 

1. อายุ พบว่านักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ
ในการเดินทางมาศึกษา ส่วนมากร้อยละ 52.2. มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 21 – 30 ปี รองลงมาร้อย
ละ 33.0 มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 31 – 40 ปี ร้อยละ 7.8 มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 41 – 50 ปี และ
ร้อยละ 7.0 มีอายุต่ ากว่า 20 ปี 
 2. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์
เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา ส่วนมากร้อยละ 52.8 มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง 5,000 
- 6,990 บาท รองลงมาร้อยละ 16.8 มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง 3,000 - 4,990 บาท ร้อยละ 
15.1 มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง 7,000 – 8,990 บาท ร้อยละ 13.3 มีรายได้ต่อเดือน 9,000 บาท
ขึ้นไป และร้อยละ 2 มีรายได้ต่อเดือน 1,000 - 2,990 บาท 

3. สถานภาพสมรส พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะในการเดินทางมาศึกษา ส่วนมากร้อยละ 97.6 มีสถานภาพโสด รองลงมาร้อยละ 2.6 มี
สถานภาพสมรส 

4. ระดับการศึกษา พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะในการเดินทางมาศึกษา ส่วนมากร้อยละ 98.8 จบการศึกษาระดับมัธยม/ปวช. รองลงมาร้อยละ 
1.2 จบการศึกษาระดับอุดมศึกษา/ปวส. 
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ตอนที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต 
ตารางที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะทางชวีสังคม จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. อายุ 

ตั้งแต่ 20 ปีลงไป 
21 – 30 ป ี
31 – 40 ป ี
41 – 50 ป ี
50 ปี ขึ้นไป 

ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
    1,000 - 2,990 บาท 
    3,000 - 4,990 บาท 
    5,000 - 6,990 บาท 
    7,000 – 8,990 บาท 
    9,000 บาทขึ้นไป 
3. สถานภาพสมรส 

สมรส 
โสด 

แยกกันอยู ่
ม่าย 

 
4. ระดับการศึกษา 

ไม่ได้ศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยม / ปวช. 

อุดมศึกษา / ปวส. 
5. ระยะเวลาในการขับขี่รถ 
     จักรยานยนต ์

ต่ ากว่า 2 ป ี
2 - 5 ปี 

6 – 10 ปี 

 
24 
180 
114 
27 
- 

26.10 
7.27 

 
7 
58 
182 
52 
46 
 
9 

336 
- 
- 
 
 
- 
- 

341 
4 
 
 
 

192 
107 
45 

 
7.0 
52.2 
33.0 
7.8 
- 
 
 
 
2 

16.8 
52.8 
15.1 
13.3 

 
2.6 
97.4 

- 
- 
 
 
- 
- 

98.8 
1.2 

 
 
 

55.7 
31.0 
13.0 
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ลักษณะทางชวีสังคม จ านวน (คน) ร้อยละ 
10 ปีขึ้นไป 

6. ประสบการณ์ในการเกิด 
    อุบัติเหต ุ

เคย 
                  ไม่เคย 

1 
 
 

202 
143 

0.3 
 
 

58.6 
41.4 

 
5. ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้

รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา ส่วนมากร้อยละ 55.7 มีระยะเวลาในการขับขี่
รถจักรยานยนต ์ต่ ากว่า 2 ปี รองลงมาร้อยละ 31.0 มีระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 2 - 5 ปี ร้อย
ละ 13.0 มีระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 6 – 10 ปี และร้อยละ 0.3 มีระยะเวลาในการขับขี่
รถจักรยานยนต ์10 ปีขึ้นไป 

6. ประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา พบว่าร้อยละ 58.6 เคยมีประสบการณ์ในการเกิด
อุบัติเหตุจากจักรยานยนต์ และร้อยละ 41.4 ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุจาก
จักรยานยนต ์
 
ตอนที่ 2 ลักษณะของตัวแปรที่ท าการศึกษา ประกอบด้วย ปัจจัยทางจิตลักษณะ ปัจจัยสนับสนุน
ทางสังคม และพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มกลุ่มนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้
จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 

ปัจจัยทางจิตลักษณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็น
พาหนะในการเดินทางมาศึกษา 

ประกอบด้วย 2 ตอนย่อยๆ ได้แก่ 
1. ปัจจัยทางจิตลักษณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็น

พาหนะในการเดินทางมาศึกษา ประกอบด้วย 
     1.1 จิตลักษณะด้านความรู้ในการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

ที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 
     1.2 จิตลักษณะด้านทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

ที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 
     1.3 จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 
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2. พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยเพื่อป้องกันอุบัติเหตุในการใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ
ในการเดินทางมาศึกษา 

  สถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยน ามาเป็นเกณฑ์การพิจารณาแบ่งระดับตัวแปรในส่วนนี้ ดังนี้ 

  ระดับมาก (สูง) มีค่าคะแนนอยู่ระหว่างมากกว่า X + 
2
1

 S.D. ถึงคะแนนสูงสุด 

  ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง X + 
2
1

 S.D. 

  ระดับน้อย (ต่ า) มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง คะแนนต่ าสุดถึงน้อยกว่า X - 
2
1

 S.D.  

1. ปัจจัยทางจิตลักษณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์
เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา ประกอบด้วย 
 1.1 จิตลักษณะด้านความรู้ในเรื่องการใช้หมวกนิรภัยของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา หมายถึง จิตลักษณะด้าน
สติปัญญา ความสามารถในการจ าและเข้าใจกฎหมาย วิธีการเลือกที่จะใช้หมวกนิรภัย และวิธีการใช้
หมวกนิรภัยของกลุ่มนกัศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทาง
มาศึกษา โดยใช้แบบประเมินทัศนคติดังหัวข้อ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้สถิติพรรณนาค่าร้อยละแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่งดังกล่าวข้างต้นได้ระดับความรู้
ดังนี้ 
   มีความรู้ระดับสูง คือ ได้คะแนนระหว่าง 14.48 ถึง 20 
   มีความรู้ระดับปานกลาง คือ ได้คะแนนระหว่าง 11.26 ถึง 14.47 
   มีความรู้ระดับต่ า คือ ได้คะแนนระหว่าง 5.0 ถึง 11.25 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดัง
ตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความรู้ในการใช้หมวกนิรภัย 

ระดับความรู ้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้ระดับสูง 

ความรู้ระดับปานกลาง 
ความรู้ระดับต่ า 

ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

129 
90 
126 

12.87 
3.22 

37.4 
26.1 
36.5 
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 จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะในการเดินทางมาศึกษา ส่วนใหญ่มีความรู้ระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 37.4 รองลงมามีความรู้
ระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 36.5 และร้อยละ 26.1 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
 1.2 จิตลักษณะด้านทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัยของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา หมายถึง ความเชื่อ ความรู้สึก ความ
คิดเห็น ความชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ รวมทั้งความโน้มน้าวที่จะปฏิบัติตัวในการใช้
หมวกนิรภัย โดยใช้แบบประเมินดังข้อ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พรรณนาค่าร้อยละแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่งระดับดังกล่าวข้างต้นได้ระดับทัศนคติ 
ดังนี้ 
  ทัศนคติระดับสูง คือ ได้คะแนนระหว่าง 89.16 ถึง 111 

ทัศนคติระดับปานกลาง คือ ได้คะแนนระหว่าง 75.02 ถึง 89.15 
  ทัศนคติระดับต่ า คือ ได้คะแนนระหว่าง 48 ถึง 75.01 
  โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับทัศนคติในการใช้หมวกนิรภัย 

ระดับทัศนคต ิ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยระดับสูง 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยระดับปานกลาง 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยระดับต่ า 

ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

107 
137 
101 

82.09 
14.14 

31.0 
39.7 
29.3 

 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะในการเดินทางมาศึกษา มีระดับทัศนคติในการใช้หมวกนิรภัยระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
39.7 รองลงมาคือ ร้อยละ 31 มีทัศนคติในระดับสูง และร้อยละ 29.3 มีทัศนคติอยู่ในระดับต่ า 
 1.3 จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัยของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา หมายถึง การรับรู้และเชื่อว่า
การใช้หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์นั้น เกิดจาการกระท าของตนเอง มีผลดีหรือผลเสีย
เกิดจากการกระท าของตนเอง และยังสามารถท านายผลที่เกิดขึ้นด้วย โดยใช้เครื่องมือที่ใช้วัดแบบ
ประเมินความเชื่ออ านาจในตน มาตรวัดเป็นแบบประเมินค่า ดังข้อ 2  เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาค่าร้อยละแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่ง
ระดับดังกล่าวข้างต้น ได้ระดับความเชื่ออ านาจในตน ดังนี้ 
   ความเชื่ออ านาจในตนระดับสูง คือ ได้คะแนนระหว่าง 75.76 ถึง 93 
   ความเชื่ออ านาจในตนระดับปานกลาง คือ ได้คะแนนระหว่าง 66.43 ถึง 75.75 
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   ความเชื่ออ านาจในตนระดับต่ า คือ ได้คะแนนระหว่าง 26 ถึง 66.42 โดยแสดงผลการวิเคราะห์
ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความเชื่ออ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัย 

ระดับความเชื่ออ านาจในตน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความเชื่ออ านาจในตนระดับสูง 

ความเชื่ออ านาจในตนระดับปานกลาง 
ความเชื่ออ านาจในตนระดับต่ า 

ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

68 
207 
70 

71.10 
9.33 

19.7 
60.0 
20.3 

 

 
จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น

พาหนะในการเดินทางมาศึกษา มีระดับความเชื่ออ านาจในตนในการใช้หมวกนิรภัย ในระดับปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาร้อยละ 20.3 มีระดับความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับต่ า และร้อยละ 
19.7 มีระดับความเชื่ออ านาจในตนเองอยู่ในระดับสูง 
 
 2. พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 
 พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา หมายถึง การปฏิบัติหรือการกระท าของนักศึกษา
ที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา ในการใช้หมวกนิรภัย โดยเครื่องมือที่ใช้วัด
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยเป็นแบบประเมินพฤติกรรมของการใช้หมวกนิรภัยดังข้อ 2 เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาหาค่าร้อยละแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์
การแบ่งระดับดังกล่าวข้างต้น ได้ระดับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ดังนี้ 
   พฤติกรรมระดับมาก คือ ได้คะแนนระหว่าง 131.86 ถึง 168 
   พฤติกรรมระดับปานกลาง คือ ได้คะแนนระหว่าง 107.79 ถึง 131.85 
   พฤติกรรมระดับน้อย คือ ได้คะแนนระหว่าง 30 ถึง 107.78 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดัง
ตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับของพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยเพื่อการป้องกัน
อุบัติเหต ุ

ระดับพฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 
พฤติกรรมในระดับมาก 

พฤติกรรมในระดับปานกลาง 
พฤติกรรมในระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

78 
168 
99 

119.83 
7.50 

22.6 
48.7 
28.7 

 

 
จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น

พาหนะในการเดินทางมาศึกษา มีระดับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 48.7 รองลงมา มีระดับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 28.7 และ
ร้อยละ 22.6 มีระดับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ในระดับระดับสูง 
 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
     3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ 1 
       สมมติฐานที่ 1 ก าหนดไว้ว่าปัจจัยด้านชีวสังคม ได้แก่ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
สถานภาพ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ
การขับขี่รถจักรยานยนต์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดนิทางมาศึกษา การวิเคราะห์ในส่วนนี้ใช้ไคส
แควร์ ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 

ปัจจัยทางชีวสังคม 
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย  

(จ านวนร้อยละ) รวม 2  
สูง ปานกลาง ต่ า 

1. อายุ 
ตั้งแต่ 20 ปีลงไป 

21 – 30 ป ี
31 – 40 ป ี
41 – 50 ป ี
50 ปี ขึ้นไป 

2. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

 
11(3.2) 
37(10.7) 
16(4.6) 
13(3.8) 

0 
 

 
9(3.8) 

86(25.6) 
62(17.6) 
9(2.6) 

0 
 

 
0 

57(16.2) 
36(10.8) 
5(1.4) 

0 
 

 
20(7) 

180(52.2) 
114(33.0) 
27(7.8) 

0 
 

 
 
 
42.882*** 
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ปัจจัยทางชีวสังคม 
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย  

(จ านวนร้อยละ) รวม 2  
สูง ปานกลาง ต่ า 

    1,000 - 2,990 
บาท 
    3,000 - 4,990 
บาท 
    5,000 - 6,990 
บาท 
    7,000 – 8,990 
บาท 
    9,000 บาทขึ้นไป 
3. 3. สถานภาพสมรส 

สมรส 
โสด 

แยกกันอยู ่
ม่าย 

4. ระดับการศึกษา 
ไม่ได้ศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยม / ปวช. 

อุดมศึกษา / ปวส. 
5. ระยะเวลาในการขับขี ่
     รถจักรยานยนต ์

ต่ ากว่า 2 ป ี
2 - 5 ปี 

6 – 10 ปี 
10 ปีขึ้นไป 

6. ประสบการณ์ในการ 
    เกิดอุบัติเหต ุ

เคย 
   ไม่เคย 

4(1.2) 
13(3.7) 
48(13.9) 
10(2.9) 
5(1.4) 

 
3(0.8) 

75(21.8) 
0 
0 
 
0 
0 

75(21.8) 
3(0.9) 

 
 

46(13.3) 
11(3.2) 
21(6.1) 

0 
 
 

38(11) 
40(11.6) 

2(0.6) 
33(11.4) 
67(19.4) 
40(11.6) 
24(6.4) 

 
4(1.2) 

164(47.5) 
0 
0 
 
0 
0 

168(48.7) 
0 
 
 

74(21.4) 
85(24.6) 
9(2.6) 

0 
 
 

97(28.1) 
71(20.6) 

1(0.3) 
6(1.7) 

67(19.4) 
2(0.6) 
17(5.5) 

 
2(0.6) 

97(28.1) 
0 
0 
 
0 
0 

98(28.4) 
1(0.3) 

 
 

72(20.9) 
11(3.2) 
15(4.3) 
1(0.3) 

 
 

67(19.4) 
32(9.3) 

7(2) 
58(16.8) 
182(52.8) 
52(15.1) 
46(13.3) 

 
9(2.6) 

336(97.4) 
0 
0 
 
0 
0 

341(98.8) 
4(1.2) 

 
 

192(55.7) 
107(31) 
45 (13) 
1(0.3) 

 
 

202(58.6) 
143(41.4) 

 
 

48.802*** 

 
 
 
 

23.982*** 
 
 
 
 
 
54.592*** 
 
 
 
 
71.965*** 

 
 
 
 
 
6.55* 

* P < 0.05 ** P < 0.01 *** P < 0.001 
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 จากตารางที่ 5 พบว่าปัจจัยทางชีวสังคม อันได้แก่ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานภาพ 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา  
 ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่ายอมรับสมมติฐานข้อ 1 
 
 3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานข้อ 2 ที่ก าหนดไว้ว่า “ปัจจัยด้านจิตลักษณะ
ได้แก่ ความรู้ในเรื่องหมวกนิรภัย ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัย ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนเองในการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้หมวก
นิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ โดยการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ หมายถึง ดัชนีที่ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัว หรือ
มากกว่าสองตัว ซ่ึงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์นี้จะมีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง + 1 คือ ค่าตัวแปรตัวหนึ่งมีค่า
สูง ตัวแปรอีกตัวหนึ่งมีค่าต่ า และค่าตัวแปรตัวหนึ่งมีค่าต่ า ตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีค่าสูง ถ้าค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเป็นบวก แสดงว่าตัวแปรสองตัวนั้นมีความสัมพันธ์ในทางเดียวกันคือ ตัว
แปรตัวหนึ่งมีค่าสูง ตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีค่าสูงด้วยและถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเป็นศูนย์ 
แสดงว่าตัวแปรนั้นไม่มีความสัมพันธ์กัน ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตลักษณะกับพฤติกรรมใช้หมวกนิรภัยของ
นักศึกษา    
               มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 

ปัจจัยทางจิตลักษณะ พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย 
ความรู ้
ทัศนคต ิ

ความเชื่ออ านาจในตน 
การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง 

-.169** 
.606** 
.380** 
.379** 

 * P < .05 ** P < .01 *** P < .001 
 
 จากตารางที่ 6 เป็นผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามสมมติฐานที่ 2 เพื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์เกี่ยวกับตัวแปรด้านปัจจัยจิตลักษณะกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษาพิจารณา
เฉพาะความสัมพันธ์ทางเดียวกัน 
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 1. ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .01 (r =.606) แสดงว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ
มีทัศนคติที่ดี จะมีพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยที่ดีด้วย 
 2. ความเชื่ออ านาจในตนของการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
ที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .01 (r =.380) หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์
เป็นพาหนะมีความเชื่ออ านาจในตนสูง จะมีพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยที่ดีด้วย 
 3. การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองในการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 (r =.379) หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะที่มีการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองดี จะมีพฤติกรรมการร่วมมือใช้หมวก
นิรภัยที่ดีด้วย 
 4. จากตารางจะเห็นว่าปัจจัยทางจิตลักษณะในด้านความรู้นั้น มีค่าเป็นลบ ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าความรู้นั้นมีทิศทางของความสัมพันธ์ตรงกันข้ามกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ได้ว่า ปัจจัยทางจิตลักษณะ จ านวน 3 ตัวแปร ได้แก่
ทัศนคติ ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะ แต่ความรู้นั้นไม่มีความสัมพันธ์กันกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย จึงยอมรับสมมติฐาน
บางส่วน 
  
สรุปผลการวิจัย 
     1. สรุปผลตามวัตถุประสงค์หลักของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์หลักของการวิจัยครั้งนี้คือ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผล
จากการวิจัยชี้ให้เห็นว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการ
เดินทางมาศึกษา จะมีพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยตามปัจจัยต่างๆที่ได้น ามาวิเคราะห์ร่วม และท า
ให้ทราบว่าปัจจัยทางจิตลักษณะ มีผลต่อพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา 
 
     2. สรุปผลตามวัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัย ได้ก าหนดไว้ดังนี้ คือ  
 2.1 พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยายนต์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จากการศึกษาในภาพรวมพบว่านักศึกษาที่ใช้จักรยานยนต์เป็น
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พาหนะในการเดินทางมาศึกษามีการใช้หมวกนิรภัยอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.7 
รองลงมาร้อยละ 28.7 มีพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุในระดับต่ า และร้อยละ 
22.6 มีพฤติกรรมในการใช้มวกนิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุในระดับสูง 
 2.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกัน
อุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทาง
มายังมหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานภาพ ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมาศึกษา  
 2.3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยใน
การป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะใน
การเดินทางมายังมหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยทางจิตลักษณะ ได้แก่ ความรู้ในเรื่องหมวกนิรภัย 
ทัศนคติต่อการใช้หมวกนิรภัย ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองในการใช้
หมวกนิรภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทาง
มาศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกเกือบทั้งหมดกับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้ตัวแปรที่ท าให้พฤติกรรมในการสวมใส่หมวกนิรภัย ก็คือ ปัจจัย
ทางด้านจิตลักษณะซ่ึงในครั้งศึกษาตัวแปรต่างๆ เช่น ความรู้ในการสวมใส่หมวกนิรภัย ทัศนคติต่อ
การสวมใส่หมวกนิรภัย ความเชื่อในอ านาจและการมุ่งอนาคต และการควบคุมตนเอง เม่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับตัวแปรต่างๆ กับพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย พบว่า ตัวแปรทัศนคติต่อการ
สวมใส่หมวกนิรภัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสวมใส่หมวกนิรภัยมากที่สุด คือที่ระดับ
นัยส าคัญ .01 (r = .606) ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ร่วมกับปัจจัยทางด้านสนับสนุนทางสังคม 
จะมีผลในแนวทางเดียวกัน กล่าวคือเม่ือกระตุ้นโดยใช้ปัจจัยทางสังคม จะส่งผลโดยตรงต่อทัศนคติ
ของผู้ที่ถูกกระตุ้น ก็จะท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อการสวมใส่หมวกนิรภัยได้ในภายหลัง 
นอกจากนี้ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการสวมใส่หมวกนิรภัยอีกตัวก็คือ ปัจจัยทางชีวสังคม ซ่ึงได้แก่ 
อายุ รายได้ต่อเดือน สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และ
ประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุ พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อความสัมพันธ์ในการท านายพฤติกรรมการ
สวมใส่หมวกนิภัยก็คือ รายได้ต่อเดือนซ่ึงมีผลอย่างมากเนื่องจากรายได้มีผลต่อพฤติกรรมการสวมใส่
หมวกนิรภัย หากนักศึกษารายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยความสนใจหรือความใส่ใจในเรื่องการซ้ือหมวก
นิรภัยมาสวมใส่ก็ยาก และระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ซ่ึงระยะเวลาในการขับขี่จะท าให้ผู้
ขับขี่เล็งเห็นอันตรายและความจ าเป็นที่จะใช้หมวกนิรภัยมากขึ้น ซ่ึงทั้ง 2 ตัวแปรที่กล่าวมาจะ
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสวมใส่หมวกนิรภัยทั้งสิ้น ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของจุรีรัตน์ 
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ประยูรฉัตรพันธ์ในปี (2539) และประพรศรี นรินทร์รักษ์ในปี (2529) ซ่ึงทั้งสองได้ท าการวิจัยว่า
ทัศนคติที่เกิดจากผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์มีผลต่อพฤติกรรมต่อการสวมใส่หมวกนิรภัย ซ่ึงจะน า ไปสู่
การเกิดอุบัติเหตุในเวลาต่อมา และยังสอดคล้องกับทฤษฎีที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจากคนอีกด้วย จาก
ข้อมูลนี้ การที่จะท าให้มีพฤติกรรมการป้องอุบัติเหตุของนักศึกษาน่าจะกระตุ้นที่ปัจจัยทางด้าน
สังคมเป็นหลัก นักศึกษาที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มาศึกษาส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในช่วง 20 ปีขึ้นไป ซ่ึง
จะเหมาะสมกับการกระตุ้นทางปัจจัยนี้มากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ  
   1. จากการศึกษาควรมีการพัฒนาปัจจัยภายในตัวบุคคลโดยการจัดอบรมเกี่ยวกับเรื่องจิต
ลักษณะ โดยเน้นเรื่อง ทัศนคติ และความเชื่ออ านาจในตน เนื่องจากปัจจัยทางสังคมเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การแสดงพฤติกรรมการสวมใส่หมวกนิรภัยในระดับสูง เพื่อให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
ที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมายังมหาวิทยาลัยมีทัศนคติที่ถูกต้องในการใช้หมวก
นิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุและเข้าใจว่าการเกิดอุบัติเหตุนั้นเกิดจากการกระท าของตัวเอง 
       2. ควรมีการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางมายังมหาวิทยาลัย เช่น การรณรงค์ให้ต ารวจกวดขัน และให้
อาจารย์ท าโทษหรือตัดคะแนนเพื่อเพิ่มความตระหนักให้กับนักศึกษา 
       3. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม หรือปัจจัยที่มีต่อพฤติกรรมการใช้หมวก
นิรภัย เช่น ทัศนคติกลุ่ม ค่านิยมจากข่าวสาร เป็นต้น 
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