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 49253410: สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ 
 คําสําคัญ :  แบบฝก / การเปาขลุยไทย 

 พัฒนพงศ   บรรณการ  :  การพัฒนาแบบฝก  เรื่องการเปาขลุ ยไทยสําหรับนักเรียน                         
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ:  ผศ.ดร.มาเรียม นิลพันธุ, อ.ดร.ประเสริฐ มงคล และ 
รศ.สมประสงค นวมบุญลือ.  308 หนา. 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2) พัฒนาแบบฝกใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  3) ทดลองใชแบบฝก  และ 4) ประเมินผลและปรับปรุงแกไขแบบฝกกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  52  คน  โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย
ในพระบรมราชูปถัมภ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต2 จังหวัดนครปฐม แบบฝกที่สรางขึ้น
ทดลองใชในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนระยะเวลา 16 ช่ัวโมง แบบแผนการทดลอง คือ One 
Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบ
ฝก แบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู และแบบสอบถามความ
คิดเห็น วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที              
(t – test) แบบ dependent และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานพบวานักเรียน ครู และผูเกี่ยวของตองการให
แบบฝกมีรูปแบบที่หลากหลาย เนื้อหานาสนใจ เขาใจงาย มีการฝกจากงายไปหายากและเนนใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริง 2) ผลการพัฒนาแบบฝก พบวา แบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  3 ท่ีสรางประกอบดวยคํานํา วัตถุประสงค คูมือสําหรับครู คูมือสําหรับนักเรียน โดยมี
เนื้อหา 3 เรื่อง คือ ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับขลุยไทย   ทาทางการจับขลุยไทยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  และ
ตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ ประสิทธิภาพแบบฝกรายบุคคลมีคา  62.22/63.33 ประสิทธิภาพ
แบบฝกกลุมเล็กมีคา 71.66/71.85 และประสิทธิภาพภาคสนามมีคา 82.85/86.09 3) ผลการทดลองใชแบบ
ฝกพบวานักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน สามารถทําแบบฝกไดถูกตอง และ 4) นักเรียนมี
ผลการเรียนรู เรื่องการเปาขลุยไทยกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทยแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน หลังการใชแบบฝกนักเรียน                 
มีคะแนนความสามารถในการเปาขลุยอยูในระดับสูง และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการใชแบบฝกอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก คือแบบฝกชวยสงเสริมในดานทักษะการเปาขลุยไทย และการเขารวมกลุมทํากิจกรรม
กับเพื่อนๆ ทําใหนักเรียนเปาขลุยไทยไดถูกตอง  
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 PHATTANAPHONG BANNAKARN: THE DEVELOPMENT OF DRILL EXERCISES ON THAI 
FLUTE PERFORMANCE FOR NINTH GRADE STUDENTS. THESIS ADVISORS: ASST.PROF.MAREAM 
NILLAPUN, Ed.D. PRASERT MONGKOL, Ed.D. AND ASSOC.PROF.SOMPRASONG NUAMBUNLUE.   
308 pp. 
 

The purposes of the research were : 1) to study the fundamental data 2) to develop the drill 
exercises to meet efficiency level of 80/80 3) to implement the drill exercises and 4) to evaluate and 
improve the drill exercises. The samples of this research consisted of 52 ninth grade students in the second 
semester academic year 2008 of King’s College School, the Office of Nakhornprathom Educational Region 
Two. The research design was one group pretest – posttest design. The research instruments were interview 
forms, questionnaires, the drill of exercises, an evaluation learning outcomes test and questionnaire used for 
asking the students’ opinion. The data were analyzed by percentage (%) mean (Χ ), standard deviation 
(S.D.) t – test dependent and content analysis.  
 The results of this research were : 1) The students, teachers and involved persons required the 
development of drill exercises with several formats, interesting contents and easy activities. 2) The 
development of the drill exercises on Thai flute performance were consisted of preface, objectives, teacher’s 
manual, students’ manual and 3 topics consisted of Introduction to Thai flute, The maintenance of Thai flute 
and How to play and Note and Time signature. The efficiency of the drill exercises on Thai flute 
performance were each individual the criterion of 62.22/63.33 the criterion of small group were 71.66/71.85 
and the criterion of field tryout were 82.85/86.09 which was higher than the selected efficient standard 
criterion of 80/80. 3) According to the implementation of the drill exercise on Thai flute performance 
revealed that the students were enthusiastic in learning activities. 4) The result of the students’ learning 
outcomes before and after the implementation of the drill exercises on Thai flute performance were 
statistically significant different at the .05 level. The students’ learning outcomes showed that the post - test 
scores were higher than the pre - test scores. Their performance abilities were at high level and their 
opinions toward the drill exercises were at a high agreement level. The drill exercises were supported 
performing skills. They enjoyed group activities which enhanced their flute performance activities. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดเปนอยางดีดวยความเมตตา ความเอาใจใสดูแลใหคําปรึกษา
ตลอดจนตรวจสอบแกไขขอบกพรองจาก     ผูชวยศาสตราจารย  ดร .มาเรียม    นิลพันธุ                       
อาจารย ดร.ประเสริฐ มงคล  รองศาสตราจารย สมประสงค นวมบุญลือ    ผูเปนที่ปรึกษาและ             
ผูควบคุมวิทยานิพนธ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตา กรุณา รวมทั้งความเอื้ออาทร ใหกําลังใจใน
การแกปญหาดวยความเมตตาตอศิษยเสมอมา  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัชรา เลาเรียนดี ประธานกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธและผูชวยศาสตราจารย กฤษฎา ดานประดิษฐ ผูทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให
คําปรึกษา แนะนําตรวจสอบวิทยานิพนธแกไขขอบกพรองเพื่อความสมบูรณของวิทยานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดใหความรู ประสบการณ และแนวทาง
ตลอดจนสงเสริมผูวิจัยดวยดีเสมอมาและขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย บรรจง                 
ชลวิโรจน ผูชวยศาสตราจารยโดม สวางอารมณ และอาจารย จักษ จินดาวัฒน ที่ใหความกรุณาเปน
ผู เชี่ยวชาญตรวจสอบแกไขขอบกพรองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณผู บริหารโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ       
ที่ใหความอนุเคราะหในการทดลองใชเครื่องมือ และ เก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งขอบใจนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3ที่ใหความรวมมือ ในการทดลองและเก็บขอมูลเปนอยางดีและขอบคุณพี่ ๆ 
นอง ๆ นักศึกษาสาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศทุกคนที่ใหความชวยเหลือแนะนําและให
คําปรึกษาหากประโยชนใด ๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอบูชาบิดา มารดา คณาจารย
และผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 สังคมโลกในปจจุบันกาวเขาสูยุคขอมูลขาวสาร  (Information Technology)  ซ่ึงเปนยุค
โลกไรพรมแดน ส่ือสารกันไดอยางรวดเร็ว  ถูกตอง ทันตอเหตุการณ  รวมทั้งประเทศไทยสามารถ
ส่ือสารสัมพันธกับประชาคมโลกไดอยางกวางขวาง กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูขาวสาร  ขอมูล
ตาง ๆ ทั้งทางดานสังคม  เศรษฐกิจ   วัฒนธรรม  วิทยาศาสตร เทคโนโลยี   และในอนาคตมี
แนวโนมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นอีกมาก  ทําใหตองมีการปรับเปลี่ยนแบบแผน  ความคิดเห็น  
คานิยม  ตลอดจนการเรียนรูดวยตนเองดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดตระหนักถึงความจําเปนที่
ตองปฏิรูปการศึกษาเรงพัฒนาเพื่อคุณภาพการเรียนการสอนเนนการจัดการศึกษาแบบผูเรียนเปน
สําคัญ เพื่อใหคนไทยสามารถพึ่งพาตนเองได โดยอาศัยกระบวนการทางการศึกษาเปนพื้นฐาน  
ชวยใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  โดยปฏิรูปกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544   เนนการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลาย  สอดคลองกับธรรมชาติ  
ฝกผู เรียนใหรูวิ ธีการเรียนดวยตนเอง  และมีเจตคติที่ดี  เพื่อการเปนผู เรียนที่พึ่งตนเองได       
(Learner Independence) และสามารถเรียนรูตลอดชีวิต  (Lifelong  Learning) อีกทั้งเปนเครื่องมือใน      
การคนควาหาความรูและประกอบอาชีพในอนาคต (หลักสูตรกรมวิชาการ 2546 : 1) 
 จากการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ทําใหสถานศึกษาและครูตองเร่ิมปรับกระบวนการจัด  
การเรียนรูกันใหม  การปรับเปลี่ยนกระบวนการถายทอดความรู  การเชื่อมโยงการเรียนรู  การให
ผูเรียนมีสวนรวมเปนผูปฏิบัติอยางเปนกระบวนการ  เนนผูเรียนเปนสําคัญ  จัดการเรียนรูตาม  
ความถนัดและความสนใจ  มีการประเมินตามสภาพจริง  การประเมินผลหลังเรียนที่ครอบคลุม
องคประกอบการเรียนรู  3  สวน  คือ  เกง  หรือพุทธิพิสัย ดี หรือจิตพิสัย และมีสุข หรือทักษะพิสัย
ที่มีการทํากิจกรรมอยางมีความสุข และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง  
 การจัดการเรียนการสอน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวอยางมีประสิทธิภาพนั้น  
บทบาทของครูมีความสําคัญอยางยิ่ง  ในฐานะผูจัดประสบการณและบรรยากาศในกระบวนการเรียน
การสอน  ครูจึงตองมีคุณสมบัติเฉพาะ  มีความสามารถ  และจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
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เปนสําคัญ จัดประสบการณการเรียนการสอนที่สอดคลองเหมาะสมกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนา
ศักยภาพไดอยางเต็มที่ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2540 : 72-73) 
 ดนตรีถือวาเปนศาสตรทางศิลปะที่สําคัญยิ่ง เพราะการเรียนดนตรีเปนการใชอวัยวะทุก
สวนของรางกายในการเคลื่อนไหว และทาทางตาง ๆ ของดนตรี ซ่ึงสงผลใหผูที่ไดฝกหัดเปนผูมี
สุขภาพสมบูรณ  มีจิตใจราเริงแจมใส  และมีบุคลิกภาพดี (จารุณี ลิมปนานนท 2539 : 1)  ในการ
พัฒนาประเทศสามารถจะทําไดหลายวิธี ส่ิงหนึ่งคือการพัฒนาคุณภาพของประชากรในประเทศ ซ่ึง
สามารถทําไดโดยการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพ เพราะการศึกษาเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวยสงเสริม
ใหประชากรมีการพัฒนาการในดานตาง ๆ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ- จิตใจ สังคม      และ
สติปญญา ซ่ึงมีผลใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมในปจจุบันไดอยางมีความสุข (ฉัตรชัย  เฉลิม
อิสระชัย 2525 : 1)  การสอนดนตรีเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคลใหเปนพลเมือง
ดี มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเปาหมายของการจัดการศึกษา เพราะทําใหผูเรียนเกิดความ
สนุกสนาน ชื่นชม และเห็นความสําคัญของการเรียนดนตรี เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออก   ทั้งใน
ดานการรองเพลง  การเคาะจังหวะ การเคลื่อนไหวรางกายในลีลาจังหวะตาง ๆ (หนวยศึกษานิเทศก 
2534 : 287)  สาระสําคัญของการสอนดนตรีคือ เปนการแสดงออกอยางหนึ่งของมนุษย เพื่อ
ถายทอดอารมณ ความรูสึกของตนเองออกมาในรูปของเสียงประกอบจังหวะทาทางที่เลียนแบบจาก
ธรรมชาติและมีการพัฒนาการมาเปนการแสดงจนกลายเปนศิลปวัฒนธรรมที่แสดงเอกลักษณ
ประจําชาติ กิจกรรรมดนตรีมุงเนนใหผูเรียนรูจัก ชม ฟง และแสดงออกอยางมีความสุขสนุกสนาน 
การจัดกิจกรรมแตละครั้งตองครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 3 ดานคือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
ในการวัดผลประเมินผลดนตรี ตองวัดและประเมินผลใหครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ดาน ดังกลาว
ดวยเชนกัน (กรมวิชาการ 2539 : 4)  การสอนดนตรี ถึงแมจะสงเสริมดานการพัฒนาแตความรูและ
ทักษะก็ยังมีความจําเปนตอการเรียนการสอน  เพราะดนตรีตองอาศัยทักษะพื้นฐาน  เพื่อนํา
แสดงออกในทางที่ ถู กต อ งจึ งควรต อ ง ใช ในการปฏิบั ติ ให ม ากที่ สุ ด  (กรมวิ ช าก าร
กระทรวงศึกษาธิการ 2522 : 117) 
 จากการติดตามผลการใชหลักสูตร  พุทธศักราช 2544  ของกรมวิชาการ  กระทรวง 
ศึกษาธิการพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหาวิชาดนตรียังไมบรรลุตามวัตถุประสงคเทาที่ควร
เนื่องมาจาก ครูสวนใหญขาดความรูและความเขาใจในเรื่องทักษะดนตรี เพราะครูปฏิบัติไมไดและ
ไมเห็นประโยชนของดนตรี   บางครั้งละเวนไมสอนในบางเรื่องและมีความรูสึกที่ไมดีตอการสอน
ดนตรี ทําใหการเรียนการสอนไมบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว (กระทรวงศึกษาธิการ 2527 : คํานํา)  
ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจปญหาการนิเทศและความตองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดนตรี พุทธศักราช 2532 ของหนวยศึกษานิเทศก (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
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แหงชาติ, อางถึงใน กัลยา ยอดระยับ 2535 : 3) พบวา ครูสวนใหญไมเขาใจการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแผนจัดการเรียนรูในการสอน ครูขาดความเขาใจเกี่ยวกับทักษะของการปฏิบัติที่
แทจริง จึงไมสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติได และครูไมสามารถอธิบายให
ผูเรียนเขาใจแจมแจงได เพราะไมไดมีความรูโดยตรง นอกจากนี้ยังมีปญหาในเรื่องสื่อการเรียน   
การสอนที่ใชภาพประกอบเพียงอยางเดียว ไมสามารถชวยใหเกิดความเขาใจ และจัดกิจกรรมได
นอย และขาดสื่อการสอนที่กระตุนเราความสนใจของนักเรียน จากปญหาเหลานี้สงผลใหนักเรียน
ขาดความรูความเขาใจในเนื้อหาบางสวนดานดนตรี ทําใหไมเกิดความซาบซึ้งในดนตรี เมื่อเรียนไม
เขาใจ ดูไมรูเรื่อง ในที่สุดก็เกิดความเบื่อหนายไมอยากเรียน และมีความรูสึกที่ไมดีตอวิชาดนตรี 
 จากการศึกษาของ จารุณี  ลิมปนานนท (2539 : 4)  ซ่ึงไดสํารวจปญหาและความ
ตองการของครูดนตรีในโรงเรียนประถมศึกษา พบวา สาเหตุที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีของนักเรียนต่ํา นักเรียนไมสามารถนําความรูไปใชประโยชนได เพราะนักเรียนไมเขาใจ 
นักเรียนไมสามารถปฏิบัติการเปาขลุยการเปาขลุยไทยได และนักเรียนเกิดความเบื่อหนายไมชอบ
วิชาดนตรี เปนเพราะครูสวนใหญสอนไมครบเนื้อหา เนื่องจากไมมีความถนัดและความแมนยําใน
เนื้อหา     ครูขาดความเขาใจในการสอนดานดนตรีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งขาดสื่อที่กระตุนเราความ
สนใจของนักเรียน คือ ไมมีส่ือที่ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมดาน
ดนตรีไดอยางไมรูลืมและไมเบื่อหนาย นอกจากนี้ อรวรรณ  บรรจงศิลป  และอาภรณ  มนตรี
ศาสตร (2529 : 551) ไดใหขอสังเกตในพฤติกรรมการสอนดนตรีวา ผูสอนบางคนมีความเขาใจการ
สอนดนตรีวา จะตองเปนผูเชี่ยวชาญจึงสามารถสอนได ผูสอนที่เปนผูหญิง จะเห็นวาเปนกิจกรรม
ของครูชาย ฉะนั้นครูผูหญิงจึงมักจะไมดําเนินการสอนตามหลักสูตร แตหากครูดนตรีทุกคนได
ศึกษาการจัดกิจกรรมดนตรีจนเขาใจได ก็จะสามารถสอนใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตรที่กําหนด
ไวได แตหาก        การสอนไมสอดคลองกับอารมณความรูสึกของเด็ก ก็จะไมสามารถทํากิจกรรม
รวมกับเด็กได       อีกปญหาหนึ่งก็คือครูขาดความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไมตรงกับเปาหมายของหลักสูตรสิ่งเหลานี้มีผลตอการเรียนรูของนักเรียนทั้งสิ้น คือ ทําให
ผลสัมฤทธิ์วิชาดนตรีของนักเรียนไมบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวและนักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอ
การเรียนดนตรี ซ่ึงกาญจนา ธัญญะโชโค และเสาวคนธ อรุณรัตน (2526 : 58, อางถึงใน จิดาภา  วาย
โสภา 2543 : 2) ไดกลาววาครูยังมีปญหาในการสอนดนตรี บางครั้งยกเวนไมสอนบางเรื่อง 
เนื่องจากขาดความรูและทักษะ เชน ครูเปาขลุยไมเปน สาธิตใหนักเรียนดูไมได นอกจากนี้ยังพบวา
ครูไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได เนื่องจากขาดสื่อการสอนที่นาสนใจ ขาดอุปกรณไม
มีเครื่องดนตรี  สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉันทนา  อุดมสิน และเกื้อจิต  ฉิมทิม (2533 : บทคัดยอ) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง ปญหาการสอนนาฏศิลประดับประถมศึกษาในจังหวัดขอนแกน พบวา มีปญหา
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ดานการขาดแคลนหนังสือ คูมือตําราหนังสืออางอิงสําหรับใหครูศึกษาคนควา ครูขาดความรูความ
เขาใจหลักสูตร ครูวิชาดนตรีโดยตรงมีนอยไมเพียงพอ และไมไดรับการอบรมหลักสูตรวิชานี้มา
กอน ขาดสื่อการสอนและเครื่องดนตรี ขาดงบประมาณในการสรางและซอมแซมสื่อการสอน ขาด
การติดตอประสานงานกับแหลงวิชาการดานดนตรี อีกทั้งไมไดรับความชวยเหลือจากศึกษานิเทศก
เทาที่ควร จากการวิจัยของ สุรสิทธิ์ ปนะเล (2536 : 139-141) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ปญหาการจัดการ
เรียนการสอนในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยวิชาดนตรีของครูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม จากงานวิจัยพบวา ปญหาในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาดนตรี คือ ครูขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางของหลักสูตรวิชาดนตรี และเรื่อง
เนื้อหาของวิชาดนตรี เนื่องจากครูไมไดจบดนตรีหลังจากการจัดการเรียนการสอนแลวนักเรียนไม
สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์วิชาดนตรีต่ํา นักเรียน
เกิดความเบื่อหนายและไมชอบวิชาดนตรี สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรม การเรียน
การสอนบางกิจกรรม ครูไมมีทักษะในการสอนวิชาดนตรี ครูไมมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ในดานสื่อ         การสอนมีปญหามาก เนื่องจากทางราชการจัดสรรงบประมาณใหไม
เพียงพอ ทําใหเกิดปญหา     การจัดหาสื่อ ขาดสื่อการสอนที่นาสนใจที่นําไปจัดการเรียนการสอน
แลวทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ และมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางดานดนตรี 
 นอกจากนี้ยังพบวาวิชาดนตรียังเปนวิชาที่สอนคอนขางยากผูเรียนไมสามารถเปดตํารา
คนควาหาความรูใหเขาใจดวยตนเองทั้งหมดได และจากปญหาที่ขาดครูผูสอนวิชาดนตรี ทําให  
บางโรงเรียนไมสอนในสวนเนื้อหาวิชาดนตรี สงผลใหการเรียนการสอน ไมสมบูรณครบถวน   
ตามจุดมุงหมายของหลักสูตรและแผนการศึกษาแหงชาติที่กําหนดไว นักเรียนก็ไมไดรับความรูใน  
สวนเนื้อหาวิชาดนตรีไปดวย นอกจากนี้จากการศึกษาสถานภาพของครูดนตรีและนาฏศิลปและ 
การสอนดนตรีและนาฏศิลปในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา พบวา แหลงผลิตครูดนตรีและ
การสอนดนตรีในชั้นเรียนลมเหลวโดยสิ้นเชิง แมวาสถาบันอุดมศึกษาจะผลิตครูดนตรีมาทุกป       
ก็ตาม แตกระทรวงศึกษาธิการไมมีตําแหนงที่จะรับครูเขาไปสอนดนตรีในโรงเรียน ผูบริหารจึงตอง
รับผิดชอบในการจัดหาครูมาสอนในหองเรียนใหได จึงกลายเปนวา “ครูอะไรก็ได” สามารถสอน
วิชาดนตรีและนาฏศิลปได (สุกรี เจริญสุข : 2539) สงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม
เปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว นักเรียนไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางดานดนตรีได เพราะไม
เขาใจในเนื้อหาที่ครูจัดการเรียนการสอนให นอกจากปญหาที่กลาวมาขางตนแลว ยังมีปญหาการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะกับชีวิต ซ่ึงเปนวิชาบังคับแกนในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ใหการจัดการเรียนการสอนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวย 3 สาขาวิชา ไดแก ทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป เวลา
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เรียน 1 คาบตอสัปดาหตอภาคเรียน 0.5 หนวยการเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมี
ความรู      ความเขาใจ มีทักษะพื้นฐานอันจะนําไปสูความชื่นชมศิลปะ ดนตรีไทย และนาฏศิลป ซ่ึง
สอดคลองกับเปาหมายในการพัฒนาบุคคล สังคมในปจจุบันและอนาคต ศิลปะกับชีวิตจึงเปนสวน
หนึ่งใน การเสริมสรางศักยภาพของบุคคล (กรมวิชาการ 2540 : บทนํา) วิชาศิลปะกับชีวิต ซ่ึงถือวา
เปนวิชาที่มีลักษณะเฉพาะในการจัดการเรียนการสอนที่ตองอาศัยวิธีการสอนที่ เนนทักษะ
กระบวนการและการบูรณาการ ก็จําเปนตองอาศัยครูผูสอนที่มีความเขาใจและสามารถเชื่อมโยง
ความรูของศาสตร ทั้ง 3 อยางแทจริง รวมทั้งตองมีทักษะการสอนที่ดีจึงจะทําใหการสอนบรรลุ
จุดมุงหมายได ซ่ึงครูศิลปะสวนใหญมักจะมีความรูความชํานาญเฉพาะสาขาเทานั้น เมื่อครูขาด
ความพรอมในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งก็ยอมทําใหไมบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรได จากแนว
ปฏิบัติที่กลาวมาจึงเปนปญหาสําคัญของครูที่จะปฏิบัติไดอยางครบถวนตามกระบวนการ หากไมได
รับการเอาใจใสหรือช้ีแนะจากฝายบริหารหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ (สังคม ทองมี 2534 : 136-140) 
จากการจัดหลักสูตรดังกลาว กอใหเกิดปญหาดานการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาเนื่องจากเนื้อหาวิชามากมายทําใหเกิดปญหา เชน การสอนไมทันตามกําหนดเวลาแตละ
ภาคเรียน และขาดสื่อการสอน เกี่ยวกับครูที่ตองใชครูวิชาทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป ถึง 3 คน 
จึงจะสมบูรณตามเปาหมายของหลักสูตร และมีความยุงยากตอการประเมินผลทั้ง 3 สวนวิชา 
โดยเฉพาะในโรงเรียนขยายโอกาสที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษาตามตําบลตาง ๆ ของแตละจังหวัด 
(สุวรรณรัตน  นาคภักดี 2535 : 56-57) จากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบันยังไมบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตร 
เนื่องจากสาเหตุตาง ๆ ทั้งดานตัวครู ทั้งดานสื่อการเรียนการสอน และอื่นๆ โดยเฉพาะวิชาดนตร ีซ่ึง
เปนวิชาที่ตองอาศัยความเชี่ยวชาญ และสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายแตโรงเรียนขยายโอกาส
สวนใหญขาดแคลนครูที่จบทางดานดนตรีโดยตรงและขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน ดังนั้นบาง
โรงเรียนจึงงดเวน   ไมสอนวิชานี้ไปเลย หรือสอนโดยการอานหนังสือใหนักเรียนฟงและทองจํา 
นักเรียนจึงไมเกิดทักษะทางดานดนตรีอยางแทจริง ซ่ึงปญหาที่สําคัญปญหาหนึ่งคือการขาดแคลน
ส่ือการเรียน       การสอนที่จําเปน  จากการวิจัยของ   เกรียงศักดิ์  บาทชารี   (2543 : 105-116)  ซ่ึงได
ศึกษาปญหา      การจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี และงานวิจัยของ สุรศักดิ์  วงศ
กาฬสินธุ (2544 : 117-132) ศึกษาเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะกับชีวิตของ
ครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นครพนม ไดผลการวิจัยที่สอดคลองกัน คือ พบวาปญหาที่พบมาก ไดแก ปญหาดานการใชส่ือการ
สอน คือ ครูผูสอน    สวนใหญตองสอนหลายวิชา มีภาระมากเกินไปทําใหไมมีเวลาจัดทําและ
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เตรียมสื่อการสอน และโรงเรียนขาดงบประมาณสําหรับซื้อวัสดุมาผลิตสื่อการสอน เนื่องจากแนว
ปฏิบัติของโรงเรียน   สวนใหญที่ไมเห็นความสําคัญของวิชานี้ จึงทําใหเกิดการขาดแคลนสื่อที่
จําเปนในการจัดการเรียนการสอน หรือมีส่ือไมเพียงพอและไมเหมาะสม จากปญหาเหลานี้จึงทําให
การเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศิลปะกับชีวิตของ
นักเรียนนั้นต่ํากวาเกณฑที่คาดหมายไว และจากการวัดผลประเมินผลการเรียน ปการศึกษา 2549 
และ ปการศึกษา 2550 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ พบวา ในเนื้อหาพื้นฐานดานการเปาขลุยไทย นักเรียนสวนใหญขาดความรูความเขาใจ 
เร่ืองการเปาขลุยไทย คือ       มีคะแนนต่ํากวาเกณฑของโรงเรียน 80/80 และผลการสอบภาคปฏิบัติ
มีนักเรียนจํานวน 50% ของนักเรียนทั้งหมด ไมสามารถเปาขลุยไทยไดอยางถูกตอง และจากการ
พูดคุยกับนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญชอบเรียนวิชาดนตรี และควรมีรูปภาพในหนังสือที่
มองเห็นไดชัดเจน 
 จากปญหาที่กลาวมาแลวนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวทางในการแกปญหาเพื่อที่จะได
จัดการเรียนรูใหบรรลุ วัตถุประสงคขางตน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะใช  
แบบฝกวิชาดนตรีในระดับมัธยมศึกษา  โดยแบบฝกใหความรูในเรื่อง  ทักษะการฟง  ทักษะ        
การบรรเลง  และทักษะการอานโนต  ในเรื่องทักษะการบรรเลง  ครูตองสอนนักเรียนในการปฏิบัติ
เครื่องดนตรี  ตามขอบขายสาระดนตรีที่จัดใหเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2544  ซ่ึงไดกําหนดขอบขายไวดังนี้  คือ การเลนเครื่องดนตรี 1 ชิ้น  ฝกทักษะการเลนเครื่องดนตรี  
ที่ถูกตองตามแบบแผนของเครื่องดนตรีที่ เลือก การฝกจังหวะ ระดับเสียง แนวทํานอง ฯลฯ  
สามารถเลนดนตรีดวยตนเอง  และเลนรวมกับผูอ่ืน  การบรรเลงรวมวง  ฝกการหยิบจับ การใช    
การเก็บ การบํารุงรักษาเครื่องดนตรีที่ถูกตอง เรียนรูประวัติเครื่องดนตรี การใชศัพททางดนตรีที่
ถูกตอง  (กรมวิชาการ  2545 ก : 7-8)  แบบฝกการเปาขลุยไทยที่พัฒนาเพื่อนํามาใชในการแกปญหา
ดังกลาว ขลุยนั้นนับเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปน  เพราะจะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจใน    
การเปาขลุยไทย รวมถึงทํานองเพลงที่แสดงออกมา และทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและความ  
ชื่นชม และไมนาเบื่อหนายในการเรียน นักเรียนไมมีความรูความเขาใจและไมสามารถเปาขลุยไทย
และอานโนตไดอยางถูกตองแลว นักเรียนก็ไมสามารถฝกการเปาขลุยไทยที่ยากขึ้นตอไปได เมื่อไม
เขาใจนักเรียนก็ไมสนใจ ไมชอบเรียนวิชาดนตรี เกิดความเบื่อหนาย เพราะคิดวาเปนวิชาที่ไมสําคัญ 
เรียนไปแลวไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ในที่สุดนักเรียน ก็จะมีความรูสึกที่ไมดีตอวิชา
ดนตรี โดยคิดวาเปนสิ่งที่ไมสําคัญและนาเบื่อ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกเพื่อแกปญหา 
และสงเสริมการเรียนรู  ในการเรียนดนตรีเพื่อใหเกิดผลดีตอผูเรียนยิ่งขึ้น  และผลการวิจัยคร้ังนี้    
จะเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 แบบฝกเปนสื่อการเรียนสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ  และ
มีทักษะเพิ่มขึ้น  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนาแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแนวคิดและงานวิจัยตาง ๆ  เกี่ยวกับการพัฒนาแบบ
ฝก เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย โดยมีนักวิชาการหลายทานได
กลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาแบบฝกไว เชน  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2544 : 14) ไดเสนอขั้นตอน
การผลิตแบบฝก ดังนี้  1) วิเคราะหปญหาและสาเหตุการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2) ศึกษา
รายละเอียดในหลักสูตร  เพื่อวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 3) พิจารณาแนวทาง
แกปญหาที่เกิดขึ้นจากขอ  1   โดยการสรางแบบฝก และเลือกเนื้อหาในสวนที่จะสรางแบบฝกนั้นวา
จะทําเรื่องใดบาง กําหนดเปนโครงเรื่องไว   4) ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกจากเอกสาร
ตัวอยาง  5)  ออกแบบแบบฝกใหมีรูปแบบที่หลากหลาย นาสนใจ  6) ลงมือสรางแบบฝกพรอมทั้ง
แบบทดสอบหลังเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 7) สงใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ 8) นําไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขสวนที่บกพรอง 9) ปรับปรุง
จนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว และ 10) นําไปใชจริง ๆ และเผยแพรตอไป 
 นอกจากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวมาแลวนั้นยังมีผูที ่ไดศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับ 
แบบฝก ดังเชนงานวิจัยของ สราวดี   เพ็งศรีโคตร ไดอธิบายถึงแบบฝกไววา หมายถึง กิจกรรมหรือ
ประสบการณที่ครูจัดขึ้นใหกับนักเรียนไดฝกกระทํา เพื่อทบทวนทักษะ  ฝกฝนเนื้อหาความรูตาง ๆ 
ที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดเปนความจํา จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญและนําไปใชในชีวิต 
ประจําวันได สมศักดิ์   สินธุระเวชญ ไดสรุปวา แบบฝกเปนการจัดประสบการณที่เนนการฝกหัด  
เพื่อใหเกิดความจําจนกระทั่งสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ  ขั้นตอนในการสอนมักจะเริ่มตนดวย
การบอก หรือทําใหดูเปนตัวอยาง แลวใหผูเรียนทําตามและฝกหัดเรื่อยไป จนกระทั่งจํา และทําได
โดยอัตโนมัติ อัจฉรา  ชีวพันธ ไดอธิบายไววา  แบบฝก  หมายถึง  ส่ิงที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสราง
ความเขาใจ และเสริมเพิ่มเติม เนื้อหาบางสวนที่ชวยใหนักเรียนฝกปฏิบัติ  และนําความรูไปใชได
อยางแมนยํา  ถูกตอง  คลองแคลว  เสาวนีย  แซภู  (2547 : 35)   ไดสรุปวา  แบบฝกเปนสื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง
ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหาโดยมีครูเปนผูชี้แนะ 
 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา แบบฝก หมายถึง ส่ือ ส่ิงเราหรือกิจกรรมที่ครู    
สรางขึ้น  เพื่อเสริมสรางทักษะใหกับนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่อทบทวนเนื้อหาความรูตาง ๆ ที่เรียน
ไป  จนกระทั่งสามารถนําความรูไปใชไดอยางอัตโนมัติ  ถูกตอง  คลองแคลว  แมนยํา  แบบฝก     
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จึงเปนสิ่งที่มีประโยชนกับผูเรียน  และชวยใหนักเรียนแกไขขอบกพรองทางการเรียนดวยการฝกฝน
จากแบบฝกที่ครูสรางขึ้น 
 จากการศึกษากระบวนการดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดพัฒนาแบบฝกเพื่อเปนแนวทางใน
การกําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย โดยมีกระบวนการพัฒนา
ดังตอไปนี้   ขั้นตอนที่ 1  ไดแก  1.1) ศึกษาแนวคิดทฤษฏีจากงานวิจัยและเอกสารอื่น ๆ เกี่ยวกับ
การพัฒนาแบบฝก 1.2) วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และหลักสูตร
สถานศึกษากลุมการเรียนรูสาระศิลปะ 1.3) ศึกษาความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
เกี่ยวกับสาระการเรียนรู  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  การวัดและประเมินผลและรูปแบบของแบบฝก 
1.4) ศึกษาความคิดเห็นครูผูสอนเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย ในดานความ
ตองการนําแบบฝกมาใชจากครูผูสอนและผูเชี่ยวชาญ เร่ืองแบบฝกและดนตรี ขั้นตอนที่ 2 ไดแก   
2.1) พัฒนาแบบฝกฉบับราง คํานํา/คําชี้แจง จุดประสงค  แผนการจัดแบบฝก สาระสําคัญ  
จุดประสงค  เนื้อหา กิจกรรม  ส่ือ การวัดและประเมินผล 2.2) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบฝก
โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบหาความสอดคลอง (IOC) ของแบบฝก   2.3) ตรวจสอบประสิทธิภาพ 
ของแบบฝกโดยทดสอบรายบุคคล (Individual Tryout) หา ปรับปรุงแกไขแบบฝก            
และ 2.4) ทดสอบแบบกลุมยอย (Small Group Try out) หาคา ปรับปรุงแกไขแบบฝก 
ขั้นตอนที่ 3 ไดแก 3.1) ทดสอบความรูกอนใชแบบฝก 3.2) นําแบบฝกไปทดลองใชกับนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษา ปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 52 คน และ      
3.3) โดยหาประสิทธิ์ภาพแบบภาคสนาม (Field Try out ) ขั้นตอนที่ 4 ไดแก ประเมินผลและ
ปรับปรุงแบบฝก 4.1) ผลการเรียนรูเร่ืองการเปาขลุยไทย 4.2) ความสามารถในการเปาขลุยไทย  และ   
4.3)  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกซึ่งผูวิจัยกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดัง
แผนภาพที่ 1   

1E 2E/ 

1E 2E/ 
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แบบฝกฉบับสมบูรณ 

 
 

ขั้นท่ี 1   (วิจัย) 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

 
กา

 
 

                 

                            ไมผาน 
    --------------     

                          ผาน 

 

  3
  ข
  บ
  ห
แ

 

 
   
  4


2

 
ประเมินผล 
1. ผลการเรียนรู
เร่ืองการเปา 
ขลุยไทย 
2. ความสามารถใน 
การเปาขลุยไทย 

        3. ความคิดเห็น 
      ของนักเรยีนที่มตีอ 
       แบบฝกขลุยไทย 
 

ปรับปรุง 
แกไข 

ผลการ
ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
   
   
  
 
   
 
 
 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฏี
งานวิจัยและเอกสาร 
เกี่ยวกับการพัฒนา 
แบบฝกและการเปา 
ขลุยไทย 
2. วิเคราะหหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2544 และ
หลักสูตรสถานศึกษา
กลุมการเรียนรูสาระ
ศิลปะ 
3. ศึกษาความตองการ
ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 
เกี่ยวกับสาระการเรียนรู  
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  การวัดและ
ประเมินผลและรูปแบบ
ของแบบฝก 
4. ศึกษาความคิดเห็น
ครูผูสอน และ
ผูเชี่ยวชาญดาน 
การสอนดนตรี เกี่ยวกบั
การพัฒนาแบบฝกและ
ผูเชี่ยวชาญดานขลุยไทย  
  
 
                                                                                   
 
 
แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ของแบบฝกโดยการทดสอบ 
  แบบกลุมยอย (Small Group 
  Try Out) หาคา E แลว 1 2E/ 
  ปรับปรุงแกไขแบบฝก 
                                 

 
1.ทดสอบความรู 
กอนใชแบบฝก 
2.นําแบบฝกไป
ทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
โรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัย ฯ 
จํานวน 52 คน 
3.ทดสอบหลังการใช
แบบฝกหาคา 
โดยหาประสิทธิภาพ
แบบภาคสนาม  

1E E/ 

(Field Try Out) 
ขั้นท่ี  2  (พัฒนา) 
การพัฒนาแบบฝก

 

        
ข
กา

ขั้นท่ี 3 (วิจัย)               
รทดลองใชแบบฝก 
                                      
ั้นท่ี 4  (พัฒนา)   
รประเมินผลและ 
ปรับปรุงแบบฝก 
                                          

    
    

    

1.พัฒนาแบบฝกฉบับราง
ประกอบดวย 
คํานํา/คําชี้แจง/          
จุดประสงค 

   แผนการจัดแบบฝก  
   สาระสําคัญ  
   เนื้อหา  กิจกรรม  
   สื่อ การวัดและประเมินผล        

 
 

2.ตรวจสอบความเที่ยงตรง 
ของแบบฝกโดยให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบหา
ความสอดคลอง  
(IOC) ของแบบฝก 

 
.ตรวจสอบประสิทธิภาพ 
องแบบฝกโดยทดสอบราย 
ุคคล (Individual Try Out)  
า แลวปรับปรุง

กไข แบบฝก 
1E / 2E

                       
.การทดสอบประสิทธิภาพ  
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
 2.   เพื่อพัฒนาแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมี
ประสิทธิภาพ 80/80 
 3.   เพื่อทดลองใชแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 4.   เพื่อประเมินผลและปรับปรุงการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เกี่ยวกับ ผลการเรียนรูเร่ืองการเปาขลุยไทย  ความสามารถในการเปา
ขลุยไทย  และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการเปาขลุยไทย 
 

คําถามการวิจัย 
 1.   ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนอยางไร 
 2.   ผลการพัฒนาแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3         
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หรือไม 
 3.   การทดลองใชแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ดําเนินการอยางไร 
 4. ผลการประเมินผลการเรียนรูเร่ืองการเปาขลุยไทยของนักเรียนกอนและหลังการใช
แบบฝกแตกตางกันหรือไม นักเรียนมีความสามารถในการเปาขลุยไทยอยูในระดับใด และ         
เปนอยางไร และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการเปาขลุยไทยอยูในระดับใด และ        
เปนอยางไร  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. แบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 
 2.   ผลการเรียนรูการพัฒนาแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3 กอนและหลังการใชแบบฝกแตกตางกัน 
ขอบเขตการวิจัย   
 เพื่อใหงานวจิยัเปนไปตามวตัถุประสงค ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวจิัยไวดังนี ้
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 1.   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.     
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1-3/5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครปฐม เขต 2  จํานวน 268 คน 
 2.   กลุมตัวอยาง ที่ใชในวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หอง 3/3 
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม 
เขต 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 52 คน ไดมาโดยการสุมหองเรียน       
ดวยวิธีการใชวิธีสุมอยางงายโดยการจับสลาก 
 3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
  3.1  ตัวแปรตน ไดแก แบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย 
  3.2  ตัวแปรตาม ประกอบดวย   
    3.2.1 ผลการเรียนรูเร่ืองการเปาขลุยไทย 
    3.2.2 ความสามารถในการเปาขลุยไทย 
    3.2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการเปาขลุยไทย 
 4.   ระยะเวลาในการทดลอง ใชแบบฝกใน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551  ตั้งแตวันที่          
28 ม.ค. 52 ถึง 18 มีนาคม 2552 โดยใชเวลาในการสอน 2 คาบ/สัปดาห เปนเวลา 8 สัปดาห  
 5.   เนื้อหา แบบฝก  เรื่องการเปาขลุยไทย เปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ   
สาระที่ 2 : ดนตรี  มาตรฐานที่ 2.2  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของดนตรีไทยที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน ภมูปิญญาไทยและสากล   และ
หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กําหนดสาระใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ ทฤษฏีโนต 
เทคนิคการเปา การประยุกตใชดนตรี การใชและดูแลรักษาเครื่องดนตรี โดยกําหนดเนื้อหาหลักสูตร
เปน 2 สวน คือ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไดแก สวนที่1 ภาคทฤษฎีประกอบดวย 1)ความรูเบื้องตน
ในการเปาขลุยไทย 2) ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย 3) อัตราจังหวะของตัวโนต
และเครื่องหมายกําหนดจังหวะ สวนที่ 2 ภาคปฏิบัติ 1) ความถูกตองของจังหวะ 2) ระดับเสียง
ถูกตอง 3) ตัวโนตถูกตอง 4) ทานั่งทาจับถูกตอง 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเขาใจตรงกันผูวิจยัจึงไดใหความหมายศัพทเฉพาะสําหรับการวจิัย ดังนี ้
 1. การพัฒนาแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย หมายถึง กระบวนการสรางแบบฝก   เร่ือง 
การเปาขลุยไทย โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ คือ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความตองการแบบฝกของ
นักเรียนและความคิดเห็นของผูเกี่ยวของ  2) การพัฒนาแบบฝก 3) ทดลองใชแบบฝก และ 4) ประเมินผล 
และปรับปรุงแบบฝก 
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 2.   แบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย หมายถึง ส่ือการเรียนรูประเภทเอกสารที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเพื่อใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูและสามารถเปาขลุยไทยมีรายละเอียด ไดแก คํานํา คําชีแ้จง                 
ใบความรู  ใบงาน ประกอบเนื้อหาทางทฤษฏีและการปฏิบัติสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ซ่ึงประกอบดวย    ชุดที่ 1 เร่ือง ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย ชุดที่ 2 เร่ือง ทาทางการจับขลุย
และการบํารุงรักษาขลุยไทย ชุดที่ 3 เรื่อง อัตราจังหวะของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ   
 3. ขลุยไทย  หมายถึง  เครื่องดนตรีประเภทเปา ที่มีการบังคับเสียงดวยรูทั้ง 7  ที่นํามาเปน
อุปกรณ เครื่องมือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแบบฝกหรือที่นักเรียนใชในการทํากิจกรรมที่ผูวิจัย
สรางขึ้นในแบบฝก 
 4.  ผลการเรียนรู หมายถึง คะแนนความรูความเขาใจเรื่องการเปาขลุยไทยของนักเรียน 
ซ่ึงไดจากการทําแบบทดสอบเนื้อหาเกี่ยวกับการเปาขลุยไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในเรื่อง  ความรูเบื้องตน
ในการเปาขลุยไทย  ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย และอัตราจังหวะของตัวโนต
และเครื่องหมายกําหนดจังหวะโดยใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5.  ความสามารถในการเปาขลุย หมายถึง คะแนนที่ไดจากการประเมินความสามารถใน
การปฏิบัติของนักเรียนในการเปาขลุยไทยโดยประเมิน 1) ความถูกตองของจังหวะ  2) ความถูกตอง
ของระดับเสียง 3) ความถูกตองของตัวโนต และ 4) ความถูกตองของทานั่งและทาจับขลุยไทย            
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแบบประเมินความสามารถที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 6.   ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึงแบบฝกที่นําไปทดลองใช (Tryout) เพื่อปรับปรุง 
กอนนําไปใชสอนจริงและนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหแบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
  80 ตัวแรก ( ) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากแบบฝก
คิดเปนรอยละของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละแบบฝก 

1E

  80 ตัวหลัง (  หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวนักเรียน
คิดเปนรอยละที่นักเรียนทําไดจากการทดสอบหลังเรียน 

)2E

 7.   ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอแบบฝก การเปาขลุยไทย
ในดาน 1) รูปแบบลักษณะ 2) กิจกรรม 3) บรรยากาศ 4) วิธีการวัดผล และ5) ประโยชนที่ไดรับ ดวย
การตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 
 8.   นักเรียน หมายถึง ผูเรียนที่กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.               
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551  
  
 



 
 

บทท่ี 2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย    
ในพระบรมราชูปถัมภ ผูวิจัยไดเสนอเนื้อหาสาระสําคัญของแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาแบบฝกประกอบดวยหัวขอดังนี้ 
 1.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 : กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 2.   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 3.   แบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย 
 4.   เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปาขลุยไทย 
 5.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 : กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะ
เปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร 
โดยกําหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นทั้ง        
8 สาระการเรียนรูสําหรับใหสถานศึกษาไดจัดทําสาระของหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนได
สอดคลองกับแนวทางของหลักสูตร   ซ่ึงกลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนน
การสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ   
ความมีคุณคา   ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนา
ผูเรียนโดยตรง ทั้งดานรางกาย   จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  ตลอดจนนําไปสูการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และแสดงออกในเชิงสรางสรรค พัฒนา
กระบวนการรับรูทางศิลปะ  การเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด สามารถคนพบศักยภาพ       
ของตนเองอันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอ หรือประกอบอาชีพไดดวยการมีความรับผิดชอบ  มีระเบียบ
วินัย  สามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 
 

วิสัยทัศนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให
เปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย      
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และเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   
มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ  การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทยและ
พลโลก   ดังนี้ 
 1.   รักชาติ  ศาสน กษัตริย 
 2.   ซ่ือสัตยสุจริต 
 3.   มีวินัย 
 4.  ใฝเรียนรู 
 5.  อยูอยางพอเพียง 
 6.   มุงมั่นในการทํางาน 
 7.   รักความเปนไทย 
 8.   มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมใหสอดคลอง
ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง     
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 สาระที่ 1 : ทัศนศิลป 
 มาตรฐาน ศ 1.1 :  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษวิจารณ คุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะ อยางอิสระ          
ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 1.2 :  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 

 สาระที่ 2 : ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรควิเคราะหวิจารณ
คุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรี อยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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 มาตรฐาน ศ 2.2 :  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของดนตรี ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินภูมิปญญาไทยและสากล 
 

 สาระที่ 3 : นาฏศิลป 
 มาตรฐาน ศ 3.1 :  เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิจารณ
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม
เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย 
 

หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรยีน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชปูถัมภ 
 

ความเปนมาของโรงเรียน 
 ท่ีตั้ง/ขนาด 
 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ตั้งอยูเลขที่ 90 หมู  2  ถนนเพชรเกษม  
ตําบลทาตลาด อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (โทรศัพท 0-3431-1278) สังกัดสํานักงาน         
เขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดนครปฐม โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  ตั้งอยูบน
เนื้อที่ 66  ไร 176  ตารางวา  
 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ เร่ิมกอตั้งเมื่อ วันที่ 1 มิถุนายน 
พ.ศ. 2507 ซ่ึงถือกําเนิดเมื่อ พ.ศ. 2440  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระบรม
ราชโองการโปรดเกลาพระราชทานพระบรมราชานุญาติใหกระทรวงธรรมการจัดตั้งโรงเรียน
สําหรับนักเรียนประจําขึ้นเพื่อสรางสรรคกุลบุตรใหมีการศึกษาในภาษาไทย ภาษาองักฤษ ทัง้จะไดเปน
ชองทางการฝกหัดตน เพื่อจะไดไปเลาเรียนในมหาวิทยาลัยในยุโรปตอไป 
 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชหัตถเลขาถึงเจาพระยา
สมเด็จสุเรนทราธิบดี (พ.ศ. 2453) “ขาพเจาตองการใหการศึกษามีความหมายวา แปลงเด็กใหเปน    
คนหนุมอันผ่ึงผาย และเปนพลเมืองดีและมิใหน้ําหนักของหลักสูตรและแบบระเบียบบดขยี้
บุคลิกลักษณะของเขา 
 เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2507 ไดพระราชทานนามโรงเรียนขึ้นใหมวา “โรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ” พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดชฯ และสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ ไดเสด็จพระราชดําเนินเปดโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ  
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 พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ 
 พระราชทานเมื่อครั้งเสด็จพระราชดําเนินเปดอาคารเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ในวันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2511 
 “ขาพเจามีความยินดีที่ไดมาเยี่ยมโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
และไดเห็นความเจริญของโรงเรียนซึ่งเจริญขึ้นเปนอันมากทุกๆทางโรงเรียนนี้มีประสงคอันเลิศ
และไดรับความสนับสนุนสงเสริมจากทางราชการและเอกชนมาโดยพรอมเพรียงใหเริ่มตนไดดวยดี
ไดรับความนิยมเชื่อถือ และเจริญขึ้นอยางรวดเร็ว ทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของกับงานของทาง             
ราชวิทยาลัย โดยเฉพาะคณะผูบริหารและคณะครูผูสอน ควรจะยินดีและพอใจทั้งถือเปนกําลังใจ 
การที่จะตองปฏิบัติหนาที่สรางเสริมความยินดี และชื่อเสียงเกียรติคุณของโรงเรียนใหมั่นคงและ
กวางขวางยิ่งขึ้นไป สําหรับนักเรียนนั้น ทุกคนตองระลึกไวเสมอวาตัวไดมีโอกาสเขามาศึกษาอบรมใน
สํานักที่ดีแลว จะตองพยายามเลาเรียน และอบรมคุณสมบัติทุกประการ โดยเต็มกําลังความสามารถ
อยาใหเสียโอกาส เพื่อจักไดเติบโตขึ้นเปนคนดี มีความรู ความสามารถ และประโยชนตอสังคม  
 ขออวยพรใหโรงเรียนราชวิทยาลัย มีความเจริญรุงเรือง ขอใหนักเรียนทุกคนมี
พลานามัยสมบูรณ มีกําลังใจอันเขมแข็งที่จะศึกษาเลาเรียนและประกอบความดีใหเปนคุณแกตนเอง 
แกโรงเรียน และประเทศชาติสืบไป” 
 

 ปรัชญา ของโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 “เพาะนิสัย บุคลิก อีกทั้งสามัคคี ภักดีชาติ ศาสน กษัตริย” 
 ปจจุบันโรงเรียนไดเปดทําการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาปที่ 5  ถึงระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 6  มีนักเรียนทั้งสิ้น 1,617 คน  ครู- อาจารย 96 คน  ลูกจางประจํา 19 คน โดยแบงออกเปน            
2 ภาคเรียน  นักเรียนทุกคนตองอยูประจําในหอพักของโรงเรียนโดยเปดทําการสอน ป.5  จํานวน     
4 หอง ป.6 จํานวน 4 หอง ม.1 จํานวน 5 หอง ม.2 จํานวน 5 หอง ม.3 จํานวน 5 หอง ม.4 จํานวน         
4 หอง ม.5 จํานวน 4 หอง และ ม.6 จํานวน 4 หอง รวม 35 หองเรียน 
 

 วิสัยทัศนของโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 โรงเรียน  ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  เปนโรงเรียนประจําชาย                     
มุงปลูกฝงความเปนสุภาพบุรุษที่พรอมดวย  ภูมิรู  ภูมิธรรม และภูมิฐาน 
 

การจัดหลักสูตร 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ เปนหลักสูตร
ที่กําหนดวิสัยทัศน  เปาหมาย  สาระการเรียนรู  และอื่น ๆ ตามที่หลักสูตรขั้นพื้นฐานกําหนด      
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เพื่อการพัฒนาผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับผูเรียนทุกคนและ
ไดจัดทํารายวิชาในแตละกลุมไวอยางครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด 
 

หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตร ี
 เพื่อใหการจัดการศึกษา  ของโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
เปนไปตามนโยบายของการศึกษาของประเทศ  จึงกําหนดหลักสูตรดนตรี ไวดังนี้ 
 1.   ดนตรีมุงเนนการจัดการศึกษาใหนักเรียน ไดแสดงออกอยางสรางสรรค ถายทอด
ความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 2.   เปนหลักสูตรที่สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง เรียนรูดวยตนเอง เห็นคุณคาของ
ดนตรี ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยที่ควรอนุรักษไว 
 

จุดมุงหมาย 
 มุงพัฒนาผูเรียน  ใหสามารถพัฒนาตนเองใหมีความรู  ความสามารถในการเลนดนตรี 
มีทักษะพื้นฐาน  ตลอดจนนําไปใชพัฒนาอาชีพ  ในการจัดการศึกษาในหลักสูตรนี้ไดกําหนดเปน
มาตรฐานการเรียนรู  ดังนี้ 
 1.   มีทักษะพื้นฐานในการเรียนดนตรี 
 2.   มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวงดนตรี 
 3.  เห็นคุณคาของการเลนดนตรี 
 4.   มีจิตใจที่ดีงาม 
 5.   สามารถคนพบศักยภาพของตนเอง 
 6.   มีทักษะและกระบวนการในการเลนดนตรี  
 7.   มีจิตสํานึกในการอนุรักษดนตรี วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย 
 8.   นําความรูไปประยุกตใชกับการเลนเครื่องดนตรีประเภทอืน่ ๆ 
 

วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 การเรียนรูศิลปะ  มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  การคิดที่เปนเหตุเปนผล
ถึงวิธีการทางศิลปะ  ความเปนมาของรูปแบบภูมิปญญาทองถ่ิน  และรากฐานทางวัฒนธรรม     
คนหาวาผลงานศิลปะสื่อความหมายกับตนเอง  คนหาศักยภาพ  ความสนใจสวนตัว  ฝกการเรียนรู  
การสังเกตที่ละเอียดออนอันนําไปสูความรัก  เห็นคุณคาและเกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ
และสิ่งรอบตัว  พัฒนา  เจตคติ  สมาธิ  รสนิยมสวนตัว  มีทักษะ  กระบวนการ  วิธีการแสดงออก  
การคิดสรางสรรค สงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม  ในบริบทของการ
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สะทอนวัฒนธรรมทั้งสะทอนใหเห็นมุมมองของชีวิต สภาพเศรษฐกิจสังคม การเมืองการปกครอง  
และความเชื่อ  ความศรัทธาทางศาสนา  ดวยลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ      
การเรียนรู เทคนิควิธีการทํางาน  ตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ  ทําใหผูเรียน
ไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหคิดริเร่ิมสรางสรรค  ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ  และเห็น
คุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล 
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น       
ชวยใหมีจิตใจที่งดงาม  สมาธิที่แนวแน  สุขภาพกายและสุขภาพจิต  มีความสมดุล เปนรากฐานของ       
การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ  เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติโดยสวนตน และสงผลตอ
การยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม 
 

คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะแลว ผูเรียนจะมีสภาพจิตใจ 
ที่งดงาม มีสุนทรียภาพ  มีรสนิยม  รักความสวยงาม  รักความเปนระเบียบ มีการรับรูอยางพินิจ
พิเคราะห เห็นคุณคาความสําคัญของศิลปะธรรมชาติสิ่งแวดลอมตลอดจนศิลปวัฒนธรรม อันเปน
มรดกทางภูมิปญญาของคนในชาติ สามารถคนพบศักยภาพความสนใจของตนเอง อันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอหรือประกอบอาชีพทางศิลปะ  มีจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  มีความเชื่อมั่นพัฒนาตนเองได 
และแสดงออกไดอยางสรางสรรค  มีสมาธิในการทํางาน  มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ  สามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 สาระที่ 1 : ทัศนศิลป 
 มาตรฐาน ศ 1.1 :  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษวิจารณ คุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะ อยางอิสระ       
ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 1.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 

 สาระที่ 2 : ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรควิเคราะหวิจารณ
คุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรี อยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 2.2 :  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
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 สาระที่ 3 : นาฏศิลป 
 มาตรฐาน ศ 3.1 :  เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิจารณ
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม
เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย 
 

แนวทางการจัดการเรียนรูกลุมศิลปะ 
 กลุมศิลปะมุงสงเสริม  สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยใหรูจัก
แสวงหาความรูและประสบการณจากแหลงเรียนรูและหองสมุด  เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหา
ความรูอยางเพียงพอ  และเกิดการเรียนรูใหไดมีการเรียนรูอยางหลากหลายทั้งในและนอกหองเรียน  
รวมทั้งนอกสถานศึกษาดวย  เชน  บริเวณสถานศึกษา  ตลาด  วัด  หรือสถานที่สําคัญๆในชุมชน   
กลุมศิลปะมุงสงเสริมใหผูเรียนทุกคนไดเรียนรู  และสามารถ คิดสรางสรรค  และวิเคราะห  วิจารณ  
แกปญหา  และทําสิ่งที่แตกตางใหดีขึ้น 
 

กระบวนการเรียนรูกลุมศิลปะ 
 การจัดการเรียนรูกลุมศิลปะ ตองการการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝาย  ตั้งแตผูเรียน  
ครู  ผูปกครอง  ชุมชน  ผูเรียนตองเรียนรูใหครบถวนดวยสมอง  กาย  ใจ และเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิตดวยการจัดการใหผูเรียนศึกษาหาความรู เพิ่มความรับผิดชอบ กลาแสดงออก และเนน
การทํางานเปนกลุม ผูเรียนใชกระบวนการคิด สรางแบบการเรียนรูดวยตนเอง ดังนั้นกลุมศิลปะจึงเพิ่ม
ประสบการณการทํางานจริงตามสถานการณใหมากยิ่งขึ้นไปตามชวงชั้น 
 ในการจัดการเรียนรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ  พัฒนาความฉลาดทางสติปญญาและ
อารมณ  ใหเห็นคุณคาของตนเองเพื่อการแสดงออกอยางอิสระ  เพิ่มการมีสวนรวมในการปฏิบัติ   
ไดจริง เพิ่มโครงงานตามศักยภาพเพื่อใหผูเรียนมีความสุข มีเสรีภาพในการเรียนและแสวงหา
ความรูไดตามความตองการ 
 

การวัดและประเมินผล 
 หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเนนกระบวนการเรียนรู ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ
โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ซ่ึงใชเปนเปาหมายของการพัฒนาผูเรียน  ครอบคลุมทั้งดานความรู 
ทักษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม และคานิยม ใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการเรียนรู
ของตนได และใชวิธีการประเมินจากสภาพจริงดวยวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย มีการบันทึก   
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ผลการประเมินอยางเปนระบบ เพื่อใชเปนขอมูลในการพัฒนาผูเรียนศิลปะอยางตอเนื่อง ดังนั้นใน
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนศิลปะตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงจําเปนที่ผูสอน
จะตองวัดและประเมินผลใหครอบคลุมทั้ง 3 ดานคือ ความรู ทักษะ/กระบวนการ คุณธรรมจริยธรรม 
และคานิยม เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล ไดแก 
 1.  เครื่องมือวัดดานความรู ความเขาใจ 
 2.  เครื่องมือวัดดานการปฏิบัติงาน 
 3.  เครื่องมือวัดดานจิตพิสัย 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้กลุมศิลปะ 
 สาระดนตร ี
 มาตรฐานที่ 2.1 : เขาใจ และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจาํวนั 
 

ตารางที่ 1  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ม.1-3 
1.  เขาใจเรื่องเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ ที่ใชในการผสมวงและทําใหเกิดวงดนตรีประเภทตาง ๆ ระบุไดวามี 
     อิทธิพลตอจิตใจและความรูสึกของบุคคล 
2.  ขับรองและบรรเลงดนตรีโดยเลือกประยุกตใชองคประกอบและเทคนิคทางดนตรีใหไดผล 
3.  มีความรับผิดชอบและระมัดระวังในการใชและเก็บรักษาเครื่องดนตรีตามความตองการ 
4.  แสดงออกถึงความรูสึกในการรับรูความไพเราะของดนตรีจากประสบการณและความสนใจโดยใชหลักการ 
    พ้ืนฐานทางดนตรี 
5.  แสดงความคิดเห็นและจําแนกความแตกตางเรื่ององคประกอบดนตรีความไพเราะของเสียงดนตรีตาม 
     หลักการทางดนตรี 
6.  สรางสรรคทางดนตรีและนําความรูทางดนตรีไปใชกับวิชาอื่นๆ และชีวิตประจําวันได 

 
การกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปหรือรายภาค 
 มาตรฐานที่ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
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ตารางที่ 2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรือรายภาค 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรือรายภาค มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ม.1-3 ม.1 ม.2 ม.3 

1. เขาใจเรื่องเครื่อง 
ดนตรีชนิดตาง ๆ  
ที่ใชในการผสมวงและ
ทําใหเกิดวงดนตรี
ประเภทตาง ๆ 
ระบุไดวา ดนตรีมี 
อิทธิพลตอจิตใจและ
ความรูสึกของบุคคล 

เขาใจประเภทของเครื่อง
ดนตรี 

เขาใจประเภทของเครื่อง
ดนตรีและหลักการ 
ผสมวง 

เขาใจประเภทของเครื่อง
ดนตรีและหลักการผสม
วงและอิทธิพลของดนตรี
ที่มีตอจิตใจและ
ความรูสึกของบุคคล 

2. ขับรองและบรรเลง
ดนตรี โดยเลือกและ
ประยุกตใชองคประกอบ
และเทคนิคทางดนตรีให
ไดผลตามความตองการ 

ขับรองและบรรเลงดนตรี 
โดยนําองคประกอบของ
ดนตรีมาใช 

ขับรองและบรรเลงดนตรี
โดยนําองคประกอบของ
ดนตรีและเทคนิคทาง
ดนตรีมาใช 

ขับรองและบรรเลงดนตรี
โดยนําองคประกอบของ
ดนตรีและเทคนิคทาง
ดนตรีมาใชใหไดผลตาม
ความตองการ 

3. มีความรับผิดชอบและ
ระมัดระวังในการใชและ
เก็บรักษาเครื่องดนตรี 

มีความรับผิดชอบและ
ระมัดระวังในการใชและ
เก็บรักษาเครื่องดนตรี 

มีความรับผิดชอบและ
ระมัดระวังในการใชและ
เก็บรักษาเครื่องดนตรี 

มีความรับผิดชอบและ
ระมัดระวังในการใชและ
เก็บรักษาเครื่องดนตรี 

 
 มาตรฐานที่ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรือรายภาค มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ม.1-3 ม.1 ม.2 ม.3 

4.แสดงออกถึงความรูสึก
ในการรับรูความไพเราะ
ของดนตรีจากหลักการ
พ้ืนฐานประสบการณ
และความสนใจ 

รับรูถึงความไพเราะของ
ดนตรีจากหลักการ
พ้ืนฐานทางดนตรี 

รับรูช่ืนชมความไพเราะ
ของดนตรีจากหลักการ
ประสบการณบนพื้นฐาน
ทางดนตรี 

ซาบซึ้งความไพเราะของ
ดนตรีจากหลักการ
ประสบการณและความ
สนใจบนพื้นฐานทาง
ดนตรี 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ม.1-3 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรือรายภาค 

5. แสดงความคิดเห็น
และจําแนกความแตกตาง
เรื่ององคประกอบของ
ดนตรีความไพเราะของ
เสียงดนตรีที่ตนชื่นขอบ
ตามหลักการดนตรี 

จําแนกความแตกตาง
เรื่ององคประกอบของ
ดนตรี 

วิเคราะหความไพเราะ
ของเสียง ดนตรีที่ตน 
ช่ืนชอบ ตามหลักการ
ทางดนตรี 

วิเคราะหและวิจารณ
ความแตกตางและความ
ไพเราะของเสียงดนตรีที่
ตนชื่นชอบตามหลักการ
ทางดนตรี 

6. เขาใจวิธีนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

เขาใจวิธีนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

เขาใจวิธีนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

เขาใจวิธีนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

 
การกําหนดสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค 
 มาตรฐานที่ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

ตารางที่ 3  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรือรายภาค 
 

สาระเรียนรูรายปหรือรายภาค มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ม.1-3 ม.1 ม.2 ม.3 

- ประเภทเครื่องดนตรี 
- หลักการผสมวง 
- อิทธิพลของดนตรีตอ 
มนุษย 

- ประเภทของเครื่อง
ดนตรี 

- หลักการผสมวงดนตรี - หลักการผสมวงดนตรี
และความสัมพันธ
ระหวางมนุษย 

- การฝกขับรองและ
บรรเลงดนตรี 
- การประยุกตใชเทคนิค
การขับรองและบรรเลง
ดนตรี 

- ขับรองและบรรเลง 
ดนตรีโดยนํา
องคประกอบของดนตรี
มาใช 

- ขับรองและบรรเลง 
ดนตรี โดยนําองค 
ประกอบของดนตรีและ
เทคนิคทางดนตรีมาใช 

ขับรองและบรรเลงดนตรี
โดยนําองคประกอบของ
ดนตรีและเทคนิคทาง
ดนตรีมาใชใหไดผลตาม
ความตองการ 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

สาระเรียนรูรายปหรือรายภาค มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ม.1-3 ม.1 ม.2 ม.3 

- วิธีการใชเครื่องดนตรี
อยางถูกตอง การดูแล 
และเก็บรักษาเครื่อง
ดนตรี 

- วิธีการใชเครื่องดนตรี
อยางถูกตอง การดูแล 
และเก็บรักษาเครื่อง
ดนตรี 

- วิธีการใชเครื่องดนตรี
อยางถูกตอง การดูแล 
และเก็บรักษาเครื่อง
ดนตรี 

- วิธีการใชเครื่องดนตรี
อยางถูกตอง การดูแล 
และเก็บรักษาเครื่อง
ดนตรี 

- หลักการฟงและ
วิเคราะหเพลง 

- หลักการฟงและ
วิเคราะหเพลง 

- หลักการฟงและ
วิเคราะหเพลง 

- หลักการฟงและ
วิเคราะหเพลง 

- การแสดงความคิดเห็น
และจําแนกความแตกตาง
เรื่ององคประกอบของ
ดนตรีความไพเราะของ
เสียงดนตรีหลักการทาง
ดนตรี 

- ความแตกตาง
องคประกอบของดนตรี 

- ความไพเราะของ
เสียงดนตรีตามหลักการ
ของดนตรี 

- ความไพเราะของ 
บทเพลงที่ตนชื่นชอบ
ตามหลักการทางดนตรี 

- การนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

- การนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

- การนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

- การนําความรูและ
หลักการทางดนตรีมาใช
กับวิชาอื่น ๆ และ
ชีวิตประจําวัน 

 
ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค 
 มาตรฐานที่ 2.1 เขาใจ และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิด ตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

ตารางที่ 4  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค ม.3 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปหรือรายภาค ม.3 สาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค ม.3 
1. เขาใจประเภทของเครื่องดนตรีและหลักการผสมวง
และอิทธิพลของดนตรีที่มีตอจิตใจและความรูสึกของ
บุคคล 

- หลักการผสมวงดนตรีและความสัมพันธระหวาง
มนุษย 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปหรือรายภาค ม.3 สาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค ม.3 
2. ขับรองและบรรเลงดนตรีโดยนําองคประกอบของ
ดนตรีและเทคนิคทางดนตรีมาใชใหไดผลตามความ
ตองการ 

- หลักการขับรองและบรรเลงดนตรี 
- ปฏิบัติการขับรองและบรรเลงดนตรีตามความ
ตองการ 

3. มีความรับผิดชอบและระมัดระวังในการใชและเก็บ
รักษาเครื่องดนตรี 

- วิธีการใชเครื่องดนตรีที่ถูกตอง การดูแลและเก็บ
รักษาเครื่องดนตรี 

4. ซาบซึ้งความไพเราะของดนตรีจากหลักการ
ประสบการณและความสนใจบนพื้นฐานทางดนตรี 

- หลักการฟงและวิเคราะหเพลง 

5. วิเคราะหและวิจารณความแตกตางและความ
ไพเราะของเสียงดนตรีที่ตนชื่นชอบตามหลักการทาง
ดนตรี 

- ความไพเราะของบทเพลงที่ตนชื่นชอบตามหลักการ
ทางดนตรี 

6. เขาใจวิธีนําความรูและหลักการทางดนตรีมาใชกับ
วิชาอื่น ๆ และชีวิตประจําวัน 

- การนําความรูและหลักการทางดนตรีมาใชกับวิชา 
อื่น ๆ  และชีวิตประจําวัน 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 1.   นักเรียนเขาใจเสียงดนตรีที่บรรเลง เปนเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ ทั้งบรรเลงเดี่ยวและ
บรรเลงเปนวง 
 2.   นักเรียนสามารถบรรเลงดนตรีโดยใชประสบการณ การสังเกต การฝกซอม        
ตามประเภทของเครื่องดนตรีตามความตองการ  
 3.   นักเรียนใชเครือ่งดนตรีไดถูกตอง ปลอดภยั 
 4.   นําความรูทางดนตรีไปใชกบัวิชาอื่น และในชีวิตประจําวัน 
 5.   นักเรียนพึงพอใจ และยอมรับในภูมิปญญา และสืบทอดงานดนตรีที่เกี่ยวของกับ
วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยสูสากล 
 6.   นักเรียนนําความรูที่ไดไปใชเปนแนวทาง ในการเรียนตอและประกอบอาชีพ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อใหบรรลุมาตรฐานการเรียนดนตรี  ไดจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย  เหมาะสมแกผูเรียน  เนนการปฏิบัติจริง  การแบงกลุม  การศึกษาคนควา  การเลือก
เครื่องดนตรีตามความสนใจ  จัดประสบการณตรงแกผูเรียนไดปฏิบัติ  จัดกิจกรรมที่พัฒนา
ความสามารถของผูเรียน  พัฒนาทักษะการฝกปฏิบัติ  จัดกิจกรรมโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ   
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การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการพัฒนาความสามารถทางดานดนตรีจะวัดและประเมินควบคู
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มุงเนนจากการปฏิบัติจริง 
 

วิธีการวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลดวยวิธีที่หลากหลาย เชน ซักถาม สัมภาษณ ปฏิบัติจริง 
ทดสอบ 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับชีวิตจริง ครูสังเกตการณนําความรู
ไปประยุกตใช 
 

 สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ไดนําเนื้อหาเกี่ยวกับความรูและทักษะการเปาขลุยมาใชใน   
การวิจัย  โดยจําแนกเนื้อหาไว  ดังนี้ 
 1.    ดานความรูเกี่ยวกับขลุย ไดแก 
         ประวัติขลุย 
          องคประกอบของขลุยไทย  
           วิธีการเลน  แบบเดี่ยว แบบรวมวง 
          ทานั่ง   ทาจับ 
           การใช การเก็บ การบํารุงรักษาเครื่องดนตรีที่ถูกตอง 
 2.    ดานความสามารถการเปาขลุย มีดังนี ้
          การเปาไลเสียงตามระดับเสยีง สูง ต่ํา 
          ความถูกตองของทํานอง 
          ความถูกตองของจังหวะ 
          คุณภาพของเสยีงชัดเจน 
          ทานั่ง ทาจับ ถูกตอง 
          การดูแล เก็บรักษา 
          ความตั้งใจ ความพรอมเพรียงของกลุม 
          ความไพเราะ 
          บรรเลงเพลงไดถูกตอง 
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 การจัดการเรียนรู  มีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  ศ 2.1  ขอ 1  ขอ 2  ขอ 3  
และขอ 4  มาตรฐานการเรียนรู ศ 2.2  ขอ 1 และตามผลการเรียนรูที่คาดหวังในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ดังนี้ 
 1.    เขาใจคุณสมบัติของเครื่องดนตรีที่บรรเลงเปนวง  
 2.    บรรเลงโดยนําหลักวิธีการองคประกอบของดนตรีและเทคนิคทางดนตรีมาใช 
 3.    มีความเอาใจใส เก็บรักษาเครื่องดนตรีอยางถูกตอง และปลอดภัย 
 4.    จําแนกความไพเราะของเสียงดนตรี ดวยวิธีการตามความสนใจ 
 5.    รูประวัติความเปนมา และวิวัฒนาการของดนตรีประเภทตาง ๆ 
 6.    พึงพอใจ และเห็นคุณคาของงานดนตรีที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ภูมิปญญาไทย และสากล 
 

ตารางที่ 5 โครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรยีนภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในพระบรม 
                 ราชูปถัมภ ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 - ม.3) 
 

ชวงชั้น ม.1 
ช.ม./ป (ช.ม./สัปดาห) 

ม.2 
ช.ม./ป (ช.ม./สัปดาห) 

ม.3 
ช.ม./ป (ช.ม./สัปดาห) 

ลําดับ กลุมสาระ พื้นฐาน เพิ่มเติม พื้นฐาน เพิ่มเติม พื้นฐาน เพิ่มเติม 

1 ภาษาไทย 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 

2 คณิตศาสตร 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 

3 วิทยาศาสตร 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 

4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 

5 สุขศึกษาและพลศึกษา 80(2) 80 (2) 80(2) 80 (2) 80(2) 80 (2) 

6 ศิลปะ 80(2) 80 (2) 80(2) 80 (2) 80 (2) 80 (2) 

7 การงานและเทคโนโลยี 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 

8 ภาษาตางประเทศ 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 160(4) 80 (2) 

 รวม 1,120(28) เลือก80(2) 1,120(28) เลือก80 (2) 1,120(28) เลือก80 (2) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 

ชวงชั้น ม.1 
ช.ม./ป (ช.ม./สัปดาห) 

ม.2 
ช.ม./ป (ช.ม./สัปดาห) 

ม.3 
ช.ม./ป (ช.ม./สัปดาห) 

ลําดับ กลุมสาระ พื้นฐาน เพิ่มเติม พื้นฐาน เพิ่มเติม พื้นฐาน เพิ่มเติม 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน    

 กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม/ 
แนะแนว /หองสมุด 40(1) 40(1) 40(1) 

    ลูกเสือเนตรนารี 40(1) 40(1) 40(1) 
    กิจกรรมตามความสนใจ/ถนัด 40(1) 40(1) 40(1) 
 รวม 120(3) 120(3) 120(3) 
 รวมทั้งปการศึกษา 1,320 1,320 1,320 

 

หมายเหตุ .    1. สาระพื้นฐานสังคม สอนพระพุทธศาสนา 1 ช่ัวโมง / สัปดาห 
                      2. สาระสุขศึกษาและพลศึกษา  สอนสาระละ 1  ช่ัวโมง / สัปดาห 
                      3. กิจกรรมหองสมุดจัดสอนเฉพาะ ม.1 
                      4. ใหทุกกลุมสาระจัดทําสาระเพิ่มเติม 80 ช่ัวโมงทุกชวงช้ัน 
                      5. เปดรายวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนที่สนใจ 3 หนวยกิต 
                      6. เปดรายวิชาภาษาตางประเทศเพิ่มเติม(ภาษาญี่ปุน,ภาษาจีน)สําหรับนักเรียนที่สนใจ  
                          วิชาละ 2  หนวยกิต 
                      7. เริ่มใชโครงสรางนี้ปการศึกษา 2551 
 
สาระการเรียนรูศิลปะโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถมัภ 

ไดกําหนดรายวิชา เวลาเรยีนไวดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 6 โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู ศิลปะชวงชั้นที่ 3 ( ม.1- ม.3) 
 

รหัส ชื่อรายวิชา จํานวน 
ชั่วโมง/สัปดาห 

จํานวน ชั่วโมง/ป น้ําหนัก 
(หนวยกิต) 

 สาระการเรียนรูพื้นฐาน    
ศ 31101 ศิลปะกับชีวิต 2 80 2 
ศ 32101 ศิลปะกับชีวิต 2 80 2 
ศ 33101 **ศิลปะกับชีวิต** 2 80 2 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
 

รหัส ชื่อรายวิชา จํานวน 
ชั่วโมง/สัปดาห 

จํานวน ชั่วโมง/ป น้ําหนัก 
(หนวยกิต) 

 สาระการเรียนรูเพิ่มเติม    
ศ 30201 จิตรกรรม 1 2 80 2 
ศ 30202 จิตรกรรม 2 2 80 2 
ศ 30203 จิตรกรรม 3 2 80 2 
ศ 30204 การออกแบบ 1 2 80 2 
ศ 30205 การออกแบบ 2 2 80 2 
ศ 30206 การออกแบบ 3 2 80 2 
ศ 30207 ดนตรีสากล-ขับรองสากล 1 2 80 2 
ศ 30208 ดนตรีสากล-ขับรองสากล 2 2 80 2 
ศ 30209 ดนตรีสากล-ขับรองสากล 3 2 80 2 
ศ 30210 ดนตรีไทย-ขับรองไทย 1 2 80 2 
ศ 30211 ดนตรีไทย-ขับรองไทย 2 2 80 2 
ศ 30212 ดนตรีไทย-ขับรองไทย 3 2 80 2 

 
 

ตารางที่ 7  ตารางหนวยการเรียนรู 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ชั่วโมง) 
1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับดนตรี 

-  ประเภทของเครื่องดนตรี 
-  เครื่องดนตรี 

4 
2 
2 

2 ไพเราะเสนาะฟง 
-  ทฤษฎีโนต 
-  เทคนิคการเปา 
-  ประยุกตใชทางดนตรี 
-  การใชและการดูแลรักษาเครื่องดนตรี 

16 
4 
6 
4 
2 

3 ฟงเพลงตองเรียนรู 
-  องคประกอบดนตรี 
-  การวิเคราะหเพลง 

7 
3 
4 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ชั่วโมง) 
4  เปนอยูอยางไทย 

-  ดนตรีกับชีวิตประจําวัน 
2 
2 

5 ใสใจแหลงที่มา 
-  ประวัติดนตรีพ้ืนบาน 
-  ประวัติดนตรีไทย 
-  ประวัติดนตรีสากล 

6 
2 
2 
2 

6 รูคานําไปใช 
-  กิจกรรมการแสดงดนตรี 
-  สรางสรรคทางดนตรีเชิงบูรณาการ 

5 
3  
2  

 

 สําหรับแผนการจัดการเรียนรู  ผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 3
สําหรับมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยศึกษาจากคําอธิบายรายวิชา  หนวยการเรียนรู  และกําหนดการเรียนรู  
ของหลักสูตรสถานศึกษาแลวสรางแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม  กับเนื้อหาที่ใชในการวิจัย  
โดยกําหนดหนวยการเรียนรูที่ 2 ช่ือหนวยการเรียนรู ไพเราะเสนาะฟง แผนการจัดการเรียนรู          
8 แผน  แผนละ 2 ช่ัวโมง  รวม  16  ช่ัวโมง   
 

แบบฝก 
 

 “แบบฝก” หรือ “แบบฝกเสริมทักษะ” มีความหมายเดียวกันเพื่อใหนักเรียนไดศึกษา
คนควาและสรางองคความรูดวยตนเอง ซ่ึงบางครั้งเรียกวาแบบฝกหัด ดวยแบบฝกเปนนวัตกรรม   
ที่ครูสรางขึ้นเพื่อนํามาใชในการฝก หรือเสริมทักษะของผูเรียน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวโยงกัน ทําให
นักเรียนมีความรูและทักษะ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิชาในระดับสูงตอไป ซ่ึงแบบฝกที่ดี     
จะชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ความหมายของแบบฝกเสริมทักษะ 
 มีนักการศึกษาหลายทานที่ไดใหความหมายของคําวาแบบฝกไว ดังนี้ 
 ออมนอย   เจริญธรรม  (2533 : 34,  อางถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ 2544 : 21)  
กลาววา แบบฝกเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่งที่สรางขึ้นมาเพื่อฝกทักษะนักเรียนและชวยทําให
นักเรียนมีการพัฒนาการขึ้นเพราะนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่ไดเรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจ
กวางขวางมากขึ้น ถานักเรียนมีโอกาสฝกหัดจนเกิดความเขาใจแบบฝกจะชวยใหการเรียนการสอน
ของครูและการเรียนของนักเรียนประสบความสําเร็จ 
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 ขจีรัตน  หงสประสงค (2534 : 15) ไดใหความหมายวา แบบฝกเปนอุปกรณการเรียน
การสอนอยางหนึ่งที่ครูใชฝกทักษะหลังจากที่นักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียนแลว โดยสราง
ขึ้นเพื่อเสริมสรางทักษะใหนักเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2536 : 16) ไดใหความหมายของแบบฝกวา หมายถึง ส่ิงที่นักเรียน
ตองใชควบคูกับการเรียนมีลักษณะที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระทํา โดยอาจกําหนดแยก
เปนแตละหนวยหรืออาจรวมเลมก็ได 
 ขนิษฐา  แสงภักดี (2540 : 20) กลาววา แบบฝก หมายถึง ส่ือการสอนที่สรางขึ้นเพื่อฝกฝน 
เสริมสรางและพัฒนาทักษะตาง ๆ ใหแกผูเรียนจนมีประสบการณ  และสามารถนําความรูตาง ๆ  
ไปใชไดอยางถูกตอง  ใชเปนเครื่องมือในการประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนได        
                สกุณา  เลิกนอก  (2545 : 22) กลาววา แบบฝกเสริมทักษะ หมายถึง ส่ือการสอนที่สราง
ขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดนําความรูที่เรียนแลวไปใชเพื่อใหเกิดทักษะมากยิ่งขึ้น 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2546 : 641) ใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หรือ
แบบฝกหัด หมายถึง แบบตัวอยางปญหาหรือคําสั่งที่ตั้งขึ้น เพื่อใหนักเรียนฝกตอบ 
 จากการศึกษาความหมายของแบบฝก  สรุปไดวา  แบบฝก  หรือแบบฝกหัดทักษะเปน  
ส่ือการสอนสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและเกิดทักษะเพิ่มขึ้น         
รวมทั้งเกิดความชํานาญในเรื่องนั้นๆมีลักษณะหรือรูปแบบที่หลากหลาย  อาจเปนแบบฝกหัด
สําเร็จรูปทายบทเรียน   
 

ความสําคัญของแบบฝกเสรมิทักษะ 
 แบบฝก เปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่สามารถนําไปใชกับการสอนในลักษณะตาง ๆ เปน
ตนวา ใชประกอบการสอน ใชสอนซอมเสริม หรือแบบฝกที่มีลักษณะสําเร็จรูป นักเรียน สามารถ
เรียนรูเอง มีผูกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกดังนี้ พธู ทั่งแดง (2534 : 15) ไดกลาวถึง แบบฝกวา 
เปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง เปนประสบการณตรงที่ผูเรียนมีจุดมุงหมายแนนอน ทําให
นักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน สามารถเรียนรูและจดจําสิ่งที่เรียนไดดี และนําการเรียนรูนั้นไปใช
ในสถานการณเดียวกัน สวน นงเยาว บวงสรวง (2535 : 28, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544 : 35) 
กลาวถึงผลความสําคัญของแบบฝกวา เปนเครื่องมือชวยใหเกิดการเรียนรูทักษะของนักเรียน เปน
เครื่องมือวัดผลประเมินผลการเรียน ชวยใหครูทราบความกาวหนา หรือขอบกพรองของนักเรียน 
และยังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน สอดคลองกับคํากลาวของ
มะลิ ศรีชู (2535 : 24) ที่วา แบบฝกเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพ สามารถนํามาพัฒนาทักษะการเขียนคํา
ของนักเรียนไดอยางดี แบบฝกใหประโยชน ตอการจัดการเรียนการสอนหลายประการ คือ เปน 
เครื่องชวยการเรียนรู ทักษะตาง ๆ ของนักเรียน ชวยใหครูและนักเรียนทราบความกาวหนา หรือ
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ขอบกพรองที่เกิดขึ้นกับนักเรียน วรรณา แซตั้ง (2541 : 14) ไดอธิบายความสําคัญของแบบฝกวา  
จะชวยใหนักเรียน พัฒนาทักษะตาง ๆ ไดดีขึ้น ดังนั้น แบบฝกการเขียนสะกดคําจึงมีความสําคัญใน
การชวยใหนักเรียน สามารถเขียนสะกดคําไดถูกตองแมนยํา และสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
 สรุปแลว แบบฝก มีความสําคัญตอการเรียนการสอนวิชาทักษะที่ตองใชการฝกฝน      
อยูเสมอ ใหเกิดความชํานาญ จัดวาเปนสื่อที่มีคุณภาพ สามารถประกอบการเรียนการสอน หรือฝก
เสริมความรู และยังเปนเครื่องมือ วัดผลประเมินผลการเรียนรูอีกดวย 
 

ลักษณะและขั้นตอนการสรางแบบฝก 
                  การสรางแบบฝกใหมีประสิทธิภาพ จําเปนจะตองมีขั้นตอนหรือแนวดําเนินการ เกสร  
รองเดช (2522 : 36-37, อางถึงใน  เข็มทอง จิตจักร 2544 : 39-40) ไดใหแนวทางการสรางแบบฝก ดังนี้ 
 1.   สรางแบบฝกใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือ ไมงายและไมยากจนเกินไป 
 2.   เรียงลําดับแบบฝกจากงายไปหายาก โดยเริ่มจากการฝกการออกเสียงเปนพยางค คํา 
วลี ประโยค และคําประพันธ 
 3.   แบบฝกบางแบบฝกควรใชภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก ซ่ึงจะชวย
ใหเด็กประสบผลสําเร็จในการฝก และชวยยั่วยุใหติดตามตอไปตามหลักการจูงใจ 
 4.   แบบฝกที่สรางขึ้นควรเปนแบบฝกสั้น ๆ งาย ๆ ใชเวลาในการฝกประมาณ 30 ถึง 
45 นาที  
 5.   เพื่อปองกันความเบื่อหนาย แบบฝกตองมีลักษณะตาง ๆ กัน เชน  ฝกรองเพลง และ
ใชเกมสตาง ๆ ประกอบ 
 

 บัตตส (Butts 1974 : 85, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544 : 40)  เสนอหลักการสราง
แบบฝกไวดังนี้ 
 1. กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงสรางไวคราว ๆ กอนวาจะเขียนแบบฝก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 
 2.   ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
 3.   เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 
 4.   แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
 5.   กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
 6.   กําหนดเวลาทีใ่ชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
 7.   มีการประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
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 ซีลส และกลาสโกว (Seels and Glasgow 1990 : 3, อางถึงใน ปณพร สุวรรณไตรย 2539 
: 32-33) ไดอธิบายขั้นตอนในการสรางแบบฝกการสอนทั่ว ๆ ไป ดังนี ้คือ 
                                                                                                                                                             
 
 
   
 
  
แผนภาพที่ 2  ขั้นตอนการสรางแบบฝกการสอนทั่วไป  
 โดยทําการวิเคราะหขอมูลทั่วๆไป เกี่ยวกับตัวผูเรียน และลักษณะเนื้อหาที่ผูเรียน
ตองการเพื่อจะไดเลือกสื่อที่มีความเหมาะสม (ขั้นที่ 1) จากนั้นก็สรางหรือกําหนดรูปแบบการสอน 
(ขั้นที่ 2) กอนที่จะนําแบบฝกไปใชควรมีการปรับปรุงแกไขหรืออาจรวมไปถึงการปรับปรุงขั้นตอน
และวิธีสอนเพื่อใหมีความเหมาะสม (ขั้นที่3) จากนั้นจึงทําการทดลองใชแบบฝก (ขั้นที่ 4) และ
ประเมินผลเพื่อจะไดทราบวาผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูหรือไม (ขั้นที่ 5)  
 

 บ็อค (Bock 1993 : 3, อางถึงใน เข็มทอง  จิตจักร 2544 : 40-41)  ไดกลาวถึงหลักการ
สรางแบบฝกดังนี้ 
 1.   กําหนดจุดประสงคใหชัดเจน เพื่อใหผูเรียนทราบจุดมุงหมายของแบบฝก 
 2.   ใหรายละเอียดตาง ๆ เปนตนวา คําแนะนํา ขั้นตอนการทาํ 
 3.   สรางใหมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อสรางความเขาใจใหนกัเรียนไดมากที่สุด 
 4.   แบบฝกควรสรางความเขาใจใหนักเรียน เชนการใหเรียงลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น
ลงในตารางหรือแผนภูมิ 
 พรสวรรค คําบุญ (2534 : 19) กลาววา การสรางแบบฝกควรคํานึงถึงความสนใจและ
ความสามารถของนักเรียน ดังนั้นแบบฝกจึงตองมีเนื้อหาไมยากเกินไป มีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะ
ฝกดานใด มีการกําหนดเวลาในการทําแบบฝกที่เหมาะสมและมีรูปแบบที่นาสนใจ เชน การใชภาพ
การตูนประกอบ เปนตน สอดคลองกับคํากลาวของนงเยาว บวงสรวง (2535 : 31) ที่วา การสราง 
แบบฝกเสริมทักษะนั้น จะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู  มีวิธีการฝกทักษะที่ เหมาะสม                
มีจุดมุงหมายในการฝกที่ชัดเจนและสรางแบบฝกใหมีรูปแบบที่นาสนใจโดยคํานึงถึงความพรอม
และความสามารถของนักเรียน สําหรับคําที่จะนํามาสรางนั้น ควรเปนคําจากหนังสือเรียน            
โดยพิจารณาคัดเลือกคําที่นักเรียนมีปญหาในการเขียนสะกดคําแบบฝกที่สรางขึ้นควรมีการหา
ประสิทธิภาพใหไดมาตรฐาน 
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 จากความเห็นที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การสรางแบบฝกเสริมทักษะที่ดีควรมีลักษณะ 
ดังนี้ 
 1.   ตองมีจุดมุงหมายใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา และจุดประสงคการเรียนรู 
 2.  ตองมีรูปแบบที่หลากหลาย และเรียงลําดับจากงายไปหายาก เหมาะกับวัย 
 3.   ตองมีคําอธิบายหรือคําชี้แจงการใชที่เขาใจงาย 
 4.   แบบฝกตองสอดคลองกับหลักจิตวิทยา และพัฒนาการของเด็ก 
 5.   ควรมีการหาประสิทธิภาพของแบบฝกกอนนําไปใชจริง 
 

สวนประกอบของแบบฝก 
 เนื่องจาก “ชุด” การสอน และ “ชุด” การฝก คือการนําเอาระบบสื่อประสมที่สอดคลอง 
กับเนื้อหาและประสบการณแตละหนวยมาชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  
ดังนั้น “ชุด” การสอน และ “ชุด” การฝก จึงมีลักษณะของสื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันและ
จัดไวดวยกันเปนชุด (Package) ซ่ึงนิยมจัดเขาไวในกลอง หรือซอง โดยมีสวนประกอบที่สําคัญ       
4 อยาง คือ (บุญชม ศรีสะอาด 2537 : 95) 
 1.   คูมือครู หรือคูมือการใชชุด เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชศึกษาและปฏิบัติตาม
เพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพอาจประกอบดวยแผนการสอนอและคําอธิบายการจัดกิจกรรม
การสอน 
 2.   แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  เปนแบบทดสอบเพื่อใช สําหรับวัด
ความกาวหนาที่เกิดจากการเรียนของผูเรียน 
 3.   แบบฝกปฏิบัติ เปนแบบฝกหัด หรือบัตรคําสั่งที่ระบุกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนปฏิบัติ
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
 4.   ส่ือการสอน เปนสื่อตางๆที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ อาทิ รูปภาพ 
สไลด เทปบันทึกเสียง บัตรคํา ฯลฯ 
 

การหาประสิทธิภาพแบบฝก 
 การหาประสิทธิภาพแบบฝกนั้นมีความสําคัญมากทั้งนั้น เพื่อใหผูผลิตมีความมั่นใจวา
เนื้อหาสาระที่บรรจุในแบบฝกนั้นถูกตองเหมาะสมเขาใจงานสามารถนําไปใชเปนสื่อแทนครูได   
ซ่ึง ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2533 : 129-130, อางถึงใน สัทธา สืบดา 2545 : 48) กลาวถึงการหา
ประสิทธิภาพแบบฝกทําได 2 วิธี คือ 
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 1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑกรประเมินเปนการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพ
ของแบบฝกที่ใชในศูนยการเรียนโดยใชเกณฑ 90/90 เปนเกณฑประเมินสําหรับเนื้อหาประเภท
ความรู ความจํา และใชเกณฑ 80/80 สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะความหมายของตัวเลขของเกณฑ
ดังกลาวมีความหมายดังนี้ คือ 80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการ
ของแบบฝกซึ่งประกอบดวย ผลของการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ เชน งานและแบบฝกทักษะของนักเรียน
โดยนําคะแนนที่ไดจากวัดผลภารกิจทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิ้นมารวมกันแลวคํานวณหาคา
รอยละเฉลี่ย สวน 80 ตัวหลังนั้น หมายถึง คะแนนจากการทดลองหลังเรียน (Posttest) ของนักเรียน
ทุกคนนํามาคํานวณคารอยละเฉลี่ยก็จะไดคาตัวเลขทั้งสองเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานตอไป 
 2. ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนาเปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อดวย
การเปรียบเทียบผลการสอบของนักเรียนภายหลังที่เรียนจากสื่อนั้นแลว (Post-test) วาสูงกวา         
ผลสอบกอนเรียน (Post-test) อยางมีนัยสําคัญหรือไมหากผลการเปรียบเทียบพบวานักเรียนได
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนวามีนัยสําคัญก็แสดงวาสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ       
การประเมินสื่อในลักษณะนี้อาจทําไดโดยการวิจัยเปรียบเทียบกับการใชส่ืออ่ืน ๆ 
 

วิธีการทดลองหาประสิทธิภาพแบบฝก 
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝกนั้นเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญมาก  และเพื่อ   
เปนการยืนยันวาแบบฝกมีเนื้อหามีประสิทธิภาพ  วิชัย  วงษใหญ  (2525 : 129-130)  และบุญเกื้อ 
ควรหาเวช (2530 : 71-77) ไดกําหนดเกณฑในการหาประสิทธิภาพของแบบฝกซึ่งในแตละแบบฝก
ประกอบดวย คูมือสําหรับครู คูมือสําหรับนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนการสอน และ
การประเมินผลโดยใหผูเชี่ยวชาญอยางนอย 3 คน ตรวจสอบเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองของ
เครื่องมือ (IOC) และดัชนีความสอดคลองตองมีคามากกวา 0.5 จึงจะถือวาแบบฝกมีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา 
 ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2540 : 101-102) ไดกําหนดเกณฑการหาประสิทธิภาพ
โดยเนนกระบวนการเรียนการสอนจากชุดการสอนคิดเปนรอยละของคะแนนจากการทําแบบฝกหดั
ระหวางเรียนของแตละชุด 
 การหาประสิทธิภาพแบบฝกโดยใชสูตรดังกลาวหาไดจากการนําคะแนนแบบฝกหัด
หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมการเรียนในแตละหนวยและคะแนนสอบหลังเรียนคํานวณ
ดวยการหาคา E1/E2 เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 การทดสอบหาประสิทธิภาพโดยใช
สูตรดังกลาวมีขั้นตอนดังนี้ 
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 1. การทดลองแบบรายบุคคล (1 : 1) เปนการทดลองครู 1 คนตอเด็ก 1 คนใหทดลอง
กับนักเรียนที่มีระดับความรูแตกตางกันคือ เกง ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน รวม 3 คน แลวนํามา
หาประสิทธิภาพใหไดตามเกณฑ 60/60 และปรับปรุงแกไข 
 2. การทดลองแบบกลุมยอย (1 : 3) เปนการทดลองที่ครู 1 คนตอเด็ก 9 คน โดยให
คละกันทั้งเด็ก เกง ปานกลาง และออน อยางละ 3 คน รวม 9 คน แลวนํามาหาคาประสิทธิภาพใหได
ตามเกณฑ 70/70 และปรับปรุงแกไข 
 3. การทดลองแบบภาคสนาม (1 : 10) เปนการนําแบบฝกที่ปรับปรุงแกไขแลวได
ทดลองใชนักเรียน 30-40 คนโดยนักเรียนคละกันเกง ปานกลาง และออนอยางละ 10 คน รวม        
30 คน แลวนํามาคํานวณหาคาประสิทธิภาพใหไดตามเกณฑ 80/80  
  80 ตัวแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝกคิดเปน    
รอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกทักษะระหวางเรียนของแตละชุด 
  80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของการเรียนที่นักเรียนไดรับจากการเรียนดวย
ชุดการเรียนคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังสอน 
 

 ในกรณีที่ประสิทธิภาพของแบบฝกที่สรางขึ้นไมถึงเกณฑที่ตั้งไวอาจจะมีตัวแปรที่ไม
สามารถควบคุมไดเชน สภาพหองเรียน ความพรอมของนักเรียน บรรยากาศการเรียนและความ     
ชํานาญในการใชแบบฝกในการยอมรับกระสิทธิภาพแบบฝกจะใหมีขอผิดพลาดไดไมต่ํากวา
มาตรฐานที่กําหนดไวประมาณ 2.5% และเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝกที่สรางขึ้นนั้นกําหนดไว 
3 ระดับ  
 1. สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกิน 2.5% 
 2. เทาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับหรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว มีคาไมเกิน 
2.5% 
 3. ต่ํากวาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว  แตถาไมต่ํากวา
เกณฑ 2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพรับได 
 

เคร่ืองดนตรีขลุยไทย 
 

ประวัติความเปนมาขลุย 
 ขลุยมีลักษณะคลายเครื่องเปาชนิดหนึ่งของอินเดีย คือ “มุราลี” และเหมือนกับ              
“ซากุฮาชิ”  ของญี่ปุน แตผิดกันที่การเปา มุราลีนั้นเปาทางดานขางคลายปคโคโล สวนขลุยของ
ไทยเปาอยางคลาริเนต ซ่ึงเหมือนกับซากุฮาชขิองญี่ปุน 
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 ขลุยเปนเครื่องดนตรีประเภทเปาที่โบราณที่สุดชนิดหนึ่ง ซ่ึงพบคูกับแคน แตไมมี
หลักฐานยืนยันแนชัดวาขลุยไทยนั้นมาจากไหนและเกิดขึ้นเมื่อใด จากการศึกษาเรื่องขลุยของ     
พระยาภูมีเสวินไดกลาวถึงประวัติของขลุยวา (http://www.dontrithai.com/)   
 เสถียร ดวงจันทรทิพย  (ม.ป.ป.) ไดกลาวประวัติความเปนมาของขลุยไทยไวในงาน 
“ขลุยไทย” เมื่อพิจารณาจากวัสดุธรรมชาติที่นํามาทําขลุย อันไดแก ไมตระกูลไมไผ เชน ไมรวก   
ไมออ ไมเสา ไมซาง พอจะสันนิษฐานวา ขลุยเปนเครื่องดนตรีเกาแกชนิดหนึ่ง ที่สะทอนใหเห็น
รูปแบบของเครื่องดนตรีประเภทเปาที่มนุษยเร่ิมรูจักทําขึ้นในสมัยแรก ๆ และพัฒนาสืบเนื่องมา
จนถึงปจจุบัน 
  ขลุยไทยจึงไมนาจะมาจากไหน หรือรับอิทธิพลจากชนกลุมใดกลุมหนึ่ง หากแทที่จริง
แลวควรจะเปนเครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง ที่มนุษยภายในดินแดนสยามรูจักเลนมาพรอม ๆ กับเครื่อง
ดนตรีชนิดอื่น ๆ ที่เชื่อวามีอยูในยุคสมัยแรก ๆ ขณะเดียวกันการศึกษาคนควาโดยพิจารณาจาก
ขอมูลทางดานประวัติศาสตร และโบราณคดีก็ยังไมสามารถสรุปไดแนนอนวา ขลุยมีกําเนิดขึ้นมา
ตั้งแตเมื่อไร ทั้งนี้เนื่องจากวัสดุธรรมชาติที่นํามาทําขลุยยอมสูญสลายไปตามกาลเวลาไดโดยงาย
หลักฐานทางดานโบราณคดีเกี่ยวกับขลุยจึงไมหลงเหลือรองรอยอยางชัดเจน แตอยางไร กําเนิดของ
ขลุยไทยในหนังสือสารานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดกลาวไววา  
 "ขลุย เปนเครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะเปนหลอดกลมยาว ภายในกลวง และ
บังเกิดเสียงดวยการเปา แตเปนเครื่องเปาที่ไมตองใชล้ินที่ทําดวยวัตถุบางๆ ใหเกิดความเตนไหวมา
สอดใส เสียงที่ดังของเครื่องดนตรีจําพวกขลุย เกิดขึ้นดวยวิธีเจาะรูใหมีสวนบังคับลมที่เปาให
สะทอนหักมุม เกิดความสั่นสะเทือนไดในตัว เครื่องดนตรีประเภทขลุยนี้ คงจะวิวัฒนาการมาจาก
การผิวปาก ซ่ึงมีใชเกือบทุกชาติ” 
 ขลุยของไทยไดคิดสรางขึ้นเอง โดยทําดวยไมรวก ที่ทําดวยไมชิงชัน ไมพะยูง และ
งาชางก็มี แตปรากฏวาคุณภาพของเสียงสู ทําดวยไมรวกไมได ขลุยที่ทําดวยไมรวกนี้ตองใชไมรวก
ที่แกจัด และเปนไมที่เกิดบนภูเขาในจังหวัดสระบุรี เนื่องจากการทําขลุยใชวัตถุที่เกิดจากธรรมชาติ 
นายชางผูที่ทําจึงจําตองรูจักเลือกไมรวก ใหมีขนาดความยาวของปลองกับรูกลวงภายในใหได
สัดสวนกัน แลวตองนํามาผึ่งไวใหแหงสนิทจนหดตัวเต็มที่ซ่ึงใชเวลาราว ๆ 1 ป จึงจะลงมือทําได 
 

ขลุยสมัยตาง ๆ 
 แมเราจะไมสามารถสืบคนไดวาขลุยกําเนิดตั้งแตสมัยใดแตจากเอกสารทางประวัติศาสตร
ของไทยที่เริ่มกอตั้งเปนอาณาจักรของคนไทย โดยเริ่มตั้งแตสมัยสุโขทัย ซ่ึงถือวาเปนอาณาจักรแรก
ของคนไทยในดินแดนไทยปจจุบัน สมัยสุโขทัยมีการประดิษฐอักษรไทยขึ้นใช ฉะนั้นจึงขอเริ่ม
ศึกษาขลุย ในฐานะที่เปนเครื่องดนตรีไทยชนิดหนึ่งตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา 
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สมัยปจจุบัน 
 ไดมีการรับอารยธรรมและวัฒนธรรมของตางชาติอยางแพรหลาย ศิลปะการดนตรีและ
นาฏศิลปก็ไมสามารถหลีกพนการถายเทวัฒนธรรมจากตางชาติได ไดมีการนําเอาเครื่องดนตรีจาก
ตางประเทศหลายชนิด เขามารวมบรรเลงในวงดนตรีไทยประเภทเครื่องสาย เชน ออรแกน        
แอคคอรเดียน เปยโน ไวโอลิน ขิม ที่เรียกวา “วงเครื่องสายผสม...” และกลายเปนที่นิยมของดนตรี
ไทยกลุมเครื่องสายอยางกวางขวาง ระดับเสียงของดนตรีไทยคอยๆเปลี่ยนปรับเขาไปหามาตรา
เสียงดนตรีสากล ซ่ึงมีระดับเสียงสูงตางไปจากระบบเสียงไทย เปนผลใหขลุยที่จะนําไปบรรเลง
ผสมกับวงเครื่องสายประเภทนี้ จําเปนตองปรับปรุงแกไขใหมีเสียงเทากันดวย จากการที่ขลุยไดมี
การปรับเสียงใหเขามาตรฐานของเครื่องดนตรีชนิดอื่น ทําใหขลุยเปนเครื่องดนตรีที่เปนที่นิยม 
จนกระทั่งมีการจัด "คอนเสิรตลมขามทิศ" เปนการแสดงดนตรีขลุยโดยเฉพาะ 
 

ลักษณะขลุยไทย  
 ขลุยประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ คือ เลาขลุย รูบังคับเสียง ดาก รูปากนก แกว รูเยื่อ             
รูรอยเชือก 
 

 เลาขลุย 
 ลักษณะโครงสรางของขลุยเปนทอกลมยาว ดานในกลวงตลอด วัสดุที่นํามาผลิตแตเดิม
นิยมใชไมรวกชนิดปลองยาว โดยตัดใหเหลือขอทางปลายดานหนึ่งและเจาะทะลุขอ (มีการนํา
งาชาง ไมเนื้อแข็งหลายชนิด ตลอดจนทอพีวีซีมาแทนไมรวกบาง) สวนผิวดานนอก ถาไมทําใหเกิด
ลวดลายก็จะขัดใหเปนเงางาม 
 

 รูบังคับเสียง 
 ตามความยาวบนตัวขลุยเจาะรูกลมเรียงแถวกัน 7 รู สําหรับใชนิ้วเปดปดเพื่อเปลี่ยน
ระดับเสียงในเวลาเปาใหเปนทํานองเพลง แตละรูมีระยะหางกันตามมาตราสวนที่กําหนดไว ดาน
ตรงขามระหวางรูที่ 1 และรูที่ 2 ของดานบนเจาะรูดวยวัตถุประสงคเดียวกันอีก 1 รู และโดยที่รูนี้
ปกติจะมีนิ้วหัวแมมือทําหนาที่ปดเปดในเวลาเดียวกัน ก็ตองคอยประคองถือขลุยขณะที่เปาไป
พรอมกันดวย จึงมีช่ือเรียกรูนี้วา “รูนิ้วค้ํา” 
 

 ดาก 
 ตรงดานปลายที่ใชเปาของขลุยไมมีล้ิน ทําใหเกิดเสียงอยางลิ้นของปหรือแคน แตจะทํา
เปน “ดากเสียง” สวมใสเขาไปแทน ไมที่นํามาทําดากนี้นิยมใชไมเนื้อแนนละเอียด เชน ไมสักทอง 
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หรือไมสักหิน โดยใชวิธีเหลาทอนไมใหกลมพอดีกับขนาดรูในของทอเลาขลุย แลวปาดดานหนึ่ง
ออกเล็กนอยเปนชองสําหรับปากเปาใหลมผานเขาไป 
 

 รูปากนกแกว 
 ใตดากลงมาแนวเดียวกับรูนิ้วค้ํา มีระยะที่เจาะรูทําเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา ชองหนึ่งปาด
ดานลางใหเปนมุมเฉียง ซ่ึงจะทําใหลมที่เปาผานชองไมดากเขามา เมื่อกระทบกับมุมนี้แลวจะเกิด
การหักเหเกิดเปนเสียงขึ้น 
 

 รูเยื่อ 
 ดานลางขวามือ (ผูเปา) เหนือรูนิ้วค้ําขึ้นไป มีรูสําหรับปดดวยเยื่อบางๆ 1 รู ทั้งนี้เพื่อ
ตองการใหเกิดคลื่นเสียงและชวยใหเสียงขลุยเพิ่มความกังวานไพเราะยิ่งขึ้น เยื่อที่นํามาปดนี้
สมัยกอนบางก็ใชเยื่อหัวหอมหรือเยื่อปลองไมไผ แตผูเปาโดยทั่วไปก็เพียงแตปดดวยเยื่อกระดาษ
ธรรมดาเทานั้น บางรายถึงกับอุดรูนี้ดวยเทียนไข ไมใหเจาะเลยก็มี 
 

 รูรอยเชือก 
 ทางปลายขลุยดานลางเจาะรูตรงกันขามใหเยื้อระดับไว 2 คู รวม 4 รู เพราะนอกจากจะมี
ผลกับเสียงขลุยอยูบางแลว รูคูหนึ่งยังใชสําหรับผูกรอยเชือกเพื่อแขวนขลุยเก็บไวดวย เปนเหตุให
เรียกชื่อรูนี้ตามประโยชนการใชสอยนั้นดวย เปนอันวาขลุยเลาหนึ่งมีรูที่เจาะกลมทั้งหมด 13 รู และ
ทําเปนชองสี่เหล่ียมผืนผา 1 ชอง สวนตาง ๆ ของขลุย 
 รูขลุยแบงไดเปน 6 อยาง ไดแก 
 1.   รูเปา 1 รู เปนที่ใหลมผานเวลาเปา 
 2.  รูปากนกแกว 1 รู เปนรูที่ทําใหเกิดเสียง ถาปดรูปากนกแกวแลวจะเปาไมดัง 
 3.  รูนับ 8 รู เปนรูที่ใชนิ้วนับใหไดเสียงสูงสุด เสียงต่ําตามทํานองเพลง มีรูนับรูหนึ่ง  
ที่ใชนิ้วหัวแมมือนับ นิ้วหัวแมมือนี้อยูในลักษณะค้ําขลุยเอาไว จึงมักเรียกกันวา “รูนิ้วค้ํา” 
 4.  รูเยื่อ 1 รู เปนรูสําหรับใชเยื่อปดในสมัยกอน ๆใชเยื่อบาง ๆ เชน เยื่อหัวหอม เยื่อไม
ไผปด เพราะนิยมกันวาเสียงดี แตในปจจุบันนิยมใชส่ิงอื่นที่หางาย และทนทานมาปดแทน เชน 
สกอตเทป หรือ กระดาษกาว อันที่จริงรูเยื่อนี้จะมี หรือไมมีก็ได มีผลเทากันคือ ถึงแมจะไมมีขลุย   
ก็ยังเปาดัง แตชางขลุยถือวาแบบปฏิบัติที่มีมาแตโบราณ โบราณทํามาอยางไรก็ยังคงรักษาแบบอยาง
เอาไว มิใหสูญหายไป ดังนั้นรูเยื่อนี้จึงมีอยูจนปจจุบัน ถึงแมจะมิไดประโยชนเกี่ยวกับเสียงก็ตาม 
                 5.  รูรอยเชือก 4 รู ใชรอยเชือกสําหรับแขวนขลุย และเพื่อความสวยงามดวย แตรูรอย
เชือกทั้ง 4 รูนี้ใชรอยเชือกเพียง 2 รูเทานั้น 
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                 6.  รูทะลุขอ 1 รูมีไวเปนทางใหแทงเหล็กสอดผานเขาไปได 
 

 ชนิดของขลุยแบงออกเปน 5 ชนิด คือ 
 1.  ขลุยพล 
2.  ขลุยเพียงออ 
3.  ขลุยหลิบ หรือขลุยหรีด 
4.  ขลุยอู 
5.  ขลุยกรวด 
 

 สรุปขนาดของขลุยโดยประมาณ 
ขลุยพล ยาวประมาณ 35 เซนติเมตร 
ขลุยหลิบ ยาวประมาณ 35   เซนติเมตร 
ขลุยอู ยาวประมาณ 50 เซนติเมตร 
ขลุยเพียงออ ยาวประมาณ 45   เซนติเมตร 
ขลุยกรวด ยาวประมาณ 40   เซนติเมตร 

 

วิธีเปาขลุยและโนตเสียงประจําขลุย 
 ในการฝกเปาขลุยนั้น  ส่ิงที่ควรรูและทําความเขาใจไวในเบื้องตนคือ  หลักการเปาขลุย 
เราตองรูวา ใชนิ้วอยางไร  เปดรูใด นิ้วใด เกิดเสียงใด ซ่ึงวิธีเปาขลุยนั้นใหทานใชริมฝปากคอย ๆ  
จรดที่รูปากเปาตามถนัด  ใหอยูในลักษณะขลุยพิงริมฝปากลาง  โดยมีริมฝปากบนปดลงมาประมาณ
คร่ึงหนึ่งของลําขลุยเวลาเปา (บริเวณครึ่งหนึ่งของพื้นที่วงกลมบริเวณปากเปา) ใหนิ้วปดรูทั้งหมด 
โดยวางตําแหนงนิ้วตรงรูเสียง เมื่อเปาโนตเสียงโด (ด) เปาดวยลมธรรมดา และเปาดวยลมแรงดู   
จะเห็นไดวาเสียงจะสูงกวาเสียงโด ที่เปาในครั้งแรก เราเรียกวา เสียงโดสูง (ดํ) เพื่อทดลองลม 
จากนั้นใหลองฝกเปาดังนี้ 
 1.   เสียงโด  (ด) ปกติและเสยีงโดสูง (ด)ํ ปดนิว้ทั้งหมด 
   เปาดวยลมธรรมดาจะไดโนตเสียงปกติคือ โด  (ด) 
   เปาดวยลมแรงกวาธรรมดาจะไดเสียงโดสูง (ดํ) 
 2.   เสียงเร (ร) ปกติและเสียงเรสงู (รํ) เปดนิว้กอยมือลาง 
   เปาดวยลมธรรมดา จะไดโนตเสียงเร (ร) 
   เปาดวยลมแรง จะไดโนตเสยีงเรสูง (รํ) 
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 3.   เสียงมี (ม) ปกติและเสียงมีสูง (มํ) เปดนิ้วกอยและนิ้วนางมือลาง 
   เปาดวยลมธรรมดา จะไดโนตเสียงมี (ม) 
   เปาดวยลมแรง จะไดโนตเสยีงมีสูง (มํ) 
 4.   เสียงฟา (ฟ) ปกติและเสยีงฟาสูง (ฟ) เปดนิว้กอยนิ้วนางและนิ้วกลางมือลาง 
   เปาดวยลมธรรมดา จะไดโนตเสียงฟา (ฟ) 
   เปาดวยลมแรง จะไดโนตเสยีงฟาสูง (ฟ) 
 5.   เสียงซอล (ซ) ปกติและเสียงซอลสูง (ซํ) เปดนิ้วกอย นิ้วนาง นิ้วกลาง และนิ้วช้ีมือ
ลาง 
   เปาดวยลมธรรมดา จะไดโนตเสียงซอล (ซ) 
   เปาดวยลมแรง จะไดโนตเสยีงซอลสูง (ซํ) 
 6.   เสียงลา (ล) ปกติและเสียงลาสูง (ลํ) เปดนิ้วกอย นิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วช้ีมือลาง และ
นิ้วนางมือบน 
   เปาดวยลมธรรมดา จะไดโนตเสียงลา (ล) 
   เปาดวยลมแรง จะไดโนตเสียงลาสูง (ลํ) 
 7.   เสียงซี (ท) ปกติและเสียงซีสูง (ทํ) เปดนิ้วกอย นิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วช้ีมือลางและ
นิ้วนาง นิ้วกลาง มือบน 
   เปาดวยลมธรรมดา จะไดโนตเสียงซี (ท) 
   เปาดวยลมแรง จะไดโนตเสียงที (ทํ) 
 8.   เสียงโดสูง (ดํ) เปดนิ้วกอย นิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วช้ีมือลาง และนิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วช้ี 
มือบน 
   เปาดวยลมธรรมดา จะไดโนตเสียงโดสูง (ด)ํ 
 จะเห็นไดวา  เสียงโดสูง (ดํ) สามารถเปาได 2 แบบ คือ ปดนิ้วทั้งหมด (ตามขอ 1) และ
เปดนิ้วหมดยกเวนนิ้วช้ี มือบน (ตามขอ 8) ซ่ึงในการเปานั้นใครสะดวกใชแบบใดก็ใชไดทั้งนั้น 
(สิงขร สอนขัน; พ.ศ.ไมปรากฏ) 
 สําหรับการเปาโนตเสียง โดสูง (ดํ) นั้น (อุทิศ นาคสวัสดิ์ ม.ป.ป.: 13) ไดกลาวไวเปน
ขอสังเกตวา เสียงโดสูง (ดํ) ธรรมดา ที่เกิดจาก “รูค้ํา” นั้น เทากับเสียงโดแหบ (ปดหมดทุกรูแลวเปา
แหบ) พอดี แตโดยท่ัวไปทานใหใชแตโดสูง ที่วานี้เพียงอยางเดียว ไมใช “โดแหบ” เลย  โดแหบ  
จะใชเพียงบางกรณีเทานั้น 
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เสียงขลุยไทย   
 เสียงตอ เสียงแหบ และเสียงควง 
 เสียงตอ  คือ  เสียงที่เกิดจากการเปาขลุยดวยลมธรรมดา  เปาได 8 เสียง ไดแก 
 เสียง โด เกิดจากการปดนิ้ว หมดทุกรู 
 เสียง  เร เกิดจากการเปดนิ้ว กอย ลาง 
 เสียง  มี เกิดจากการเปดนิ้ว นาง ลาง 
 เสียง  ฟา เกดิจากการเปดนิ้ว กลาง ลาง 
 เสียง  ซอล เกิดจากการเปดนิ้ว ช้ี ลาง 
 เสียง  ลา เกิดจากการเปดนิ้ว นาง บน 
 เสียง  ซี เกิดจากการเปดนิ้ว กลาง บน 
 เสียง  โด เกิดจากการเปดนิ้ว โปง (รูค้ํา) บน 
 ทั้งหมดที่กลาวมานี้คือ เสียงตอ ที่เกิดจากการเปาดวยลมธรรมดา 
 

 เสียงแหบ หรือเสียงสูง คือ เสียงที่เกิดจาการเปาขลุยดวย ลมแรง กวาลมธรรมดา โดยที่
ตําแหนงของนิ้วตาง ๆ อยูเหมือนกับการเปาเสียงตอ 
 สําหรับการเปาเสียงแหบนั้น  สวนใหญจะเปากันแคเสียงซอลสูง หรือเสียงลาสูงเทานั้น 
สําหรับเสียงโดสูงนั้น เปาได 2 แบบ คือ ปดรูทั้งหมดแลวเปาดวยลมแรง และแบบเปดรูค้ํา ก็จะได
เสียงโดสูงหรือจากเสียงแหบนั้นเอง 
 

 เสียงควง   อุทิศ นาคสวัสดิ์ ไดกลาวไววา เสียงควง คือ เสียงโนตตัวเดียวกันและอยูใน
ระดับเดียวกันแตนิ้วตางกัน เลยทําใหมีสําเนียงตางกัน ทําใหเกิดเสียงที่ใหความไพเราะไปอีก     
แบบหนึ่ง  
 

เทคนิคการเปาขลุย 
 ขลุยไทย  นับไดวาเปนเครื่องดนตรีที่มีความวิเศษ  มีลักษณะเฉพาะ เปนเครื่องดนตรี  
ช้ินเล็ก ๆ ราคาถูก  โดยเฉพาะสามารถบรรเลงไดไพเราะ  มีเทคนิคการเปาเฉพาะตัว  หากฝกฝน   
การเปาจนชํานาญ การที่จะฝกเปาขลุยใหมีความไพเราะนั้น  ยอมจะตองมีเทคนิคการเปา  เชน     
การเปาเสียงรัว เสียงสั่น เสียงเอื้อน เสียงโหย หรือมีเสียงควงประกอบดวย เปนตน การเปาใหได
เสียงดังกลาวนั้น จําเปนจะตองฝกฝนหมั่นปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  โดยมีวิธีฝกดังนี้ 
 1.   การเปาเสียงสั่น คือ การบังคับลมออกมาเปนชวง ๆ ใหลมออกมาถี่ ๆ หรือหางตาม
ตองการที่จะทําใหเกิดเสียงออกมาเหมือนคลื่น  ตามอารมณของเพลง 
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 2.   การเปาเสียงรัว คือ การพรมนิ้ว ทําไดโดยใชนิ้ว เปด-ปดสลับกันถ่ี ๆ ใหสอดแทรก
เพื่อใหเพลงเกิดความไพเราะ 
 3.   การเปาเสียงเอื้อน คือ การใชนิ้วคอย ๆ เปดบังคับลม ใหเสียงขลุยโรยจากหนักไป
หาเบาหรือจากเบาไปหาหนัก ที่เสียงใดเสียงหนึ่ง 
 4.   เสียงโหยหวน ใชลมและนิ้วบังคับ เพื่อใหเสียงตอเนื่องระหวางเสียง สองเสียง เชน  
เสียงคูสาม คูหา  ซ่ึงเปนเสียงที่มีความกลมกลืนกันมาก  คําวาคูสามหรือคูหา หมายถึง ระยะหาง
ของเสียง  เชน  คูหาเทากับเสียง โด กับ ซอล  เปนตน 
 5.   การหยุด หรือการชะงักลม การเปาขลุยบางจังหวะควรมีการหยุด การเบา การเนน
เสียงบาง  เพื่อใหเพลงเกิดความไพเราะมากยิ่งขึ้น 
 6.   เสียงเลียนหรือเสียงควง คือ การทําเสียงเหมือนกันแตใชนิ้วตางกัน ใชเมื่อทํานอง
เพลงชวงนั้นมีเสียงยาว  ทําไดโดยเปาเสียงตรง (เสียงธรรมดา) กอน แลวจึงเปาเสียงเลียนหรือเสียง
ควงแลวกลับมาเปาเสียงตรงเมื่อครบจังหวะ การเปาเสียงเลียนหรือเสียงควงนั้นจะทําใหเกิดความ
ไพเราะไปอีกแบบหนึ่ง  นอกจากนี้ ยังเปนประโยชนอยางยิ่งในการเลือกขลุยเพราะขลุยที่ดีเสยีงตรง
กับเสียงเลียนหรือเสียงควงตองเทากัน 
 7.   การเปาลูกสะบัด คือ การเปาโนต 3 ตัว อยางรวดเร็ว ยิ่งเร็วเทาไรยิ่งดี ใหความเร็ว   
ฟงดูแลวในการเปาโนต 3 ตัว ใหเหลือโนตเพียง 2 ตัว หรือ 2 เสียงเทานั้น จึงจะเปนลูกสะบัดที่ดี 
 สรุปไดวา การเปาขลุยใหเสียงไพเราะนาฟง นั้นมีเทคนิค หลายประการ  เชน การพรม
นิ้ว  การเปาเสียงสั่น  เปาเสียงเอื้อน  เปาเสียงรัว  เสียงโหยหวน เปนตน  ซ่ึงเทคนิคการเปาขลุย
เหลานี้  ตองอาศัย การฝกฝน ปฏิบัติอยางตอเนื่องประจํา  จะทําใหเปาขลุยไดไพเราะนาฟงได
อารมณเพลง 
 

การประเมินความสามารถในการเปาขลุย 
 โดยทั่วไปการเปาขลุยจะตัดสินกันดวย เสียงดี สําเนียงดี ลีลาดี ปฏิภาณดีและสาระดี 
สวนปจจุบันไดมีการสงเสริมใหมี เกณฑพิจารณาตัดสิน 
  เนื้อหาสาระ (50 คะแนน) : ตรงเปา ครอบคลุมประเด็น ลุมลึก แหลมคมและรอบรู  
  ศิลปะการเปา (30 คะแนน) : ส่ือความรูสึก ส่ือความหมาย และอารมณไดดี        
ความงาม ความไพเราะ   
  จังหวะ ลีลาของบทเพลง (20 คะแนน) : เสียง จังหวะ ลีลา ฯลฯ 
 ดังนัน้เกณฑพจิารณาตดัสนิการเปาขลุยไดแก  น้ําเสียง  จังหวะ  ทํานอง  เทคนคิ หรือลีลา 
ของเครื่องดนตรี (กรมวิชาการ 2540 : 78-79) 
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 จากการศึกษาเกณฑการประเมินวิชาดนตรีดานทักษะปฏิบัติพบวามีเกณฑการประเมินดังนี ้ 
(กรมวิชาการ 2540 : 78-79) 
   เปาเพลงไดถูกตอง 
   เปาไดตามจังหวะและทํานอง  3   คะแนน 
   เปาไดตามจังหวะและทํานองบาง  2   คะแนน 
   เปาไดไมตามจังหวะและทํานอง  1   คะแนน 
 

    เปาไดชัดถอยชัดคํา 
   เปาเสียงถูกตองตามหลักเครือ่งดนตร ี  3   คะแนน 
   เปาเสียงถูกตองตามหลักเครือ่งดนตรีไดบาง 2   คะแนน 
   เปาเสียงไมถูกตองตามหลักเครื่องดนตรี 1   คะแนน 
 

     แสดงลีลาทาทางอยางมีสาระ 
   แสดงลีลาทาทางไดสอดคลองกับบทเพลงมาก 3   คะแนน 
   แสดงลีลาทาทางไดสอดคลองกับบทเพลงนอย 2   คะแนน 
   แสดงลีลาทาทางไมสอดคลองกับเนื้อเพลง 1   คะแนน 
 

 ในการศึกษาการใชเกณฑในการพิจารณาเพื่อการตัดสินเกี่ยวกับการเปาขลุย เกณฑที่ใช
ไดแกเนื้อหาสาระตรงตามประเด็น ศิลปะการเปาขลุย  และความถูกตองตามแบบแผน 
ของเครื่องสวนการเปา เกณฑที่ใชไดแกเนื้อหาสาระ  จังหวะและทํานอง  แบบแผนการบรรเลง  
ความถูกตองตามเสียง  จังหวะ  และลีลาทาทาง  ดังนั้นในการสรางเครื่องมือเพื่อประเมิน
ความสามารถในการเปาขลุย จึงใชเกณฑดังกลาวเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินความสามารถ
ดานการเปาและอานโนต 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกแบบศูนยการเรียน แบบฝกดนตรี และการเรียน
การสอนดนตรีระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา มีดังนี้ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 ลัดดา  บุญเรื่อง  (2536 : ไมปรากฏเลขหนา) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบฝกแบบศูนย
การเรียน เร่ืองชุมชนของเรา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ
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ศึกษาผลจากการใชแบบฝกปรากฏวา แบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 80/80 และผลการสอบหลัง
สอนสูงขึ้น กวากอนเรียนจริงหลังจากที่เรียนโดยใชแบบฝกที่สรางขึ้น 
 ดวงเดือน  คุปตคาร  (2541 : 4) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝก           
เรื่องสาระของทํานองเพลงไทย ผานทักษะการขับรอง สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
มีขั้นตอนการสราง 1) ศึกษาหลักสูตร 2) เลือกและกําหนดเนื้อหา สําหรับการสรางชุดการสอน     
จากปญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนการสอนของผูวิจัยและปญหาที่เกิดขึ้นกับครูผูสอนที่ไดมาจาก
ขอมูลการสัมภาษณประกอบการศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยทางดนตรีไดเนื้อหาจากการปฏิบัติขลุย        
3) ศึกษาเอกสารและขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญแลวกําหนดการขับรองเปนหัวขอไดแก ระบบ
เสียง บันไดเสียง ชวงกวางเสียงในทํานองเพลง 4) คัดเลือกเพลงจากหนังสือคูมือประกอบการสอน          
5) นําเพลงที่ไดจากการวิเคราะหความเหมาะสมทั้ง 3 เพลง มาวิเคราะหสาระ ทํานองเพลง ประโยค 
และลูกตกในทํานองเพลง และความสัมพันธของเนื้อรองกับทํานองเพลง 6) จัดทํากําหนดตามการ
สอน ตามเนื้อสาระของเพลงทั้ง 3 เพลงที่วิเคราะหไวแลว ตามลําดับความยากงายและการเหมาะสม
ของเนื้อหา 7) ดําเนินการสรางชุดการสอน โดยขอคําแนะจากผูควบคุม ผูทรงคุณวุฒิ ดานดนตรี
ระดับมัธยมดานเนื้อหา ดานการขับรองและดานการวัดผล ประเมินผล ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 

บุญเลิศ  มั่นปาน  (2543 : บทคัดยอ) ไดศกึษา การสรางชุดการสอนกจิกรรมเสริมหลักสูตร
เรื่อง  การเปาขลุยไทย  สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 1) กําหนด
หมวดหมู เนื้อหา และประสบการณ อาจกาํหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการเปนสหวิทยาการตาม
ความเหมาะสม 2) กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน โดยประมาณ 
เนื้อหาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนในหนึ่งสปัดาห หรือ สอนไดหนวยละครั้ง                      
3) กําหนดหวัเร่ือง ในการสอนแตละหนวยควรใหประสบการณอะไรแกผูเรียน อะไรบางแลว
กําหนดหวัเร่ืองออกมาเปนหนวยการสอนยอย 4) กําหนดหลักการและความคิดรวบยอดจะตอง
สอดคลองกับหนวยหรือหัวขอเรื่องโดยสรุปแนวความคดิ สาระ และหลักการเกณฑสําคัญไวเพือ่
เปนแนวทางจดัเนื้อหาใหสอดคลองกัน 5) กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ตองสอดคลองกับความคิด
รวบยอด จดุมุงหมายพฤตกิรรมที่ระบุใหชัดเจนมากเทาใด ก็จะประสบผลสาํเร็จในการสอนมาก                       
6) จัดเรยีงลําดับกิจกรรมการเรียน ภายหลังจากที่เรานําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาวิเคราะห
หรือเรียงลําดบักิจกรรมของแตละขอใหเกดิการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน ตองทํา
กิจกรรมการเรยีนการสอนแตละขอที่ทําการวิเคราะหงานแลวมาเรียงลําดับไว โดยรวบรวมเปน
กิจกรรมขั้นสําคัญที่สุด เพื่อไมใหเกดิความซ้ําซอนในการเรียน 7) การประเมินผล คือการตรวจสอบ
วาหลังจากการเรียนการสอนแลวไดมกีารเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมตามจุดประสงคการเรยีนรูกําหนด
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ไวหรือไมการประเมินผลตองสอดคลองกับจุดประสงคที่ตั้งไว 8) การผลิตสื่อการสอน เมื่อผลิตสื่อ
การสอนของแตละหัวขอเรื่องแลวควรจดัสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว
สําหรับนําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑทีต่ั้งไว 9)  การหาประสิทธิภาพชุดการสอนเพื่อ
เปนประกนัวาชุดการสอนทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน จึงตองกําหนดเกณฑขึ้นโดย
คํานึงถึงหลักการเรียนรูที่ชวยใหการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 10) การทดลองใช
ชุดการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพโดยพิจารณาถึงรูปแบบชุดการสอนวาผลิตออกมาในขนาดใด แต
การหาประสิทธิภาพควรนาํไปทดลองกอนเพื่อตรวจสอบหาขอขอบกพรอง ผลการวิจยัพบวา  ชุดการ
สอนกิจกรรมเสริมหลักสูตรเรื่อง  การเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  มีประสิทธิภาพ  
90.86/89.87      สูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ  80/80  เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  สวนผลสัมฤทธิ์
กอนเรียนและ  หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดการสอนกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง
การเปาขลุยไทย มีความแตกตางกันกลาวคือ นักเรยีนมีพัฒนาการดานความรูความเขาใจในเนื้อหา
สาระของขลุยไทยหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน  คา t ที่คํานวณไดเทากบั  46.43  มีนัยสําคัญทางสถิติที่  
.01  เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 กุมารี  สุวรรณสิงห  (2543 : บทคัดยอ)   ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนการปฏิบัติขลุยเพียงออเบื้องตน ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด 1 (ศ 029)         
โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตร 2) เลือกและกําหนดเนื้อหา สําหรับการสรางชุดการ
สอน จากปญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนการสอนของผูวิจัยและปญหาที่เกิดขึ้นกับครูผูสอนที่ไดมาจาก
ขอมูลการสัมภาษณประกอบการศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยทางดนตรีไดเนื้อหาจากการปฏิบัติขลุย          
3) ศึกษาเอกสาร และขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญแลวกําหนดการปฏิบัติขลุยเบื้องตนเปนหัวขอ          
4) คัดเลือกเพลงจากหนังสือคูมือประกอบการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานขลุยจํานวน 3 คนให
คะแนนในตารางวิเคราะหความเหมาะสมของเพลงที่ใชในการปฏิบัติขลุย 5) จัดทํากําหนดตามการ
สอนตามเนื้อหาเพลงที่วิเคราะหตามลําดับความยากงายและการเหมาะสมของเนื้อหา 6)ดําเนินการ
สรางชุดการสอนและนําไปใหผูเชี่ยวชายดานการเรียนการสอนดานขลุยเพียงออและดานวัดผลโดย
ขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปฏิบัติขลุยเพียงออ
เบื้องตน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

นิมิตราภรณ  ลับแล  (2543 : บทคัดยอ)   ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางและพัฒนาชุด     
การสอนแบบศูนยการเรยีน เรื่อง เครื่องดนตรีไทยสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กาํหนดหมวดหมู 
เนื้อหา และประสบการณ โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 1) กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชา
ออกเปนหนวยการสอน โดยประมาณ เนื้อหาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนในหนึ่ง
สัปดาห หรือ หนึ่งครั้ง 2) กําหนดหัวเร่ือง ในการสอนแตละหนวยควรใหอะไรแกผูเรียน อะไรบาง
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แลวกําหนดออกเปนหวัเร่ือง 3) กําหนดมโนทัศนและหลักการ โดยสรุปแนวความคิด สาระ และ
หลักการเกณฑสําคัญไวเพือ่เปนแนวทางจัดเนื้อหาใหสอดคลองกัน 4) กําหนดวัตถุประสงคให
สอดคลองกับหัวเร่ืองจดุประสงคทั่วไปกอน แลวเปลี่ยนเปนเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและ
เกณฑการเปลีย่นพฤติกรรมได 5) กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมเปนแนวทางการเลอืกผลิตสื่อ กิจกรรมการเรยีน เชน การอานคําสั่ง ตอบคําถาม เขียนภาพ 
6) กําหนดแบบประเมินผล โดยใชแบบสอบอิงเกณฑใหไดผานตามวัตถูประสงคที่ตั้งไวหรือไม         
7) เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสด ุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใช 8) หาประสิทธิภาพชุดการสอนเพือ่
เปนประกนัวาชุดการสอนทีส่รางขึ้น มีประสิทธิภาพในการสอนและ 9) การใชชุดการสอน ที่ได
ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีต่ั้งไว ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน 
เรื่อง เครื่องดนตรีไทยสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ผูวิจัยสรางขึน้มีประสิทธิภาพ 90.30 และ 
83.02  ซ่ึงสูงกวาเกณฑทีก่ําหนด  80/80  นักเรียนที่เรียนดวยชุด     การสอนแบบศูนยการเรยีน เรือ่ง 
เครื่องดนตรีไทยสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีผลการเรียนเพิ่มขึ้นกวากอนเรยีน และหลังเรยีน 
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
 เฮนริคสัน  (Henrichson 1978 : 22-25)   ไดทดลองการอานออกเสียงกับนักเรียน  โดย
ใชแบบฝก โดยจัดทําบัตรและภาพประกอบ และคําอธิบายสั้นๆ ประโยคจะประกอบดวยคําที่
ตองการใหนักเรียนฝกเปนคูๆ ผลปรากฎวา นักเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถ
ออกเสียง และจําไดอยางรวดเร็ว 
 เซลานี  (Celani  1979 : 197-199)  ไดทําการศึกษาเรื่องการนําเอาวิธีการสอน โดยใช
แบบฝกในการพัฒนาทักษะในการสื่อสารของนักเรียน  ผลการวิจัยพบวา  การแบงนักเรียนออกเปน
กลุม ๆ  กอใหเกิดการแขงขันระหวางนักเรียนในแตละกลุม   และนักเรียนสวนใหญมีความสามารถ
ในการสื่อสารดีขึ้นจากการที่ไดใชแบบฝก นักเรียนมีความสามารถในการพูดดี 
 จอหนสัน (Johnson, R.T. : 1987) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนโดยใชแบบฝกในการเรียน
คณิตศาสตร พบวา กลุมเล็กที่ใชแบบฝก ประสบผลสูงกวาที่เรียนตามปกติ และมีทัศนคติตอ        
การเรียนคณิตศาสตรดีขึ้น  ผูเรียนและครูมีการยอมรับกันและกันดีขึ้นดวย 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาแบบฝกจึงจัดเปนอุปกรณสําเร็จรูป ที่ชวยใหครูไดรับความสะดวก
ในการสอน ลดบทบาทของครูที่ขาดประสบการณสอนและเทคนิคการสอนใหนอยลง และมีส่ือ
การสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค ครูสามารถดําเนินการสอนใหมีประสิทธิภาพเปน
มาตรฐานเดียวกัน ประหยัดเวลาในการเตรียมการสอนของครู และท่ีสําคัญนักเรียนไดเรียนรูตาม
ศักยภาพของตนเองที่พึงมีทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถเรียนรูไดเทากับคนอื่น ๆ 
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สรุป 

 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองอยางตอเนื่อง  โดยถือวาผู เรียนมีความสําคัญ มีความยืดหยุนทั้งดานสาระเวลา และ            
การจัดการเรียนรู มีจุดมุงหมายใหนักเรียนเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษา
และประกอบอาชีพ  รวมทั้งมีความคิดสรางสรรคใฝรู  ใฝเรียน  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และ
ความกาวหนาทางวิทยาการ  และมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี  กีฬา                  
รักประเทศชาติ โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวทิยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  ไดจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา
ใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   และหลักสูตรดนตรี  ไดกําหนด
จุดมุงหมายเพื่อ เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหผูเรียนเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม มีความสามารถ
ในการเลนดนตรี  มีความรูความเขาใจในสาระทางดนตรี  โดยทักษะทางดนตรีประกอบดวย การฟง
เพลง  การรองเพลง  การอานโนต การเลนเครื่องบรรเลงดนตรีเดี่ยวและรวมวง ในการเรียนสาระ
ดนตรีไดจัดการเรียนรูโดยผานทักษะการเลนเครื่องดนตรี เครื่องดนตรีที่นํามาประกอบการจัด    
การเรียนรูคือขลุยไทย โดยกิจกรรมการเรียนรูไดเนนการปฏิบัติจริง  เพื่อพัฒนาทักษะการเลน 
เครื่องดนตรีของนักเรียนทุกคน  เนื่องจากขลุยไทยเปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปาที่ นักเรียน
รูจัก  หางาย  ราคาถูก  มีขนาดเล็กกะทัดรัด  สามารถนําติดตัวไปยังสถานที่ตาง ๆ ไดสะดวก  และ
เสียงของขลุยมีความไพเราะนาฟงการเปาขลุยไทย ผูเรียนควรเริ่มจาก การจับขลุย ทานั่ง การไล
เสียง การอานโนต การบรรเลง  และจะเปนพื้นฐานในการเปาเครื่องดนตรีสากลตอไป 
 แบบฝกหรือแบบฝกหัด คือส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใชฝกทักษะใหกับผูเรียน  
หลังจากเรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่ง ๆ เพื่อฝกฝนใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจรวมทั้งเกิดความ
ชํานาญในเรื่องนั้น ๆ  อยางกวางขวางมากขึ้น ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอยใน
การที่จะชวยเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วขึ้นชัดเจนขึ้นกวางขวางขึ้น  
และทําใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพแบบฝก
ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กสนใจ  หรือจากงายไปหายาก โดย การสรางแบบฝกตองยึดจุดประสงคของ 
การเรียนรูเปนสําคัญ  เพราะจุดประสงคการเรียนคือเปาหมายสุดทายที่ตองการใหผูเรียนไดหรือเปน 
ดังนั้นการนําจุดประสงคมาเปนเครื่องนําทางจึงเปนสิ่งที่ถูกการสรางขั้นตอนการสรางแบบฝกตอง
เปนวิธีสอนที่มีความเหมาะสมกับการเรียนวิชาดนตรีมีทั้งการสอนและการปฏิบัติควบคูกันไป ใน
การพัฒนาแบบฝกมีขั้นตอนดังนี้ 1) การศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝก 2) การสราง
แบบฝก 3) การทดลองใชแบบฝก และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงแบบฝก 



 

 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การพัฒนาแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนลักษณะ
ของการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยส่ีขั้นตอน 
คือ  
 1. การศึกษาขอมลูพื้นฐานที่เกีย่วของกับการพฒันาแบบฝก  
 2. การพัฒนาและหาประสิทธภิาพแบบฝก  
 3. การทดลองใชแบบฝกที่สรางขึ้น 
 4. การประเมินผลและปรับปรุงแกไขแบบฝกที่สรางขึ้น  
 โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝก 
 

วัตถุประสงค  
 เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การพัฒนาแบบฝก วิเคราะห
หลักสูตรมัธยมศึกษา พ.ศ. 2544 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
ศึกษาเนื้อหาการเปาขลุยไทย และสํารวจความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกเพื่อนําขอมูลมา
พัฒนาแบบฝก ใหสอดคลองกับหลักสูตรมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2544 
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ     
การพัฒนาแบบฝก การสรางแบบฝก การหาประสิทธิภาพแบบฝก การทดลองใชและการประเมิน
และแกไขปรับปรุงแบบฝก  
 2. วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเพื่อ
ศึกษาเนื้อหาวิชาการเปาขลุยไทย ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเปาขลุยไทย วามีเนื้อหาของหลักสูตร
ในภาพรวม  เร่ืองอะไรบางที่นักเรียนจะไดเรียนรูใหสอดคลองและเหมาะสม และศึกษาเนื้อหา   
การเปาขลุยไทย  
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 3.   ศึกษาขอมูลความตองการในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จากนักเรียน จํานวน 52 คน โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยเปนผูนํา
แบบสอบถามไปสอบถามนักเรียนดวยตนเอง  เพื่อศึกษาความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ในการพัฒนาแบบฝกในดานความตองการเรียนดวยแบบฝก  องคประกอบของแบบฝก 
ลักษณะแบบฝก ส่ือที่จะใชในแบบฝก การนําไปใช และขอเสนอแนะตาง ๆ 
 4.   ศึกษาความตองการและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ใชแบบฝก เร่ือง         
การเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จากครูผูสอนวิชาดนตรี จํานวน 1 ทาน และ
ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี จํานวน 2 ทาน โดยใชแบบสัมภาษณ ในการสัมภาษณผูวิจัยเปนผูสัมภาษณ
ดวยตนเอง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษามดีังนี ้
 1. แบบสอบถามความตองการนักเรียนเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานในการสรางแบบฝก
จํานวน 1 ฉบับ ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถาม หลักการสรางแบบฝก และ
เอกสารอื่น ๆ  
  1.2  สรางเปนแบบสอบถาม โดยโครงสรางของแบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน      
2 ขอ ไดแก  เพศ และอายุ เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานในการสรางแบบฝกเรื่องการเปา
ขลุยไทย สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 4 ขอ เกี่ยวกับความตองการเรียนจากแบบฝก 
ขอบขายเนื้อหา การนําไปใช ส่ือที่ใชในแบบฝก เปนแบบ ตรวจสอบรายการ (Checklist) 
  1.3  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานแบบฝก 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการสอนดนตรี 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานวัด
และประเมินผล 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) การเปาขลุยไทย 
ที่ใช และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดย
กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  (มาเรียม นิลพันธุ 2549 : 157) 
   ใหคะแนนเทากับ +1 เมื่อแนใจวาแบบสอบถามนั้นมีความเหมาะสม 
   ใหคะแนนเทากับ   0 เมื่อไมแนใจวาแบบสอบถามนั้นมีความเหมาะสมหรือไม 
   ใหคะแนนเทากับ -1 เมื่อแนใจวาแบบสอบถามนั้นไมมคีวามเหมาะสม 
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   นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในแตละขอไปหาคาดัชนีความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาและคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยมีสูตรดังตอไปนี้ 
สูตร  

      IOC  =      
N

R∑  
 

    IOC    หมายถึง ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามที่สรางขึ้น 
    ∑R  หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N        หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   นําคาดัชนีความสอดคลองที่ไดมาเทียบกับเกณฑ ซ่ึงเกณฑในการพิจารณา
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดังนี้ คือ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่คํานวณไดมีคามากกวาหรือ
เทียบเทา 0.5 แสดงวาแบบสอบถามมีความเหมาะสมในดานตาง ๆ ถาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ที่คํานวณไดมีคานอยกวา 0.5 แสดงวาแบบสอบถามไมมีความเหมาะสมในดานตาง ๆ 
  1.4  นําแบบสอบถามที่ไดจากการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขซึ่งไดคาดัชนี         
ความสอดคลอง  เทากับ 1.00  ตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ 
ดานการพัฒนาแบบฝก 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการสอนดนตรี 2 ทาน แลวจึงนําไปสอบถามความ
ตองการของนักเรียน 

จากขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความตองการเรียนดวยแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย 
สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 3  สรุปขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฏี งานวิจยัที่เกีย่วของกับการสรางแบบสอบถามแบบฝก 

นําขอมูลสรางแบบสอบถามความตองการเรียนดวยแบบฝก 

นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยทีป่รึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูควบคุมวิทยานพินธ 
และผูเชี่ยวชาญเพื่อนําไปใชจริง 
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 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 เก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หอง 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยั 
ในพระบรมราชูปถัมภ จํานวน 52 คน ซ่ึงกําลังเรียน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551 โดยผูวิจัยเปน  
ผูสอบถามและเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ความตองการในการเรียนดานแบบฝก  เร่ืองการเปา
ขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ     
มาวิเคราะหขอมูลโดยการใชคารอยละ (%) จากนั้นนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 
 2. แบบสัมภาษณครูผูสอนวิชาดนตรี และผูเชี่ยวชาญดานดนตรี ซ่ึงเปนฉบับเดียวกัน 
จํานวน 1 ฉบับ 
 ขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการใชแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  สําหรับเชี่ยวชาญ
ดานดนตรี 2 ทาน ครูผูสอนวิชาดนตรี 1 ทาน มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 1.   ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบสัมภาษณ หลักการสรางแบบฝก และเอกสาร
อ่ืน ๆ  
 2.   สรางแบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง (Structure Interview) 
แบงเปน 3 ตอน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ตอนที่ 1  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับสถานสภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ
สัมภาษณจํานวน 6 ขอ ไดแก 1) เพศ 2) อายุ 3) วุฒิการศึกษา 4) ตําแหนง 5) ประสบการณ          
การทํางานดานการสอน และ 6) ประสบการณการทํางานดานดนตรี 
  ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝก
เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ  โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 5 ขอ ไดแก 1) ความ
ตองการในการนําแบบฝกมาใชในการจัดการเรียนการสอน 2) ประโยชนของแบบฝก 3) รูปแบบ
ของแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ  4) แบบฝกนี้ควรมีขอบขายเนื้อหาอะไรบาง และ 5) ควรนําสื่ออะไรมาใชใน
แบบฝกนี้บาง 
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  ตอนที่ 3   แบบสัมภาษณความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม เกี่ยวกับการ
พัฒนาแบบฝก  เรื่องการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 1 ขอ 
 3.   นําแบบสัมภาษณไปใหผูควบคุมวิทยานิพนธและผู เชี่ยวชาญ 3 ทาน  ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญดานแบบฝก 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานดนตรี 2 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) การเปาขลุยไทยที่ใช และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ไดคา ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
 4.   นําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูควบคุมวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญในเรื่องของขอคําถามและภาษาที่ใช  แลวจึงนําไปสัมภาษณครูผูสอนวิชาดนตรี 1 ทาน 
และผูเชี่ยวชาญดานดนตรี 2 ทาน 
 จากขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณความตองการใชแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย 
สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  ของครูผูสอนวิชา
ดนตรีและผูเชี่ยวชาญดานดนตรี สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4  สรุปขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณ 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากร ถึงครูผูสอนวิชาดนตรี และ
ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ศึกษาเอกสาร   แนวคดิ   ทฤษฎีที่เกีย่วของในการสรางแบบสัมภาษณ 

สรางแบบสัมภาษณตามขอมูลที่ได 

นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูควบคมุวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

นําแบบสัมภาษณมาปรับปรงุแกไขตามคําแนะนําของผูควบคุมวิทยานพินธ 
และผูเชี่ยวชาญเพื่อนําไปใชจริง 
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 2.  ผูวิจัยกําหนดวัน เวลา สถานที่ ที่จะสัมภาษณและแจงใหผูใหสัมภาษณทราบพรอม
ทั้งสงประเด็นการสัมภาษณใหผูใหสัมภาษณลวงหนา 
 3.  ดําเนินการสัมภาษณ โดยผูวิจัยสัมภาษณดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยจาก
ครูผูสอนและผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหสถานภาพและขอมูลทั่วไป โดยใชคารอยละ (%) จากนั้น
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย และวิเคราะหความคิดเห็น โดยการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) และนําเสนอแบบพรรณนาความ 
 จากขั้นตอนการศึกษาขอมูลพื้นฐานที่กลาวมา ผูวิจัยจึงไดสรุปวิธีดําเนินการวิจัยใน
ขั้นตอนที่ 1 ไวดังตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7  สรุปวิธีดําเนินการวิจยั ขั้นตอนที่ 1  
 

 

วัตถุประสงคการวิจยั 
 

วิธีการ 
 

กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/ 
การวิเคราะหขอมูล 

เพื่อศึกษาเอกสาร งานวิจัย 
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาแบบฝก 

ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัย 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 
การพัฒนาแบบฝก 

เอกสารและงานวิจัย/
วิเคราะห เนื้อหา 

เพื่อวิเคราะหหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 หลักสูตร
สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ 

วิเคราะห
หลักสูตร 

หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
หลักสูตรสถานศึกษา  
กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ 

หลักสูตร/วิเคราะห/
เนื้อหา 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นครูผูสอน 
ผูเช่ียวชาญ เกี่ยวกับการพัฒนา 
แบบฝก 

แบบสัมภาษณ - ผูเช่ียวชาญดานดนตรี 
- ครูผูสอนดนตรี จํานวน 
3 คน 
 

แบบสัมภาษณ/    
คารอยละ(%)  
 

เพื่อศึกษาความตองการ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3
เกี่ยวกับสาระการเรียนรูการจัด
กิจกรรม การวัดและประเมินผล
รูปแบบของแบบฝก 

แบบสอบถาม 
 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.
ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ
จํานวน 52 คน 

แบบสอบถาม/       
คารอยละ (%) 
วิเคราะห/เนื้อหา 
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ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝก 
 

วัตถุประสงค  
 เพื่อดําเนินการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 

วิธีดําเนินการ 
 1.   สังเคราะหผลจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 ทุกขั้นตอนเพื่อนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนาแบบฝกฉบับราง 
 2.   ดําเนินการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  ฉบับราง โดยมีองคประกอบดังนี้ 1) คํานํา     
2) วัตถุประสงค 3) คูมือครูประกอบดวย 3.1) แผนจัดการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวย จุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การวัดและประเมินผล และบันทึกผลหลังการเรียน 3.2)  แบบทดสอบกอนและ
หลังการใชแบบฝก 3.3) แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ  4) คูมือนักเรียน ประกอบดวย 
4.1) ใบงาน 4.2)  แบบประเมินตนเองกอน-หลังการเรียน  และ 5) ส่ือประกอบการใชแบบฝก ไดแก 
ส่ือบุคคล รูปภาพ ประกอบคําบรรยาย ใบความรู ใบงาน ดีทัศน และเทปเพลง 
 3.   นําแบบฝกฉบับรางที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อขอคําแนะ 
นําในสวนที่บกพรอง เพื่อนําไปปรับปรุงแกไข 
 4.   นําแบบฝกที่ไดรับการแกไขแลว มาประเมินโครงรางแบบฝก โดยอาจารยผูควบคุม
วิทยานิพนธ จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาแบบฝก
จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี จํานวน 2 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองของ     แบบฝกในดานตาง ๆ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดคา ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
 5.   นําแบบฝกที่ไดรับการตรวจสอบจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ   
ไปปรับปรุงแกไขในดาน 1) ดานสาระการเรียนรู 2) ดานกิจกรรมการเรียนรูในแบบฝก 3) ดานการ
วัดและประเมินผล 4) ดานผูประเมิน 5) ดานสื่อการเรียนรู   และ6) ดานเอกสารและใบงาน               
กอนนําไปหาคาประสิทธิภาพ 
 6.   นําไปหาคาประสิทธิภาพ  ( )21 / EE  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกอาศัย             
การทดลองโดยการนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย               
ในพระบรมราชูปถัมภ มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 
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  6.1 วิธีการทดลองเปนรายบุคคล (Individual Tryout, 1 : 1) นําแบบฝกไปให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ซ่ึงมีระดับความรู
พื้นฐานดานดนตรีแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง และออน อยางละ 1 คน รวมจํานวนทั้งหมด 3 คน 
เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา ความยากงายของแบบฝก นําผลที่ไดมาคํานวณหาคาประสิทธิภาพ 
( )21 / EE  กําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 60/60 นําไปปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
  6.2 วิธีการทดลองแบบกลุมยอย (Small-Group Tryout) นําแบบฝกที่ไดปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ ที่มีระดับความรูแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง และออน อยางละ 3 คน รวมทั้งหมด       
9 คน นําผลที่ไดมาคํานวณหาคาประสิทธิภาพ ( )21 / EE  กําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 70/70 เพื่อ
ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น กอนที่จะนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง 
  80 ตัวแรก ( 1E ) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากแบบฝก
คิดเปนรอยละของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละแบบฝก 
สูตรที่ 1     

     1001 ×
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

=

∑

A

N

x

E  

   1E    หมายถึง   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝก 
   ∑ x  หมายถึง   คะแนนรวมของแบบฝกหัดเรื่องงานที่ทํา 
   A  หมายถึง   คะแนนเตม็ของแบบฝกหัดทุกแบบฝกหัด 
   N  หมายถึง   จํานวนผูเรียน 
  80 ตัวหลัง ( )2E  หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวนักเรียน
คิดเปนรอยละที่นักเรียนทําไดจากการทดสอบหลังเรียน 
สูตรที่ 2    

     1002 ×
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   2E   หมายถึง   ประสิทธิภาพของแบบฝกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
             ของผูเรียน 
   ∑F  หมายถึง   คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
   A  หมายถึง   คะแนนเตม็ของการทดสอบหลังเรียน 
   N  หมายถึง   จํานวนผูเรียน 
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 การคํานวณหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยใชสูตรดังกลาว หาไดจากการนํา
คะแนนแบบฝกหัดหรือผลงานในงานขณะประกอบกิจกรรมการเรียนในแตละหนวยและคะแนน
ทดสอบหลังเรียนดวยการคํานวณหาคา 21 / EE  เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80           
คาประสิทธิภาพที่คํานวณไดแลวนํามาเทียบเกณฑ ดังตอไปนี้  
 1.  สูงกวาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกิน 2.5%  
                      2.   เทาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกเทากันหรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาไมเกิน
2.5%  
 3.  ต่ํากวาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของแบบฝกต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวแตถาไมต่ํากวาเกณฑ 
2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพรับไดนําผลที่ไดจากการหาประสิทธิภาพมาปรับปรุงแกไข กอนนําไป
ทดลองใชจริง  
ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝก 
 
 ขั้นตอนที่ 1         ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
 
                  ขั้นตอนที่ 2                     กําหนดหัวเร่ืองหรือเนื้อหาของแบบฝก 
 
       ขั้นตอนที่ 3                            พัฒนาแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย 
 
         ขั้นตอนที่ 4                เสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 
                                      เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแบบฝก 
 
     ขั้นตอนที่ 5                  ทดสอบแบบรายบุคคล (Individual Tryout) 
 
     ขั้นตอนที่ 6                                             ปรับปรุงแกไข 
 
                     ขั้นตอนที่ 7                     ทดสอบแบบกลุมยอย (Small Group Tryout) 
 
                    ขั้นตอนที่ 8                                                ปรับปรุงแกไข 
 
แผนภาพที่ 5  ขั้นตอนการพฒันาแบบฝก 
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การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 การสรางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใชในการสอนเรื่องการเปาขลุยไทย  กลุมสาระ             
การเรียนรูศิลปะ ประกอบการใชแบบฝกทักษะเรื่องการเปาขลุยไทย ผูวิจัยไดดําเนินการสราง 
จํานวน 6 แผน แตละแผนประกอบดวย หัวเร่ือง กําหนดเวลาเรียน เนื้อหา สาระสําคัญ ผลการเรียนรู     
ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียน และการวัดผลประเมินผล ซ่ึงมีขั้นตอนการ
สรางดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2544 สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 ระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
 2. ศึกษาหลักการสอนและวิธีสอนแบบตาง ๆ  
 3. วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังเนื้อหาและจุดประสงคดานการปฏิบัติจากหลักสูตร            
เพื่อเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมการจัดการเรียนรู  
 4. สรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการเปาขลุยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
                  5.   นําแผนการจัดการเรียนรูใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผู เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองและนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
ภาษาที่ใช นําขอมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC (Index of Item Objective Congruence) แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป
และปรับปรุงแกไข ดานเนื้อหาของและกิจกรรมในแบบฝกทักษะเหมาะสมกับผูเรียนซึ่งแผนจัดการ
เรียนรูมีคา ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
 6.   นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางจริง 
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การสรางแผนการจัดการเรียนรูดังกลาว  สรุปไดดังแผนภาพที่ 5 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
แผนภาพที่ 6  สรุปขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 
 
 
 

ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พ.ศ. 2544 

ระดับชวงชัน้ที่ 3 (ม.1-ม.3) 

ศึกษาหลักการสอนและวิธีสอนแบบตาง ๆ 

วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

สรางแผนการจัดการเรียนรู 
เรื่องการเปาขลุยช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 

นําแผนการจดัการเรียนรูใหอาจารยผูควบคุม
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง 

และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

นําแผนการจดัการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 



 59

 ผูวิจัยไดสรุปวิธีการดําเนินการขั้นตอนที่  2 การพัฒนา (Development) : และหา
ประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการเปาขลุยดังแสดงตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 สรุปวิธีดําเนนิการวิจัย ขั้นตอนที่ 2  
 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เครื่องมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
เพื่อสรางแบบฝก        
เรื่องการเปาขลุยไทย 
สําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 

การพัฒนาแบบฝกฉบับราง
ประกอบดวย/คํานํา 
วัตถุประสงค/คูมือครู 
ประกอบดวยแผน 
การจัดการแบบฝกใบ
ความรูและแบบประเมิน/
คูมือนักเรียนประกอบดวย
ใบความรู ใบงาน/สื่อ
ประกอบการใชแบบฝก 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ 

แบบฝกเรื่องการเปา
ขลุยไทย 

เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของแบบฝก 
ฉบับราง 

ประเมินโครงรางแบบฝก 
โดยใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบ 

อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ
และผูเช่ียวชาญดานการพัฒนา
แบบฝกดานดนตรีและดาน
การประเมินผล 

แบบประเมินโครง
รางแบบฝก 

เพื่อปรับปรุงแกไข 
แบบฝกฉบับราง 

แกไขปรับปรุงแบบฝก 
ฉบับราง 

แบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย แบบฝก 

เพื่อหาประสิทธิภาพ
แบบฝกฉบับราง 

-หาประสิทธิภาพแบบฝก
แบบรายบุคคล (Individual 
Tryout) และแกไขปรับปรุง 
-หาประสิทธิภาพแบบฝก
แบบกลุมยอย (Small – 
Group Tryout) 

- นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 3/2โรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัย ฯ ที่มีระดับ 
การเรียน เกง ปานกลาง ออน 
อยางละ 1 คน รวม 3 คน 
- นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ฯ 
ที่มีระดับการเรียน เกง  
ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน 
รวม 9 คน 

- แบบฝกฉบับราง/
คารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของ 

21 / EE ใชเกณฑ 
60/60 
- แบบฝกฉบับราง/
คารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของ 

21 / EE ใชเกณฑ 
70/70 

เพื่อแกไขปรับปรุง 
แบบฝกฉบับราง 

แกไขปรับปรุงแบบฝก 
ฉบับราง 

แบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 

แบบฝก 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชแบบฝก 
 

 วัตถุประสงค เพื่อทดลองใชแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา  
ปที่ 3 กับนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม เขต 2 
 แบบแผนการทดลอง แบบแผนการทดลองใชแบบ Pre - Experimental Design แบบ 
One Group Pretest Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ 2549: 173) ซ่ึงแสดงไวดังตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9  แสดงแบบแผนการวจิัยแบบ One Group Pretest Posttest Design 
 

Pretest Treatment Posttest 
1T  X 2T  

 
                 เมื่อ   1T  หมายถึง การประเมินความรู ความเขาใจกอนใชแบบฝก (Pretest) 
   X หมายถึง การสอนโดยใชแบบฝก (Treatment) 
   2T  หมายถึง การประเมินความรูความเขาใจหลังการใชแบบฝก (Posttest) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางและหาประสิทธิภาพ ไดแก       
แบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

วิธีดําเนินการ 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/1- 3/5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 จํานวน       
265 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง ที่ใชในวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หอง 3/3 
โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม 
เขต 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551   จํานวน 52 คน ไดมาโดยการสุมหองเรียน       
ดวยวิธีการใชวิธีสุมอยางงายโดยการจับสลาก 
 ในการวิจัยแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ มีวิธีดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 ผูวิจัยนําแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย ที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษา       
ปที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 หอง 3/3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จํานวน 52 คนซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
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  1.  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง ในการทดลองใชแบบฝก เร่ืองการเปา
ขลุยไทยสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
กอนทําการทดลองผูวิจัยไดช้ีแจงหลักการ เหตุผล และประโยชนของการวิจัยใหกับนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางพรอมกับทําความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอน เพื่อใหผลการใชแบบฝกเรื่อง  
การเปาขลุยไทยเกิดประโยชนสูงสุด ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจ เรื่องการเปาขลุยไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นดําเนินการทดลองใชแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย
โดยการจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนที่กําหนดไวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใช
เวลาในการสอน 2 คาบ/สัปดาห คาบละ 50 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห โดยเร่ิมตั้งแตวันที่ 28 ม.ค. 52 
ถึง 18 มีนาคม 2552 ทําการสอนมีขั้นตอนดังแผนภาพที่ 7 
 

ขั้นนําผูวิจยัไดอธิบายถึงจุดประสงคการเรียนดวยแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย และประโยชน 
ที่ไดรับจากการเรียนดวยแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย 

 
ขั้นสอนดําเนนิการเรียนการสอนตามกจิกรรมที่วางไวในแผนการสอน 

โดยใชการสอนแบบแบงกลุมทํากิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดงันี้ 
 

ขั้นปฏิบัติ โดยใชการสอนแบบสาธิต โดยนักเรียนทุกคนดูการสาธิตจากผูสอน 
พรอมกับดูจากแผนภาพประกอบดวย จากนั้นนกัเรียนฝกเปนกลุมตามเดิม 

  
ขั้นสรุป นักเรียนและผูสอนรวมกันสรุปความรูและเสนอผลการปฏิบัติ 

  
แผนภาพที่ 7  แสดงเวลาการเรียนเรื่องแบบฝกการเปาขลุย 
 2.   หลังจากดําเนินการทดลองใชแบบฝกสิ้นสุดลง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียน           
(Post-test) โดยใชแบบทดสอบแบบปรนัยกับที่ใชในการทดสอบกอนเรียน 
 3.   นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ โดยใชคา 
รอยละ (%) คาเฉลี่ย (Χ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของ แบบฝก 

21 / EE  โดยใชเกณฑ 80/80  
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ตารางที่ 10  แสดงเวลาการเรียนดวยแบบฝกการเปาขลุย 
คร้ังที่ วันที่เรยีน เนื้อหาที่เรยีน 

1 
 
2 
 
3 
 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 

28  มกราคม  2552 
 
4  กุมภาพนัธ  2552 
 
11 กุมภาพนัธ 2552 
 
 
18 กุมภาพนัธ 2552 
 
25 กุมภาพนัธ 2552 
 
4  มีนาคม  2552 
 
11  มีนาคม  2552 
 
18  มีนาคม  2552 
 

แผนการเรียนรูที่ 1  
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขลุย 
แผนการเรียนรูที่ 2  
ทฤษฏีโนตสากล 
แผนการเรียนรูที่ 3 
การวางปาก การปฏิบัติทานั่ง-ทายืน 
การเปาขลุยไทย 
แผนการเรียนรูที่ 4 
การเปาขลุยตามตัวโนต  ซอล ลา ที 
แผนการเรียนรูที่ 5 
การเปาขลุยตามโนต เร  มี  ฟา 
แผนการเรียนรูที่ 6 
การเปาขลุยตาม ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา)  
แผนการเรียนรูที่ 7 
การเปาขลุยตาม ซอล  ลา ที โดสูง 
แผนการเรียนรูที่ 8 
การเปาขลุยไทยบันไดเสียง ซี เมเจอร  

  จากขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research): การทดลองใชแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ผูวิจัย   
สรางขึ้นและนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่สุมไว สามารถสรุปไดดังตารางที่ 11 
ตารางที่ 11  สรุปวิธีดําเนินการวจิยัขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชแบบฝก 
 

 

วัตถุประสงค 
 

วิธีการ 
 

กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/ 
การวิเคราะหขอมูล 

เพื่อทดลองใชแบบฝก
เรื่องการเปาขลุยไทย 
 

1. ช้ีแจงหลักการเหตุผล 
จุดประสงค และประโยชนใน
การใชแบบฝก 
 

-นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 3  

- แบบฝกเรื่องการเปา
ขลุยไทย 
- แบบทดสอบกอน-หลัง
การใชแบบฝก 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

วัตถุประสงค 
 

วิธีการ 
 

กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/ 
การวิเคราะหขอมูล 

สําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียน ภ.ป.ร.  
ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ 

2. ทดสอบความรูความเขาใจ
กอนใชแบบฝก 
3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองใช
แบบฝกกับนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โดย 
    3.1 ขั้นนํา บอกวัตถุประสงค
และประโยชนจากการเรียน 
โดยใชแบบฝก 
    3.2 ขั้นสอนนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอนที่กําหนด
ไวโดยการสอนแบบแบงกลุม 
ทํากิจกรรมและการสาธิต 
    3.3 ขั้นสรุปนักเรียนและครู
รวมกันสรุปความรูและแสดง 
ผลงาน 
4. ทําการทดสอบหลังใช 
แบบฝก 
5. หาประสิทธิภาพของแบบฝก
ภาคสนาม (Field Tryout) 

โรงเรียน ภ.ป.ร. ราช
วิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ จํานวน  
52 คน 

- หาประสิทธิภาพแบบ
สนาม (Field Tryout)/ 
คารอยละของ 21 / EE  

 
ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลและปรับปรุงแกไขแบบฝก 

 

 วัตถุประสงค เพื่อประเมินคุณภาพของแบบฝกที่พัฒนาขึ้น โดยการประเมินผลการเรียนรู
เร่ืองการเปาขลุยไทย ความสามารถในการเปาขลุยไทย และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกแลว
นําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขใหเปนแบบฝก ฉบับสมบูรณที่มีความเหมาะสมและสามารถ
นําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดตอไป 
 การประเมินแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยมีลําดับขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 1.   แบบทดสอบความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับการเปาขลุยไทย 
  เครื่องมือที่ใช คือ แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงแบบทดสอบเปน
ขอสอบฉบับเดียวใชกอนและหลัง วิชาดนตรี เร่ืองการเปาขลุยไทย ตามตารางวิเคราะห จํานวน     
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30 ขอ เปนขอสอบแบบปรนัย ซ่ึงประกอบดวยขอคําถาม 4 ตัวเลือก นักเรียนจะตองเลือกคําถาม    
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ ถาตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน  และ    
ถาตอบผิดหรือไมตอบใหขอละ 0 คะแนน 
  การสรางและใชแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรู มีขั้นตอนการสรางเครื่องมือดังนี ้
  1)  ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ ศึกษา 
จุดประสงค การเรียนรูขอบขายเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ศึกษาเอกสาร
และขอมูลที่เกี่ยวกับการเปาขลุยไทย ทฤษฏีดนตรีและการปฏิบัติเครื่องดนตรี 
   2)   วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 
  3)  สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองการเปาขลุยไทย แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก
โดนสรางขอสอบทั้งหมด 60 ขอ และนําไปใชจริงจํานวน 30 เปน แตมีการสลับตัวเลือกใหมเพื่อปองกัน
การจําขอได 
ตารางที่ 12  การวิเคราะหขอสอบ 
 

 
ชุดที่ 

 
เนื้อหา 

คว
าม
รูค

วาม
จํา 

คว
าม
เขา

ใจ 

การ
วิเค

ราะ
ห 

การ
นํา
ไป
ใช 

รวม
 

1 ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย 5 5 1 - 11 
2 ทาทางการจับขลุยไทยและการบํารุงรักษาขลุยไทย 2 2 - 1 5 
3 อัตราจังหวะของตัวโนต เครือ่งหมายกําหนดจังหวะ 5 5 - 4 14 
 รวม 12 12 1 5 30 

  
 4) นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น ใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญจํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบวาแบบทดสอบวัดตรง
ตามจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช 
 5) นําแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หอง 3/2 โรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมจํานวน 52 คน เพื่อนํามา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 คาความยากงายอยูระหวาง 
0.24 - 0.88 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.24 – 0.71 หาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีของคูเดอร        
ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ที่คํานวณจากสูตร 20−KR (มาเรียม นิลพันธุ 2549 : 188) 
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 6)  นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูที่หาคาความเชื่อมั่นแลว ไปใชทดสอบความรู
ความเขาใจกอนและหลังการใชแบบฝก กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราช
วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  จํานวน 52 คน 
 จากขั้นตอนการสรางแบบสอบวัดผลการเรียนรูกอนและหลังการเรียนสามารถสรุปได
ดังแผนภาพที่ 8 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  8  สรุปขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เรื่องการเปาขลุยไทย  
 2.  แบบประเมินความสามารถของในการเปาขลุยไทย  
  เครื่องมือที่ใช คือ แบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทยแบบประเมินที่มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ โดยประเมินความสามารถใน    
การเปาขลุยไทย 1) ความถูกตองของจังหวะ 2) ระดับเสียงถูกตอง 3) ตัวโนตถูกตอง และ 4) ทานั่ง
ทาจับถูกตอง ในการเปาขลุยไทย จํานวน 1 ฉบับ โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนในการสราง
ดังตอไปนี้ 
   

ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ ศึกษาหลักสูตร ขอบขาย
เนื้อหา 

วิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยทีป่รึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 52 คน   
นําคะแนนมาหาคาความยากงายคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีของ 

คูเดอรริชารดสัน 

สรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนและหลังเรียนแบบเดิม 

นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 



 66

 ขั้นตอนในการสรางแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย 
  1)   ศึกษาตํารา เอกสาร ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินความสามารถใน    
การเปาขลุยไทย 
  2)   กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบประเมินความสามารถในการขลุยไทย 
โดยใหนักเรียนแสดงความสามารถในการเปาขลุยไทย ที่เรียนทั้งหมด 
  3)   สรางแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ กําหนดเกณฑดังนี้ 
ตารางที่ 13   เกณฑการประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ความสามารถ เกณฑ 

3 =  สูง 
บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนต หองละ 1 จังหวะอยาง
สม่ําเสมอ 

2 =  ปานกลาง บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนตเพียงบางจังหวะ 
1. ความถูกตองของ
จังหวะ 

1 =  ปรับปรุง บรรเลงไดไมถูกตองตามจังหวะ 

3 =  สูง บรรเลงไดถูกตอง  ชํานาญ เสียงไมเพี้ยน ในการไลเสียงขึ้น  
ไลเสียงลง 

2  =  ปานกลาง 
 

บรรเลงไดถูกตองเสียงเพี้ยนในบางตัวโนตในการไลเสียงขึ้นไล
เสียงลง 

2. ระดับเสียงถูกตอง 

1 =  ปรับปรุง ไมสามารถบรรเลง  โดยการไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลง 
3  =  สูง บรรเลงไดถูกตองตามตัวโนตโดยเสียงเปาชัดเจนแมนยํา 
2 =  ปานกลาง บรรเลงไดถูกตองตามตัวโนตโดยเสียงเปาชัดเจนพอสมควร 3. ตัวโนตถูกตอง         
1 =  ปรับปรุง บรรเลงไดถูกตองตามตัวโนตแตเสียงเปาไมชัดเจน 
3 =  สูง นั่งเรียบรอยตัวตรง สํารวมกิริยามารยาท  นิ้วปดสนิท วางนิ้วถูกที่  
2 =  ปานกลาง นั่งเรียบรอย  สํารวมกริยามารยาท  บางนิ้วปดไมสนิท 4.ทานั่งทาจับถูกตอง 
1=  ปรับปรุง นั่งไมเรียบรอยไมสํารวมกริยามารยาท  บางนิ้วปดไมสนิท 

 
เกณฑการประเมินผลความสามารถในการเปาขลุยไทย 
 คะแนนรวม  10 - 12  คะแนน   หมายถึง ความสามารถสูง 
 คะแนนรวม  7 - 9     คะแนน    หมายถึง ความสามารถปานกลาง 
               คะแนนรวม  0 - 6     คะแนน    หมายถึง ความสามารถต่ํา 
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เกณฑการประเมินความสามารถ  ขอท่ี 1, 2, 3 ขอละ 3 คะแนน 
 ระดับคะแนน   2.50 -3.00 หมายถึง  สูง 
 ระดับคะแนน   1.50 -2.49 หมายถึง  ปานกลาง 
 ระดับคะแนน     1.00 -1.49 หมายถึง  ต่ํา 
เกณฑการประเมินความสามารถและใหคาคะแนนในการปฏิบตัิขลุยไทยรายบุคคล 
  ในการปฏิบัติขลุยไทย ผูวิจัยไดประเมินความสามารถของนักเรียนรายบุคคลโดยใน   
แตละดานมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 ความถูกตองของจังหวะ 
  3   ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนต หองละ 1 จังหวะ อยางสม่ําเสมอ 
  2  ไดแก บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนตเพยีงบางจังหวะ 
                     1  ไดแก บรรเลงไดไมถูกตองตามจังหวะ 
 ระดับเสียงถูกตอง 
  3    ไดแก  บรรเลงไดถูกตอง  ชํานาญ เสียงไมเพี้ยน ในการไลเสียงขึ้น ไลเสียงลง 
  2    ไดแก  บรรเลงไดถูกตองเสียงเพี้ยนในบางตัวโนตในการไลเสียงขึ้นไลเสียงลง 
  1    ไดแก  ไมสามารถบรรเลง  โดยการไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลง 
 ตัวโนตถูกตอง 
  3   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง  ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจน  แมนยํา 
  2   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจนพอสมควร   
  1   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต แตเสียงเปาไมชัดเจน   
 

 ทานั่งทาจับถกูตอง 
  3    ไดแก   นั่งเรียบรอย  ตัวตรง  สํารวมกิริยามารยาท  นิ้วปดสนิท  วางนิ้วถูกที ่
  2    ไดแก   นั่งเรียบรอย สํารวมกิริยามารยาท บางนิ้วปดไมสนิท 
  1    ไดแก   นั่งไมเรียบรอยไมสํารวมกริยามารยาท บางนิว้ปดไมสนิท  
 4)   นําแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทยที่สรางขึ้นเสนอตออาจารย            
ผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ภาษาที่ใช และการประเมินที่ถูกตอง และนํามาหาคาดรรชนี ความสอดคลองของ
เครื่องมือ IOC (Index of Item Objectives Congruence) นําตารางวิเคราะหคา IOC ของผูเชี่ยวชาญ
มาคํานวณคาดรรชนีความสอดคลอง แลวเลือกขอที่มีคาดรรชนีความสอดคลองนอยกวา 0.50 ซ่ึง
เปนขอที่ตองนํามาปรับปรุงแกไขไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 



 68

 5)   นําแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทยที่สรางขึ้น มาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเรื่องเกณฑการประเมินความสามารถ
แลวจึงนําไปประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทยของกลุมตัวอยาง 
 จากขั้นตอนขางตน สามารถสรุปขั้นตอนการสรางแบบประเมินไดดังแผนภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  9  สรุปการสรางแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย 
การวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย 
 ผูวิจัยไดนําผลการประเมินมาวิเคราะหขอมูล โดยใชคาเฉลี่ย ในการแปลความหมาย
ของคาที่ประเมินได ดังนี้ 
 ระดับคะแนน     2.50-3.00 หมายถึง   สูง 
 ระดับคะแนน   1.50-2.49 หมายถึง   ปานกลาง 
  ระดับคะแนน   1.00-1.49 หมายถึง   ต่ํา 
  3.   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝก 
  เครื่องมือที่ใช  คือแบบสอบถามความคิดเห็น ที่มีตอแบบฝก เปนแบบสอบถาม
แบบ Rating Scale จํานวน 1 ฉบับ แบงออกเปน 3 ตอน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามสภาพและขอมูลทั่ว ๆ ไป จํานวน 5 ขอ 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตอแบบฝกเรื่องการเปาขลุย
ไทย ในดานความพึงพอใจ จํานวน 10 ขอ Rating Scale 3 ระดับดังนี้  

นําแบบประเมนิความสามารถในการเปาขลุยที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง 

ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินความสามารถใน 
การเปาขลุยไทย 

กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย 

นําแบบประเมนิที่สรางขึ้นไปใหอาจารยทีป่รึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

สรางแบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย  
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     3   หมายถึง  เห็นดวยมาก 
     2  หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
     1  หมายถึง  เห็นดวยนอย 
 โดยไดสอบถามความคิดเห็นในดาน 1) รูปแบบลักษณะ 2) กิจกรรม 3) บรรยากาศ             
4) วิธีการวัดผล และ  5) ประโยชนที่ไดรับ 
  ตอนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะเพิ่ม เติม  จํานวน  1  ขอเปน
แบบสอบถามแบบปลายเปด 
 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเหน็ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม 
 2.   พิจารณาหัวขอและจุดมุงหมายที่ตองการทราบความคิดเห็น  โดยรางเปน
แบบสอบถามโดยเขียนหัวขอใหญใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
 3.   นําแบบสอบถามใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบเพื่อหาคา ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 
 4.   นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวมาปรับปรุง
แกไขในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช 
 5.   นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเพื่อความสมบูรณ แลวนําไปใชสอบถามกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ จํานวน 52 คน 
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 จากขั้นตอนที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น
ไดดังแผนภาพที่  10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
แผนภาพที่ 10  สรุปขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องการเปาขลุยไทย 
 
 ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น มาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Χ )  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (มาเรียม นิลพันธุ 2549) 
  ระดับคะแนน 2.50-3.00   หมายถึง   เห็นดวยมาก 
  ระดับคะแนน 1.50-2.49   หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
  ระดับคะแนน 1.00-1.49   หมายถึง  เห็นดวยนอย 
 ประเมินผลจากการประเมินแบบฝกจากทุกขั้นตอน แลวนํามาวิเคราะหเนื้อหาเพื่อ
ปรับปรุงแกไขแบบฝกใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

 จากขั้นตอนที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดสรุปวิธีดําเนินการในการประเมินผลและแกไข
ปรับปรุงแบบฝก ดังตารางที่ 15 
 
 
 
 

นําแบบสอบถามความคิดเหน็ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

รางแบบสอบถามความคิดเห็น 

นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยทีป่รึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ จ นครปฐม  
แลวปรับปรุงแกไข 
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ตารางที่ 15  สรุปวิธีการดําเนินการวิจยัขั้นตอนที่ 4 การประเมินและแกไขปรับปรงุแบบฝก 
 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เคร่ืองมือ/ 
การวิเคราะหขอมูล 

เพื่อประเมินผล 
การเรียนรูเรื่องการเปา
ขลุยไทยกอนและ 
หลังเรียน 

- เปรียบเทียบผลการ
เรียนรูเรื่องการเปา
ขลุยไทยกอนและ
หลังการใชแบบฝก 

- นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ 
จํานวน 52 คน 

-แบบทดสอบวัดความรูความ
เขาใจ/หาคารอยละ (%) คาเฉลี่ย 
(Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.) และ t-test แบบ
dependent วิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) 
 

เพื่อประเมินผล
ความสามารถใน 
การเปาขลุยหลัง 
การใชแบบฝก 

- ประเมิน
ความสามารถของ
นักเรียนในการเปา
ขลุยไทย 

- นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ 
จํานวน 52 คน 

-แบบประเมินความสามารถใน
การเปาขลุย / คาเฉลี่ย (Χ )  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เพื่อศึกษาความคิดเห็น
หลังการใชแบบฝก 

- สอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีตอแบบฝก 
หลังการใช 

- นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ 
จํานวน 52 คน  

-แบบสอบถามความคิดเห็น/หา
คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (Χ ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
วิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) 
 

เพื่อแกไขปรับปรุงแบบ
ฝกหลังการใชแบบฝก 

- แกไขปรับปรุง - แบบฝกเรื่องการเปา
ขลุยไทยสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 3  
 

-แบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย 
 สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 
 

 
 



 

บทท่ี 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 การพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาแบบฝก 
 ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝก 
 ตอนที่ 3  ผลการทดลองใชแบบฝกการเปาขลุย  
 ตอนที่ 4  ผลการประเมินผลและปรับปรุงแกไขแบบฝก 
 

ตอนที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาแบบฝก 
 

 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปา       
ขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบงออกเปน 4 สวน คือ  1) ศึกษาแนวคิดทฤษฏี
งานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝก     2)  การศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝก   3)  ศึกษาความคิดเห็นและความตองการ
ของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู เรื่องการเปาขลุยไทย  เนื้อหา กิจกรรมการวัดประเมินผล  และการ
นําแบบฝกไปใชประโยชน และ  4) ศึกษาความคิดเห็นครูผูสอน และผูเชี่ยวชาญดานการสอนดนตรี 
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกและผูเชี่ยวชาญดาน        ขลุยไทย  ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ศึกษาแนวคิดทฤษฏีงานวิจัยและเอกสาร เก่ียวกับการพฒันาแบบฝก 
 ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝก  พบวา  แบบฝกชวยเสริมสรางใหกับผูเรียนไดเกิด           
การเรียนรูและการเขาใจไดเร็วขึ้นชัดเจนขึ้น  สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดความ
คลองแคลว  ชวยลดความแตกตางระหวางบุคคล  ชวยใหครูเขาใจผูเรียนวาควรจะเพิ่มเติมอะไร  ปรับปรุง
ส่ิงใด  ผลการศึกษารูปแบบและแนวทางการสรางแบบฝก พบวา  แบบฝกสามารถพัฒนาความสามารถใน
การเปาขลุยไทย ตองเปนแบบฝกที่มีรูปภาพ  และมีเนื้อหาที่นาสนใจ  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  สราวดี     
เพ็งศรีโคตร  (2539 : 28)  ไดอธิบายถึงแบบฝกไววา  หมายถึง  กิจกรรมหรือประสบการณที่ครูจัด
ขึ้นใหกับนักเรียนไดฝกกระทํา เพื่อทบทวนทักษะ   ฝกฝนเนื้อหาความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนไปแลวให
เกิดเปนความจํา  จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และนําไปใชในชีวิตประจําวันได สมศักดิ์   
สินธุระเวชญ  (อางถึงใน  รัตนา  ดีศาลา 2544 : 5) ไดสรุปวาแบบฝกเปนการจัดประสบการณที่เนน
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การฝกหัด  เพื่อใหเกิดความจําจนกระทั่งสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ  ขั้นตอนในการสอนมักจะ
เร่ิมตนดวยการบอกหรือทําใหดูเปนตัวอยางแลว  ใหผูเรียนทําตามและฝกหัดเรื่อยไป จนกระทั่งจํา 
และทําไดโดยอัตโนมัติ อัจฉรา  ชีวพันธ (อางถึงใน  รัตนา  ดีศาลา 2544 : 5) ไดอธิบายไววา          
แบบฝก  หมายถึง  ส่ิงที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางความเขาใจ และเสริมเพิ่มเติม เนื้อหาบางสวนที่ชวย
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติ  และนําความรูไปใชไดอยางแมนยํา ถูกตอง  คลองแคลว   (อางถึงใน รัตนา             
ดีศาลา 2544 : 6) ไดสรุปความหมายของแบบฝกไววาหมายถึง ส่ือส่ิงเรา หรือกิจกรรมที่ครูสรางขึ้น
เพื่อเสริมทักษะใหแกนักเรียนไดฝกปฏิบัติ เพื่อทบทวนเนื้อหาความรูตาง ๆ ที่เรียนไปแลว 
จนกระทั่งสามารถนําความรูไปใชไดโดยอัตโนมัติถูกตอง  แมนยํา  และชวยแกไขขอบกพรอง
ทางการเรียนของนักเรียน ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยตาง ๆ เกี่ยวกับ 
การพัฒนาแบบฝกมาเปนแนวทางในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  
 

ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝก 
 ผลการศึกษาการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  สาระ                    
การเรียนรูศิลปะ  พบวา  หลักสูตรไดระบุจุดมุงหมาย  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  
เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุขและมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  
ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ ใหเห็นคุณคาของตนเอง  
มีวินัยในตนเอง  รักการอาน  รักการเขียน  รักการคนควา  มีความรูเปนสากล  รูเทาการเปลี่ยนแปลง  
และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ  มีทักษะในการสื่อสาร  ภูมิใจในความเปนไทย  มีจิตสํานึก  
ในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปวัฒนธรรมประเพณี  กีฬา  และภูมิปญญาไทย  ในสวนของสาระ  
การเรียนรูศิลปะ  ประกอบดวย 3 สาระ คือ สาระที่ 1 ทัศนศิลป สาระที่ 2 ดนตรี สาระที่ 3  นาฏศิลป   
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผู เ รียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค              
มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิต
มนุษย  กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย  จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 
ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม  สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะ
วิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระใน
ศิลปะแขนงตาง ๆ ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ   มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทาง
ดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะหวิพากษวิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ทางดนตรีอยาง
อิสระ ช่ืนชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร 
และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และ
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สากล   รองเพลง และเลนดนตรีในรูปแบบตาง ๆ  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี  แสดง
ความรูสึกที่มีตอดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม  
และเหตุการณในประวัติศาสตร รูและเขาใจถึงความแตกตางทางดานเสียง องคประกอบ อารมณ 
ความรูสึก   ของบทเพลงจากวัฒนธรรมตาง ๆ มีทักษะในการรอง บรรเลงเครื่องดนตรี ทั้งเดี่ยวและ
เปนวงโดยเนนเทคนิคการรองบรรเลงอยางมีคุณภาพ มีทักษะในการสรางสรรคบทเพลงอยางงาย 
อานเขียนโนตในบันไดเสียงที่มีเครื่องหมาย แปลงเสียงเบื้องตนได รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอ
รูปแบบของผลงานทางดนตรี องคประกอบของผลงานดานดนตรีกับศิลปะแขนงอื่น แสดงความ
คิดเห็นและบรรยายอารมณความรูสึกที่มีตอบทเพลง สามารถนําเสนอบทเพลงที่ช่ืนชอบไดอยางมี
เหตุผล มีทักษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รูถึงอาชีพตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบันเทิง เขาใจถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีตอบุคคล
และสังคม 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ และงานวิจัย
เกี่ยวกับแบบฝกดังกลาวขางตน มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยคํานึงถึงความตองการของผูเรียน ชุมชน และสังคม พัฒนา
ทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู ประสบการณ และทักษะตาง ๆ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

การศึกษาความคิดเห็นและความตองการของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู เร่ืองการเปาขลุยไทย  
เนื้อหากิจกรรม การวัดและประเมินผล การนํา การเปาขลุยไทยไปใชประโยชน 
 จากการศึกษาความคิดเห็นและความตองการเกี่ยวกับการเรียน เร่ืองการเปาขลุยไทย  
เนื้อหากิจกรรม การวัดและประเมินผล ในการพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป 3 โดยใชวิธีการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น  ผูวิจัยไดทําการสอบถามความ
ตองการเกี่ยวกับการเรียน  โดยใชชุด แบบฝก เรื่องการเปาขลุย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3  จํานวน 52 คน  โดยวิเคราะหขอมูลจาก  1)  ขอมูลทั่วไป  2)  ความตองการในการเรยีนเรือ่งการเปา
ขลุย และ  3) ขอเสนอแนะอื่น ๆ เพิ่มเติม 
 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียน 
ภ .ป .ร . ราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ   จําแนกตาม  เพศ   อายุ  อาชีพของผูปกครอง
ประสบการณเกี่ยวกับแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย  วิเคราะหมูลโดยการใชสถิติรอยละ (%) 
รายละเอียดดังตารางที่ 15 
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ตารางที่  15   จํานวนและรอยละเกีย่วกับสถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
1. เพศ 
    -  ชาย 
    -  หญิง 

 
52 

 
100 

รวม 52 100 
2. อายุ 
    -  12  ป 
    -  13  ป 

 
52 

 
100 

รวม 52 100 
3. อาชีพของผูปกครอง 
    -  เกษตรกรรม 
    -  รับจาง 
    -  คาขาย 
    -  รับราชการ 

 
_ 
7 
9 
36 

 
_ 

13.46 
17.30 
69.23 

รวม 52 100 
4. นักเรียนรูจักเครื่องดนตรี ขลุย 
    -  รูจักขลุย 
    -  ไมรูจักขลุย 

 
42 
10 

 
80.77 
19.23 

รวม 52 100 
5. นักเรียนเคยเปาขลุยหรือไม 
    -  เคยเปาขลุย 
    -  ไมเคยเปาขลุย 

 
42 
10 

 
80.77 
19.23 

รวม 52 100 
  

 จากตารางที่ 15 พบวานักเรียนผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 100 อายุ
นอยกวา 12 ป คิดเปนรอยละ 100 สวนอาชีพผูปกครองรับราชการ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 
69.23 รองลงมาเปนอาชีพคาขาย จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 17.30 และอาชีพรับจาง จํานวน 7 คน 
คิดเปนรอยละ 13.46 ผูตอบแบบสอบถามรูจักเครื่องดนตรีประเภทขลุยจํานวน 42 คน คิดเปนรอย
ละ 80.77 ไมรูจักจํานวน 10 คน คิดเปน  รอยละ 80.44 ไมเคยเปาขลุย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
19.23 
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ตารางที่  16   การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความตองการแบบฝกการเปาขลุยไทย 
 

รายการ จํานวน รอยละ 
1.  ดานสาระการเรียนรู 
     -  ประวัติขลุยไทย 
     -  วิวัฒนาการขลุยไทย 
     -  เทคนิคการเปาขลุยไทย 
     -  วิธีการเปาขลุยไทย 
     -  เอกสารประกอบการเรียนเพ่ิมเติม 

 
36 
32 
19 
20 
32 

 
69.23 
61.53 
36.53 
38.46 
61.53 

2.  ดานกิจกรรมการเรียนรูในแบบฝก 
     -  แบบบรรยาย 
     -  อภิปรายและซักถาม 
     -  การฝกปฏิบัติโดยใชใบงาน/แบบฝก/ทําช้ินงาน/รายงาน 
     -  การฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
     -  การคนควาและรายงาน 
     -  การสอนโดยใชโสตทัศนะอุปกรณ 
     -  ศึกษานอกสถานที่ 

 
27 
17 
41 
25 
25 
20 
20 

 
51.92 
32.69 
78.84 
48.07 
48.07 
38.46 
38.46 

3.  ดานการวัดและประเมินผล 
     -  การสัมภาษณ 
     -  การสอบถาม 
     -  การสังเกตพฤติกรรม 
     -  การทดสอบโดยขอสอบ 
     -  การตรวจผลงาน/แบบฝกหัด 
     -  การสอบภาคปฏิบัติ 

 
27 
35 
46 
42 
23 
47 

 
51.92 
67.31 
88.46 
80.77 
44.23 
90.38 

4.  ดานผูประเมิน 
     -  ประเมินตนเอง 
     -  ประเมินโดยเพื่อน 
     -  ครูผูสอน 

 
35 
30 
39 

 
67.31 
57.69 
75.00 
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ตารางที่  16   (ตอ) 
 

รายการ จํานวน รอยละ 
5.  ดานเอกสารและใบงาน 
     -  เสนอเนื้อหาสาระมากที่สุด 
     -  นําเสนอเนื้อหาดวยการตูน 
     -  มีรูปภาพประกอบ 
     -  เนื้อหามีความชัดเจน 
     -  มีกิจกรรมที่หลากหลาย 

 
20 
20 
14 
25 
16 

 
38.46 
38.46 
26.92 
48.08 
30.76 

6.  ดานสื่อการเรียนรู 
     -  สื่อสิ่งพิมพ 
     -  สื่อเทคโนโลยี/วีซีดี/เทป/อินเตอรเน็ต 
     -  สื่ออื่น ๆ ธรรมชาติสิ่งแวดลอม/บุคคล/กิจกรรมกระบวนการ/วัสดุ 

 
51 
46 
44 

 
98.07 
88.46 
84.61 

 

              จากตารางที่ 16 พบวานักเรียนผูตอบแบบสอบถามตองการสื่อการสอนแบบฝกการเปาขลุย 
 1. นักเรียนตองการเรียนรูดานสาระการเรียนรูเกี่ยวกับประวัติขลุยไทย จํานวน 36 คน 
คิดเปนรอยละ 69.23 รองลงมาคือ วิวัฒนาการขลุยไทยเทากับเอกสารประกอบการเรียนเพิ่มเติม 
จํานวน 32 คน  คิดเปนรอยละ 61.53 วิธีการเปาขลุยไทย จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46 และ
เทคนิคการเปาขลุยไทย จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 36.53 ตามลําดับ  
 2. ดานกิจกรรมการเรียนรูในแบบฝกตองการฝกปฏิบัติ โดยใชใบงาน แบบฝกหัด 
จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 78.84 รองลงมาคือ แบบบรรยาย จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 
การฝกปฏิบัติดวยตนเองเทากับการคนควาและรายงาน จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 48.07 การ
สอนโดยใชโสตทัศนะอุปกรณ เทากับศึกษานอกสถานที่ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46 และ
อภิปรายซักถามจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 32.69 ตามลําดับ 
 3. ดานการวัดและประเมินผลนักเรียนตองการทดสอบภาคปฏิบัติ จํานวน 47 คน   คิด
เปนรอยละ 90.38 รองลงมาคือ การสังเกตพฤติกรรม จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 88.46  การ
ทดสอบโดยขอสอบจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 80.77 การสอบถามจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 
67.31 และการสัมภาษณ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 51.92 การตรวจสอบผลงานแบบฝกหัด 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 44.23 ตามลําดับ  
 4. ดานผูประเมินตองการใหครูผูสอนประเมิน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 75 
รองลงมาประเมินตนเอง จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 67.31 และประเมินโดยเพื่อน จํานวน 30 คน 
คิดเปนรอยละ 57.69 ตามลําดับ  
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 5. ดานเอกสารและใบงานนักเรียนตองการเสนอเนื้อหาดวยการตูน จํานวน 20 คน คิด
เปนรอยละ 38.46 มีกิจกรรมที่หลากหลาย จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.76  และมีรูปภาพ
ประกอบจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 26.92 ตามลําดับ  
 6. ดานสื่อการเรียนรูนักเรียนตองการสื่อส่ิงพิมพ จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 98.07 
รองลงมาคือส่ือเทคโนโลยี วีซีดี เทปอินเตอรเน็ต จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 88.46 และสื่ออ่ืน ๆ 
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม บุคคล กิจกรรมกระบวนการ วัสดุ จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 84.61 
ตามลําดับ 
 

ผลการศึกษาศึกษาความคิดเห็น  ดานเนื้อหาสาระที่เหมาะสมของแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย
ครูผูสอนวิชาดนตรี และผูเชี่ยวชาญดานแบบฝก 
 จากการศึกษาความตองการของครูผูสอนดนตรีและผูเชี่ยวชาญ ดานแบบฝกเกี่ยวกับ         
การพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม  ขอมูลโดยวิธี  การสัมภาษณความ
ตองการในการพัฒนาแบบฝกการเปาขลุย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จากครูผูสอนดนตรี 
จํานวน 1  คน  และผูเชี่ยวชาญดานแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย  2 ทาน  โดยการวิเคราะหขอมูลจาก 
1)  สถานภาพขอมูลทั่วไป และ 2)  ความคิดเห็นและความตองการ ในการพัฒนาแบบฝก เรื่องการเปา
ขลุยไทย 
 

 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
 ตอนที่  1  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  ไดแก  ครูผูสอนวิชา
ดนตรี  และผูเชี่ยวชาญดานแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย โดยจําแนกตาม เพศ  อายุ วุฒิการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน และประสบการณในการอบรมในหัวขอเกี่ยวกับแบบฝก  วิเคราะหขอมูล       
ดังตารางที่ 17  
 

ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของผูใหสัมภาษณ 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
1. เพศ 
       ชาย 
       หญิง 

 
3 
- 

 
100 

- 
รวม 3 100 



 79

ตารางที่ 17  (ตอ) 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
2. อายุ 
        30 – 40 
        41 – 50 

 
- 
3 

 
- 

100 
รวม 3 100 

3. วุฒิการศึกษา 
       ปริญญาโท 
       ปริญญาตรี 

 
3 
- 

 
100 

- 

รวม 3 100 
4. ประสบการณการทํางาน 
       1 – 15 
       16 – 30 

 
- 
3 

 
- 

100 
รวม 3 100 

5.  ประสบการณเกี่ยวกับแบบฝก 
       เคย 
       ไมเคย 

 
3 
- 

 
100 

- 
รวม 7 100 

  

 จากตารางที่  17 ผูใหสัมภาษณเปนเพศชาย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 100 ดานอายุ    
มีอายุระหวาง 41 - 50   ป  จํานวน  3  คน คิดเปนรอยละ 100  ดานระดับการศึกษาจบการศึกษา
สูงสุดระดับปริญญาโท  จํานวน  3  คน     คิดเปนรอยละ 100 ดานประสบการณในการทํางาน          
มีประสบการณ การทํางานระหวาง  16 - 25  ป  จํานวน  3  คน คิดเปนรอยละ 100  และดาน
ประสบการณเกี่ยวกับแบบฝก  เคยมีประสบการณเกี่ยวกับการจัดทําแบบฝก  จํานวน  3  คน คิดเปน
รอยละ 100 ตามลําดับ   
 

 ตอนที่  2  ความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกการเปาขลุยสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3   จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาดนตรี และผูเชี่ยวชาญดานแบบฝก วิเคราะห
ขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แลวนําเสนอแบบพรรณนาความ 
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 ผลการวิเคราะหความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกการเปาขลุยสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ของครูผูสอนวิชาดนตรี และผูเชี่ยวชาญดานแบบฝกสรุปไดดังนี้ ดานเนื้อหาหรือ
สาระที่จะใชในการพัฒนาแบบฝกการเปาขลุย โดยภาพรวม พบวา ควรพิจารณาเนื้อหาที่เปนสาระ
ใกลตัวนักเรียน เรื่องที่นักเรียนสนใจ เหมาะสมสําหรับนักเรียน และตองเปนเรื่องที่ทันสมัย 
 ดานรูปแบบของแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย โดยภาพรวมพบวา  ควรมีกิจกรรมที่
หลากหลาย มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนเพราะพื้นฐานของนักเรียนแตละคนไม
เหมือนกัน ไมควรเลือกใชแบบใดแบบหนึ่งกับนักเรียนจํานวนมาก  ควรเลือกใหเหมาะสมกับเฉพาะ
กลุมนักเรียน   
 ดานการนําแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย  ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดย
ภาพรวม  พบวา  ควรใชแบบฝกทักษะรวมกับวิธีสอนแบบใหม ๆ  เพราะจะทําใหเด็กไดสนุกกับการ
เรียนรูแบบใหมหลากหลายวิธีการ ไมเกิดความเบื่อหนาย  รูสึกสนุกกับการเรียนแลวการสอดแทรก
เนื้อหาสาระลงไป  ภาพตางๆ ที่จะทําใหเด็กไดฝก เด็กจะสามารถจดจําและปฏิบัติไดถูกตองดี
ยิ่งขึ้น 
 ดานการประเมินผลที่ใชวัดการเปาขลุยไทยจากการเรียนดวยแบบฝก เร่ืองการเปา     
ขลุยไทย โดยภาพรวมพบวา  ควรใชวิธีการประเมินผลหลาย ๆ แบบผสมผสานกัน เชน การสังเกต   
การทดสอบ ฯลฯ และควรนําเอาหลักการของการประเมินผลตามสภาพจริงมาใชดวย  เชน                
การประเมินการพัฒนาการเรียนรูของเด็ก  และความประพฤติโดยประเมินใหครอบคลุมทุกดาน  
ทั้งในสวนของกระบวนการและผลงาน  โดยครูไมควรประเมินเด็กเพียงคนเดียว   
 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
 

 ผลจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาเปนแนวทางใน
การพัฒนาแบบฝก โดยมี 4 ขั้นตอน คือ 1) การสรางแบบฝก  2)  การประเมินและตรวจสอบแบบฝก  
โดยอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญแลวปรับปรุงแกไข  3)  การหาประสิทธิภาพ   
แบบเดี่ยว  (Individual Tryout) แลวปรับปรุงแกไข และ 4) การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก 
(Small Group Tryout)   แลวปรับปรุงแกไข โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

การสรางแบบฝกฉบับราง 
 ผูวิจัยนําขอมูลจากการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนที่ 1  จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานและ
ความตองการ   รวมทั้งการขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ มาพัฒนาชุดแบบฝก เร่ือง
การเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมีองคประกอบของแบบฝกดังนี้ คือ 
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 1.   คํานํา   
 2.   วัตถุประสงค 
 3.   ขั้นตอนการใชแบบฝก    
 4.   คําชี้แจง   
 5.   แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน 
 6.   แบบฝกจํานวน 3 ชุด ไดแกชุดที่ 1) เร่ือง ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย  
องคประกอบของขลุย สวนประกอบของขลุยไทย การเปาขลุยไทยเบื้องตน  เครื่องเปาแบบดานตรง 
ลักษณะการบรรเลงและถายทอด ความงามทางดนตรีกับเครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ  ชุดที่ 2) เร่ือง 
ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  มีลักษณะการวางปาก การปฏิบัติทานั่ง-ทายืน ที่ถูก
ลักษณะซึ่งการเปาขลุยไทยเบื้องตนมีลําดับขั้นตอน การวางปาก       การปฏิบัติ ทานั่ง-ทายืน เพื่อ
ความเหมาะสมทั้งนี้  เพื่อใหเปนพื้นฐานในการเปาระดับที่ยากขึ้น  ชุดที่ 3) เร่ือง อัตราจังหวะของ
ตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ การเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับเครื่องหมายกําหนดเสียงดนตรี
ตามหลักการ จะเปนหนทางในการนําไปปฏิบัติเครื่องดนตรี  ดังนั้นในการเรียนการสอนดนตรี
สากล  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการเรียนรูทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน  ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติ
ทักษะทางดนตรีอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงในแตละชุดประกอบดวย 1) คํานํา  2) คําชี้แจงการใชแบบฝก            
3) ใบความรู 4) ใบงาน และ5) แบบฝกหัดทายแผน 
 

ผลการหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล  (Individual Tryout) 
 

 แบบฝกสรางขึ้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําไปหาประสิทธิภาพเพราะการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกนั้นจะตองนําไปทดลองใช (Tryout) เพื่อปรับปรุง แลวจึงนําไปใชสอน
จริงและนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหแบบฝกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ในการพัฒนาแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย โดยใชแบบฝกสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ผูวิจัยไดใชเกณฑในการหา
ประสิทธิภาพแบบตาง ๆ ดังนี้ 
ตารางที่ 18   แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบฝกแบบรายบุคคล (Individual Tryout) 
 

 
จํานวนนักเรียน 

ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ 

( 1E ) 

ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ 

( 2E ) 

 
1E 2E/  

เกณฑ 
การประเมิน 

 
3 62.22 63.33 62.22/63.33 60 / 60 

 



 82

 จากตารางที่  18 การทดสอบหาคาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล พบวาแบบฝกเรื่อง    
การเปาขลุยโดยใชแบบฝกสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลการประเมินดานกระบวนการ            
( E1) ของแบบฝกไดคาประสิทธิภาพ 62.22 และผลการประเมินของผลลัพธ ( E2) ของแบบฝกไดคา
ประสิทธิภาพ 63.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  
 

การปรับปรงุแกไขแบบฝกฉบับราง 
  ผลการประเมินแบบฝกพบวาในขณะที่ทดลองใชแบบฝกเพื่อหาคาประสิทธิภาพ
แบบรายบุคคล (Individual Tryout) มีขอควรปรับปรุงเกี่ยวกับเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมจาก    
แบบฝกบางชุดตองปรับปรุงใหมีความเหมาะสมมากขึ้น 
 

ตารางที่ 19   แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบฝกแบบกลุมเล็ก (Small Group Tryout) 
 

 
จํานวนนักเรียน 

ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ 

( 1E ) 

ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ 

( 2E ) 

 
1E 2E/  

เกณฑ 
การประเมิน 

 
9 71.66 71.85 71.66/71.85 70 / 70 

 

 จากตารางที่  19 การทดสอบหาคาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กนั้น พบขอควรปรับปรุง
แกไข   มีรายละเอียดดังนี้ คือพบวาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ มีผลการประเมินดานกระบวนการ (E1) 
ของแบบฝกไดคาประสิทธิภาพ 71.66 และผลการประเมินของผลลัพธ (E2) ของแบบฝกไดคา
ประสิทธิภาพ 71.85 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  
 ผลการประเมินแบบฝกพบวาในขณะที่ทดลองใชแบบฝกเพื่อหาคาประสิทธิภาพแบบ
กลุมยอย (Small Group Tryout) มีขอควรปรับปรุงเกี่ยวกับใบความรูและเวลาที่ใชในกิจกรรมจาก
แบบฝกบางแบบฝกตองควบคุมเวลาปรับปรุงใหมีความเหมาะสมมากขึ้น 
 

การปรับปรงุแกไขแบบฝกฉบับราง 
 ผูวิจัยไดนําผลการตรวจสอบของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธผูเชี่ยวชาญและจากการ
ทดสอบหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 ทั้ง 2 ขั้นตอนมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งเพื่อใหแบบฝก เร่ือง             
การเปาขลุยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสมบูรณและเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช
จริงกับกลุมตัวอยางดังรายละเอียดของสวนที่ปรับปรุงแกไขดังตอไปนี้  
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 1. ปรับปรุงดานเวลาในการจัดกิจกรรมรายบุคคลของแตละแบบฝกใหเปนกิจกรรมคู
และเวลาในกิจกรรมกลุมใหมากขึ้นและใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม 
 2. ปรับปรุงใบความรูสําหรับนักเรียนใหมีเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น 
 
ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝกแบบภาคสนาม (Field Tryout) 

 

 ผลการหาประสิทธิภาพ  E1/E2 แบบรายบุคคล (Individual Tryout) และผลการปรับปรุง
แกไข 
 ผูวิจัยไดนําแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยที่ปรับปรุงแกไขแลวไปหาประสิทธิภาพ E1/E2 
แบบรายบุคคล (Individual Tryout) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย               
ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนํามาหาคาประสิทธิภาพแบบรายบุคคลไดคา
ประสิทธิภาพ 82.85 / 86.09ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไวดังตารางที่ 20 
   

ตารางที่ 20 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบฝกแบบภาคสนาม (Field Tryout) 
 

 
จํานวนนักเรียน 

ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ 

( 1E ) 

ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ 

( 2E ) 

 
1E 2E/  

เกณฑ 
การประเมิน 

 
52 82.85 86.09 82.85 /86.09 80 / 80 

 

 จากตารางที่ 20   พบวารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ทําแบบทดสอบยอย
ระหวางเรียนทั้งจํานวน  3  ชุด   มีคาเทากับ  82.85  และรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนของแบบฝกทั้ง 3 ชุด มีคาเทากับ 86.09 แสดงวาประสิทธิภาพของแบบฝก มี
คาเทากับ 82.85/86.09   เมื่อเทียบกับเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว แสดงวาแบบฝก   เร่ืองการเปาขลุย
ไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการสอนได ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่หนึ่งที่ไดกําหนดไว 
 

  ตอนที่ 3  ผลการทดลองใช 
ผูวิจัยนําแบบฝก เรื่องการเปาขลุย สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ไปทดลองกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 52 คน 
โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี ้
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1. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เรื่องการ 
เปาขลุยไทย ทีผู่วิจัยสรางขึ้นดําเนินการทดลองใชแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทยโดยการจัดการเรียน
การสอนตามแผนการสอนที่กําหนดไวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชเวลาในการสอน 2 
คาบ/สัปดาห คาบละ 50 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห เริ่มตัง้แตวนัที่ 28 มกราคม 52 ถึง 18 มีนาคม 52  
มีขั้นตอนดังนี ้

1.1 ขั้นนํา ผูวจิัยไดอธิบายถึงจุดประสงคการเรียนดวยแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย  
และ ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนดวยแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย  

1.2 ขั้นสอน ดาํเนนิการเรยีนการสอนตามกิจกรรมที่วางไวในแผนการสอน โดยใช 
การสอนแบบ แบงกลุมทํากจิกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   1.2.1 ขั้นปฏิบัติ โดยใชการสอนแบบสาธิต โดยนักเรียนทุกคนดูการสาธิต         
จากผูสอน 
   1.2.2 นักเรียนดูแผนภาพจากแบบฝก ประกอบดวย จากนั้นนักเรยีนฝกเปน
กลุมตามเดิม 

1.3 ขั้นสรุป นักเรียนและผูสอนรวมกันสรุปความรูและเสนอผลการปฏิบัติ 
 2.   หลังจากดําเนนิการทดลองใชแบบฝกสิ้นสุดลง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียน           
(Posttest) โดยใชแบบทดสอบแบบปรนัยกบัที่ใชในการทดสอบกอนเรียน 
 3.   นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ โดยใชคา 
รอยละ (%) คาเฉลี่ย (Χ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของ แบบฝก 

21 / EE  โดยใชเกณฑ 80/80  
 ผลการทดลองใชแบบฝก เรือ่งการเปาขลุย ทั้ง 3 ชุดในขั้นตอนนี้ พบวา จากการจัดการ
เรียนรูโดยใชแบบฝก นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี ้
 แบบฝกชุดที่ 1 เร่ือง ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย องคประกอบของขลุย สวนประกอบ 
ของขลุยไทย การเปาขลุยไทยเบื้องตน  ปรับรูปใหชัดเจนและมขีนาดใหญขึ้นเปนเรื่องเกีย่วกับ
ประวัติความเปนมาของขลุยไทย โดยมวีัตถุประสงคเพื่อใหนกัเรียนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่
ฝกไดพบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนและใหความสนใจกับแบบฝก การเรียนรูการทํากิจกรรม
นอกหองเรยีนและการฝกตามแผนภาพประกอบ นักเรียนที่มีผลการเรียนรูอยูในกลุมระดับสงู
สามารถทําแบบฝกเสร็จตามเวลาที่กําหนด สวนนักเรียนที่มีผลการเรียนรูอยูในกลุมต่ําทําแบบฝกไม
ทันเวลา เพื่อนๆตองใหความชวยเหลือจนสามารถรวมกิจกรรมอื่นๆตอไปไดทันเวลา นอกจากนี้ยงั
พบวาในแบบฝก ครูตองอธิบายความหมายของแบบฝกเพิ่มเติม 
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 แบบฝกชุดที่ 2 เร่ือง ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  ปรับเนื้อหาและ
รูปแบบของแบบฝกหลากหลายมากขึ้น ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน การวางปาก การปฏิบัติ ทานั่ง-ทายืน 
เพื่อใหเปนพื้นฐานในการเปาระดับที่ยากขึ้น พบวา นักเรียนใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนรู
ดวยความกระตือรืนรนสนใจในเรื่องแบบฝก นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถเสนอแนวทางแกปญหา
ตามสถานการณที่ครูกําหนดใหไดและสนใจคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกของตนเองและของ
เพื่อนๆ นักเรียนสวนใหญทําแบบฝกเสร็จตามเวลาที่กําหนดใหได 
 แบบฝกชุดที่ 3 เร่ือง อัตราจังหวะของตัวโนต เครื่องหมายกําหนดจังหวะ และแบบฝก
ทบทวน ปรับเนื้อหาใหเรียงลําดับจากงายไปหายาก เปนหนทางในการนําไปปฏิบัติเครื่องดนตรี  
ดังนั้นในการเรียนการสอนดนตรีสากล  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการเรียนรูทฤษฎีโนตสากล
เบื้องตน  ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติทักษะทางดนตรีอยางมีประสิทธิภาพ  

ผลจากการทดลองใชแบบฝกทั้ง 3 ชุด  พบวา  นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการทํา
แบบฝกชุดที่ 1 – 3 มาพัฒนาการเปาขลุยไดโดยสังเกตจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียน
ปฏิบัติตาม และนักเรียนสามารถทํากิจกรรมไดเสร็จตามกําหนดเวลาและผานเกณฑการประเมินที่
กําหนดไว 

 
   ตอนที่ 4  ผลการประเมินและปรับปรุงแกไข 
 
 ผูวิจัยไดประเมินผล   และปรับปรุงแกไขแบบฝก โดยวิเคราะหขอมูลเปน 2  ตอน คือ  
1) ประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรยีนดวยแบบฝก การประเมนิความสามารถการเปาขลุยไทย
และสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน 2) การปรับปรุงแบบฝกการเปาขลุยไทยโดยใชสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ฉบับสมบูรณโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
การประเมินหลังการใชแบบฝก 
 การประเมินหลังการใชแบบฝกการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ประกอบดวย  การทดสอบเพื่อวัดผลการเรียนรู  การประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทยและ
การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับการใชแบบฝก 
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ผลการเรียนรูหลังการใชแบบฝกมีดงันี ้
1. การเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบฝกการ 

เปาขลุยไทยโดยการทดสอบจากแบบทดสอบจํานวน 30 ขอ กอนเรียนและหลังเรียนโดยเปน
แบบทดสอบฉบับเดียวกัน แตมีการสลับตัวเลือกใหม โดยกอนใชแบบฝกมีคะแนนเฉลี่ย 16.00        
คิดเปนรอยละ 30.77 และหลงัใชแบบฝกมคีะแนนเฉลี่ย 25.83 คิดเปนรอยละ 49.67 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามจากตารางที่ 21 เปรียบเทยีบผลการเรียนรูเรื่องการเปา
ขลุยไทยกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกการเปาขลุยไทย 
ตารางที่ 21 เปรียบเทียบผลการเรียนรูการเปาขลุยไทยกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกการเปาขลุย 
 

ผลการเรียนรู 
การใชแบบฝก N คะแนนเต็ม Χ  S.D. t-test Sig. 

กอนการใช 
แบบฝก 52 30 16.00 3.144 

หลังการใช 
แบบฝก 52 30 25.83 1.184 

- 22.465 .000 

  
 จากตารางที่ 21   พบวา   ผลการเรียนรูเร่ืองการเปาขลุยกอนและหลัง  การจัดการเรียนรู
โดยใชแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่
กําหนดไวโดยผลการเรียนรูหลังเรียน (Χ = 25.83, S.D. = 1.184) สูงกวาผลการเรียนรูกอนเรียน 
(Χ = 16.00, S.D. = 3.144) 

2. การประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3             
โดยการทดสอบภาคปฏิบัติโดยนกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.79 
ตารางที่ 22   คาเฉลี่ยของการประเมินความสามารถแบบฝก เรื่องการเปาขลุย 
 

ความสามารถในการเปาขลุย N คะแนนเต็ม X  S.D. ระดับความสามารถ 
1. ความถูกตองของจังหวะ 52 3 2.23 0.43 สูง 
2. ระดับเสียงถูกตอง 52 3 2.79 0.41 สูง 
3. ตัวโนตถูกตอง 52 3 2.77 0.43 สูง 
4. ทานั่ง ทาจบัถูกตอง 52 3 3 0.00 สูง 

รวม 52 12 10.79 0.67  
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 จากตารางที่ 22 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของคะแนนที่ไดจากการประเมินความสามารถ ที่จัดการเรียนรูดวยแบบฝกการเปาขลุย  
ซ่ึงความสามารถโดยภาพรวม อยูในระดบัสูง ( X = 10.79, S.D. = 0.67) และเมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแตละดาน เรียงตามลําดับจากมากไปหานอยพบวา ดานทานั่ง ทาจับถูกตอง ( X = 3, 
S.D. = 0.42) ดานระดับเสียงถูกตอง ( X = 2.79, S.D. = 0.42) ดานตัวโนตถูกตอง ( X = 2.77, S.D.         
= 0.42) ดานความถูกตองของจังหวะ ( X = 2.23, S.D. = 0.62) มีความสามารถอยูในระดบัสูง 
ตามลําดับ 

3. การประเมินผลแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย ดวยแบบสอบถามความคิดเห็น            
ของนักเรียนในการเรียนดวยแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3        
มีรายละเอียดดังตารางที่ 23 
 

ตารางที่ 23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝก    
 เรื่องการเปาขลุยไทย 
 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย Χ  S.D. ระดับ ลําดับที่ 
ดานรูปแบบลักษณะ 
1.  เนื้อหาในแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย เขาใจงายและนาสนใจ 

2.92 0.27 เห็นดวยมาก   1 

2.  แบบฝกมีภาพประกอบชัดเจน เหมาะสมกับผูเรียน 2.85 0.36 เห็นดวยมาก   2 
ดานกิจกรรม 
3. แบบฝกกิจกรรมในแบบฝกมีลําดับขั้นตอนตอเนื่อง 2.77 0.51 เห็นดวยมาก   7 

4. กิจกรรมในการฝกมีลําดับขั้นตอนตอเนื่อง 2.79 0.41 เห็นดวยมาก   5 
ดานบรรยากาศ 
5. ภาพประกอบในแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทย 

2.69 0.27 เห็นดวยมาก   9 

6. สื่อการเรียนรูเหมาะสม 2.65 0.52 เห็นดวยมาก   10 
ดานวิธีการวัดประเมินผล 
7. มีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 

2.73 0.53 เห็นดวยมาก   8 

8. เครื่องมือที่ใชในการประเมินเหมาะสมกับเนื้อหา 2.77 0.54 เห็นดวยมาก   6 
ดานประโยชนท่ีไดรับ 
9. ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 

2.79 0.53 เห็นดวยมาก   4 

10. ผูเรียนเกิดความภูมิใจในวัฒนธรรมของชาติ 2.81 0.49 เห็นดวยมาก   3 
รวม 2.78 0.20 เห็นดวยมาก    
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 จากตารางที่  23   พบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบฝก เรื่องการเปาขลุยไทยโดย
ภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  (Χ = 2.78, S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียน
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย อยูในระดับเห็นดวยมากทุกดานเชนกัน โดย
เรียงตามลําดับมากไปหานอยดังนี้ 1)  เนื้อหาในแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย เขาใจงายและนาสนใจ
(Χ = 2.92, S.D. = 0.27) 2) มีภาพประกอบชัดเจน เหมาะสมกับผูเรียน(Χ = 2.85, S.D. = 0.36)  3) 
ผูเรียนเกิดความภูมิใจในวัฒนธรรมของชาติ(Χ = 2.81, S.D. = 0.49) 4) ผูเรียนสามารถนําความรูไป
ใชในชีวิตประจําวัน(Χ = 2.79, S.D. = 0.53) 5)  กิจกรรมในการฝกมีลําดับขั้นตอนตอเนื่อง (Χ = 
2.79, S.D. = 0.41) 6) เครื่องมือที่ใชในการประเมินเหมาะสมกับเนื้อหา(Χ = 2.77, S.D. = 0.54) 7) 
กิจกรรมในแบบฝกมีลําดับขั้นตอนตอเนื่อง (Χ = 2.77, S.D. = 0.51) 8) มีการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง (Χ = 2.73, S.D. = 0.53) 9) ภาพประกอบในแบบฝก เร่ืองการ
เปาขลุยไทย (Χ = 2.69, S.D. = 0.27) และ 10) ส่ือการเรียนรูเหมาะสม (Χ = 2.65, S.D.             = 
0.52) ตามลําดับ 
 

ผลการปรับปรุงแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทยเพื่อเปนแบบฝกท่ีฉบับสมบูรณ 
 หลังจากผูวิจัยไดทดลองใชแบบฝก เร่ืองการเปาขลุยไทย แลวพบขอความปรับปรุง  
จากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานดนตรีแลวนํามาปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมี
ความเหมาะสมในการนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งตอไป 
 1. แบบฝกชุดที่ 1  เร่ือง ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย  องคประกอบของขลุย 
สวนประกอบของขลุยไทย การเปาขลุยไทยเบื้องตน  เครื่องเปาแบบดานตรง ลักษณะการบรรเลง
และถายทอด ความงามทางดนตรีกับเครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ ปรับรูปใหชัดเจนและมีขนาดใหญขึ้น 
 2. แบบฝกชุดที่ 2 เร่ือง ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  ปรับเนื้อหา
และรูปแบบของแบบฝกหลากหลายมากขึ้น ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน การวางปาก การปฏิบัติ ทานั่ง-ทายืน 
เพื่อใหเปนพื้นฐานในการเปาระดับที่ยากขึ้น 
 3. แบบฝกชุดที่ 3 เร่ือง อัตราจังหวะของตัวโนต เครื่องหมายกําหนดจังหวะ และแบบ
ฝกทบทวน ปรับเนื้อหาใหเรียงลําดับจากงายไปหายาก เปนหนทางในการนําไปปฏิบัติเครื่องดนตรี  
ดังนั้นในการเรียนการสอนดนตรีสากล  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการเรียนรูทฤษฎีโนตสากล
เบื้องตน  ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติทักษะทางดนตรีอยางมีประสิทธิภาพ 
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 ประถมศึกษา.”  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,  
 2543. 
ประหยดั  จิระวรพงศ.  “การศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกประกอบหลักสูตรประถมศึกษาปที่ 3  
 วิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นดวยวิธีวิเคราะหระบบใหสัมพนัธกับความเปนอยูและปญหา 
 ชนบทภาคกลาง.”  ปริญญานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2529. 
พงศักดิ์ ทองพนัชั่ง.  “การเปรียบเทียบผลการเรียนโนตสากลเบื้องตน  ของนักเรียนชัน้ประถม            
 ศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชแบบฝกกับการสอนปกติ.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ 
        บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแกน, 2533. 
เพชรสุดา  ภูมพิันธ.  “การสรางชดุจุลบทเรื่อง การสีซอดวง วิชาปฏิบัติเครื่องสายไทย 1 สําหรับ 
         นักศึกษาวิชาเอกดนตรีศึกษา ในวิทยาลัยครูบุรีรัมย.” ปริญญานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
        สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร, 2533. 
เพทาย  บุญประคอง.  “การสรางบทเรียนเทปโทรทัศนประกอบการสอนวิชาดนตรีเรือ่งการฝก 
 ปฏิบัติขลุยไทย ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัด 
 พระนครศรีอยธุยา.” ปริญญานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2540. 
มานพ   เกตวุรากรณ.  โรงเรียนพยุหะพิทยาคม.  สัมภาษณ, 21 ตุลาคม 2546. 
มาเรียม  นิลพนัธุ.  วิธีวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 2.  นครปฐม :  
 มหาวิทยาลัยศลิปากร, 2549. 
ยุพิน  พพิิธกุล  และอรพรรณ  ตั้นบรรจง.  ส่ือการเรียนการสอนคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 
รังสี  เกษมสุข.  “การสรางบทเรียนโทรทัศนประกอบการสอนวิชาดนตรี  เรื่องลักษณะเสยีงและ 
 การประสมวงของเครื่องดนตรีไทย.”  ปริญญานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร, 2531. 
รุจิรา  โศภิตสกล. โรงเรียนอนุบาลพยุหะครีี.  สัมภาษณ, 22 มิถุนายน 2546. 
โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ 
 ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3). กรุงเทพฯ : ม.ป.ท., 2549. 



 101

ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายศ.  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,  
  2538. 
ลัดดา  สุขปรีดี.  เทคโนโลยกีารเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2523. 
วัฒนาพร  ระงบัทุกข.  การจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง.  กรุงเทพมหานคร :  
 แอลทีเฟรส, 2542. 
วาสนา  ชาวหา.  เทคโนโลยีทางการศึกษา.  ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเสน, 2525. 
วิชัย  ดิสสระ.  การพัฒนาหลกัสูตรและการสอน.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         
 ประสานมิตร, 2539. 
วิชัย  วงษใหญ.  พัฒนาหลักสูตรและการสอนมิติใหม.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพรุงเรืองสาสน, 2525. 
วีระ  ไทยพานชิ.  การออกแบบระบบการเรียนวิธีการนําไปสูการปรับปรุงการสอน.  กรุงเทพ ฯ : 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2529. 
ศรีเรือน  แกวกังวาน.  จิตวทิยาพัฒนาการ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแพรพิทยา,  
 2521. 
สุมานิน  รุงเรืองธรรม.  กลวิธีการสอน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, 2526. 
สมศักดิ์  พนเสาวภาคย.  “การศึกษาเพื่อพฒันาแบบฝกการฝกปฏิบัติฆองวงใหญเรื่องเพลงโหมโรง 
 รมเกลา.”  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541. 
สมหญิง  กล่ันศิริ.  เทคโนโลยีทางการศึกษาเบื้องตน.  นครปฐม : มหาวทิยาลัยศิลปากร, 2525. 
สํารวย  ชมนา.  โรงเรียนเขาทอง.  สัมภาษณ, 15 พฤศจิกายน 2546.  
สุชา  จันทรเอม.  จิตวิทยาพฒันาการ.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2527. 
สุดารัตน  ชาญเลขา.  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาขับรองเพลงไทยของนักศึกษา 
 วิทยาลัยครูที่เรียนโดยใชแบบฝกจุลบทกับการสอนแบบปกติ.” วิทยานพินธ 
 ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑติวิทยาลัย  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 
เสวี   เยน็เปยม.  “เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาดนตรไีทย เรื่องการตีฆองวงใหญโดยใชบทเรียน 
 โมดูลกับการสอนปกติ.”  ปริญญานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการบริหาร 
 การศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร,  2531. 
เสาวนีย   สิกขาบัณฑิต.  เทคโนโลยีทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสถาบันเทคโนโลย ี
 พระจอมเกลาพระนครภาคเหนือ, 2528. 
อัญชลี  แจมเจริญ และสุกัญญา  ธารีวรรณ.  หลักการสอนและการเตรียมประสบการณ ภาคปฏิบัต.ิ   
 กรุงเทพฯ : เฉลิมชัยการพิมพ, 2528. 



 102

อุดม  นอยเจริญ.  ที่โรงเรียนพยุหะวิทยา.  สัมภาษณ,  25 กันยายน 2546. 
 
ภาษาตางประเทศ 
Anderson, R.M.  “Self Instruction as a Method of Preparing Elementary Schools Social Studies  
 Teacher Trainees to Apply an Inductive Teaching Model.”  Dissertation Abstracts 
         International.  42, 11 (May 1982) : 4795-A. 
Bloom, Benjamin S.  Human Characteristic and School Learning. New York : McGraw-Hill,  
 1976. 
Dewey, John.  Experience and Education.  New York : Macmillan Publishing Company, 1963. 
Good, Carter. V.  Dictionary of Education. 3rd ed.  New York : McGraw-Hill Book Co., 1973. 
Gordon, L.  Modules O-A.  Florida : Department of Education, 1973. 
Houston and others.  Development Instruction Modules.  Texas : College of  Education, 
         University of  Taxas, 1972. 
McDonald, Ellen J.R.  “The Development and Evaluation of a Multi Media Self Instructional   
         Learning Activity Packages.”  Dissertation Abstracts International. 
 34 (October 1973) : 1590-A. 
Melvin, W.  “The Design and Validation of Self  Instructional  Learning Package for the  
 Acquisition of Ascending Melodic Interval Skills : A Developmental Process.”   
 Dissertation Abstracts International.  35 (January 1975) : 35-A. 
Sbaratta, Phillip A.  “A Flexible Modular System : An Experiment in Teaching  Freshmen  
 Comparison.”  Dissertation Abstracts International.  36 (September 1975) : 1280-A.          
Vivas, David A.  “The Design and Validation of a Course in  “Thinking Operations” for  
 First Graders in Venezuela.”  Dissertation Abstracts International.   
 46 (May 1986) : 603-A. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

104

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

105

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
(สําหรับนักเรียน) 

ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมาย      √    ลงในหนาขอความตามสภาพความเปนจริง 
 1.เพศ          ชาย   หญิง 
 2.อายุ   นอยกวา 12 ป  12ป ขึ้นไป 
 3.อาชีพของผูปกครอง  คาขาย   รับจาง 
     เกษตรกรรม  รับราชการ 
     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................ 
ตอนที่ 2 สอบถามความตองการของนักเรยีนเกีย่วกับแบบฝกเรื่อง การเปาขลุย  
 1.นักเรียนตองการแบบฝก เรือ่งการเปาขลุย เรื่องใด 
 (.....) 1. ประวตัิขลุย 
 (.....)  2. มารยาทในการเปาขลุย 
 (.....)  3. เทคนคิการเปาขลุย 
 (.....)  4. วิธีการเปาขลุย 
 (.....)  5. เอกสารประกอบการเรียนเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปาขลุย 
 (.....)  6. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................................................. 
 2.นักเรียนตองการใหครูจัดการเรียนรูเรื่องการเปาขลุยอยางไร 
 (.....)  1. แบบบรรยาย 
 (.....)  2. การอภิปรายและซักถาม 
 (.....)  3. การฝกปฏิบัติโดยใชใบงาน / แบบฝกหัด / ทําชิน้งาน / รายงาน 
 (.....)  4. การฝกปฏิบัติโดยใชแบบฝกหัด / ทําชิ้นงาน / รายงาน 
 (.....)  5. การฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
 (.....)  6. การคนควาและรายงาน 
 (.....)  7. การสอนโดยใชโสตทัศนอุปกรณ 
 (.....) 8. สัมภาษณผูรูในทองถ่ิน 
 (.....)  9. ศึกษานอกสถานที่(โครงงาน) 
 (.....) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................... 
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3.นักเรียนตองการใหมกีารวดัและประเมินผลเรื่องการเปาขลุยอยางไร  
 (.....)  1. การสมัภาษณ 
 (.....)  2. การสอบถาม 
 (.....)  3. การสงัเกตพฤติกรรม 
 (.....)  4. การทดสอบโดยขอสอบ  
 (.....)  5. การตรวจผลงาน/แบบฝกหัด  
 (.....)  6. การสอบภาคปฏิบัติ 
 (.....) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................... 
 4.นักเรียนตองการใหใครเปนผูประเมินผลการเรียนรูเรื่องการเปาขลุย  
 (.....)  1. ประเมินตนเอง 
 (.....)  2. เพื่อน 
 (.....)  3. ครูผูสอนและผูรูทองถ่ิน 
 (.....)  4. ผูปกครองกับผูรูทองถ่ิน  
 (.....) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................... 
 5.นักเรียนตองการใหเอกสาร ใบกิจกรรมตาง ๆ และสื่อการเรียนรู มีรูปแบบอยางไร 

 (.....)  1. เสนอเนื้อหาสาระมากที่สุด 
 (.....)  2. นําเสนอเนื้อหาดวยการตูน 
 (.....)  3. มีรูปภาพประกอบ 
 (.....)  4. ภาพเนื้อหามีความชัดเจน  
 (.....)  5. มีกิจกรรมที่หลากหลาย  
 (   ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................... 
 6.นักเรียนตองการสื่อการเรียนรูประเภทใดบาง  

(.....)  1. ส่ือส่ิงพิมพ 
 (.....)  2. ส่ือเทคโนโลยี/วีซีด/ีเทป/อินเตอรเน็ต 
 (.....)  3. ส่ืออ่ืนๆ ธรรมชาติส่ิงแวดลอม/บคุคล/กิจกรรมกระบวนการ/วัสด ุ
 (   ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ (ผูเชี่ยวชาญ) 
เร่ือง    การพัฒนาแบบฝก เร่ืองการเปาขลุย สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
ตอนที่ 1   สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูใหการสัมภาษณ 

1. ช่ือ.............................................................................เพศ.................อายุ.................ป 
2. ระดับการศึกษาสูงสุด................................................................................................ 
3. ตําแหนงการทาํงาน........................................................ประสบการณทํางาน.........ป 
4. ประสบการณในการศึกษา อบรม สัมมนาเกี่ยวกับการพฒันาแบบฝก 
(       )  ไมม ี
(       )   มี เรื่อง....................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
5. ความรูและประสบการณเกี่ยวกับการเปาขลุย 
(       )  ไมม ี
(       )   มี เรื่อง....................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคญัและองคประกอบที่จําเปนของการพัฒนาแบบฝก     
เรื่องการเปาขลุย จํานวน 5 ขอ 
1.ทานคิดวาแบบฝกมีความสําคัญและจําเปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ทานคิดวา มีความจําเปนอยางไรที่ตองใหผูเรยีนไดเรยีนรูเรื่องแบบฝกการเปาขลุย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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3. ทานคิดวา แบบฝก เรื่องการเปาขลุย ควรมีจุดประสงคใหผูเรียนทําอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.ทานคิดวา แบบฝกเรื่องการเปาขลุย มีเนือ้หาสาระและจัดการเรียนรูอยางไร      
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
5.ทานคิดวาการวัดและประเมินผล เรื่องการเปาขลุยใชกระบวนการอยางไร จึงเหมาะสมกับการ
เรียนรู 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
 ทานมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแบบฝก เรื่องการเปาขลุย อยางไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับแบบฝกการเปาขลุย   
สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้ มี 2 ตอน แบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นที่มี
ตอแบบฝก ซ่ึงการตอบแบบสอบถามนี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิดประการใด ดังนั้นใหนักเรียนตอบ
ใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงใหมากที่สุดคําตอบจะไมมีผลกระทบตอนักเรียนในทางใดๆ
แบบสอบถามตอนที่ 2 เปนการแสดงความคิดเห็นตามที่นักเรียนรูสึกนอกเหนือจากที่นักเรียนตอบ
แบบสอบถามตอนที่ 1 
วิธีตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 
 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ( / ) ลงในชองที่นักเรียนตองการแตละขอ ซ่ึงมีใหนักเรียนเลือก 
3 ชอง คือชอง เห็นดวยสูง   เห็นดวยปานกลาง และ เห็นดวยนอย หลังจากนักเรียนอานขอความ
ทางซายมือแลวใหนักเรียนนักเรียนทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียน    
เพียงชองเดียว ดังตัวอยางขางลาง 

 

เห็นดวยสูง 
เห็นดวยปาน

กลาง 
เห็นดวยนอย 

ขอความ 

3 2 1 

สาระเนื้อหาสาระการเปาขลุยมากเกินไป /   

    

  

  

                

                                                  ขอขอบใจนกัเรียนทกุคนที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถามดวยด ี
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ตอนที่ 1 โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียน  

สูง ปาน
กลาง นอย ขอท่ี รายการประเมิน 

3 2 1 
 
1 

ดานบรรยากาศ 
กิจกรรมการเรยีนรูในแบบฝกการเปาขลุยทําใหนกัเรียน
ไดรับความรูและความสนุกสนาน 

   

2 การจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกการเปาขลุยชวยให
นักเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้น 

   

3 
ดานรปูแบบลกัษณะ 
รูปภาพประกอบในแบบฝกการเปาขลุยมสีีสันสวยงาม
นาสนใจ 

   

4 เนื้อหาในแบบฝกการเปาขลุยเขาใจงายและนาสนใจ    
5 ดานกิจกรรม 

ภาพประกอบในแบบฝกการเปาขลุยทําใหเขาใจงายขึ้น
และเหมาะสมกับเนื้อหา 

   

6 ส่ือการเรียนรูมีความเหมาะสมและทันสมยั    
7 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

กิจกรรมการปฏิบัติทําใหนักเรียนสามารถเปาขลุยได 
   

8 แบบฝกการเปาขลุยชวยในการพัฒนาทักษะการเปาขลุย    
9 ดานการวดัผล 

เนื้อหาในแบบฝกการเปาขลุยสามารถนําไปใชปฏิบัติได
จริง 

   

10 การวัดและการประเมินผลเหมาะสมกับการเรียนรู    
 
ตอนที่ 2 ขอเสนอแนะทั่วไป 
………………………………………………………………………………………..……………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ตารางที่  23 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากการประเมินโครงรางแบบฝก 

คะแนนความ
คิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 
ขอ ประเด็นการประเมิน 

1 2 3 

คะแนน ความหมาย 

คํานําและวัตถุประสงค 
1.1 ความหมายและความสอดคลองของคํานํา +1 +1 +1 1 เหมาะสม 1. 

1.2 ความเหมาะสมและความสอดคลองของ
วัตถุประสงค +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

คูมือครู 
2.1 ความเหมาะสมและความสอดคลองของคูมือ
ครู 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

2.2 ความเหมาะสมและความสอดคลองของ
แผนการจัดการเรียนรู +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

2. 

2.3 ความเหมาะสมและความสอดคลองของใบ
ความรูสําหรับครู 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

คูมือนักเรียน 
3.1  ความเหมาะสมและความสอดคลองของคูมือ
นักเรียน 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

3.2 ความเหมาะสมและความสอดคลองของใบ
งานกิจกรรมสําหรับนักเรยีน +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

3. 

3.3 ความเหมาะสมและความสอดคลองของ
แบบทดสอบ +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

รูปแบบของแบบฝก 
4.1  ความเหมาะสมและความสอดคลองดาน
เนื้อหา 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 
4. 

4.2  ความเหมาะสมและความสอดคลองดาน
ขนาดตัวอักษรและรูปภาพประกอบ +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
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ตารางที่ 24 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากการประเมนิโครงรางแผนการจัดการเรยีนรู 

คะแนนความ
คิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 
ขอ ประเด็นการประเมิน 

1 2 3 

คะแนน ความหมาย 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 สอดคลองกับเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
เหมาะสม 

1. 

1.2 มีความชัดเจน +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
เนื้อหาสาระ 
2.1 ตรงตามหลักสูตร 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

2.2 สอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
2.3 ใบความรูสอดคลองกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
2.4 ใบงานสอดคลองกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

2. 

2.5 ความเหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
กิจกรรมการเรยีนรู 
3.1 การจัดกจิกรรมการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงค 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

3.2 ใบงานสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

3. 

3.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความ
เหมาะสม +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

ส่ือการเรียนการสอน 
4.1 เหมาะสมกับเนื้อหา +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

4.2 มีความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

+1 +1 +1 1 เหมาะสม 

4.3 เหมาะสมกับนักเรยีน +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

4. 

4.4 รูปแบบเราใจนกัเรียน +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
การวัดประเมนิผล +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
5.1 วิธีวัดสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 1 เหมาะสม 

5. 

5.2 เครื่องมือวัดผลสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 1 เหมาะสม 
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ตารางที่ 25 คาความยากงาย ( P ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
 

ขอที่ P r ขอที่ P r 
1 .94* .12 16 .06 .00 
2 .85* .18 17 .47 .24 
3 .85* .18 18 .71 .24 
4 .09* .06 19 .53 .24 
5 .15* .18 20 .71 .24 
6 .68 .41 21 .71 .24 
7 .56 .29 22 .06 .12 
8 .85 .29 23 .32 .18 
9 .65 .24 24 .41 .47 
10 .88 .24 25 .65 .59 
11 .65 .71 26 .74 .41 
12 .32 .41 27 .41 .47 
13 .56 .53 28 .24 .35 
14 .68 .53 29 .71 .35 
15 .62 .41 30 .35 .59 

 
 จากตารางการหาคาความยากงาย ( P ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรูสําหรับขอสอบที่ไมเปนไปตามเกณฑของการหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกได
ทําการปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือกใหมีความเหมาะสมและถูกตองมากขึ้นตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 
 การหาความเชื่อมั่น (Reliability)ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูหลังเรียน โดยใช
คอมพิวเตอร  ไดคาความเชื่อมั่น KR – 20   เทากับ   0.83 
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ตารางที่ 26 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝก  เรื่องการเปาขลุยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
      โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ แบบรายบุคคล  จํานวน 3 คน  
                   (กาํหนดเกณฑ 60/60) 
 

คะแนนระหวางเรียน 
ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 นักเรียนคนที ่
เต็ม  20 เต็ม  20 เต็ม  20 

รวม 
60 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลังการเรียนรู 
 (เต็ม 30) 

1 13 12 12 37 17 
2 13 12 11 36 19 
3 14 13 12 39 21 

รวม ∑ X =  112 ∑ F =  57 
 

 จากตารางที่ 26 สามารถคิดคํานวณหาคา   1E 2E/  ไดดังนี ้
 

   100
A
N

X

E1 ×=

∑
   100×

B
N

F

=E 2

∑

 

      100
60
3

112

E1 ×=    100
30
3

57

E 2 ×=  

     E1=  62.22              E2 =  63.33 
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ตารางที่ 27  แสดงประสิทธิภาพของแบบฝก  เรื่องการเปาขลุยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
                   โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ แบบกลุมยอย  จํานวน 9 คน  
         (กําหนดเกณฑ 70/70) 
 

คะแนนระหวางเรียน 
ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 นักเรียนคนที ่
เต็ม  20 เต็ม  20 เต็ม  20 

รวม 
60 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลังการเรียนรู 
 (เต็ม 30) 

1 15 15 14 44 23 
2 15 14 16 45 22 
3 14 14 14 42 20 
4 14 13 15 42 22 
5 14 15 16 45 21 
6 12 16 15 43 23 
7 13 14 15 42 21 
8 13 15 13 41 20 
9 14 15 14 43 22 

รวม ∑ X =  387 ∑ F =  194 
 

จากตารางที ่27  สามารถคิดคํานวณหาคา   1E 2E/  ไดดังนี ้
 

   100
A
N

X

E1 ×=

∑
   100×

B
N

F

=E 2

∑

 

 

        100
60
9

387

1 ×=Ε    100
30
9

194

2E ×=  

     

   E1=  71.66              E2 =  71.85 
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ตารางที่ 28  แสดงประสิทธิภาพของแบบฝก  เรื่องการเปาขลุยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
       โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ทดลองแบบภาคสนาม    

      จํานวน 52  คน  (กําหนดเกณฑ 80/80) 
 

คะแนนระหวางเรียน 
ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 นักเรียนคนที ่
เต็ม  20 เต็ม  20 เต็ม  20 

รวม 
60 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลังการเรียนรู 
(เต็ม 30) 

1 16 18 17 51 25 
2 17 16 17 50 27 
3 15 17 17 49 23 
4 16 17 17 50 27 
5 16 16 17 49 26 
6 16 18 17 51 26 
7 17 18 17 52 26 
8 16 17 16 49 27 
9 18 16 17 51 27 
10 16 17 18 51 28 
11 16 17 18 51 26 
12 16 17 17 50 25 
13 17 17 18 52 27 
14 18 18 17 53 25 
15 16 18 16 50 24 
16 16 18 16 50 25 
17 17 16 16 49 27 
18 16 16 18 50 28 
19 16 15 16 47 26 
20 16 15 16 47 26 
21 17 17 18 52 27 
22 15 15 17 47 25 
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ตารางที่ 28  (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียน 
ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 นักเรียนคนที ่
เต็ม  20 เต็ม  20 เต็ม  20 

รวม 
60 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลังการเรียนรู 
 (เต็ม 30) 

23 16 17 18 51 24 
24 16 17 17 50 24 
25 17 16 17 50 28 
26 15 16 15 46 26 
27 15 16 17 48 24 
28 15 17 17 49 26 
29 15 18 17 50 26 
30 16 18 16 50 25 
31 15 17 17 49 26 
32 15 17 16 48 26 
33 15 18 16 49 26 
34 16 18 16 50 26 
35 16 16 17 49 26 
36 16 16 15 47 26 
37 15 16 17 48 26 
38 16 17 18 51 26 
39 16 17 15 48 26 
40 16 17 16 49 26 
41 15 16 16 47 28 
42 15 18 16 49 23 
43 16 18 17 51 26 
44 16 17 17 50 27 
45 17 17 18 52 26 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียน 
ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 นักเรียนคนที ่
เต็ม  20 เต็ม  20 เต็ม  20 

รวม 
60 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลังการเรียนรู 
 (เต็ม 30) 

46 17 16 18 51 26 
47 16 16 17 49 25 
48 16 18 17 51 24 
49 16 18 17 51 26 
50 16 16 18 50 24 
51 16 16 18 50 26 
52 16 17 18 51 26 

รวม ∑ X =  2,585 ∑ F =  1,343 
 
 จากตารางที ่ 28   สามารถคิดคํานวณหาคา   1E 2E/  ไดดังนี ้
 

   100
A
N

X

E1 ×=

∑
   100×

B
N

F

=E 2

∑

 

        100
60
52

2585

E1 ×=    100
30
52

1343

2 ×=Ε  

 

   E1  =  82.85              E2  =  86.09 
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ตารางที่ 29  ตารางแบบประเมินความสามารถรายบุคคล 

 
 

1.  
คว

าม
ถูก

ตอ
งข
องจ

งัห
วะ 

2.ร
ะด

ับเส
ียงถ

กูต
อง 

3.  
ตัว

โนต
ถูก

ตอ
ง 

4.  
ทา
นั่ง

ทา
จบั

ถูก
ตอ

ง 

รวม
 

ลําดับท่ี 

3 3 3 3 12 
1 2 3 3 3 11 
2 2 2 3 3 10 
3 3 3 3 3 12 
4 2 3 3 3 11 
5 2 3 3 3 11 
6 2 3 3 3 11 
7 3 2 3 3 11 
8 3 3 2 3 11 
9 3 3 2 3 11 

10 2 3 2 3 10 
11 3 3 2 3 11 
12 2 3 3 3 11 
13 3 3 3 3 12 
14 2 3 2 3 10 
15 2 2 3 3 10 
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ตารางที่ 29  ตารางแบบประเมินความสามารถรายบุคคล ( ตอ ) 
 

1.  
คว

าม
ถูก

ตอ
งข
องจ

งัห
วะ 

2.ร
ะด

ับเส
ียงถ

กูต
อง 

3.  
ตัว

โนต
ถูก

ตอ
ง  

4.  
ทา
นั่ง

ทา
จบั

ถูก
ตอ

ง 

รวม
 

ลําดับท่ี 

3 3 3 3 12 
16 2 3 2 3 10 
17 3 3 2 3 11 
18 2 3 2 3 10 
19 2 3 3 3 11 
20 2 3 3 3 11 
21 2 3 3 3 11 
22 3 3 3 3 12 
23 2 3 3 3 11 
24 3 3 3 3 12 
25 2 3 3 3 11 
26 2 3 3 3 11 
27 2 3 3 3 11 
28 2 3 3 3 11 
29 2 3 3 3 11 
30 2 3 3 3 11 
31 2 3 3 3 11 
32 2 3 3 3 11 
33 2 3 3 3 11 
34 2 3 3 3 11 
35 3 3 3 3 12 
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ตารางที่ 29  ตารางแบบประเมินความสามารถรายบุคคล ( ตอ ) 
 

1.  
คว

าม
ถูก

ตอ
งข
องจ

งัห
วะ 

2.ร
ะด

ับเส
ียงถ

กูต
อง 

3.  
ตัว

โนต
ถูก

ตอ
ง  

4.  
ทา
นั่ง

ทา
จบั

ถูก
ตอ

ง 

รวม
 

ลําดับท่ี 

3 3 3 3 12 
36 2 2 3 3 10 
37 2 3 3 3 11 
38 2 3 3 3 11 
39 2 3 3 3 11 
40 2 2 3 3 10 
41 3 2 2 3 10 
42 2 2 3 3 10 
43 3 3 3 3 12 
44 2 3 3 3 11 
45 2 3 2 3 10 
46 2 3 3 3 11 
47 2 2 3 3 10 
48 2 3 3 3 11 
49 2 3 2 3 10 
50 2 2 2 3 9 
51 2 2 3 3 10 
52 2 2 3 3 10 

รวม 116 145 144 156 550 
คาเฉล่ีย 2.23 2.79 2.77 3 10.58 
รอยละ 74.35 93 92.35 100 88.17 
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เกณฑการประเมินความสามารถและใหคาคะแนนในการปฏิบตัิขลุยไทยรายบุคคล 
  ในการปฏิบัตขิลุยไทย ไดประเมินความสามารถของนักเรียนรายบุคคลโดยในแตละ
ดานมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
 ความถูกตองของจังหวะ 
  3  ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนต หองละ 1 จังหวะ อยางสม่ําเสมอ 
 2. ไดแก   บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนตเพียงบางจังหวะ 
                    1. ไดแก   บรรเลงไดไมถูกตองตามจังหวะ 
 ระดับเสียงถูกตอง 
 3    ไดแก  บรรเลงไดถูกตอง  ชํานาญ เสียงไมเพี้ยน ในการไลเสียงขึ้น ไลเสียงลง 
 2    ไดแก  บรรเลงไดถูกตองเสียงเพี้ยนในบางตัวโนตในการไลเสียงขึ้นไลเสียงลง 
 1    ไดแก  ไมสามารถบรรเลง  โดยการไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลง 
 ตัวโนตถูกตอง 
 3  ไดแก บรรเลงไดถูกตอง  ตามตัวโนต โดยเสยีงเปาชัดเจน  แมนยํา 
 2. ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชัดเจนพอสมควร   
 1. ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต แตเสียงเปาไมชัดเจน   
 ทานั่งทาจับถกูตอง 
 3  ไดแก นั่งเรียบรอย  ตัวตรง  สํารวมกิริยามารยาท  นิ้วปดสนิท  วางนิว้ถูกที ่
 2. ไดแก   นั่งเรียบรอย สํารวมกิริยามารยาท บางนิ้วปดไมสนิท 
 1.  ไดแก   นั่งไมเรียบรอยไมสํารวมกรยิามารยาท บางนิว้ปดไมสนิท  
เกณฑการประเมินผลความสามารถในการเปาขลุยไทย 

     คะแนนรวม  10 - 12  คะแนน    หมายถึงความสามารถสูง 
 คะแนนรวม  7 - 9     คะแนน    หมายถึง ความสามารถปานกลาง 
               คะแนนรวม  0 - 6     คะแนน    หมายถึง ความสามารถต่ํา 
เกณฑการประเมินความสามารถ  ขอที่ 1,2,3, ขอละ 3 คะแนน 
 ระดับคะแนน   2.50 -3.00 หมายถึง  สูง 
 ระดับคะแนน   1.50 -2.49 หมายถึง ปานกลาง 
 ระดับคะแนน   1.00 -1.49 หมายถึง  ต่ํา 
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t  - test 
 
 

 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
กอน 16.00 52 3.144 .436 Pair 1 
หลัง 25.83 52 1.184 .164 

 
 
 

 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 
Pair 1 กอน 

หลัง 
52 .179 .204 

 
 
 
 

Paired Samples Test 
 

  Paired Differences t df 
Sig.       

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 1 กอน 
หลัง -9.83 3.154 .437 -10.71 -8.95 -22.465 51 .000 
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Descriptive 
 
 
 

ความคิดเหน็ N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
ขอ1 52 2 3 2.92 .269 
ขอ2 52 2 3 2.85 .364 
ขอ3 52 1 3 2.77 .509 
ขอ4 52 2 3 2.79 .412 
ขอ5 52 2 3 2.69 .466 
ขอ6 52 1 3 2.65 .520 
ขอ7 52 1 3 2.73 .528 
ขอ8 52 1 3 2.77 .546 
ขอ9 52 1 3 2.79 .536 
ขอ10 52 1 3 2.81 .487 
SUM 52 2 3 2.78 .201 

Valid N(list wise) 52     
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ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือเชิญเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ข 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ค  

แผนจัดการเรยีนรูและแบบฝก 

- แผนจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขลุย  
- แผนจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ทฤษฏีโนตสากล 
- แผนจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การวางปาก  การปฏิบัติทานั่ง-ทายืนในการเปาขลุยไทย 
- แผนจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่องการเปาขลุยไทยโนตตวั ซอล ลา ที 
- แผนจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ืองการเปาขลุยไทยโนตตวั  เร  มี  ฟา 
- แผนจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ืองการเปาขลุยไทยโนตตวั  ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา)  
- แผนจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ืองการเปาขลุยไทยโนตตวั  ซอล  ลา ที โดสูง 

              -    แผนจัดการเรยีนรูที่ 8 เรื่องการเปาขลุยไทยบันไดเสียง ซี เมเจอร 
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ภาคผนวก  ง 
 

หนังสือขอทดลองเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ภาคผนวก  จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 1 
สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง ความรูท่ัวไปเก่ียวกับขลุย      เวลา   2 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 ขลุย จัดเปนเครื่องดนตรีในตระกูลเครื่องเปาลมไม (Woodwind instrument) อยูใน
ลักษณะเครื่องเปาแบบดานตรง ทําหนาที่บรรเลงและถายทอด ความงามทางดนตรีไดเชนเดียวกับ
เครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. สามารถอธิบายประวัติของขลุยโดยสังเขปได 
 2. สามารถบอกประเภทของขลุยได 
 3. สามารถบอกลักษณะและสวนประกอบของขลุยได 
 4. สามารถบอกวิธีการดูแลรักษาขลุยได 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แผนจัดการเรยีนรู 
 

 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขลุยไทย 
 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 2 เรื่อง ทฤษฎีโนตสากล 
 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การวางปาก การปฏิบัติทานั่ง-ทายืนในการเปาขลุยไทย 
 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 4 เรื่อง การเปาขลุยไทยโนตตวั  ซอล  ลา  ที 
 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การเปาขลุยไทยโนตตวั  เร  มี  ฟา 
 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 6 เรื่อง การเปาขลุยไทยโนตตวั  ซอล  ฟา  มี  เร  โด (ต่ํา) 
 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 7 เรื่อง การเปาขลุยไทยโนตตวั  ซอล  ลา  ที  โด (สูง) 
 -  แผนจดัการเรียนรูที่ 8 เรื่อง การเปาขลุยไทยบันไดเสียง  ซี  เมเจอร 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 1 
สาระการเรียนรูศิลปะ       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง ความรูท่ัวไปเก่ียวกับขลุย      เวลา   2 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 ขลุย จัดเปนเครื่องดนตรีในตระกูลเคร่ืองเปาลมไม (Woodwind Instrument) อยูใน
ลักษณะเครื่องเปาแบบดานตรง ทําหนาที่บรรเลงและถายทอด ความงามทางดนตรีไดเชนเดียวกับ
เครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. สามารถอธิบายประวัติของขลุยโดยสังเขปได 
 2. สามารถบอกประเภทของขลุยได 
 3. สามารถบอกลักษณะและสวนประกอบของขลุยได 
 4. สามารถบอกวิธีการดูแลรักษาขลุยได 

 

เนื้อหา 
 1. ประวัติและที่มาของขลุย 
 2. ประเภทของขลุย 
 3. ลักษณะและสวนประกอบของขลุย 
 4. วิธีการดูแลรักษาขลุย 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ครูเปดเครื่องบันทึกเสียงการบรรเลงขลุยทั้งเดี่ยวและกลุมแลวอธิบายเกี่ยวกับเครื่อง
ดนตรีทั่ว ๆ ไป จากนั้นครูอธิบายถึงเครื่องดนตรีที่ตองการใหนักเรียนทราบวามีความแตกตางจาก
เครื่องดนตรีอ่ืนอยางไร 
 

 ขั้นสอน 
 1. ครูแจกใบความรูที่ 1 เรื่องประวัติขลุย นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1  
 2. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับประวัติของขลุย 

 3. ครูแจกใบความรูที่ 2 เรื่อง ประเภทของขลุย นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 2 จากนั้นครู
อภิปรายประเภทของขลุยโดยใชของจริง และรูปภาพ 
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 4. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับประเภทของ
ขลุยตามความเขาใจจากการศึกษาใบความรู 
 5. ครูแจกใบความรูที่ 3 เร่ืองลักษณะและสวนประกอบของขลุย นักเรียนศึกษา        
ใบความรูที่ 3 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
 6. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่องประวัติขลุย นักเรียนบอกสวนประกอบตาง ๆ ของขลุยไทย
พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 7. ครูแจกใบความรูที่ 4 เร่ือง การเก็บรักษาขลุย นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 4 จากนั้น
นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับการดูแลรักษาขลุยตามใบ
ความรู 
 8. ครูแจกใบงานที่ 2 เร่ืองการเก็บรักษาขลุย นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานพรอม
ทั้งบันทึกลงในใบงานที่ 2 
 

ขั้นสรุป 
 1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับประวัติ ประเภท ลักษณะและสวนประกอบ
วิธีการดูแลรักษาขลุย 

 2. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 20 ขอ 
 3. ครูใหนักเรียนบอกวิธีการดูแลรักษาขลุยเปนรายบุคคล 

 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. ใบความรูที่ 1 เร่ืองประวัติขลุยโดยสังเขป 
 2. ใบความรูที่ 2 เร่ืองประเภทของขลุย 
 3. ใบความรูที่ 3 เร่ืองลักษณะของขลุยที่ดีและสวนประกอบของขลุย 
 4. ใบความรูที่ 4 เร่ืองการเก็บรักษาขลุย 
 5. ใบงานที ่1 เรื่องสวนประกอบของขลุย 
 6. ใบงานที ่2 เรื่องประเภทของขลุย 
 7. รูปภาพ 
 8. อุปกรณจริง 

 

การวัดผลและประเมินผล 
 1. การตรวจใบงาน 
 2. การตรวจแบบทดสอบทายแผน 
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ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1 
เร่ือง ประวัติขลุยโดยสังเขป 
 ขลุยเปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปาชนิดหนึ่ง จากหลักฐานนักโบราณคดีที่ไดขุดพบ
หีบศพภรรยาเจาเมือง  ที่ริมฝงแมน้ําฮวงโหไดพบวา หีบศพชั้นในสุดที่ติดกับตัวศพมีของสําคัญอยู 
3 อยาง ซ่ึงปรากฏวาสิ่งของทั้งหมดเปนเครื่องดนตรีทั้งสิ้น คือ แคน 1 ตัว ขลุย 1 เลา ขิม 1 ตัว และ
ศพนั้นมีอักษรจารึกศักราชไวดวย ซ่ึงถานับถึงบัดนี้ก็มีอายุได 2000 ป 
 แตจากบันทึกของประวัติศาสตรไทยหลายชิ้น ไดทําใหเราทราบกันวา “ขลุย” ไดรับ
ความนิยมสูงสุด เมื่อสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายมานี้เอง โดยที่ตั้งแตสมัยสุโขทัยมาถึงสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนตน ตลอดจนกรุงศรีอยุธยาตอนกลาง ก็ยังไมปรากฏเครื่องดนตรีประเภทขลุยจะมีก็แต  
ปพาทยไมนวม และมโหรีหญิงก็มีเครื่องสี คือ มีซอสามสาย กระจีบป ทับหรือโทน และกรับพวง 
เพิ่งมาเพิ่มเปนมโหรีหญิงเครื่องหก ในตอนปลายสมัยกรุงศรีอยุธยานี่เอง โดยไดเพิ่มรํามะนาและ
ขลุย จึงเกิดเปนมโหรีเครื่องหกขึ้นมา และแมแตในเขตพระราชฐานก็ปรากฏวายังมีคนนําขลุยไป
เปาเลนกันอยูเสมอ จนอาจทําใหเกิดความรําคาญเบื้องยุคลบาทของพระมหากษัตริย จนถึงกับมี    
ขอหามไวในกฎมณเฑียรบาล ในสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. 1991-2031) วา “หาม
รองเพลง เปาขลุย เปาป สีซอ ดีดจระเข กระจับป ตีโทนทับ ในเขตพระราชฐาน”  
 นอกจากสมัยกรุงรัตนโกสินทร ขลุยจึงไดกลายเปนเครื่องดนตรีอันสําคัญยิ่ง เปนตัวคุม
เสียงของวงเครื่องสาย มโหรี ซ่ึงวงดนตรีหลายประเภทจะตองใชขลุยบรรเลงรวม เชน วงมโหรี   
ทุกประเภท วงเครื่องสายทุกชนิด วงปพาทยไมนวมทั้งหลาย และวงปพาทยดึกดําบรรพก็ใชขลุย
แทนปทั้งสิ้น 
 นอกจากจะใชผสมวงเลนกับเครื่องดนตรีชนิดอื่นแลว ขลุยยังเหมาะสําหรับ เปาเลน  
คนเดียวแกเหงาอีกดวย จะเห็นไดวาขลุยเปนเครื่องดนตรีอีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางสูง
ทั้งนี้คงจะเปนเพราะเหตุที่วาขลุยเปนเครื่องดนตรีที่มีน้ําเสียงโหยหวน ไพเราะ หัดเปาไดงาย      
ราคาถูก พกติดตัวไดสะดวก การเปาก็ไมมีพิถีพิถันเหมือนเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ คือ จะนั่ง นอน ยืน 
เดิน ก็สามารถเปาขลุยไดทั้งสิ้น ตางกับเครื่องดนตรีชนิดที่ตองจํากัดเพียงการนั่งบรรเลงเทานั้น 
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ใบความรูท่ี 2 
ประเภทของขลุย 
 โดยทั่วไปขลุย อาจจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ไดดังนี ้
 1. ขลุยหลิบหรือขลุยหลีก  เปนขลุยขนาดเล็กเสียงสูง เพียงออเปนคูส่ี ใชในวงมโหรี
เครื่องคู เครื่องใหญ และวงเครื่องสายเครื่องคู โดยเปนเครื่องนําในวงเดี่ยวกับระนาดหรือซอดวง
นอกจากนี้ยังใชในวงเครื่องสายปชวา เพราะขลุยหลิบมีเสียงตรงกับเสียงชวาโดยบรรเลง เปน    
พวกหลังเชนเดียวกับซออู 
 2.   ขลุยเพียงออ เปนขลุยที่มีระดับเสียงอยูในชวงปานกลาง คนทั่วไปนิยมเปาเลน     
ใชในวงมโหรีหรือเครื่องสายทั่ว ๆ ไป โดยเปนเครื่องตามหรืออาจใชในวงเครื่องสายปชวาก็ได    
แตเปายากกวา ขลุยหลิบ เนื่องจากเสียงไมตรงกับเสียงชวา เชนเดียวกับนําขลุยหลิบมาเปาในทาง
เพียงออ ตองทดเสียงขึ้นไปใหเปนคู 4 นอกจากนี้ยังใชในวงปพาทยไมนวมแทนปอีกดวย โดย
บรรเลงพวกหนา 
 3.   ขลุยอู  เปนขลุยขนาดใหญ เสียงต่ํากวาขลุยเพียงออสามเสียง  ใชในวงปพาทย     
ดึกดําบรรพ ซ่ึงตองการเครื่องดนตรีที่ เสียงต่ําเปนพื้น นอกจากนี้ ในอดีตยังใชในวงมโหรี         
เครื่องใหญ ปจจุบันไมไดใชเนื่องจากหาคนเปาที่มีความชํานาญไดยาก 
 4.   ขลุยเคียงออ  เปนขลุยที่มีเสียงสูงกวาขลุยเพียงออหนึ่งเสียง ซ่ึงตรงกับเสียงปใน     
ใชในวงปพาทยไมนวมเปนเครื่องนําแทนป ซ่ึงอาจมีเสียงดังเกินไป ใชเลนเพลงตับตาง ๆ              
แตปจจุบันนี้ไมคอย ไดรับความนิยมมากนัก 
 5.   ขลุยรองออ เปนขลุยที่มีขนาดใหญกวาและเสียงต่ํากวาขลุยเพียงออกหนึ่งเสียง 
เสียงตรงกับเสียงปนอกต่ํา อาจใชในสงมโหรีแทนขลุยเพียงออ ในกรณีที่ตองการเสียงต่ํากวา
ธรรมดา ปจจุบันนี้ไมไดนํามาใชเนื่องจากขาดคนเปาที่มีความชํานาญ 
 6.   ขลุยกรวด  ในระยะหลังในวงเครื่องสายไดนําเครื่องดนตรีตะวันตกเขามาเลนรวม
ดวยเรียกวา วงเครื่องสายผสม เชน เปยโน ออรแกน จึงมีผูคิดทําขลุยเขากับเสียงดนตรีเหลานี้ 
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ขลุย จําแนกเปนประเภทตาง ๆ 
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ใบความรูท่ี 3 
เร่ือง ลักษณะของขลุยท่ีดีและสวนประกอบของขลุย 
 ขลุยโดยทั่วไปแลวทําจากไมไผบางพันธุ ไมไผที่ใชทําขลุยสวนใหญมาจากจังหวัด
สระบุรี กาญจนบุรี นอกจากไมไผแลวก็อาจทําไดจากงาชาง ไมชิงชัน ไมเนื้อแข็งอื่น ๆ และปจจุบัน
นี้ก็มีผูนําทอพลาสติกมาทําขลุยดวย 
 สวนในเรื่องคุณภาพนั้นขลุยที่ทําจากไมไผจะดกีวาขลุยทีท่ําจากวัสดุอ่ืน เนื่องจากไมไผ 
เปนรูกระบอก โดยธรรมชาติมีผิวทั้งดานในและดานนอก ทําใหลมเดินสะดวก เมื่อถูกน้ําสามารถ
ขยายตัวไดสัมพันธกับดากทําใหไมแตกงาย อีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ ไมไผมีขอ โดยธรรมชาติ
จะเห็นวาทางดานปลายของขลุยจะมีขอติดอยูดวย ซ่ึงจะทําหนาที่อุมลมและเสียง ทําใหเสียงขลุย    
มีความกังวานไพเราะมากขึ้น ซ่ึงถาเปนขลุยที่ทําจากวัสดุอ่ืนผูทําอาจไมคํานึงถึงขอนี้ จึงอาจทําให
ขลุยดอยคุณภาพได ดังนั้นขลุยที่ดีควรทํามาจากไมไผ และควรพิจารณาสิ่งอื่นๆ ประกอบดวย 
 1. เสียง  ขลุยที่ดีตองเสียงไมเพี้ยนตั้งแตเสียงต่ําสุดจนถึงสูงสุด คือทุกระดับเสียงตอง
หางกัน 1 เสียง ตามระบบเสียงไทยเสียงคูแปดตองเทากัน เสียงเลียนหรือนิ้วควงตองตรงกันเสียงแท 
เสียงตองโปรงใส มีแกวเสียงไมแหบ พราหรือแตก ถาเลนในวงดนตรีที่มีเครื่องดนตรีที่เสียงตายตัว 
เชน ระนาดหรือฆองตองเลือกขลุยที่มีระดับเสียงเขากับเครื่องดนตรีเหลานั้น 
 2.   ลม  ขลุยที่ดีตองกินลมนอย ไมหนักแรงเวลาเปา สามารถระบายลมไดงาย  
 3.   ลักษณะไม  ไมที่นํามาทําขลุยตองเปนไมที่แกจัดหรือแหงสนิท สังเกตไดจากเสี้ยน
ของไมเปนเสี้ยนละเอียดสีน้ําตาลแก คอนขางดํา เนื้อไมหนาหรือบางเกินไป ในกรณีที่ไมไผไมแหง
สนิทเมื่อทําแลวในระยะหลังอาจแตกราวไดงาย เสียงเปลี่ยนไปและมอดกัดกินเสียหาย 
 4.   ดาก  ควรทําจากไมสักทอง ไมมีขุยหรือขนแมวขวางทางลม การใสดากจะตองไม
ชิดหรือหาง ไมไผตัวเลาขลุยตนเกินไปเพราะถาใสชิดทําใหเสียงทึบ ตื้อ ถาใสหางทําใหเสียงโวง 
กินลมมาก นอกจากนี้การหยดขี้ผ้ึงที่ดากตองทําอยางประณีต เพื่อไมใหลมรั่วออก 
 5.  รูตาง ๆ บนเลาขลุย  ตองเจาะอยางประณีต รูไมใหญหรือเล็กเกินไป ขลุยในสมัย
โบราณ รูตาง ๆ ที่นิ้วปดควานดานในเวา ทําใหเสียงของขลุยดังกังวานยิ่งขึ้น ปจจุบันคนทําขลุย           
มักละเลยขอนี้ 
 6.   ลักษณะประกอบอื่น ๆ สีผิวของไมสวย ไมมีตําหนิ ไมคดงอ เทลายไดสวยละเอียด 
แตส่ิงเหลานี้ไมมีผลกระทบตอเสียงของขลุยแตอยางใด เพียงพิจารณาเปนสวนประกอบเทานั้น 
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เร่ือง สวนประกอบของขลุย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     ภาพดานหนา                  ภาพดานหลัง    
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สวนประกอบของขลุยไทย 
 1.  เลาขลุย หมายถึง ลําตัวของขลุยที่ทําดวยไมรวก ไมชิงชัน หรือวัสดุอ่ืน ๆ  
 2.   ดาก  ทําดวยไมสักทองหรือไมสักหิน (เพราะไมมีเสี้ยน) ยาวประมาณ 2 นิ้ว          
อุดดานบนของขลุย เหลือชองสําหรับเปาอยูชองหนึ่ง 
 3.   รูปากเปา  เปนรูที่เกิดจากการบากดากขางหนึ่งออกเล็กนอยสําหรับปากเปา และ
ทางเดินของลมออกไปทะลุตรงรูปากนกแกว ซ่ึงเปนที่ส้ินสุดของดากพอดี 
 4.   รูปากนกแกว  เปนชองสี่เหล่ียมผืนผายาวประมาณ 2 เซนติเมตร กวางประมาน   
คร่ึงเซนติเมตร อยูตอจากดาก และอยูดานเดียวกับรูปากเปา ถาอุดรูนี้แลวทําใหเปาขลุยไมดัง 
 5.   รูเยื่อ  เปนรูกลมเล็ก ๆ เสนผาศูนยกลางประมาน 8 มิลลิเมตร (ขนาดเทารูค้ําและ    
รูบังคับเสียง) อยูหางจากดานสําหรับปากเปาลงมาประมาณ 5 นิ้ว  อยูใตปากนกแกวประมาณ 2 นิ้ว 
อยูดานขาง รูนี้ใชสําหรับติดเยื่อบาง ๆ เพื่อที่เวลาเปาเกิดการสั่งสะเทือน ทําใหเสียงขลุยไพเราะ
ยิ่งขึ้น (ปจจุบันนิยมติดดวยกระดาษหนาหรือไมเจาะรูนี้ไวก็มี) 
 6.   รูค้ํา อยูทางดานหลังของขลุยในแนวเดียวกันกับรูปากนกแกว รูนี้อยูหางจากดาน
สําหรับปากเปาประมาณ 7 นิ้ว  สําหรับใชนิ้วหัวแมมืออุดเพื่อชวยค้ําน้ําหนักของขลุยเวลาเปา       
ในขณะเดียวกันเปนรูบังคับเสียงไปในตัวทาย 
 7.   รูบังคับเสียง  รูเหลานี้เจาะอยูทางดานบนของเลาขลุย (ตรงกันขามกับรูค้ํา) ซ่ึงมีอยู
ทั้งหมด 7 รูดวยกัน รูแรกอยูหางจากหัวขลุยประมาณ 6 นิ้ว สวนรูสุดทายอยูหางจากปากขลุย
ประมาณ 4 นิ้ว แตละรูเจาะหางกันประมาณ 1 นิ้ว รูเหลานี้มีไวสําหรับปด – เปด บังคับเสียง 
(รวมทั้งรูค้ําดานหลัง) ทําใหเกิดเปนระดับเสียงสูง – ต่ํา ตาง ๆ ตามที่ตองการ 
 8.   รูรอยเชือก  มีทั้งหมด 2 รู อีก 2 รูตั้งเสียงโด ถาไมมี หรือปดรูนี้ไว เสียงโดจะเพี้ยน 
เจาะอยูตรงปลายเลาขลุยเหนือขึ้นมาเล็กนอย ที่วา 4 รูนี้คือเจาะดานบนและดานลางของเลาขลุย
ตรงกันดานละรู และเจาะดานขางตรงกันอีกดานละ 1 รู สําหรับรอยเชือกทําเปนหวงแขวนขลุย   
เขากับขอหรือตะปูหรืออะไรก็ได สมัยกอนนี้ถาเราไปเที่ยวตามบานนอก ขึ้นไปบานไหน ๆ ก็มักจะ
เห็นขลุยแขวนอยูตามหัวเสาบาน บานละเลาสองเลาเสมอ 
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ใบความรูท่ี 4 
เร่ือง  การเก็บรักษาขลุย  
 ขลุยเปนเครื่องดนตรีที่ตองใชปากเปา ฉะนั้นการรักษาความสะอาดจึงเปนเรื่องสําคัญ    
มีวิธีการดูแลรักษาดังนี้ 
 1. เมื่อซ้ือขลุยมาใหม ๆ ควรนําขลุยไปแชน้ําผ้ึงหรือน้ําตาลสดหลาย ๆ วัน จะชวย
รักษาเนื้อไมและกันมอดหรือแมลงทําลายขลุย 
 2.   ไมควรเก็บขลุยไวในที่รอนหรือเย็นจัดเกินไป เพราะจะทําใหขลุยแตกราว 
 3.   ควรหุมขอบปลายดานบนและดานลางของขลุยดวยโลหะ ปองกันการราวของ    
เนื้อไม 
 4.   ไมควรนําวัสดุหรือส่ิงของใดเขี่ยบริเวณรูปากนกแกว เพราะจะทําใหรูปากนกแกว
ชํารุดหรือบิ่นได 
 5.   กอนหรือหลังการเปาขลุย ควรทําความสะอาดโดยการเช็ดทุกครั้ง แตหามนําไปลาง
อางน้ําเพราะจะทําใหไมยืดหรือหดตัว อันเปนสาเหตุใหเสียงขลุยเปลี่ยนไป ควรใชแอลกอฮอลเช็ด
เพื่อฆาเชื้อบริเวณที่เปาดวย 
 6.   อยาใชขลุยรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเปนแหลงแพรเชื้อได 
 7.   อยาใหตกหลน เพราะขลุยที่ทําดวยไมหรือพลาสติกอาจแตกชํารุด 
 8.   ถาไมมีความรูจริง ๆ อยาไปตกตางรูขลุยเพราะจะทําใหเสียงเพี้ยนได 
 9.   ควรใชผาหรือหนังเย็บทําถึง ปองกันแมลงหรือสัตวเล็ก ๆ เขาไปอาศัยและสะดวก
ตอการเดินทาง 
               10.  ควรนําขลุยมาซอมบอย ๆ จะทําใหคุณภาพเสียงดีอยูเสมอ 
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ใบงานที่ 1 

 

แบบฝกหัดท่ี 1  
เร่ือง สวนประกอบตาง ๆ ของขลุยไทย 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนบอกชื่อสวนประกอบตาง ๆ ของขลุยไทยตามหมายเลขที่กําหนดไว 
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ใบงานที่ 2 

 

แบบฝก เร่ือง การเก็บรักษาขลุย 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอไปนี้ 
 สมมุติสถานการณ  โดยสมมุติตัวเองเปนรุนพี่ของนอมเผาและบอกการเก็บรักษาขลุยที่
ถูกตองใหกับนอมเผา  
 เนื้อเร่ือง  นอมเผาซื้อขลุยเพียงออมาใหม 1 เลา เพื่อฝกหัดเปาขลุย เมื่อนอมเผาเปาเสร็จ
แลว ไดนําขลุยไปลางน้ํา โดยใชสายยางฉีดเขาไปในขลุย ในฐานะที่นักเรียนเปนรุนพี่และไดเรียนรู
การเก็บรักษาขลุยใหถูกตองแลว นักเรียนจะบอกวิธีการเก็บรักษากับนอมเผาอยางไร 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 2 

สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง ทฤษฏีโนตสากล        เวลา   2 ชั่วโมง 
................................................................................................................................................ 
สาระสําคัญ 
 การเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับเครื่องหมายกําหนดเสียงดนตรีตามหลักการ จะเปนหนทาง
ในการนําไปปฏิบัติเครื่องดนตรี  ดังนั้นในการเรียนการสอนดนตรีสากล  จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง
ในการเรียนรูทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน   ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติทักษะทางดนตรีอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อและคาอัตราสวนของตัวโนตและตัวหยุดได 

 2. นักเรียนสามารถบันทึกตัวโนตลงบรรทัดหาเสนและบอกชื่อตัวโนตกํากับเสนและ
ชองวางระหวางเสนไดถูกตอง 
 3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกุญแจประจําหลักซอลในบันไดเสียง ซีเมเจอร
ได 
 

เนื้อหา 
 1. บรรทัดหาเสน 
 2. ลักษณะตัวโนตและตัวหยุด 
 3. การบันทึกตัวโนตลงในบรรทัดหาเสน 
 4. กุญแจประจําหลัก 
 5. บันไดเสียง ซี เมเจอรและสัญลักษณแทนเสียง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับตัวโนตซึ่งเปนสัญลักษณแทนระดับเสียงดนตรี
ทํานอง  และจังหวะใชเรียบเรียงเปนทํานองในการสรางบทเพลงได 
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 ขั้นสอน 

 1. ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษณะและประโยชนของบรรทัดหาเสนตามใบความรู ครูแจก
ใบความรูที่ 1 เรื่อง ทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1 จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับ
เนื้อหาในใบงาน 

 2. ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษณะตัวโนตและตัวหยุดตามใบความรู พรอมกับครูทําจังหวะ 
ดวยวิธีตาง ๆ จากการตีกลองหรือการปรบมือ  ใหจังหวะสม่ําเสมอ  เทาๆกันเพื่อใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจ 
 3. ครูทํากิจกรรมโดยนําลักษณะตัวโนตและตัวหยุดมาบันทึกลงในบรรทัดหาเสนตาม
ใบความรู  พรอมอธิบายระดับเสียงตาง ๆ ที่บันทึกอยูในบรรทัดหาเสน 

 4. ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม ผลัดกันเขียนตัวโนตลงในบรรทัดหาเสนบนกระดานดํา  
โดยแขงกันกลุมแรกเปนผูกําหนดตัวโนตและกลุมที่ 2 เปนผูเขียนสลับกันกําหนดตัวโนตและตอบ
ตัวโนต 

 5. ครูอธิบายความสําคัญของกุญแจประจําหลักซอล ตามใบความรูพรอมทั้งสาธิตการ 
เขียนกุญแจประจําหลักซอล 

 6. ครูอธิบายเกี่ยวกับบันไดเสียง ซี เมเจอร คือโนต 7 ตัว 8 เสียง นํามาเรียงกันจากต่ํา
ไปสงูหรือจากสูงไปต่ําตามใบความรู 

 

 ขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบรรทัดหาเสนตัวโนต
และตัวหยุด  กุญแจประจําหลักซอล  และบันไดเสียง ซี เมเจอร 

 2. นักเรียนทําแบบทดสอบทายแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 จํานวน 20 ขอ 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. ใบความรู 
 2. เครื่องดนตรีที่ไลเสียงไดชัดเจน 
 3. แผนภูมิเกี่ยวกับบรรทัดหาเสน  ตัวโนตและตัวหยุด กุญแจประจําหลักซอล 
 

การประเมินผล 
 1. การตรวจใบงาน 
 2. การตรวจแบบทดสอบทายแผน 
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ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 
ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1  
เร่ือง ทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน 
 การเรียนรูวิชาดนตรีสากลเบื้องตน (Rudiment of Music) ใหมีความรู และความ เขาใจ
อยางดี และถูกตอง จะทําใหมีพื้นฐานที่ดีในการที่จะศึกษาวิชาดนตรีสากลในขั้นสูง ๆ ตอไป เพราะ
วิชาดนตรีสากลนั้น มิไดมีแตเฉพาะการเลน และการรองเทานั้น จึงจําเปนตองเรียนรูทฤษฎีดนตรี
บาง อยางนอยเปนเพียงพื้นฐานเบื้องตนก็ยังดีตอชีวิตประจําวันที่เราตองอาศัยเสียงเพลงในการฟง 
ในการรอง หรือเลนเครื่องดนตรีสากลที่ตนเองชอบ การที่เขาใจในหลักทฤษฎีอยางถูกตองจะเปน
การทําใหการเลนดนตรี หรือการขับรองเพลงดียิ่งขึ้น   
 ในที่นี้จะกลาวถึงสัญลักษณพื้นฐานทีจ่ําเปนตองใชในเบือ้งตน  ไดแก 
 1.  บรรทัด 5 เสน 
 2.  ลักษณะตัวโนต   
 3.  ลักษณะตัวหยดุ 
 4.  กุญแจประจําหลักเสียง 
 

บรรทัด 5 เสน (Staff & Stave) 
 บรรทัด 5 เสน ประกอบดวยเสนตรง (Line) 5 เสน ลากขนานกัน มีชอง (Space) 4 ชอง  
ใหนับเสนลางเปนเสนที่ 1  และชองลางเปนชองที่ 1 เชนเดียวกัน บรรทัด 5 เสนมีไวสําหรับบันทึก
ตัวโนตและตัวหยุด  ที่มีระดับเสียงต่ําและสูงตามลําดับ  โดยตัวโนตที่อยูดานลางของบรรทัด 5 เสน
จะมีระดับเสียงต่ํากวาโนตที่อยูดานบนเสมอ ลักษณะของบรรทัด 5 เสน และการนับเสนและชอง
แสดงไดดังแผนภาพที่ 1 
 
           บรรทัด 5 เสน  
 
           นับเสน  
 
           นับชอง   
   
แผนภาพที ่1  แสดงลักษณะบรรทัด 5 เสน การนับเสนและนับชอง 
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ตัวโนต (Note) 
 ตัวโนต คือ สัญลักษณที่ใชแทนเสียงดนตรี  หรือเสียงขับรอง  ลักษณะของตัวโนตที่         
พบเห็นโดยทั่วไปในปจจุบันนี้มีหลายลักษณะดังแผนภาพที่  2  
 
   ลําดับที่  ลักษณะโนต                    ช่ือเรียก 
 
      1             โนตตัวกลม  (Semi brave) 
 
      2                   โนตตัวขาว  (Minim) 
 
      3             โนตตัวดํา (Crochet) 
 
      4              โนตตัวเขบ็ต  1  ช้ัน (Quaver) 
 
      5             โนตตัวเขบ็ต  2  ช้ัน (Semi-quaver)  
 
      6             โนตตัวเขบ็ต  3  ช้ัน (Demi-semi-quaver) 
 
      7             โนตตัวเขบ็ต  4  ช้ัน (Hemi-demi-semi-quaver) 
 
 
แผนภาพที ่2  แสดงลักษณะประเภทตาง ๆ ของตัวโนต 
 
 จากตัวโนตทั้ง 7 ลักษณะนี้ โนตลําดับที่ 1 จะมีอัตราเสียง (Duration) ยาวที่สุด สวน
ลักษณะที่ 2 จะมีอัตราความยาวของเสียงเพียงครึ่งหนึ่งของโนตตัวลําดับที่ 1 และลักษณะตอ ๆ ไป
จะมีอัตราความยาวเปนครึ่งหนึ่งของตัวหนาเสมอไป  
 จากเหตุผลนี้   ทําใหโนตตางมีอัตราสวนตอกัน  และสัมพันธกัน  สรุปออกมาไดดังนี้ 
คือ  1  ตัวกลม  =  2   ตัวขาว  =  4  ตัวดํา = 8  ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน =16  ตัวเขบ็ต 2 ช้ัน = 32 ตัวเขบ็ต       
3 ช้ัน  = 64  ตัวเขบ็ต 4 ช้ัน   เปนตน 
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ตัวหยุด (Rest)   
 ตัวหยุด คือ เครื่องหมายหรือสัญลักษณที่ใชแทนความเงียบ    ซ่ึงจะมีช่ือ และอัตรา  
เชนเดียวกับตัวโนตตัวหยุดแตละตัวมีลักษณะ หรือสัญลักษณดังตารางที่  2.2 
 
  ลําดับที่   ลักษณะตัวหยุด          ช่ือเรียก 
  
     1                 ตัวหยุดตวักลม (Semi brave Rest) 
 
     2          ตัวหยุดตวัขาว (Minim Rest) 
 
     3          ตัวหยุดตวัดํา (Crochet Rest) 
 
     4           ตัวหยุดตวัเขบต็ 1 ช้ัน (Quaver Rest) 
 
     5          ตัวหยุดตวัเขบต็ 2 ช้ัน (Semi-quaver Rest)  
 
     6           ตัวหยุดตวัเขบต็ 3 ช้ัน (Demi-semi-quaver Rest) 
 
     7                ตัวหยุดตวัเขบต็ 4  ช้ัน (Hemi-demi-semi-quaver Rest) 
 
แผนภาพที่ 3   แสดงลักษณะประเภทตาง ๆ ของตัวหยุด 
 
 ตัวโนต และตัวหยุด ที่กลาวมานี้ จะมีความความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ในตัวโนต      
แตละชนิดจะมีตัวหยุดประจําของแตละชนิด ตัวโนตกับตัวหยุดในแตละชนิดตางก็มีอัตราเทากัน 
โดยมีอัตราลดหลั่นกันลงไปจากยาวมากจนถึงสั้น  
 อัตราความยาวของตัวโนตและตัวหยุด นับกันเปนจังหวะเคาะ (Beat)  เชน  กําหนดให
ตัวโนตลําดับที่  1 ตัวกลม มีอัตราความยาวเปน 4 จังหวะเคาะ  ตัวโนตในลําดับที่  2    คือ    ตัวขาว 
จะมีอัตราความยาวของเสียงเทากับ  2  จังหวะเคาะเทานั้น  ตัวโนตในลําดับที่ 3 คือตัวดํา ก็จะมี
อัตราจังหวะของเสียงเทากับ  1  จังหวะเคาะ  เปนตน  
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 จากเหตุผลนี้   ทําใหโนตตางมีอัตราสวนตอกัน  และสัมพันธกัน  ซ่ึงทําใหอยูในกฎ
กระจายคา  สรุปออกมาไดดังนี้ คือ   
  โนตตัวกลม  1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวขาว ได                            2  ตัว 
  โนตตัวขาว  1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวดาํ ได                              2  ตัว 
  โนตตัวดํา   1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน ได                2  ตัว 
  โนตตัวเขบ็ต   1 ช้ัน   1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวเขบ็ต 2 ช้ัน ได     2  ตัว   
  

การเปรียบเทยีบการกระจายอัตราของตัวโนตแสดงดังแผนภาพที ่ 4 
                  
                        
                          
    2  ตัว 
                         
                        4  ตัว 

       
          
       

  8  ตัว  
                                                          
  16  ตัว         
แผนภาพที ่4  แสดงลักษณะการกระจายคาของตัวโนต 
 
 ในทํานองเดียวกันนี้ ชนิดตาง ๆ ของตัวหยุดก็มีลักษณะเชนเดียวกับตัวโนตทุกประการ
ในเรื่องการกระจายคา และเรื่องของจังหวะเคาะ เพียงแตวาตัวโนตใชแทน  เสียง แตตัวหยุดใชแทน  
ความเงียบ  เทานั้นเอง  
 ระดับเสียงของดนตรี เปนเสียงที่มีระดับเปลี่ยนแปลงไปโดยมีหลักเกณฑ เมื่อฟงแลว
ร่ืนหู ระดับเสียงของเสียงดนตรีบอกโดยโนตของดนตรี  เมื่อนําไปบันทึกไวบนบรรทัด 5 เสน ก็จะ
ไดเสียงและตําเหนงของตัวโนตเรียงตามลําดับจากต่ําไปสูงดังตัวอยางแผนภาพที่ 5 
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         ต่ํา                     กลาง                         สูง  
  
แผนภาพที ่ 5  แสดงตัวโนตเรียงลําดับจากต่ําไปสูง  
  
 ถาตองการใหสูงขึ้น หรือต่ําลงมามากกวาบรรทัด 5 เสน ก็สามารถที่จะบันทึกไดโดย
การใชเสนนอย (Leger Line) ซ่ึงเปนเสนสั้น ๆ ที่เขียนอยูเหนือหรือใตบรรทัด 5 เสน เขาชวย 
ลักษณะการใชเสนนอยแสดงไดดังแผนภาพที่ 6 
 
 
          สูงกวาบรรทัด 5 เสน 
         
          ต่ํากวาบรรทัด 5 เสน 
 
 
แผนภาพที ่6  แสดงการใชเสนนอยที่สูงและต่ํากวาบรรทัด 5 เสน 
 
 และเมื่อนําเอาตัวโนตในแผนภาพที่ 5 และแผนภาพที่ 6 ทั้ง 2 แผนภาพ นํามาเขียนไล
เรียง และเขียนรวมกันจากต่ําไปสูงโดยการเขียนไลเรียงกันขึ้นไปจะไดดังแผนภาพที่ 7 

               ต่ํา                                                                   สูง 
    
แผนภาพที ่7  แสดงการนําเอาตัวโนตในแผนภาพที ่5และ 6 นํามาเขียนรวมกัน 
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กุญแจประจําหลัก (Clef)  
 กุญแจประจําหลัก เปนเครื่องหมายที่บันทึกไวตอนตนของบรรทัด 5 เสน และเปน        
ส่ิงสําคัญที่จะบอกใหทราบชื่อตัวโนตที่บันทึกอยูในบรรทัด 5 เสน วาอยูในระดับไหน ออกเสียง
อะไร สูงต่ําแคไหน 
 กุญแจประจําหลักที่พบเห็นและใชกันอยูทั่วไป มี  3  ชนิด  คือ 
 1.   กุญแจประจําหลักซอล  
 2.   กุญแจประจําหลักฟา  
 3.   กุญแจประจําหลักโด  
 ในบทนีจ้ะกลาวเฉพาะกุญแจประจําหลัก ซอล  กอนดังนี้ 
  

 กุญแจประจําหลักซอล (G Clef หรือ Treble Clef) 
 กุญแจประจําหลักซอล เปนกุญแจที่ใชสําหรับเสียงสูง หรือเครื่องดนตรีที่มีเสียงแหลม  
หัวของกุญแจคาบเสนที่ 2 ของบรรทัด  5  เสน  และตัวโนตทุกตัวที่คาบเสนที่  2 จะมีเสียงเปนตัว G 
หรือ ซอล  ตามชื่อของกุญแจประจําหลัก 
 ลักษณะกุญแจประจําหลักซอล การบันทึกกุญแจประจําหลักซอล ลงบนบรรทัด 5 เสน   
ชนิดตาง ๆ   ของตัวโนตที่บันทึกคาบเสนที่ 2 ของกุญแจที่เรียกเปนตัว ซอล ทั้งหมด แสดงไดดัง
แผนภาพที่ 8 และ 9 
                      กุญแจซอล 
           
  
แผนภาพที ่8  แสดงลักษณะกุญแจประจําหลักซอล ที่บันทึกบนบรรทดั 5 เสน 
 
  
  
 
แผนภาพที ่ 9  แสดงชนิดของตัวโนตตาง ๆ ที่บันทึกคาบเสนที่ 2  
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 เมื่อทราบลําดับเสียงของตัวโนตซอล ก็สามารถทราบลําดับเสียงตัวโนตตัวอ่ืน ๆ ใน
กุญแจ ซอล ได  โดยถือตัวซอลเปนหลักเพื่อเรียงลําดับตัวโนตที่อยูถัดจากตัว  ซอล  ทั้งสูงขึ้น และ
ต่ําลงได  แตตองทราบเสียงและระดับเสียงของตัวโนตกอน   
   
เสียง และระดับเสียงของตัวโนต            
 เสียงธรรมดาของโนตสากล ที่นิยมใช คือ การเรียกชื่อตามอักษรในระบบอังกฤษ โดย
การใชอักษร 7 ตัวแรกในภาษาอังกฤษคือ A   B   C   D   E   F และ G มาใช แตนํามาเปลี่ยนลําดับ
ตัวอักษรใหม โดยเริ่มจาก C  D  E   F  G  A  และ B  เรียงจากเสียงต่ําขึ้นไปสูง ดังนี้ 
 ตัวอักษร C  D E F G A B C 
 คําอาน  Do Re Mi Fa Sol La Ti Do 
 คําอาน  โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 
 ลําดับขั้น   1  2 3 4 5 6 7  8 (1) 
 
  เมื่อเขียนเปนโนตสากลบนกญุแจ ซอล ในบรรทัด 5 เสนจะเปนดังนี ้
 
 
    C     D    E   F          G          A           B          C         
    Do    Re    Mi   Fa Sol La Ti Do 
     1           2               3           4           5           6           7           8 
 
แผนภาพที ่10  แสดงระดับเสยีงเปนโนตสากลในกุญแจ ซอล 
 
 เมื่อทราบเสียง และระดับเสียงของโนตแลวก็สามารถหาตําแหนงของเสยีงอื่น ๆ ไดโดย
การยึดโนตตวัซอลเปนหลักดังนี ้

 
แผนภาพที ่ 11  แสดงลําดับเสยีงโดยยึดตวัซอลเปนหลัก 
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 เพื่อสะดวกในการจําตําแหนงเสียงตัวโนต  จะขอแบงตัวโนตออกเปน  2 พวก คอืพวกที่
เปนโนตคาบเสน และโนตในชองของบรรทัด 5 เสนดังแผนภาพที่ 12 
 
   
        
   
แผนภาพที ่ 12    แสดงโนตคาบเสน และโนตในชอง 
 
 และในกรณีที่มีเสียงต่ํากวาหรือสูงกวาระดับเสียงของโนต  ในบรรทัด  5 เสน จะมีวิธี
บันทึกโดยการใชเสนนอยประกอบ ดังแผนภาพที่ 13  
      
     
 
   
แผนภาพที ่ 13  แสดงการบันทึกโนตที่มีเสยีงต่ํากวา และสูงกวาบรรทัด 5 เสน 
 
 หมายเหตุ   เสนนอยที่อยูชิดบรรทัด  5 เสน จะเปนเสนที่ 1 เสนทีห่างออกไปจะเปนเสน
ที่ 2 – 3 – 4 ตามลําดับ ออกไปทั้งขางบนและลางบรรทัด 5 เสน 
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ใบความรูท่ี 2 
เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  (Time Signature) 
 เครื่องหมายกําหนดจังหวะ  มีลักษณะเปนตัวเลข  2 ตัว ประกอบดวยเลขตัวบน และ   
ตัวลาง เขียนไวในบรรทัด 5 เสน ตอนตนของเพลง เพื่อบอกจํานวนจังหวะเคาะ และชนิดของตัว
โนตที่เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะในแตละหองเพลง ตัวอยางเชน 
 

 
 
แผนภาพที ่ 14    แสดงตัวอยางเครื่องหมายกําหนดจังหวะ     
      
 จากแผนภาพที่  14  จะเห็นวามีลักษณะเปนเลขตัวบน และเลขตัวลาง คลาย ๆ           
เลขเศษสวนในทางคณิตศาสตรแตไมใชและวิธีการอานก็ไมเหมือนกันกับเลขเศษสวนในทาง
คณิตศาสตร เชน       อานวา  สองสี่           อานวา หกแปด หรือ       อานวา สองสอง เปนตน 
 

ความหมายของเลขตัวบน  และตัวลาง   
  เลขตัวบน  จะบอกใหรูวา ในแตละหองของบทเพลงแบงเปนกี่จังหวะเคาะ เชน   
  เลขตัวบน  เปน  2  หมายความวา  หองหนึ่งของบทเพลงมี   2  จังหวะ 
  เลขตัวบน  เปน  3  หมายความวา  หองหนึ่งของบทเพลงมี   3  จังหวะ 
  เลขตัวบน  เปน  4  หมายความวา  หองหนึ่งของบทเพลงมี   4  จังหวะ เปนตน 
 
  เลขตัวลาง  จะบอกใหรูวาโนตลักษณะใดเปนเกณฑตวัละ  1 จังหวะเชน 
  เลขตัวลาง  เปน  1     กําหนดโนต   ตัวกลม เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน  2     กําหนดโนต   ตัวขาว               เปนตัวละ 1 จงัหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน  4     กําหนดโนต   ตัวดํา          เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน  8     กําหนดโนต   ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน    เปนตัวละ 1 จงัหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน 16    กําหนดโนต ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน     เปนตัวละ 1 จงัหวะเคาะ  
เปนตน 
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  ตัวอยาง  การบรรจุตัวโนต  ตามเครื่องหมายกําหนดจังหวะตาง ๆ 
  ในเครื่องหมายกําหนดจังหวะ    มีความหมายวาในบทเพลงนี้จะมหีองละ 3  จังหวะ  
โดยใหยึดโนตตัวดํา  เปนตัวละ  1  จังหวะ  จึงจัดตวัโนตลงหองไดดังแผนภาพที ่ 15 
 
 
    จังหวะเคาะ        1          2         3          1    2          3            1       2         3 
  
แผนภาพที ่15   แสดงเครื่องหมายกําหนดจังหวะและชนิดโนตในอัตรา สามสี่ 
 
 ถาในเครื่องหมายกําหนดจังหวะ      มีความหมายวาในบทเพลงนี้ จะมีหองละ 4 จังหวะ 
โดยถือเอาโนตตัวขาว เปนตัวละ 1 จังหวะ จึงจัดตัวโนตลงหองไดดังแผนภาพที่ 16 
 
 
  
    จังหวะเคาะ               1       2      3       4        1      2       3      4            1 2       3       4 
   
แผนภาพที ่16   แสดงเครื่องหมายกําหนดจังหวะและชนิดโนตในอัตรา ส่ีสอง 
 
 โดยปกติทั่ว ๆ ไปเราจะพบ และจะสังเกตเห็นเลขตัวลางของเครื่องหมายกําหนดจังหวะ
เปนเลข 4 มากที่สุด  และสวนมากจะใชกับเพลงทุกๆ เพลง  จึงทําใหเราชินกับอัตราจังหวะของโนต
ตัวดําที่เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ  จึงทําใหดูเหมือนวาโนตตัวดําเปนตัวละ 1  จังหวะ แตเมื่อเรียน
พื้นฐานเบื้องตนแลวเราควรทราบวาไมไดเปนอยางนั้นเสมอไปเพราะทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับเครื่องหมาย
กําหนดจังหวะนั้น ๆ ดวย ตัวอยางบทเพลงตอไปนี้ที่โนตตัวดําเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ  ซ่ึงเลข  4 
เปนเลขตัวลาง   ดังแผนภาพที่  17  
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Long  Long   Ago 

       
            
        จังหวะเคาะ          1   2      3   4        1     2      3  4      1    2       3  4     1     2       3   4        
    
 
         จังหวะเคาะ    1    2      3   4        1     2       3  4      1    2     3   4          1     2    3    4 
     
แผนภาพที ่ 17   แสดงตัวดําเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
ที่มา : Winslow, Robert and Leon, Dallin 1964 : 45. 
 
 ตัวอยางบทเพลงตัวขาวเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
 

Free  America 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่18   แสดงตัวขาวเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
ที่มา : Kaplan, Max SteinernFrances  1966 : 117. 
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ใบความรูท่ี 3 
 

เร่ือง การนับจังหวะ 
 จังหวะเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการเลนดนตรี จังหวะจัดเปนองคประกอบของดนตรี
อยางหนึ่ง ถาไมมีจังหวะก็ไมสามารถที่จะเลนดนตรีได การนับจังหวะหลักของเพลงสามารถทําได
โดยการ ปรบมือ เคาะหนา หรือใชเครื่องดนตรีประกอบดวยจังหวะ เชน กรับ ลูกซัด แทมมาริน 
เปนตน โดยการเคาะจังหวะใหมีความสม่ําเสมอ ซ่ึงตัวอยางจังหวะที่มีความสม่ําเสมอนั้นไดแก การ
เตนของหัวใจ การเดินของเข็มนาฬิกา การหายใจเขา – ออก  
 การเคาะจังหวะในการเลนดนตรีนั้นนิยมใชเทาเคาะกับพื้น ใหมีความสม่ําเสมอ ซ่ึง
จังหวะที่เทากระทบ ลงพื้นนั้นเรียกวา “จังหวะตก” สวน “จังหวะยก” หมายถึง จังหวะที่ฝาเทา
ยกขึ้นพนจากพื้น การเคาะจังหวะสามารถแสดงใหเห็นไดดังภาพตอไปนี้ 
 
 
 

จังหวะยก 
 
 
 
 
 
         จังหวะตก 
 
แผนภาพที่ 19  การนับจังหวะ 
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เร่ือง การเคาะจังหวะตก ตามอัตราจังหวะของ ตัวโนตตาง ๆ 
 
  โนตตัวกลม มคีา 4 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดังตอไปนี ้
 
  
     
       1 2 3 4 
 
  โนตตัวขาว มคีา 2 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดังตอไปนี ้
 
         
 

       1         2 
  โนตตัวดํา มีคา 1 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดังตอไปนี ้
 
 
 
                 1 
 
   โนตตัวเขบ็จ มีคา 1/2 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดงัตอไปนี้ 
 
 
 
                   1 
 
แผนภาพที่ 20  การเคาะจังหวะตกตามอัตราจังหวะของตัวโนตตาง ๆ  
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หนึ่งจังหวะ  หมายถึง  จังหวะที่ฝาเทากระทบถึงพื้นและยกขึ้นพนจากพื้นรวมเปนหนึ่งจังหวะ 
จังหวะตก  หมายถึง  จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้น 
จังหวะยก  หมายถึง  จังหวะที่ฝาเทายกขึ้นพนจากพื้น 
 
 
สรุป 
 การเรียนรูทฤษฎีดนตรีสากลเบื้องตน ทําใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการรอง การเลนดนตรี  
ทฤษฎีเบื้องตนในที่นี้ไดแก  บรรทัด 5 เสน กุญแจประจําหลักเสียง ทําใหรูระดับเสียงสูง-ต่ํา ของ   
ตัวโนตและเสียงดนตรี ลักษณะตัวโนต และตัวหยุด ทําใหรูอัตราความสั้น-ยาวของเสียง และการที่
เสียงดนตรีเงียบไปโดยที่ยังมีจังหวะเคาะอยู   
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 3 

สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง การวางปาก  การปฏิบตัทิานั่ง-ทายืนในการเปาขลุยไทย  เวลา   2 ชั่วโมง 
……………………………….……………………………………………………………………… 
สาระสําคัญ 
 การเปาขลุยเบื้องตน  มีลักษณะการวางปาก การปฏิบัติทานั่ง-ทายืนที่ถูกลักษณะ
เหมือนกับเครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ ซ่ึงการเปาขลุยเบื้องตนมีลําดับขั้นตอนการวางปากการปฏิบัติ      
ทานั่ง-ทายืน เพื่อความเหมาะสมทั้งนี้  เพื่อใหเปนพื้นฐานในการเปาระดับที่ยากขึ้น 
 

จุดประสงค 
 1. นักเรียนแสดงลักษณะการวางปากในการเปาขลุยไดถูกตอง 
 2. นักเรียนแสดงลักษณะการปฏิบัติทานั่งในการเปาขลุยไดถูกตอง 
 3. นักเรียนแสดงลักษณะการปฏิบัติทายืนในการเปาขลุยไดถูกตอง 

 

เนื้อหา 
 1. การวางปากในการเปาขลุย 
 2. ทานั่งในการเปาขลุย 
 3. ทายืนในการเปาขลุย 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

 1. ครูใหนักเรียนดูภาพการวางปาก  การปฏิบัติทานั่ง-ทายืน 
 2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการวางปาก  การปฏิบัติที่นั่ง-ทายืนในการเปาขลุย 

ที่สวยงามและถูกวิธีวาควรมีลักษณะอยางไร 
 

 ขั้นสอน 
 1. ครูอธิบายพรอมสาธิตการวางปากเฉพาะทอนหัวขลุย เพื่อฝกการใชลม  ล้ินในการ
เปดเสียงใหชัดเจนตามใบความรู 

 2. ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําอธิบายและสาธิตของครูเกี่ยวกับการวางปากในการเปา
ขลุย 
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 3. ครูแจกใบความรูที่ 1 เร่ืองทาทางการปฏิบัติเครื่องนักเรียนศึกษาใบความรูจากนั้น
ครูอธิบายและสาธิตทานั่งในการเปาขลุยตามใบความรู 

 4. ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําอธิบายและสาธิตของครูเกี่ยวกับทานั่งในการเปาขลุย                     
 5. ครูอธิบายและสาธิตทายืนในการเปาขลุยตามใบความรู 
 6. ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําอธิบายและสาธิตของครูเกี่ยวกับทานั่งในการเปาขลุย 
 

 ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการวางปาก ทานั่ง-ทายืนในการเปาขลุยใน
ลักษณะที่คางอยู  เพื่อใหครูตรวจสอบความถูกตองทีละคน 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. ภาพการวางปาก ทานั่ง-ทายืนในการเปาขลุย 
 2. ใบความรูเรื่องการวางปาก ทานั่ง-ทายืนในการเปาขลุย 

  

การประเมินผล 
 ทําแบบประเมินภาพปฏิบัติเกี่ยวกับการวางปาก ทานั่ง-ทายืนในการเปาขลุยเปน
รายบุคคลหลังเรียนแผนจัดการเรียนรูที่ 2 เรียบรอยแลว 
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ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1  
เร่ือง ทาทางการปฏิบตัิเคร่ือง 
 การเลนเครื่องดนตรีทุกชนดินักดนตรีตองสํารวม กิริยา มารยาท ปฏิบัติใหเรยีบรอยให
ความเคารพตอครูบาอาจารยเครื่องดนตรี ผูฟง ตลอดจนนักดนตรีดวยกันเอง 
 

ทาทางการปฏบิัติเคร่ืองท่ีถูกตองมี 2 แบบ 
 1. ทายืน 
  - ตองสํารวมกริิยา มารยาท ปฏิบัติใหเรียบรอย  ดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2.   ทานั่ง 
  -  นั่งตั้งตวัใหตรงและคอใหตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก ดงัรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

169

ใบความรูท่ี 2 
เร่ือง  วิธีการจับขลุย 
 การจับขลุยหรือป แตโบราณจะจับเอามือขวาอยูขางบนมือซาย ซ่ึงสันนิษฐานวา          
คนสวนใหญถนัดการใชมือขวามากกวา แตในแบบฝกนี้ใหใชมือซายไวขางบน มือขวาไวขางลาง
เนื่องจากเครื่องดนตรีสากลประดิษฐเครื่องมือบงัคับในตัวให มือซายอยูบน มือขวาอยูลาง 
 การจับขลุยจะใชมือไหนอยูบน อยูลางก็แลวแตความถนัด แตในที่นี้แนะนําใหใชมือ
ซายอยูบนเพื่อสะดวกในการอธิบาย ใชมือซายจับขลุยตอนบนโดยใชนิ้วหัวแมมือ ปดรูค้ําซึ่งอยูใต
เลาขลุยและใชนิ้วช้ีปดรูบนสุด (รูที่ 1)  ใชนิ้วกลางปดรูที่ 2 ใชนิ้วนางปดรูที่ 3 สวนนิ้วกอยไมได 
ปดรู แตวางลงทางตอนบนของขลุย ใชมือขวาจับขลุยตอนลางโดยใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของ
ขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 อยูใตเลาขลุย ใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 นิ้วกลางปดรูที่ 5 ใชนิ้วนางปดรูที่ 6 และ
นิ้วกอยปดรูที่ 7 ทางตอนลางของขลุย ดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แสดงการจับขลุยมือซายอยูขางบน มือขวาอยูขางลาง 
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ใบความรูท่ี 3 
 

เร่ือง วิธีการวางนิ้ว 
 ในการเปาขลุยวิธีการวางนิ้วที่ตรงตามตําแหนงและสัมพันธกับการเปาจะทําใหเสียงที่
เกิดขึ้นมีความชัดเจนและไมเพี้ยน สําหรับผูที่เร่ิมฝกหัดการเปาขลุยจะตองฝกการวางนิ้วใหเกิด
ความชํานาญเพื่อจะทําใหสามารถเปาไดแมนยําและสิ่งที่สําคัญนักเรียนจะตองศึกษาและนําไปฝก
ปฏิบัติ ไดแก 
 

 วิธีการวางนิ้วขลุย  มีลักษณะดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การวางนิ้วท่ีถกูตอง ปฏิบัตดิงันิ้ว 
 ใชมือซายจับขลุยตอนบน  โดยใชนิ้วหัวมือ ปดรูค้ําซึ่งอยูใตเลาขลุย และใชนิ้วช้ีปดรู
บนสุด (รูที่ 1) ใชนิ้วกลางปดรูที่ 2 ใชนิ้วนางปดรูที่ 3 สวนนิ้วกอยไมไดปดรูแตวางลงทางตอนบน
ของขลุย 
 ใชมือขวาจับขลุยตอนลาง  โดยใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 
อยูใตเลาขลุยใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 ใชนิ้วกลางปดรูที่ 5 ใชนิ้วนางปดรูที่ 6 และนิ้วกอยปดรูที่ 7 ทาง
ตอนลางของขลุย 
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ใบความรูท่ี 4 
เร่ือง วิธีการเปาขลุย 
 วิธีการเปาขลุย คือ การประกบหรือจรดริมฝปากไปบนปากขลุย ตรงชองรูเปาใน
ลักษณะไมอมขลุยใชปากเปาลมเขาบริเวณรูเปา การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มทองแลวคอย  ๆ 
ปลอยลมออกจากปากทีละนอยอยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาทองใหม  
 

การใชลมเปามี 2 ลักษณะ 
 1.  ลมปกติ  คือ เปาลมออกจากปอดดวยความแรงปกติ เมื่อปดรูตาง ๆ จะเกิดเสียงดังนี้ 
ด ร ม ฟ ซ ล ท ดํ ครบ 1 บันไดเสียง 
 2.   ลมแรง คือ การเปาลมออกจากปอดใหแรงกวาปกติเมื่อปดนิ้วทั้งสองมือแลว จะเกิด
เสียงดังนี้ ดํ รํ มํ ฟ ซํ ถาปดนิ้วแลวเปาลมแรงขึ้นไปอีกอาจจะเกิดเสียง ลํ ทํ แตไมนิยมเปา เพราะจะ
เกิดเสียงเพี้ยน (เสียงหลง) มากกวาจะเกิดเสียงไพเราะ 
 

หลักการปฏิบัติการเปาขลุย 
 1.  ทาทางการปฏิบัติถูกตอง 
  1.1  ทายืน 
   - ตองสํารวมกิริยา มารยาท ปฏิบัติใหเรียบรอย   
   1.2  ทานั่ง 
   -  นั่งตั้งตัวใหตรงและคอใหตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก 
 2.   การจับขลุย  ใชมือซายอยูดานบน มือบนใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง 
สวนมือลางใหใชนิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วกอย 
 3.   การประกบหรือจรดริมฝปากลงไปบนปากขลุยตรงชองรูเปาในลักษณะไมอมขลุย 
 4.   การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มหองแลวคอย ๆ ปลอยลมออกจากปากทีละนอย
อยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาหองใหม 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 4 
สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง การเปาขลุยไทยโนตตัว ซอล ลา ที     เวลา   2 ชั่วโมง 
……………………………….……………………………………………………………………… 
สาระสําคัญ 
 การเปาขลุยไทยตัวโนต ซอล ลา ที จะใชมือซายจับอยูสวนบนของขลุยไทย โดยใช
นิ้วหัวแมมือ  นิ้วช้ี นิ้วกลาง และนิ้วนางปดรู  สวนมือขวาจะจับอยูสวนลางของขลุยไทยโดยที่
นิ้วหัวแมมือรองรับน้ําหนักขลุยไวที่ใตรูขลุยระหวางรูที่ 4 5 สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยจะ
กรีดออกไมปดรูสวนกลางของขลุยไทย 
 

จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถใชมือซายและมือขวาจับขลุยไทยไดถูกวิธี 
 2. นักเรียนสามารถจับขลุยไทยโนตตัวซอล ลา ที ไดถูกตอง 
 3. นักเรียนสามารถจับขลุยไทยโนตตัวซอล ลา ที ในแบบฝกหัดไดถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถจับขลุยไทยโนตตัวซอล ลา ที ในบทเพลงที่กําหนดไดถูกตอง 

 

เนื้อหา 
 1. การจับขลุยไทยมือซายและมือขวาอยางถูกวิธี 
 2. การจับขลุยไทยในโนตตัว ซอล ลา ที 

 3. การเปาไทยโนตตัวซอล ลา ที ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนในแบบฝกหัดได
ถูกตอง 

 4. การเปาไทยโนตตัวซอล ลา ที  ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสน  ในบทเพลงที่
กําหนดใหได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนรองโนตบันไดเสียง C Major (ซีเมเจอร) ฟงเสยีง
โนตในบันไดเสียง C Major จากเทปบันทึกเสียง  
 2. แลวใหนักเรียนรองตามเสียงและฝกใหอานและเคาะจังหวะตามลักษณะโนตที่ครู
กําหนดให 
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 ขั้นสอน 
 1. ครูใหนักเรียนอานโนต ซอล ลา ที ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนตามใบความรู 
 2. ครูใหนักเรียนฟงเสียงโนต ซอล ลา ที พรอมกับฝกทักษะการรองโนตตามเสียง 
ซอล ลา ที ที่ครูกําหนดให 
 3. ครูแนะนําการจับขลุยไทยไดอยางถูกวิธี โดยการใชมือซายจับอยูสวนบนและ     
มือขวาจับอยูสวนลางของขลุยไทย 
 4. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัว ซอล เปนตัวแรก  โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย
ปดรูดานลาง  และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยไทยระหวางรูที่ 4-5 ทางตอนลาง สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง  
นิ้วกอย  ของมือขวาไมปดรูเรียบรอยแลว  ใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปนเสียงซอล  จากนั้น
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 
 5. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวซอล โดยใหนักเรียนจับขลุยไทย โนตตัว
ซอล คางไวจากนั้นใชนิ้วนางเปดรูที่ 3 เรียบรอยแลว  ใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปน
เสียงลา  จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 
 6. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวลา โดยใหนักเรียนจับขลุยไทย โนตตัวลา 
คางไวจากนั้นใชนิ้วนางเปดรูที่ 2 เรียบรอยแลว  ใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงที  
จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 
 7. ครูใหนักเรียนเปาขลุยไทยตามแบบฝกหัดหลาย ๆ คร้ัง จนเกิดความชํานาญใน 
โนตตัว ซอล ลา ที โดยครูเปนผูควบคุมจังหวะให 
 

ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันเปาขลุยไทยตามบทเพลงในโนตตัว ซอล ลา ที 

 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. แผนภูมิโนตตัว ซอล ลา ที ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสน 
 2. ใบงานโนตตัว ซอล ลา ที 
 3. ไมเคาะจังหวะ 
 4. ขลุยไทย 
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การประเมินผล 
 สังเกตการณจับขลุยไทย  และการเปาขลุยไทยของนักเรียน การเปาขลุยไทยโนตตัว 
ซอล ลา ที ตามบทเพลงที่กําหนด 
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ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1  
เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวซอล การจับขลุยโนตตัว ซอล โดยใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทย สวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย สวนนิ้วช้ี 
นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงซอล ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 

 
 
ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวลา การจับขลุยโนตตัว ลา โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย
ปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 สวนนิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุย
ไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย   
สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงลา ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 
 

 
ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวที การจับขลุยโนตตัวที โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย   
ปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 สวนนิ้วกลาง นิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 2 และรูที่ 3 ทางตอนบนของ
ขลุยไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย 
สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงที  ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 5 
สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง การเปาขลุยไทยโนตตัว  เร  มี  ฟา     เวลา   2 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 การเปาขลุยไทยโนตตัว เร มี ฟา จะใชมือซายจับอยูสวนบนของขลุยไทยโดยใช
นิ้วหัวแมมือ  นิ้วช้ี  นิ้วกลาง  และนิ้วนางปดรู  สวนมือขวาจะจับอยูสวนลางของขลุยไทยโดยที่
นิ้วหัวแมมือรองรับน้ําหนักอยูระหวางรูที่ 4 – 5 สวน นิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง ปดรู สวนนิ้วกอยจะ
กรีดออกไมปดรูสวนลางของขลุยไทย 
 

จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถใชมือซายและมือขวาจับขลุยไทยไดถูกวธีิ 
 2. นักเรียนสามารถจับขลุยไทยโนตตัวเร มี ฟา ไดถูกตอง 
 3. นักเรียนสามารถเปาขลุยไทยโนตตัวเร มี ฟา ในแบบฝกหัดไดถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถเปาขลุยไทยโนตตัวเร มี ฟา ในบทเพลงไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 1. การจับขลุยไทยมือซายและมอืขวาอยางถูกวิธี 
 2. การจับขลุยไทยในโนตตัว เร มี ฟา 
 3. การเปาขลุยไทยโนตตวัเร มี ฟา ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนในแบบฝกหัดได 

 4. การเปาขลุยไทยโนตตัวเร มี ฟา ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสน ในบทเพลงที่
กําหนดใหได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนรองโนตบันไดเสียง C Major (ซี เมเจอร) ฟงเสียง
โนตในบันไดเสียง C Major จากเทปบันทึกเสียงหลายๆครั้ง แลวใหนักเรียนรองตามเสียงและฝกให
อานและเคาะจังหวะตามลักษณะโนตที่ครูกําหนดให 
 

 ขั้นสอน 
 1. ครูใหนักเรียนอานโนต เร มี ฟา ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนตามใบความรู    
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 2. ครูใหนักเรียนฟงเสียงโนต เร มี ฟา พรอมกับฝกทักษะการรองโนตตามเสียง เร มี 
ฟา ที่ครูกําหนดใหจนเกิดความชํานาญ 
 3. ครูแนะนําการจับขลุยไทยไดอยางถูกวิธี โดยการใชมือซายจับอยูสวนบนและ       
มือขวาจับอยูสวนลางของขลุยไทย 
 4. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัว เร เปนตัวแรก  โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย
ปดรูนิ้วค้ําดานลาง  และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวน
มือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยไทยระหวางรูที่ 4-5 และนิ้วช้ี ปดรูที่ 4 นิ้วกลางปดรูที่ 5  
นิ้วนางปดรูที่ 6  เรียบรอยแลวใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปนเสียงเร จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
ตามใบงาน 

 5. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัว เร โดยใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวเร  
คางไวจากนั้นใชนิ้วนางเปดรูที่ 6 แลวใหนักเรียนเปาขลุยไทย เสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงมีจากนั้นให
นักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 
 6. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวมี โดยใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวมี 
คางไว จากนั้นใชนิ้วกลางเปดรูที่ 5 พรอมกับใชนิ้วนางปดรูที่ 6 นิ้วกอยเปดรูที่ 7 ใหนักเรยีนเปาขลุย
ไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงฟาจากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 

 7. ครูใหนักเรียนเปาขลุยไทยตามแบบฝกหัดหลายๆครั้งจนเกิดความชํานาญในโนต
ตัวเร มี ฟา โดยครูเปนผูควบคุมจังหวะให 

 

 ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรยีนรวมกนัเปาขลุยไทยตามบทเพลงในโนตตัว เร มี ฟา 

 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.   แผนภูมิโนตตวั เร มี ฟา ที่บนัทึกอยูบนบรรทัดหาเสน 
 2.   ใบงานโนตตวั เร มี ฟา 
 3.   ไมเคาะจังหวะ 
 4.   ขลุยไทย 
 

การประเมินผล 

 สังเกตการประเมินพฤติกรรมการเปาขลุยไทยในโนตตัว เร มี ฟา ตามบทเพลงที่
กําหนดให หลังเรียนแผนจัดการเรียนรูที่ 5 เรียบรอยแลวเปนรายบุคคล 
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ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1  
เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัว เร การจับขลุยโนตตัว เร ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู  
ที่ 4 และ นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วนางปดรูที่ 6 สวนนิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 7 เมื่อเปาจะ
ไดเสียง เร ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวมี การจับขลุยโนตตัวมี ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู 
ที่ 4 สวน นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 5 สวนนิ้วนางและนิ้วกอยของ
มือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 6 เมื่อเปาจะไดเสียง มี ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวฟา การจับขลุยโนตตัวฟา ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู 
ที่ 4 สวนนิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 5 และรูที่ 6 เมื่อเปาจะไดเสียงฟา  
ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฃ 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 6 
สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง การเปาขลุยไทยโนตตัว  ซอล ฟา มี เร โด (ต่าํ)    เวลา   2 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 การเปาขลุยไทยโนตตัวซอล  ฟา มี เร โด (ต่ํา) จะใชมือซายจับอยูสวนบนของขลุยไทย
โดยใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้วช้ี  นิ้วกลาง  และนิ้วนางปดรู  สวนมือขวาจะจับอยูสวนลางของขลุยไทย
โดยที่นิ้วช้ี  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วกอยทําหนาที่เปดปดรูทําใหเกิดเสียงที่ตองการ 
 

จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถใชมือซายและมือขวาจับขลุยไทยไดถูกวิธี 
 2. นักเรียนสามารถจับขลุยไทยโนตตัวซอล ฟา มี เร โดต่ํา ไดถูกตอง 
 3. นักเรียนสามารถเปาขลุยไทยโนตตัวซอล ฟา มี เร โดต่ํา ในแบบฝกหัดไดถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถเปาขลุยไทยโนตตัวซอล ฟา มี เร โดต่ํา ในบทเพลงไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 1. การจับขลุยไทยมือซายและมือขวาอยางถูกวิธี 
 2. การจับขลุยไทยในโนตตัวซอล ฟา มี เร โดต่ํา  

 3. การเปาขลุยไทยโนตตัวซอล ฟา มี เร โดต่ํา ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนใน
แบบฝกหัดได 
 4. การเปาขลุยไทยโนตตัวซอล ฟา มี เร โดต่ํา ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสน ใน       
บทเพลงที่กําหนดใหได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนกัเรียนรองโนตบันไดเสยีง C Major (ซีเมเจอร) ฟงเสียง
โนตในบันไดเสียง C Major จากเทปบันทกึเสียงหลายๆครั้ง แลวใหนกัเรียนรองตามเสียงและฝกให
อานและเคาะจงัหวะตามลักษณะโนตที่ครูกาํหนดให 

 ขั้นสอน 
 1. ครูใหนักเรียนอานโนต ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา) ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนตาม      

ใบความรู    
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 2. ครูใหนักเรียนฟงเสียงโนต ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา) พรอมกับฝกทักษะการรองและ
ปรบมือในอัตราสวนตัวโนตตามเสียง ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา) ที่ครูกําหนดใหจนเกิดความชํานาญ 
 3. ครูแนะนําวิธีการจับขลุยไทยอยางถูกวิธี โดยการใชมือซายจับอยูสวนบนและ     
มือขวาจับอยูสวนลางของขลุยไทย 

  4. ครูใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวซอล  โดยใชนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนางมือซายปดรู
ดานบนและนิ้วหัวแมมือซายปดรูนิ้วค้ําดานลาง สวนมือขวาใชนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยเปดรู
ของขลุยไทย เรียบรอยแลว  ใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปนเสียงซอล  จากนั้นใหนักเรียนฝก
ปฏิบัติตามใบงาน 

 5. ครูใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวซอลคางไว  จากนั้นใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 ใหนักเรียน
เปาขลุยไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงฟา  จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 
 6. ครูใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวฟา คางไว จากนั้นใชนิ้วกลางปดรูที่ 5 พรอมกับ
ยกนิ้วนางและนิ้วกอยของมือขวาเรียบรอยแลวใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงมี  
จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 

 7. ครูใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวมี คางไว จากนั้นใชนิว้นางปดรูที่ 6 เรียบรอยแลว  
ใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงเร จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 

 8. ครูใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวเร คางไว จากนั้นใชนิ้วกอยปดรูที่ 7 เรียบรอยแลว   
ใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงโดต่ํา  จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 

 9. ครูใหนักเรียนเปาขลุยไทยตามแบบฝกหัดหลายๆครั้งจนเกิดความชํานาญใน 
โนตตัวซอล ฟา มี เร โดต่ํา โดยครูเปนผูควบคุมจังหวะให 
 

 ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรยีนรวมกนัเปาขลุยไทยตามบทเพลงในโนตตัว ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา) 

 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.    แผนภูมิโนตตวั ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา) ที่บนัทึกอยูบนบรรทัดหาเสน 
 2.  แบบฝกหัดโนตตัว ซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา) 
 3.  ไมเคาะจังหวะ 
 4.   ขลุยไทย 

  

การประเมินผล 
 สังเกตการประเมินพฤติกรรมการเปาขลุยไทยในโนตตัวซอล ฟา มี เร โด (ต่ํา) ตาม   

บทเพลงที่กําหนดให หลังเรียนแผนจัดการเรียนรูที่ 6 เรียบรอยแลวเปนรายบุคคล 
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ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1 
เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวซอล การจับขลุยโนตตัว ซอล โดยใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทย สวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย สวนนิ้วช้ี 
นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงซอล ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 

 
 
ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวฟา การจับขลุยโนตตัวฟา ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู 
ที่ 4 สวนนิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 5 และรูที่ 6 เมื่อเปาจะไดเสียงฟา  
ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฃ 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวมี การจับขลุยโนตตัวมี ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู 
ที่ 4 สวน นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 5 สวนนิ้วนางและนิ้วกอยของ
มือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 6 เมื่อเปาจะไดเสียง มี ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวเร การจับขลุยโนตตัวเร ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู  
ที่ 4 และ นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วนางปดรูที่ 6 สวนนิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 7 เมื่อเปาจะ
ไดเสียง เร ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
 

 
 



 

 

192

 
 

เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวโด (ต่ํา) การจับขลุยโนตตัวโด (ต่ํา) มือซายใช
นิ้วหัวแมมือซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของ
ขลุยไทยสวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย
และใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วนางปดรูที่ 6 นิ้วกอยปดรูที่ 7 เมื่อเปาจะ
ไดเสียงโด (ต่ํา) ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 7 
สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง การเปาขลุยไทยโนตตัว  ซอล  ลา ที โดสูง    เวลา   2 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………… 
สาระสําคัญ 
 การเปาขลุยไทยโนตตัวซอล  ลา ที โดสูง จะใชมือซายจับอยูสวนบนของขลุยไทยโดย
ใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้วช้ี  นิ้วกลาง  และนิ้วนางปดรู  สวนมือขวาจะจับอยูสวนลางของขลุยไทยโดยที่
นิ้วหัวแมมือรองรับน้ําหนักขลุยไวที่ใตรูขลุยระหวางรูที่ 4-5 สวนนิ้วช้ี  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิว้กอยจะ
กรีดออกไมปดรูสวนลางของขลุยไทย 
 

จุดประสงค 
 1.  นักเรียนสามารถใชมือซายและมือขวาจับขลุยไทยไดถูกวิธี 
 2.  นักเรียนสามารถจับขลุยไทยโนตตัวซอล ลา ที โดสูงไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถเปาขลุยไทยโนตตัวซอล ลา ที โดสูงในแบบฝกหัดไดถูกตอง 
 4.  นักเรียนสามารถเปาขลุยไทยโนตตัวซอล ลา ที โดสูงในบทเพลงไดถูกตอง 
 

เนื้อหา 
 1.  การจับขลุยไทยมือซายและมือขวาอยางถูกวิธี 
 2.  การจับขลุยไทยในโนตตัวซอล ลา ที โดสูง 
 3.  การเปาขลุยไทยโนตตัวซอล  ลา  ที  โดสูงที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนใน

แบบฝกหัดได 
 4.  การเปาขลุยไทยโนตตัวซอล ลา ที โดสูงที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสน ในบทเพลง

ที่กําหนดใหได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนรองโนตบันไดเสียง C Major (ซีเมเจอร) ฟงเสียง
โนตในบันไดเสียง C Major จากเทปบันทึกเสียงหลายๆครั้ง แลวใหนักเรียนรองตามเสียงและฝกให
อานและเคาะจังหวะตามลักษณะโนตที่ครูกําหนดให 
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 ขั้นสอน 
 1. ครูใหนักเรียนอานโนต ซอล ลา ที โดสูงที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสนตาม           

ใบความรู    
 2. ครูใหนักเรียนฟงเสียงโนต ซอล ลา ที โดสูงพรอมกับฝกทักษะการรองและปรบมือ

ในอัตราสวนตัวโนตตามเสียง ซอล ลา ที โดสูงที่ครูกําหนดใหจนเกิดความชํานาญ 
 3. ครูแนะนําวิธีการจับขลุยไทยอยางถูกวิธี โดยการใชมือซายจับอยูสวนบนและ      

มือขวาจับอยูสวนลางของขลุยไทย 
 4. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัว ซอล เปนตัวแรก โดยใชนิ้วช้ีปดรูที่ 1 
นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยไทยระหวางรู      
ที่ 4-5 ทางตอนลางสวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาไมปดรู เรียบรอยแลว ใหนักเรียน
เปาขลุยไทยก็จะเปนเสียงซอล  จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 
 5. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวซอล โดยใหนักเรียนจับขลุยไทย โนตตัว
ซอล คางไวจากนั้น ใชนิ้วนางเปดรูที่ 3 ใหนักเรียนเปาขลุยไทย ก็จะเปลี่ยนเปนเสียงลา  จากนั้นให
นักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 

 6. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวลา โดยใหนักเรียนจับขลุยไทย โนตตัวลา 
คางไวจากนั้นใชนิ้วกลางเปดรูที่ 2 เรียบรอยแลว ใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปลี่ยนเปนเสียงที 
จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 

 7. ครูแนะนําใหนักเรียนจับขลุยไทยโนตตัวที โดยใหนักเรียนจับขลุยไทย โนตตัวที 
คางไวจากนั้นใชนิ้วช้ีปดรูที่ 1 พรอมกับเปดรูนิ้วค้ําดานลาง เรียบรอยแลว ใหนักเรียนเปาขลุยไทย       
ก็จะเปนเสียงโนตตัวโดสูง จากนั้นใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 

 8. ครูใหนักเรียนเปาขลุยไทยตามแบบฝกหัดหลายๆครั้งจนเกิดความชํานาญใน     
โนตตวัซอล ลา ที โดสูง โดยครูเปนผูควบคุมจังหวะให 

 9. ครูใหนักเรียนเปาขลุยไทยตามบทเพลงหลายๆครั้งจนเกิดความชํานาญในโนต ตัว
ซอล ลา ที โดสูง โดยครูเปนผูควบคุมจังหวะให 
 

 ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันเปาขลุยไทยตามบทเพลงในโนตตัว ซอล ลา ที โดสูง 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. แผนภูมิโนตตัว ซอล ลา ที โดสูง ที่บันทึกอยูบนบรรทัดหาเสน 
 2. แบบฝกหัดโนตตัวซอล ลา ที โดสูง 
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 3.    ไมเคาะจังหวะ 
 4.    ขลุยไทย 

  

การประเมินผล 
 สังเกตการประเมินพฤติกรรมการเปาขลุยไทยในโนตตัวซอล ลา ที โดสูง ตามบทเพลง
ที่กําหนดให หลังเรียนแผนจัดการเรียนรูที่ 7 เรียบรอยแลวเปนรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

196

ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1 
เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวซอล การจับขลุยโนตตัว ซอล โดยใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทย สวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย สวนนิ้วช้ี 
นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงซอล ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 

 
 
ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวลา การจับขลุยโนตตัว ลา โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย
ปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 สวนนิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุย
ไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย   
สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงลา ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 
 

 
ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวที การจับขลุยโนตตัวที โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย   
ปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 สวนนิ้วกลาง นิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 2 และรูที่ 3 ทางตอนบนของ
ขลุยไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย 
สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงที  ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวโด (สูง) การจับขลุยโนตตัวโด (สูง) โดยใช
นิ้วหัวแมมือซายเปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 สวนนิ้วกลาง นิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 2 และรูที่ 3 
ทางตอนบนของขลุยไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทาง
ตอนลางใตเลาขลุย สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปา      
จะไดเสียงโด (สูง) ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 8 

สาระการเรียนรูศิลปะ        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง การเปาขลุยไทยบันไดเสียง ซี เมเจอร     เวลา   2 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................................. 
สาระสําคัญ 
 บันไดเสียง C  Major (ซีเมเจอร) ประกอบดวยโนต 7 ช่ือ 8 เสียง คือ โดต่ํา เร มี ฟา ซอล 
ลา ที โดสูง เปนบันไดเสียงหลักที่จะนําไปสูการปฏิบัติเพลงทุกเพลงได 
 

จุดประสงคการเรียน 
 นักเรียนเปาขลุยไทย ตามบนัไดเสียง C  Major (ซีเมเจอร) ทั้งขาขึน้ และขาลง ตาม     
บทเพลงที่ครูกําหนดใหได 
 

เนื้อหา 
 บันไดเสียง C  Major (ซีเมเจอร) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนรองโนตในบันไดเสียง C Major (ซีเมเจอร)           
ฟงเสียงโนตในบันไดเสียง C Major (ซีเมเจอร) จากเทปบันทึกเสียงหลายๆครั้ง แลวใหนักเรียนรอง
ตามเสียง ฝกใหอานและเคาะจังหวะตามลักษณะโนตที่ครูกําหนดให 
 

 ขั้นสอน 
 1. ครูใหนักเรียนรองโนตในบันไดเสียง C  Major (ซีเมเจอร)ขาขึ้นและขาลงตาม      
ใบความรู 
 2. ครูทบทวนวิธีการจับขลุยไทยตามโนตทีละตัวจากโดต่ํา-โดสูงตามใบงาน 
 3. ครูใหนักเรียนเปาขลุยไทยโนต บันไดเสียง C  Major (ซีเมเจอร) ขาขึ้นและขาลง
ตามบทเพลงที่กําหนดให 
 4. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกรองโนตเพลง กลุมที่ 2 เปาขลุยไทย 
ตามบทเพลงจากนั้นสลับกลุมกัน  อยางละเที่ยวพรอมๆกัน 
 5. ครูใหนักเรยีนเปาขลุยไทยตามบทเพลงที่ครูกําหนดใหพรอมกนัจนเกดิความชํานาญ 
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 ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรยีนเปาขลุยไทยตามบทเพลงรวมกันอกีครั้งกอนจบบทเรยีน 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  แผนภูมิโนตบนัไดเสียง C  Major (ซีเมเจอร) ขาขึ้นและขาลง 
 2.  ขลุยไทย 
 3.  ไมเคาะจังหวะ 
 

การประเมินผล 
 สังเกตการประเมินพฤติกรรมการเปาขลุยไทยในบันไดเสียง C  Major (ซีเมเจอร) ตาม
บทเพลงที่กําหนดให หลังเรียนแผนจัดการเรียนรูที่ 8 เรียบรอยแลวเปนรายบุคคล 
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ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 (ตรวจสอบ/นิเทศ/เสนอแนะ/รับรอง) 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.................................................................. 
                 (...............................................................) 
            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 

ผลการจัดการเรียนรู 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 
                      (นายพัฒนพงศ  บรรณการ) 
        วันที่............เดอืน..............................พ.ศ. ......... 
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ใบความรูท่ี 1  

เร่ืองบันไดเสียง (Scale) 

ความหมายของบันไดเสียง 
 Scale ซ่ึงหมายถึง บันไดเสียงนั้นมาจากคําใน ภาษาละติน วา  Scala   ซ่ึงหมายถึง  บันได 
บันไดคือส่ิงที่ทําเปนขั้นๆ เพื่อกาวขึ้นลง ความหมายของบันไดเสียง สรุปไดดังนี้ 
 บันไดเสียงคือ  เสียงดนตรีที่เรียงไวตามลําดับตั้งแตเสียงต่ําไปหาเสียงสูงซึ่งเรียกวา  
บันไดเสียงขาขึ้น (Ascending) หรือเรียงเสียงสูงลงมาหาเสียงต่ําซึ่งเรียกวา  บันไดเสียงขาลง 
(Descending) เสียงในบันไดจะมีกี่เสียงก็ไดแตเสียงตนและทายตองหางกันคู 8 (1 Octave) 
 การที่จะศกึษาเรื่องบันไดเสียงใหเขาใจดนีัน้  ตองศึกษาจากลิ่มนิ้วเปยโนหรือล่ิมนิ้ว
คียบอรดอื่น ๆ  ซ่ึงจะทําใหเขาใจเรื่องความหางของเสียงที่เปนครึ่งเสียง เต็มเสียง รวมทั้งเสียงที่เปน
แฟลตหรือชารปดวย 
 
 

 
 
  
 
 

 
แผนภาพที่ 20  บันไดเสียง 

 
 ล่ิมนิ้วเปยโนจะมีอยู  2  ชนิด คือล่ิมนิ้วสีดําและลิ่มนิ้วสีขาว ล่ิมนิ้วสีดําจะมีความหาง
ของเสียงเปนครึ่งเสียงทั้งหมดสวนล่ิมนิ้วสีขาวจะมีความหางของเสียงทั้งครึ่งเสียงและเต็มเสียง  ล่ิม
นิ้วสีขาวที่มีความหางเปนครึ่งเสียงนั้นสังเกตไดงาย  คือจะไมมีล่ิมนิ้วสีดําแทรกไว จากภาพจะเห็น
วาล่ิมนิ้วสีขาวที่ไมมีล่ิมนิ้วสีดําแทรกไว  คือล่ิมนิ้วของมีกับฟาและลิ่มนิ้วของทีกับโด ซ่ึงเปนล่ิมนิ้ว
ที่มี    ความหางระหวางกันเปนครึ่งเสียง 
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 เสียงชารป  คือเสียงที่สูงกวาปกติคร่ึงเสียง และเสียงแฟลตคือเสียงที่ต่ํากวาปกติ คร่ึงเสียง 
ถากดเสียงโดบนลิ่มนิ้วเปยโนและเลื่อนไปกดลิ่มนิ้วสีดําที่อยูระหวางโดกับเร  จะไดเสียงที่สูงกวาโด
คร่ึงเสียง  นั่นคือเสียงโดชารป ถากดเสียงเรและถอยมากดลิ่มนิ้วสีดําอันเดิมจะไดเสียง เรแฟลต   
โดชารปกับเรแฟลตก็คือเสียงเดียวกัน ถาเอาเสียงเร และถอยมากดลิ่มนิ้วสีดําอันเดิมจะไดเสียงเรแฟลต  
 
 โดชารปกับเรแฟลตก็คือเสียงเดียวกัน ถาเอาเสียงโดเปนหลักครึ่งเสียงนั้นมีเสียงสูงกวา
โดก็จะเปนเสยีงโดชารป  แตถาเอาเสียงเรเปนหลักครึ่งเสียงนั้นต่ํากวาเรก็จะเปนเรแฟลต  ดูภาพ
แสดงตําแหนงของแฟลตและชารปบนลิ่มนิ้วเปยโนประกอบ 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 21  ตําแหนงของแฟลตและชารป บนลิ่มนิ้วเปยโน 
บันไดเสียงที่ควรรูจัก 
 บันไดเสียงเมเจอร  (Major Scale)  
 บันไดเสียงเมเจอร จะมีขั้นบนัไดเสียงระหวาง 3 กับ 4 และ 7 กับ 8 จะเปนครึ่งเสียงสวน
ขั้นอื่นเปน 1 เสียงโครงสรางของขั้นบันไดเสียงมีดังนี ้
 
 
  
 โดเมเจอร (C Major) บันไดเสียงโดเมเจอรมีช่ือเรียกอีกชื่อวา บันไดเสียงปกติ (Natural 
Scale)  เนื่องจากตัวโนตที่อยูในบันไดเสียงนี้เปนโนตปกติที่ไมมีแฟลตและชารป 

 
โนตในบันไดเสียงโดเมเจอร 

 
 

 
แผนภาพที่ 22 โนตบันเสียงโดเมเจอร 
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ภาคผนวก ช 

แบบฝกการเปาขลุยไทย 

 -   แบบฝกชุดที่ 1 เรื่องความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย   
 -   แบบฝกชุดที่ 2 เรื่อง ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย 
 -   แบบฝกชุดที่ 3 เรื่อง  อัตราจังหวะของตวัโนตและเครื่องหมาย 
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นายพัฒนพงศ   บรรณการ 
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
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คํานํา 

 
รายวิชาการปฏิบัติขลุยไทย รหัสวิชา ศ 33101 เปนรายวิชาพื้นฐานในกลุมสาระ           

การเรียนรูศิลปะ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และเปนรายวิชาหนึ่งที่เปด
โอกาสใหผูเรียนไดลงปฏิบัติจริง ตามความถนัด ความสามารถ และความสนใจตามโครงสราง
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
การใชคูมือการจัดการเรียนรู 

1.  ครูผูสอนตองศึกษาสาระสําคัญทุกเรื่องทุกขั้นตอนในคูมือการจัดการเรียนรูอยาง
ละเอียดกอนการจัดการเรียนรูหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ทุกครั้งทุกชั่วโมงที่มีการเรียนการสอน 
 2.  ครูผูสอนตองอานและศึกษาคูมือการเรียนรูอยางละเอียด และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
ตามที่กําหนด 
 3.  การทํากิจกรรมตาง ๆ จะดําเนินการตามลําดับกิจกรรมที่กําหนด หรือจะสลับ
กอนหลังก็ไดตามความเหมาะสม โดยตกลงกันระหวางครูผูสอนกับผูเรียน 
 
 แบบฝกทักษะการเปาขลุยไทย ฉบับนี้สรางขึ้นโดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนไดมี
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเปาขลุยไทย โดยใหนักเรียนเรียนรูไปตามขั้นตอนตามความสนใจ 
ความสามารถของนักเรียนและอาจจะนํามาใชในเวลาเรียน  หรือใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง
ก็ไดแลวแตสถานการณ   ประกอบดวยชุดฝกยอย  3  ชุด   ดังนี้ 
 ชุดที่ 1  เรื่อง ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย  องคประกอบของขลุย สวนประกอบ
ของขลุยไทย การเปาขลุยเบื้องตน  เครื่องเปาแบบดานตรง ลักษณะการบรรเลงและถายทอด    
ความงามทางดนตรีกับเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ 
 ชุดที่ 2 เร่ือง ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  มีลักษณะการวางปาก การ
ปฏิบัติทานั่ง-ทายืน ที่ถูกลักษณะซึ่งการเปาขลุยเบื้องตนมีลําดับขั้นตอน การวางปาก การปฏิบัติ       
ทานั่ง-ทายืน เพื่อความเหมาะสมทั้งนี้  เพื่อใหเปนพื้นฐานในการเปาระดับที่ยากขึ้น 
 ชุดที่ 3 เร่ือง อัตราจังหวะของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ ตามหลักการ            
จะเปนหนทางในการนําไปปฏิบัติเครื่องดนตรี  สากลดังนั้นในการเรียนการสอน  จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งในการเรียนรูทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน  ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติทักษะทางดนตรีอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

การวัดและประเมินผลการพัฒนาความสามารถทางดานดนตรีจะวัดและประเมิน
ควบคูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มุงเนนจากการปฏิบัติจริง 
 
วิธีการวัดและประเมินผล  

1.  วัดและประเมินผลดวยวธีิที่หลากหลาย เชน ซักถาม สัมภาษณ ปฏิบัติจริง ทดสอบ 
2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่สอดคลองกับชีวิตจริง ครูสังเกตการณนําความรูไป

ประยุกตใช 
 
  

             นายพฒันพงศ   บรรณการ 
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คําชี้แจง 
 

ชุดที่ 1 เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขลุยไทย 
 

 แบบฝกการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ชุดที่ 1 เรื่องความรูทั่วไป
เกี่ยวกับขลุยไทยเปนการใหนักเรียนตอบคําถามขอความที่กําหนดเปนเรื่องเกี่ยวกับความเปนมาของ
ขลุยไทยตางๆในที่นักเรียนรูจัก 
 แบบฝกทักษะการเปาขลุยไทย ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3  ประกอบดวย 
 1.   เกณฑการประเมินการเปาขลุย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
 2.   กําหนดการสอนการใชคูมือแบบฝกทักษะการเปาขลุย   
 3.   แผนการจดัการเรียนรูทีใ่ชการสอนแบบฝกทักษะการเปาขลุย  

 ชุดที่ 1  เรื่อง ประวัติขลุยไทย  ประเภทของขลุยไทย  สวนประกอบของขลุยไทย 
องคประกอบของขลุยไทย การเก็บรักษาขลุยไทย ประกอบดวย  ภาพ  ช่ือเรื่อง  หัวขอเรื่อง และ     
ช่ือเรื่องที่กําหนดไว  พรอมกับคําชี้แจง ที่ใหนกัเรียนไดฝกปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน แบบฝกชุดนี้
ประกอบดวย 
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เร่ือง ประวัติขลุยโดยสังเขป 
 ขลุยเปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปาชนิดหนึ่ง จากหลักฐานนักโบราณคดีที่ไดขุดพบ
หีบศพภรรยาเจาเมือง  ที่ริมฝงแมน้ําฮวงโหไดพบวา หีบศพชั้นในสุดที่ติดกับตัวศพมีของสําคัญอยู 
3 อยาง ซ่ึงปรากฏวาสิ่งของทั้งหมดเปนเครื่องดนตรีทั้งสิ้น คือ แคน 1 ตัว ขลุย 1 เลา ขิม 1 ตัว และ
ศพนั้นมีอักษรจารึกศักราชไวดวย ซ่ึงถานับถึงบัดนี้ก็มีอายุได 2000 ป 
 แตจากบันทึกของประวัติศาสตรไทยหลายชิ้น ไดทําใหเราทราบกันวา “ขลุย” ไดรับ
ความนิยมสูงสุด เมื่อสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายมานี้เอง โดยที่ตั้งแตสมัยสุโขทัยมาถึงสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนตน ตลอดจนกรุงศรีอยุธยาตอนกลาง ก็ยังไมปรากฏเครื่องดนตรีประเภทขลุยจะมีก็แต  
ปพาทยไมนวม และมโหรีหญิงก็มีเครื่องสี คือ มีซอสามสาย กระจีบป ทับหรือโทน และกรับพวง 
เพิ่งมาเพิ่มเปนมโหรีหญิงเครื่องหก ในตอนปลายสมัยกรุงศรีอยุธยานี่เอง โดยไดเพิ่มรํามะนาและ
ขลุย จึงเกิดเปนมโหรีเครื่องหกขึ้นมา และแมแตในเขตพระราชฐานก็ปรากฏวายังมีคนนําขลุยไป
เปาเลนกันอยูเสมอ จนอาจทําใหเกิดความรําคาญเบื้องยุคลบาทของพระมหากษัตริย จนถึงกับมี    
ขอหามไวในกฎมณเฑียรบาล ในสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. 1991-2031) วา “หาม
รองเพลง เปาขลุย เปาป สีซอ ดีดจระเข กระจับป ตีโทนทับ ในเขตพระราชฐาน”  
 นอกจากสมัยกรุงรัตนโกสินทร ขลุยจึงไดกลายเปนเครื่องดนตรีอันสําคัญยิ่ง เปนตัวคุม
เสียงของวงเครื่องสาย มโหรี ซ่ึงวงดนตรีหลายประเภทจะตองใชขลุยบรรเลงรวม เชน วงมโหรี   
ทุกประเภท วงเครื่องสายทุกชนิด วงปพาทยไมนวมทั้งหลาย และวงปพาทยดึกดําบรรพก็ใชขลุย
แทนปทั้งสิ้น 
 นอกจากจะใชผสมวงเลนกับเครื่องดนตรีชนิดอื่นแลว ขลุยยังเหมาะสําหรับ เปาเลน  
คนเดียวแกเหงาอีกดวย จะเห็นไดวาขลุยเปนเครื่องดนตรีอีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางสูง
ทั้งนี้คงจะเปนเพราะเหตุที่วาขลุยเปนเครื่องดนตรีที่มีน้ําเสียงโหยหวน ไพเราะ หัดเปาไดงาย      
ราคาถูก พกติดตัวไดสะดวก การเปาก็ไมมีพิถีพิถันเหมือนเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ คือ จะนั่ง นอน ยืน 
เดิน ก็สามารถเปาขลุยไดทั้งสิ้น ตางกับเครื่องดนตรีชนิดที่ตองจํากัดเพียงการนั่งบรรเลงเทานั้น 
 

ประเภทของขลุย 
 โดยทั่วไปขลุย อาจจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ไดดังนี ้
 1. ขลุยหลิบหรือขลุยหลีก  เปนขลุยขนาดเล็กเสียงสูง เพียงออเปนคูส่ี ใชในวงมโหรี
เครื่องคู เครื่องใหญ และวงเครื่องสายเครื่องคู โดยเปนเครื่องนําในวงเดี่ยวกับระนาดหรือซอดวง
นอกจากนี้ยังใชในวงเครื่องสายปชวา เพราะขลุยหลิบมีเสียงตรงกับเสียงชวาโดยบรรเลง เปน    
พวกหลังเชนเดียวกับซออู 
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 2.   ขลุยเพียงออ เปนขลุยที่มีระดับเสียงอยูในชวงปานกลาง คนทั่วไปนิยมเปาเลน     
ใชในวงมโหรีหรือเครื่องสายทั่ว ๆ ไป โดยเปนเครื่องตามหรืออาจใชในวงเครื่องสายปชวาก็ได    
แตเปายากกวา ขลุยหลิบ เนื่องจากเสียงไมตรงกับเสียงชวา เชนเดียวกับนําขลุยหลิบมาเปาในทาง
เพียงออ ตองทดเสียงขึ้นไปใหเปนคู 4 นอกจากนี้ยังใชในวงปพาทยไมนวมแทนปอีกดวย โดย
บรรเลงพวกหนา 
 3.   ขลุยอู  เปนขลุยขนาดใหญ เสียงต่ํากวาขลุยเพียงออสามเสียง  ใชในวงปพาทย     
ดึกดําบรรพ ซ่ึงตองการเครื่องดนตรีที่ เสียงต่ําเปนพื้น นอกจากนี้ ในอดีตยังใชในวงมโหรี         
เครื่องใหญ ปจจุบันไมไดใชเนื่องจากหาคนเปาที่มีความชํานาญไดยาก 
 4.   ขลุยเคียงออ  เปนขลุยที่มีเสียงสูงกวาขลุยเพียงออหนึ่งเสียง ซ่ึงตรงกับเสียงปใน     
ใชในวงปพาทยไมนวมเปนเครื่องนําแทนป ซ่ึงอาจมีเสียงดังเกินไป ใชเลนเพลงตับตาง ๆ              
แตปจจุบันนี้ไมคอย ไดรับความนิยมมากนัก 
 5.   ขลุยรองออ เปนขลุยที่มีขนาดใหญกวาและเสียงต่ํากวาขลุยเพียงออกหนึ่งเสียง 
เสียงตรงกับเสียงปนอกต่ํา อาจใชในวงมโหรีแทนขลุยเพียงออ ในกรณีที่ตองการเสียงต่ํากวา
ธรรมดา ปจจุบันนี้ไมไดนํามาใชเนื่องจากขาดคนเปาที่มีความชํานาญ 
 6.   ขลุยกรวด  ในระยะหลังในวงเครื่องสายไดนําเครื่องดนตรีตะวันตกเขามาเลนรวม
ดวยเรียกวา วงเครื่องสายผสม เชน เปยโน ออรแกน จึงมีผูคิดทําขลุยเขากับเสียงดนตรีเหลานี้ 
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ขลุย จําแนกเปนประเภทตาง ๆ 
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เร่ือง ลักษณะของขลุยท่ีดีและสวนประกอบของขลุย 
 ขลุยโดยทั่วไปแลวทําจากไมไผบางพันธุ ไมไผที่ใชทําขลุยสวนใหญมาจากสระบุรี
กาญจนบุรี นอกจากไมไผแลวก็อาจทําไดจากงาชาง ไมชิงชัน ไมเนื้อแข็งอื่น ๆ และปจจุบันนี้ก็มี
ผูนําทอพลาสติกมาทําขลุยดวย 
 สวนในเรื่องคุณภาพนั้นขลุยที่ทําจากไมไผจะดีกวาขลุยที่ทําจากวัสดุอ่ืน เนื่องจากไมไผ 
เปนรูกระบอก โดยธรรมชาติมีผิวทั้งดานในและดานนอก ทําใหลมเดินสะดวก เมื่อถูกน้ําสามารถ
ขยายตัวไดสัมพันธกับดากทําใหไมแตกงาย อีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ ไมไผมีขอ โดยธรรมชาติ
จะเห็นวาทางดานปลายของขลุยจะมีขอติดอยูดวย ซ่ึงจะทําหนาที่อุมลมและเสียง ทําใหเสียงขลุย    
มีความกังวานไพเราะมากขึ้น ซ่ึงถาเปนขลุยที่ทําจากวัสดุอ่ืนผูทําอาจไมคํานึงถึงขอนี้ จึงอาจทําให
ขลุยดอยคุณภาพได ดังนั้นขลุยที่ดีควรทํามาจากไมไผ และควรพิจารณาสิ่งอื่นๆ ประกอบดวย 
 1. เสียง  ขลุยที่ดีตองเสียงไมเพี้ยนตั้งแตเสียงต่ําสุดจนถึงสูงสุด คือทุกระดับเสียงตอง
หางกัน 1 เสียง ตามระบบเสียงไทยเสียงคูแปดตองเทากัน เสียงเลียนหรือนิ้วควงตองตรงกันเสียงแท 
เสียงตองโปรงใส มีแกวเสียงไมแหบ พราหรือแตก ถาเลนในวงดนตรีที่มีเครื่องดนตรีที่เสียงตายตัว 
เชน ระนาดหรือฆองตองเลือกขลุยที่มีระดับเสียงเขากับเครื่องดนตรีเหลานั้น 
 2.   ลม  ขลุยที่ดีตองกินลมนอย ไมหนักแรงเวลาเปา สามารถระบายลมไดงาย  
 3.   ลักษณะไม  ไมที่นํามาทําขลุยตองเปนไมที่แกจัดหรือแหงสนิท สังเกตไดจากเสี้ยน
ของไมเปนเสี้ยนละเอียดสีน้ําตาลแก คอนขางดํา เนื้อไมหนาหรือบางเกินไป ในกรณีที่ไมไผไมแหง
สนิทเมื่อทําแลวในระยะหลังอาจแตกราวไดงาย เสียงเปลี่ยนไปและมอดกัดกินเสียหาย 
 4.   ดาก  ควรทําจากไมสักทอง ไมมีขุยหรือขนแมวขวางทางลม การใสดากจะตองไม
ชิดหรือหาง ไมไผตัวเลาขลุยตนเกินไปเพราะถาใสชิดทําใหเสียงทึบ ตื้อ ถาใสหางทําใหเสียงโวง 
กินลมมาก นอกจากนี้การหยดขี้ผ้ึงที่ดากตองทําอยางประณีต เพื่อไมใหลมรั่วออก 
 5.  รูตาง ๆ บนเลาขลุย  ตองเจาะอยางประณีต รูไมใหญหรือเล็กเกินไป ขลุยในสมัย
โบราณ รูตาง ๆ ที่นิ้วปดควานดานในเวา ทําใหเสียงของขลุยดังกังวานยิ่งขึ้น ปจจุบันคนทําขลุย           
มักละเลยขอนี้ 
 6.   ลักษณะประกอบอื่น ๆ สีผิวของไมสวย ไมมีตําหนิ ไมคดงอ เทลายไดสวยละเอียด 
แตส่ิงเหลานี้ไมมีผลกระทบตอเสียงของขลุยแตอยางใด เพียงพิจารณาเปนสวนประกอบเทานั้น 
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เร่ือง สวนประกอบของขลุย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     ภาพดานหนา                  ภาพดานหลัง    
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สวนประกอบของขลุยไทย 
 1.  เลาขลุย หมายถึง ลําตัวของขลุยที่ทําดวยไมรวก ไมชิงชัน หรือวัสดุอ่ืน ๆ  
 2.   ดาก  ทําดวยไมสักทองหรือไมสักหิน (เพราะไมมีเสี้ยน) ยาวประมาณ 2 นิ้ว          
อุดดานบนของขลุย เหลือชองสําหรับเปาอยูชองหนึ่ง 
 3.   รูปากเปา  เปนรูที่เกิดจากการบากดากขางหนึ่งออกเล็กนอยสําหรับปากเปา และ
ทางเดินของลมออกไปทะลุตรงรูปากนกแกว ซ่ึงเปนที่ส้ินสุดของดากพอดี 
 4.   รูปากนกแกว  เปนชองสี่เหล่ียมผืนผายาวประมาณ 2 เซนติเมตร กวางประมาน   
คร่ึงเซนติเมตร อยูตอจากดาก และอยูดานเดียวกับรูปากเปา ถาอุดรูนี้แลวทําใหเปาขลุยไมดัง 
 5.   รูเยื่อ  เปนรูกลมเล็ก ๆ เสนผาศูนยกลางประมาน 8 มิลลิเมตร (ขนาดเทารูค้ําและ    
รูบังคับเสียง) อยูหางจากดานสําหรับปากเปาลงมาประมาณ 5 นิ้ว  อยูใตปากนกแกวประมาณ 2 นิ้ว 
อยูดานขาง รูนี้ใชสําหรับติดเยื่อบาง ๆ เพื่อที่เวลาเปาเกิดการสั่งสะเทือน ทําใหเสียงขลุยไพเราะ
ยิ่งขึ้น (ปจจุบันนิยมติดดวยกระดาษหนาหรือไมเจาะรูนี้ไวก็มี) 
 6.   รูค้ํา อยูทางดานหลังของขลุยในแนวเดียวกันกับรูปากนกแกว รูนี้อยูหางจากดาน
สําหรับปากเปาประมาณ 7 นิ้ว  สําหรับใชนิ้วหัวแมมืออุดเพื่อชวยค้ําน้ําหนักของขลุยเวลาเปา       
ในขณะเดียวกันเปนรูบังคับเสียงไปในตัวทาย 
 7.   รูบังคับเสียง  รูเหลานี้เจาะอยูทางดานบนของเลาขลุย (ตรงกันขามกับรูค้ํา) ซ่ึงมีอยู
ทั้งหมด 7 รูดวยกัน รูแรกอยูหางจากหัวขลุยประมาณ 6 นิ้ว สวนรูสุดทายอยูหางจากปากขลุย
ประมาณ 4 นิ้ว แตละรูเจาะหางกันประมาณ 1 นิ้ว รูเหลานี้มีไวสําหรับปด – เปด บังคับเสียง 
(รวมทั้งรูค้ําดานหลัง) ทําใหเกิดเปนระดับเสียงสูง – ต่ํา ตาง ๆ ตามที่ตองการ 
 8.   รูรอยเชือก  มีทั้งหมด 2 รู อีก 2 รูตั้งเสียงโด ถาไมมี หรือปดรูนี้ไว เสียงโดจะเพี้ยน 
เจาะอยูตรงปลายเลาขลุยเหนือขึ้นมาเล็กนอย ที่วา 4 รูนี้คือเจาะดานบนและดานลางของเลาขลุย
ตรงกันดานละรู และเจาะดานขางตรงกันอีกดานละ 1 รู สําหรับรอยเชือกทําเปนหวงแขวนขลุย   
เขากับขอหรือตะปูหรืออะไรก็ได สมัยกอนนี้ถาเราไปเที่ยวตามบานนอก ขึ้นไปบานไหน ๆ ก็มักจะ
เห็นขลุยแขวนอยูตามหัวเสาบาน บานละเลาสองเลาเสมอ 
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เร่ือง  การเก็บรักษาขลุย  
 ขลุยเปนเครื่องดนตรีที่ตองใชปากเปา ฉะนั้นการรักษาความสะอาดจึงเปนเรื่องสําคัญ    
มีวิธีการดูแลรักษาดังนี้ 
 1. เมื่อซ้ือขลุยมาใหม ๆ ควรนําขลุยไปแชน้ําผ้ึงหรือน้ําตาลสดหลาย ๆ วัน จะชวย
รักษาเนื้อไมและกันมอดหรือแมลงทําลายขลุย 
 2.   ไมควรเก็บขลุยไวในที่รอนหรือเย็นจัดเกินไป เพราะจะทําใหขลุยแตกราว 
 3.   ควรหุมขอบปลายดานบนและดานลางของขลุยดวยโลหะ ปองกันการราวของ    
เนื้อไม 
 4.   ไมควรนําวัสดุหรือส่ิงของใดเขี่ยบริเวณรูปากนกแกว เพราะจะทําใหรูปากนกแกว
ชํารุดหรือบิ่นได 
 5.   กอนหรือหลังการเปาขลุย ควรทําความสะอาดโดยการเช็ดทุกครั้ง แตหามนําไปลาง
อางน้ําเพราะจะทําใหไมยืดหรือหดตัว อันเปนสาเหตุใหเสียงขลุยเปลี่ยนไป ควรใชแอลกอฮอลเช็ด
เพื่อฆาเชื้อบริเวณที่เปาดวย 
 6.   อยาใชขลุยรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเปนแหลงแพรเชื้อได 
 7.   อยาใหตกหลน เพราะขลุยที่ทําดวยไมหรือพลาสติกอาจแตกชํารุด 
 8.   ถาไมมีความรูจริง ๆ อยาไปตกตางรูขลุยเพราะจะทําใหเสียงเพี้ยนได 
 9.   ควรใชผาหรือหนังเย็บทําถึง ปองกันแมลงหรือสัตวเล็ก ๆ เขาไปอาศัยและสะดวก
ตอการเดินทาง 
               10.  ควรนําขลุยมาซอมบอย ๆ จะทําใหคุณภาพเสียงดีอยูเสมอ 
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แบบฝกหัดท่ี 1  
เร่ือง สวนประกอบตาง ๆ ของขลุยไทย 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนบอกชื่อสวนประกอบตาง ๆ ของขลุยไทยตามหมายเลขที่กําหนดไว 
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แบบทดสอบชดุท่ี 1 
 

เร่ือง  ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย   
ช่ือ....................................................นามสกุล.........................................ช้ัน......./........เลขที่............... 
............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย X  ลงในคําตอบทีถู่กเพียงขอเดยีว 
ขอสอบทั้งหมดมีจํานวน  20  ขอ  ใชเวลาทาํ  15  นาที 
1. ขลุยเปนเครือ่งดนตรีที่ไดรับความนิยมและเริ่มบรรเลงประสมกับเปนวงดนตรีไทย        
     (ตามหลักฐานที่ปรากฏ) ตั้งแตสมัยใด                            
      ก.  กรุงธนบุรี  ข.  กรุงรัตนโกสินทร ค.  กรุงสุโขทัย  ง.  กรุงศรีอยุธยา 
2.  ขลุยที่มีระดับเสียงปานกลาง ใชในวงมโหรีหรือวงเครื่องสาย คนทั่วไปนิยมเปาเลน ไดแก 
      ก. ขลุยหลิบ   ข.  ขลุยรองออ  ค.  ขลุยอู  ง.  ขลุยเพียงออ 
3.  ขลุยไทย มจีุดกําเนิดสมัยใด 
       ก.  กรุงสุโขทัย      ข.  กรุงศรีอยุธยา 
       ค.  กรุงธนบุรี      ง.  กรุงรัตนโกสินทร 
4.  ขลุยเพียงออ นิยมใชในวงดนตรีประเภทใด 
       ก.  วงมโหรี      ข.  วงปพาทยมอญ 
       ค.  วงปพาทยไมแข็ง     ง.  วงเครื่องสายปชวา 
5.   ขลุยไทย ที่ใหเสียงสมบรูณ  ประกอบดวยขลุยไทย  ทั้งหมดกีเ่ลา 
       ก.  2   เลา   ข.  3  เลา   ค.  4  เลา  ง.   5  เลา 
6.  ขลุยไทย ปจจุบันนยิมทํามาจากวัสดใุด 
       ก.  ไม        ข.  โลหะ 
       ค.  เขาสัตวหรือกระดูกสัตว   ง.  พลาสติกหรือไฟเบอรกลาส 
7.   ขลุยไทย มีสวนประกอบที่สําคัญ 
       ก.  ลําตัวขลุย   ปากลําโพง   ข.  ปากเปา   รูปดเปดนิว้   ปากลําโพง 
       ค.  ปากลําโพง  ลําตัวขลุย   รูปดเปดนิ้ว ง.  ปากเปา   ลําตัวขลุย   ปากลําโพง 
8.   ขลุยไทยเปนเครื่องดนตรีชนิดใด 
       ก.   เครื่องเปา      ข.  เครื่องตี 
       ค.   เครื่องดีด      ง.   เครื่องสี 
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9.  รูปากนกแกว   มีความสําคัญอยางไร 
       ก.  เปนรูปที่ใชบังคับเสียงเพยีงเปลี่ยนเสียงตามตองการ 
       ข.  เปนรูที่ใช  ปด-เปดนิ้ว   เพื่อเปล่ียนคียของเสียงตามตองการ 
       ค.  เปนรูปที่ใชเปาขลุยไทยโดยใชปากเปาลมเขาไปในรูปากนกแกว 
       ง.   เปนตนกําเนดิเสียงของขลุยไทย 
10.  สวนใดของขลุยไทย  ทีท่ําหนาที่เปลี่ยนเสียงตางๆ ตามตัวโนต 
       ก.   รูปากนกแกว     ข.   ปากเปา 
       ค.   รูปด – เปดนิว้     ง.   ปากลําโพง 
11.  สวนใดอยูตรงปลายสุด  ของขลุยไทย 
       ก.   รูปากนกแกว     ข.   ปากเปา 
       ค.   รูปด – เปดนิว้     ง.   ปากลําโพง 
12.  ขลุยไทย ประกอบเขาดวยกันไดทั้งหมดกี่สวน 
       ก.   2  สวน   ข.    3  สวน  ค.   4   สวน  ง.  5  สวน 
13.  ขลุยไทย  เปนขลุยที่  มนี้ําเสียงอยางไร 
       ก.   เราใจ    ข.    ออนหวาน  ค.   นุมนวล  ง.     สดใสราเริง 
14.  การจําแนกขลุยไทย มวีธีิการจําแนกอยางไร 
       ก.   จําแนกตามรูปรางของขลุย 
       ข.   จําแนกตามลักษณะของเสียง 
       ค.   จําแนกตามขนาดและรูปรางของขลุยไทย   
       ง.   จําแนกตามลักษณะของเสียงและขนาดของขลุยไทย   
15.  ขลุยไทยชนิดใด  เปนขลุยไทย  ขนาดกลาง 
        ก.   ขลุยหลิบ     ข.   ขลุยเคียงออ    ค.   ขลุยเพียงออ          ง.   ขลุยอู 
16.  ขลุยไทยนิยมใชวัสดุประเภทใดในการทํา 
       ก.  ไมเนื้อแข็ง  ข.   พลาสติก       ค.   งาชาง             ง.   เขาสัตว 
17.  ขลุยไทยชนิดใด   มีขนาดเล็กที่สุด 
         ก.   ขลุยหลิบ   ข.   ขลุยรองออ        ค.   ขลุยเพียงออ  ง.   ขลุยอู 
18.  ขลุยไทยชนิดใด   มีเสียงต่ํามากที่สุด 
        ก.   ขลุยหลิบ     ข.   ขลุยรองออ     ค.   ขลุยเพียงออ          ง.   ขลุยอู 
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19.  ขลุยไทยชนิดใด   มีเสียงสูงมากที่สุด 
         ก.   ขลุยหลิบ     ข.   ขลุยรองออ     ค.   ขลุยเพียงออ          ง.   ขลุยอู 
20.  ขอใดเรียงลําดับชนิดของขลุยไทย  จากเสียงสูงไปหาเสียงต่ํามากทีสุ่ด 
        ก.   ขลุยหลิบ ขลุยรองออ ขลุยเพียงออ ขลุยอู 
        ข.   ขลุยอู  ขลุยรองงออ ขลุยเพียงออ ขลุยหลิบ 
        ค.   ขลุยหลิบ ขลุยรองออ ขลุยอู ขลุยเพียงออ  
        ง.   ขลุยรองออ ขลุยเพียงออ ขลุยอู  ขลุยหลิบ 
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เฉลย 
 

แบบทดสอบชดุท่ี 1  
เร่ือง  ความรูเบื้องตนในการเปาขลุยไทย   

 
 
    1. ง    11. ง 
    2.  ง    12. ข 
    3. ก    13. ค 
    4. ก    14. ง 
    5. ข    15. ค 
    6. ก    16. ก 
    7. ง    17. ก 
    8. ก    18. ง 
    9. ง    19. ก 
    10.  ค    20. ก 
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คําชี้แจง 

 

ชุดที่ 2 เรื่อง ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย   
  
 แบบฝกการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ชุดที่ 2 เรื่อง ทาทาง        
การจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  เปนแบบฝกจากขอความทีก่ําหนดแลวใหนักเรยีนปฏบิัติ
เรียงลําดับเหตกุารณทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย ที่นกัเรียนรูจกั 
            แบบฝกทักษะการเปาขลุยไทย ประกอบดวย            
 1.    เกณฑการประเมินการเปาขลุย สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3   
 2.    กําหนดการสอนการใชคูมือแบบฝกทักษะการเปาขลุย   
 3.    แผนการจัดการเรียนรูที่ใชการสอนแบบฝกทักษะการเปาขลุย  
 ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  มีลักษณะการวางปาก การปฏิบัติ ทานั่ง
ทายืน ที่ถูกลักษณะซึ่งการเปาขลุยเบื้องตนมีลําดับขั้นตอน การวางปาก การปฏิบัติ ทานั่ง-ทายืน เพือ่
ความเหมาะสมทั้งนี้  เพื่อใหเปนพื้นฐานในการเปาระดับที่ยากขึ้นพรอมกับคําชี้แจงที่ใหนักเรียนได
ฝกปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน 
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เร่ือง ทาทางการปฏิบตัิเคร่ือง 
 การเลนเครื่องดนตรีทุกชนดินักดนตรีตองสํารวม กิริยา มารยาท ปฏิบัติใหเรยีบรอยให
ความเคารพตอครูบาอาจารยเครื่องดนตรี ผูฟง ตลอดจนนักดนตรีดวยกันเอง 
 

ทาทางการปฏบิัติเคร่ืองท่ีถูกตองมี 2 แบบ 
 1. ทายืน 
  - ตองสํารวมกริิยา มารยาท ปฏิบัติใหเรียบรอย  ดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2.   ทานั่ง 
  -  นั่งตั้งตวัใหตรงและคอใหตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก ดงัรูปภาพ 
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เร่ือง  วิธีการจับขลุย 
 การจับขลุยหรือป แตโบราณจะจับเอามือขวาอยูขางบนมือซาย ซ่ึงสันนิษฐานวา          
คนสวนใหญถนัดการใชมือขวามากกวา แตในแบบฝกนี้ใหใชมือซายไวขางบน มือขวาไวขางลาง
เนื่องจากเครื่องดนตรีสากลประดิษฐเครื่องมือบังคับในตวัให มือซายอยูบน มือขวาอยูลาง 
 การจับขลุยจะใชมือไหนอยูบน อยูลางก็แลวแตความถนัด แตในที่นี้แนะนําใหใชมือ
ซายอยูบนเพื่อสะดวกในการอธิบาย ใชมือซายจับขลุยตอนบนโดยใชนิ้วหัวแมมือ ปดรูค้ําซึ่งอยูใต
เลาขลุยและใชนิ้วช้ีปดรูบนสุด (รูที่ 1)  ใชนิ้วกลางปดรูที่ 2 ใชนิ้วนางปดรูที่ 3 สวนนิ้วกอยไมได 
ปดรู แตวางลงทางตอนบนของขลุย ใชมือขวาจับขลุยตอนลางโดยใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของ
ขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 อยูใตเลาขลุย ใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 นิ้วกลางปดรูที่ 5 ใชนิ้วนางปดรูที่ 6 และ
นิ้วกอยปดรูที่ 7 ทางตอนลางของขลุย ดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แสดงการจับขลุยมือซายอยูขางบน มือขวาอยูขางลาง 
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เร่ือง วิธีการวางนิ้ว 
 ในการเปาขลุยวิธีการวางนิ้วที่ตรงตามตําแหนงและสัมพันธกับการเปาจะทําใหเสียงที่
เกิดขึ้นมีความชัดเจนและไมเพี้ยน สําหรับผูที่เร่ิมฝกหัดการเปาขลุยจะตองฝกการวางนิ้วใหเกิด
ความชํานาญเพื่อจะทําใหสามารถเปาไดแมนยําและสิ่งที่สําคัญนักเรียนจะตองศึกษาและนําไปฝก
ปฏิบัติ ไดแก 
 

 วิธีการวางนิ้วขลุย  มีลักษณะดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การวางนิ้วท่ีถกูตอง ปฏิบัตดิงันิ้ว 
 ใชมือซายจับขลุยตอนบน  โดยใชนิ้วหัวมือ ปดรูค้ําซึ่งอยูใตเลาขลุย และใชนิ้วช้ีปดรู
บนสุด (รูที่ 1) ใชนิ้วกลางปดรูที่ 2 ใชนิ้วนางปดรูที่ 3 สวนนิ้วกอยไมไดปดรูแตวางลงทางตอนบน
ของขลุย 
 ใชมือขวาจับขลุยตอนลาง  โดยใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 
อยูใตเลาขลุยใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 ใชนิ้วกลางปดรูที่ 5 ใชนิ้วนางปดรูที่ 6 และนิ้วกอยปดรูที่ 7 ทาง
ตอนลางของขลุย 
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เร่ือง วิธีการเปาขลุย 
 วิธีการเปาขลุย คือ การประกบหรือจรดริมฝปากไปบนปากขลุย ตรงชองรูเปาใน
ลักษณะไมอมขลุยใชปากเปาลมเขาบริเวณรูเปา การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มทองแลวคอย  ๆ 
ปลอยลมออกจากปากทีละนอยอยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาทองใหม  
 

การใชลมเปามี 2 ลักษณะ 
 1.  ลมปกติ  คือ เปาลมออกจากปอดดวยความแรงปกติ เมื่อปดรูตาง ๆ จะเกิดเสียงดังนี้ 
ด ร ม ฟ ซ ล ท ดํ ครบ 1 บันไดเสียง 
 2.   ลมแรง คือ การเปาลมออกจากปอดใหแรงกวาปกติเมื่อปดนิ้วทั้งสองมือแลว จะเกิด
เสียงดังนี้ ดํ รํ มํ ฟ ซํ ถาปดนิ้วแลวเปาลมแรงขึ้นไปอีกอาจจะเกิดเสียง ลํ ทํ แตไมนิยมเปา เพราะจะ
เกิดเสียงเพี้ยน (เสียงหลง) มากกวาจะเกิดเสียงไพเราะ 
 

หลักการปฏิบัติการเปาขลุย 
 1.  ทาทางการปฏิบัติถูกตอง 
  1.1  ทายืน 
   - ตองสํารวมกิริยา มารยาท ปฏิบัติใหเรียบรอย   
   1.2  ทานั่ง 
   -  นั่งตั้งตัวใหตรงและคอใหตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก 
 2.   การจับขลุย  ใชมือซายอยูดานบน มือบนใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง 
สวนมือลางใหใชนิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วกอย 
 3.   การประกบหรือจรดริมฝปากลงไปบนปากขลุยตรงชองรูเปาในลักษณะไมอมขลุย 
 4.   การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มหองแลวคอย ๆ ปลอยลมออกจากปากทีละนอย
อยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาหองใหม 
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แบบฝก เร่ือง  ทาทางการปฏบิัติเคร่ือง 
กิจกรรมท่ี 1 ใหนักเรยีนแสดงการปฏิบัติทาทางที่ถูกตอง 2 แบบ 
 

ทาทางการปฏบิัติเคร่ืองท่ีถูกตองมี 2 แบบ 
 1. ทายืน 
  - ตองสํารวมกริิยา มารยาท ปฏิบัติใหเรียบรอย  ดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.   ทานั่ง 
  -  นั่งตั้งตวัใหตรงและคอใหตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก ดงัรูปภาพ 
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แบบฝก เร่ือง  วิธีการจับขลุย 
กิจกรรมที่ 2  ใหนกัเรียนแสดงวิธีการจับขลุยที่ถูกตอง 
 การจับขลุย  จะใชมือไหนอยูบนอยูลางก็แลวแตความถนัด แตในที่นี้แนะนําใหใชมือ
ซายอยูบนเพื่อสะดวกในการอธิบาย ใชมือซายจับขลุยตอนบนโดยใชนิ้วหัวแมมือ ปดรูค้ําซึ่งอยูใต
เลาขลุยและใชนิ้วช้ีปดรูบนสุด (รูที่ 1)  ใชนิ้วกลางปดรูที่ 2 ใชนิ้วนางปดรูที่ 3 สวนนิ้วกอยไมได  
ปดรู แตวางลงทางตอนบนของขลุย ใชมือขวาจับขลุยตอนลางโดยใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของ
ขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 อยูใตเลาขลุย ใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 ใชนิ้วกลางปดรูที่ 5 ใชนิ้วนางปดรูที่ 6 และ
นิ้วกอยปดรูที่ 7 ทางตอนลางของขลุย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพแสดงวิธีการจับขลุยท่ีถูกตอง 
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แบบฝก เร่ือง วิธีการวางนิ้ว 
กิจกรรมท่ี 3 ใหนักเรียนแสดงการวางนิ้วที่ถูกตอง 
 การวางนิ้วท่ีถูกตอง ปฏิบัติดังนี้ 
 ใชมือซายจับขลุยตอนบน  โดยใชนิ้วหัวแมมือปดรูค้ําซึ่งอยูใตเลาขลุย และใชนิ้วช้ีปดรู
บนสุด (รูที่1) ใชนิ้วกลางปดรูที่ 2 ใชนิ้วนางปดรูที่ 3 สวนนิ้วกอยไมไดปดรู แตวางลงทางตอนบน
ของขลุย ใชมือขวาจับขลุยตอนลาง โดยใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 อยูใต
เลาขลุย ใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 ใชนิ้วกลางปดรูที่ 5 ใชนิ้วนางปดรูที่ 6 และนิ้วกอยปดรูที่ 7 ทางตอนลาง
ของขลุย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพแสดงการวางนิ้วท่ีถูกตอง 
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แบบฝก เร่ือง  วิธีการเปาขลุย 
กิจกรรมท่ี 4 ใหนักเรียนแสดงวิธีการเปาขลุยที่ถูกตอง ขณะแสดงการเปาใหเสียงโด (ต่ํา) 
 วิธีการเปาขลุย คือ การประกบหรือจรดริมฝปากลงไปบนปากขลุย ตรงชองรูเปาใน
ลักษณะไมอมขลุยและใชปากเปาลมเขาบริเวณเปา การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มทองแลวคอย ๆ 
ปลอยลมออกจากปากทีละนอยอยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาทองใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงวิธีการเปาขลุยท่ีถูกตอง 
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แบบฝก ความสามารถในการเปาขลุย 
การแสดงหลักการปฏิบัติขลุยเบื้องตน 
 

คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนแสดงหลักการปฏิบัติขลุยไทยเบื้องตนที่ถูกตอง โดยการปฏิบัติทายืนบนพื้น  
ทานั่งที่ถูกตอง  วิธีการจับขลุยที่ถูกตอง  วิธีการวางนิ้วที่ถูกตอง และวิธีการเปาขลุยที่ถูกตองขณะ
แสดงวิธีการเปาใหเปาเสียงโด (ต่ํา) 
 

หลักการปฏิบัติการเปาขลุยไทยท่ีถูกตองคือ 
 1.  ทาทางการปฏิบัติถูกตอง 
  1.1  ทายืน 
   - ตองสํารวมกิริยา มารยาท ปฏิบัติใหเรียบรอย   
   1.2  ทานั่ง 
   -  นั่งตั้งตัวใหตรงและคอใหตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก 
 2.   การจับขลุย  ใชมือซายอยูดานบน มือบนใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง 
สวนมือลางใหใชนิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วกอย 
 3.   การประกบหรือจรดริมฝปากลงไปบนปากขลุยตรงชองรูเปาในลักษณะไมอมขลุย 
 4.   การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มหองแลวคอย ๆ ปลอยลมออกจากปากทีละนอย
อยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาหองใหม 
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แบบประเมินความสามารถ 
เร่ือง  หลักการปฏิบตัิขลุยเบือ้งตน 

 

รายการประเมิน 
ลําดับที่ ชื่อ-สกุล การปฏิบัติ 

ทาทาง การวางนิ้ว วิธีการเปา 
หมายเหตุ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23 
24. 
25. 
26. 
27. 
28 

     



 

 

236

แบบประเมินความสามารถ (ตอ) 

 
เกณฑท่ีใชในการพิจารณา 
 การปฏิบัติอยูในระดับดี  = 3 
 การปฏิบัติอยูในระดับพอใช  = 2 
 การปฏิบัติอยูในระดับปรับปรุงแกไข = 1 

รายการประเมิน 
ลําดับที่ ชื่อ-สกุล การปฏิบัติ 

ทาทาง การวางนิ้ว วิธีการเปา 
หมายเหตุ 

29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38 
39. 
40. 
41. 
42.. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
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เร่ือง วิธีการวางนิ้ว 
 ในการเปาขลุยวิธีการวางนิ้วที่ตรงตามตําแหนงและสัมพันธกับการเปาจะทําใหเสียงที่
เกิดขึ้นมีความชัดเจนและไมเพี้ยน สําหรับผูที่เร่ิมฝกหัดการเปาขลุยจะตองฝกการวางนิ้วใหเกิด
ความชํานาญเพื่อจะทําใหสามารถเปาไดแมนยําและสิ่งที่สําคัญนักเรียนจะตองศึกษาและนําไปฝก
ปฏิบัติ ไดแก 
 

 วิธีการวางนิ้วขลุยมีลักษณะดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การวางนิ้วท่ีถูกตอง ปฏิบัติดังนี้ 
 ใชมือซายจับขลุยตอนบน  โดยใชนิ้วหัวมือ ปดรูค้ําซึ่งอยูใตเลาขลุย และใชนิ้วช้ีปดรู
บนสุด (รูที่ 1) ใชนิ้วกลางปดรูที่ 2 ใชนิ้วนางปดรูที่ 3 สวนนิ้วกอยไมไดปดรูแตวางลงทางตอนบน
ของขลุย 
 ใชมือขวาจับขลุยตอนลาง  โดยใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 
อยูใตเลาขลุยใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 ใชนิ้วกลางปดรูที่ 5 ใชนิ้วนางปดรูที่ 6 และนิ้วกอยปดรูที่ 7 ทาง
ตอนลางของขลุย 
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เร่ือง วิธีการเปาขลุย 
 วิธีการเปาขลุย คือ การประกบหรือจรดริมฝปากไปบนปากขลุย ตรงชองรูเปาใน
ลักษณะไมอมขลุยใชปากเปาลมเขาบริเวณรูเปา การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มทองแลวคอย  ๆ 
ปลอยลมออกจากปากทีละนอยอยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาทองใหม  
 

 การใชลมเปามี 2 ลักษณะ 
 1.  ลมปกติ  คือ เปาลมออกจากปอดดวยความแรงปกติ เมื่อปดรูตาง ๆ จะเกิดเสียงดังนี้ 
ด ร ม ฟ ซ ล ท ดํ ครบ 1 บันไดเสียง 
 2.   ลมแรง คือ การเปาลมออกจากปอดใหแรงกวาปกติเมื่อปดนิ้วทั้งสองมือแลว จะเกิด
เสียงดังนี้ ดํ รํ มํ ฟ ซํ ถาปดนิ้วแลวเปาลมแรงขึ้นไปอีกอาจจะเกิดเสียง ลํ ทํ แตไมนิยมเปา เพราะจะ
เกิดเสียงเพี้ยน (เสียงหลง) มากกวาจะเกิดเสียงไพเราะ 
 

 หลักการปฏิบัติการเปาขลุยไทย 
 1.  ทาทางการปฏิบัติถูกตอง 
  1.1  ทายืน 
   - ตองสํารวมกิริยา มารยาท ปฏิบัติใหเรียบรอย   
   1.2  ทานั่ง 
   -  นั่งตั้งตัวใหตรงและคอใหตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก 
 2.   การจับขลุย  ใชมือซายอยูดานบน มือบนใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง 
สวนมือลางใหใชนิ้วช้ี นิ้วนาง นิ้วกลาง นิ้วกอย 
 3.   การประกบหรือจรดริมฝปากลงไปบนปากขลุยตรงชองรูเปาในลักษณะไมอมขลุย 
 4.   การเปา สูดลมหายใจเขาไปเต็มหองแลวคอย ๆ ปลอยลมออกจากปากทีละนอย
อยางสม่ําเสมอ จนหมดทองแลวสูดลมหายใจเขาหองใหม 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวซอล การจับขลุยโนตตัว ซอล โดยใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทย สวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย สวนนิ้วช้ี 
นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงซอล ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 

 
 
ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวลา การจับขลุยโนตตัว ลา โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย
ปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 สวนนิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุย
ไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย   
สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงลา ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 

 
 
 
 
 

 
ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวที การจับขลุยโนตตัวที โดยใชนิ้วหัวแมมือซาย   
ปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 สวนนิ้วกลาง นิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 2 และรูที่ 3 ทางตอนบนของ
ขลุยไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย 
สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปาจะไดเสียงที  ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง  การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวโด (สูง) การจับขลุยโนตตัวโด (สูง) โดยใช
นิ้วหัวแมมือซายเปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 สวนนิ้วกลาง นิ้วนางจะกรีดออกไมปดรูที่ 2 และรูที่ 3 
ทางตอนบนของขลุยไทย สวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทาง
ตอนลางใตเลาขลุย สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมมีรูปด เมื่อเปา      
จะไดเสียงโด (สูง) ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงขลุยตอนบน 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง แบบฝกการเปาขลุยไทย 
แบบฝกการเปาขลุยไทย จัดเรียงลําดบัไวดงันี ้
  

กิจกรรมท่ี 1  ใหนกัเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทย  โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย 
    คือการปฏิบัติไลเสียงขึ้นดวยเสยีง ซอล ลา ที โด(สูง) 
1.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียงซอล 
 
 
 
2.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง ลา 
 
 
 
 
3.    แบบฝกการเปาขลุยไทยดวยเสียง ท ี
 
 
 
 
4.    แบบฝกหดัการเปาขลุยไทยดวยเสียง โด (สูง) 
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เร่ือง แบบฝกการเปาขลุยไทย 
กิจกรรมท่ี 2  ใหนกัเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทย โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย 
    คือ การเปาขลุยไทยไลเสียงลง , ไลเสียงขึ้น , สลับเสียง ดวยการเปาเรียงนิ้วและ          
                       การเปาขามนิว้ ซอล ลา ที โด (สูง) 
1.  แบบฝกการเปาขลุยไทยไลเสียงขึ้นและเสียงลง ดวยเสียง ซอล ลา ที โด (สูง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.   แบบฝกการเปาขลุยไทยเปาสลับเสียงและขามตัวโนตดวยเสียง ซอล ลา ที โด (สูง) 
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เร่ือง แบบฝกการเปาขลุยไทย  
กิจกรรมท่ี 3 ใหนักเรยีนปฏบิัติแบบฝกการเปาขลุยไทย  โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย 
   คือ การเปาขลุยไทย บทเพลงพระราชนิพนธเพลงพรปใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

246

แบบประเมินความสามารถ 
เร่ือง  แบบฝกการเปาขลุยไทย  
 

แบบฝกการเปาขลุยไทย 
 คือ วิธีการปฏิบัติขั้นพื้นฐาน (การใชมือซาย) ดวยโนต ซอล ลา ที โด (สูง) ในการจับ
ขลุยและการเปาขลุยลักษณะไลเสียงขึ้น , ไลเสียงลงและสลับเสียง ดวยการเปาเรียงนิ้วและการเปา
ขามนิ้วในบทเพลงที่ 1 โดยปด – เปดนิ้วใหสัมพันธกับตัวโนต 
 

คําชี้แจง 
1. ใหนกัเรียนปฏิบัติการเปาขลุยไทยไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลงจํานวน 2 เทีย่ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. ใหนกัเรียนปฏิบัติการเปาขลุยไทยสลับเสียง จํานวน 2 เทีย่ว 
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แบบประเมินความสามารถในการเปาขลุย 
เร่ือง  แบบฝกการเปาขลุยไทย 
 

   1
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ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
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ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
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เกณฑการประเมินความสามารถและใหคาคะแนนในการปฏิบตัิขลุยไทยรายบุคคล 
 ในการปฏิบัตขิลุยไทย ผูวจิยัไดประเมินความสามารถของนักเรียนโดยในแตละดานมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ความถูกตองของจังหวะ 
 3   ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนต หองละ 1 จังหวะ อยางสม่ําเสมอ 
 2  ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนตเพียงบางจังหวะ 
 1  ไดแก  บรรเลงไดไมถูกตองตามจังหวะ 
ระดับเสียงถูกตอง 
 3    ไดแก  บรรเลงไดถูกตอง  ชํานาญ เสียงไมเพี้ยน ในการไลเสียงขึ้น ไลเสียงลง 
 2    ไดแก  บรรเลงไดถูกตองเสียงเพี้ยนในบางตัวโนตในการไลเสียงขึ้นไลเสียงลง 
 1    ไดแก  ไมสามารถบรรเลง  โดยการไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลง 
ตัวโนตถูกตอง 
 3   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง  ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจน  แมนยํา 
 2   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจนพอสมควร 
 1   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต แตเสียงเปาไมชัดเจน 
ทานั่งทาจับถกูตอง 
 3    ไดแก   นั่งเรียบรอย  ตัวตรง  สํารวมกิริยามารยาท  นิ้วปดสนิท  วางนิ้วถูกที ่
 2    ไดแก   นั่งเรียบรอย สํารวมกิริยามารยาท บางนิ้วปดไมสนิท 
 1    ไดแก   นั่งไมเรียบรอยไมสํารวมกริยามารยาท บางนิว้ปดไมสนิท 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

251

เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวฟา การจับขลุยโนตตัวฟา ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู 
ที่ 4 สวนนิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 5 และรูที่ 6 เมื่อเปาจะไดเสียงฟา  
ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฃ 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวมี การจับขลุยโนตตัวมี ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู 
ที่ 4 สวน นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 5 สวนนิ้วนางและนิ้วกอยของ
มือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 6 เมื่อเปาจะไดเสียง มี ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวเร การจับขลุยโนตตัวเร ใชมือใช ใชนิ้วหัวแมมือ
ซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือ
ขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุยและใชนิ้วช้ี ปดรู  
ที่ 4 และ นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วนางปดรูที่ 6 สวนนิ้วกอยของมือขวาจะกรีดออกไมปดรูที่ 7 เมื่อเปาจะ
ไดเสียง เร ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง การจับและการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวโด (ต่ํา) การจับขลุยโนตตัวโด (ต่ํา) มือซายใช
นิ้วหัวแมมือซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของ
ขลุยไทยสวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 ทางตอนลางใตเลาขลุย
และใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วนางปดรูที่ 6 นิ้วกอยปดรูที่ 7 เมื่อเปาจะ
ไดเสียงโด (ต่ํา) ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยตอนลาง 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุย ไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง แบบฝกปฏิบัติการเปาขลุยไทย 
แบบฝกการเปาขลุยไทย จัดเรียงลําดับไวดังนี้ 
 
กิจกรรมท่ี 1  ใหนักเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทยโดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย      
   คือการปฏิบัติไลเสียงขึ้นดวยเสียง ฟา มี เร โด(ต่ํา) 
1.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง ฟา 
 
 
 
 

 
2.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง ม ี
 
 
 
 
3.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง เร 
 
 
 
 
4.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง โด(ต่ํา) 
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เร่ือง  แบบฝกหัดปฏิบัติการเปาขลุยไทย 
กิจกรรมท่ี 2  ใหนักเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทย โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย 
   คือการเปาขลุยไทยไลเสียง , ไลเสียงขึ้น , สลับเสียงดวยการเปาเรียงนิ้วและ 
                   การเปาขามนิ้ว ฟา มี เร โด (ต่ํา) 
1.  แบบฝกการเปาขลุยไทยไลเสียงขึ้นและเสียงลง ดวยเสียง ฟา มี เร โด (ต่ํา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.  แบบฝกการเปาขลุยไทยสลับเสียงและขามตัวโนตดวยเสียง ฟา มี เร โด (ต่ํา) 
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เร่ือง แบบฝกปฏิบัติการเปาขลุยไทย 
กิจกรรมท่ี 3 ใหนักเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทย โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย 
  คือ การเปาขลุยไทยในบทเพลง ลมหนาว 
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แบบประเมินความสามารถในการเปาขลุย 
เร่ือง  แบบฝกการเปาขลุยไทย 
 

   1
.  ค

วาม
ถูก

ตอ
งข
องจั

งห
วะ 

   2
.ระ

ดับ
เสีย

งถ
ูกต

อง 

   3
.  ต

ัวโน
ตถ

กูต
อง 

   4
.  ท

าน
ั่งท

าจับ
ถูก

ตอ
ง 

รวม
 

ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
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   1
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วาม
ถูก

ตอ
งข
องจั

งห
วะ 

   2
.ระ

ดับ
เสีย

งถ
ูกต

อง 

   3
.  ต

ัวโน
ตถ

กูต
อง 

   4
.  ท

าน
ั่งท

าจับ
ถูก

ตอ
ง 

รวม
 

ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       
31       
32       
33       
34       
35       
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   1
.  ค

วาม
ถูก

ตอ
งข
องจั

งห
วะ 

   2
.ระ

ดับ
เสีย

งถ
ูกต

อง 

   3
.  ต

ัวโน
ตถ

กูต
อง 

   4
.  ท

าน
ั่งท

าจับ
ถูก

ตอ
ง 

รวม
 

ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
36       
37       
38       
39       
40       
41       
42       
43       
44       
45       
46       
47       
48       
49       
50       
51       
52       
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เกณฑการประเมินความสามารถและใหคาคะแนนในการปฏิบตัิขลุยไทย 
 ในการปฏิบัตขิลุยไทย ผูวจิยัไดประเมินความสามารถของนักเรียนโดยในแตละดานมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ความถูกตองของจังหวะ 
 3   ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนต หองละ 1 จังหวะ อยางสม่ําเสมอ 
 2  ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนตเพียงบางจังหวะ 
 1  ไดแก  บรรเลงไดไมถูกตองตามจังหวะ 
ระดับเสียงถูกตอง 
 3    ไดแก  บรรเลงไดถูกตอง  ชํานาญ เสียงไมเพี้ยน ในการไลเสียงขึ้น ไลเสียงลง 
 2    ไดแก  บรรเลงไดถูกตองเสียงเพี้ยนในบางตัวโนตในการไลเสียงขึ้นไลเสียงลง 
 1    ไดแก  ไมสามารถบรรเลง  โดยการไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลง 
ตัวโนตถูกตอง 
 3   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง  ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจน  แมนยํา 
 2   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจนพอสมควร 
 1   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต แตเสียงเปาไมชัดเจน 
ทานั่งทาจับถกูตอง 
 3    ไดแก   นั่งเรียบรอย  ตัวตรง  สํารวมกิริยามารยาท  นิ้วปดสนิท  วางนิ้วถูกที ่
 2    ไดแก   นั่งเรียบรอย สํารวมกิริยามารยาท บางนิ้วปดไมสนิท 
 1    ไดแก   นั่งไมเรียบรอยไมสํารวมกริยามารยาท บางนิว้ปดไมสนิท 
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แบบฝกการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสูง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวซอล (สูง) การจับขลุยโนตตัวซอล (สูง) มีวิธีการ
จับเหมือนกับโนตตัวซอล โดยใชนิ้วหัวแมมือซายปดรูนิ้วค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 
นิ้วนางปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวาง   
รูที่ 4 – 5 ทางตอนลาง สวนนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของขวามือจะกรีดออกไมปดรูเรียบรอย
แลวใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปนเสียงซอล จากนั้นใหนักเรียนเปาเสียง (แหบ) หรือเสียงสูง 
โดยการเปาลมใหแรงกวาการเปาเสียงตัวซอล จะไดเสียง ซอล (แหบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพการจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสูง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุยไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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แบบฝกการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสูง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวฟา (สูง) การจับขลุยโนตตัวฟา (สูง) มีวิธีการจับ
เหมือนกับโนตตัวฟา โดยใชนิ้วหัวแมมือซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนาง   
ปดรูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 
ทางตอนลาง โดยใชนิ้วช้ีปดรูที่ 4 สวนนิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอยของขวามือจะกรีดออกไมปดรู
เรียบรอยแลวใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปนเสียงฟา จากนั้นใหนักเรียนเปาเสียง (แหบ) หรือ
เสียงสูง โดยการเปาลมใหแรงกวาการเปาเสียงตัวฟาจะไดเสียง ฟา (แหบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสงู 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุยไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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แบบฝกการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสูง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวมี (สูง) การจับขลุยโนตตัวมี (สูง) มีวิธีการจับ
เหมือนกับโนตตัวมี โดยใชนิ้วหัวแมมือซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปด   
รูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 
ทางตอนลาง นิ้วช้ีปดรูที่ 4 นิ้วกลางปดรูที่ 5 สวนนิ้วนาง นิ้วกอยของขวามือจะกรีดออกไมปดรู
เรียบรอยแลวใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปนเสียงมีจากนั้นใหนักเรียนเปาเสียง (แหบ) หรือ
เสียงสูง โดยการเปาลมใหแรงกวาการเปาเสียงตัวมี จะไดเสียงมี (แหบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              การจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสูง 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1.   การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุยไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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แบบฝกการเปาขลุยไทย 
การจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสูง 
 โนตที่ปฏิบัติตอไปนี้เรียกวา โนตตัวเร (สูง) การจับขลุยโนตตัวเร (สูง) มีวิธีการจับ
เหมือนกับโนตตัวเร โดยใชนิ้วหัวแมมือซายปดรูค้ํา และนิ้วช้ีปดรูที่ 1 นิ้วกลางปดรูที่ 2 นิ้วนางปด  
รูที่ 3 ทางตอนบนของขลุยไทยสวนมือขวาใชนิ้วหัวแมมือพยุงน้ําหนักของขลุยระหวางรูที่ 4 – 5 
ทางตอนลาง นิ้วช้ีปดรูที่ 4 นิ้วกลางปดรูที่ 5 นิ้วนางปดรูที่ 6 สวนนิ้วกอยของขวามือจะกรีดออกไม
ปดรูเรียบรอยแลวใหนักเรียนเปาขลุยไทยเสียงก็จะเปนเสียงเร จากนั้นใหนักเรียนเปาเสียง (แหบ) 
หรือเสียงสูง โดยการเปาลมใหแรงกวาการเปาเสียงตัวเร จะไดเสียง เร (แหบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับและเปาเสียงของขลุยเสียงแหบหรือเสียงสงู 
 
 
 
 
 
 

ขอควรระวัง 
 1. การจับขลุยควรทํามุม 45 องศา 
 2.   การเปาขลุยไมควรเกร็งมือมากเกินไปเพราะจะทําใหเปดรูไมสนิท 
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เร่ือง แบบฝกปฏิบตัิการเปาขลุยไทย 
แบบฝกการเปาขลุยไทย จัดเรียงลําดบัไวดงันี ้
 
กิจกรรมท่ี 1  ใหนกัเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทย โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย            
    คือการปฏิบัติไลเสียงขึ้นดวยเสยีง ฟา (แหบ) มี (แหบ) เร (แหบ)  
1.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง ฟา (แหบ) 
 
 
 
 
 
 

2.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง ม(ีแหบ) 
 
 
 
 
 
3.  แบบฝกหัดการเปาขลุยไทยดวยเสียง เร(แหบ) 
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เร่ือง  แบบฝกหัดปฏิบัติการเปาขลุยไทย 
กิจกรรมท่ี 2  ใหนักเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทย โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย 
   คือการเปาขลุยไทยไลเสียง  ไลเสียงขึ้น  สลับเสียงดวยการเปาเรียงนิ้วและการเปา 
                   ขามนิ้ว โด (ต่ํา) เร มี ฟา  ซอล ลา ที โด (สูง) เร (แหบ) มี (แหบ) ฟา (แหบ) ซอล (แหบ) 
 1.   แบบฝกการเปาขลุยไทยไลเสียงขึ้นและเสียงลง ดวยเสียง โด (ต่ํา) เร มี ฟา  ซอล ลา 
ที โด (สูง)    เร (แหบ) มี (แหบ) ฟา (แหบ) ซอล (แหบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  แบบฝกการเปาขลุยไทยสลับเสียงและขามตัวโนตดวยเสียง โด (ต่ํา)เร มี ฟา  ซอล ลา 
ที โด (สูง) เร (แหบ) มี (แหบ) ฟา (แหบ) ซอล (แหบ) 
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เร่ือง แบบฝกปฏิบัติการเปาขลุยไทย 
กิจกรรมท่ี 3 ใหนักเรียนปฏิบัติแบบฝกการเปาขลุยไทย โดยฝกตามแบบฝกการเปาขลุยไทย   
   คือ การเปาขลุยไทยในบทเพลง แสงเดือน 
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แบบประเมินความสามารถ 
เร่ือง แบบฝกการเปาขลุยไทย 
 

แบบฝกการเปาขลุยไทย 
 คือวิธีการปฏิบัติขั้นพื้นฐาน (การใชมือซายและมือขวา) โนตตัวโด (ต่ํา) เร มี ฟา  ซอล 
ลา ที โด (สูง) เพื่อใหไดเสียงธรรมดา ไดแก โนตตัวโด (ต่ํา) เร มี ฟา  ซอล ลา ที และเสียงแหบหรือ
เสียงสูง ไดแก  โด (แหบ) เร (แหบ) มี (แหบ) ฟา (แหบ) ซอล (แหบ) ในการจับขลุยและการเปาขลุย
ลักษณะไลเสียงขึ้น ไลเสียงลง  สลับเสียง ดวยการเปาเรียงนิ้วและการเปาขามนิ้ว โดยปด – เปดนิ้ว
ใหสัมพันธกับตัวโนต 
 

คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนปฏิบัติการเปาขลุยไทยขั้นที่ 3 จํานวน 2 เที่ยว 
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แบบประเมินความสามารถในการเปาขลุย 
เร่ือง  แบบฝกการเปาขลุยไทย 
 

   1
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   2
.ระ

ดับ
เสีย

งถ
ูกต

อง 

   3
.  ต

ัวโน
ตถ

กูต
อง 

   4
.  ท

าน
ั่งท

าจับ
ถูก

ตอ
ง 

รวม
 

ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
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11       
12       
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14       
15       
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ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
16       
17       
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   1
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   3
.  ต

ัวโน
ตถ

กูต
อง 

   4
.  ท

าน
ั่งท

าจับ
ถูก

ตอ
ง 

รวม
 

ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

3 3 3 3 12 
36       
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เกณฑการประเมินความสามารถและใหคาคะแนนในการปฏิบตัิขลุยไทย 
 ในการปฏิบัตขิลุยไทย ผูวจิยัไดประเมินความสามารถของนักเรียนโดยในแตละดานมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ความถูกตองของจังหวะ 
 3   ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนต หองละ 1 จังหวะ อยางสม่ําเสมอ 
 2  ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนตเพียงบางจังหวะ 
 1  ไดแก  บรรเลงไดไมถูกตองตามจังหวะ 
ระดับเสียงถูกตอง 
 3    ไดแก  บรรเลงไดถูกตอง  ชํานาญ เสียงไมเพี้ยน ในการไลเสียงขึ้น ไลเสียงลง 
 2    ไดแก  บรรเลงไดถูกตองเสียงเพี้ยนในบางตัวโนตในการไลเสียงขึ้นไลเสียงลง 
 1    ไดแก  ไมสามารถบรรเลง  โดยการไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลง 
ตัวโนตถูกตอง 
 3   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง  ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจน  แมนยํา 
 2   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจนพอสมควร 
 1   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต แตเสียงเปาไมชัดเจน 
ทานั่งทาจับถกูตอง 
 3    ไดแก   นั่งเรียบรอย  ตัวตรง  สํารวมกิริยามารยาท  นิ้วปดสนิท  วางนิ้วถูกที ่
 2    ไดแก   นั่งเรียบรอย สํารวมกิริยามารยาท บางนิ้วปดไมสนิท 
 1    ไดแก   นั่งไมเรียบรอยไมสํารวมกริยามารยาท บางนิว้ปดไมสนิท 
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เร่ือง เพลงและแผนภูมิโนตเพลง แสงเดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

275

 

แบบประเมินความสามารถ 
เร่ือง การเปาขลุย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โนตเพลง แสงเดือน 
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เกณฑการประเมินความสามารถและใหคาคะแนนในการปฏิบตัิขลุยไทย 
 ในการปฏิบัตขิลุยไทย ผูวจิยัไดประเมินความสามารถของนักเรียนโดยในแตละดานมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ความถูกตองของจังหวะ 
 3   ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนต หองละ 1 จังหวะ อยางสม่ําเสมอ 
 2  ไดแก  บรรเลงไดถูกตองตามจังหวะโนตเพียงบางจังหวะ 
 1  ไดแก  บรรเลงไดไมถูกตองตามจังหวะ 
ระดับเสียงถูกตอง 
 3    ไดแก  บรรเลงไดถูกตอง  ชํานาญ เสียงไมเพี้ยน ในการไลเสียงขึ้น ไลเสียงลง 
 2    ไดแก  บรรเลงไดถูกตองเสียงเพี้ยนในบางตัวโนตในการไลเสียงขึ้นไลเสียงลง 
 1    ไดแก  ไมสามารถบรรเลง  โดยการไลเสียงขึ้น  ไลเสียงลง 
ตัวโนตถูกตอง 
 3   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง  ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจน  แมนยํา 
 2   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต โดยเสียงเปาชดัเจนพอสมควร 
 1   ไดแก   บรรเลงไดถูกตอง ตามตัวโนต แตเสียงเปาไมชัดเจน 
ทานั่งทาจับถกูตอง 
 3    ไดแก   นั่งเรียบรอย  ตัวตรง  สํารวมกิริยามารยาท  นิ้วปดสนิท  วางนิ้วถูกที ่
 2    ไดแก   นั่งเรียบรอย สํารวมกิริยามารยาท บางนิ้วปดไมสนิท 
 1    ไดแก   นั่งไมเรียบรอยไมสํารวมกริยามารยาท บางนิว้ปดไมสนิท 
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แบบทดสอบชดุท่ี 2 
 

เร่ือง  ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย   
ช่ือ....................................................นามสกุล.........................................ช้ัน......./........เลขที่............... 
............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  X   ลงในคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 
ขอสอบทั้งหมดมีจํานวน  20  ขอ       ใชเวลาทํา  15  นาที 
1.   เราควรใชมือใดในการจบั ขลุยไทยตอนบน 
      ก.   มือซาย       ข.   มือขวา 
      ค.   มือใดก็ไดตามความถนัด      ง.   ถูกหมดทั้งสามขอ 
2.   เราควรใชมือใดในการจบั ขลุยไทยตอนลาง 
      ก.   มือซาย       ข.   มือขวา 
      ค.   มือใดก็ไดตามความถนัด      ง.   ถูกหมดทั้งสามขอ 
3.  การจับขลุยไทยนัน้  ใชนิว้ปดรูขลุยท้ังหมดกี่นิ้ว 
      ก.   7  นิ้ว       ข.   8  นิ้ว 
      ค.   9  นิ้ว       ง.    10 นิ้ว 
4.   ขลุยไทยตอนบน   ประกอบดวยโนตอะไรบาง 
      ก.   เร – โด – ลา – ที    ข.   ฟา – มี – เร – โด  
      ค.   ที – ลา – ซอล – ฟา    ง.   ซอล – ลา – ที – โด  
5.  ขลุยไทยตอนลาง    ประกอบดวยโนตอะไรบาง 
      ก.   เร – โด – ลา – ที    ข.   ฟา – มี – เร – โด  
      ค.   ที – ลา – ซอล – ฟา    ง.   ซอล – ลา – ที – โด  
6.   การจับขลุยไทย  ที่ถูกตองสงผลดีในดานใด 
      ก.   เปนพืน้ฐานในการเลนเครื่องดนตรีชนิดอื่น 
      ข.   ทําใหสามารถเปาขลุยไดเกงยิ่งขึน้ 
      ค.   ทําใหมีความคลองแคลวมากยิ่งขึ้น 
      ง.   สามารถจับขลุยไดมัน่คงและสะดวกในการเปามากยิ่งขึ้น 
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7.   การจับขลุยไทย  ที่ถูกตองควรจับอยางไร 
      ก.    ใชมือขวาจับสวนบนของขลุย  มือซายจับประคองชวงลาง  ปดรูขลุยใหสนทิทั้งมือซาย 
              และมือขวา 
      ข.    ใชมือซายจับสวนบนของขลุย  มือขวาจับประคองชวงลาง  ปดรูขลุยใหสนทิทั้งมือซาย 
              และมือขวา 
       ค.   จับไดทั้งสองแบบทั้งนี้ตองคํานึงถึงความถนัดและความชํานาญของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
       ง.   ทั้งสามขอที่กลาวมานี้ผิดหมดทกุขอ 
8.   เพราะเหตใุดจึงนิยมใชมอืซายจับตอนบนของขลุยไทย 
       ก.   เพื่อเปนพื้นฐานในการเลนเครื่องดนตรีชนิดอืน่ 
       ข.   เพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนนิว้ตามตัวโนต 
       ค.   เพื่อความสวยงามและเปนมาตรฐานสากล 
       ง.   ถูกทุกขอ 
9.  ขอใดเปนลักษณะการยืนเปาขลุยไทย  ทีถู่กตอง 
       ก.   ยืนตวัตรงปลายนิ้วเทาชิดกันเงยหนาเล็กนอยมือซายและมือขวาประคองขลุยตั้งขึ้นพรอม 
              ที่จะเปา 
       ข.   ยืนตามสบาย  ปลายเทาแยกออกจากกันเล็กนอยมือซายและมือขวาประคองขลุยตั้งขึ้น 
              พรอมที่จะเปา 
        ค.   ยืนตวัตรง  ปลายเทาควรแยกกันเล็กนอย   ความกวางของปลายเทาเสมอชวงไหลของผูเปา 
               มือซายและมือขวาประคองขลุยตั้งขึ้นพรอมที่จะเปา 
         ง.  ยืนอยางไรก็ไดตามความถนัดและความเหมาะสม 
10.  ขอใดเปนลักษณะการนัง่เปาขลุยไทยที่ถูกตอง 
         ก.   นั่งหลังตรง เงยหนาเล็กนอย  ไมกมหนามากจนเกินไป  ปลายเทาแยกออกจากกนั 
               ใหเสมอชวงไหลเล็กนอย 
         ข.  นั่งตามสบายเงยหนาเล็กนอย  ปลายเทาชิดกนัเพื่อความเรียบรอย 
         ค.   นั่งหลังตรง  หนาตรง  ปลายเทาชิดกัน 
         ง.   นั่งในทาใดก็ไดขึน้อยูกับความถนัดของแตละบุคคล 
 
 
 
 



 
 

 

279

 
11.   การนั่งเปาขลุยหลังงอ  จะทําใหเกดิผลอยางไร 
        ก.   นั่งไมถนัดและอาจทําใหเมื่อย 
        ข.   ไมสวยงามและเสียบุคลิกที่ดี 
      ค.   การบังคับลมไมดีและเสียบุคลิกภาพที่ด ี
        ง.   ทั้งสามขอที่กลาวมานี้ผิดหมด 
12.  การเก็บขลุยไทยในที่ๆ มีอากาศรอนเกินไปจะเกิดผลดีหรือผลเสียอยางไร 
        ก.   ดี  เพราะเปนการฆาเชื้อโรค 
        ข.   ดี   เพราะจะทําใหเสียงของขลุยมีความชํานาญมากยิ่งขึ้น 
        ค.   ไมดี  เพราะอาจทําใหลําตัวของขลุยผิดรูปหรือเสียงเพี้ยนได 
        ง.   ไมดี  เพราะจะทําใหเสียงของขลุยเบาลงไมกังวาล 
13.   การเก็บขลุยในขอใดเหมาะสมมากทีสุ่ด 
        ก.   สุดา  เก็บขลุยใสกลองและวางกลองตากแดดเพือ่เปนการฆาเชือ้โรค 
        ข.   มาลี   เปาขลุยเสร็จแลววางขลุยไวบนโตะเขียนหนังสือ 
        ค.   ปรีชา  ทําความสะอาดขลุยแลวเก็บใสกลองวางไวในที่ๆ อากาศถายเทไดสะดวก 
        ง.   มานะทําความสะอาดขลุยไทยดวยน้ํารอนแลวนําไปแขวนตากแดดเพื่อเปนการฆาเชื้อโรค 
14.   การนําวสัดุหรืออุปกรณตางๆ  แตงรูขลุยจะทําใหเกิดผลดีหรือผลเสียตอขลุยอยางไร 
        ก.   เกิดผลดีเพราะจะทาํใหเสียงขลุยดีขึ้น 
        ข.   เกิดผลดีเพราะจะทาํใหปดรูขลุยไดถนัดขึ้น 
        ค.   ไมดีเพราะจะทําใหเสียงขลุยเพี้ยนได 
        ง.   ไมดีเพราะจะทําใหจับขลุยยากขึน้ 
15.  ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
        ก.   หลังจากเปาขลุยไทยทุกครั้งตองทําความสะอาดปากเปาดวยการลางน้ําสะอาด แลวใช 
               ผาเช็ดใหแหง 
        ข.   ควรเก็บขลุยไทยไวในที่ๆถูกแสงแดดเพื่อเปนการฆาเชื้อโรค 
        ค.   ควรใชสวานตกแตงขลุยเพื่อใหเสียงขลุยมีความไพเราะยิ่งขึ้น 
        ง.   ควรถอดสวนประกอบของขลุยไทยออกบอยๆ  เพื่อใหเกิดความชํานาญ 
16.  เสียงขลุยที่ดีตองมีคุณสมบัติอยางไร 
       ก.   เสียงไมเพี้ยนและมีเสียงสูง  ข.  สุดเสียงไมเพี้ยนและมีเสยีงต่ํา  
       ค.   เสียงไมเพี้ยนตั้งแตเสียงต่ําสุดจนถงึสูง ง.  ไมมีขอใดถูก 
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17.  ลักษณะไมที่นํามาทําขลุยตองเปนอยางไร 
       ก.   เสี้ยนของไมเปนเสีย้นละเอยีดสีเหลือง ค.   เนื้อไมแกจัดแหงสนิท 
       ข.   เนื้อไมบาง      ง.    ถูกทุกขอ 
18.  การเก็บขลุยไทยในขอใดถือวาเหมาะสมที่สุด 
       ก.   หลังจากเปาขลุยไทยเสร็จแลว  นาํขลุยไปตากแดดเพื่อเปนการฆาเชื้อโรค 
       ข.   ควรถอดสวนประกอบของขลุยไทยออกบอยๆ  เพื่อจะทําความสะอวดงายยิง่ขึ้น 
       ค.   หลังจากเปาทุกครั้ง  ควรทําความสะอาดปากเปาเสมอ โดยการลางน้ําสะอาด แลวเช็ดดวย 
             ผาใหแหง 
       ง.   ถูกหมดทุกขอ 
19.  การตกแตงรูขลุยจะทําใหเกิดผลอยางไร 
       ก.   ทําใหเสียงขลุยมีความไพเราะยิ่งขึน้ 
       ข.   ทําใหรูขลุยมีขนาดพอดีกับนิว้มือของผูจับ 
       ค.   ทําใหเสียงออกมาผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง 
       ง.   ทําใหเสียงที่ออกมาเบากวาปกติ   
20.  เหตุใดจึงไมควรนําวัสดหุรือส่ิงใดไปตกแตงหรือเขี่ยบริเวณรูปากนกแกว 
       ก.   อาจทาํใหการวางนิว้ปดรูไมสะดวก 
       ข.   เสียงที่ออกมาจะเบาไมมีความกังวาล 
       ค.   อาจทําใหเสียงเพี้ยนได 
       ง.   ถูกทุกขอ 
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เฉลย 
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 
เร่ือง   ทาทางการจับขลุยและการบํารุงรักษาขลุยไทย   

 
 
    1. ก    11. ค 
    2.  ข    12. ค 
    3. ข    13. ค 
    4. ง    14. ค 
    5. ข    15. ก 
    6. ก    16. ค 
    7. ข    17. ค 
    8. ก    18. ค 
    9. ค    19. ค 
    10. ก    20. ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

282

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                   
 
 
 
 
 
 

        
 
 



 
 

 

283

 
คําชี้แจง 

ชุดที่ 3 เรือ่ง อัตราจงัหวะของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 
  
 แบบฝกการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ชุดที่ 3 เร่ือง อัตราจังหวะ
ของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะเปนแบบฝกจากขอความที่กําหนดแลวใหนักเรียนปฏิบัติ
เรียงลําดับเหตุการณอัตราจังหวะของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะที่นักเรียนรูจัก 
            แบบฝกทักษะการเปาขลุยไทย ประกอบดวย            
 1.    เกณฑการประเมินการเปาขลุย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
 2.    กําหนดการสอนการใชคูมือแบบฝกทักษะการเปาขลุย   
 3.    แผนการจัดการเรียนรูที่ใชการสอนแบบฝกทักษะการเปาขลุย  
 อัตราจังหวะของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ การเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับ
เครื่องหมายกําหนดเสียงดนตรีตามหลักการ จะเปนหนทางในการนําไปปฏิบัติเครื่องดนตรี  ดังนั้น
ในการเรียนการสอนดนตรีสากล  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการเรียนรูทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน  
ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติทักษะทางดนตรีอยางมีประสิทธิภาพ 
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เร่ือง ทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน 
 การเรียนรูวิชาดนตรีสากลเบื้องตน (Rudiment of Music) ใหมีความรู และความ เขาใจ
อยางดี และถูกตอง จะทําใหมีพื้นฐานที่ดีในการที่จะศึกษาวิชาดนตรีสากลในขั้นสูง ๆ ตอไป เพราะ
วิชาดนตรีสากลนั้น มิไดมีแตเฉพาะการเลน และการรองเทานั้น จึงจําเปนตองเรียนรูทฤษฎีดนตรี
บาง อยางนอยเปนเพียงพื้นฐานเบื้องตนก็ยังดีตอชีวิตประจําวันที่เราตองอาศัยเสียงเพลงในการฟง 
ในการรอง หรือเลนเครื่องดนตรีสากลที่ตนเองชอบ การที่เขาใจในหลักทฤษฎีอยางถูกตองจะเปน
การทําใหการเลนดนตรี หรือการขับรองเพลงดียิ่งขึ้น   
 ในที่นี้จะกลาวถึงสัญลักษณพื้นฐานทีจ่ําเปนตองใชในเบือ้งตน  ไดแก 
 1.  บรรทัด 5 เสน 
 2.  ลักษณะตัวโนต   
 3.  ลักษณะตัวหยดุ 
 4.  กุญแจประจําหลักเสียง 
 

บรรทัด 5 เสน (Staff & Stave) 
 บรรทัด 5 เสน ประกอบดวยเสนตรง (Line) 5 เสน ลากขนานกัน มีชอง (Space) 4 ชอง  
ใหนับเสนลางเปนเสนที่ 1  และชองลางเปนชองที่ 1 เชนเดียวกัน บรรทัด 5 เสนมีไวสําหรับบันทึก
ตัวโนตและตัวหยุด  ที่มีระดับเสียงต่ําและสูงตามลําดับ  โดยตัวโนตที่อยูดานลางของบรรทัด 5 เสน
จะมีระดับเสียงต่ํากวาโนตที่อยูดานบนเสมอ ลักษณะของบรรทัด 5 เสน และการนับเสนและชอง
แสดงไดดังแผนภาพที่ 1 
 
           บรรทัด 5 เสน  
 
           นับเสน  
 
           นับชอง   
   
แผนภาพที ่1  แสดงลักษณะบรรทัด 5 เสน การนับเสนและนับชอง 
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ตัวโนต (Note) 
 ตัวโนต คือ สัญลักษณที่ใชแทนเสียงดนตรี  หรือเสียงขับรอง  ลักษณะของตัวโนตที่         
พบเห็นโดยทั่วไปในปจจุบันนี้มีหลายลักษณะดังแผนภาพที่  2  
 
   ลําดับที่  ลักษณะโนต                    ช่ือเรียก 
 
      1             โนตตัวกลม  (Semi brave) 
 
      2                   โนตตัวขาว  (Minim) 
 
      3             โนตตัวดํา (Crochet) 
 
      4              โนตตัวเขบ็ต  1  ช้ัน (Quaver) 
 
      5             โนตตัวเขบ็ต  2  ช้ัน (Semi-quaver)  
 
      6             โนตตัวเขบ็ต  3  ช้ัน (Demi-semi-quaver) 
 
      7             โนตตัวเขบ็ต  4  ช้ัน (Hemi-demi-semi-quaver) 
 
 
แผนภาพที ่2  แสดงลักษณะประเภทตาง ๆ ของตัวโนต 
 
 จากตัวโนตทั้ง 7 ลักษณะนี้ โนตลําดับที่ 1 จะมีอัตราเสียง (Duration) ยาวที่สุด สวน
ลักษณะที่ 2 จะมีอัตราความยาวของเสียงเพียงครึ่งหนึ่งของโนตตัวลําดับที่ 1 และลักษณะตอ ๆ ไป
จะมีอัตราความยาวเปนครึ่งหนึ่งของตัวหนาเสมอไป  
 จากเหตุผลนี้   ทําใหโนตตางมีอัตราสวนตอกัน  และสัมพันธกัน  สรุปออกมาไดดังนี้ 
คือ  1  ตัวกลม  =  2   ตัวขาว  =  4  ตัวดํา = 8  ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน =16  ตัวเขบ็ต 2 ช้ัน = 32 ตัวเขบ็ต       
3 ช้ัน  = 64  ตัวเขบ็ต 4 ช้ัน   เปนตน 
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ตัวหยุด (Rest)   
 ตัวหยุด คือ เครื่องหมายหรือสัญลักษณที่ใชแทนความเงียบ    ซ่ึงจะมีช่ือ และอัตรา  
เชนเดียวกับตัวโนตตัวหยุดแตละตัวมีลักษณะ หรือสัญลักษณดังตารางที่  2.2 
 
  ลําดับที่   ลักษณะตัวหยุด          ช่ือเรียก 
  
     1                 ตัวหยุดตวักลม (Semi brave Rest) 
 
     2          ตัวหยุดตวัขาว (Minim Rest) 
 
     3          ตัวหยุดตวัดํา (Crochet Rest) 
 
     4           ตัวหยุดตวัเขบต็ 1 ช้ัน (Quaver Rest) 
 
     5          ตัวหยุดตวัเขบต็ 2 ช้ัน (Semi-quaver Rest)  
 
     6           ตัวหยุดตวัเขบต็ 3 ช้ัน (Demi-semi-quaver Rest) 
 
     7                ตัวหยุดตวัเขบต็ 4  ช้ัน (Hemi-demi-semi-quaver Rest) 
 
แผนภาพที่ 3   แสดงลักษณะประเภทตาง ๆ ของตัวหยุด 
 
 ตัวโนต และตัวหยุด ที่กลาวมานี้ จะมีความความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ในตัวโนต      
แตละชนิดจะมีตัวหยุดประจําของแตละชนิด ตัวโนตกับตัวหยุดในแตละชนิดตางก็มีอัตราเทากัน 
โดยมีอัตราลดหลั่นกันลงไปจากยาวมากจนถึงสั้น  
 อัตราความยาวของตัวโนตและตัวหยุด นับกันเปนจังหวะเคาะ (Beat)  เชน  กําหนดให
ตัวโนตลําดับที่  1 ตัวกลม มีอัตราความยาวเปน 4 จังหวะเคาะ  ตัวโนตในลําดับที่  2    คือ    ตัวขาว 
จะมีอัตราความยาวของเสียงเทากับ  2  จังหวะเคาะเทานั้น  ตัวโนตในลําดับที่ 3 คือตัวดํา ก็จะมี
อัตราจังหวะของเสียงเทากับ  1  จังหวะเคาะ  เปนตน  
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 จากเหตุผลนี้   ทําใหโนตตางมีอัตราสวนตอกัน  และสัมพันธกัน  ซ่ึงทําใหอยูในกฎ
กระจายคา  สรุปออกมาไดดังนี้ คือ   
  โนตตัวกลม  1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวขาว ได                            2  ตัว 
  โนตตัวขาว  1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวดาํ ได                              2  ตัว 
  โนตตัวดํา   1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน ได                2  ตัว 
  โนตตัวเขบ็ต   1 ช้ัน   1 ตัว สามารถแตกเปน ตัวเขบ็ต 2 ช้ัน ได     2  ตัว   
  

การเปรียบเทยีบการกระจายอัตราของตัวโนตแสดงดังแผนภาพที ่ 4 
                  
                        
                          
    2  ตัว 
                         
                        4  ตัว 

       
          
       

  8  ตัว  
                                                          
  16  ตัว         
แผนภาพที ่4  แสดงลักษณะการกระจายคาของตัวโนต 
 
 ในทํานองเดียวกันนี้ ชนิดตาง ๆ ของตัวหยุดก็มีลักษณะเชนเดียวกับตัวโนตทุกประการ
ในเรื่องการกระจายคา และเรื่องของจังหวะเคาะ เพียงแตวาตัวโนตใชแทน  เสียง แตตัวหยุดใชแทน  
ความเงียบ  เทานั้นเอง  
 ระดับเสียงของดนตรี เปนเสียงที่มีระดับเปลี่ยนแปลงไปโดยมีหลักเกณฑ เมื่อฟงแลว
ร่ืนหู ระดับเสียงของเสียงดนตรีบอกโดยโนตของดนตรี  เมื่อนําไปบันทึกไวบนบรรทัด 5 เสน ก็จะ
ไดเสียงและตําเหนงของตัวโนตเรียงตามลําดับจากต่ําไปสูงดังตัวอยางแผนภาพที่ 5 
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         ต่ํา                     กลาง                         สูง  
  
แผนภาพที ่ 5  แสดงตัวโนตเรียงลําดับจากต่ําไปสูง  
  
 ถาตองการใหสูงขึ้น หรือต่ําลงมามากกวาบรรทัด 5 เสน ก็สามารถที่จะบันทึกไดโดย
การใชเสนนอย (Leger Line) ซ่ึงเปนเสนสั้น ๆ ที่เขียนอยูเหนือหรือใตบรรทัด 5 เสน เขาชวย 
ลักษณะการใชเสนนอยแสดงไดดังแผนภาพที่ 6 
 
 
          สูงกวาบรรทัด 5 เสน 
         
          ต่ํากวาบรรทัด 5 เสน 
 
 
แผนภาพที ่6  แสดงการใชเสนนอยที่สูงและต่ํากวาบรรทัด 5 เสน 
 
 และเมื่อนําเอาตัวโนตในแผนภาพที่ 5 และแผนภาพที่ 6 ทั้ง 2 แผนภาพ นํามาเขียนไล
เรียง และเขียนรวมกันจากต่ําไปสูงโดยการเขียนไลเรียงกันขึ้นไปจะไดดังแผนภาพที่ 7 

               ต่ํา                                                                   สูง 
    
แผนภาพที ่7  แสดงการนําเอาตัวโนตในแผนภาพที ่5และ 6 นํามาเขียนรวมกัน 
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กุญแจประจําหลัก (Clef)  
 กุญแจประจําหลัก เปนเครื่องหมายที่บันทึกไวตอนตนของบรรทัด 5 เสน และเปน        
ส่ิงสําคัญที่จะบอกใหทราบชื่อตัวโนตที่บันทึกอยูในบรรทัด 5 เสน วาอยูในระดับไหน ออกเสียง
อะไร สูงต่ําแคไหน 
 กุญแจประจําหลักที่พบเห็นและใชกันอยูทั่วไป มี  3  ชนิด  คือ 
 1.   กุญแจประจําหลักซอล  
 2.   กุญแจประจําหลักฟา  
 3.   กุญแจประจําหลักโด  
 ในบทนีจ้ะกลาวเฉพาะกุญแจประจําหลัก ซอล  กอนดังนี้ 
  

 กุญแจประจําหลักซอล (G Clef หรือ Treble Clef) 
 กุญแจประจําหลักซอล เปนกุญแจที่ใชสําหรับเสียงสูง หรือเครื่องดนตรีที่มีเสียงแหลม  
หัวของกุญแจคาบเสนที่ 2 ของบรรทัด  5  เสน  และตัวโนตทุกตัวที่คาบเสนที่  2 จะมีเสียงเปนตัว G 
หรือ ซอล  ตามชื่อของกุญแจประจําหลัก 
 ลักษณะกุญแจประจําหลักซอล การบันทึกกุญแจประจําหลักซอล ลงบนบรรทัด 5 เสน   
ชนิดตาง ๆ   ของตัวโนตที่บันทึกคาบเสนที่ 2 ของกุญแจที่เรียกเปนตัว ซอล ทั้งหมด แสดงไดดัง
แผนภาพที่ 8 และ 9 
                         กุญแจซอล 
           
  
แผนภาพที ่8  แสดงลักษณะกุญแจประจําหลักซอล ที่บันทึกบนบรรทดั 5 เสน 
 
  
  
 
แผนภาพที ่ 9  แสดงชนิดของตัวโนตตาง ๆ ที่บันทึกคาบเสนที่ 2  
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 เมื่อทราบลําดับเสียงของตัวโนตซอล ก็สามารถทราบลําดับเสียงตัวโนตตัวอ่ืน ๆ ใน
กุญแจ ซอล ได  โดยถือตัวซอลเปนหลักเพื่อเรียงลําดับตัวโนตที่อยูถัดจากตัว  ซอล  ทั้งสูงขึ้น และ
ต่ําลงได  แตตองทราบเสียงและระดับเสียงของตัวโนตกอน   
   
เสียง และระดับเสียงของตัวโนต            
 เสียงธรรมดาของโนตสากล ที่นิยมใช คือ การเรียกชื่อตามอักษรในระบบอังกฤษ โดย
การใชอักษร 7 ตัวแรกในภาษาอังกฤษคือ A   B   C   D   E   F และ G มาใช แตนํามาเปลี่ยนลําดับ
ตัวอักษรใหม โดยเริ่มจาก C  D  E   F  G  A  และ B  เรียงจากเสียงต่ําขึ้นไปสูง ดังนี้ 
 ตัวอักษร  C D E F G A B C 
 คําอาน  Do Re Mi Fa Sol La Ti Do 
 คําอาน  โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 
 ลําดับขั้น  1 2 3 4 5 6 7  8 (1) 
 
  เมื่อเขียนเปนโนตสากลบนกญุแจ ซอล ในบรรทัด 5 เสนจะเปนดังนี ้
 
 
    C     D    E   F          G          A           B          C         
    Do      Re    Mi   Fa   Sol  La Ti Do 
     1           2               3           4           5           6           7           8 
 
แผนภาพที ่10  แสดงระดับเสยีงเปนโนตสากลในกุญแจ ซอล 
 
 เมื่อทราบเสียง และระดับเสียงของโนตแลวก็สามารถหาตําแหนงของเสยีงอื่น ๆ ไดโดย
การยึดโนตตวัซอลเปนหลักดังนี ้

 
แผนภาพที ่ 11  แสดงลําดบัเสยีงโดยยึดตวัซอลเปนหลัก 
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 เพื่อสะดวกในการจําตําแหนงเสียงตัวโนต  จะขอแบงตัวโนตออกเปน  2 พวก คอืพวกที่
เปนโนตคาบเสน และโนตในชองของบรรทัด 5 เสนดังแผนภาพที่ 12 
 
   
        
   
แผนภาพที ่ 12    แสดงโนตคาบเสน และโนตในชอง 
 
 และในกรณีที่มีเสียงต่ํากวาหรือสูงกวาระดับเสียงของโนต  ในบรรทัด  5 เสน จะมีวิธี
บันทึกโดยการใชเสนนอยประกอบ ดังแผนภาพที่ 13  
      
     
 
   
แผนภาพที ่ 13  แสดงการบันทึกโนตที่มีเสยีงต่ํากวา และสูงกวาบรรทัด 5 เสน 
 
 หมายเหตุ   เสนนอยที่อยูชิดบรรทัด  5 เสน จะเปนเสนที่ 1 เสนทีห่างออกไปจะเปนเสน
ที่ 2 – 3 – 4 ตามลําดับ ออกไปทั้งขางบนและลางบรรทัด 5 เสน 
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เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  (Time Signature) 
 เครื่องหมายกําหนดจังหวะ  มีลักษณะเปนตัวเลข  2 ตัว ประกอบดวยเลขตัวบน และ   
ตัวลาง เขียนไวในบรรทัด 5 เสน ตอนตนของเพลง เพื่อบอกจํานวนจังหวะเคาะ และชนิดของตัว
โนตที่เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะในแตละหองเพลง ตัวอยางเชน 
 

 
 
แผนภาพที ่ 14    แสดงตัวอยางเครื่องหมายกําหนดจังหวะ     
      
 จากแผนภาพที่  14  จะเห็นวามีลักษณะเปนเลขตัวบน และเลขตัวลาง คลาย ๆ           
เลขเศษสวนในทางคณิตศาสตรแตไมใชและวิธีการอานก็ไมเหมือนกันกับเลขเศษสวนในทาง
คณิตศาสตร เชน       อานวา  สองสี่           อานวา หกแปด หรือ       อานวา สองสอง เปนตน 
 

ความหมายของเลขตัวบน  และตัวลาง   
  เลขตัวบน  จะบอกใหรูวา ในแตละหองของบทเพลงแบงเปนกี่จังหวะเคาะ เชน   
  เลขตัวบน  เปน  2  หมายความวา  หองหนึ่งของบทเพลงมี   2  จังหวะ 
  เลขตัวบน  เปน  3  หมายความวา  หองหนึ่งของบทเพลงมี   3  จังหวะ 
  เลขตัวบน  เปน  4  หมายความวา  หองหนึ่งของบทเพลงมี   4  จังหวะ เปนตน 
 
  เลขตัวลาง  จะบอกใหรูวาโนตลักษณะใดเปนเกณฑตวัละ  1 จังหวะเชน 
  เลขตัวลาง  เปน  1     กําหนดโนต   ตัวกลม เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน  2     กําหนดโนต   ตัวขาว               เปนตัวละ 1 จงัหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน  4     กําหนดโนต   ตัวดํา          เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน  8     กําหนดโนต   ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน    เปนตัวละ 1 จงัหวะเคาะ 
  เลขตัวลาง  เปน 16    กําหนดโนต ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน     เปนตัวละ 1 จงัหวะเคาะ  
เปนตน 
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  ตัวอยาง  การบรรจุตัวโนต  ตามเครื่องหมายกําหนดจังหวะตาง ๆ 
  ในเครื่องหมายกําหนดจังหวะ    มีความหมายวาในบทเพลงนี้จะมหีองละ 3  จังหวะ  
โดยใหยึดโนตตัวดํา  เปนตัวละ  1  จังหวะ  จึงจัดตวัโนตลงหองไดดังแผนภาพที ่ 15 
 
 
    จังหวะเคาะ        1          2         3            12              3              1       2         3 
  
แผนภาพที ่15   แสดงเครื่องหมายกําหนดจังหวะและชนิดโนตในอัตรา สามสี่ 
 
 ถาในเครื่องหมายกําหนดจังหวะ      มีความหมายวาในบทเพลงนี้ จะมีหองละ 4 จังหวะ 
โดยถือเอาโนตตัวขาว เปนตัวละ 1 จังหวะ จึงจัดตัวโนตลงหองไดดังแผนภาพที่ 16 
 
 
  
    จังหวะเคาะ               1       2      3       4        1      2       3        4           1 2       3       4 
   
แผนภาพที ่16   แสดงเครื่องหมายกําหนดจังหวะและชนิดโนตในอัตรา ส่ีสอง 
 
 โดยปกติทั่ว ๆ ไปเราจะพบ และจะสังเกตเห็นเลขตัวลางของเครื่องหมายกําหนดจังหวะ
เปนเลข 4 มากที่สุด  และสวนมากจะใชกับเพลงทุกๆ เพลง  จึงทําใหเราชินกับอัตราจังหวะของโนต
ตัวดําที่เปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ  จึงทําใหดูเหมือนวาโนตตัวดําเปนตัวละ 1  จังหวะ แตเมื่อเรียน
พื้นฐานเบื้องตนแลวเราควรทราบวาไมไดเปนอยางนั้นเสมอไปเพราะทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับเครื่องหมาย
กําหนดจังหวะนั้น ๆ ดวย ตัวอยางบทเพลงตอไปนี้ที่โนตตัวดําเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ  ซ่ึงเลข  4 
เปนเลขตัวลาง   ดังแผนภาพที่  17  
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Long  Long   Ago 

       
            
        จังหวะเคาะ          1   2      3   4        1     2      3  4      1    2       3  4     1     2       3   4        
    
 
         จังหวะเคาะ    1    2      3   4        1     2       3  4      1    2     3   4          1     2    3    4 
     
แผนภาพที ่ 17   แสดงตัวดําเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
ที่มา : Winslow, Robert and Leon, Dallin 1964 : 45. 
 
 ตัวอยางบทเพลงตัวขาวเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
 

Free  America 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่18   แสดงตัวขาวเปนตัวละ 1 จังหวะเคาะ 
ที่มา : Kaplan, Max SteinernFrances  1966 : 117. 
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เร่ือง การนับจังหวะ 
 จังหวะเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการเลนดนตรี จังหวะจัดเปนองคประกอบของดนตรี
อยางหนึ่ง ถาไมมีจังหวะก็ไมสามารถที่จะเลนดนตรีได การนับจังหวะหลักของเพลงสามารถทําได
โดยการ ปรบมือ เคาะหนา หรือใชเครื่องดนตรีประกอบดวยจังหวะ เชน กรับ ลูกซัด แทมมาริน 
เปนตน โดยการเคาะจังหวะใหมีความสม่ําเสมอ ซ่ึงตัวอยางจังหวะที่มีความสม่ําเสมอนั้นไดแก การ
เตนของหัวใจ การเดินของเข็มนาฬิกา การหายใจเขา – ออก  
 การเคาะจังหวะในการเลนดนตรีนั้นนิยมใชเทาเคาะกับพื้น ใหมีความสม่ําเสมอ ซ่ึง
จังหวะที่เทากระทบ ลงพื้นนั้นเรียกวา “จังหวะตก” สวน “จังหวะยก” หมายถึง จังหวะที่ฝาเทา
ยกขึ้นพนจากพื้น การเคาะจังหวะสามารถแสดงใหเห็นไดดังภาพตอไปนี้ 
 
 
 

จังหวะยก 
 
 
 
 
 
         จังหวะตก 
 
แผนภาพที่ 19  การนับจังหวะ 
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เร่ือง การเคาะจังหวะตก ตามอัตราจังหวะของ ตัวโนตตาง ๆ 
 
  โนตตัวกลม มคีา 4 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดังตอไปนี ้
 
  
     
       1 2 3 4 
 
  โนตตัวขาว มคีา 2 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดังตอไปนี ้
 
         
 

       1         2 
  โนตตัวดํา มีคา 1 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดังตอไปนี ้
 
 
 
                 1 
 
   โนตตัวเขบ็จ มีคา 1/2 จังหวะ การเคาะจังหวะตกดงัตอไปนี้ 
 
 
 
                   1 
 
แผนภาพที่ 20  การเคาะจังหวะตกตามอัตราจังหวะของตัวโนตตาง ๆ  
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หนึ่งจังหวะ  หมายถึง  จังหวะที่ฝาเทากระทบถึงพื้นและยกขึ้นพนจากพื้นรวมเปนหนึ่งจังหวะ 
จังหวะตก  หมายถึง  จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้น 
จังหวะยก  หมายถึง  จังหวะที่ฝาเทายกขึ้นพนจากพื้น 
 
 
สรุป 
 การเรียนรูทฤษฎีดนตรีสากลเบื้องตน ทําใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการรอง การเลนดนตรี  
ทฤษฎีเบื้องตนในที่นี้ไดแก  บรรทัด 5 เสน กุญแจประจําหลักเสียง ทําใหรูระดับเสียงสูง-ต่ํา ของ   
ตัวโนตและเสียงดนตรี ลักษณะตัวโนต และตัวหยุด ทําใหรูอัตราความสั้น-ยาวของเสียง และการที่
เสียงดนตรีเงียบไปโดยที่ยังมีจังหวะเคาะอยู   
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แบบทดสอบชดุท่ี 3 

เร่ือง  อัตราจังหวะของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจงัหวะ  
ช่ือ....................................................นามสกุล.........................................ช้ัน......./........เลขที่............... 
............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  X   ลงในคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 
ขอสอบทั้งหมดมีจํานวน  20  ขอ       ใชเวลาทํา  15  นาที 
1.  ภาพแสดงการเคาะจังหวะตอไปนี ้         นับไดเปนกี่จังหวะ 
      ก.   1  จังหวะ      ข.   2  จังหวะ 
      ค.   3  จังหวะ      ง.   4  จังหวะ 
2.  โนต                 มีช่ือเรียกวาอะไร 
      ก.   โนตตวัขาว      ข.   โนตตัวดํา 
      ค.   โนตตัวกลม      ง.   เขบ็ตหนึ่งชั้น 
3.  โนตในขอใดมีอัตราจังหวะสั้นที่สุด 
      ก.   โนตตวัขาว      ข.   โนตตัวดํา 
      ค.   โนตตัวกลม      ง.   เขบ็ตหนึ่งชั้น 
4.  โนตในขอใดมีอัตราจังหวะยาวที่สุด 
      ก.   โนตตวัขาว      ข.   โนตตัวดํา 
      ค.   โนตตัวกลม      ง.   เขบ็ตหนึ่งชั้น 
5.  โนตในขอใดมีอัตราจังหวะเทากับ  2  จงัหวะ 
      ก.   โนตตวัขาว      ข.   โนตตัวดํา 
      ค.   โนตตัวกลม      ง.   เขบ็ตหนึ่งชั้น 
6.  โนตในขอใดมีอัตราจังหวะเทากับ  4  จงัหวะ 
      ก.            ข.     
      ค.            ง.     
7.  จังหวะตกหมายถงึอะไร 
      ก.   จังหวะที่ฝาเทายกขึ้นพนจากพื้น 
      ข.   จังหวะที่ฝาเทากําลังจะตกถึงพืน้ 
      ค.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้น 
      ง.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้นและยกขึน้จากพืน้ 
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8.  จังหวะยกหมายถึงอะไร 
     ก.   จังหวะที่ฝาเทายกขึ้นพนจากพื้น 
     ข.   จังหวะที่ฝาเทากําลังจะตกถึงพื้น 
     ค.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้น 
     ง.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้นและยกขึน้จากพืน้ 
9.  หนึ่งจังหวะ  หมายถึงอะไร 
     ก.   จังหวะที่ฝาเทายกขึ้นพนจากพื้น 
     ข.   จังหวะที่ฝาเทากําลังจะตกถึงพื้น 
     ค.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้น 
    ง.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้นและยกขึน้จากพืน้ 
10. เครื่องหมายกําหนดจังหวะ                    หมายความวาอยางไร 
     ก.   ในหนึง่หองมี  4  จังหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับหนึ่งจังหวะ 
     ข.   ในหนึง่หองมี  3  จังหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับหนึ่งจังหวะ 
     ค.   ในหนึง่หองมี  2  จังหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับหนึ่งจังหวะ 
    ง.   ในหนึง่หองมี  2  จังหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับสองจังหวะ 
11.  โนต          มีคาเทากับกีจ่ังหวะ 
      ก.   4   จังหวะ     ข.   3  จังหวะ 
      ค.   2   จังหวะ     ง.    1  จังหวะ 
12.  โนตตัวดํา    มีคาเทากับกี่จังหวะ 
      ก.   1   จังหวะ     ข.   4  จังหวะ 
      ค.   2   จังหวะ     ง.    คร่ึงจังหวะ 
13.  โนตตัวขาว  มีคาเทากับกี่จังหวะ 
      ก.   1   จังหวะ     ข.   4  จังหวะ 
      ค.   2   จังหวะ     ง.    คร่ึงจังหวะ 
14.  โนต             มีคาเทากับกี่จังหวะ 
      ก.   1   จังหวะ     ข.   4  จังหวะ 
      ค.   2   จังหวะ     ง.    คร่ึงจังหวะ 
15.  โนตตัวขาว + โนตตัวกลม  จะมีคาเทากับกี่จังหวะ 
      ก.   8   จังหวะ     ข.   7  จังหวะ 
      ค.   6   จังหวะ     ง.    9  จังหวะ 



 

 

300

16.  โนตตัวดํา + โนตตัวขาว  จะมีคาเทากบักี่จังหวะ 
      ก.   1   จังหวะ     ข.   2  จังหวะ 
      ค.   3   จังหวะ     ง.    4  จังหวะ 
17.  โนต           มีช่ือเรียกวาอะไร 
      ก.   โนตตวัขาว     ข.   โนตตัวดํา 
      ค.   โนตตัวกลม      ง.    เขบ็ตหนึ่งชั้น 
18.  โนต           มีช่ือเรียกวาอะไร 
      ก.   โนตตวัขาว     ข.   โนตตัวดํา 
      ค.   โนตตัวกลม      ง.    เขบ็ตหนึ่งชั้น 
19.  โนตในขอใดตอไปนี้มอัีตราจังหวะสัน้ที่สุด 
      ก.          ข.     
      ค.           ง.      
20.  โนตในขอใดตอไปนี้มอัีตราจังหวะยาวที่สุด 
      ก.          ข.     
      ค.           ง.      
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เฉลย 
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 
เร่ือง   อัตราจังหวะของตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 

 

 
    1. ก    11. ง 
    2.  ค    12. ก 
    3. ง    13. ค 
    4. ค    14. ง 
    5. ก    15. ค 
    6. ค    16. ค 
    7. ค    17. ก 
    8. ก    18. ข 
    9. ง    19. ง 
    10. ข    20. ค 
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ภาคผนวก  ช 
 

- แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
              -    เฉลย 
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แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
เร่ือง  การเปาขลุยไทยสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ช่ือ....................................................นามสกุล.........................................ช้ัน......./........เลขที่............... 
............................................................................................................................................................. 
คําสั่ง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในคําตอบที่ถูกเพียงขอเดยีว 
1.  ขลุยไทยเปนเครื่องดนตรชีนิดใด 
       ก.   เครื่องเปา      ข.  เครื่องตี 
       ค.   เครื่องดีด      ง.   เครื่องสี 
2.  ขลุยที่มีระดับเสียงปานกลาง ใชในวงมโหรีหรือวงเครื่องสาย คนทั่วไปนิยมเปาเลน ไดแก 
       ก. ขลุยหลิบ  ข.  ขลุยรองออ  ค.  ขลุยอู ง.  ขลุยเพียงออ 
3.   การจําแนกขลุยไทย มีวธีิการจําแนกอยางไร 
       ก.   จําแนกตามรูปรางของขลุย 
       ข.   จําแนกตามลักษณะของเสียง 
       ค.   จําแนกตามขนาดและรูปรางของขลุยไทย   
       ง.   จําแนกตามลักษณะของเสียงและขนาดของขลุยไทย   
4.   ขลุยไทย มีสวนประกอบที่สําคัญ 
       ก.  ลําตัวขลุย   ปากลําโพง   ข.  ปากเปา   รูปดเปดนิว้   ปากลําโพง 
       ค.  ปากลําโพง  ลําตัวขลุย   รูปดเปดนิ้ว ง.  ปากเปา   ลําตัวขลุย   ปากลําโพง 
5.   ขลุยไทย ปจจุบันนยิมทาํมาจากวัสดุใด 
       ก.  ไมไผ       ข.  งาชาง 
       ค.  ไมชิงชัน      ง.  พลาสตกิ 
6.  รูปากนกแกว   มีความสําคัญอยางไร 
       ก.  เปนรูปที่ใชบังคับเสียงเพยีงเปลี่ยนเสียงตามตองการ 
       ข.  เปนรูที่ใช  ปด-เปดนิ้ว   เพื่อเปล่ียนคียของเสียงตามตองการ 
       ค.  เปนรูปที่ใชเปาขลุยไทยโดยใชปากเปาลมเขาไปในรูปากนกแกว 
       ง.   เปนตนกําเนดิเสียงของขลุยไทย 
7.  สวนใดอยูตรงปลายสดุ  ของขลุยไทย 
       ก.   รูปากนกแกว     ข.   ปากเปา 
       ค.   รูปด – เปดนิว้     ง.   ปากลําโพง 
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8.  เสียงขลุยทีด่ีตองมีคุณสมบัติอยางไร 
       ก.   เสียงไมเพี้ยนและมีเสียงสูง ข. เสียงไมเพีย้นตั้งแตเสียงต่าํสุดจนถึงสูงสุด  
       ค.   เสียงไมเพี้ยนและมีเสียงต่ํา ง.  ไมมีขอใดถูก 
9.  ขลุยไทย  เปนขลุยที่  มีน้าํเสียงอยางไร 
       ก.   เราใจ       ข.    ออนหวาน 
       ค.   นุมนวล     ง.     สดใสราเริง 
10.  ขลุยไทยชนิดใด   มีขนาดเล็กท่ีสุด 
        ก.   ขลุยลิบ     ข.   ขลุยเคียงออ      ค.   ขลุยเพียง         ง.   ขลุยอู 
11.  ขลุยไทยชนิดใด  เปนขลุยไทย  ขนาดกลาง 
        ก.   ขลุยลิบ     ข.   ขลุยเคียงออ      ค.   ขลุยเพียงออ         ง.   ขลุยอู 
12.  การจับขลุยไทย  ที่ถูกตองสงผลดีในดานใด 
       ก.   เปนพืน้ฐานในการเลนเครื่องดนตรีชนิดอื่น 
       ข.   ทําใหสามารถเปาขลุยไดเกงยิ่งขึน้ 
       ค.   ทําใหมีความคลองแคลวมากยิ่งขึ้น 
       ง.   สามารถจับขลุยไดมั่นคงและสะดวกในการเปามากยิ่งขึ้น 
13.  การจับขลุยไทยนั้น  ใชนิว้ปดรูขลุยท้ังหมดกี่นิ้ว 
      ก.   7  นิ้ว      ข.   8  นิ้ว       ค.   9  นิ้ว          ง.    10 นิ้ว 
14.   ขลุยไทยตอนลาง   ประกอบดวยโนตอะไรบาง 
      ก.   เร – โด – ลา – ที   ข.   ฟา – มี – เร – โด  
      ค.   ที – ลา – ซอล – ฟา   ง.   ซอล – ลา – ที – โด  
15.  ขลุยไทยตอนบนประกอบดวยโนตอะไรบาง 
      ก.   เร – โด – ลา – ที   ข.   ฟา – มี – เร – โด  
      ค.   ที – ลา – ซอล – ฟา   ง.   ซอล – ลา – ที – โด  
16.   เพราะเหตุใดจึงนิยมใชมือซายจับตอนบนของขลุยไทย 
       ก.   เพื่อเปนพื้นฐานในการเลนเครื่องดนตรีชนิดอืน่ 
       ข.   เพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนนิว้ตามตัวโนต 
       ค.   เพื่อความสวยงามและเปนมาตรฐานสากล 
       ง.   ถูกทุกขอ 
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17.   ภาพแสดงการเคาะจังหวะตอไปนี ้               นับไดเปนกีจ่ังหวะ 
      ก.   1  จังหวะ     ข.   2  จังหวะ 
      ค.   3  จังหวะ     ง.   4  จังหวะ 
18.   การนั่งเปาขลุยหลังงอ  จะทําใหเกดิผลอยางไร 
        ก.   นั่งไมถนัดและอาจทําใหเมื่อย 
        ข.   ไมสวยงามและเสียบุคลิกที่ดี 
      ค.   การบังคับลมไมดีและเสียบุคลิกภาพที่ด ี
        ง.   ทั้งสามขอที่กลาวมานี้ผิดหมด 
19.  การเก็บขลุยไทยในที่ ๆ มีอากาศรอนเกินไปจะเกิดผลดีหรือผลเสียอยางไร 
        ก.   ดี  เพราะเปนการฆาเชื้อโรค 
        ข.   ดี   เพราะจะทําใหเสียงของขลุยมีความชํานาญมากยิ่งขึ้น 
        ค.   ไมดี  เพราะอาจทําใหลําตัวของขลุยผิดรูปหรือเสียงเพี้ยนได 
        ง.   ไมดี  เพราะจะทําใหเสียงของขลุยเบาลงไมกังวาล 
20.   การเก็บขลุยในขอใดเหมาะสมมากทีสุ่ด 
        ก.   สุเทพ  เก็บขลุยใสกลองและวางกลองตากแดดเพื่อเปนการฆาเชื้อโรค 
        ข.   คมสันต   เปาขลุยเสร็จแลววางขลุยไวบนโตะเขียนหนังสือ 
        ค.   ปรีชา  ทําความสะอาดขลุยแลวเก็บใสกลองวางไวในที่ ๆ อากาศถายเทไดสะดวก 
        ง.   มานะทําความสะอาดขลุยไทยดวยน้ํารอนแลวนําไปแขวนตากแดดเพื่อเปนการฆาเชื้อโรค 
21.   การนําวสัดุหรืออุปกรณตาง ๆ  แตงรูขลุยจะทําใหเกิดผลดีหรือผลเสียตอขลุยอยางไร 
        ก.   เกิดผลดีเพราะจะทาํใหเสียงขลุยดขีึ้น 
        ข.   เกิดผลดีเพราะจะทาํใหปดรูขลุยไดถนัดขึ้น 
        ค.   ไมดีเพราะจะทําใหเสียงขลุยเพี้ยนได 
        ง.   ไมดีเพราะจะทําใหจับขลุยยากขึน้ 
22.  ลักษณะไมที่นํามาทําขลุยตองเปนอยางไร 
       ก.  เสี้ยนชองไมเปนเสีย้นละเอยีดสีเหลือง ข.  เนื้อไมแกจดัแหงสนิท 
       ค.   เนื้อไมบาง      ง.    ถูกทุกขอ 
23.  ภาพแสดงการเคาะจังหวะตอไปนี ้          นับไดเปนกี่จังหวะ 
      ก.   1  จังหวะ      ข.   2  จังหวะ 
      ค.   3  จังหวะ      ง.   4  จังหวะ 
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24.  จังหวะตกหมายถึงอะไร 
       ก.   จังหวะที่ฝาเทายกขึ้นพนจากพื้น 
       ข.   จังหวะที่ฝาเทากําลังจะตกถึงพืน้ 
       ค.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้น 
       ง.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้นและยกขึ้นจากพื้น 
25.  จังหวะยกหมายถึงอะไร 
       ก.   จังหวะที่ฝาเทายกขึ้นพนจากพื้น 
       ข.   จังหวะที่ฝาเทากําลังจะตกถึงพืน้ 
       ค.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้น 
       ง.   จังหวะที่ฝาเทาตกกระทบถึงพื้นและยกขึ้นจากพื้น 
26.  เครื่องหมายกําหนดจังหวะ                    หมายความวาอยางไร 
       ก.   ในหนึ่งหองมี  4  จงัหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับหนึ่งจังหวะ 
       ข.   ในหนึ่งหองมี  3  จงัหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับหนึ่งจังหวะ 
       ค.   ในหนึ่งหองมี  2  จงัหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับหนึ่งจังหวะ 
       ง.   ในหนึง่หองม ี 2  จังหวะ  โนตตวัดํามีอัตราจังหวะเทากับสองจังหวะ 
27.  โนต          มีคาเทากับกีจ่ังหวะ 
      ก.   4   จังหวะ  ข.   3  จังหวะ           ค.   2   จังหวะ  ง.    1  จังหวะ 
28.  โนตในขอใดตอไปนี้มอัีตราจังหวะสัน้ที่สุด 
      ก.         ข.     
      ค.          ง.      
29.  โนต           มีช่ือเรียกวาอะไร 
      ก.   โนตตวัขาว    ข.   โนตตวัดํา 
      ค.   โนตตัวกลม     ง.    เขบ็ตหนึ่งชั้น 
30.  โนตตัวขาว  มีคาเทากับกี่จังหวะ 
      ก.   1   จังหวะ  ข.   4  จังหวะ           ค.   2   จังหวะ  ง.    คร่ึงจังหวะ 
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เฉลย 

 
แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 

เร่ืองการเปาขลุยไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

 
 
   1. ก   11. ค   21. ค 
   2.   ง   12. ก   22. ข 
   3. ง   13. ข   23. ก 
   4. ง   14. ข   24. ค 
   5. ก   15. ง   25. ก 
   6. ง   16. ก   26. ก 
   7. ง   17. ข   27. ค 
   8. ข   18. ค   28. ง 
   9. ค   19. ค   29. ข 
   10. ก   20. ค   30. ค 
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