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  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2) พัฒนาแบบฝกใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  3) ทดลองใชแบบฝก  และ 4) ประเมินผลและปรับปรุงแกไขแบบฝกกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  52  คน  โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย
ในพระบรมราชูปถัมภ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต2 จังหวัดนครปฐม แบบฝกที่สรางขึ้น
ทดลองใชในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 เปนระยะเวลา 16 ช่ัวโมง แบบแผนการทดลอง คือ One 
Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบ
ฝก แบบประเมินความสามารถในการเปาขลุยไทย แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู และแบบสอบถามความ
คิดเห็น วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที              
(t – test) แบบ dependent และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานพบวานักเรียน ครู และผูเกี่ยวของตองการให
แบบฝกมีรูปแบบที่หลากหลาย เนื้อหานาสนใจ เขาใจงาย มีการฝกจากงายไปหายากและเนนใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริง 2) ผลการพัฒนาแบบฝก พบวา แบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  3 ท่ีสรางประกอบดวยคํานํา วัตถุประสงค คูมือสําหรับครู คูมือสําหรับนักเรียน โดยมี
เนื้อหา 3 เรื่อง คือ ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับขลุยไทย   ทาทางการจับขลุยไทยและการบํารุงรักษาขลุยไทย  และ
ตัวโนตและเครื่องหมายกําหนดจังหวะ ประสิทธิภาพแบบฝกรายบุคคลมีคา  62.22/63.33 ประสิทธิภาพ
แบบฝกกลุมเล็กมีคา 71.66/71.85 และประสิทธิภาพภาคสนามมีคา 82.85/86.09 3) ผลการทดลองใชแบบ
ฝกพบวานักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน สามารถทําแบบฝกไดถูกตอง และ 4) นักเรียนมี
ผลการเรียนรู เรื่องการเปาขลุยไทยกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกเรื่องการเปาขลุยไทยแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน หลังการใชแบบฝกนักเรียน                 
มีคะแนนความสามารถในการเปาขลุยอยูในระดับสูง และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการใชแบบฝกอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก คือแบบฝกชวยสงเสริมในดานทักษะการเปาขลุยไทย และการเขารวมกลุมทํากิจกรรม
กับเพื่อนๆ ทําใหนักเรียนเปาขลุยไทยไดถูกตอง  
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The purposes of the research were : 1) to study the fundamental data 2) to develop the drill 
exercises to meet efficiency level of 80/80 3) to implement the drill exercises and 4) to evaluate and 
improve the drill exercises. The samples of this research consisted of 52 ninth grade students in the second 
semester academic year 2008 of King’s College School, the Office of Nakhornprathom Educational Region 
Two. The research design was one group pretest – posttest design. The research instruments were interview 
forms, questionnaires, the drill of exercises, an evaluation learning outcomes test and questionnaire used for 
asking the students’ opinion. The data were analyzed by percentage (%) mean (Χ ), standard deviation 
(S.D.) t – test dependent and content analysis.  
 The results of this research were : 1) The students, teachers and involved persons required the 
development of drill exercises with several formats, interesting contents and easy activities. 2) The 
development of the drill exercises on Thai flute performance were consisted of preface, objectives, teacher’s 
manual, students’ manual and 3 topics consisted of Introduction to Thai flute, The maintenance of Thai flute 
and How to play and Note and Time signature. The efficiency of the drill exercises on Thai flute 
performance were each individual the criterion of 62.22/63.33 the criterion of small group were 71.66/71.85 
and the criterion of field tryout were 82.85/86.09 which was higher than the selected efficient standard 
criterion of 80/80. 3) According to the implementation of the drill exercise on Thai flute performance 
revealed that the students were enthusiastic in learning activities. 4) The result of the students’ learning 
outcomes before and after the implementation of the drill exercises on Thai flute performance were 
statistically significant different at the .05 level. The students’ learning outcomes showed that the post - test 
scores were higher than the pre - test scores. Their performance abilities were at high level and their 
opinions toward the drill exercises were at a high agreement level. The drill exercises were supported 
performing skills. They enjoyed group activities which enhanced their flute performance activities. 
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