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การศึกษากิจกรรมของเอนไซมตานอนุมูลอิสระ 3 ชนิด ไดแก catalase (CAT), glutathione-S-
transferase (GST) และ glutathione peroxidase (GPx) กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระชนิด glutathione 
(GSH) ลิปดเปอรออกซิเดช่ัน (lipid peroxidation; LPO) ในปูทะเล (Scylla serrata) ที่เก็บตัวอยางจากฟารมปูน่ิม 
อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 12 ระยะตลอดวงจรการลอกคราบ พบวา CAT ซึ่งมีหนาที่ทําลายอนุมูลอิสระ
จําพวกไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) มีกิจกรรมคอนขางสูงในตับและกลามเน้ือ โดยเฉพาะกิจกรรมในตับมี
คาสูงมากในระยะกอนการลอกคราบ 2 สัปดาหจนถึงกอนลอกคราบ 2 วัน และระยะหลังการลอกคราบ 3 วัน 
และ 5 วัน และกิจกรรมในระยะกอนการลอกคราบมีคาสูงกวาปูระยะกระดองแข็งปกติ สวน GST ซึ่งทําหนาที่
กําจัดอนุมูลอิสระไดหลายชนิดและมีความสําคัญในการบํารุงรักษาเซลล แสดงกิจกรรมสูงสุดในตับ ทั้งน้ี
กิจกรรมของ GST ในเลือด ตับ เหงือก เน้ือเยื่อใตกระดอง และกลามเน้ือ มีคาสูงทั้งในระยะกอนการลอกคราบ
และระยะหลังการลอกคราบ สําหรับ GPx ซึ่งทําหนาที่ในการกําจัดและทําลายอนุมูลอิสระที่เกิดจาก
กระบวนการท่ีมีการใชออกซิเจนน้ัน พบวากิจกรรมจะคอย ๆ เพ่ิมขึ้นในระยะกอนการลอกคราบ และเมื่อปูลอก
คราบกิจกรรมจะลดลงทันทีและจะเพ่ิมขึ้นอีกครั้งหลังการลอกคราบ กิจกรรมสวนใหญแสดงออกในตับและ
เน้ือเยื่อใตกระดอง สวน GSH ซึ่งมีฤทธิ์ในการสลายสารอนุมูลอิสระที่เกิดจากกระบวนการท่ีมีการใชออกซิเจน 
พบวากิจกรรมคอนขางแปรปรวนตลอดทั้งวงจรการลอกคราบ กิจกรรมในเลือด เหงือก เน้ือเยื่อใตกระดอง และ
กลามเน้ือมีคาสูงในระยะกอนการลอกคราบและหลังการลอกคราบ สําหรับกิจกรรมของ LPO ในอวัยวะตาง ๆ 
พบวากิจกรรมในระยะกอนการลอกคราบมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และเมื่อปูพัฒนาเขาสูระยะหลังการลอกคราบ
พบวากิจกรรมลดลงเมื่อเทียบกับปูระยะปกติ ผลการวิจัยสรุปไดวา กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในปูทะเลมี
ความเดนชัดในระยะกอนการลอกคราบ เน่ืองจากมีกระบวนการสลายสารอินทรียเพ่ือนํากลับไปใชใหมเกิดขึ้น 
และในระยะหลังการลอกคราบเน่ืองจากมีการสะสมสารอาหารเพ่ือสรางกระดองใหมซึ่งกอใหเกิดอนุมูลอิสระ
มากในสองระยะดังกลาว 
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