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โดยใชแบบสอบถามทําการวิเคราะหขอมูลเปน คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐาน โดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
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การใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสัมพันธภาพในครอบครัวดานบทบาท
ของตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว และลักษณะ
การเล้ียงดูของบิดา มารดา/ผูปกครอง มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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The objectives of this research were to determine family relationships with drug use 
behavior of high school students of the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat 
University.  The Samples were 202 grade 10-12 students. The data were collected by questionnaires 
which were analyzed by percentages, mean, standard deviation correlation coefficient Pearson.  
 

The results showed that the family relationship in the students’ role with family members 
was at a high level. The family relationship in terms of commitment and supports of family 
members and family relationship in parenting characteristics of the parents and guardians was at 
the medium level. Levels of knowledge about drug abuse of students was almost  high level at 
88.51.  Attitudes about drug abuse of students were at the medium level. The level of students’ 
drug use behaviors was at the medium level.  Moreover, the family relationship of parents and 
guardians’ parenting styles correlated with attitudes about drug use behaviors in statistically 
significantly at .05 level. The family relationship in the students’ role with their family members, 
the commitment and the supporting of the family members, and the  parenting styles of parents 
and guardians were related to drug use behavior were statistically significantly at .05 level.  
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คํานํา 
 
 ยาเสพติดเปนปญหาท่ีท่ัวโลกตางตระหนักดีวาเปนภัยคุกคาม บอนทําลายความม่ันคงของ
ประเทศ เศรษฐกิจ และสุขภาพอนามัยของประชากรของประเทศ ปญหาการแพรระบาดของสารเสพติด 
นับวันยิ่งทวีความรุนแรง และเปนปญหาเรื้อรังมานาน ท้ังนี้เปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศท่ีสงผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล กอใหเกิดปญหาดานพฤติกรรม 
โดยมีการใชสารเสพติดเพ่ิมขึ้น เม่ือกลาวถึงยาเสพติดยอมเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวา เปนปญหา
ภัยรายแรงท่ีคุกคามทําลายประเทศชาติอยูขณะนี้เพราะยาเสพติดนอกจากจะกอใหเกิดปญหาอยาง
รายแรงตอสุขภาพอนามัยของผูเสพ ซ่ึงทําใหประเทศตองเสียปจจัยการผลิตในดานกําลังคน กําลังทรัพย
เปนจํานวนมากแลว ยาเสพติดยังเปนสาเหตุของอาชญากรรมและเปนส่ิงท่ีคอยทําลายวัฒนธรรม
อันดีงามของสังคม นับตั้งแตบุคคลในครอบครัวจนถึงประเทศชาติ  (รัฏฐพร, 2547) 
 
 ส่ิงเสพติดใหโทษกําลังเปนปญหาสําคัญของทุกประเทศ แมแตในประเทศไทยปญหาส่ิงเสพตดิ
ก็ไดเพ่ิมขึ้นท้ังขนาดและความรุนแรง ในพ.ศ. 2502 (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด (สุพัฒน, 2542) มีผูติดฝนท่ัวไปประมาณ 70,000 คน สวนใหญเปนชาวจีนอายุ 30 ปขึ้นไป 
ตอมามีผูติดส่ิงเสพติดประเภทตาง ๆ ท่ัวประเทศประมาณ 400,000-500,000 คน ในจํานวนนี้เปนผู
ติดเฮโรอีนประมาณ 80-90 เปอรเซ็นตของผูติดส่ิงเสพติดท่ีสําคัญเฮโรอีนมีความรุนแรงมากกวาฝน
ถึง 10 เทา และผูติดเฮโรอีนสวนใหญเปนเยาวชนอายุระหวาง 14-25 ป ซ่ึงจะเปนพลังสําคัญในการ
สรางความเจริญใหแกประเทศชาติตอไป ดังคํากลาวท่ีวา “ใครจะเปนพลังของชาติ หากเยาวชน
ตกเปนทาสยาเสพติด” ในพ.ศ. 2536 สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย ไดคาดประมาณจํานวน
ผูติดยาเสพติดวามีผูติดเฮโรอีน 209,852 ราย ยามา 221,841 ราย และฝน 64,758 ราย รวมท้ังส้ิน 
496,451 ราย และจากการรายงานผลการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดประมาณการ
วามีผูเสพติดยาบาในประเทศไทยเพ่ิมสูงขึ้นถึง 800,00-1,000,000 คน (คณะกรรมการปองกันและ
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ปราบปรามยาเสพติด) และยังเปนปญหาท่ีมีแนวโนมขยายตัวตอไปอยางไมมีจุดยุติในขณะนี้ ท่ีสําคญั
คือกลุมประชากรเปาหมายไดแก เยาวชนในสถานศึกษา การแพรระบาดในชุมชน โดยปญหายาเสพติด
ไดกระจายไปทุกพ้ืนท่ีของประเทศ ตัวยาเสพติดท่ีสําคัญท่ีเปนปญหาไดแก เมทแอมเฟตามีน (ยาบา) 
เฮโรอีน ฝน กัญชา สารระเหย และคาดวาจะมีตัวยาเสพตดิชนิดใหมแพรระบาดมากขึ้นดวย (สุพัฒน, 
2542)  
 
 จากสถานการณแพรระบาดของยาเสพติด (สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี, 2545)
พบวามีปญหาการแพรระบาดเปนจํานวนมากในสถานศึกษา หมูบาน แหลงชุมชนและสถานเริงรมย 
โดยเฉพาะการแพรระบาดในกลุมนักเรียน นักศึกษา และพบวาการใชสารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน 
(ยาบา) เพ่ิมขึ้นอยางนาเปนหวงในทุกพ้ืนท่ี สาเหตุท่ีสําคัญของการติดสารเสพติดของนักเรียน คือ 
ความอยากรูอยากลอง โดยมีกลุมเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลตอสารเสพติด ประกอบกับมีการแพรระบาดของ
ยาบากวางขวาง และทวีความรุนแรงมากขึ้น ตลอดจนแบบแผนและวัตถุประสงคของการเสพยาบา
ไดเปล่ียนไปเพ่ือความสนุกสนานในกลุมเพ่ือน ตามแหลงอบายมุขนานาชนิด จึงทําใหการใช
ยาเสพติดในกลุมนักเรียน นักศึกษาและเยาวชนทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น และสงผลใหพัวพันเขาไปใน
เครือขายการคาอีกดวย ทําใหปญหายาเสพติดในสถานศึกษานับวันมีความสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น  
 
 จากการสํารวจขอมูลของกระทรวงศึกษาธิการ สังกัดคณะกรรมกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ (คณะกรรมการปองกันและปรามปราบยาเสพติด
กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) (ขอมูล ณ วันท่ี 2 มีนาคม 2553) สํารวจสภาพการใชสารเสพติดใน
สถานศึกษา ใน 69 จังหวัด (141 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา) พบวามีนักเรียนท้ังหมด จํานวน 5,723,337 คน 
นักเรียนมารายงานตัว 5,709,565 คน โดยมีกลุมนักเรียนท่ีไมเกี่ยวของกับสารเสพติด 5,628,659 คน 
คิดเปนรอยละ 98.83 และพบวากลุมนักเรียนท่ีเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 66,707 คน คิดเปน
รอยละ 1.17 จากสารเสพติดท่ีใชคือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล 23,070 คน บุหรี่ 40,798 คน กัญชา 877 คน 
ยาบา 546 คน กระทอม 582 คน สารระเหย 330 คน อ่ืน ๆ  504 คน เปนท่ีนาสังเกตไดวายาเสพติดมี
การแพรระบาดมากขึ้นในกลุมเด็กนักเรียนและเยาวชน ปจจุบันเด็กนักเรียนและเยาวชนเริ่มใชสาร
เสพติดเม่ืออายุนอยลง วัยรุนคือกลุมเส่ียงท่ีสุด พบสาเหตุสวนใหญคือ อยากรูอยากลอง ตองการการ
ยอมรับจากเพ่ือน ความออนแอของสถาบันครอบครัว การศึกษา ศาสนา สังคมและระบบราชการ 
การพัฒนาท่ีไมสมดุล (เศรษฐกิจและสังคม) กระแสบริโภคนิยม วัตถุนิยม อิทธิพลของส่ือทางลบ 
(ท่ีสรางคานิยมไมเหมาะสม) สภาพแวดลอมท่ีผลักดันและชักจูงเด็กใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
เพ่ิมมากขึ้น  
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 ในสภาวะสังคมยุคปจจุบันจะพบวาส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเราไดมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลง
ไปในแนวทางดานตาง ๆ อาทิเชน ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง ตลอดจนการปกครองทําให
บางครั้งบางคราวส่ิงแวดลอมตาง ๆ เหลานี้ตางก็มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยยุคปจจุบันไมนอย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในระยะเวลาท่ีเปนวัยรุน เพราะชวงวัยรุนนี้ถือไดวาเปนวัยท่ีมีความสําคัญและเปนวัยท่ีกอให 
เกิดปญหา ตลอดจนการเปล่ียนแปลงนานาประการเกิดขึ้นในชีวิตของเด็กวัยรุน ถาจะพิจารณาถึง
ปญหานานาประการท่ีเกิดขึ้นกับวัยรุนจะพบวา บางครั้งเกิดขึ้นจากตัวเด็กวัยรุนเองหรือบางครั้งก็
เกิดจากสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็กเปนสําคัญ เชน เกิดจากครอบครัว เพ่ือนฝูง แตถาพิจารณาให
ละเอียดถ่ีถวนและลึกซ้ึงแลวจะพบวาปญหาเด็กวัยรุนท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมักจะเริ่มตนมาจากภายใน
ครอบครัวเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนสําคัญ เชน ปญหาการแยกกันอยูของบิดามารดา ปญหาการหยาราง
ภายในครอบครัว ปญหาการเพ่ิมสูงขึ้นของคาครองชีพ ปญหาความผิดปกติในสังคมปจจุบัน ซ่ึง
ปญหาตาง ๆ เหลานี้มีความเกี่ยวเนื่องสืบตอไปถึงความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
ดานตาง ๆ ไดมีการพัฒนาใหกาวหนาขึ้น (สุพัฒน, 2542) 
 
 การติดตอส่ือสารท่ีทันสมัยและรวดเร็วมากขึ้น ทําใหผูเสพสามารถใชสารเสพติดไดงาย
และสะดวกกวาในอดีตท่ีผานมา รวมท้ังปญหาไดเปล่ียนแปลงไปตามวิถีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ การ
ประกอบอาชีพ การเริ่มใชสารเสพติดครั้งแรกจากรายงานสถิติวิเคราะหระบบขอมูลประชากรผูติด
สารเสพติดและเขาบําบัดรักษา ป พ.ศ. 2540 โดย กรมการแพทย (2540) พบวาเด็กเยาวชนเริ่มใช
สารเสพติดครั้งแรกเม่ืออายุ 10 ป และเยาวชนวัยรุนกลุมอายุ 15-19 ป ท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา 
สาเหตุของการใชสารเสพติดสวนใหญเกิดจากอยากทดลองดวยตนเอง เพ่ือนชวน และปญหาจาก
ครอบครัว ถาจะพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวนจะพบวา ครอบครัวมีความสําคัญเปนท่ีหลอหลอมตัวอยางท่ี
ดีใหแกบุตรธิดา ในอันท่ีจะใหเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ของสังคม และของประเทศชาติ หาก
ครอบครัวแตกแยก หยารางกัน หรือครอบครัวฐานะยากจน บิดามารดาไมมีเวลาใหความใกลชิด 
และเปนตัวอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตของตนเอง ทั้งนี้เพราะเหตุผลที่วา “วิทยาลัยท่ีสําคัญท่ีสุด
สําหรับเด็กคือ บาน พอแม จะตองจัดสรรบานใหเปนเครื่องอบรมบมนิสัยแกบุตร สรางความคิดท่ี
จะชวยใหแกลูกหลานของตน ครู อาจารยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ พอ แม การอบรมของพอแมเปนการอบรม
ท่ีมีความหมายสูงสุด ปจจุบันปญหาเด็กวัยรุนเปนปญหาใหญของสังคม เด็กไมเรียบรอยมีมากขึ้น 
ความไมเรียบรอยของเด็กเหลานี้ก็ถายทอดความรูมาจากผูใหญสวนมาก และมากท่ีสุด คือ จากพอแม” 
(พระธรรมญานมุน,ี 2519) 
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 จากการสํารวจสถิติการประกอบอาชีพของผูปกครองนักเรียนของทางโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 54.04 
นักธุรกิจ คาขายรอยละ 12.67 รับจางรอยละ 12.06 พนักงานรัฐวิสาหกิจรอยละ 9.1 ประกอบอาชีพ
อ่ืน ๆ รอยละ 9.4 ไมไดประกอบอาชีพรอยละ 1.81 และประกอบอาชีพเกษตรกรรอยละ 0.6 จาก
สถิติดังกลาวพบวา ผูปกครองสวนใหญตองออกไปทํางานนอกบาน ทําใหไมมีเวลาดูแลบุตรหลาน 
จึงขาดความสัมพันธภาพอันดีตอกันภายในครอบครัว ทําใหเด็กวัยรุนสวนหนึ่งนิยมหาทางออก
หรือหาส่ิงชดเชยในการแกปญหาดวยการใชสารเสพติด ผูวิจัยเช่ือวาสัมพันธภาพในครอบครัวนาจะ
มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในวัยรุน จึงควรศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีเกี่ยวกับบทบาทของ
ตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพัน และการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว ลักษณะการเล้ียง
ดูของบิดามารดาและผูปกครอง วิเคราะหความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัวกับการปฏิบัติ
ตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาใหรูและปองกันโดยสถาบันครอบครัว สถาบัน 
การศึกษาและชุมชน รวมกันเพ่ือสรางเยาวชนใหเกิดคานิยม ความตระหนักตอปญหายาเสพติด การ
เสริมสรางทักษะชีวิตท่ีจําเปนโดยเริ่มแตขอมูลพ้ืนฐานตามวัย เพ่ือเปนภูมิคุมกันใหเกิดกับตัวเยาวชน
ในการปองกันและหลีกเล่ียงจากปญหายาเสพติด รวมท้ังเปนพ้ืนฐานของการสรางครอบครัวท่ีมี
คุณภาพสืบตอไป 
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วัตถุประสงค 
 
วัตถุประสงคหลัก 
 
 เพ่ือศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 1.  เพ่ือศึกษาลักษณะทางประชากร สังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเรื่องบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคล
ในครอบครัว และลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา/ ผูปกครอง 
 
 3.  เพ่ือศึกษาความรูเรื่องการใชสารเสพติด เจตคติท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 4.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดและส่ิงกระตุนพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนเกี่ยวของกับการสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 5.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 
 1.  ผลการวิจัยจะเปนแนวทางการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 2.  ผลการวิจัยจะเปนประโยชนแกผูปกครองนักเรียน คร–ูอาจารย ผูบริหาร เพ่ือเปนแนวทาง 
การปองกันการใชสารเสพติดในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
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 3.  ผลการวิจัยจะเปนแนวทางในการกําหนดการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย   
ราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2553 จํานวน 202 คน 
  

ตัวแปรที่ทําการศึกษา 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
 
 สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 1.  บทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว 
 
 2.  ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว 
 
 3.  ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา/ผูปกครอง 
 
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด 
 
 1.  ความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด 
 
 2.  เจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
 
 3.  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
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ตัวแปรอธิบาย 
 
 ปจจัยทางชีวสังคม 
 
 1.  เพศ 
 
 2.  ระดับช้ันท่ีศึกษา 
 
 3.  อาย ุ
 
 4.  อายขุองบิดา 
 
 5.  อายุของมารดา 
 
 6.  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
 
 7.  ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
 
 8.  อาชีพของบิดา 
 
 9.  อาชีพของมารดา 
 
 10. รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
 
 11. เงินคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 
 
 12. ความเพียงพอของคาใชจาย 
 
 13. ลําดับท่ีการเปนบุตร 
 
 14. จํานวนพ่ีนองรวมบิดา-มารดา 
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 15. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 
 16. ผูอุปการะสงเสียเล้ียงด ู
 
 17. ลักษณะการอยูรวมกันของบิดา – มารดา 
 
 18. บุคคลท่ีสนิทท่ีสุดในครอบครัว 
 

นิยามศัพท 
 
 เพ่ือใหการวิจัยครั้งนี้มีความถูกตอง ผูวิจัยจึงไดกําหนดนิยามศัพทท่ีเกี่ยวของดังนี ้
 
 นักเรียน หมายถึง ผูท่ีศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2553 จํานวน 202 คน 
 
 สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง  การแสดงออกทางดานพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครวั
มีปฏิสัมพันธตอกัน 
 
 ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาของบุคคลในการท่ีจะเรียนรู 
เขาใจถึงสาระสําคัญตามขอเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีเปนปญหาตอนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 เจตคติเกี่ยวกับสารเสพติด หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น ความพึงพอใจ ประกอบ
กับความรูและความเช่ือของแตละบุคคลท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีเปนปญหาตอ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด ในเรื่องของการ
รับรูความเส่ียงของการใชสารเสพติด การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด การรับรูประโยชน
และอุปสรรคของการปองกันและส่ิงกระตุนพฤติกรรม 
 
 สารเสพติด หมายถึง ยาหรือสารใด ๆ ท่ีนําเขาสูรางกายโดยวิธีรับประทาน ฉีด สูบ หรือสูดดม 
แลวมีผลตอจิตใจและรางกายของผูใชสารนี้โดยตรง มีลักษณะคือมีการเพ่ิมปริมาณการใชยา เม่ือหยุดยา
จะมีอาการขาดยา ถาใชยาเปนเวลานานจะเกิดอาการดื้อยา เกิดผลเสียตอรางกายและจิตใจ 
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การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทําการคนควาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงผูวิจัยได
นํามาใชในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยไดประมวลไวดังนี ้
 
 1.  บริบทของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับสถาบันครอบครัวและสัมพันธภาพในครอบครัว 
  
 3.  แนวคิดท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการวัยรุน พฤติกรรมของวัยรุน 
  
 4.  แนวคิดความรูท่ัวไปเกี่ยวกับสารเสพติด 
  
 5.  แนวคิดทฤษฎีและกระบวนการท่ีนํามาใชในการวิจัย 
 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

บริบทของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ประวัติความเปนมา  
 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตัง้อยูเลขท่ี 1 ถนนอูทองนอก แขวงดุสิต   
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 โทรศัพท 0-2160-1066 (คูมือนักเรียนปการศึกษา 2553) 
 
  สวนสุนันทานี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
สรางขึ้นในปลายรัชกาล สําหรับเปนท่ีประทับพักผอนพระราชอิริยาบถแทนการเสด็จประพาสหัวเมือง 
จึงพระราชทานกระแสพระราชดําริใหกะแบบแปลนแผนผังมีลักษณะเปนสวนปากลาย ๆ นอกจากนี้
ยังทรงมีพระราชดําริไวลวงหนาเพ่ือใหเปนท่ีประทับของพระมเหสี พระราชธิดา และเปนท่ีอยูของ
บาทบริจาริกา เม่ือเปล่ียนรัชกาลของพระองคแลว 
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 การท่ีพระองคพระราชทานนามสถานท่ีแหงนี้วา “สวนสุนันทา” เพ่ือเปนพระราชอนุสรณ
ถึงพระอัครมเหสีสมเด็จพระนางเจาสุนันทากุมารีรัตน  พระบรมราชเทวี ซ่ึงทิวงคตเม่ือ พ.ศ. 2423 
 
 เนื่องในพระราชดําริดังกลาว สวนสุนันทาจึงมีลักษณะเปนท้ังพระราชวังซ่ึงมีพระท่ีนั่งและ
ตําหนักนอยใหญ เรียงรายสลับกัน มีคูคลอง หนองบึง และปาละเมาะ ท้ังยังทรงพระกรุณา โปรดเกลาฯ 
ใหนําพันธุไมจากท่ีตาง ๆ ของประเทศไทย และพันธุไมท่ีไดทรงนํามาจากตางประเทศเขามาปลูกไว 
 
 “สวนสุนันทา” จึงเปนสถานท่ีที่มีท้ังความงามในเชิงศิลปะการกอสรางแบบยุโรปตาม
ความนิยม  ในสมัยรัชกาลท่ี 5  กับท้ังความสวยงามและความรมรื่นจากลักษณะการจัดสวนปาใน
แนวพระราชดําริดวย 
 
  ตอมา “สวนสุนันทา” เปล่ียนสภาพเปนสถานศึกษา ทางราชการไดแบงอาณาเขตสวนหนึ่ง
เปนโรงเรียนฝกหัดครูสวนสุนันทา สวนหนึ่งเปนโรงเรียนการเรือนและอีกสวนหนึ่งเปนหนวยงาน
ของกระทรวงมหาดไทยการขยายงานของหนวยราชการท้ังหมดทําใหลักษณะของ “สวนสุนันทา” 
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก 
  
 ครั้งแรกเม่ือสวนสุนันทาไดเปล่ียนเปนสถานศึกษานั้น กระทรวงศึกษาธิการใหจัดตั้งเปน
สถานศึกษาของกุลสตรีมีช่ือวา โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัย อาจารยนิลรัตน บรรณสิทธ์ิวรศาสตร 
เปนอาจารยใหญ เม่ือวันท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2480 
 
 ในระยะเริ่มแรกกระทรวงศึกษาธิการใหยายนักเรียนมาจากหลายโรงเรียน เชน โรงเรียน
เบญจมราชาลัย  โรงเรียนโชติเวช และโรงเรียนเพชรบุรีวิทยาลงกรณ จัดการสอนตั้งแตระดับช้ัน 
เตรียมประถมจนถึงช้ันมัธยมปท่ี 8 และผูท่ีจบช้ันมัธยมปท่ี 8 เขาศึกษาประโยคครูประถมหลักสูตร 
1 ป 
 
 ในป พ.ศ.2481 ทางราชการไดงดสอนนักเรียนระดับช้ันมัธยมปท่ี 8 ในโรงเรียนท่ัวไป (ใหมี
สอนเฉพาะท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาแหงเดียว) ทางโรงเรียนจึงจัดการสอนแผนกฝกหัดครปูระถมขึ้น
กําหนดหลักสูตร 3 ป รับนักเรียนท่ีจบช้ันมัธยมปท่ี 6 ดังนั้น การจัดการศึกษาของโรงเรียนสวนสุนันทา
วิทยาลัย จึงมี 3 แผนก คือ 
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 1.  แผนกประถมศึกษา (พ.ศ.2484 ยุบช้ันเตรียมประถม คงเหลือช้ันประถมปท่ี 1-4) 
 
 2.  แผนกมัธยมศึกษา 
 
 3.  แผนกฝกหัดคร ู
 
 สําหรับแผนกมัธยม เม่ือยุบช้ันมัธยมปท่ี 8 แลว  ในป พ.ศ. 2481 จึงมีนักเรียนช้ันมัธยมปท่ี 7 
เปนช้ันสูงสุดและในป พ.ศ.2482 นักเรียนช้ันมัธยมปท่ี 7 นี้ก็จบช้ันมัธยมปท่ี 8  
 
 ดังนั้น นักเรียนในแผนกมัธยมจึงมีตั้งแตชั้นมัธยมปท่ี 1 ถึง มัธยมปท่ี 6 แบงเปนนักเรียน 
9 หองเรียนคือ 
 
 มัธยมปท่ี 1 ถึง มัธยมปท่ี 3 ช้ันละ 1 หองเรียน รวม 3 หองเรียน 
 
 มัธยมปท่ี 4 ถึง มัธยมปท่ี 6 ช้ันละ 2  หองเรียน รวม 6 หองเรียน 
 
 นักเรียนมัธยมแตงเครื่องแบบเชนเดียวกับนักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา แตปกอักษรวา 
ส.ส.ว. ท่ีอกเบ้ืองซาย  (สาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทา) 
 
 ในป พ.ศ. 2501 โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัย ไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการให
เปล่ียนช่ือเปน “วิทยาลัยครูสวนสุนันทา” การจัดการศึกษาในแผนกมัธยมก็เปล่ียนเปน “ฝายมัธยม
สาธิต” มีอาจารยหัวหนาฝายคร-ูอาจารย ในโรงเรียนมัธยมสาธิตเปนตัวจักรกลในการดําเนินงาน 
และรับนักเรียนหญิงท่ีจบช้ันประถมปท่ี 7 เขาศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเปล่ียนอักษรยอ
จาก ส.ส.ว. เปน ส.ว.ส. (สาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทา) 
 
 พ.ศ.2508  เปล่ียนแปลงการรับนักเรียนจากนักเรียนหญิงลวน มาเปนนักเรียนท้ังชายและหญิง
ทางวิทยาลัยจึงกําหนดเครื่องแบบของนักเรียนโรงเรียนสาธิตขึ้นใหม และใชกันมาจนปจจุบัน 
 
 พ.ศ.2522 โรงเรียนมัธยมสาธิตไดจัดสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญ คือ
รับนักเรียนท่ีจบช้ันประถมปท่ี 6 เขาเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ม.1) และยังรับนักเรียนช้ันประถม 
ปท่ี 7 (รุนสุดทาย) เขาเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวย 
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 พ.ศ.2524 โรงเรียนมัธยมสาธิตไดจัดสอนตามหลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พ.ศ. 2524 โดยรับนักเรียนท่ีจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ม.3) เขาเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ม.4)   
และเปดแผนการเรียน 3 แผน คือ 
 
 1. แผนการเรียนคณิตศาสตร - วิทยาศาสตร 
 
  2. แผนการเรียนคณิตศาสตร - ภาษาอังกฤษ 
 
  3. แผนการเรียนภาษาอังกฤษ – ฝรั่งเศส 
 
  พ.ศ. 2533 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มีนักเรียนตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รวม 18 หองเรียนจํานวนนักเรียนท้ังหมด 771 คน ป พ.ศ. 2535 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดช ไดพระราชทานนามใหมใหแกวิทยาลัยครูสวนสุนันทา เปนสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
ดังนั้นโรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทา จึงเปล่ียนช่ือเปนโรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบัน
ราชภัฏสวนสุนันทา และไดมีการปรับเปล่ียนเปนมหาวิทยาลัยในวันท่ี 15 มิถุนายน 2547 จึงเปล่ียน
ช่ือเปนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
 พ.ศ.2547  โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรยีนในโครงการ GEP (Gifted English Program) 
จํานวน 3 หองเรียน โดยนักเรียนจะไดเรียนภาษาอังกฤษกับอาจารยเจาของภาษา และในปนี้เองไดมี
การปรับเปล่ียนเปนมหาวิทยาลัย ในวันท่ี 15 มิถุนายน 2547 จึงเปล่ียนช่ือเปนโรงเรียนมัธยมสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
 พ.ศ. 2549 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรียนในโครงการ EP (English Program) จํานวน 
1 หองเรียน สรุปมีนักเรียน ช้ัน ม.1 โครงการ GEP จํานวน 2 หอง โครงการ EP จํานวน 1 หอง 
 
 พ.ศ. 2550 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับสมัครนักเรียนในโครงการ EP (English Program) 
จํานวน 2 หองเรียน และนักเรียนจากโครงการ GEP (Gifted English Program) จํานวน 2 หองเรียน 
สรุปมีนักเรียน ช้ัน ม.1 โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน โครงการ EP จํานวน 2 หองเรียน 
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 พ.ศ. 2551 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มีหองเรียนดังนี ้
 
 ชวงช้ันท่ี 3 มัธยมศึกษาปท่ี 1 และมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระดับช้ันละ 4 หองเรียน (โครงการ 
GEP จํานวน 2 หองเรียน ; โครงการ EP จํานวน 2 หองเรียน) มัธยมศึกษาปท่ี 3 มี 3 หองเรียน 
(โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน ; โครงการ EP จํานวน 1 หองเรียน)  รวม 11 หองเรียน 
 
 ชวงช้ันท่ี  4  มัธยมศึกษาปท่ี 4  ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 ระดับช้ันละ 3 หองเรียน รวม 9 หองเรียน 
(แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 2 หองเรียน ; แผนการเรียนคณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ  
จํานวน 1 หองเรียน) 
 
 และในวันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2551 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ และโรงเรียนประถมสาธิตฯ ไดจัด
โครงสรางใหม โดยรวมเปนโรงเรียนเดียวกันใชช่ือใหมวา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา จนกระท่ังปจจุบัน 
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จํานวนนักเรียน (คน) 
 
 100 
 
 
 
 
 
 50 
 
 
 0           ระดับช้ัน
           ม.1    ม.2         ม.3             ม.4      ม.5          ม.6  
    นักเรียนชาย               นักเรียนหญิง  
 
ภาพที่ 1  แผนภูมิแสดงจํานวนนักเรียน ปการศึกษา 2553 
  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
 ปรัชญา  “ทรงปญญา  ศรัทธาธรรม  นําสังคม” 
 
 ทรงปญญา คือ ความมุงม่ันในการเสริมสรางภูมิปญญาและเปนแหลงภูมิปญญาสําหรับทุก
คนเพ่ือการรูแจงตามความเปนจริง และใชประโยชนอยางสรางสรรค 
 
 ศรัทธาธรรม คือ ความมุงม่ันในการใหทุกคนเปนผูประพฤติธรรม มีความซ่ือสัตย เสียสละ 
และอดทนอดกล้ัน พรอมท้ังมีจรรยาวิชาชีพท่ีรับผิดชอบตอสังคม 
 
  นําสังคม คือ มุงม่ันใหทุกคนใสใจในปญหาสังคม และมีสวนชวยเหลือหรือนําใหสังคม
หลุดพนจากปญหาและพัฒนาสูความสันติ และยั่งยืน 
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  วิสัยทัศน   “ส่ิงแวดลอมดี  เทคโนโลยีกาวไกล  ใฝคุณธรรม  นําวิชาการ” 
 
  ส่ิงแวดลอมด ีหมายถึง เปนสถานศึกษาท่ีรมรื่น สะอาด ปลอดภัยจากสารเสพติดและภยันตราย
ตาง ๆ อยูในแหลงวิชาการ นักเรียน ผูปกครอง ครูอาจารยมีคุณภาพ มีการดูแลกันอยางใกลชิด 
 
  เทคโนโลยีกาวไกล หมายถึง มีส่ือการเรียนการสอนท่ีทันสมัย บุคลากรของสถานศึกษามี
ความสามารถในการผลิตและใชเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ ในการพัฒนาตนเองและสังคม 
 
  ใฝคุณธรรม หมายถึง บุคลากรของสถานศึกษาเปนคนดี มีคุณภาพท้ังในเรื่องของความ 
มีวินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย  ความกตัญู และความมีมารยาท 
 
  นําวิชาการ หมายถึง บุคลากรของสถานศึกษามีความเปนเลิศทางวิชาการ เปนผูนําทาง
การศึกษา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
  พันธกิจ 
 
  1.  จัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ พัฒนาศักยภาพทางการคิดภาษาตางประเทศ 
และวินัยในตนเอง 
 
 2.  เปนแหลงฝกประสบการณวิชาชีพครูและโรงเรียนรวมพัฒนาวิชาชีพคร ู
 
 3.  สรางสรรคงานวิจัย 
 
 4.  ประยุกตใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม 
 
 5.  ใสใจสังคมและส่ิงแวดลอม 
 
 วัตถุประสงค 
 
 1.  จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหเปนแบบอยางท่ีด ี
 
 2.  เปนศูนยฝกประสบการณวิชาชีพครู และหองปฏิบัติการทางการศึกษาของคณะครุศาสตร
และหนวยงานตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกของมหาวิทยาลัย 
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 3.  เปนแหลงทดลอง ศึกษา คนควา วิจัยและพัฒนาองคความรูดานตาง  ๆ
 
 4.  สงเสริมทําบุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 
 5.  เพ่ือบริการทางวิชาการแกชุมชนและสังคม 
 
 นโยบาย 
 
 ดานบริหาร 
 
 1.  บริหารงานโดยการกระจายอํานาจไปสูงานของแตละฝาย 
 
 2.  เปดโอกาสใหบุคลากรไดมีสวนรวมและใชความสามารถเต็มศักยภาพ 
 
 3.  จัดส่ิงอํานวยความสะดวกใหแกอาจารยและบุคลากร 
 
 4.  สงเสริมการพัฒนาบุคลากร 
 
 5.  เนนการปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่อง 
 
 ดานการเรียนการสอน 
 
 1.  สนับสนุนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ
มาผสมผสานใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระเพ่ือใหผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดานการคิดสรางสรรค
เชิงเหตุผล 
 
 2.  สนับสนุนใหมีระบบสารสนเทศท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน 
 
 3.  สงเสริมใหมีการอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาบุคลากร รวมท้ังสราง
จิตสํานึกดานคุณธรรม และจริยธรรมแกผูเรียนอยางตอเนื่อง 
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 ดานกิจกรรมพิเศษ 
 
 1.  สนับสนุนและสืบสานประเพณีไทย เทศกาลวันสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริม
ทางดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียน 
 
 2.  จัดกิจกรรมทางวิชาการท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนในแตละกลุมวิชาและวัยของผูเรียน 
 
 3.  จัดกิจกรรมตามความสนใจของผูเรียนเพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกกิจกรรมตาม
ความสนใจของตนเอง 
 
 4.  จัดกิจกรรมรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
 
 5.  จัดกิจกรรมรวมกับสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนสาธิตฯ เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวางโรงเรียนและผูปกครอง 
 
 ดานดูแลชวยเหลือนักเรียน 
 
 1.  มีโครงการศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 
 
 2.  มีฝายปกครองทําหนาท่ีดูแลพฤติกรรมของนักเรียนท้ังรายบุคคลและรายกลุมจัดระบบ
ปองกันในนักเรียนกลุมเส่ียง และประสานงานกับผูปกครองเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน
จัดการเรียนเสริมเพ่ือชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนรูไดชา 
 
 การแบงสวนราชการ 
 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาแบงการบริหารงานออกเปน 4 ฝายคือ 
 
 1.  ฝายบริหาร มีหนาท่ีดูแลงานการเงินและพัสดุ งานอาคารสถานท่ี งานธุรการ และงาน
กิจการพิเศษ 
 
 2.  ฝายวิชาการ ดูแลงานวิชาการท้ังฝายประถมและมัธยม และการจัดการศึกษาภาคภาษา 
อังกฤษ 
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 3.  ฝายนโยบายแผนและประกันคุณภาพ ดูแลงานนโยบาย แผนพัฒนาโรงเรียน งบประมาณ
และการประกันคุณภาพ 
 
 4.  ฝายกิจการนักเรียน ดูแลงานการปกครองนักเรียน งานระเบียบวินัย งานกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน งานคณะกรรมการนักเรียน และงานกีฬานักเรียน  
   

แนวคิดที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัวและสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันแรกของทุกชีวิต เปนเบาหลอมท่ีสําคัญในการท่ีจะประคับประคองชีวิต
ตั้งแตแรกเริ่มใหเปนไปตามครรลองของสังคม เพ่ือใหเด็กเติบโตขึ้นมาเปนผูท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม 
มีการประพฤติกรรมปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมอันดีงาม เติบโตขึ้นมาเปนสมาชิกท่ีดี
ของสังคม 
 
ความหมายของครอบครัว 
 
 คณะกรรมการสงเสริมและประสานสตรีแหงชาติ (2537) ใหความหมายวา ครอบครัวเปน
หนวยพ้ืนฐานของสังคม ครอบครัวทําหนาท่ีเปนกรอบธรรมชาติท่ีใหความสนับสนุนดานวัตถุและ
จิตใจ ท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตและสวัสดิภาพในครอบครัว แนวคิดเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว
และสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สายสุรี และคณะ (2537) กลาวไวในความนําของหนังสือการพัฒนาครอบครัววา ครอบครวั
เปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญในการเล้ียงดูทารกใหอยูรอด หลอหลอมความเปน
มนุษยในวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ ตลอดจนสรางคานิยม เจตคติ อุปนิสัย และบุคลิกภาพ 
 
 เกษม และกุลยา (2537) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด ประกอบดวย คน 2 คน 
ขึ้นไปอยูรวมกัน โดยมีความผูกพันกันอยางใกลชิดทางสายเลือด ทางการแตงงาน ทางอารมณ มีการ
เอ้ืออาทรเล้ียงดูกัน ความสัมพันธของครอบครัว คือ ตัวบงช้ีสุขภาพจิต  
 
 โสภา (2533) กลาววา ครอบครัวสวนใหญมีความรูสึกดานบวกตอเรื่องจริยธรรม การรูจัก
บาปบุญคุณโทษ การละอายตอการทําช่ัว การงดทําส่ิงท่ีไมดีในวันสําคัญทางศาสนาซ่ึงแสดงใหเห็น
ถึงการยังมีจิตสํานึกดานจริยธรรมฝงอยูในจิตใจ มีความรูสึกผิดชอบช่ัวดี แตในเวลาเดียวกันผลจาก
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การวิจัยก็ช้ีใหเห็นชัดอีกวา ในเรื่องเกี่ยวของกับความอยูรอดของตนเอง ครอบครัวสวนใหญกลับ
ยอมรับและเห็นดวยวามือใครยาวสาวไดสาวเอา ทําดไีดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป หรือเม่ือไมได
ดวยเลหก็เอาดวยกล ซ่ึงลวนแลวแตเปนลักษณะนิสัยท่ีแสดงใหเห็นถึงความเห็นแกตัว ครอบครัว 
สวนใหญมีทัศนคติทางดานลบตอสังคมเห็นไดจากการยอมรับคํากลาวท่ีวา ใครบางท่ีโกงไมเปน 
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการมองคนในแงรายมองสังคมแงลบ ครอบครัวสวนใหญมีเจตคติดานบวกตอ
อบายมุขท้ังหลาย ไดแก สุรา นารี พาชี กีฬาบัตร อันมีกระทบตอการดํารงชีวิตของตนเอง ตอสังคม 
และตอประเทศชาต ิ
 
 ดังนั้น การจะทําใหครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีตอกันหรือเปนครอบครัวท่ีมีคุณภาพ 
สามารถปองกันและแกไขปญหาสังคมไดนั้น ไดมีผูศึกษาและรวบรวมไวหลายประการ ลักษณะ
ครอบครัวท่ีมีคุณภาพจะตองมีลักษณะทางสังคม 6 ประการ 
 
 1.  มีการช่ืนชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัวดวยการยอมรับความดีซ่ึงกันและกัน แสดงออก
ถึงความพอใจตอการกระทําของบุคคลอ่ืนในครอบครัว ยอมรับคุณคาของกันและกัน คุณสมบัติ
ดังกลาวจะเปนพ้ืนฐานนําไปสูความม่ันคงและสรางใหเกิดความอบอุนขึ้นในครอบครัว 
 
 2.  มีเวลาอยูรวมพบปะสังสรรคกันในครอบครัวสมาชิกมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทุกคน
พึงพอใจท่ีกระทํารวมกัน 
 
 3.  มีพันธกิจรวมกันเพ่ือนําไปสูความสําเร็จกาวหนาของครอบครัว 
 
 4.  มีมนุษยสัมพันธตอกันเปนอยางดี พูดคุยกันอยางสมํ่าเสมอและเปนไปโดยเปดเผย ขจัด
ความไมไววางใจกันใหหมดส้ินไป รวมมือกันแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 
 
 5.  มีคุณธรรม มีศาสนายึดถือ มีความอดทน และใหอภัยซ่ึงกันและกัน รูจักท่ีจะชวยเหลือ
ผูอ่ืนในสังคม ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบตอสังคมดวย 
 
 6.  มีสติและความสามารถเผชิญกับวิกฤตการณในครอบครัวไดอยางดี คุณสมบัติขอนี้จะ
เปนเสมือนเกาะท่ีจะชวยสกัดและปองกันปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นอันนําไปสูปญหาสังคมสมาชิก
ในครอบครัวจะตองรวมกันตอสูปญหาแทนท่ีจะทอหรือแตกแยกกันไปคนละทิศละทาง 
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 คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537) ใหความคิดเห็นวาครอบครัว
เปนสถาบันขั้นปฐมภูมิ สําหรับการจัดระเบียบความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชายในสังคม 
ครอบครัวเปนท่ีปลูกฝงพฤติกรรมดานการจําแนกงานวาเพศใดควรทําอะไร การสรางกฎเกณฑ
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ การสรางและถายทอดบทบาทของเพศในสังคม และมีการแบงแยกความ 
สูงต่ําระหวางเพศถูกสรางขึ้นถายทอดและดํารงรักษาไว โดยผานการมีปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก
ในครอบครัวเปนประจําทุกวัน 
 
 กฤษณา (2537) ใหความหมายของครอบครัว วาเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมท่ีมีบุคคล
อยางนอย 2 คนขึ้นไป มาอยูรวมกันมีความผูกพันทางสังคม หรือกฎหมายหรือสายโลหิต 
 
 ความหมายของครอบครัวสรุปไดวาเปนหนวยงานของสังคม และเปนหนวยท้ังในเชิงจิตวิทยา 
เชิงเศรษฐกิจและสังคม เปนหนวยพ้ืนฐานของสังคมทุกแหงเนื่องจากคนทุกคนมีครอบครัวซ่ึงเปน
ท่ีมาของตน และคนสวนใหญก็อาศัยอยูในครอบครัวในรูปแบบใดรูปหนึ่งตลอดชีวิต มนุษยท่ียัง
เปนทารกจําเปนตองอาศัยรมเงาของครอบครัว ในชวงระยะเวลาท่ีจะพัฒนาตนเองผานวัยเด็กและ
วัยรุนเขาสูวัยผูใหญ 
 
โครงสรางและรูปแบบของครอบครัว 
 
 คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537) ไดแบงโครงสรางและรูปแบบ
ของครอบครัวไว 3 ประเภทคือ ครอบครัวเชิงเดี่ยว (Nuclear families) ครอบครัวขยาย (Extended 
families) และครอบครัวท่ีมีการจัดโครงสรางใหม (Reorganized families) 
 
 1.  ครอบครัวเชิงเดี่ยว  (Nuclear families) มีรูปแบบท่ีสําคัญ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบชีวภาพ
และรูปแบบทางสังคม ปจจัยดานชีวภาพของครอบครัวประกอบดวย บิดา มารดา และบุตร 1 คน 
เด็กทารกจะเกิดจากหญิงคนหนึ่งและมีบิดาโดยสายเลือด 1 คน ผูใหญท้ัง 2 คน อาจจะอยูหรือไมอยู
ดวยกันก็ได สวนครอบครวัเชิงเดี่ยวทางสังคมไมจําเปนตองมีรูปธรรมดังกลาวขางตน ครอบครัว
ลักษณะนี้เกิดจากการท่ีคนสองคนมีความสัมพันธรวมกันท้ังโดยการสมรสหรือการอยูรวมกันเฉย ๆ 
มีหลายประเทศยอมรับวา ครอบครัวแบบนี้เปนครอบครัวเชิงเดี่ยว ไมวาจะมีบุตรทางสายเลือดหรือไม 
ครอบครัวเชิงเดี่ยวทางชีวภาพยังมีรูปแบบแตกตางไปอีกรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก ครอบครัวท่ีมี
บิดาหรือ มารดาคนเดียวและบุตร 1 คน หรือมากกวานั้น ครอบครัวเชิงเดี่ยวอีกลักษณะหนึ่งก็คือ 
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ครอบครัวบุญธรรม ซ่ึงพบไดในสังคมท่ีบุตรบุญธรรมมีสิทธิและสถานะทางกฎหมายเทาเทียมกับ
บุตรโดยกําเนิด 
 
 2.  ครอบครัวขยาย (Extended families) รูปแบบของครอบครัวขยายตามปกติ คือ ครอบครัว
มีคนสามรุนอาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปู ยา ตา ยาย บิดา มารดา และบุตร วัฒนธรรมท่ีใหคุณคาแกการ
เคารพและดูแลผูสูงอายุ จะนิยมใชชีวิตแบบครอบครัวขยายมากท่ีสุด ครอบครัวประเภทนี้เปนลักษณะ
ครอบครัวในสังคมท่ีไมนิยมท่ีจะใหมีการแบงแยกท่ีดินและสมบัติ เนื่องจากจะทําใหฐานะทางเศรษฐกิจ
ของสมาชิกในครอบครัวลดถอยลงไป 
 
 3.  ครอบครัวท่ีมีการจัดโครงสรางใหม (Reorganized families) ครอบครัวลักษณะนี้อาจจะ
มีการจัดโครงสรางใหมโดยการสมรส การสมรสครั้งใหมหรือการอยูรวมกันของผูท่ีมีบุตรโดยการ
สมรสครั้งกอน รูปแบบของการสมรสใหมหรือการใชชีวิตรวมกันตามประเพณี หลังจากท่ีสามีภรรยา
คูนั้นเคยมีความสัมพันธกับผูอ่ืนมาแลวครั้งหนึ่งหรือหลายครั้ง ซ่ึงมีอยูหลายรูปแบบดวยกัน เชน สามี
หรือภรรยาท้ังคูอาจจะมีบุตรท่ีอาจจะอาศัยหรือไมไดอาศัยอยูรวมกันสามีภรรยาคูปจจุบัน อาจจะมี
บุตรหรือไมมีบุตรรวมกัน ไมวาจะเปนโดยกําเนิดหรือบุตรบุญธรรมในลักษณะนี้เด็กอาจจะมีพ่ีนอง
ตางบิดา หรือมารดา ปู ยา ตา ยาย และญาติท่ีไมมีความเกี่ยวกันทางสายเลือดไดเปนจํานวนมาก และ
ถามีการสมรสใหเกิดขึ้นในครอบครัวขยายความสัมพันธในครอบครัวก็จะยิ่งซับซอนมากยิ่งขึ้น 
 
หนาที่ของครอบครัว 
 
 คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537) ไดสรุปภาระหนาท่ีหลักของ
ครอบครัวไวคลายคลึงกัน ดังตอไปนี ้
 
 1.  สรางความผูกพันทางดานจิตใจ อารมณ สังคม และเศรษฐกิจระหวางคูสมรส 
 
 2.  จัดสรางกรอบสําหรับการใหกําเนิดบุตร และการมีเพศสัมพันธระหวางคูสมรส 
 
 3.  การแลกเปล่ียนส่ิงของและการบริการซ่ึงกันและกัน 
 
 4.  การคุมครองสมาชิกในครอบครัว 
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 5.  การใหช่ือและสถานะแกสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งแกเด็ก 
 
 6.  การใหการดูแลขั้นพ้ืนฐานแกเด็กและในบางสังคมรวมถึงการดูแลผูสูงอายุและผูพิการ
ในครอบครัวดวย 
 
 7.  การใหการเรียนรูทางสังคมและการศึกษาแกเด็ก 
 
 8.  การใหการดูแลทางดานอารมณ และจิตใจ โดยการใหความรัก การจัดการดานการ
พักผอนหยอนใจของสมาชิกในครอบครัว 
 
 9.  ใหความรักและความเปนเพ่ือน 
 
 10. ใหกฎเกณฑและกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศแกบุตรอยางเหมาะสม หนาท่ี
ของครอบครัวท่ีกลาวมาแลวนี้ มิไดเรียงลําดับความสําคัญเนื่องจากแตละวัฒนธรรมก็มีความแตกตาง
กันไป  ลําดับความสําคัญของหนาท่ีตาง ๆ จะแปรเปล่ียนไปตามวงจรชีวิตของครอบครัวนั้น ๆ ตาม
ขั้นตอนหรือจุดหักเหของชีวิตครอบครัว เชน การเกี้ยวพา การสมรส การอยูกินดวยกันโดยไมไดทํา
การสมรส  การใหกําเนิดบุตรคนแรก การออกจากบานเพ่ือไปตั้งครอบครัวใหม ฯลฯ 
 
 คณะรัฐมนตรี (อางใน คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาต,ิ 2537) ไดมี
มติเม่ือวันท่ี 13 กุมภาพันธ 2533 อนุมัติใหวันท่ี 14 เมษายน ของทุกป เปนวันครอบครัว (Family 
Day) โดยมีวัตถุประสงคดังนี้   
 
 1.  กระตุนใหประชาชนเห็นความสําคัญของครอบครัว ในฐานะหนวยสังคมพ้ืนฐานในการ
พัฒนาตนและทรัพยากรมนุษย 
 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัว มีความเขาใจบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไป  อันเนื่องมาจาก
สภาวะของเศรษฐกิจและสังคม และสภาพครอบครัวท่ีตองเปล่ียนแปลงไปดวย 
 
 3.  เพ่ือสรางแนวคิดใหครอบครัวมีสวนในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ
 
 4.  เพ่ือรณรงคในภาครัฐ ภาคธุรกิจ มีสวนรวมสนับสนุนการพัฒนาครอบครัวใหมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะดานการบริการหรือกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจสังคม ใหมีครอบครัวเปนฐานหลัก 
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สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สายสุรี และคณะ(2537) ไดรวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาชาวตางประเทศ ในเรื่อง
สัมพันธภาพและความรักในครอบครัวไววา คนเราจะตองมีความรัก และความอบอุนระหวางกัน
และกัน ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีจะตองมีพฤติกรรมท่ีแสดงความรัก และความผูกพันกันใน
ลักษณะ ตอไปนี ้
 
 1.  ตองเอาใจใสดูแลเอ้ืออาทรตอกัน การเอาใจใสในท่ีนี้ หมายถึง การดูแลสุขภาพของกัน
และกัน อาหารการกิน การเลาเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจายเงินทอง การเดินทางไปทํางาน
หรือไปโรงเรียน ความทุกขและความสุขท่ีตองการระบาย เปนตน 
 
 2.  ตองรูจักคนท่ีเรารัก สามี ภรรยาตองรูจักเขาใจกันใหดี สําหรับบุตร บิดา มารดา ก็ตอง
เขาใจและมีความรูเกี่ยวกับบุตร อุปนิสัยบุตร รูวาบุตรชอบหรือไมชอบอะไร จุดเดน จุดดอย เปน
อยางไร ทุกคนในครอบครัวจะตองปรับความรูจักซ่ึงกันและกัน เพ่ือชวยใหมีการตอบสนองท่ีดีตอ
กันและกัน 
 
 3.  ตองเคารพซ่ึงกันและกัน การเคารพในท่ีนี้หมายถึง การเคารพท่ีมาจากใจการเคารพใน
ลักษณะนี้มีพฤติกรรมแสดงออกไดหลายอยาง เชน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน 
การเกรงใจกัน เชน บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ตองรูจักเกรงใจบุตร ความเกรงใจนี้รูสึกวา
มีคุณคาและจะชวยใหความสัมพันธระหวางบุคคลดีขึ้น  
 
 4.  ตองมีความรับผิดชอบ การมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรบัความผิดหรือความชอบ 
การไมรับผิดชอบของบิดามารดาและความไมถูกตอง การเปนตนแบบท่ีไมดีก็เปนการแสดงความ
ไมรับผิดชอบ การละเลยหรือละเมิดสิทธิของเด็ก สิทธิของบิดา มารดา สิทธิของผูสูงอายุ หรือผู
พิการก็เปนการไมรับผิดชอบ มีบุตรแลวไมเล้ียง มีบิดามารดาสูงอายุแลวไมเล้ียง เปนตน 
 
 5.  ตองมีความไววางใจกัน ความไววางใจเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดสัมพันธภาพในครอบครัว 
ความไววางใจควรมีตอกันท้ังทางกายและทางใจจะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบายไรกังวล หรือ
ความกลัว เปนท่ีพ่ึงพาได ครอบครัวใดท่ีไมไดสรางรากฐานท่ีดีในเรื่องของความไววางใจ บุคลิกภาพ
ของผูเยาวในครอบครัวอยูในสภาพของการขาดความไววางใจ อาจนําไปสูภาวะของการเปนคนกาวราว
เก็บกดหรือมีปมดอย 
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 6.  ตองใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน การใหกําลังใจก็คือ การใหพลังแกสมาชิกในครอบครัวให
ดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุข การใหกําลังอาจเปนคําพูดและทาทางท่ีใหการสนับสนุนชมเชยเม่ือ
ทําส่ิงท่ีถูกตอง แนะแนวทางในการหาทางออกเม่ือมีปญหาไมดุวาหรือกลาวโทษวาเปนความผิด 
 
 7.  ตองใหอภัยกันและกัน สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกันหลายคน ตองมีการกระทบกระท่ัง
กันบางไมมากก็นอย ถามีความรักอยูกอ็ภัยกันไดยกโทษใหในครอบครัวท่ีบุตรประพฤติผิด บิดา
มารดาก็ไมควรจดจําความผิดนั้นแลวนําไปตอวาบุตรในโอกาสตอ ๆ ไป เพราะเม่ือบุตรไดรับฟง
ความผิดของตนอยูเสมอก็จะเกิดความโกรธ ความไมสบายใจและอาจนึกไปวาบิดามารดาไมรักตน 
 
 8.  ตองรูจักส่ือสารในครอบครัว การส่ือสารในครอบครัว ควรจะใชปยะวาจาระหวางสามี 
ภรรยา บิดามารดากับบุตร การส่ือสารอาจจะมีท้ังรูปแบบท่ีใชภาษาและภาษาทาทาง ภาษาพูด การ
เขียน ฯลฯ การตําหนิกันก็ทําไดแตควรเปนคําตําหนิท่ีใชถอยคําท่ีนาฟง 
 
 9.  ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยูดวยกัน 
ถามไถสารทุกขสุกดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตาง ๆ ท่ีมี มีกิจกรรมรวมกัน เชน ไปเท่ียวทางไกล 
ไปเท่ียวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษรวมกัน ไปเยี่ยมญาติ เปนตน 
 
 10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะท่ีเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะของครอบครัว
และสภาวะของสมาชิกมิไดอยูนิ่ง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตัวอยางเชน บุตรเกิดใหมเปนทารก 
ก็จะเติบโตและมีการพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสม บิดามารดาจะตองปรับตัวตามความเปล่ียนแปลง
ของบุตร ตัวของบิดามารดาเองก็มีการเปล่ียนแปลงตามวัย ดังนั้น สมาชิกในครอบครวัจะตองตระหนัก
ในเรื่องความเปล่ียนแปลงนี้ และปรับตามความเปล่ียนแปลงนั้น ๆ ในฐานะท่ีตัวเองเปล่ียนแปลงไป 
และปรับตัวในฐานะท่ีจะตองสัมพันธกับความเปล่ียนแปลงของคนอ่ืน 
 
 11. ตองรูจักภาระหนาท่ีในครอบครัว และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยูรวมกันในครอบครวั
ตางคนตางมีบทบาทและหนาท่ี ท้ังบทบาทหนาท่ีตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงบทบาท
และหนาท่ีเหลานี้เกิดจากความคาดหวังของตนเองและความคาดหวังของแตละคนในครอบครัว 
ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจะตองตกลงกันใหดีวาเรื่องตาง ๆ ท่ีจะบริหารครอบครัวใหเปนปกติสุข
นั้นเปนเรื่องของใครในสัดสวนอยางใด รวมกันอยางไร 
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 12. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัส เชน การกอดกันโอบกันบาง เกี่ยวแขนกันหรือ
หอมแกมกันในครอบครัว เปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน แตการแสดงออก
ควรกระทํากันในครอบครัวระหวางคนใกลชิดและแสดงความใกลชิดจริง ๆ เชน เม่ือบุตรเล็ก ๆ 
เปนทารก บิดามารดาก็ควรเอาเขามากอด มาจูบ เพ่ือแสดงความรักและใหความอบอุนและเพ่ิมความ
ม่ันใจใหแกบุตร แตเม่ือบุตรโตขึ้นก็อาจจะหางไป  
 
 จันจิรา และอมรกุล (2537) กลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลท่ีสําคัญท่ีสุดตอครอบครัว คือ 
สายสัมพันธอันดีระหวางบิดามารดาและบุตร มีความรัก ความอบอุนตอกันและภายในครอบครัว
ตองมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีเวลา มีความอดทน มีการสรางความผูกพันท่ีกระชับและม่ันคงมีความ
เขาใจตอกันและกัน 
 
 ผูวิจัยไดสรุปสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกทางดานพฤติกรรมท่ีสมาชิก
ในครอบครัวมีปฏิสัมพันธตอกันในเรื่องการแสดงบทบาท ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคล
ในครอบครัวและลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา มารดาและผูปกครอง บทบาทของตนกับบุคคล
ในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนกับบุคคลในครอบครัว เรื่องการรวมรับผิดชอบ
กิจกรรมในครอบครัว การอยูในโอวาทของบิดา มารดา  ผูปกครอง การชวยเหลือบุคคลในครอบครัว
ดูแลท่ีผูออนแอกวา 
 

แนวคิดที่เกี่ยวกับพัฒนาการวัยรุนพฤติกรรมของวัยรุน 
 
พัฒนาการของวัยรุน 
 
 วินัดดา (2537) ไดแบงพัฒนาการในวัยรุนไวเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยแรกรุน (10-13 ป) ชวง
วัยรุนตอนกลาง (14-16 ป) และวัยรุนตอนปลาย (17-19 ป) แตความจริงพัฒนาการของเด็กวัยรุนท้ัง 
3 กลุมนี้ มีความคาบเกี่ยวเหล่ือมลํ้ากันและกันอยูเปนสวนมาก แตท่ีจําเปนตองแยกออกจากกันเพ่ือ
จะช้ีใหเห็นลักษณะท่ีเดนเปนพิเศษของวัยรุนแตละชวง ซ่ึงจะมีความแตกตางกันอยางชัดเจนในดาน
ความรูสึกนึกคิดและความสัมพันธกับบิดามารดาในลักษณะดังตอไปนี ้
 
 1.  วัยรุนเปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงของรางกายทุกระบบ เปนระยะเวลาประมาณ 2 ป 
และมักอยูในชวง 10-13 ป โดยจะมีความคิดมกมุนเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางรางกาย ซ่ึงจะสงผล
กระทบไปยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 
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 2.  วัยรุนตอนกลาง เปนชวงท่ีวัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเปนหนุม
เปนสาวไดแลว ซ่ึงจะอยูในชวงอายุ 14-16 ป เริ่มมีความคิดลึกซ้ึงมากขึ้น จึงใฝหาอุดมการณและหา
เอกลักษณของตนเอง เพ่ือความเปนตัวเอง และพยายามเอาชนะความรูสึกแบบเด็ก ๆ ท่ีผูกพันและ
อยากจะพ่ึงพาบิดามารดา 
 
 3.  วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวงอายุ 17-19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพตัดสินใจท่ีจะ
เลือกอาชีพท่ีเหมาะสมและเปนเวลาท่ีมีความผูกพันแนนแฟนกับเพ่ือนตางเพศ สภาพทางรางกาย
เปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มท่ีและบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
 
 การเปล่ียนแปลงในวัยรุนมี 2 ทางใหญ ๆ คือ การเปล่ียนแปลงทางกายและการเปล่ียนแปลง
ทางจิตใจ ซ่ึงรวมท้ังพัฒนาการของอารมณ สังคม สติปญญา และคุณธรรม 
 
พฤติกรรมวัยรุน 
 
 จากการเปล่ียนแปลงความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว ท้ังลักษณะภายนอกและอวัยวะ
ภายใน เปนผลใหเกิดผลกระทบตออารมณและจิตใจไดอยางตรงไปตรงมา ท้ังความวิตกกังวล 
หงุดหงิด หมกมุน ไมพอใจในรูปรางท่ีเปล่ียนไป วินัดดา (2537) ไดรายงานผลการศึกษาของนักวิชาการ
หลายทาน ถึงความกังวลท่ีพบไดสูงในวัยรุนตอนตน 4 ประการคือ 
 
 1.  ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
 
 2.  ความวิตกกังวลกับอารมณเพศท่ีสูงขึ้น 
 
 3.  มีความกังวลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 
 4.  กลัวการเปนผูใหญ 
 
 วัยรุนตอนกลาง จะเปนชวงท่ีจิตใจยอมรับในสภาพรางกายท่ีเปล่ียนแปลงเปนหนุมเปนสาวได 
ชวงนี้จะมีลักษณะอารมณท่ีเขมขนขึ้น มีท้ังสวนของอารมณรัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด 
ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็นแกตัว ฯลฯ แตไมวาจะเปนอารมณประเภทใด วัยรุน
ชวงนี้การควบคุมอารมณยังไมดีนัก บางครัง้พลุงพลาน หงุดหงิด บางครั้งเก็บกด บางครั้งม่ันใจสูง 
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บางครั้งกลับไมแนใจอะไรเลย จากลักษณะอารมณดังกลาวจึงทําใหบุคคลท่ีใกลชิดตองใชความอดทน 
มาก เพ่ือจะทําใหความเขาใจหรือเพ่ือจะสรางสัมพันธดวยจะมีภาพชัดเจนวา เด็กวัยรุนชวงนี้จะเกาะ
กลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน ๆ แตจะเห็นความหวั่นไหวในอารมณไดท้ังในอารมณรัก 
อารมณโกรธ อารมณกาวราวและวูวาม จนเม่ือเขาสูอายุประมาณ 16-17 ป สภาพทางดานอารมณจะ
ลดความรุนแรงลง 
 
 Erikson (อางใน ศรีเรือน, 2531) ไดอางถึงเกี่ยวกับวัยรุนตอนปลายวาระยะนี้วัยรุนจะมีสภาพ
อารมณม่ันคงขึ้น วัยรุนสวนใหญจะพัฒนาตอสูวัยผูใหญ แตมีบางสวนท่ียังพัฒนาไมผานระยะนี้ไป
ตลอดชีวิต คือ ไมบรรลุความเปนผูใหญ พ้ืนฐานทางอารมณม่ันคงควรจะตองมาจากผลสรุปท่ีเจาตัว
คนหาเอกลักษณท่ีแทจริงของตนเองไดกอน ยอมรับเอาสวนดีและสวนไมดีภายในตนเอง ในชวงนี้
วัยรุนสวนใหญจะวกกลับมาสรางความสัมพันธกับบิดามารดาใหมในรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น มีความเปน
ตัวของตัวเองแตยอมรับนับถือผูอาวุโสในแงประสบการณ ในรายท่ีพัฒนาการทางอารมณไมขึ้นไป
ถึงท่ีเปนผูใหญ ซ่ึงมักจะเกิดในวัยรุนท่ีมีประสบการณชีวิตท่ีไมราบรื่น มีครอบครัวแตกแยกไมม่ันคง
อบอุน ถาไดพบวัยรุนท่ีโตแตใจยังเปนเด็กก็มักจะพบปญหาตามมาได การท่ีจะพัฒนาอารมณใหเติบโต
ม่ันคงขึ้น นอกจากจะตองอาศัยสัมพันธพ้ืนฐานท่ีดีระหวางบิดา มารดา บุตรแลวยังตองเกี่ยวของกับ
พัฒนาการดานอ่ืน ๆ อยางใกลชิด โดยเฉพาะการเขาสังคม การหาเอกลักษณแหงตน ความรับผิดชอบ 
การเรียนรู ความสามารถเฉพาะตน และการแกปญหาเฉพาะหนารวมดวย วิกฤตการณในวัยรุนชวง
ระยะเวลาท่ีแสวงหาเอกลักษณเปนของตนเอง ถามีมากจนทําใหเกิดปมดอย ขาดความภาคภูมิใจ 
ชอบเปรียบเทียบกับเพ่ือน มีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน บิดามารดา พ่ีนอง ไมแนใจใน
การเลือกอาชีพไมประสบผลสําเร็จในการเรียนเขาสังคมไมไดจะเปนผลทําใหมีพ้ืนฐานทางอารมณ
ท่ีไมม่ันคงตามแนวคิดของ Erikson (1964) ก็คือ สงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ไดและอาจสงผลตอ
การตัดสินใจท่ีจะเลือกเดินทางในทางท่ีผิดได 
 
 แตในทางตรงขาในวัยรุนท่ีมีพ้ืนฐานทางอารมณม่ันคง มักมีความม่ันใจในระดับหนึ่งสงผล
ใหมีอารมณแจมใส มองโลกในแงดี สามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดมีความสามารถในการ
แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเต็มท่ี และมักแสดงออกไดในทิศทางท่ีเหมาะสม ทําใหสามารถปรับตัว
และแกปญหาท่ีเผชิญไดด ี
 
 วินัดดา (2537) สรุปแนวความคิดเกี่ยวกับครอบครัวและวัยรุนวาการเล้ียงดูบิดามารดา เปน
ส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลอยางมากของพัฒนาการในวัยรุน บิดามารดาจําเปนตองมีความรูความเขาใจ
วานอกจากปจจัย 4 แลว วัยรุนยังมีความตองการในส่ิงตอไปนี้ เพ่ือพัฒนาตนเองไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 
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 1.  ความรักความหวงใยจากบิดามารดา 
 
 2.  ความเปนอิสระในระดับหนึ่ง 
 
 3.  ตองการเปนตัวของตัวเองเพ่ิมมากขึ้น 
 
 4.  อยากรู อยากเห็น อยากลอง 
 
 5.  ตองการคบเพ่ือนและมีเวลาอยูกับเพ่ือนมากขึน้ 
 
 6.  ความถูกตอง ความยุติธรรม 
 
 7.  ตองการความงดงามทางรางกาย 
 
 8.  ตองการความตื่นเตน ทาทาย และประสบการณแปลกใหม 
 
 9.  ตองการยอบรับวาเปนสวนหนึ่งของบานของกลุมเพ่ือน 
 

แนวคิดความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพติด 
 
ความหมายของสารเสพติด 
 
 ส่ิงเสพติดใหโทษกําลังเปนปญหาสําคัญของทุกประเทศ แมแตในประเทศไทยปญหาส่ิง
เสพติดก็ไดเพ่ิมขึ้นท้ังขนาดและความรุนแรง จะเห็นไดจากแนวโนมตาง ๆ (สุพัฒน, 2542) ดังนี้  
 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1997) ไดใหนิยามของส่ิงเสพติดใหโทษวา คือ สารหรือยาท่ีรับ 
เขาสูรางกายจะโดยการรับประทาน ฉีด สูบ หรือดมติดตอกันช่ัวระยะเวลาหนึ่งแลวทําใหมีผลตอ
รางกายและจิตใจของผูไดรับในลักษณะ ดังนี ้
 
 1.  มีความตองการอยางแรงกลาท่ีจะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก 
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 2.  มีความโนมเอียงท่ีจะตองเพ่ิมปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อย  ๆ
 
 3.  เม่ือหยุดใหยาหรือสารนั้น จะเกิดอาการของการอดหรือเลิกยา 
 
 ผูท่ีใชยาหรือสารนั้นเปนเวลานาน จะทําใหเกิดรายตอสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ กลาววา 
สวนความหมายในแงของกฎหมายนั้น พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษ 
พ.ศ. 2519 บัญญัติวายาเสพติดรวมถึงส่ิงตาง ๆ (สุพัฒน, 2542) ดังนี ้
 
 1.  พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2546 บัญญัติวายาเสพติดใหโทษ หมายถึง “ยา
ตาง ๆ ตามบัญชีในพระราชบัญญัตินี้ หรือซ่ึงประกาศตามพระราชบัญญัติและยา ซ่ึงรัฐมนตรี 
(สาธารณสุข) เห็นวา อาจทําใหเสพติดแลวใหโทษแกผูบริโภค” 
 
 2.  กัญชาตามกฎหมายวาดวยกัญชา 
 
 3.  ฝนตามกฎหมายวาดวยฝน 
 
 4.  พืชกระทอมตามกฎหมายวาดวยพืชกระทอม 
 
 5.  วัตถุออกฤทธ์ิตามกฎหมายวาดวยวัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาทตามท่ีรัฐมนตรีกําหนดให
เปนยาเสพติด โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 
ประเภทของสารเสพติด 
 
 การแบงประเภทของส่ิงเสพติด อาจจัดแบงออกตามหลักเกณฑตาง ๆ ไดหลายแบบ (สุพัฒน, 
2542) ดังนี้  
 
 1.  แบงตามลักษณะการออกฤทธ์ิของส่ิงเสพติดท่ีมีตอรางกายคือ 
 
  1.1  ส่ิงออกฤทธ์ิกดประสาท (Depressant) ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เซโคนัล บารบิทูเรต 
ฟโนบารบิตาล โปรไมค พาราดีโฮด และเมทาโดน เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกดประสาทสวนกลาง
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หรือสมอง ทําใหประสาทมึนงง งวนซึมและหมดแรง นอกจากนี้ยังกดศูนยประสาทการหายใจ ทําให 
หายใจชาลงจนถึงขั้นหยุดหายใจได 
 
  1.2  ส่ิงออกฤทธ์ิกระตุนประสาท (Stimulant) ไดแก ใบกระทอม โคเดอีน แอมเฟตามีน 
เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกระตุนประสาทสวนกลางหรือสมองทําใหประสาทตื่นตัว กระวนกระวาย 
ไมงวงนอน แตเม่ือหมดฤทธ์ิยาแลวจะหมดแรง เพราะรางกายไมไดรับการพักผอน และอาจจะเกิด
อาการตัวส่ัน ตึงเครียดถึงขั้นเสียชีวิตได 
 
  1.3  ส่ิงออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (Hallucinogen) แอล.เอส.ดี (L.S.D.= Lysergic acid 
Diethylamide) ด.ีเอ็ม.ที (D.M.T. = Dimethyl Trytamine) เอส.ที.พี. (S.T.P.=Serentty, Tranquility 
and Peace) เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะทําใหเกิดประสาทหลอนเห็นภาพผิดไปจากปกติ รสสัมผัส
เปล่ียนแปลง รวมท้ังอายตนะท้ังหาของรางกายแปรปรวนมีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงท้ังหมด 
 
  1.4  ส่ิงออกฤทธ์ิผสมผสานกัน (Mixed) ไดแก กัญชา ถาเสพจํานวนนอยจะกดประสาท
อยูช่ัวระยะหนึ่ง ตอเม่ือเสพเพ่ิมเขาไปมากจะกลายเปนพิษหลอนประสาทได 
 
 2.  แบงตามแหลงท่ีเกิดของส่ิงเสพติด คือ 
 
  2.1  ส่ิงเสพติดธรรมชาติ ไดแก ส่ิงที่ไดมาจากพืชหรือพันธุไมบางชนิดโดยตรงท่ีเกิด
ขึ้นอยูแลวตามธรรมชาติ เชน ฝน กัญชา กระทอม โคเดอีน เปนตน รวมท้ังการนําสารจากพืชมาทํา
กรรมวิธีตาง ๆ ทางเคมี เชน การนําฝนมาทําเปนมอรฟน เฮโรอีน  เปนตน 
 
  2.2  ส่ิงเสพติดสังเคราะห ไดแก ส่ิงท่ีผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทางเคมีและนํามาใชแทนส่ิง
เสพติดธรรมชาติ เชน เมทาโดน (Methadone) เพทีดีน (Pethidine) ไฟเซปโตน (Physeptone) เปนตน 
 
 3.  แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 คือ 
 
  3.1  ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษรายแรง เชน เฮโรอีน 
 
  3.2  ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน (Morphine)  โคเคน   (Cocaine) 
โคเดอีน  (Codine)  ฝน (Medicinal Opium) 
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  3.3  ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษท่ีมียาเสพติดใหโทษประเภทท่ี 2 เปนสวนผสมอยูดวย 
ตามท่ีไดขึ้นทะเบียนตํารับยาไวในมาตรา 43 เชน ยาแกไอผสมโคเดอีน (Codine Cough Syrup) 
 
  3.4  ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เชน 
แอซีติกแอนไฮโดร (Acetic Anhydeide) อะซิติลคลอไรด (Acetyl Chloride) 
 
  3.5  ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษท่ีมิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชน กัญชา  
พืชกระทอม  
 
 ส่ิงเสพติดท่ีระบาดแพรหลายในประเทศไทย ขณะนี้แบงตามคุณลักษณะของส่ิงเสพติดได
(สุพัฒน, 2542) ดังนี้  
 
 1.  ยาเสพติดประเภทพวกฝน ยาเสพติดพวกฝนและกลุมของฝนเปนยากดประสาทและสมอง
อยางรุนแรง ไดแก เฮโรอีน มอรฟน ฝน และอนพัุนธอ่ืน ๆ ท่ีสกัดไดจากฝน เชน โคเดอีน ปาปาเวอรีน 
(Papaverine) เปนตน การติดยาเสพติดประเภทนี้รายแรงมาก ทําลายท้ังรางกายและจิตใจ สติปญญา
ความนึกคิด และบ่ันทอนชีวิตใหส้ันลงอยางรวดเร็ว 
 
 2.  ยาเสพติดประเภทนอนหลับ และยานอนหลับชนิดตาง ๆ ไดมีผูนํามาใชทางท่ีผิดเด็ก
เสพติดขึ้นมาได ไดแก ยานอนหลับประเภทบารบิทูเรต และท่ีขึ้นช่ือมากในเมืองไทย คือ เซคโค
นานหรือเหลาแหง อีกพวกหนึ่งคือ ยาระงับประสาทสําหรับระงับความกระวนกระวาย เครงเครียด 
เปนยาระงับประสาทอยางออน เชน พวกเมทาควาโลน (Methaqualone) 
 
 3.  ยาเสพติดประเภทกัญชาและพืชกระทอม ออกฤทธ์ิท้ังกดและหลอนประสาท เกิดหลง
ผิดปกติ รางกายเส่ือมโทรมและเปนโรคจิตไดงาย สวนพืชกระทอมก็เปนยาเสพติดเชนเดียวกัน มี
ฤทธ์ิในทางกระตุนประสาทใหทํางาน ตื่นตัวอยูไดอยางผิดปกติช่ัวคราวใชไปนาน ๆ จะทําลาย
ประสาทหลอน โรคจิตเชนเดียวกัน 
 
 4.  ยาเสพติดประเภทแอมเฟตามีน เปนยากระตุนระบบประสาทสวนกลางท่ีเรียกกันวายาขยนั 
เปปบีล หรือปค ฯลฯ ผูใชในทางท่ีผิดใชเปนยาแกงวงหรือเรียกวา ยาขยัน ยาเพ่ิมกําลัง ยาลดความ
อวน ซ่ึงเปนการใชในทางเกิดโทษแกรางกาย กระตุนสมองใหตื่นตัวอยูตลอดเวลา แตรางกายจะ
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ออนลาลงทุกขณะ เม่ือหมดฤทธ์ิยาจะออนตลอดเวลาใชกันมากในหมูนิสิต นักศึกษา ผูท่ีตองการอยู
ดึก ผูท่ีทํางานกลางคืน หรือผูท่ีขับรถยนตทางไกล 
 
 5.  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาทและไอระเหย โดยใชเพ่ือใหเกิดความมึนเมาหลอนจิต
ประสาทตนเอง ยาประเภทนี้ ไดแก แอล.เอส.ดี. เมสคาลีน ไซโลซีบิน  เอส.ที.พี. เปนตน  ผูเสพยา
ประเภทนี้จะเกิดฝนเฟองหลอนจิต  เห็นแตภาพลวงตาขาดการควบคุมตนเอง มึนเมาอยูแตความฝน
ท้ังรายและดี ประสาทรับความรูสึก การมองเห็นการรับรสไดกล่ินหรือสัมผัสตาง ๆ จะแปรปรวน
ผิดปกติไปหมด อาจจะทําอันตรายแกชีวิตตนเองและผูอ่ืนได เพราะขาดการควบคุมตนเอง และจิต
ประสาทถูกหลอนใหหลงผิดไปหมด พวกไอระเหยตาง ๆ เชน กาว น้ํามันเบนซิน น้ํามันระเหย ใส
เครื่องขีดไฟ น้ํามันทินเนอรผสมสี อีเทอร น้ํายาซักแหง เหลานี้เปนตน เม่ือนํามาสูดดมกเ็กิดปฏิกิริยา
ตอประสาทสมอง เกิดมึนงง คล่ืนไส เวียนศีรษะและเมาไดงาย 
 
 6.  สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูท่ีเสพสุราจนเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ซ่ึงขณะนี้มีประมาณ 
5 เปอรเซ็นตของผูดื่มสุราจะมีอาการอดยา คือ ถาหยุดก็เกิดอาการไมสบายท้ังใจและกาย ตื่นเชามา
ตองถอน ในท่ีสุดก็ตกเปนทาสสุราอยางถอนตัวไมขึ้น 
 
ลักษณะและโทษของสารเสพติด 
 
  ลักษณะของสารเสพติด (สุพัฒน, 2542) 
 
 1.  ฝน (Opium) ฝนเปนพืชลมลุก ชอบขึ้นในภูมิประเทศท่ีเปนปาเขาและบริเวณท่ีราบสูง 
ซ่ึงมีอาการหนาวเย็น เชน ภาคเหนือของประเทศไทย เปนตน ฝนจะออกดอกสีแดง หรือสีชมพูออน 
จะเจริญเปนผลฝนเม่ือผลฝนแกพอสมควรแลวจึงลงมือกรีดก็จะได “ยางฝน” สีขาวขนไหลซึมออกมา 
ถาปลอยท้ิงไวใหแหงจะกลายเปนยางเหนียวสีน้ําตาลไหมหรือสีดํา มีกล่ินเหม็นเขียวและรสขม 
เรียกวา ฝนดิบ ตอจากนั้นจึงนําฝนดิบมาเคี่ยวกับน้ําดวยความรอนก็จะไดฝนสุก เพ่ือใชในการสูบ 
รับประทาน หรือจําหนาย โดยมีหนวยน้ําหนักเปนจอย คือ 1 จอยหนักประมาณ 1.6 กิโลกรัม ฝนมี
สารประกอบท่ีสําคัญคือ โปรตีน เกลือแร กรดอินทรีย และแอลคาลอยด (Alkaloid) แอลคาลอยด
จากฝน แบงไดเปน 2 ประเภท คือ ประเภทท่ีออกฤทธ์ิทําใหเกิดอาการมึนเมาและเสพติด ไดแก 
มอรฟน (Morphine) โคเดอีน (Codeine) และเทเบอีน (Thebaine) สวนอีกประเภทหนึ่งจะมีฤทธทําให
กลามเนื้อหยอนและคลายตัว แตไมทําใหเกิดการเสพติดไดแก สารปาปาเวอรีน (Papaverine) ฝนท่ี
สูบหรือรับประทานเขาไปจะออกฤทธ์ิกดประสาท สมอง ทําใหนอนหลับสนิท เคลิบเคล้ิม และมี
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อาการประสาทหลอน ความสามารถในความคิดออนชาลง เซ่ืองซึม การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ชาลง 
เชน สมอง หัวใจ การหายใจ เปนตน ฝนทําใหตับเส่ือมสมรรถภาพ ปลายประสาทและกลามเนื้อหัวใจ
อักเสบ ระบบยอยอาหารเส่ือมสมรรถภาพ มีอาการเบ่ืออาหาร ทองผูกระดับฮอรโมนเปล่ียนแปลง 
ทําใหเกิดการขาดประจําเดือนในผูหญิง และการหมดสมรรถภาพทางเพศในผูชาย รางกายทรุดโทรม 
มีโรคอ่ืนแทรก เชน โรคขาดสารอาหาร วัณโรค โรคติดเช้ือ เปนตน 
 
 อาการขาดยาหรืออดยา (Withdrawal Symptoms) จะเริ่มหลังจากไดรับยาครัง้สุดทาย 4-10 
ช่ัวโมง แลวหยุดยาหรือไมสามารถหายามาเสพไดอีก อาการตาง ๆ มีดังนี้ กระวนกระวาย หงุดหงิด 
โกรธงาย  ลุกล้ีลุกลน ตื่นเตน ตกใจงาย หาวนอนบอย ๆ น้ํามูก น้ําตา น้ําลายและเหง่ือออกมาก ขน
ลุก กลามเนื้อกระตุก ตัวส่ัน มานตาขยาย ปวดหลังและขามาก ปวดทอง อาเจียน ทองเดิน บางราย
จะมีอาการรุนแรงถึงขนาดถายเปนเลือด ท่ีภาษาชาวบานเรียกวา “ลงแดง” 
 
 อาการขาดยาหรืออดยานี้จะเพ่ิมขึ้นในระยะ 24 ช่ัวโมงแรกและจะเกิดมากท่ีสุดภายใน 48-
72 ช่ัวโมง หลังจากนั้น อาการจะคอย ๆ ลดลง 
 
 2. มอรฟน (Morphine) ในค.ศ.1803 นักวิทยาศาสตรชาวเยอรมันช่ือ Friedrich Sertirner เอา
แอลคาลอยดท่ีสําคัญออกมาจากฝนดิบ โดยใชฝนหนัก 1 ปอนด จะสกัดไดมอรฟน 0.2 ออนซ หรือ
ประมาณ 6.6 กรัม มอรฟนท่ีถูกสกัดออกมาจะมีลักษณะเปนผงขาว ไมมีกล่ิน มีรสขม และมีฤทธ์ิ
รุนแรงกวาฝนประมาณ 8-10 เทา ในปจจุบันมักทําเปนกอน แทงขนาดกอนละ 450- 1,000 กรัม 
หรือละลายบรรจุหลอดสําหรับฉีด มอรฟนมีท้ังฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลาง ผลของการ
กดระบบประสาทสวนกลาง จะทําใหศูนยประสาทความรูสึก มึนชา อาการ เจ็บปวยตาง ๆ หมดไป 
กลามเนื้อคลายตัว มีความรูสึกสบายหายกังวล ในท่ีสุดจะทําใหงวงนอนและหลับ มอรฟนยังมีฤทธ์ิ
กดศูนยการไอ ทําใหระงับอาการไอ กดศูนยควบคุมการหายใจทําใหรางกายหายใจชาลง ทําใหมี
อาการคล่ืนไส อาเจียน มานตาหรี่ บางรายจะมีอาการตื่นเตนเกิดขึ้นดวย ฤทธ์ิของมอรฟนตอทางเดิน
อาหารทําใหกระเพาะอาหารและลําไสทํางานนอยลง หูรูดตางหดตัวเล็กลงจึงเปนเหตุใหทองผูก
และปสสาวะลําบาก แตก็ยังคงใชเปนยาอยูในวงการแพทย เพราะมอรฟนเปนยาท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการระงับความเจ็บปวดไดดี อยางไรก็ตามจะตองใชเม่ือจําเปนจริง ๆ โดยอยูในดุลพินิจและการ
ควบคุมของแพทยอยางใกลชิดเทานัน้ 
 
 3.  เฮโรอีน (Heroin) ใน ค.ศ. 1874 นักวิจัยชาวอังกฤษ ช่ือ C.E.Wright ไดคนพบวิธีสังเคราะห 
โดยใชน้ํายาแอซีติก แอนไฮโดรด (Acetic Anhydride) มีความแรงสูงกวามอรฟนประมาณ 5-8 เทา 
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แรงกวาฝน 80 เทา และถาทําใหบริสุทธ์ิแรงกวาฝนถึง 100 เทาตัว องคการอนามัยโลก จึงไดประกาศ
เปนยาเสพติดท่ีรายแรงท่ีสุดเปนอันดับแรกใน พ.ศ. 2495 (ค.ศ.1952) สําหรับประเทศไทยไดออก
พระราชบัญญัติระบุใหเฮโรอีนและมอรฟนเปนยาเสพติดใหโทษใน พ.ศ. 2504 เฮโรอีนท่ีมีจําหนาย
ในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ 
 
   3.1  เฮโรอีนผงสีขาว หรือเรียกวา เบอร 4 มีลักษณะเปนผงละเอียดสีขาว  ไมมีกล่ินรส
ขมจัด ชนิดนี้เปนเฮโรอีนบริสุทธ์ิมีความบริสุทธ์ิถึง 95 เปอรเซ็นต เฮโรอีนชนิดนี้นิยมเสพโดยการ
ฉีดเขาเสนเลือด  
 
  3.2  เฮโรอีนผสม หรือเรียกวา เบอร 3 หรือไอระเหย แคป ไก เฮ ฯลฯ เปนเฮโรอีน
ไมบริสุทธ์ิ เพราะมีสารอ่ืน ๆ อยูดวย เชน สารหนู  สตริกนิน ยานอนหลับ กรดประสานทอง น้ํา
กัญชาตม ยาแอสไพริน เอ.พี.ซี. ตลอดจนสีสันตาง ๆ มาผสมเขาเพ่ือเปนการจูงใจผูเสพ เฮโรอีน
ชนิดนี้จะมีสารเฮโรอีนอยูเพียงเล็กนอยประมาณ 8-12  เปอรเซ็นต อาจทําใหเปนแคปซูลหรือใส
ถุงพลาสตกิ เพราะเหตุท่ีผลิตขึ้นโดยไมถูกตองตามหลักวิชา และมีสารอ่ืนท่ีมีพิษเจือปนอยูมาก และ
เปนอันตรายรายแรงกวาชนิดผงขาว นิยมเสพเขาสูรางกายโดยวิธีสูดดมควัน 
 
  สําหรับเฮโรอีนก็มีฤทธ์ิเชนเดียวกับฝนและมอรฟน คือ ผูเสพจะรูสึกงวงนอนและ
หลับสนิท อาการเจ็บปวดถูกกดไว อารมณเปล่ียนไป ความรูสึกสับสน รางกายจะซูบซีด ผอม
เหลืองใบหนาหมองคลํ้า เกียจครานไมอยากทํางาน เปนตน 
 
 4.  บารบิทูเรต (Barbiturates) บารบิทูเรตจัดอยูในพวกยาสงบประสาทและยานอนหลับใช
เปนยานอนหลับ ระงับความวิตกกังวล ผอนคลายความตึงเครียดของสมอง ระงับอาการชักหรือปองกัน
การชัก บารบิทูเรตท่ีรูจักกันดีและใชกันอยางแพรหลาย ไดแก เซโคบารบิตาล (Secobarbital) หรือท่ี
เรียกกันวาเหลาแหง (Seconal) ไกแดง เปดแดง ปศาจแดง เปนผงสีขาวบรรจุในแคปซูลสีแดง ออก
ฤทธ์ิกดสมองทําใหสลบ หมดความรูสึก และเสียชีวิต เนื่องจากยาไปกดศูนยการหายใจ กรณีท่ีใชยา
เปนระยะเวลานานจะทําใหเกิดการเสพติดท้ังทางกายและจิตใจท้ังยังทําใหเกิดพิษเรื้อรัง มีอาการมึนงง 
ใจคอหงุดหงิด ความรูสึกเล่ือนลอย ขาดความรับผิดชอบ มีความกลาอยางบาบ่ิน ชอบทะเลาะวิวาท 
กาวราวผูอ่ืน และสามารถทํารายตนเองได เชน ใชมีดกรีดคอ ขอมือ ทอนแขน จนกระท่ังฆาตัวตาย 
บางครั้งผูเสพมีอาการคลุมคล่ัง พูดไมชัด ล้ินคับปาก เดินโซเซคลายคนเมาสุรา 
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 5.  ยากลอมประสาท (Tranquilizers)  เปนยาท่ีมีฤทธ์ิกดสมอง ชวยผอนคลายความเครียด 
ทําใหจิตใจสงบหายกังวล แตฤทธ์ิไมรุนแรงถึงขั้นทําใหหมดสิตหรือกดการหายใจเหมือนกับพวก
บารบิทูเรต ในทางการแพทยไดแบงยากลอมประสาทออกเปน 2 พวก ตามความรุนแรงของฤทธ์ิท่ี
เกิดขึ้น คือ พวกท่ีมีฤทธ์ิแรง (Major Tranquilizers) ไดแก ฟโนไทอาซีน (Phenothiazines) ซ่ึงใช
เปนยาบําบัดโรคจิตชนิดท่ีมีอาการประสาทหลอน สวนพวกท่ีมีฤทธ์ิออน (Minor Tranquilizers) 
ไดแก เมโปรบาเมต (Meprobamate) และเบนโซไดอะซีปน (Benzodiazepines) ใชระงับความวิตก
กังวล ชวยผอนคลายความตึงเครียดของสมองและอารมณ ทําใหหลับงายขึ้น การใชยาพวกท่ีมีฤทธ์ิ
ออนเปนระยะเวลานานจะทําใหรางกายเกิดความตานทานตอยาและเกิดการเสพติดไดโดยเฉพาะ 
เมโปรบาเมต ถาใชเกินขนาดจะกดการหายใจ ความดันเลือดต่ํา สมองถูกกดมาก ทําใหหมดสติ และ
เสียชีวิตได 
 
 6.  แอมเฟตามีน (Amphetamine) แอมเฟตามีนมีช่ือท่ีบุคคลท่ัวไปรูจัก คือ “ยามา ยาขยัน 
ยาโดป ยาแกงวง” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 135 (พ.ศ. 2539) ไดกําหนด ใหเปล่ียน
ช่ือ “แอมเฟตามีนหรือยามา” เปน “ยาบา” และจัดเปนยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง ประเภท 1 มี
ปญหาผลกระทบอันตราย และความรุนแรงของปญหาท่ีตองไดรับการควบคุม ดูแล แกไขอยางมาก 
ยาบามีท้ังเปนผงหรือแคปซูล ท่ีเปนเม็ดมักมีหลายสี เชน สีสม สีน้ําตาล มีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาท
สวนกลางและระบบประสาทสวนปลาย ทําใหสมองตื่นตัว ไมเกิดอาการงวง นอกจากนี้ ยาบายังทํา
ใหหลอดเลือดตีบเล็กลง หัวใจเตนเร็วขึ้น ความดันเลือดสูง มือส่ัน ใจส่ัน หลอดลมและมานตาขยาย 
เหง่ือออกมาก ปากแหง เบ่ืออาหาร บางคนจึงนํามาใชเปนยาลดความอวนหรือลดน้ําหนัก เพราะยา
นี้มีผลตอศูนยควบคุมความหิวท่ีทําใหไมรูสึกหิว รางกายจึงไดรับอาหารนอยลง แตถาเสพติดแลว
มักพบวามีอาการเวียนศีรษะ นอนไมหลับ ตื่นเตน ตกใจงาย หงุดหงิด อยูไมสุข กระวนกระวาย จติ
สับสน หวาดระแวง คลุมคล่ัง ประสาทหลอนและประสาทแข็ง หัวใจเตนแรง คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน
และปวดทองอยางรุนแรง มีอาการชักหมดสติ และเสียชีวิต เนื่องจากหลอดเลือดในสมองแตกหรือ
หัวใจวาย การใชยาบาเปนระยะเวลานานจะทําใหรางกายเกิดความตานทานและเกิดการเสพติดได 
นอกจากนี้ยังเปนหนทางนําไปสูการใชสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ เชน บารบิทูเรต มอรฟน และเฮโรอีน 
เพ่ือทําใหนอนหลับได 
 
 7.  อีเฟดรีน (Ephridine) หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา ยาอี อ้ี อี ยาเลิฟ ยาเอฟ หรือเอ็กซตาซี เปน
ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรงประเภท 1 ออกฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางเชนเดียวกับยาบา มี
สารเคมีท่ีสําคัญ คือ MDMA (3,4 Methylendioxy methamphetamine) หรือ MDA (Methylenddioxy 
amphetamine)  อีเฟดรีนออกฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางในชวงเวลาส้ัน ๆ แตออกฤทธ์ิ
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หลอนประสาทรุนแรง การมองเห็นภาพและการรับฟงเสียงจงึผิดปกติจากความเปนจริง ทําใหรูสึก
เคลิบเคล้ิมควบคุมอารมณตนเองไดยาก อาจเปนสาเหตุนําไปสูพฤติกรรมม่ัวเพศได ยังทําใหหัวใจเตน
เร็ว ความดันโลหิตสูง ส่ัน ชัก และบางคนอาจถึงขั้นระบบหายใจลมเหลวถึงแกชีวิต การใชอีเฟดรีน
ตอเนื่องเปนเวลานานจะเกิดอาการเสพติดและฤทธ์ิหลอน หวาดกลัว มีภาวะซึมเศรา และมีแนวโนม
ในการฆาตัวตาย 
 
 8.  ยาเค (Ketamine, Ketava, Katara) หรือคาริบโซ (Calypzo) ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยาง
รุนแรงทําใหผูเสพมีอาการเคลิบเคล้ิม มึนงง ความคิดสับสน ขาดสมาธิ การรับรูและตอบสนองตอ
สภาพ  แสง สี เสียง และส่ิงแวดลอมจะเปล่ียนแปลงไป การเคล่ือนไหวของรางกาย ไมสัมพันธกัน 
หากเสพบอยครั้งตอเนื่องกันจะทําใหเกิดการเสพติด มีอาการโรคจิต ประสาทหลอน หูแวว วิกลจรติ
หรือเปนบาไดอยางฉับพลัน ยาเคเปนยาควบคุมพิเศษตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2521 แพทยจะใช
ยากับผูปวยเฉพาะเม่ือมีความจําเปนอยางแทจริงเทานั้น โดยใชเปนยาสลบสําหรับผูปวยกอนผาตัด 
มีท้ังเปนผง เม็ด ผลึก แคปซูล และน้ํา แตเยาวชนผูหลงผิดนํายาเคไปใชผิดวัตถุประสงค ดวยการสูด
ดมเพ่ือใหเกิดการมึนเมา มักใชรวมกับยาอี และโคเคนในงานปารตี้ยาเสพติด ฤทธ์ิของยาเคเกิดอาการ
หลอนประสาท มึนงง เคลิบเคล้ิม การรับรูเปล่ียนแปลงไปไมสามารถควบคุมตนเองได สงผลให
เกิดอุบัติเหตุ ถูกลอลวงไปขมขืนหรือถูกทําอนาจารตาง ๆ ไดงาย 
 
 9.  โคเคน (Cocaine) หรือโคคาอีนเปนสารธรรมชาติท่ีพบในสวนของใบของตนโคคาปลูก
มาในประเทศบราซิล เปรู โบลิเวยี ศรีลังกา อินเดีย โคเคนบริสุทธ์ิมีลักษณะเปนเมล็ดหรือผงเกล็ด
ไมมีสีหรือสีขาว ไมมีกล่ิน รสขม ไมละลายน้ํา ออกฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางเชนเดียวกับ
แอมเฟตามีแตความรุนแรงของการเสพติดจะสูงกวา ทําใหมานตาขยาย ความดันโลหิตสูงขึ้น อัตรา
การเตนหัวใจและการหายใจเพ่ิมขึ้น หลังจากเสพผูเสพจะเม่ือยลา เหนื่อยออน ซึมเซาและซึมเศรา
มากกวาปกติ ผูเสพติดจะมีอาการขาดยา คือ กระวนกระวาย เกิดโรคแทรกซอน เชน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคปอดบวม หากเสพเกินขนาดจะทําใหหลอดเลือดไปเล้ียงหัวใจตีบลง 
กลามเนื้อหัวใจทํางานผิดปกตอิาจเสียชีวิตเฉียบพลันได 
 
 10. กัญชา (Cannabis) เปนพืชลมลุกมีท้ังตนตัวเมียและตนตัวผู แตตนตัวเมียมีฤทธ์ิแรงกวา 
สวนท่ีนํามาใช ไดแก สวนยอดชอดอกตัวเมีย ซ่ึงเรียกวา “กะหรี่กัญชา” นําเอามาตากแหง บดให
เปนผงหยาบ ๆ หรือห่ันเปนช้ินเล็ก ๆ แลวนํามามวนเปนบุหรี่สูบ หรือสูบดวยกลองหรือนํามาเคี้ยว 
หรือผสมกับอาหารแลวรับประทาน สวนของกัญชาท่ีมีฤทธ์ิมากท่ีสุด ไดแก ยางจากชอดอกตัวเมีย 
ในยางกัญชามีสารสําคัญพวกแคนนาบินอยด (Cannabinoids) อยูประมาณ 30 ชนิด แตท่ีสําคัญมีเพียง  
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3 ชนิด คารนาบิดีล (Carnabidiol)  แคนนาบินอล (Cannabinol) และเตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
(Tetrahydrocannabinol ใชตัวยอ THC) ตัวท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีแสดงฤทธ์ิของกัญชา ไดแก THC เปนสาร 
สําคัญท่ีทําใหรางกาย อารมณและจิตใจเปล่ียนแปลงไป ผลท่ีเกิดขึ้นตอรางกายจะปรากฏใหเห็น 
หลังจากสูบ 2-3 นาที หรือหลังจากรับประทานแลวประมาณ 30-60 นาที โดยมีอาการตื่นเตน ชาง
พูด หัวเราะ  สงเสียงดัง กลามเนื้อแขนขาออนเปล้ียและทํางานไมประสานกัน คลายกับคนเมาสุรา 
หลังจากนั้นจะมีอาการงวงนอนจนไมสามารถควบคุมตนเองได ถาไดรับกัญชาปริมาณมากอาการ
จะเพ่ิมมากขึ้น ทําใหการรับรูตอแสง เสียง สี เวลา และระยะทางผิดปกติไป ความรูสึกนึกคิดและ
การตัดสินใจเสียไป มักทําใหเกิดอุบัติเหตุในการขับรถยนต ถาไดรับในปริมาณสูงขึ้นไปอีกจะทํา
ใหความจําเส่ือมลง มีอาการประสาทหลอน หวาดระแวงความคิดสับสน จิตใจเส่ือมลง 
 
 11. กระทอม (Mitragyna Speciosa) กระทอม (Kratom Ruiaceae) เปนตนไมยืนตนขนาด
กลาง มีแกนเปนไมเนื้อแข็ง ใบหนาทึบคลายใบกระดังงา ขึ้นงายในภูมิอากาศรอน มีฝนตกชุก เชน 
อินเดีย มาเลเซีย ฟลิปปนส นิวกินี  และภาคใตของประเทศไทย สารท่ีทําใหเสพติดท่ีสําคัญ  ไดแก 
มิตราจินีน (Mitragymine) จะออกฤทธ์ิกระตุนประสาทสมอง ทําใหหายปวดเม่ือย อารมณแจมใส 
ทํางานไดทนนาน ทนแดดไดดี ไมกลัวน้ํา คือ อาบน้ําไดตามปกติ แตกลัวฝนมากท่ีสุด เพียงแตเห็น
ฝนตั้งเคาก็จะเริ่มมีอาการหนาวส่ัน ถาเสพมาก ๆ จะเกิดอาการกระวนกระวาย คล่ืนไส อาเจียน ถา
เสพระยะเวลานาน ๆ ทําใหรางกายทรุดโทรม เนื่องจากทํางานหนักเกินกําลัง มีอาการทองผูกเสมอ 
อุจจาระเปนเม็ดสีเขียวคลายมูลแพะ ผิวหนังดําเกรียมคลายคนท่ีถูกแดดจัด คลุมคล่ัง เปนโรคจิตได
งาย วิธีเสพใบกระทอมท่ีนิยมกันมี 2 วิธี คือ เคี้ยวใบท่ีลอกกานและเสนใบออกแลว จะมีรสขมและ
เฝอนคอ หรือปนใบท่ีตากแดดจนกรอบใหเปนผง แลวชงกับน้ํารอนหรือรับประทานเปนผง 
 
 12. บุหรี่ (Cigarette) เปนส่ิงเสพติดท่ีไมผิดกฎหมาย บุหรี่มีสารเคมีท่ีทําใหเกิดโทษตอรางกาย 
เชน สารนิโคติน มีผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด สารคารบอลน็อคไซด เปนตัวทําลายออกซิเจน 
ทารและกัมมันตภาพรังสี มีฤทธ์ิกระตุนประสาท ผลท่ีทําใหเกิดขึ้น คือ ระบบหัวใจและหลอดเลือด
ตลอดจนระบบอาหารทํางานผิดปกติ เชน หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง ทองแนน ทองอืด เบ่ืออาหาร 
ฯลฯ ผูท่ีสูบนิโครตินนาน ๆ สวนมากจะนอนไมคอยหลับ เปนแผลในกระเพาะอาหาร โรคท่ีสําคัญ
คือ ทําใหหลอดเลือดแดงตีบตัน ทําใหปลายมือ ปลายเทาอักเสบชาเพราะขาดเลือดไปเล้ียง ถาเกิด
กับหลอดเลือดหัวใจ หัวใจจะขาดเลือดทําใหหัวใจวาย 
 
 13. สุรา (Alcohol) เปนส่ิงเสพติดท่ีไมผิดกฎหมาย ถารางกายไดรับปริมาณนอยจะรูสึกสบาย 
อารมณดี แตถารับปริมาณมากขึน้จะไปกดสมอง การควบคุมตนเอง การตัดสินใจ การยับยั้งและการ
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หักหามใจจะเสียไป แตถาไดรับปริมาณเพ่ิมมากขึ้นอีก อาจจะสลบหรือหมดสติ นอกจากนั้นจะทําให
รางกายเคืองตอกระเพาะอาหาร หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิต ปสสาวะบอย อาการของผูเสพ ทําให
หลอดเลือดบริเวณผิวหนังขยาย ผูท่ีดื่มจะมีอาการตัวแดงหนาแดง และอุณหภูมิในตัวลดลง โทษท่ี
ไดรับ ผูเสพติดมักเปนโรคพิษสุราเรื้อรังมักปรากฏอาการตาง ๆ คือใบหนาบวมฉุ หนาแดง ตาแดง 
ผิวคลํ้า สติปญญาเส่ือม จิตผิดปกติ กระเพาะอาหารอักเสบ กลามเนื้อออนเปล้ีย อาจเกิดโรคตับแข็ง 
(ธัญสิทธ์ิ, 2543) 
 
โทษและพิษภัยของยาเสพติด 
 
  วีระ (2539) ไดจําแนกโทษหรือภัยของยาเสพติดได 4 ประเภท คือ 
 
 1.  ดานรางกายและจิตใจ สุขภาพท่ัวไปทรุดโทรม น้ําหนักลดลง รางกายออนเพลีย เกียจคราน 
เบ่ืออาหาร เกิดโรคแทรกซอนไดงาย ทางดานอารมณและจิตใจจะไมปกติ หงุดหงิด ฟุงซาน ขาดสมาธิ 
 
 2.  ดานสังคม ทําลายช่ือเสียงของตนเองและวงศตระกูล เปนท่ีรังเกียจของสังคมทําลาย
ความยกยองนับถือ และความไววางใจ ทําลายความม่ันคงในครอบครัวและญาติพ่ีนอง เปนเหตุชัก
จูงใหเกิดอาชญากรรมตาง  ๆ
 
 3.  ดานเศรษฐกิจ ทําใหสูญเสียงเงินทองและทรัพยสินโดยไรประโยชน บ่ันทอนประสิทธิภาพ
ในการผลิต สูญเสียแรงงานโดยเปลาประโยชนเปนผลกระทบกระเทือนตอรายไดของประเทศชาต ิ
 
 4.  ดานการปกครองทําใหรัฐตองเพิ่มงบประมาณในการปราบปรามมาก เพ่ิมภาระภาษี
ประชาชน สูญเสียกําลังเจาหนาท่ีในการปราบปรามตองจัดสถานท่ีรักษาพยาบาลโดยเปลาประโยชน 
และยังทําลายช่ือเสียงของประเทศชาติวาเปนแหลงผลิตและแหลงคาเฮโรอีน จากการศึกษาวิจัยครั้ง
นี้ ผูวิจัยสรุปไดวา สารเสพติดหมายถึง ส่ิงเสพติดประเภทตาง ๆ ท่ีเขาสูรางกายโดยการรับประทาน 
ฉีด สูบ หรือดม แลวมีผลตอจิตใจและรางกายของผูใชสารนี้โดยตรง มีลักษณะตองเพ่ิมยาอยูตลอดเวลา 
เม่ือหยุดยาแลวจะมีอาการถอนยา เนื่องจากขาดยา ถาใชยาเปนเวลานานจะเกิดความตองการยามาก
ขึ้นเกิดผลเสียตอรางกาย 
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ปจจัยที่นําไปสูการเกี่ยวของกับสารเสพติด 
  
 จากการพิจารณาถึงปจจัยท่ีทําใหกลุมบุคคล เยาวชน นักเรยีน นักศึกษาเขาไปเกี่ยวของกับ
สารเสพติด จะพบวามีอยูหลายปจจัยแตละคนอาจเกี่ยวของกับปจจัยใดปจจัยหนึ่งหรือหลายปจจัย
รวมกัน ซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล 
 
 1.  ปจจัยท่ีเกิดจากตัวบุคคล 
 
  ปญหาท่ีเกิดจากตัวบุคคลนั้น โดยมากเปนปญหาท่ีสืบเนื่องจากพฤติกรรมตาง ๆ ของ
บุคคลท่ีมีสวนเสริมใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด ดังตอไปนี ้
 
  1.1  การชอบเท่ียวเตรนอกบานไดแก เท่ียวตามรานคา รานน้ําชาในหมูบาน หรือเท่ียว
ตามบานเพ่ือน เม่ือมีการรวมกลุมกันของเพ่ือน ๆ จึงมีกิจกรรมอ่ืน ๆ รวมดวย เชน ดื่มเหลาและเลน
การพนนั ไพ ไฮโลว ไกชน เลนสนุกเกอรพนันเอาเงิน โดยเพ่ือนท่ีมารวมตัวกันมักชักชวนกันเสพ
ยาเสพติดรวมกับการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ดวย  
 
  1.2  การขี่รถจักรยานยนตประลองความเร็ว เปนกลุมท่ีนิยมการขี่รถจักรยานยนตประลอง
ความเร็วตามทางหลวงกับกลุมเพ่ือน เพ่ือความสนุกสนาน และมีการเสพยาเสพติดกันระหวางไปรวม
ประลองความเร็วและยังมีพฤติกรรมการขี่รถมอเตอรไซดตระเวนลักขโมยทรัพยสินของผูอ่ืนเพ่ือ
นําเงินมาซ้ือยาเสพติดและแตงรถจักรยานยนตดวย 
 
  1.3  กลุมท่ีชอบเท่ียวสถานบันเทิง กลุมนี้มักจะนัดหมายกับกลุมเพ่ือนเท่ียวสถานบันเทิง
ทุกวันหยุด และใชยาเสพติดรวมกัน โดยอาจใชกอนหรือหลังการเท่ียว และมักจะนอนคางคืนท่ีบาน
เพ่ือนเพ่ือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เชน เลนเกมส เลนไพ และเสพยาเสพติดกันตอ 
 
  1.4  การขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด มีบุคคลจํานวนไมนอยรูจัก
ยาเสพติดเพียงดานเดียว คือเห็นวาคนอ่ืนเสพยาเสพติดแลวทําใหตื่นเตน สนุก อารมณดี หรือนอน
ไมหลับ แตไมเคยทราบถึงโทษภัยของยาเสพติดหรือในบางรายแมแตวิธีการเสพยาท่ีใชกัน จนกระท่ัง
เม่ือมีโอกาสท่ีจะลองเสพยาเสพติดจึงไดเริ่มตนเรียนรูจากบุคคลรอบดาน ดังคําบอกเลาของเยาวชน
ชาย อายุ 16 ป รายหนึ่งท่ีเสพยาบาจากการเลียนแบบพ่ีชายวา “เห็นวามีคนเสพกันเยอะ เลยคิดวามัน



 40 

นาจะดี เพราะใคร ๆ ก็เสพกัน พ่ีชายก็มีดวย เลยเขาไปในหองพ่ีชาย เห็นยาบาวางบนท่ีนอนเลยหยิบ
มากินท้ังเม็ด เพราะไมรูเขาเสพกันอยางไร” 
 
 2.  ปจจัยจากครอบครัว 
 
  2.1  ความสัมพันธของคนในครอบครัว สืบเนื่องจากความสัมพันธภายในครอบครัวท่ี
หางเหิน หรือพอแมแยกทางกัน ทําใหพอแมขาดความสนใจและไมทราบระแคะระคายมากอน
วาลูกเกี่ยวของกับยาเสพติด จนกระท่ังถูกดําเนินคดีหรือเม่ือทราบแลวก็มีการวากลาวตักเตือนเพียง
เล็กนอย และเม่ือนาน ๆ ไปก็เฉย  ๆไมสนใจแกปญหาอยางจริงจัง ท้ังนี้มีผูปกครองสวนหนึ่งท่ีเพียงแต
หวังวา หนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวของจะสามารถปรับเปล่ียนแกไขพฤติกรรมและสอนใหบุตรหลาน
เปนคนดีได โดยไมคิดวาเง่ือนไขภายในครอบครัวมีความสําคัญมากท่ีสุด ดังเชน แมของเยาวชนชาย 
อายุ 15 ป รายหนึ่งท่ีกลาวถึงพฤติกรรมของลูกเม่ือถูกดําเนินคดีวา “ยอมรับวาไมมีศักยภาพดูแความ
ประพฤติลูก ท่ีจะไมใหลูกกระทําผิดซํ้าเรื่องยาเสพติดได จึงตองการใหศาลชวยพิจารณาใหถูก
ควบคุมตัว เพ่ือฝกอบรมหรืออยูในหนวยงานอ่ืนท่ีเหมาะสม เพ่ือจะไดเรียนหนังสือ...หากลูกปรับ 
ปรุงตัวดีขึ้นและเรียนจบช้ันมัธยมศึกษา แมก็จะยินดีรับกลับมาอาศัยอยูดวยกัน” แตโดยความเปน
จริงแลวการแกปญหาเพ่ือใหเด็กมาอยูในการควบคุมของรัฐนั้น ไมสามารถแกปญหาไดอยางยั่งยืน 
หากครอบครัวยังไมมีการปรับตัวและทําความเขาใจตอเยาวชนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางเขาใจ 
 
  2.2  บุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดท่ีเปนแบบอยางท่ีไมดี มีผล
ใหลูกหลานจํานวนไมนอยท่ีเสพยาเสพติดเนื่องจากมีบุคคลในครอบครัวเสพยาดวย แมวาบุคคลใน
ครอบครัวจะไมไดเปนผูชักชวนใหเสพ แตก็มีผลทําใหเยาวชนเขามาเกี่ยวของกับยาเสพติดไดงาย
ขึ้น เพราะความคุนชิน นอกจากนี้ก็ยังมีครอบครัวท่ีพอแมเปนผูเสพก็เสพดวยกันท้ังครอบครัว ดังท่ี
เยาวชนชาย อายุ 16 ป เลาวา “รวมเสพกับเพ่ือนและแมบางเปนบางครั้ง ไมรูสึกวาตัวเองกระทําผิด 
เพราะเห็นเปนเรื่องปกติ เนื่องจากแมก็เสพและยังเคยจําหนายจนถูกจับกุมมาแลว เม่ือพนโทษแมก็
ยังกลับมาเสพอีก” และยังพบวานอกจากบุคคลในครอบครัวไมไดวากลาวตักเตือนและแนะนําเยาวชน
ในทางท่ีดีแลวยังชักชวนและสงเสริมใหลูกเปนคนขายยาเสพติดดวย ตัวอยางเชน เยาวชนชาย อายุ 
18 ป รายหนึ่งเลาวา “พอเล้ียงเปนพนักงานของโรงแรม มีพฤติกรรมเสพและจําหนายยาบา อีกท้ัง
สงเสริมใหผมเสพและจําหนายยาบาดวย” 
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 3.  ปจจัยจากกลุมเพ่ือน 
 
  3.1  เปนกลุมเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับสารเสพติดเหมือนกัน โดยมีท้ังเพ่ือนท่ี
เกี่ยวของในแงของการเปนผูเสพ ซ่ึงสามารถชักชวนหรือเสพใหเห็นเปนแบบอยาง จนเกิดความ
อยากลองเสพ อีกกลุมหนึ่งคือเปนเพ่ือนท่ีเกี่ยวของในดานของการคา คือเปนผูขาย หรือมีบุคคลใน
ครอบครัวของเพ่ือนเปนผูขายก็จะสามารถนํายามาใหเสพไดงายขึ้น 
 
  3.2  ความตองการไดรับการยอมรับและสามารถเขากลุมเพ่ือน นับเปนอีกเหตุหนึ่งท่ีทํา
ใหกลุมตัวอยางเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด ดังท่ีเยาวชนชาย อายุ 17 ป เลาวา “โดดเรียนไปเท่ียว
บานเพ่ือน เห็นเพ่ือนสูบกัญชา เพ่ือนไมไดชวนแตอยากลองเลยขอเพ่ือนลองสูบดู ครั้งแรกท่ีสูบ สูบ
กับบองกัญชา สูบแลวรูสึกมึนเมา อยากใชตอ เพราะเห็นเพ่ือนสูบแลวสนุก อารมณดี และอยากเขา
กลุมกับเพ่ือนได อยากใหเพ่ือนรูวาเราเจง เพราะถาไมเอาดวยก็จะคิดวาเราไมเจง” 
 
 4.  ปจจัยท่ีเกิดจากชุมชน 
  
  ส่ิงแวดลอมท่ีกลุมตัวอยางอาศัยอยูเปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ เพราะเปนสถานท่ีซ่ึงกลุม
ตัวอยางตองดําเนินชีวิตอยู หากเปนสภาพชุมชนท่ีมีการแพรระบาดของสารเสพติด มีท้ังคนเสพ
และคนขายยาเสพติดเปนจํานวนมาก งายตอการซ้ือขายและการเขาถึงการเสพ ดังท่ีเยาวชนหญิง 
อายุ 16 ป ซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนเลาถึงสภาพชุมชนท่ีอยูอาศัยวา “เปนเขตพ้ืนที่สีแดง สามารถซ้ือ
ยาบาไดภายในเวลาอันรวดเร็ว เดินออกจากบานแลวมองตากันก็จะทราบไดเอง เพ่ือนในชุมชนก็มี
บุคคลในครอบครัวเปนผูผลิตยาบา โดยมากแหลงท่ีคนในชุมชนไปรับยาบามาขายอยูในชุมชนมี
การใชยาเสพติดกันมาก ท้ังคนซ้ือและคนขาย” จนทําใหกลุมตัวอยางมองเรื่องยาเสพติดเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา บางชุมชนแมวาใครในหมูบานถูกจับเรื่องยาเสพติด ก็ไมเห็นวาเปนเรื่องนาอายหรือ
นารังเกียจ 
 
 5.  ปจจัยจากสถานศึกษา 
  
  5.1  กลุมตัวอยางจํานวนไมนอยไดเริ่มเรียนรูและเสพสารเสพติดจากเพ่ือนในโรงเรียน 
ไมวาจะเปนในลักษณะการอยากลองเม่ือเห็นเพ่ือนเสพ หรือวาถูกกลุมเพ่ือนชักชวน ซ่ึงเยาวชนก็
มักจะไมปฏิเสธ หลังจากนั้นจึงรวมกันเสพยาในหองน้ําของโรงเรียน หรือชักชวนกันไปเสพ
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ยาเสพติดท่ีบานเพ่ือนในเวลาเรียนหรือเลิกเรียน ปรากฏการณเชนนี้เห็นไดท้ังจากเยาวชนในระดับ
โรงเรียนมัธยมศึกษาและในระดบัเทคนิคหรือพาณิชยการ 
 
  5.2  มีการซ้ือขายยาเสพติดกันในโรงเรียน มีท้ังกรณีท่ีนักคาจากภายนอกท่ีนํายาไปสง
ขายใหเด็กในโรงเรียน โดยใหเด็กนักเรียนในโรงเรียนเปนคนนํายาไปสงใหเพ่ือน โดยนอกจาก
ไดรับเงินแลวยังไดรับยาเปนส่ิงตอบแทนดวย อีกรูปแบบหนึ่งคือการท่ีเยาวชนท่ีเรียนอยูในโรงเรียน
นั้นเปนผูนํายาเสพติดเขาไปขายใหเพ่ือนในโรงเรียนเอง โดยมากเริ่มจากการเปนผูเสพกอนแลวจึง
ขยายตัวเปนผูขาย ดังกรณีของเยาวชนท่ีเปนนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาแหงหนึ่งเลาวา 
“พอขึ้น ม.5 มีเพ่ือนมาชวนใหสูบ ซ้ือไดจากเพ่ือน ตอนเรียน ม.6 เพ่ือนท่ีขายยาบา เอายาบามาให
ขาย” 
 
สาเหตุที่ทําใหติดสารเสพติด  
 
 สุพัฒน (2542) ไดกลาวถึงความสัมพันธของสาเหตุของการติดยาเสพติด (Causal association) 
ในปจจัย 3 ประการ ดังนี ้
 
 1.  ยาและฤทธ์ิของยา 
  
  ความหมายของการติดยาเสพติดท่ีองคการอนามัยโลกกําหนด คือ สภาพอันทุรนทุราย
ในระยะเวลาหนึ่ง หรือติดตอกันเปนระยะเวลาอันยาวนาน ท้ังนี้เนื่องจากการเสพยาท่ีเปนอันตราย
ติดตอกันหลายครั้ง ลักษณะการติดยาเสพติดจะประกอบดวย 
 
   1.1  ความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเสพตอไปและความตองการท่ีจะแสวงหามาดวย
วิธีการตาง ๆ  
 
  1.2  มีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมปริมาณการเสพ 
 
  1.3  สภาพจิตใจและรางกายจะตกอยูภายใตอิทธิพลของยาเสพติด 
 
  1.4  สภาพดังกลาวจะเปนอันตรายตอผูเสพเองและสังคม 
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  ช่ือของยาเสพติด ยอมแสดงความไดชัดเจนแลววา ถาเสพหรือใชแลวจะเกิดการติด เชน 
เฮโรอีน ทําใหผูเสพหรือใชเกิดการติด จึงไมมีปญหาท่ีผูนําตัวไปคลุกคลีกับเฮโรอีน จะไมตกเปนทาส
ของมัน แมผูเสพจะเปนคนท่ีมีสุขภาพดีก็ตาม ก็ติดไดท้ังนั้น เม่ือรางกายมนุษยไดรับยาเสพติดเขา
ไป อํานาจของยาเสพติดจะทําใหระบบการทํางานในรางกายเปล่ียนแปลงไปอีกรูปหนึ่ง ซ่ึงถาการ
ใชยานี้ไมบอยหรือนาน ๆ ครั้ง รางกายก็จะไมกระทบกระเทือนมากมายนัก แตถาใชโดยสมํ่าเสมอ
จนเขาขั้นติด รางกายก็เกิดสภาพความเคยชินตอการทํางานของรางกายในรูปนั้น ซ่ึงถาขาดเฮโรอีน
การทํางานของรางกายก็จะพยายามคืนตัวเขาสูสภาพปกติ และการทํางานของรางกายท่ีเกิดขึ้นโดย
กะทันหันนี้ ทําใหผูเสพเกิดอาการผิดปกติขึ้นกับรางกายท่ีเราเรียกวาอาการขาดยา ซ่ึงมีความรุนแรง
จนผูนั้นไมอาจทนได จึงทําใหเสาะแสวงหามาเสพเพ่ือระงับอาการใหรางกายทํางานอยูในระบบเดิม
ตอไป จึงทําใหผูนั้นตองเสพอยูเรื่อย  ๆ
 
 2.  ตัวผูเสพ มนุษยเราทุกคนยอมมีขอบกพรองทางดานรางกายและจิตใจไมมากก็นอย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมท่ีมีความสับสนวุนวายและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ในปจจุบันความ
ผิดปกติทางรางกายและจิตใจจะมากขึ้นไดงาย  จะเห็นไดวาการท่ีผูเสพเริ่มหันไปหายาเสพติดนั้น
เกี่ยวของกับสภาพรางกาย อาจเนื่องมาจากการเจ็บไขไดปวยทางกาย และใชยาบําบัดรักษา เชน 
ชาวเขาใชฝนเปนยารักษาโรคทุกชนิด เพราะสามารถลดความเจ็บปวยและความทรมานของโรคได 
ผูท่ีมีความเจ็บปวดในรางกายท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวดมาก ๆ เชน กระดูกหัก นิ่วในไต เนื้องอก
บางอยาง ผูปวยเหลานี้หากอยูหางไกลแพทยหรือไมสามารถจะมาหาแพทยได ก็พยายามหาทางชวย
ตัวเองโดยการใชยาระงับความเจ็บปวดและติดยาในท่ีสุด 
 
 3. ส่ิงแวดลอม (Environment) มีอิทธิพลท่ีผลักดันใหไปติดยาเสพติดไดอยางหนึ่ง เปนตน
วาสถานท่ีอยูอาศัยเต็มไปดวยแหลงคาส่ิงเสพติด ส่ิงแวดลอมภายในบานขาดความอบอุน รวมไปถึง
ฐานะทางเศรษฐกิจและปญหาชีวิต ส่ิงแวดลอมที่เลวรายไมเพียงแตชวยเรงใหเขาใชยาเสพติดแต
เพียงอยางเดียวยังเปนอุปสรรคขัดขวางมิใหเขาเลิกใชยาเสพติด แมจะไดรักษาหายแลว เพราะ
ส่ิงแวดลอมเกาจะกดดันใหเขาตองกลับไปใชยาเสพติดอีก สาเหตุท่ีทําใหติดยาเสพติดมีดังนี ้
 
  3.1  เหตุจากการทดลอง เนื่องจากสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษย คือ อยากรู อยากเห็น 
อยากทดลอง อยากจะรูรสของยาเสพติดวาเปนอยางไรโดยคิดวาคงไมติดงาย ๆ แตเม่ือทดลองเสพย
เขาไปแลว ยาเสพติดในปจจุบัน เชน เฮโรอีน ติดงายมากเพียงไมกี่ครั้งก็ติดแลว ความอยากรู อยากเห็น 
อยากทดลองในเรื่องยาเสพติดนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือไดเห็นตัวอยางหรือไดยินไดฟงมาและอยูใกลชิด
กับบุคคลหรือแหลงท่ีจะสามารถหายาเสพติดไดโดยงาย 
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  3.2  เหตุจากการถูกชักชวน การแนะนําชักชวนนี้ อาจจะเกิดขึ้นจากเพ่ือนฝูงท่ีกําลังใช
ยาเสพติดอยู ซ่ึงอาจจะเปนการกระทําเพ่ือสนองความตองการท่ีเปนไปไดตามวัย โดยถูกชักชวน
จากเพ่ือนท่ีติดสารนั้นแลวอยากใหเพ่ือนคนอ่ืนติดบาง เม่ือเพ่ือนติดดวยกันแลวจะไดขอเงินหรือ
รวมเงินกันไปซ้ือยาเสพติด เปนการแบงเบาภาระทางการเงินลงไปบาง โดยเฉพาะในวัยรุน พลัง
ของกลุมเปนพลังท่ีสําคัญในอันท่ีจะดึงสมาชิกในกลุมใหเอนเอียงได ผูท่ีอยูในสภาพแวดลอมท่ีเต็ม
ไปดวยเพ่ือนฝูงติดยาเสพติดนั้น พฤติกรรมท่ีเพ่ือนฝูงหรือกลุมยอมรับ นิยมปฏิบัติก็มักจะยอมรับ
และปฏิบัติตาม เพราะวัยรุนเปนวัยแหงการตองการรวมกลุม ตองการเปนท่ียอมรับของกลุม นอกจากนี้
ผูท่ีอยูในแหลงท่ีมีการซ้ือขายยาเสพติดกันอยางมากนั้น อาจจะไดรับชักจูงจากผูขาย ซ่ึงตองการหา
ลูกคาจึงโฆษณาชักจูงคุณภาพของยาเสพติดวาดี ทําใหสมองปลอดโปรงเหมาะแกการเรียน การทํางาน 
หรือถูกชักจูงจากเพ่ือนฝูงขณะมึนเมาสุราเท่ียวเตรกัน จึงเกิดการติดสารนั้นขึ้น 
 
  3.3  เหตุจากการถูกหลอกลวง เนื่องจากยาเสพติดใหม ๆ มักมีในรูปแบบตาง ๆ กัน เชน 
เปนลูกกวาดหรือทอฟฟ เปนแคปซูลอยางเหลาแหงหรือโคนัล เปนตน โดยผูรับไมอาจทราบวาส่ิงท่ี
ตนรับเปนส่ิงเสพติดใหโทษรายแรงอาจจะเขาใจวาเปนของรับประทานหรือยาธรรมดาท่ีไมมีพิษ
รายแรง ผลสุดทายกลายเปนผูท่ีติดยาเสพติดไป 
 
  3.4  เหตุจากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้รูแนแกใจวายาเสพติดใหโทษไมดี แตดวย
ความคึกคะนองในบางรายทําไปเพ่ือความสนุกสนานกับเพ่ือน เชน สูบบุหรี่ โดยมากเปนวัยรุน 
ไมกลัวเกรง แสดงความเกงกลาของตนเพ่ืออวดเพ่ือนฝูง อวดผูหญิง สําหรับเฮโรอีนนั้นพบวาสาเหตุ
ท่ีสําคัญอันหนึ่งในเด็กหนุม ๆ ก็คือ การถูกชักชวนวาใชเฮโรอีนแลวอาจจะทําใหรวมประเวณีไดนาน 
เม่ือไดผลในระยะแรก ๆ ก็ทําซํ้า จนกลายเปนคนติดยาเสพติด 
 
  3.5  เหตุจากปญหาทางครอบครัว เชน ความแตกราวไมเปนปกติในครอบครัวเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีสําคัญอันหนึ่งท่ีทําใหเด็กมีความวาวุนใจ แกงแยงชิงดีกัน ผูปกครองท่ีมีฐานะดีก็มีสวน
ทําใหเด็กใชชีวิตเกเรขึ้นได เพราะบางรายใหเงินใชมาก ฟุงเฟอ อยากทําอะไรท่ีเกินวัย เม่ือถูกหามปราม
ก็มักไมพอใจจึงหาทางออกโดยการคบเพ่ือน เท่ียวเตรไปกับเพ่ือนตางเพศ ปญหาเศรษฐกิจในปจจุบัน 
ผูปกครองสวนมากตองทํางานหนัก ไมมีเวลาอบรมส่ังสอนเด็ก บางครอบครัวลุมหลงในอบายมุข
ตาง ๆ เชน การพนัน ดื่มสุราเปนนิจ เปนตนทําใหเด็กเคยชินกับอบายมุข 
 
 ดังนั้น ความสัมพันธในครอบครัวเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งท่ีจะสนับสนุนหรือขัดขวางความ
ประพฤติท่ีดีงามของบุคคลในครอบครัว เพราะถาชีวิตในครอบครัวราบรื่น ไมทะเลาะเบาะแวงกัน 
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มีความเขาใจกัน รูจักใหอภัยและรวมมือกันในการแกปญหาตาง ๆ เปนอยางดีของผูท่ีเปนบิดามารดา
แลว นอกจากจะเปนการสรางความสุขใหแกผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัวในทางตรงแลว ส่ิงท่ีเปนผล
ในทางออม คือ การท่ีบิดามารดาใหการเอาใจใส ดูแล ใหความรักแกบุตร จะทําใหเยาวชนเหลานี้
เกิดความม่ันใจและเช่ือม่ันในการกระทําของตน เพราะมีแบบอยางท่ีดีงาม และการมีรากฐานของ
ความรักในครอบครัวจะเปนแรงผลักดันใหเยาวชนท่ีหลงผิดกลับตัวเปนคนดีได 
 
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 
 สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2546. ไดกําหนดนโยบายเพ่ือเปนแนวทางในการ
ดําเนินในการดําเนินงานดานการปองกันและแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ดังนี้  
 
 1.  นโยบายการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
  จากสถานการณปญหายาเสพติดในปจจุบัน ไดแพรระบาดเขามาในสถานศึกษา ฉะนั้น
การแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษาตองดําเนินงานอยางเขมแข็งและตอเนื่อง จึงกําหนดนโยบาย
เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินในการดําเนินงานดานการปองกันและแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
ดังนี้ (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 
  1.1  ใหสถานศึกษานํากระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีทรง
หวงใยในปญหายาเสพติดมาเปนแนวทางปฏิบัติ ในการจัดกิจกรรมรณรงคและประชาสัมพันธให
นักเรียนนักศึกษา ตระหนักถึงสถานการณความรุนแรงของปญหายาเสพติด กระตุนและปลูกจิตสํานึก
ในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเหมาะสมกับเพศ วัย และฐานะ 
 
  1.2  ปฏิรูปหลักสูตรและระบบการเรียนการสอนใหเกิดกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 
สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม สรางทักษะชีวิตและพัฒนาศักยภาพของนักเรียน / นักศึกษา 
 
  1.3  สรางเสริมภูมิคุนกัน จัดระบบดูแล เฝาระวัง ปองกันกลุมเปาหมายนักเรียน นักศึกษา
ท่ียังไมเคยใชยาเสพติด (Potential Demand) ไมใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด 
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  1.4  สรางบรรยากาศท่ีอบอุนภายในโรงเรียน โดยมอบหมายใหครูท่ีปรึกษาหรือครู
ประจําช้ันคอยสอดสองดูแลพฤติกรรมและใหคําปรึกษาแกเด็กนักเรียนอยางใกลชิด และดําเนินการ
ตามระเบียบดูแลนักเรียน พรอมกวดขันกําชับใหนักเรียน นักศึกษา ไมออกจากเคหสถานหลังเวลา 
22.00 น.  
 
  1.5  ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหสะอาด รมรื่น เปนระเบียบ ปราศจาก
มุมอับ ควบคุมปจจัยเส่ียงบริเวณรอบสถานศึกษา และประสานงานกับชุมชนและหนวยงานอ่ืนใหมี
สวนรวมในการดําเนินการปองกันและแกปญหายาเสพติดอยางจริงจัง 
 
  1.6  ถือเปนนโยบายท่ีจะดูแลนักเรียน นักศึกษาท่ีเสพยาเสพติดในฐานะผูปวย โดยไม
ไลออกและสงไปบําบัดรักษาทุกราย ตลอดจนใหความคุมครองนักเรียน นักศึกษาท่ีถูกหลอกลวง
หรือถูกใชเปนเครื่องมือในการจําหนายยาเสพติด 
 
  1.7  ครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการคายาเสพติด ตองสงให
เจาหนาท่ีตํารวจดําเนินการทางกฎหมายอยางเฉียบขาด ท้ังทางวินัยและกฎหมายโดยใหออกจาก
ราชการไวกอน 
 
  1.8  ผูบริหารสถานศึกษาตองใหความสําคัญในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาอยางจริงจัง หากละเลยหรือปกปด ไมเอาใจใส ขาดความรับผิดชอบ ผูบริหาร
สถานศึกษาตองไดรับการลงโทษ 
 
  1.9  ใหใชผลสัมฤทธ์ิในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา
เปนเกณฑในการประกอบการพิจารณาความดีความชอบ การเล่ือนตําแหนง และการโอนยาย ผูบริหาร
สถานศึกษาและผูบริหารการศึกษา 
 
  1.10  ผูบริหารระดับสูง และผูตรวจราชการ จะตองรวมการรณรงคเพ่ือลดเปาหมาย
ผูเกี่ยวของกับยาเสพติดท้ังหมดไป และใหกํากับติดตามการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา
อยางตอเนื่อง สําหรับพ้ืนท่ีท่ีทําใหดีใหยกยองและชมเชย 
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 2.  ยุทธศาสตร มาตรการดําเนินการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 
 รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (ดร.สิริกร มณีรินทร) สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
(2546) ไดมอบหมายใหสถานศึกษา และหนวยงานทางการศึกษาท่ีเกี่ยวของรวมมือกับผูปกครอง
และชุมชนปดกั้นโอกาสการใชยาเสพติดของเยาวชนทุกวิถีทาง โดยเนนการจัดกิจกรรมสรางเสริม
ทางเลือก การสงเสริมความสามารถพิเศษ การหลอหลอมบุคลิกภาพพ่ึงตนเองและการฝกฝนอบรม
ทักษะชีวิต เพ่ือการรูจักการใครครวญ แยกแยะผิดชอบ ช่ัวดี และฝกฝนวินัยในตนเองเพ่ือรูจักยับยั้ง
ช่ังใจตามยุทธศาสตร 9 ประการ  
 
  2.1  จัดโครงการ “ครอบครัวเขมแข ็งโรงเรียนอบอุน” เพ่ือเช่ือมและหลอมรวมพลัง
ระหวางบานและโรงเรียนใหเปนท่ีพ่ึงแกเด็กและเยาวชนอยางแทจริง 
 
  2.2  นําศาสนธรรมสู เด็กและเยาวชน เพ่ือเปนหลักในการดํารงชีวิตความรวมมือระหวาง
สถาบันทางศาสนาและโรงเรียน 
 
  2.3  สรางเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองท่ีดีและเคารพในประโยชนสาธารณเหนือ
ประโยชนสวนตน ดวยการเขารวมกิจกรรมตามหลักสูตรและแนวทางของลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด 
ผูบําเพ็ญประโยชน และการฝกตามหลักสูตรนักศึกษาวิชาทหาร 
 
  2.4  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดออกกําลังกาย และเลนกีฬาอยางสมํ่าเสมอจนเปน
นิสัย เพ่ือพัฒนาสุขภาพกายและใจ เสริมสรางวินัยในตนเองและสามารถทํางานรวมกันเปนทีม 
 
  2.5  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเลนดนตรีเพ่ือกลอมเกลาจิตใจและเสริมสราง
สุนทรียภาพ 
 
  2.6  สงเสริมกิจกรรมดานศิลปะเพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดคนพบความสามารถของตนเอง
มีชองทางในการแสดงออกและส่ือสารท่ีหลากหลาย และสรางเสริมความคิดสรางสรรคซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ท่ีสําคัญสําหรับโลกแหงอนาคต 
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  2.7  ใหความสําคัญแกการเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน และวัฒนธรรมไทย เพ่ือใหเด็กและ
เยาวชนมีความภาคภูมิใจ และผูกพันตอทองถ่ิน รากฐานและวัฒนธรรมและสามารถเผชิญความ
เปล่ียนแปลงดวยความม่ันคงและรูเทาทัน 
 
  2.8 ถือเปนหนาท่ีสําคัญท่ีโรงเรียนจะตองจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหความรูเสริมสราง
จิตสํานึกทักษะชีวิต และภูมิตานทานตอยาเสพติดและอบายมุข และจัดระบบดูแลนักเรียนทุกคนท่ัวถึง 
โดยสรางเครือขายแนะแนวภายในโรงเรียน 
 
  2.9  วางแนวทางท่ีจะรวมมือกับผูปกครอง เพ่ือบําบัดรักษาและฟนฟูเยาวชนผูหลงติด
ยาเสพติด 
 
   กําหนดมาตรฐาน ตัวช้ีวัด ยุทธศาสตรพลังแผนดินเพ่ือปองกันยาเสพติด  
 
  กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดมาตรฐานสําหรับดําเนินยุทธศาสตรพลังแผนดินพรอม
ตัวช้ีวัดและตัวอยางกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ ไวดังตอไปนี ้(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 
  มาตรฐานขอ 1 กําหนดแผนงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดครอบคลุมทุกกลุม 
เปาหมาย และการมีสวนรวมของทุกฝายท่ีเกี่ยวของท้ังในและนอกสถานศึกษา 
 
  ตัวช้ีวัด 
 
  1.  นโยบาย 10 ขอ และยุทธศาสตร 9 ประการ ของกระทรวงศึกษาธิการ และกรมมา
จัดทําแผนงาน ฯ / โครงการ 
 
  2.  มีระบบขอมูลสภาพปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
 
  3.  มีคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยางชัดเจน 
 
  ตัวอยางกิจกรรม 
 
  1.  มีการวิเคราะหอยางมีสวนรวม การจัดทําแผนงาน/โครงการ เชน กิจกรรมรวมใจ 
รวมคิด รวมทํา (AIC) 
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  2.  จัดทําระบบขอมูลปญหา ขอมูลนักเรียน ขอมูลสภาพปญหา และส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวกับ
ยาเสพติดท่ีอยูรอบโรงเรียน 
 
  3.  ประชุมกรรมการสมํ่าเสมอ 
 
  มาตรฐานขอ 2 กิจกรรมท้ังในหลักสูตร และเสริมหลักสูตร ท่ีสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 
โดยนักเรียนมีสวนรวม 
 
  ตัวช้ีวัด 
 
  1.  การเรียนการสอนท่ีนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 
  2.  มีกิจกรรมใหความรูเพ่ือปองกันยาเสพติด และมีบูรณาการทักษะชีวิตในทุกกลุมวิชา 
 
  3.  มีการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตโดยครูท่ีปรึกษา 
 
  4.  มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีนักเรียนมีสวนรวม และหรอืเปนผูนํา 
 
  ตัวอยางกิจกรรม 
 
  1.  วิธีการสอนรูปแบบตาง ๆ ท่ียึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 
  2.  บูรณาการทักษะชีวิต และความรูเพ่ือปองกันยาเสพติดในกระบวนการเรียนการสอน
ทุกกลุมวิชา 
 
  3.  กิจกรรมโฮมรูม 
  
  4.  การฝกทักษะชีวิตในกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี กิจกรรมชมรมสรางคานิยม กิจกรรม
เสริมหลักสูตรดานศิลปะ กีฬาดนตรี วัฒนธรรม ฯลฯ 
 
  มาตรฐานขอ 3 จัดระบบใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง เพ่ือใหมีการปรับตัวโดยไม
ไปใชสารเสพติด 
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  ตัวช้ีวัด 
 
  1.  ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
 
  2.  มีความรวมมือสถานศึกษากับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน ชุมชน ครอบครัว สถาบัน
ศาสนาเพ่ือใหเด็กกลุมเส่ียงไดมีกิจกรรมทางเลือก 
 
  ตัวอยางกิจกรรม 
 
  1. จัดตั้งคณะกรรมการดูแลและจัดทําแผนพัฒนาครูท่ีปรึกษา และเกี่ยวของ 
 
  2. จัดอบรมครูท่ีปรึกษา 
 
  3. จัดทํามาตรฐานการปฏิบัติงานของอาจารยท่ีปรึกษา 
 
  กิจกรรมของครูท่ีปรึกษา ตอไปนี้ กิจกรรมเยี่ยมบาน กิจกรรมซอมเสริมและประเทือง
ปญญา จัดประชุมผูปกครองดูแลดานเศรษฐกิจ สังคม ไดแก โครงการเพ่ือนเด็ก คายจริยธรรม 
ลานกีฬา ดนตรี ศิลปะ โครงการคายชนะใจ (ชุมชนเขมแข็ง โรงเรียนอบอุน) และกิจกรรมพลังของ
นักเรียน 
 
  มาตรฐานขอ 4  สถานศึกษามีระบบการดําเนินการ ตอไปนี ้
 
  1.  เด็กกลุมเสพไดรับการรักษาเบ้ืองตนจากโรงเรียน หรือประสานกับนอกโรงเรียน 
 
  2.  เด็กกลุมติดไดรับการรักษาฟนฟูจากหนวยงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
  3.  เด็กกลุมคาเปนอาชีพไดรับการจัดการใหหยุดยั้งการกระจายยา 
 
  ตัวช้ีวัด  
 
  1.  มีระบบคัดกรองนักเรียนท่ีใชยาออกจากนักเรียนท่ีติดยา และมีการรักษาเบ้ืองตนแก
เด็กท่ีใชยา 
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  2.  มีระบบการคัดกรองผูติดยาออกจากผูเสพ มีระบบสงตอ และมีระบบการติดตาม
ประเมินผล 
 
  3.  ระบบคัดกรองผูคาเปนอาชีพออกจากนักเรยีนท่ีติดยา และมีระบบประสานและสง
ตอกับตํารวจ ทหาร และสถานพินิจเด็กและเยาวชน 
 
  ตัวอยางกิจกรรม 
 
  1.  กลุมบําบัด และคายบําบัด เชน คายเยาวชนชนตนกลา คายฟนฟูจิตใจ คายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และคายพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
  2.  จัดบริการใหคําปรึกษา 
 
  3.  จิตสังคมบําบัดแบบผูปวยนอก จิตสังคมบําบัดแบบผูปวยใน   
 
  4.  การฟนฟูดูแลหลังการบําบัด (After Care) ในโรงเรียน 
 
  5.  กําหนดมาตรการการลงโทษของผูคา และกลุมคาท่ีพัฒนาจากผูเสพใหครู อาจารย 
ดูแลอยางใกลชิด 
 
  6.  ผูคาเชิงธุรกิจใหดําเนินตามกฎหมาย 
 
  7.  โครงการตํารวจประสานงานประจําโรงเรียน 
 
  8.  จัดทําคายระยะยาวในการจํากัดและปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 
  9.  สถานศึกษาเตรียมรองรับการกลับมาจากการเขาคายหรือสถานพินิจ 
 
  มาตรฐานขอ 5 มีการบริหารจัดการในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
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  ตัวช้ีวัด 
 
  1.  มีคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซ่ึงประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน 
คร-ูอาจารย ผูแทนนักเรียน นักศึกษา และผูทรงคุณวุฒ ิ
 
  2.  มีการสรางระบบประกันคุณภาพการดูแลชวยเหลือผูเรียน 
 
  3.  ครูและผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินการปองกันและแกไขยาเสพติด 
 
  ตัวอยางกิจกรรม 
 
  1.  การประชุมคณะกรรมการเปนระยะ ๆ เพ่ือวางแผนติดตามและสนับสนุน 
 
  2.  การประกันคุณภาพระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน รวมท้ังระบบขอมูล ระบบการ
ประเมินภายใน และภายนอก 
 
  มาตรฐานขอ 6  มีระบบการนิเทศ ติดตามประเมินผล 
 
  ตัวช้ีวัด 
 
  1. มีการกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนและประเมินผลได 
 
  2. มีระบบขอมูลสารสนเทศเพ่ือการปองกันกอน ระหวาง และหลังดําเนินการ 
 
  3. มีการใชขอมูลสารสนเทศในการปรับปรุงการดําเนินการ 
 
  4. มีการรายงานผลการประเมินผลปละ 2 ครั้ง 
 
 3.  การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
  กิจกรรมหลักในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาท่ีสําคัญ ดังนี ้
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  3.1 เนนการปลูกจิตสํานึก และสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดและการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาใหกับบุคลากรทางการศึกษาทุกระดับ ท้ังผูบริหาร
การศึกษา ศึกษานิเทศก คร-ูอาจารย นักเรียน นักศึกษา 
 
  3.2  เนนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยการสราง
ภูมิคุมกันยาเสพติดแกกลุมนักเรียน นักศึกษาท่ีไมมีประสบการณในการใชยาเสพติด การใหความ
ชวยเหลือแกนักเรียน นักศึกษากลุมเส่ียงและกลุมเสพ การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพแกนักเรียน 
นักศึกษากลุมติดยาเสพติด และการใชมาตรฐานแกนักเรียน นักศึกษากลุมคายาเสพติดโดยอาชีพ 
 
  3.3  เนนการควบคุมปจจัยเส่ียงและเง่ือนไขสําคัญท่ีผลักดันและสงเสริมใหนักเรียน 
นักศึกษาหันไปใชยาเสพติด 
 
  3.4  เนนการกระจายการมีสวนรวมและการสนับสนุนการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในสถานศึกษาจากพอ แม ผูปกครอง ผูนําชุมชน องคกรภาครัฐ องคกรภาคเอกชน 
ตลอดจนสถาบันทางศาสนาและสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ 
 
  3.5  เนนการพัฒนาระบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา
ใหมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาระบบขอมูลสภาพปญหายาเสพติด ระบบการใหความชวยเหลือ
นักเรียน นักศึกษา รวมท้ังระบบบริหารจัดการ การนิเทศ การติดตาม และประเมินผลการดําเนินงาน
กิจกรรมหลัก ประกอบดวยรายละเอียดดังนี ้
 
   3.5.1 การปลูกจิตสํานึก / สรางความตระหนัก 
 
    ก.  การประชุมช้ีแจงและการอบรมตาง ๆ เชน 
 
     1)  การประชุมช้ีแจงเกี่ยวกับแผน/ยุทธศาสตรของการปองกันใหกับ
ผูบริหาร อาจารย บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดและศึกษานิเทศก 
 
     2)  การอบรมนักเรียน นักศึกษา 
 
     3)  การประชุมช้ีแจงใหความรูแกผูปกครองและประชาชน 
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    ข.  การรณรงคผานส่ือ ไดแก 
 
     1)  การผลิตส่ือ เชน คัตเอาท วีดีโอ ส่ิงพิมพ แผนพับรณรงคตาง ๆ  
 
     2)  การรณรงคผานส่ือทองถ่ิน การแสดงพ้ืนบาน 
 
     3)  การจัดกิจกรรมประกวด การแขงขัน เชน การประกวดคําขวัญ 
เรียงความ วาดภาพ เชียรลีดเดอร ด.ีเจ. โรงเรียน ฯลฯ 
 
   3.5.2  การสรางภูมิคุมกัน/แกไข 
 
    ก.  กลุมนักเรียน/นักศึกษา 
 
     1)  กลุมเด็กท่ัวไปใชกระบวนการ ดังนี้ จัดการเรียนการสอนตามปกติ 
ฝกอบรมทักษะชีวิต ฝกอบรมนักเรียน นักศึกษาแกนนํา การจัดกิจกรรมทางเลือก การจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพ และกิจกรรมรณรงคผานส่ือ 
 
     2)  เด็กกลุมเส่ียงใชกระบวนการ ดังนี้ การใหคําปรึกษา การจัดคาย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม การตรวจปสสาวะ และการติดตามเยี่ยมบาน 
 
     3)  เด็กกลุมติดยาใชกระบวนการ ดังนี้ สงบําบัดรักษา จัดคายฟนฟู
สมรรถภาพ การดูแลเฝาระวังการติดตามหลังการบําบัดรักษา และการตรวจปสสาวะเพ่ือปองกัน
การติดซํ้า 
 
     4)  เด็กกลุมคาใชกระบวนการ ดังนี้ ในกรณีเปนผูติดยาและคาดวยสง
บําบัด และเปล่ียนสภาพแวดลอม ในกรณีเปนนักคาอาชีพใหดําเนินการตามกฎหมาย 
 
    ข.  กลุมบุคลากร 
 
      1)  อมบรมคร-ูอาจารย ใหมีความรูในการคัดกรองและการใหคําปรึกษา
ในเบ้ืองตน 
     2)  อบรมคร-ูอาจารยแนะแนว/คร-ูอาจารยท่ีรับผิดชอบ ใหมีความรูใน
การปรึกษาระดับลึก 
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     3)  อบรมสารวัตรนักเรียน สารวัตรนักเรียนเครือขาย ใหทราบบทบาท
หนาท่ีในการเฝาระวัง  
 
     4)  ถวายความรูพระภิกษุ ผูนําทางศาสนา เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีเปนวิทยากร 
และขยายผลการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 
 
     5)  พัฒนาคร-ูอาจารย ท่ีรับผิดชอบ และทัศนศึกษาดูงาน/แลกเปล่ียน 
ประสบการณ 
 
   3.5.3  การควบค ุมปจจัยเส่ียง 
 
    เฝาระวัง/ตรวจคน/โรงเรียน/หอพัก/ตรวจปสสาวะ/ลดพ้ืนท่ีเส่ียง 
 
    ก. ตรวจเยี่ยมหอพักท้ังในและนอกสถานศึกษา 
 
    ข. ใหหนวยงานมีหนาท่ีบังคับใชกฎหมายเขมงวดกับสถานบันเทิงในพ้ืนท่ี 
 
    ค. ปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 
    ง. สรางเครือขายผูปกครอง ผูนําชุมชน รานคา นักเรียน นักศึกษา ในการ
ชวยกันสอดสองพฤติกรรม 
 
   3.5.4  ประสานงานรวมมือ/ระดับทรัพยากร 
 
    ก.  ประสานงานรวมมือ GO/NGO/ผูปกครอง/ผูนําชุมชน/ศาสนา 
 
    ข.  ประชุมผูปกครองรายหอง/รวมเครือขายผูปกครอง 
 
    ค.  ใหผูแทน GO/NGO ชุมชนเขามามีบทบาทในการแกไขปญหาใน
โรงเรียน ชุมชน 
 
    ง.  สรางความเขมแข็งในชุมชน 
 
    จ.  ใชวิทยากรกระบวนการ 
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    ฉ.  การใชวัดเปนศูนยกลางในการพัฒนาคุณธรรม คุณภาพชีวิต 
 
   3.5.5  การบริหารจัดการ 
 
    ก.  พัฒนาระบบขอมูล ระบบนิเทศในสถานศึกษา 
 
    ข.  ติดตามประเมินผล 
 
    ค.  วิจัย และพัฒนาการดําเนินงาน 
 
    ง.  การประสานความรวมมือ 
 
    จ.  การจัดระบบเฝาระวังปญหา 
 
    ฉ.  การพัฒนาบุคลากร Retrain 
 
    ช.  มีคณะกรรมการระดับตาง ๆ 
 
    ซ.  มีการสรางระบบประกันคุณภาพชวยเหลือนักเรียน 
 
    ฌ.  ครู นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินงาน 
 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการติดยาเสพติด 
 
 รัฏฐพร (2547) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการติดสารเสพติด สาเหตุท่ีแทจริงท่ีทําใหคนติดสาร
เสพติดนั้นยังไมเปนท่ีทราบแนนอน กลาวคือ คนท่ีอยูในภาวะแวดลอมหรือสถานการณเดียวกัน มี
เพียงบางคนเทานั้นท่ีไดทดลองเสพสารเสพติด และผูทดลองเสพบางคนเทานั้นท่ีกลายมาเปนผูติดยา
ในเวลาตอมา 
 
 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการติดสารเสพติดมีหลายปจจัย ตัวอยางเชน ความยากจน การวางงาน 
การแตกสลายของชุมชน การมีสารเสพติดในชุมชน อาชญากรรม ตลอดจนการลมสลายของการทํา
หนาท่ีของสถาบันครอบครัว เปนตน อยางไรก็ตาม ปจจัยท่ีกลาวมาแลวนั้นไมใชสาเหตุของการติด
สารเสพติดโดยตรง 
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 การท่ีคนเสพสารเสพติดนั้นเปนผลรวมกันระหวางปจจัยสามดาน คือ ยา คน และสังคม 
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียวจะไมสามารถทําใหคนเสพหรือติดสารเสพติดไดเลย ความสําคัญ
ของแตละปจจัยตอการผลักดันใหบุคคลเสพติดนั้นมีความแตกตางกันไปในแตละบริบท โดยมี
รายละเอียดในแตปจจัย ดังนี ้  
 
 1.  ปจจัยดานยา ปจจัยแรกท่ีจะชักนําใหคนติดยา คือ การมีสารเสพติดใหคนไดสารเสพติด
หลายชนิดมีฤทธ์ิในการทําใหเกิดการติดทางใจ เชน โคเคนและเฮโรอีน ทําใหเกิดการติดทางใจ
อยางมาก แตยาเสพติดบางตัว เชน กญัชา ทําใหเกิดการติดทางใจนอยมาก แตละคนตอบสนองตอ
สารเสพติดแตกตางกัน บางรายตองการยาในขนาดสูงแตบางรายเพียงไดเสพยาขนาดเล็กนอยเทานั้นก็
สามารถออกฤทธ์ิไดตามท่ีตองการแลว การตอบสนองตอยาท่ีแตกตางกันนี้พบไดในสารเสพติดทุก
ชนิด ทุกประเภท จึงอาจจะอธิบายไดวาเพราะเหตุใดบางคนเกิดการติดยาอยางรวดเร็ว บางรายเกิด
ชา หรือบางรายไมติดยา กลาวคือ บางรายเกิดการติดยาหลังจากการเสพครั้งแรก บางรายมีการเสพ
เปนครั้งคราว แตไมติดท้ังท่ีเสพยาชนิดเดียวกันก็ตาม 
 
 2.  บุคลิกภาพจากการศึกษาหลาย ๆ ครั้งแสดงใหเห็นวาการติดสารเสพติดมีความสัมพันธ
กับบุคลภาพท่ีผิดปกติ แตก็ยังไมสามารถสรุปไดวาบุคลิกภาพผิดปกติเปนสาเหตุของการติดสาร
เสพติด เพราะการศึกษาวิจัยสวนใหญวัดบุคลิกภาพของผูติดสารเสพติดในขณะท่ีบุคคลนั้นติดสาร
เสพติดแลว เปนไปไดวาบุคลิกภาพผิดปกติไป โดยท่ีกอนเสพบุคลิกภาพอาจปกติมากอน 
 
  เหตุผลท่ีบุคคลเสพสารเสพติดนั้นมีหลายเหตุผลดวยกัน มักจะเริ่มเสพในชวงวัยรุนและ
วัยผูใหญตอนตน ซ่ึงงานวิจัยมักจะพบวาการติดสารเสพติดมีความสัมพันธกับลักษณะบุคลิกภาพ
แบบการขาดการใหคุณคาตอสังคม (Lack of traditional values) ซ่ึงบุคลิกภาพแบบนีอ้าจแสดงออก
โดยการคัดคานหรือตอตานสังคมไมสนใจตอความคาดหวังของสังคมและการตองการเขารวมกิจกรรม
ท่ีสังคมไมยอมรับ ดังนั้นในกลุมผูติดสารเสพติดจึงมักมีพฤตกรรมการหนีโรงเรียน การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควร และการเสพยาอาจหมายถึงการตองการความเปนอิสระหรือความเปนตัวของตัวเอง 
หรือกาวราว ซ่ึงเด็กวัยนี้อาจคิดวาการมีพฤติกรรมเหลานี้หมายถึงความเปนผูใหญ หรือเพ่ือทําให
การเขากับกลุมเปนไปไดงายขึ้น เนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรมตอตานและตองการมี
ประสบการณในของแปลกใหม ซ่ึงอาจจะเปนขออธิบายท่ีทําใหการเสพยาเสพติดพบมากในวัยนี้ 
อยางไรก็ตาม ลักษณะของพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของวัยรุนนั้นมีความแตกตางกันไป ท้ังนี้เพราะ
เปนผลมาจากพันธุกรรมและประสบการณในวัยเด็ก ตัวอยางเชน การขาดบิดาหรือมารดา ความขัดแยง
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ระหวางบิดามารดา รูปแบบการเล้ียงดู และบุคลิกภาพของบิดามารดา ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงแวดลอมท่ีมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาทางบุคลิกภาพของวัยรุน 
 
 3.  สังคม เปนท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาสังคมซ่ึงเปนปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมนั้นมีความ
เกี่ยวของกับปญหาการติดสารเสพติด เชน การเปล่ียนเปนสังคมเมือง ความยากจนและการวางงาน 
เปนตน แตอยางไรก็ตาม ไมใชทุกคนท่ีอยูในสภาวะแวดลอมดังกลาวจะกลายเปนผูติดยา 
 
 อาจกลาวไดวาสังคมในปจจุบันเปนสังคมท่ีประกอบไปดวยพฤติกรรมการแกปญหาโดยการ
ใชยา (drug-taking behavior) เม่ือเจ็บปวยก็มักจะใชยาเพ่ือการรักษา เม่ือทุกขใจก็มักจะรับประทาน
ยาเพ่ือดับทุกข ซ่ึงจะเห็นไดวาการแกปญหาโดยการใชยาเปนพฤติกรรมท่ีไดรับการยอมรับในสังคม
เปนส่ิงปกติธรรมดา ยาเปนส่ิงท่ีหาไดงาย เชนเดียวกับสังคมท่ีสารเสพติดหาไดไมยากนัก ดังนั้น 
เม่ือวัยท่ีอยูในสังคมเชนนี้เม่ือมีความคับของใจก็จะมีโอกาสหายามาเสพเพ่ือลดความคับของใจ 
ประกอบกับการสนับสนุนการใชยาเสพติดจากกลุมเพ่ือนเพ่ือใหสามารถเขากับกลุมเพ่ือนได 
 

แนวคิดทฤษฎีและกระบวนการที่นํามาใชในการวิจัย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับความรู เจตคติ การปฏิบัต ิ
 
 ความรู 
 
 Bloom (1971) ไดกลาวถึงความรูวาเปนเรื่องเกี่ยวกับการระลึกถึงส่ิงเฉพาะเรื่องหรือเรื่อง
ท่ัวไป ระลึกถึงกระบวนการหรือสถานการณตาง ๆ ได โดยวัตถุประสงคของความรูนั้นย้ําในเรื่อง
กระบวนการทางจิตวิทยา ความจําเปนในการเช่ือมโยงจัดระบบใหม 
 
 ระดับความรู 
 
 Bloom (1971) ไดแบงพฤติกรรมดานความรูหรือความสามารถทางสติปญญา (Cognitive 
Domain) เปน 6 ระดับ 
 
 1.  ระดับท่ีระลึกถึงได (Recall) ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงการจําไดหรือระลึกได 
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 2.  ระดับท่ีรวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension or Understanding) ไดแกพฤติกรรม
ความรูท่ีแสดงวาเขาใจ สามารถอธิบายได ขยายถอยคํา คําพูดของตนเองได การใหความหมาย การ
คาดคะเน 
 
 3.  ระดับการนําไปใช (Application) ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงวาสามารถนําความรู 
ขอเท็จจริงท่ีมีอยูไปใชหรือปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 
 
 4.  ระดับของการวิเคราะห (Analysis) ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีสามารถแยกส่ิงตาง ๆ 
ออกเปนสวนยอย ๆ ไดอยางมีความหมายและเห็นความสําคัญของหนวยยอยเหลานั้นดวย 
 
 5.  ระดับการสังเคราะห (Synthesis) ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงความสามารถในการ
รวบรวมความรูแนวความคิดและขอมูลตาง ๆ มาประกอบกันแลวนําไปสรางเปนส่ิงใหมท่ีตางไป
จากเดิม 
 
 6.  ระดับการประเมินผล (Evaluation) ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงความสามารถใน
การตัดสินคุณคาของส่ิงของหรือทางเลือกไดอยางถูกตอง 
 
 สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรุปความหมายของความรูเกี่ยวกับสารเสพติดหมายถึง 
การแสดงออกของความสามารถทางสติปญญาในการเรียนรู เขาใจถึงสาระสําคัญตามขอเท็จจริง
เกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษท่ีเปนปญหาตอผูเสพ 
 
เจตคต ิ
 
 ความหมายเจตคต ิ
 
 ลวน (2543) ใหนิยามเจตคติวาเปนอารมณและความรูสึกอันบังเกิดจากการไดสัมผัสและรับรู
ตอส่ิงนั้น โดยแสดงความโนมเอียงอยางใดอยางหนึ่งในรูปของการประเมินวาช่ืนชอบหรือไมช่ืนชอบ 
ถาจะสรุปส่ิงท่ีเราเรียกวาเจตคติหรือทัศนคติ ถือวาเปนความรูสึกเช่ือ ศรัทธาตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดจนเกดิ
ความพรอมท่ีจะแสดงการกระทําออกมาซ่ึงอาจจะใชไปทางท่ีดี หรือไมดีก็ได เจตคติยังไมเปน
พฤติกรรมแตเปนตัวการท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นเจตคติจึงเปนคุณลักษณะของความรูสึกท่ี
ซอนเรนอยูภายในใจ 
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 Good (1959) ไดใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีแสดงออกตอ
ส่ิงตาง ๆ ในลักษณะชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวยตอสภาพการณบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
 
  Newcomb (1950) ไดใหความหมายไววา เจตคติเปนความรูสึกท่ีเอนเอียงทางจิตใจท่ีมีตอ
ประสบการณท่ีมนุษยเราไดรับเขามา เจตคติจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม 2 ลักษณะ คือ การ
แสดงออกในลักษณะของความพอใจ เห็นดวย หรือไมพอใจ ไมเห็นดวย 
 
  Rokeach (1970) กลาววา เจตคติเปนการผสมผสานหรือจัดระเบียบของความเช่ือท่ีมีตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งหรือสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเช่ือนี้จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ี
จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบ 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา เจตคติหมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น ความเช่ือและทาทีท่ีมีตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือไมดี ในทางบวกหรือลบ เจตคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งสามารถสราง
ขึ้นไดและเปล่ียนแปลงได 
 
 องคประกอบของเจตคต ิ
 
 กมลรัตน (2533) กลาววา เจตคติเปนความรูสึกของบุคคลท่ีไดจากการเรียนรูและประสบการณ
แลว แสดงภาวะของรางกายและจิตใจในดานความพรอมท่ีจะตอบสนองตอบุคคลหรือส่ิงตาง ๆ ใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ซ่ึงองคประกอบของเจตคติ ควรประกอบดวยดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
 1.  องคประกอบทางดานความรูหรือความคิด (The Cognitive Component) หมายถึง การท่ี
บุคคลมีความรูสึกนึกคิด หรือมีมโนคติ (Concept) เกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ซ่ึงอาจจะเปนจริงหรือไมจริง 
รวมท้ังความเช่ือตาง ๆ ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือบุคคลใด 
 
 2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (The Affective Component) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการ
ประเมินคา ประเมินความรูสึก ความชอบหรือการตอบสนองทางอารมณของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
 
 3.  องคประกอบทางดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) หมายถึง การแสดงออก
ของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง องคประกอบทางดานพฤติกรรมเปนผลมาจาก
องคประกอบดานความรูสึกหรือความคิดและดานความรูสึก ดังนั้นเม่ือบุคคลหนึ่งมีเจตคติทางดาน
ความรูสึก และเกิดความรูสึกอยางใดก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา   
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พฤติกรรมดานการปฏิบัต ิ
 
 เปนพฤติกรรมท่ีใชความสามารถในการแสดงออกของรางกาย ซ่ึงรวมถึงการปฏิบัติท่ีอาจจะ
แสดงออกในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมท่ีคาดคะเนวาอาจจะปฏิบัติในโอกาสตอไป 
พฤติกรรมขั้นนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายซ่ึงตองอาศัยพฤติกรรมดานพุทธิปญญา หรือความรูความคิด 
และพฤติกรรมดานเจตคติหรือความเช่ือเปนสวนประกอบ แตกระบวนการท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมนี้
ตองอาศัยเวลา และการตัดสินใจหลายขั้นตอน ในทางดานสุขอนามัยท่ีด ี
 
พฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกันโรค 
 
 ประภาเพ็ญ (2526) ไดอธิบายวาเปนพฤติกรรมอนามัยอยางหนึ่งท่ีเกี่ยวกับการประพฤติดี
ปฏิบัติท่ีชวยสงเสริมสุขภาพและปองกันไมใหเกิดโรค ซ่ึงเกี่ยวของการดําเนินชีวิตประจําวันของ
บุคคลตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 การท่ีบุคคลจะปฏิบัติเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดโรค หรือมีพฤติกรรมการปองกันโรคไดนั้นจะตอง
มีปจจัยหลายอยางประกอบกัน อธิบายวาบุคคลท่ีจะปฏิบัติเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดโรคจะตองมีความ
เช่ือวาตนเปนผูมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค มีการรับรูถึงความรุนแรงของโรควาจะทําความเสียหาย
แกชีวิตของตน มองเห็นประโยชนของการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือลดโอกาสเส่ียงและความรุนแรง
ของโรค และประเมินความสามารถในการแกไขปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดขึ้นได นอกจากนั้นยัง
ประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ ท่ีเปนปจจัยเอ้ืออํานวยใหบุคคลปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรค 
 
ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ กับพฤติกรรมการปฏิบัต ิ
 
 Schwartz (1989) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติไว 4 รูปแบบ 
คือ 
 
 1.  การปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะเปนไปตามเจตคติ และความรูท่ีบุคคลนั้นมี
อยู โดยมีเจตคติเปนตัวกลางระหวางความรูและการปฏิบัติ คือ เจตคติจะเกิดจากความรูท่ีมีอยูและ
การปฏิบัติจะแสดงออกไปตามเจตคตินั้น 
 
   ความรู              เจตคต ิ   การปฏิบัต ิ
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  2.   การปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู และเจตคติท่ีมีความสัมพันธกัน หรือความรู
กับเจตคติมีผลรวมกันเกี่ยวของกันกอใหเกิดการปฏิบัติหรือพฤติกรรม 
 
   ความรู 
           การปฏิบัต ิ
 
   เจตคต ิ
  
 3.  ความรูและเจตคติตาง ๆ ทําใหเกิดการปฏิบัติไดโดยท่ีความรูและเจตคติไมมีความ
เกี่ยวของกัน 
 
   ความรู 
                         การปฏิบัต ิ
 
   เจตคต ิ
 
 4.  ความรูท่ีมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม เชน บุคคลมีความรูและปฏิบัติตาม
ความรูนั้น หรือความรูมีผลตอเจตคติกอนแลวการปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นเปนไปตามเจตคตินั้น 
 
                 เจตคต ิ
   
          ความรู         การปฏิบัต ิ
 
ภาพที่ 2  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ กับพฤติกรรมการปฏิบัต ิ
 
ที่มา: Schwartz (1989) 
 
 ประภาเพ็ญ (2526) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติ
ไวดังนี ้
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 ความรูหรือประสบการณเดิมของบุคคลชวยใหการเกิดเจตคตแิละเปนตัวกําหนดเจตคติ
ของบุคคล นอกจากองคประกอบดานความรูแลวเจตคติยังประกอบไปดวยองคประกอบดาน
ความรูสึกและดานการปฏิบัติเจตคติจะมีบทบาทในการชวยใหบุคคลแสดงออกถึงคานิยมตาง ๆ 
หรือเปนท่ีมาของการปฏิบัติ และการปฏิบัติของบุคคลจะทําใหเจตคติเปล่ียนแปลงและเกิดเจตคติ
ขึ้นใหมได นอกจากนั้นการปฏิบัติของบุคคลนั้นไมไดมีสาเหตุจากเจตคติอยางเดียว แตเปนผลท่ีเกิด
จากการครองชีพ (Norms) นิสัย (Habits) และส่ิงท่ีคาดหวังจากการผลการกระทําดวย 
 
 ความรู เจตคติ และการปฏิบัติมีความสัมพันธกัน เจตคติจะชวยใหเกิดการปฏิบัติท่ีดีดาน
สุขภาพ และในขณะเดียวกันการปฏิบัติท่ีดีของบุคคล ยอมมีผลตอเจตคติของบุคคลนั้นดวย ท้ังนี้ 
ความรูเปนพ้ืนฐานในการสนับสนุนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 ความหมายของพฤติกรรม ไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมไวหลายทานซ่ึงขอนํามา
กลาวไวโดยสังเขป ดังนี ้
 
 Bandura (1977) ไดสรุปวา “พฤติกรรม” คือความรู ความเขาใจ หรือความเช่ือของคนท่ีบทบาท
สําคัญตอการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม 
 
 ชุดา (2525) กลาววา “พฤติกรรม” หรือการกระทําของบุคคลนั้นไมรวมเฉพาะส่ิงท่ีแสดง
ปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงส่ิงท่ีอยูภายในใจของบุคคลซ่ึงคนภายนอกไมสามารถ
สังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คานิยมทียึดถือเปนหลักการประเมินส่ิงตาง ๆ ทัศนคติ หรือเจตคติท่ีเขามี
ตอส่ิงตาง ๆ ความคิดเห็น ความเช่ือ รสนิยมและสภาพจิตใจท่ีถือวาเปนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
 
 จากความหมายตาง ๆ ของพฤติกรรมท่ีนํามากลาวไวขางตนโดยสังเขป พอสรุปไดวา 
“พฤติกรรม” หมายถึงการกระทําหรือกิจกรรมใด ๆ ของมนุษยท่ีตอบสนองตอส่ิงกระตุนตาง ๆ ท้ัง
ท่ีสังเกตได คือ พฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออก และท่ีสังเกตไมไดคือพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นภายใน 
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ประเภทของพฤติกรรม 
 
 พฤติกรรมสามารถจําแนกไดเปน 2 ลักษณะ (กองสุขศึกษา, 2542) ดังนี้  
 
 1.  พฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) หรือพฤติกรรมภายนอกเปนการกระทําท่ีสามารถ
มองเห็นได เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออดโดยการกระทํา 
 
 2. พฤติกรรมปกปด (Covert behavior) หรือพฤติกรรมภายในซ่ึงหมายความระลึกรูตาง ๆ ท่ี
อยูภายในตัวบุคคล แตเปนส่ิงท่ีสามารถจะประมาณไดจากพฤติกรรมภายนอก เชน ความรูสึก ความคิด 
อารมณ การรับรู การตัดสินใจ ทัศนคติ ความตองการเปนพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตเห็นได
นอกจากในเครื่องมือวัด 
 
ส่ิงที่กําหนดพฤติกรรม 
 
 ส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรมนั้นสรุปไดเปน 2 ประเภท (ชุดา, 2525) 
 
 1.  ลักษณะนิสัยสวนตัวไดแก 
 
  1.1  ความเช่ือ หมายถึง การท่ีบุคคลคิดถึงอะไรก็ไดในแงขอเท็จจริง ซ่ึงไมจําเปนตอง
ถูกหรือผิดเสมอไป ความเช่ืออาจมาจากการเห็น การบอกเลา การอาน รวมท้ังการคิดขึ้นมาเอง 
 
        คานิยม หมายถึง ส่ิงท่ีนิยมยึดถือประจําใจท่ีชวยตัดสินใจในการเลือก 
 
        เจตคติ มีความหมายเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล คือ เจตคติเปนแนวโนมหรือ
ขั้นเตรียมพรอมของพฤติกรรม ถือวาเจตคติมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมในสังคม 
 
         พฤติกรรม เปนส่ิงท่ีกําหนดวาบุคคลหนึ่ง ๆ จะปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่ง 
 
 2.  กระบวนการอ่ืน ๆ ทางสังคม 
 
   ส่ิงท่ีกระตุนพฤติกรรม (Stimulus object) และความเขมขนของส่ิงกระตุนพฤติกรรม แมวา
ลักษณะนิสัยของบุคคลอ่ืน  ไดแก ความเช่ือ คานิยม เจตคติ บุคลิกภาพ จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกจ็ริง 
แตพฤติกรรมจะไมเกิดขึ้นถาไมมีส่ิงกระตุนพฤติกรราม ซ่ึงเปนปจจัยท่ีเกิดจากภายในบุคคล ไดแก 
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การสะสมความรูจากประสบการณตาง ๆ ท่ีคนไดรับหรืออาจไดรับจากภายนอก เชน จากขาวสาร 
คําบอกเลาของบุคคล เปนตน 
 
   สถานการณ หมายถึง ส่ิงแวดลอมท่ังท่ีเปนบุคคลและไมใชบุคคล ซ่ึงอยูในภาวะท่ีบุคคล
กําลังจะมีพฤติกรรม 
 
พฤติกรรมสุขภาพ 
 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา “พฤติกรรม” หมายถึง การกระทําของมนุษยไมวาการกระทํา
นั้น ๆ ผูกระทําจะรูตัวหรือไมก็ตาม สวนคําวาสุขภาพนั้น หมายถึง สภาวะความสมบูรณแข็งแรง ท้ัง
รางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี มีความสุข ดังนั้นจึงมีผลใหความหมายของ
พฤติกรรมสุขภาพไว ดังนี้  
 
 ทวีทอง (2527) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันโรคและสงเสริม
สุขภาพ คนเราจะมีพฤติกรรมสุขภาพได คือ คนท่ียังไมปวย แตพยายามท่ีจะมีพฤติกรรมอะไรหลาย
อยางท่ีจะปองกันไมใหตัวเองปวย หรือมีพฤติกรรมท่ีสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพดี เชน การวิ่งออก
กําลังกายทุกเชา การตรวจรางกายประจําป 
 
 ประภาเพ็ญ (2527) ใหความหมายของ “พฤติกรรมสุขภาพ” วาเปนการใชความสามารถท่ี
แสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตไดในสถานการณ
หนึ่ง ๆ หรือาจเปนพฤติกรรมลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันทีแตคาดวาจะปฏิบัติในโอกาสตอไป 
และพฤติกรรมอนามัยจะสมบูรณนั้นจะตองมีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องโรค และการเกิดโรคหรือเกิด
ภาวะไมสมบูรณของสุขภาพเขามาเกี่ยวของดวย 
 
 โดยสรุป “พฤติกรรมสุขภาพ” (Health behavior) หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ีมนุษยกระทํา
หรือแสดงออกเกี่ยวกับสุขภาพ ซ่ึงการกระทํานั้นมีท้ังส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจนและส่ิงท่ีเกิดขึ้น
ภายในบุคคลสังเกตโดยตรงไมได เปนการกระทําของมนุษยท่ีจะทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาวะ
ท่ีแข็งแรง สมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
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ประเภทขององคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 ประภาเพ็ญ (2527) ไดแบงประเภทของพฤติกรรมสุขภาพเปน 2 ประเภท ดังนี้คือ 
 
 1.  พฤติกรรมการปองกันโรค ซ่ึงเกี่ยวของกับการประพฤติปฏิบัติของบุคคลท่ีจะชวยสงเสริม
และปองกันไมใหเปนโรค การดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด 24 ช่ัวโมง พฤติกรรมการ
ปองกันโรคนี้ยังหมายรวมถึงการปฏิบัติเพ่ือใหรางกายมีภูมิคุมกัน เชน การปลูกฝ การฉีดวัคซีน
ปองกันโรค เปนตน 
 
 2.  พฤติกรรมเม่ือเจ็บปวย หมายถึง เม่ือบุคคลมีการเจ็บปวยไมวาทางกายหรือทางจิตใจ 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของแตละบุคคลยอมแตกตางกันไปตามองคประกอบหลาย ๆ อยาง เชน 
ความรูเกี่ยวกับสาเหตุของโรค อาการและการรักษาโรค การรับรูเกี่ยวกับความรุนแรงของโรค ความ
เช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสนใจ คานิยม ฯลฯ พฤติกรรมเม่ือเจ็บปวยนี้อาจมีไดหลายอยาง 
เชน การไปรับบริการรักษาพยาบาลตามสถานท่ีตาง ๆ การปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย การไป
ตรวจตามนัด เปนตน 
 
 พฤติกรรมสุขภาพมีองคประกอบอยู 3 ดาน คือ 
 
 1.  ดานพุทธิปญญา (Cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับความรู ความเขาใจ 
การใหความหมายของส่ิงตาง ๆ รวมท้ังความสามารถและทักษะดานสติปญญา เปนตน 
 
 2.  ดานเจคตติ (Affective domain) ไดแก ทาที ความรูสึก ความคิดเห็น ความชอบหรือไมชอบ 
การใหคุณคาตอส่ิงท่ีมากระทบเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล 
 
 3.  ดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางรางกายเปน
ความตั้งใจหรือทาทีท่ีแสดงออกวาจะปฏิบัติในอนาคต 
 
 พฤติกรรมท้ัง 3 ดานนี้จะมีความสัมพันธกัน โดยพฤติกรรมดานหนึ่งจะชวยเสริมสรางให
เกิดพฤติกรรมอีกดานหนึ่งได โดยสรุปก็คือ พฤติกรรมการปฏิบัติทางสุขภาพจะเปนเปาหมายท่ีสําคัญ
ท่ีสุดท่ีจะชวยใหบุคคลมีสุขภาพอนามัย  แตการท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมอนามัยท่ีถูกตองเหมาะสมก็
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ตองอาศัยการมีความรูในเรื่องสุขภาพดีพอ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีในอันท่ีจะปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพ
ท่ีสมบูรณ และมีการปฏิบัติในส่ิงนั้น ๆ เปนประจํา 
 
 ในการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลวามีสาเหตุของการพฤติกรรม หรือปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมมาจากปจจัยอะไรบางนั้น มีแนวคิดในการวิเคราะหอยู 3 กลุมคือ 
 
 กลุมท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายในตัวบุคคล (Intra individual casual assumption) หรือ
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาจากองคประกอบภายในบุคคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเช่ือ 
คานิยม แรงจูงใจ หรือความตั้งใจใฝพฤติกรรม เปนตน 
 
 กลุมท่ี 2 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายนอกบุคคล (Extra individual casual assumption) กลุมนี้
มีแนวคิดวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปจจัยภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงเปนปจจัยทางดาน
ส่ิงแวดลอม และระบบโครงสรางทางสังคม เชน ระบบการเมือง การเศรษฐกิจ การศึกษา การศาสนา 
องคประกอบดานประชากรและลักษณะทางภูมิศาสตร เปนตน 
 
 กลุมท่ี 3 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัย (Multiple casual assumption) กลุมนี้มีแนวคิดวาพฤติกรรม
ของบุคคลมีสาเหตุจากปจจัยภายในบุคคลและปจจัยภายนอกบุคคล ซ่ึงจากการศึกษาของนัก
พฤติกรรมศาสตรในกลุมนี้ไดสรุปวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล คือ 
 
 1.  ความยากงายในการเขาถึงบริการสาธารณสุข 
 
 2.  การประเมินผลประสิทธิภาพของบริการสาธารณสุข 
 
 3.  โลกทัศนเกี่ยวกับอาการของโรค ความรุนแรงและการเส่ียงตอการเกิดโรค 
 
 4.  องคประกอบทางสังคมและเครือขายทางสังคม 
 
 5.  ความรู 
 
 6.  องคประกอบดานประชากร 
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 จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ มีผูศึกษานํามาเปนแนวทางและสรุปไดวา
พฤติกรรมสุขภาพมีองคประกอบ 3 ดาน ไดแก ดานความรู ความเขาใจ ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติ
พฤติกรรมท้ัง 3 ดานนี้มีความสัมพันธกัน โดยพฤติกรรมดานหนึ่งจะชวยเสริมสรางใหเกิดพฤติกรรม
อีกดานหนึ่งได พฤติกรรมการสุขภาพจะชวยทําใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยดีตองอาศัยความรู เจตคติ 
และการปฏิบัติตนเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณ และปฏิบัติในส่ิงนั้น ๆ เปนประจํา ดังท่ีผูวิจัยได
ศึกษาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร  
 
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 
 
 Caplan และคณะ ป ค.ศ. 1993 มีแนวคิด ดังนี ้
 
 แรงสนับสนุนทางสังคม คือ ส่ิงท่ีผูไดรับการสนับสนุนไดรับจากผูใหการสนับสนุน ไดแก 
ขอมูลขาวสาร รวมท้ังการสนับสนุนทางดานอารมณและจิตใจ เพ่ือชวยในการแกปญหาทําใหบุคคล
นั้น ๆ มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีผูรับตองการ 
 
 Caplan et al. (1993) กลาววา แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) คือส่ิงท่ี “ผูไดรับแรง
สนับสนุน” ไดรับจาก “ผูใหการสนับสนุน” ไดแก ขอมูลขาวสารรวมท้ังการสนับสนุนทางดานอารมณ
หรือจิตใจเพ่ือชวยในการแกปญหาทําใหบุคคลนั้น ๆ มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีผูรับตองการ 
 
 1.  หลักการท่ีสําคัญของการสนับสนุนทางสังคมมี 4 ประการคือ 
 
  1.1  จะตองมีการติดตอส่ือสารระหวางผูใหและผูรับการสนับสนุน 
 
  1.2  ลักษณะของการติดตอสัมพันธนั้นจะตองประกอบดวย 
 
  1.3  ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะท่ีทําให “ผูรับ” เช่ือวาคนเอาใจใส มีความรัก และความหวังดี
ในงานอยางจริงจัง 
 
  1.4  ขอมูลขาวสารนั้นเปนขาวท่ีมีลักษณะทําให “ผูรับรูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปนท่ี
ยอมรับในสังคม” 
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  1.5  ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะท่ี “เช่ือวาเราเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีประโยชน
ตอสังคม” 
 
  1.6  ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคม อาจอยูในรูปของขาวสาร วัตถุส่ิงของหรือ
ทางดานจิตใจ 
 
  1.7  จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดหมายท่ีเขาตองการ 
 
 2.  ประเภทของการใหแรงสนับสนุนทางสังคม รูปแบบของพฤติกรรการใหแรงสนับสนุน
ทางสังคมมี 4 รูปแบบ คือ 
 
  2.1  การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) การสนับสนุนดานการใหความรัก
เอาใจใส ยกยองเห็นคุณคา และยอมรับนับถือ ความไววางใจ กําลังใจและรับฟง 
 
  2.2  การสนับสนุนดานการประเมิน (Appraisal support) หมายถึง การใหขอมูลดานการ
เรียนรูตนเอง หรือขอมูลยอนกลับท่ีนํากลับไปใชในการประเมินตนเอง การรับรอง ทําใหเกิดความ
ม่ันใจตนเองและนําไปเปรียบเทียบตนเองกับผูอยูรวมในสังคม ตลอดจนเปดโอกาสใหแสดงความ
คิดเห็น 
 
  2.3  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information support) หมายถึง การใหคําแนะนํา 
เสนอแนะ การตักเตือน การใหคําปรึกษา และการใหขอมูล ขาวสาร ซ่ึงสามารถนําไปใชในการ
แกปญหาท่ีเผชิญอยูได 
 
  2.4  การสนับสนุนดานส่ิงของและบริการ (Instruments support) หมายถึง การชวยเหลือ
โดยตรงตอความจําเปนของบุคคลในเรื่องการเงิน แรงงานรวมท้ังเสียสละเวลาเพ่ือชวยเหลือ
กิจกรรมตาง ๆ  
 
 แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การชวยเหลือท่ีไดรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงอาจอยูในรูปขอมูล
ขาวสาร วัตถุ ส่ิงของ หรือทางจิตใจ ทําใหผูไดรับปฏิบัติไปในทางท่ีตนเองตองการและมีความรูสึก
วาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม 
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แหลงสนับสนุนทางสังคม 
 
 มนุษยดํารงชีวิตเกี่ยวของและผูกพันกับบุคคลตาง ๆ ในกลุมสังคม กลุมสังคมไดแบงออกเปน 
2 ประเภทใหญ ๆคือ ปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนบาน กลุมทุติยภูมิไดแกเพ่ือน
รวมงาน กลุมวชิาชีพและกลุมสังคมอ่ืน ๆ Pender (1987) ไดแบงแรงสนับสนุนทางสังคม ออกเปน 
 
 1.  กลุมท่ีผูกพันกันตามธรรมชาติ  (Natural support group) ไดแกครอบครัว ซ่ึงเปนกลุม
การสนับสนุนทางสังคมระดับปฐมภูมิ ครอบครัวท่ีมีการสนับสนุนท่ีเหมาะสม สมาชิกในครอบครัว
ตองรับรูถึงความตองการของกันและกัน มีการติดตอส่ือสารภายในอยางประสิทธิภาพมีความนับถือ 
หรือยอมรับความตองการของสวนรวมมีการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 
 2.  กลุมเพ่ือน (Peer support system) ประกอบดวยกลุมบุคคลท่ีทําหนาท่ีอยางไมเปนทางการ 
โดยกลุมนี้เคยไดรับประสบการณท่ีมีผลกระทบอยางรุนแรงในชีวิต และประสบความสําเร็จในการ
ปรับตัว มีการพัฒนาในทางท่ีดีทําใหคนกลุมนี้มีความเขาใจอยางซาบซ้ึงเกิดขึ้นในตนเอง จึงสามารถ
ใหคําแนะนําในการแกปญหาในสวนท่ีคลายกับประสบการณท่ีเขาไดเคยปฏิบัติมา 
 
 3.  กลุมองคกรทางศาสนา (Organized religious support system) เชน กลุมบุคคลท่ีโบสถ 
หรือกลุมองคกรศาสนาอ่ืน ๆ ซ่ึงไดมีการพบปะกันในทางศาสนานั้น ในการชวยเหลือสนับสนุน
บุคคลในศาสนาแบงเปนความรูสึกมีคุณคา  ความเช่ือเกี่ยวกับจุดมุงหมายในชีวิตธรรมเนียมปฏิบัติ
เกี่ยวกับพิธีการสักการะบูชาทางศาสนา และแนวทางการดําเนินชีวิตและการใหการชวยเหลือโดยตรง
เพ่ือใหบุคคลบรรลุถึงสุขภาพจิตด ี
 
 4.  กลุมองคกรท่ีใหการสนับสนุนชวยเหลือในดานวิชาชีพ (Organized support system of 
care giving or helping professionals) ไดแก กลุมผูดูแลสุขภาพ ผูชวยเหลือท่ีมีทักษะเฉพาะดาน และ
การใหบริการท่ีเสนอใหแกผูปวย บุคคลจะแสวงหา การสนับสนุนจากบุคคลกลุมนี้ก็ตอเม่ือไดรับ
การสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือน ไมเพียงพอหรือการสนับสนุนไมไดผลหรืออาจถูกใชไป
หมดแลว ซ่ึงกลุมบุคคลในวิชาชีพดานสุขภาพนี้จะเขามาชวยเหลือสนับสนุนในสวนท่ีขาดหรือ
บกพรองได 
 
 5.  กลุมองคกรท่ีไมไดจัดตั้งโดยกลุมวิชาชีพดานสุขภาพ (Organized support groups not 
direct by health professionals) ประกอบดวยกลุมอาสาสมัครและกลุมท่ีใหความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน กลุมอาสาสมัครเปนกลุมท่ีใหการชวยเหลือบุคคลผูซ่ึงมีความตองการบางอยาง ซ่ึงเขาไม
สามารถตอบสนองตอความตองการของตนเองได สวนกลุมท่ีใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปน
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กลุมบุคคลท่ีพยายามเปล่ียนแปลงชีวิต เชน กลุมผูท่ีมีปญหาสุขภาพเรื้อรัง กลุมบุคคลท่ีเจ็บปวยใน
ระยะสุดทายของโรคในครอบครวัท่ีมีความพิการ 
 
ชนิดของการสนับสนุนทางสังคม 
 
 Caplan et al. (1993) ไดแบงแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ชนิด 
 
 1.  การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) หมายถึงการสนับสนุนดานความรัก 
ความเอาใจใสและความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 
 
 2.  การสนับสนุนขอมูลขาวสาร (Information support) หมายถึง การไดรับขอมูลขาวสาร 
คําแนะนํา ขอเสนอแนะ ซ่ึงสามารถนําไปแกไขปญหาท่ีเผชิญอยูได 
 
 3.  การสนับสนุนดานส่ิงของ (Tangible support) หมายถึง การไดรับการชวยเหลือดานวัตถุ
ส่ิงของ และการบริการ 
 
 Pilisuk (n.d. อางใน ประดิษฐ, 2539) กลาววาแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ
ระหวางคนไมเฉพาะแตความชวยเหลือทางดานวัตถุ และความม่ันคงทางอารมณเทานั้น แตยังรวม
ไปถึงการท่ีบุคคลรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของผูอ่ืนดวยนั่นคือ แรงสนับสนุน
ทางสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีผูรับแรงสนับสนุนทางสังคมไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูล ขาวสาร 
วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุนซ่ึงอาจเปนบุคคล หรือกลุมคน 
ซ่ึงเปนผลใหผูรับไดปฏิบัติไปในทางท่ีผูรับตองการในท่ีนี้ หมายถึง การมีสุขภาพดี แรงสนับสนุน
ทางสังคมอาจมาจากบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน เพ่ือน
นักเรียน หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 
ระดับของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 Gottieb (1985) ไดแบงระดับแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ระดับ คือ 
 
 1.  ระดับกวาง (Macro Level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวมในสังคม
อาจวัดไดจากความสัมพันธกับสถาบันในสังคม การเขารวมกับกลุมตาง ๆ ดวยความสมัครใจ และ
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การดําเนินชีวิตอยางไมเปนทางการในสังคม เชน การเขารวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมชุมชนท่ี
เขาอาศัยอยู อาทิเชน กลุมแมบานท่ีเล้ียงลูกดวยนม กลุมจักสาน กลุมแมบานเกษตรกร กลุมตานภัย
เอดส เปนตน 
 
 2.  ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo Level) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของเครือขาย
สังคมดวยการพิจารณาจากกลุมบุคคลท่ีมีความสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ เชน กลุมเพ่ือน กลุมบุคคล
ใกลชิดเสมือนญาติ ชนิดของการสนับสนุนสังคมในระดับนี้ ไดแก การใหคําแนะนํา การชวยเหลือ
ดานวัสดุ ส่ิงของ ความเปนมิตร การสนับสนุนทางอารมณ และการยกยอง 
 
 3.  ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro Level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคลท่ีมี
ความใกลชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด ท้ังนี้มีความเชื่อวาคุณภาพของความสัมพันธมีความสําคัญ
มากกวาปริมาณ คือ ขนาด ปริมาณ และความถ่ี ของความสัมพันธหรือโครงสรางของเครือขาย
สนับสนุนทางสังคมในระดับนี้ ไดแก สามีภรรยา และสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงมีความใกลชิดทาง
อารมณใหการสนับสนุนทางจิตใจ แสดงความรักและหวงใย องคประกอบของแรงสนับสนุนทาง
สังคม 
 
 จากแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม มีบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
ท้ังดานรางกายและจิตใจ ความผูกพันกับบุคคลกลุมตาง ๆ ในสังคม การมีสวนรวม การชวยเหลือ 
การใหความรัก ความอบอุน การติดตอส่ือสารระหวางกันมีความสัมพันธกันและสงผลตอพฤติกรรม
สุขภาพเกี่ยวกับการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 กุหลาบ และคณะ (2540) ศึกษาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวกับปญหายาเสพยติดและ
พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพใน
ครอบครัวสวนใหญดี นักศึกษามากกวารอยละ 80 ใหความเคารพผูอาวุโสในครอบครัวเปนอยางดี 
มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน และมากกวารอยละ 60 อยูในโอวาทของบิดามารดาหรือผูปกครอง ชวยเหลือ
พ่ีนองหรือบุคคลในครอบครัว รวมรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัว และหาโอกาสตอบแทนบุญคุณ
ของบิดามารดาหรือผูปกครอง เขากันไดดีกับคนในครอบครัว ชวยกันแกปญหาความขัดแยง ใช



 73 

เวลาพักผอนในตอนเย็นและวันหยุดท่ีบาน ไมพยายามชิงดีชิงเดนกัน บิดามารดาหรือผูปกครองใช
เหตุผลประกอบในการเล้ียงดู สนใจ ไมปลอยปละละเลย 
   
 นักศึกษามีปญหายาเสพยติดนอย โดยพบนักศึกษามากกวารอยละ 80 มีความรูเกี่ยวกับการ
ติดตอของโรคเอดส มากกวารอยละ 75 มีการรับรูความเส่ียงและความรุนแรงของยาเสพยติด รับรู
ประโยชนและอุปสรรคและส่ิงกระตุนพฤติกรรมของการปองกันยาเสพยติด 
   
 นักศึกษามีพฤติกรรมทางเพศเหมาะสม โดยพบมากกวารอยละ 80 ไมมีลักษณะทางเพศท่ี
รักเพศเดียวกันแบบคูรัก หรืออยากแปลงเพศและไมรูสึกผิดหวังท่ีเกิดมามีเพศท่ีเปนอยู และเช่ือวา
การรักเดียวใจเดียวไมสําสอน ทําใหปลอดจากโรคเอดส  การรักนวลสงวนตัว รับผิดชอบและให
เกียรติหญิงท่ีตนรัก ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
   
 สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับยาเสพยติด 
และพฤติกรรมทางเพศมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
   
 ภาวิณี (2540) ศึกษาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพ 
มหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 326 คน 
พบวาการใชสารเสพติดของเพ่ือน การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัวภาวะวิกฤติท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิต รายไดของนักเรียนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสําหรับความเช่ือเรื่องของการใชสารเสพติดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ความสัมพันธภายในครอบครัว มีความสัมพันธเชิงลบกับการใชยาเสพติดของนักเรียนท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 
 ตวงสิทธ์ิ (2541)  ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกนั
ยาเสพติดใหโทษของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดชัยภูมิ พบวา ความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของนักเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 สมพิศ (2541) ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบวาปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ลวนแลวแตมี
ผลตอตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท้ัง 4 ภาค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือลําดับความสําคัญของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติด
ยาเสพติด พบวา 
 
 1.  ปจจัยนําท่ีมีผลตอการทํานายพฤติกรรมปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปนลําดับแรก
คือ ทัศนคติ รองลงมาคือการรับรูภาวะสุขภาพ ลําดับท่ีสามคือความรูเกีย่วกับยาเสพติด ลําดับท่ีส่ีคือ 
เพศ เพศหญิงจะมีความรู ทัศนคติ การรับรูเกี่ยวกับยาเสพติด และมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ถูกตอง และสูงกวาเพศชาย ลําดับท่ีหาคือ อายุ นักเรียนกลุมท่ีมีอายุ 16-17 ป มีพฤติกรรมการปองกัน
การติดยาเสพติดสูงสุดกวาทุกกลุมอาย ุ
 
 2.  ปจจัยเอ้ือท่ีมีผลตอการทํานายพฤติกรรมการปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปนลําดับ
แรกคือ รายไดนักเรียนท่ีไดรับเงินคาใชจายรายวันมาก และนักเรียนท่ีสามารถหารายไดพิเศษดวย
ตนเองไดมักจะใชจายเงินไปในทางท่ีผิดบางครั้งก็ซ้ือบุหรี่ เหลา ยาบามาลองเสพ แตก็มีเปนสวน
นอย สวนใหญแลวจะปฏิเสธยาเสพติดทุกชนิดเพราะกลัวและเห็นวาเปนอันตรายตอสุขภาพและผิด
กฎหมาย ลําดับท่ีสองคือ ประวัติการมีโรคประจําตัว ลําดับท่ีสามคือการมีและการเขาถึงสถาน
บริการ และสถานท่ีตาง ๆ 
  
 3.  ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการทํานายพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปน
ลําดับแรกคือ การท่ีมีครอบครัวท่ีอบอุน บิดามารดาอยูดวยกันและมีความรัก ความเอ้ืออาทรตอกัน 
การไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองและการสนับสนุนท่ีดีจากบิดามารดา มีสวนทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม
การปองกันยาเสพติดถูกตอง เหมาะสมในระดับสูง ลําดบัท่ีสอง คือเพ่ือน เพ่ือนเปนส่ิงท่ีมีคาท่ีสุด
สําหรับวัยรุนและวัยรุนจะรักเพ่ือนมาก ดังนั้นหากบิดามารดาและครูแนะนําใหวัยรุนรูจักคบเพ่ือนท่ี
ดีก็เทากับเปนการปองกันมิใหวัยรุนหันแหไปนิยมหรือติดส่ิงเสพติดได ลําดับท่ีสาม คือ ขาวสาร
จากส่ือตาง ๆ ลวนแลวแตมีผลตอพฤติกรรมการปองกันการติดยาเสพติดท้ังนั้น ดังนั้นส่ือท่ีเปนดาบ
สองคม เชน สาธิตวิธีเสพยาเสพติด ถายโฆษณาท่ีไมเหมาะสม ควรจะหาทางตัดและคัดเลือกส่ือท่ีมี
คุณภาพมาออก และควรมีการรณรงคทุกรูปแบบท้ังในภาครัฐและภาคเอกชน โดยจัดทําออกอยาง
สมํ่าเสมอและตอเนือ่งดวย ลําดับท่ีส่ีคือ ครู  ครูก็มีบทบาทท่ีสําคัญในการปลูกฝงทัศนคติ ความรูท่ี
ถูกตองแกวัยรุน  และครูควรทําตนเปนพ่ีเล้ียงท่ีดี คอยประคับประคองใหเขาเดินตรงทางก็จะชวย
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ปองกันไดอีกทางหนึ่ง สิงท่ีควรจะเนนใหมากคือ ปลูกฝงทักษะในการปฏิเสธท่ีจะไมรับส่ิงเสพตดิ
ท้ังหลาย 
 
 วีรพงศ  (2542) ไดศึกษาเรื่อง การดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดลําพูน พบวาครอบครัวนับเปนสถาบันท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการสรางใหสมาชิกมีชีวิตท่ี
ปลอดจากยาเสพติดและหากทุกครอบครัวสามารถปองกันสมาชิกของตนได  ประชาชนของประเทศ
จะเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติและยังพบวา ปญหา
การใชยาเสพติดเกิดจากหลายสาเหตุ เชน การทดลอง การคบเพ่ือนท่ีชักชวนกันไปในทางท่ีผิด การ
เขาใจผิดวายาเสพติดจะชวยแกปญหาได ดังนั้น บทบาทของครอบครัวมีความสําคัญตอการปองกัน
การเลือกเดินทางผิดของบุคคลในครอบครัว 
 
 สาวิตรี (2544) ศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติตนในการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา
ทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภูมิภาคตะวันตก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิงรอยละ 57.4 มีอายุต่ํากวา 20 ป ประกอบอาชีพรับจาง มีความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว
อยูในระดับมาก  มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดดวยส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด ส่ือบุคคลมีการรับรู
จากพอแมมากท่ีสุด ส่ือเฉพาะกิจมีการรับรูจากโปสเตอรมากท่ีสุด กลุมตัวอยางมีระดับความรู
เกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับต่ํา ระดบัการปฏิบัติตนในการปองกันยาเสพติดพบวา นักศึกษามีการ
ปฏิบัติตนในการปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก สวนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตน
ในการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภูมิภาคตะวันตก ไดแก 
อาชีพ ความสัมพันธในครอบครัว การรบัรูขาวสารและความรูเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับ
การปฏิบัติตนในการปองกันยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเพศ อายุ และรายได 
ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา 
 
 อมราวดี (2544) ศึกษาเรื่องสุขภาพจิตของนักเรยีน วัยรุนท่ีมีลักษณะครอบครัวการอบรม
เล้ียงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวตางกัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุนท่ีอยูในครอบครัว
ปกติ มีสุขภาพจิตไมแตกตางกับนักเรียนวัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเล้ียงดูเพียงคนเดียว 
นักเรียนวัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผลมาก มี
สุขภาพจิตดีกวานักเรียนวัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอย และ
แบบใชเหตุนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนนักเรียนวัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัว
ดี มีสุขภาพจิตท่ีดกีวา นักเรียนวัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ลักษณะครอบครัว การอบรมเล้ียงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวไมมีปฏิสัมพันธกัน 
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 เจนจ ิรา (2545)  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการใชสารเสพยติด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปไดวา การเปนแบบอยางของบิดามารดาเปนปจจัยท่ีมีความ 
สัมพันธกับการมีประสบการณกับสารเสพยติดของเยาวชน โดยเริ่มจากการเสพยติดท่ีมีลักษณะทาง
สังคม เชน การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ซ่ึงนับเปนประสบการณขั้นตนท่ีอาจนําไปสูการมีประสบการณกบั
สารเสพยติดท่ีรุนแรงในโอกาสตอไป ซ่ึงผลวิจัยนี้พอสรุปไดวาบิดามารดาเปนบุคคลแรกท่ีเปนตนแบบ
ของเด็ก โดยเริ่มท่ีเด็กมีความคิด ความรูสึก ตลอดจนรับรูพฤติกรรม คานิยม แรงจูงใจ บุคลิกภาพ
สวนตัว โดยเทียบเคียงกับบิดามารดา โดยท่ีบิดามารดาตองระลึกไวอยูเสมอคอื “การเปนแบบอยาง
ท่ีดี ดีกวาคําสอน” ซ่ึงมีความหมายในดานจิตใจของเด็กมากท่ีสุด 
 
 จํารัส (2545) ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเสพสารเสพยติดของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกระบ่ี ผลการศึกษาวาพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเสพ
สารเสพยติดของนักเรียนอยูในระดับสูงสามลําดับตน เรียงลําดับจากมากไปหานอยแตละปจจัย คือ
ปจจัยจากตัวนักเรียนไดแก นักเรียนอยากลองเพ่ือหาประสบการณ นักเรียนวิตกกังวลตอการเรียน
และงานท่ีไดรับมอบหมาย นักเรียนอยากเพิ่มความกลาและความม่ันใจ ปจจัยจากสิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียนไดแก มีตัวอยางการเสพสารเสพยติดในโรงเรียน โรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการ
ใหนักเรียนนอยเกินไป ภายในโรงเรียนมีแหลงซ้ือและขายสารเสพยติดและเพ่ือนชักชวน ปจจัยจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอกโรงเรียนเกี่ยวกับเพ่ือนไดแก เพ่ือนนอกโรงเรียนของนักเรียนชักจูง อยากปรับตัว
ใหเขากับเพ่ือนบาน เพ่ือนนอกโรงเรียนเปนผูจําหนายสารเสพยติด และปจจัยจากครอบครัวไดแก 
ผูปกครองคาดหวังในตัวนักเรียนสูงเกินไป สวนประเด็นอ่ืนไมช้ีวาเปนปจจัยท่ีเดนชัด 
 
 พิระรัตน (2545) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของครู ผูปกครองตอการปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษา : ศึกษากรณีวิทยาลัยอาชีพพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวา ระดับการมีสวน
รวมของครู ผูปกครองนักเรียน มีระดับการมีสวนรวมปานกลางถึงมาก คิดเปนรอยละ 97.0 ในปจจัย
การมีสวนรวมดานการรวมคนหาปญหาและสาเหตุของการปองกันสารเสพติด การรวมวางแผน
ดําเนินกิจกรรม รวมทุนและปฏิบัติ การมีสวนรวมท่ีกลาวแลวเบ้ืองตน จากการศึกษาปจจัยท่ีมีสวน
รวมในการแกปญหาสารเสพติดพบวา มีความสัมพันธระหวางการอบรมกับการรับรูขาวสารกับการ
มีสวนรวมในการปองกันสารเสพติดของครู ผูปกครองนักเรียนในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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 นันทธิยา (2545) ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มสุรา
ของนิสิตในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มสุราอยู
ในระดับปานกลาง ประวัติการดื่มสุราของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การปองกันตนเอง
จากการดื่มสุรามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 ปวลีย (2545) ศึกษาเรื่องทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตอสารเสพติด : กรณีศึกษา
โรงเรียนปทุมพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติ
ไมดีเกี่ยวกับการใชสารเสพติด มีทัศนคติท่ีดีตอโทษสารเสพติด การปองกันการใชสารเสพติด 
ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับสารเสพติด ไดแก ระดับช้ันปท่ีศึกษา อาชีพของ
มารดา และแหลงขอมูลท่ีไดรับ สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอทัศนคติของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับสารเสพติด
ไดแก เพศ อายุ อาชีพของบิดา จํานวนเงินท่ีไดรับตอสัปดาห 
 
 สุทธิชัย (2545) ศึกษาเรื่องปจจัยการจัดระเบียบทางสังคม จิตลักษณะและสภาพแวดลอมท่ี
เกี่ยวของกับภูมิตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชลบุรี 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงและเพศชายใกลเคียงกัน มีอายุระหวาง 12-17 ป กําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนสวนใหญ โดยกวาครึ่งบิดามารดาอยูดวยกัน ระดับ
ภูมิตานทานการเสพยาบาของนักเรียนกลุมตัวอยางพบวา ภูมิตานทานการเสพยาบาโดยภาพรวม
และรายดาน ไดแก ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะการตัดสินใจและ
แกปญหาอยูในระดับสูงทุกดาน สวนปจจัยท่ีมีผลตอภูมิตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ไดแก เพศ ทัศนคติตอการเสพยาบา การรับรูการเสพยาบา  การจัดระเบียบทางสังคมภายในโรงเรียน 
การจัดระเบียบทางสังคมภายนอกโรงเรียน การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ความสัมพันธในครอบครัว และลักษณะการคบเพ่ือน สวนความรูเกี่ยวกับยาบาไมมีผลตอภูมิตานทาน
การเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
 อุทัย (2545) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประชาชนใน
ระดับชุมชน อําเภอภักดีชุมพล จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวา ประชาชนสวนใหญมีความรู และ
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับมาก ความคิดเห็นของประชาชนตอการสนับสนุนทาง
สังคมท่ีอยูในระดับมาก ไดแก การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจาก อบต. และภาคราชการ
อ่ืน ๆ สวนความคิดเห็นของประชาชนตอการสนับสนุนทางสังคมท่ีอยูในระดับปานกลางไดแก 
การสนับสนุนจากประชาชนท่ัวไป การสนับสนุนจากภาคธุรกิจ การสนับสนุนจากองคกรพัฒนา
เอกชน การสนับสนุนจากกลุมหรือองคกรชุมชน และการสนับสนุนจากผูนําชุมชน พฤติกรรมการ
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ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประชาชนในระดับชุมชนอยูในระดับมาก รอยละ 52.3  ระดับ
ปานกลางรอยละ 31 สวนปจจัยท่ีนํามาศึกษาไดแก เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  ตําแหนงทาง
สังคม ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากประชาชนท่ัวไป 
การสนับสนุนจากกลุมหรือองคกรชุมชน และการสนับสนุนจากผูนําชุมชน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประชาชนในระดับชุมชน 
 
 จุฬาลักษณ (2546) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของเยาวชนในศูนยเยาวชน 
ตําบล อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา  
 
 1.  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับสูง การรับรูความสามารถของตนเอง ความเขมแข็ง
ของสถาบันครอบครัว และพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก สําหรับการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 
 
 2.  เยาวชนท่ีมีสถานภาพทางอาชีพ ระดับการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะการ
พักอาศัยท่ีตางกันมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน สวนเยาวชนท่ีมีประสบการณใน
การเขารวมกิจกรรมการปองกันยาเสพติดท่ีตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
 3.  ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว การไดรับการสนับสนุนทางสังคม และการรับรู
ความสามารถของตนเอง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของเยาวชนคิดเปน
รอยละ 52.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
 4.  ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวความรูเกี่ยวกับยาเสพติด การไดรับการสนับสนุน
ทางสังคม และการรับรูความสามารถของตนเอง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดดานการปองกันตนเองคิดเปนรอยละ 39.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
 5.  ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว การไดรับการสนับสนุนทางสังคม และการรับรู
ความสามารถของตนเอง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดดานการปองกัน
ครอบครัวคิดเปนรอยละ 52.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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 6.  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม การรับรูความสามารถของตนเอง และความเขมแข็ง
ของสถาบันครอบครัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดดานการปองกัน
ยาเสพติดดานการปองกันชุมชมคิดเปนรอยละ 32.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
 ประยุทธ (2547) ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจากการเสพยาเสพติดของผูตองขัง 
เรือนจํากลางเชียงราย ผลการศึกษาพบวา ปจจัยแวดลอมของผูตองขังดานความสัมพันธในครอบครัว
และความสัมพันธกับเพ่ือนอยูในระดับปานกลาง ปจจัยแวดลอมของผูตองขังดานส่ิงแวดลอมท่ีอยู
อาศัยอยูในระดับต่ํา ปจจัยแวดลอมของผูตองขัง ดานความรูเรื่องพิษภัยและโทษของยาเสพติดอยูใน
ระดับสูง พฤติกรรมจากการเสพยาเสพติดของผูตองขังดานพฤติกรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมจากการเสพยาเสพติดของผูตองขังคือ อาชีพกอนตองโทษ 
ความสัมพันธกับเพ่ือน สภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย และความรูเรื่องพิษภัยและโทษของการเสพ
ยาเสพติด สวนอายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายไดกอนตองโทษ และความ 
สัมพันธภายในครอบครัวไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมจากการเสพยาเสพติดของผูตองขัง 
  
 ปยาพัทธ (2549) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียนชวง
ช้ันท่ี 3 ในอําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ในอําเภอแมสาย 
จังหวัดเชียงราย มีความรูเรื่องยาบา และการควบคุมตนเองอยูในระดับปานกลาง การเห็นคุณคาใน
ตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาอยูในระดับ
มาก นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีมีเพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการเสพยาบาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนตัวแปรอ่ืนไมแตกตางกัน 
สวนสัมพันธภาพในครอบครัว ความรูเรื่องยาบา การควบคุมตนเอง และการเห็นคุณคาในตนเอง 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ใน
อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ไดรอยละ 29.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
 อารียา (2549) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ ความเครียดและพฤติกรรมการ
ใชส่ิงเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาสวนใหญมีบุคลิกภาพลักษณะ แสดงออกและหวั่นไหวทางอารมณ และ
ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาอยูในระดับต่ํา  เพศ อายุ ระดับช้ัน เกรดเฉล่ีย ระดับการศึกษา
ของมารดา คาใชจายสวนตัวท่ีไดรับไปโรงเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชส่ิงเสพติดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความเครียดและบุคลิกภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชส่ิงเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระด ับ .05 
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 ลัดดา (2551) ศึกษาเรื่องบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวม
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบวา บทบาทของบาน วัด 
โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวมปองกันยาเสพติดในวัยรุนมีสวนรวมอยูในระดับดีมาก 
สวนบทบาทของบาน วัด โรงเรียนตอการมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน มีสวน
รวมอยูในระดับปานกลาง สวนชุมชนใหความรวมมือในการแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับมาก 
  
 Adams and Gleaton (1991) ไดศึกษาเรื่องแบบของการใชยาเสพติดของวัยรุนชาวมอลตา 
โดยใชกลุมตัวอยางจากนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 11-17 ป จํานวน 20,815 คน พบวานักเรียนสวน
ใหญตอบวาเคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และรอยละ 25 ตอบวาดื่มสุรา นักเรียนชายจะดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนหญิง นักเรียนชายในกลุมท่ีมีอายุมากจะเสพกัญชามาก
ท่ีสุด สวนนักเรียนท่ีมีอายุนอยจะติดบุหรี่ และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลงายตอการเสพติด 
 
 Johnston et al. (1993) ไดศึกษาเรื่องรายงานผลการวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี 17 เรื่องการสูบบุหรี่ 
การดื่มสุรา และการใชยาเม่ือเจ็บปวยในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาในระดับมัธยม
ปลายของอเมริกา (American high School Seniors) พบวาสัดสวนของนักศึกษามัธยมท่ีใชยาผิด
กฎหมายลดลงรอยละ 33 เหลือเพียงรอยละ 29 ระหวางป ค.ศ.1990-1991 และต่ําลงรอยละ 54 เม่ือ
เปรียบเทียบกับป ค.ศ. 197 นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยมีอัตราสวนของการใชยาลดลงเชนกัน 
จากรอยละ 33 เหลือเพียงรอยละ 29 ระหวางป ค.ศ. 1990-1991 ซ่ึงจากป ค.ศ. 1980 ท่ีมีการใชยาสูง
ถึงรอยละ 56 ในจํานวนยาเสพติดท้ังหลายกัญชาเปนยาเสพติดท่ีไดรับความนิยมสูงแตมีอัตราลดลง
เชนกัน ในการศึกษาครั้งนี้โคเคนท่ีใชในนักศึกษาระดับมัธยมปลายลดลงจากรอยละ 5.3 เหลือรอยละ 
3.5 ในป ค.ศ. 1990-1991 และลดลงจากรอยละ 13.1 ในป ค.ศ.  1990 ลดลงเหลือรอยละ 3.6 ในป 
ค.ศ. 1991 ซ่ึงในป 1986 การใชยาสูงถึงรอยละ 17 ฝนและเฮโรอีนการใชลดลงจากรอยละ 4.5 เหลือ
รอยละ 3.5 ระหวางป ค.ศ. 1990-1991 ต่ําจากท่ีเคยสูงรอยละ 6.4 ในป ค.ศ. 1997 ซ่ึงพบในนักศึกษา
ระดับมัธยมปลาย นักศึกษาในระดับมหาวทิยาลัยก็มีการใชลดลงรอยละ 2.9 เหลือรอยละ 2.7 ระหวาง 
ป ค.ศ. 1990-1991 ลดต่ําจากท่ีเคยสูงสุดรอยละ 5.1 ในป ค.ศ. 1980 ยาเสพติดอ่ืน ๆ ก็ลดลงเล็กนอย 
แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีประมวลมานั้น สรุปไดวา ปญหาเรื่องสารเสพ
ติดยังคงเปนปญหาสําคัญทางดานคุณภาพชีวิต และสุขภาพของนักเรียน และมีผูติดสารเสพติดเพ่ิมขึ้น 
ซ่ึงสงผลกระทบใหเกิดปญหาสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว ถึงระดับประเทศ การยับยั้งการแพรระบาด
คือ การสรางเสริมพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด โดยการใหความรูความเขาใจเพ่ือให
เกิดเจตคติท่ีดี ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เนื่องจากวา ธรรมชาติของวิถีชีวติคนไทย ในแตละครอบครัวมี
ความผูกพันกันอยางใกลชิดทางสายเลือด การเอ้ืออาทรเล้ียงดูกันมีความสัมพันธของครอบครัว โดย
ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพ
ติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ  สวนสุนันทา 
กรุงเทพมหานคร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
1. บทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว 
2. ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคล 
    ในครองครัว 
3. ลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา /  
     ผูปกครอง 

 พฤติกรรมสุขภาพกับการใชสารเสพติด 
1. ความรูเกี่ยวเรื่องสารเสพติด 
2. เจตคติท่ีเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
3. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช 
     สารเสพติด 

 
ตัวแปรอธิบาย 
ปจจัยทางชีวสังคม 
1.   เพศ 
2.   ระดับช้ันท่ีศึกษา 
3.   อาย ุ
4.   อายุของบิดา 
5.   อายุของมารดา 
6.   ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
7.   ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
8.   อาชีพของบิดา 
9.   อาชีพของมารดา 
10. รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
11. เงินคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 
12. ความเพียงพอของคาใชจาย 
13. ลําดับท่ีการเปนบุตร 
14. จํานวนพ่ีนองรวมบิดา-มารดา 
15. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
16. ผูอุปการะสงเสียเล้ียงด ู
17. การอยูรวมกันของบิดา-มารดา 
18. บุคคลท่ีสนิทท่ีสุดในครอบครัว 
 

 
ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 2.  สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 3.  สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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อุปกรณและวิธีการ 
 
 ผูวิจัยไดทําทฤษฎีและผลงานท่ีเกี่ยวของเปนแนวคิดในการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว
กับพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดของวิธีการดําเนินการวิจัยท่ีสําคัญ ดังนี ้
 
 สวนท่ี 1 รูปแบบการวิจัย 
 
 สวนท่ี 2 ประชากร 
 
 สวนท่ี 3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 สวนท่ี 4 วิธีดําเนินการวิจัยและการรวบรวมขอมูล 
 
 สวนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล 
 

รูปแบบการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 
 
ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร จํานวน 408 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 202 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมแบบมีระบบ  (Systematic Sampling) และมีวิธีการดําเนินการเลือกตัวอยาง ดังตอไปนี ้ 
 
 1.  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากการคํานวณโดยใชสูตรของยามาเน (สุวิมล, 2543: 
อางใน Yamane, 1967) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 202 คน โดยมีความคาดเคล่ือนใหเกิดขึ้นไดไมเกิน 
0.05 ดังสูตร 
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    2Ne1
N


n  

 
 เม่ือ n แทนคา จํานวนของกลุมตัวอยาง 
   N แทนคา จํานวนประชากร 
   E แทนคา ความคาดเคล่ือน (0.05) 
 
 แทนคาสูตร 2)(408)(0.051

408n


  

 
       =     202 
 
 ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีคํานวณไดคือ   202 คน 
 
 แทนคาสูตร 
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 8080.20408

202162



  

   
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 6767.33408

202136



   

         
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 5554.46408

202110



            

 
ประชากร จําแนกตามระดับชั้นการศึกษา 
 
 ระดับชั้นการศึกษา   ประชากร (คน) 
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4          162 
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5          136 
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6          110 
   รวม            408 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจยั เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงเปน 3 ตอนคือ 
 
ตอนที่ 1  ปจจัยทางชีวสังคม 
 
 เพศ อายุ ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของบิดามารดา รายไดของครอบครัว 
ความสัมพันธของนักเรียนกับผูปกครอง จํานวน 18 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบให
เลือกตอบ  (Check List) และเติมขอความ (Open ended) 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 2.1 แบบสอบถามบทบาทตนเองกับบุคคลในครอบครัว ลักษณะของแบบสอบถามมี
ลักษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (rating scale) ประกอบดวย ประโยคบอกเลา จํานวน 10 
ขอ แตละขอมีมาตรวัด 4 หนวย เกณฑการใหคะแนน คือ 
 
 เกณฑใหคะแนน 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 ปฏิบัติมากท่ีสุด  4    1 
 ปฏิบัติมาก   3    2 
 ปฏิบัตินอย   2    3 
 ปฏิบัตินอยท่ีสุด  1    4 
 
 เกณฑการประเมิน ประยุกตมาจาก บุญธรรม (2540) โดยแบงระดับบทบาทตนเองกับ
บุคคลในครอบครัว ในภาพรวมแตละดาน แบงเปน 3 ระดับ 
 
 ระดับสูง  คะแนนมากกวา   .D.S

2
1X  ขึ้นไปจนถึงคะแนนสูงสุด 

 ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวาง  .D.S
2
1X   

 ระดับต่ํา   คะแนนนอยกวา  D.S
2
1X  ถึงคะแนนต่ําสุด 
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 2.2 แบบสอบถามความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบประมาณคา (rating scale) ประกอบดวย ประโยคบอกเลา จํานวน 15 ขอ  
แตละขอมีมาตรวัด 4 หนวย 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 ปฏิบัติมากท่ีสุด  4    1 
 ปฏิบัติมาก   3    2 
 ปฏิบัตินอย   2    3 
 ปฏิบัตินอยท่ีสุด  1    4 
 
 เกณฑการประเมิน ประยุกตมาจาก บุญธรรม (2540) โดยแบงระดับความผูกพันและการ
สนับสนุนในครอบครัว ในภาพรวมแตละดาน แบงเปน 3 ระดับ 
 
 ระดับสูง  คะแนนมากกวา   .D.S

2
1X  ขึ้นไปจนถึงคะแนนสูงสุด 

 ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวาง  .D.S
2
1X   

 ระดับต่ํา   คะแนนนอยกวา  D.S
2
1X  ถึงคะแนนต่ําสุด 

 
 2.3 แบบสอบถามลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง ลักษณะของแบบสอบถามมี
ลักษณะเปนแบบประมาณคา (rating scale) ประกอบดวย ประโยคบอกเลา จํานวน 15 ขอ แตละขอ
มีมาตรวัด 4 หนวย 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 ปฏิบัติมากท่ีสุด  4    1 
 ปฏิบัติมาก   3    2 
 ปฏิบัตินอย   2    3 
 ปฏิบัตินอยท่ีสุด  1    4 
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 เกณฑการประเมิน ประยุกตมาจาก บุญธรรม (2540) โดยแบงระดับการเล้ียงดูของบิดา 
มารดา / ผูปกครอบ  ในภาพรวมแตละดาน แบงเปน 3 ระดับ 
 
 ระดับสูง  คะแนนมากกวา   .D.S

2
1X  ขึ้นไปจนถึงคะแนนสูงสุด 

 ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวาง  .D.S
2
1X   

 ระดับต่ํา   คะแนนนอยกวา  D.S
2
1X  ถึงคะแนนต่ําสุด 

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
 

3.1 แบบสอบถามดานความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบให
เลือกตอบ ถูก ผิด หรือไมทราบ จํานวน 20 ขอ โดยมีคาคะแนนระหวาง 0-20 คะแนน 

3.2  
 เกณฑการใหคะแนน 
 กําหนดตอบถูกให 1 คะแนน 
 กําหนดตอบผิดให 0 คะแนน 
 กําหนดตอบไมทราบให 0 คะแนน 
 
 เกณฑการประเมิน ประยุกตจากแนวคิดจาก เสรี (2537) โดยแบงระดับความรู เปน 3 ระดับ 
 
 มีความรูระดับสูง ไดคะแนน 80-100 % 
 มีความรูระดับปานกลาง ไดคะแนน 60-70 % 
 มีความรูระดับต่ํา  ไดคะแนน   0-59 % 
 
 3.2  แบบสอบถามดานเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
ประมาณคา (rating scale) ประกอบดวย ประโยคบอกเลา จํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 4 หนวย 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  4    1 
 เห็นดวย    3    2 
 ไมเห็นดวย   2    3 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1    4 
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 เกณฑการประเมิน ประยุกตมาจาก บุญธรรม (2540) โดยแบงระดับเจตคติ ในภาพรวมแต
ละดาน แบงเปน 3 ระดับ 
 
 ระดับสูง  คะแนนมากกวา   .D.S

2
1X  ขึ้นไปจนถึงคะแนนสูงสุด 

 ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวาง  D.S
2
1X   

 ระดับต่ํา   คะแนนนอยกวา  D.S
2
1X  ถึงคะแนนต่ําสุด 

 
 3.3 แบบสอบถามดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบประมาณคา คา (rating scale) ประกอบดวย ประโยคบอกเลา จํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 
4 หนวย 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 ปฏิบัติมากท่ีสุด   4    1 
 ปฏิบัติมาก   3    2 
 ปฏิบัตินอย   2    3 
 ปฏิบัตินอยท่ีสุด   1    4 
 
 เกณฑการประเมิน ประยุกตมาจาก บุญธรรม (2540) โดยแบงระดับพฤติกรรมในภาพรวม
แตละดาน แบงเปน 3 ระดับ 
 
 ระดับสูง คะแนนมากกวา   .D.S

2
1X  ขึ้นไปจนถึงคะแนนสูงสุด 

 ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวาง  D.S
2
1X   

 ระดับต่ํา  คะแนนนอยกวา  D.S
2
1X  ถึงคะแนนต่ําสุด 
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การสรางเคร่ืองมือ 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย และการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น
ใหครอบคลุมเนื้อหาโดยมีขั้นตอน ดังนี ้
 
 1.  ศึกษาคนควาตํารา เอกสารตาง ๆ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและวิทยานิพนธเพ่ือหาขอมูลใน
การสรางแบบสอบถาม 
 
 2.  กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหาใหครอบคลุมตวัแปรท่ีศึกษานํามาสราง
แบบสอบถามและวัดใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยและถูกตองตามเกณฑ 
 
 3.  สรางขอคําถามของแบบสอบถาม 
 
 4.  นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นไปใหอาจารยท่ีปรึกษาคณะกรรมการและผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองของภาษา ความชัดเจนของภาษา ตรงเนื้อหาและตรงเชิงโครงสรางใหมีความถูกตอง
จากนั้นไปแกไขปรับปรุง 
 
 5.  การทดสอบเครื่องมือ ในการทดลองใชกับกลุมท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมท่ีทําการศึกษา 
โดยนําไปทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนตคาเบรียล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน r = .72 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ขั้นเตรียมการ 
 
 1.  นําหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากภาคพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
ขั้นตอนการวิจัย และรายละเอียดตาง ๆ การดําเนินการวิจัยและการรวบรวมขอมูลกับผูอํานวยการ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร 
 
 2.  ติดตอประสานงานกับอาจารยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือขอความรวมมือในการจัดกิจกรรม 
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 3.  ช้ีแจงวัตถุประสงค แนะนํา นักเรียนในการตอบแบบสอบถามและแจกแบบสอบถามให
เปนรายบุคคล เม่ือนักเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จแลวผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนทันทีและทําการ
ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับเพ่ือใหไดขอมูลครบ 100 % 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ 
 
 2.  นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบสมบูรณเรยีบรอยแลวมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
โดยใชคาสถิติ ดังนี ้
 
  2.1  ปจจัยทางชีวสังคมวิเคราะหดวยคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายใหเห็นลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 
  2.2  ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับระดับความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด ดวยสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient)  
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 202 คน ผลการวิจัยแบงออกเปน 
4 สวน ดังนี ้
  
 สวนท่ี 1 ปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 
 
 สวนท่ี 2 สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สวนท่ี 3 ความรู เจตคติ การปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด 
 
 สวนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
สวนที่ 1 ปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 
 
  ปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ระดับช้ันท่ีศึกษา อายุของนักเรียน อายุของ
บิดา อายุของมารดา ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว เงินคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ความพอเพียงของ
คาใชจายท่ีไดรับ ลําดับการเปนบุตรของนักเรียน จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ผูอุปการะสงเสียนักเรียน ลักษณะการอยูรวมกันของบิดามารดา บุคคลท่ีสนิทท่ีสุด ผลการ
วิเคราะห ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 
(n = 202) 

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 
1. เพศ   

ชาย   92 45.50 
หญิง 110 54.50 

2. ระดับช้ันท่ีศึกษา   
มัธยมศึกษาปท่ี 4   80 39.60 
มัธยมศึกษาปท่ี 5   65 32.20 
มัธยมศึกษาปท่ี 6   57 28.20 

3. อายุของนักเรียน   
14 - 15 ป   39 19.30 
16 - 17 ป 138 68.30 
18 - 19 ป   25 12.40 

4. อายุของบิดา   
30 - 40 ป    9   4.50 
41 - 50 ป   95 47.00 
51 - 60 ป   84 41.60 
60 ปขึ้นไป   14   6.90 

5. อายุของมารดา   
30 - 40 ป   26 12.90 
41 - 50 ป 120 59.40 
51 - 60 ป   53 26.20 
60 ปขึ้นไป    3   1.50 

6. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา   
ประถมศึกษา    8   4.00 
มัธยมศึกษา   19   9.40 
อาชีวศึกษา   33 16.30 
ปริญญาตร ี 106 52.50 
สูงกวาปริญญาตร ี   36 17.80 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
(n = 202) 

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 
7. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา   

ประถมศึกษา   10   5.00 
มัธยมศึกษา   19   9.40 
อาชีวศึกษา   27 13.30 
ปริญญาตร ี 111 55.00 
สูงกวาปริญญาตร ี   35 17.30 

8. อาชีพของบิดา   
ไมไดทํางาน / พอบาน     5   2.50 
รับจาง / รับเหมางาน   17 8.40 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว   61 30.20 
เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน เล้ียงสัตว ปาไม  ประมง)    4   2.00 
รัฐวิสาหกิจ   15   7.40 
พนักงานบริษัท   24 11.90 
รับราชการ   60 29.70 
อ่ืน ๆ    16   7.90 

9. อาชีพของมารดา   
ไมไดทํางาน / แมบาน    42 20.80 
รับจาง / รับเหมางาน   12   5.90 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว   52 25.80 
เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน เล้ียงสัตว ปาไม  ประมง)    1   0.50 
รัฐวิสาหกิจ   14   6.90 
พนักงานบริษัท   23 11.40 
รับราชการ   53 26.20 
อ่ืน ๆ     5   2.50 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
(n = 202) 

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 
10. รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   

ต่ํากวา – 20,000 บาท        12   5.90 
20,001 – 40,000 บาท   47 23.30 
40,001 – 60,000 บาท   56 27.70 
60,001 – 80,000 บาท   28 13.90 
 80,001 – 100,000 บาท   25 12.40 
100,000 บาท ขึ้นไป   34 16.80 

11. เงินคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน   
ต่ํากวา 1,000 บาท   16   7.90 
1,000 – 2,000 บาท   56 27.70 
2,001 – 3,000 บาท   57 28.20 
3,001 – 4,000 บาท   33 16.40 
4,001 บาท ขึ้นไป   40 19.80 

12. ความพอเพียงของคาใชจายท่ีไดรับ   
ไมเพียงพอ   34 16.80 
เพียงพอ 168 83.20 

13. ลําดับการเปนบุตรของนักเรียน   
ลําดับท่ี 1 113 55.90 
ลําดับท่ี 2   65 32.20 
ลําดับท่ี 3   18   8.90 
อ่ืน ๆ    6   3.00 

14. จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา   
เปนลูกคนเดียว   58 28.70 
2 คน 100 49.50 
3 คน   32 15.90 
4 คนขึ้นไป   12   5.90 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
(n = 202) 

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 
15. จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

2 คน 27 13.40 
3 คน 76 37.60 
4 คน  58 28.70 
5 คน 28 13.90 
อ่ืน ๆ 13 6.40 

16. ผูอปการะสงเสียนักเรียน   
บิดา 18 8.90 
มารดา 18 8.90 
บิดาและมารดา 153 75.70 
ญาติ 4 2.00 
อ่ืน ๆ 9 4.50 

17. ลักษณะการอยูรวมกันของบิดามารดา   
อยูดวยกัน 159 78.70 
หยาขาดกัน 16 7.90 
แยกกันอยู 12 5.90 
บิดาเสียชีวิตอยูเฉพาะมารดา 10 5.00 
มารดาเสียชีวิตอยูเฉพาะบิดา 5 2.50 
บิดาและมารดาเสียชีวิต - - 

18. บุคคลท่ีสนิทท่ีสุด   
บิดา 32 15.80 
มารดา 109 54.00 
พ่ี 29 14.40 
นอง 19 9.40 
ญาติ 13 6.40 

 
  จากตารางท่ี 1 ปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนจําแนกตามลักษณะเพศ พบวา นักเรียนสวนใหญ
เปนเพศหญิง จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 54.50 สวนเพศชายมี จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 
45.50  
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 ระดับช้ันท่ีศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 80 คน 
คิดเปนรอยละ 39.60 รองลงมาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 32.20 
และเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 28.20  
 
 อายุของนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญมีอายุ 16 – 17 ป จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 
68.30 รองลงมามีอายุ 14 – 15 ป จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 19.30 และมีอายุ 18 -19 ป จํานวน 25 คน 
คิดเปนรอยละ 12.40 
 
 อายุของบิดา พบวา บิดาของนักเรียนสวนใหญมีอายุ 41 – 50 ป จํานวน 95 คน คิดเปน   
รอยละ 47.00 รองลงมามีอายุ 51 – 60 ป จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 41.60 มีอายุ 60 ป ขึ้นไป 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 6.90 และมีอายุ 30 – 40 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 4.50 ตามลําดับ 
 
  อายุของมารดา พบวา มารดาของนักเรียนสวนใหญมีอายุ 41 – 50 ป จํานวน 120 คน คิดเปน
รอยละ 59.40 รองลงมามีอายุ 51 – 60 ป จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.20 มีอายุ 30 – 40 ป 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และมีอายุ 60 ป ขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.50 
ตามลําดับ 
 
 ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา พบวา บิดาของนักเรียนสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 52.50 รองลงมาคือระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 36 คน 
คิดเปนรอยละ 17.80 ระดับอาชีวศึกษา จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 16.30 ระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 9.40 และระดับประถมศึกษา จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.00 
ตามลําดับ 
 
 ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา พบวา มารดาของนักเรียนสวนใหญมีระดับการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 55.00 รองลงมาคือระดับสูงกวาปริญญาตรี 
จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 17.80 ระดับอาชีวศึกษา จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 16.30 ระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 9.40 และระดับประถมศึกษา จํานวน 8 คน คิดเปน รอยละ 
4.00 ตามลําดับ 
 
 อาชีพของบิดา พบวา บิดาของนักเรียนสวนใหญมีอาชีพคาขายและทําธุรกิจสวนตัว จํานวน 
61 คน คิดเปนรอยละ 30.20 รองลงมาคืออาชีพรับราชการ จํานวน 60 คนคิดเปนรอยละ 29.70 
สวนอาชีพท่ีบิดาทํานอยท่ีสุดคือ เกษตรกรรม จํานวน 4 คน คดิเปนรอยละ 2.00 
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 อาชีพของมารดา พบวา มารดาของนักเรียนสวนใหญมีอาชีพรับราชการ จํานวน 53 คน คิดเปน
รอยละ 26.20 รองลงมาคืออาชีพคาขายและทําธุรกิจสวนตัว จํานวน 52 คนคิดเปนรอยละ 25.80 
สวนอาชีพท่ีมารดาทํานอยท่ีสุดคือ เกษตรกรรม จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.50 
 
 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว พบวา ครอบครัวของนักเรียนสวนใหญมีรายไดเฉล่ีย
ตอเดือน 40,001 – 60,000 บาท จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 27.70 รองลงมามีรายได 20,000 – 
40,000 บาท จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 23.30 และมีรายไดเฉล่ียตอเดือนนอยท่ีสุด คือ ต่ํากวา 
20,000 บาท จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 5.90 
 
 เงินคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับเงินคาใชจายตอเดือน 2,001 – 
3,000 บาท จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 28.20 รองลงมาไดรับ 1,001 – 2,000 บาท จํานวน 56 คน 
คิดเปนรอยละ 27.70 และนักเรียนท่ีไดรับเงินนอยท่ีสุดคือ ต่ํากวา 1,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปน
รอยละ 7.90  
 
 ความพอเพียงของคาใชจายท่ีไดรับ พบวา นักเรียนสวนใหญมีคาใชจายท่ีไดรับเพียงพอ 
จํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 83.20 และไมเพียงพอ จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 16.80 
 
  ลําดับการเปนบุตรของนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญเปนบุตรลําดับท่ี 1 จํานวน 113 คน 
คิดเปนรอยละ 55.90 รองลงมาเปนบุตรลําดับท่ี 2 จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 32.20 เปนบุตร
ลําดับท่ี 3 จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ8.90 และอ่ืน ๆ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3.00 ตามลําดับ 
 
 จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา พบวา นักเรียนสวนใหญมีจํานวนพ่ีนอง 2 คน จํานวน 100 คน 
คิดเปนรอยละ 49.50 รองลงมาจะเปนลูกคนเดียว จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 28.70 นักเรียนท่ีมีพ่ี
นอง 3 คน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 15.90 และมีพ่ีนอง 4 คนขึ้นไป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 
5.90 ตามลําดับ 
 
 จํานวนสมาชิกในครอบครัว พบวา นักเรียนสวนใหญมีพ่ีนอง 3 คน จํานวน 76 คน คิดเปน
รอยละ 37.60 รองลงมามีพ่ีนอง 4 คน จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 28.70 และอ่ืน ๆ จํานวน 13 คน 
คิดเปนรอยละ 6.40  
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 ผูอุปการะสงเสียนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญมีผูอุปการะเปนบิดาและมารดา จํานวน 
153 คน คิดเปนรอยละ 75.70 รองลงมาจะเปนบิดาหรือมารดาอุปการะจํานวนเทากันคือ 18 คน    
คิดเปนรอยละ 8.90 และนอยท่ีสุดจะเปนญาติอุปการะ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.00  
 
 ลักษณะการอยูรวมกันของบิดามารดา พบวา บิดามารดาของนักเรียนสวนใหญมีลักษณะอยู
ดวยกัน จํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 78.70 รองลงมาหยาขาดกัน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 
7.90 และนักเรียนท่ีมีมารดาเสียชีวิตมีจํานวนนอยท่ีสุด จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.50 
 
 บุคคลท่ีสนิทท่ีสุด พบวา นักเรียนสวนใหญจะสนิทกับมารดามากที่สุด จํานวน 109 คน 
คิดเปนรอยละ 54.00 รองลงมาสนิทกับบิดา จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 15.80 และสนิทกับญาติ
นอยท่ีสุด จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.40 
 
สวนที่ 2  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
ตารางที่ 2  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของตนเองกับบุคคลในครอบครัว 

  (n = 202) 
บทบาทของนักเรียนกับบุคคลในครอบครัว X  S.D. ระดับ 

1. นักเรียนรวมรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัวใน 
     ฐานะสมาชิกคนหนึ่ง 

3.00 0.64 ปานกลาง 

2. นักเรียนเปนลูกท่ีอยูในโอวาทของบิดามารดา /ผูปกครอง 3.08 0.68 สูง 
3. นักเรียนชวยเหลือพ่ีนองหรือบุคคลในครอบครัว 2.99 0.69 ปานกลาง 
4. นักเรียนใหความเคารพและออนนอมถอมตน 
   ผูอาวุโสในครอบครัว 

3.30 0.70 สูง 

5. นักเรียนรวมดูแลผูท่ีสูงอายุในครอบครัว 2.93 0.74 ปานกลาง 
6. นักเรียนตอบแทนบุญคุณของบิดา มารดา/ผูปกครอง 
    ในวาระตาง ๆ  

3.05 0.70 สูง 

7. นักเรียนชวยแบงเบาภาระของสมาชิกในครอบครัว 2.83 0.76 ปานกลาง 
8. นักเรียนรูจักประหยัดอดออมไมฟุมเฟอย 2.72 0.81 ปานกลาง 
9. นักเรียนไมสรางปญหาใหครอบครัวเดือดรอน 3.24 0.73 สูง 
10. นักเรียนมีความซ่ือสัตยสุจริตตอบุคคลในครอบครัว 3.33 0.63 สูง 

รวม 3.05 0.45 สูง 
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  จากตารางท่ี 2 พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวดานบทบาทของนักเรียนกับบุคคลในครอบครวั 
โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 3.05 อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา บทบาทของนักเรียน
กับบุคคลในครอบครัวอยูในระดับสูง มีจํานวน 5 ขอ และอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 5 ขอ  
 
ตารางที่ 3  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคล 
      ในครอบครัว 

(n = 202) 
ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว X  S.D. ระดับ 
1. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมักจะชวยเหลือเกื้อกูล 
    ซ่ึงกันและกันเสมอ 

3.44 0.54 สูง 

2. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนทะเลาะเบาะแวงกันบอย 2.10 0.79 ปานกลาง 
3. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนสวนใหญมักจะใชเวลา 
    พักผอนในตอนเย็นและวันหยุดอยูท่ีบาน 

3.00 0.72 ปานกลาง 

4. เม่ือมีปญหาสวนตัวเกิดขึ้นสมาชิกในครอบครัวของ 
    นักเรียนจะไมยุงเกี่ยวกัน  

2.07 0.82 ปานกลาง 

5. เม่ือมีเรื่องขัดแยงในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวของ 
    นักเรียนตางพยายามท่ีจะแกปญหาใหผานไปไดดวยด ี

3.37 0.62 สูง 

6. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดตีอกัน 3.44 0.61 สูง 
7. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมักจะพยายามชิงดีชิงเดน  
    และแขงขันกัน 

1.40 0.62 ต่ํา 

8. นักเรียนรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกในครอบครัว 
    ในวันหยุดสุดสัปดาห 

3.29 0.75 สูง 

9. นักเรียนรวมทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับสมาชิกในครอบครัว 
    ในวันหยุด 

3.06 0.80 สูง 

10. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีความหวงใยซ่ึงกัน 
      และกัน 

3.50 0.66 สูง 

11. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนไมเคารพและ เกรงใจกัน 1.61 0.73 ต่ํา 
12. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 3.42 0.58 สูง 
13. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนขาดการสัมผัสใกลชิดกัน 1.77 0.79 ต่ํา 
14. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะใหอภัยกันและกัน 
      เม่ือทําผิดพลาด 

3.35 0.70 สูง 

15. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีการปรับตัวตาม 
      ภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

3.07 0.68 สูง 

รวม 2.79 0.24 ปานกลาง 
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  จากตารางท่ี 3 พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวดานความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคล
ในครอบครัว โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 2.79 อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัวสวนใหญอยูในระดับสูง จํานวน 9 ขอ อยูใน
ระดับปานกลาง จํานวน 3 ขอ และอยูในระดับต่ํา จํานวน 3 ขอ 
 
ตารางที่ 4  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา/ผูปกครอง 

(n = 202) 
ลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดา/ผูปกครอง X  S.D. ระดับ 

1. การบังคับและออกคําส่ัง 2.47 0.82 ปานกลาง 
2. ใชเหตุผลประกอบ 3.13 0.72 สูง 
3. ในครอบครัวนักเรียนมีวิธีการลงโทษโดยวากลาวตักเตือน 3.09 0.65 สูง 
4. ตามใจทุกอยาง 1.91 0.79 ต่ํา 
5. ปกปองมากเกินไป 1.99 0.81 ต่ํา 
6. ไมคอยสนใจ ปลอยปละละเลย 1.54 0.72 ต่ํา 
7. ใชอารมณในการเล้ียงด ู 1.94 0.90 ต่ํา 
8. มีกฎระเบียบตาง ๆ อยางเครงครัด 2.34 0.85 ปานกลาง 
9. บิดา มารดาจะเปนผูตัดสินใจในปญหาตาง ๆ เพียงผูเดียว 2.18 0.86 ปานกลาง 
10. สมาชิกทุกคนมีความเสมอภาคในการแสดงความคิดเห็น 3.13 0.79 สูง 
11. ใชคําพูดดุดารุนแรงกับลูก 1.68 0.83 ปานกลาง 
12. เปนท่ีปรึกษาท่ีดีใหกับลูก  ๆ 3.15 0.77 สูง 
13. เปนแบบอยางท่ีด ี 3.30 0.68 สูง 
14. สงเสริมลูกในทางท่ีไมถูกตอง 1.22 0.50 ต่ํา 
15. ไมมีเวลาอบรมส่ังสอนลูก 1.59 0.78 ต่ํา 

รวม 2.31 0.25 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 4 พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวดานลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา/
ผูปกครอง โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 2.31 อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา/ผูปกครองอยูในระดับต่ํา 6 ขอ อยูในระดับสูง 5 ขอ และอยูใน
ระดับปานกลาง 4 ขอ 
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สวนที่ 3 ความรู เจตคติ การปฏิบัติตนเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละ และระดับความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด 

(n = 202)  
ความรูของนักเรียน ลําดับ รายการ 
รอยละ ระดับ 

1 สารเสพติด หมายถึง สารท่ีเขาสูรางกายโดยการรับประทาน 
ฉีด สูบหรือดมติดตอกันช่ัวระยะเวลาหนึ่งแลวมีผลตอ
รางกายและจิตใจ 

195 (96.50) สูง 

2 ผูติดสารเสพติด คือ ผูท่ีเสพติดเปนประจําและมากขึ้นเรื่อย  ๆ
จนไมสามารถหยุดได 

192 (95.00) สูง 

3 ผูใชสารเสพติดเปนเวลานานจะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพ
ท้ังรางกายและจิตใจ 

198 (98.00) สูง 

4 สารเสพติดใหโทษนอกจากทําลายความปกติสุขของผูเสพ
และครอบครัวและเปนภัยรายแรงตอสังคม 

197 (97.50) สูง 

5 การเสพสารเสพติดทําใหเสียชีวิตได 191 (94.50) สูง 
6 การใชสารเสพติดเปนเวลานานทําใหสมองเส่ือมหรือเปน

โรคสมองติดยา 
199 (98.50) สูง 

7 เฮโรอีนเปนสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูเสพมากท่ีสุด 192 (95.00) สูง 
8 การเสพยาบาไมเปนพิษตอรางกายเพราะออกฤทธ์ิระยะส้ัน 176 (87.00) สูง 
9 ลูกอมหรืออาหารท่ีมีสารเสพติดผสมอยูมีผลทําใหติดเพียง

เล็กนอย 
138 (68.30) ปานกลาง 

10 การสูบบุหรี่และ/หรือ ดื่มเหลาทําใหรางกายกระปรี้กระเปรา 149 (73.80) ปานกลาง 
11 การติดสารเสพติดมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว 187 (92.60) สูง 
12 การติดสารเสพติดทําใหผลการเรียนตกต่ํา 182 (90.00) สูง 
13 ผูติดสารเสพติดมักเปนผูสรางภาระใหแกสังคม 167 (82.70) สูง 
14 การไปเท่ียวสถานเริงรมย นําไปสูการใชสารเสพติดไดงาย 170 (84.20) สูง 
15 การสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา ทําใหเส่ียงตอการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืน 
169 (83.70) สูง 

16 ผูติดสารเสพติดเปนผูมีความสามารถในการทํางาน 175 (86.60) สูง 
17 สาเหตุสําคัญทําใหเยาวชนติดสารเสพติดคือ การอยากลอง 192 (95.00) สูง 
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ตารางที่ 5  (ตอ)  
(n = 202)  

ความรูของนักเรียน ลําดับ รายการ 
รอยละ ระดับ 

18 ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีสวนในการปองกันแกไขปญหา
ส่ิงเสพติดไดดีท่ีสุด  

193 (95.50) สูง 

19 ปจจุบันการติดสารเสพติดมักจะมีสาเหตุมาจากสภาพจิตใจ 167 (82.70) สูง 
20 กิจกรรมชมรมตาง ๆ ในโรงเรียนสามารถชวยปองกัน

ปญหาส่ิงเสพติดได 
147 (72.80) ปานกลาง 

 รวม 179 (88.51) สูง 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติดโดยรวม จํานวน 179 คน คิดเปน
รอยละ 88.51  อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกบัสารเสพติด  
อยูในระดับสูง จํานวน 17 ขอ และอยูในระดับปานกลาง จํานวน 3 ขอ 
 
ตารางที่ 6  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 

(n = 202) 
ขอคําถาม X  S.D. ระดับ 

1. ขาพเจาคิดวาการลองสารเสพติดเพียงครั้งสองครั้งไมทําให 
    ติดยา 

1.97 0.96 ต่ํา 

2. ขาพเจาคิดวาการใชสารเสพติดทําใหรางกายกระฉับกระเฉง 
    อารมณด ี

1.78 0.89 ต่ํา 

3. เปนการยากท่ีจะปฏิเสธ เม่ือเพ่ือนชวนใหขาพเจาใชสาร 
    เสพติด 

1.90 0.98 ต่ํา 

4. เม่ือขาพเจาเกิดความเครียดบุหรี่จะชวยได 1.63 0.82 ต่ํา 
5. บุคลิกภาพของผูติดสารเสพติดไมสงางาม 3.35 0.94 สูง 
6. การติดสารเสพติดทําใหส้ินเปลืองเงิน 3.65 0.75 สูง 
7. ขาพเจาคิดวาการใชสารเสพติดทําใหมีเพ่ือนมาก  1.61 0.73 ต่ํา 
8. การติดสารเสพติดสงผลกระทบตอความสัมพันธท่ีดีของ 
    สมาชิกในครอบครัว 

2.96 1.18 ปานกลาง 



 103 

ตารางที่ 6  (ตอ)  
(n = 202) 

ขอคําถาม X  S.D. ระดับ 
9. การปฏิเสธการใชสารเสพติดกับเพ่ือนเปนการเสียสัมพันธภาพ 1.85 0.94 ต่ํา 
10. ผูติดสารเสพติดทําใหดูเปนคนไมด ี 3.27 0.91 สูง 
11. การติดสารเสพติดทําใหเปนคนมองโลกในแงด ี 1.51 0.75 ต่ํา 
12. ขาพเจาคิดวาสารเสพติดชวยเสริมสัมพันธภาพในการเขา 
      สังคม 

1.67 0.85 ต่ํา 

13. ขาพเจาคิดวาเม่ือใชสารเสพติดแลว ทําใหสมรรถภาพทาง 
      เพศเพ่ิมขึ้น 

1.61 0.84 ต่ํา 

14. การติดสารเสพติดทําใหรางกายออนแอลง 3.57 0.78 สูง 
15. ขาพเจาเห็นวาคนท่ีมีจิตใจออนไหวงาย มีโอกาสท่ีติด 
      สารเสพติด 

3.10 0.82 สูง 

16. คนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง มักจะไมติดสารเสพติด 2.70 0.95 ปานกลาง 
17. ขาพเจาคิดวาคนท่ีใชสารเสพติดสงผลใหการเรียนแยลง 3.36 0.81 สูง 
18. คนท่ีใชสารเสพติดเปนบุคคลท่ีไมนาเช่ือถือ 3.20 0.86 สูง 
19. คนท่ีใชสารเสพติดเปนบุคคลท่ีเปนภัยตอสังคม 3.21 0.89 สูง 
20. ขาพเจาคิดวาถามีโอกาสจะลองใชสารเสพติด 1.47 0.81 ต่ํา 

รวม 2.47 0.28 ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี 6 พบวา ระดับเจตคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียน โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 
2.47 อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับเจตคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียน
อยูในระดับต่ํา 10 ขอ อยูในระดับสูง 8 ขอ และอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ 
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ตารางที่ 7 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการใชสารเสพติด 
(n = 202) 

ขอคําถาม X  S.D. ระดับ 
1. นักเรียนใหความสําคัญกับสุขภาพรางกาย โดยดูแลตนเอง 
    ดวยการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับสารเสพติดทุกชนิด 

3.57 0.65 สูง 

2. นักเรียนชอบเท่ียวตามสถานเริงรมยตาง ๆ เพ่ือคลายเครียด 1.87 0.90 ต่ํา 
3. นักเรียนปฏิเสธการชวนใหเสพสารเสพติดจากเพ่ือนดวย 
    สัมพันธภาพท่ีด ี

3.17 0.94 สูง 

4. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน อานหนังสือ  
    ฟงเพลง เลนดนตรี โดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับสารเสพติด 

3.57 0.61 สูง 

5. นักเรียนรวมรณรงคตอตานยาเสพติด 2.91 0.87 ปานกลาง 
6. นักเรียนจะเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน เพ่ือรณรงคตอตาน 
    สารเสพติด 

2.95 0.80 ปานกลาง 

7. เม่ือมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจนักเรียนจะหาทางออก 
    โดยการคุยกับเพ่ือนเสมอ 

3.13 0.70 สูง 

8. นักเรียนจะเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา ตกัเตือนของ 
    พอ แมหรือผูปกครอง / ครูอาจารย 

3.27 0.77 สูง 

9. นักเรียนศึกษาส่ือเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 2.65 0.28 ปานกลาง 
10. เม่ือเขาสังคมนักเรียนหลีกเล่ียงการดื่มสุรา 2.94 0.82 ปานกลาง 
11. นักเรียนไมคบหาสมาคมกับเพ่ือนท่ีติดสารเสพติด 2.66 0.89 ปานกลาง 
12. นักเรียนสูบบุหรี่เม่ือมีงานรื่นเริง เชน กีฬาสี งานเล้ียงรุน 1.45 0.86 ต่ํา 
13. นักเรียนหลีกเล่ียงไปในสถานท่ีท่ีมีการเสพสารเสพติด 2.92 1.13 ปานกลาง 
14. นักเรียนตักเตือนเพ่ือนใหรูถึงโทษของสารเสพติด 2.73 0.86 ปานกลาง 
15. นักเรียนสูบบุหรี่เม่ือรูสึกไมสบายใจหรือมีความทุกข 1.47 0.89 ต่ํา 
16. นักเรียนปฏิเสธเพ่ือนเม่ือชักชวนใหลองสารเสพติด 3.34 0.95 สูง 
17. นักเรียนสูบบุหรี่กับเพ่ือนตามศูนยการคา 1.44 0.85 ต่ํา 
18. นักเรียนจะแสดงความไมพอใจเม่ือมีคนสูบบุหรี่อยูใกล ๆ 2.91 0.92 ปานกลาง 
19. เม่ือรูสึกงวงในขณะเรียนนักเรียนจะหลบเล่ียงออกไป 
      สูบบุหรี่ 

1.39 0.80 ต่ํา 

20. การมีสวนชวยปองกันสารเสพติดใหเพ่ือนเปนส่ิงท่ี 
      นาภูมิใจ 

3.29 0.31 สูง 

รวม 2.68 0.31 ปานกลาง 
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  จากตารางท่ี 7 พบวา ระดับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติดของนักเรียน โดยรวมมี
คาเฉล่ียเทากับ 2.68 อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับระดับการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการใชสารเสพติดของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง 8 ขอ อยูในระดับสูง 7 ขอ และอยูใน
ระดับต่ํา 5 ขอ  
 
สวนที่ 4  การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
 ทดสอบสมมติฐานที่ 1 สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับเรื่อง 
สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยทดสอบดวยสถิติ Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient 
 
 ผลการวิเคราะหปรากฏในตารางท่ี 8  
 
ตารางที่ 8  ความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัวกับความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด 

(n = 202) 
สัมพันธภาพในครอบครัว r p-Value 

บทบาทของตนเองกับบุคคลในครอบครัว .370 .605 
ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว .003 .971 
ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง -.095 .179 
 
  จากตารางท่ี 8 พบวา บทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุน
ของบุคคลในครอบครัว และลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับ
ความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด 
 
  ทดสอบสมมติฐานท่ี 2 สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับเจตคติเกี่ยวกับการใช
สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยทดสอบดวยสถิติ Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient 
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 ผลการวิเคราะหปรากฏในตารางท่ี 9 
 
ตารางที่ 9 ความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัวกับเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 

(n = 202) 
สัมพันธภาพในครอบครัว r p-Value 

บทบาทของตนเองกับบุคคลในครอบครัว -.099 .160 
ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว -.030 .671 
ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง .374 .000* 
 
* P < .05 
 
  จากตารางท่ี 9 พบวา ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา/ผูปกครอง มีความสัมพันธกับ เจตคติ
เกี่ยวกับการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนบทบาทของตนกับบุคคลใน
ครอบครัว และความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับเจตคติ 
เกี่ยวกับการใชสารเสพติด  
 
  ทดสอบสมมติฐานท่ี 3 สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
การใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยทดสอบดวยสถิติ Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient 
 
 ผลการวิเคราะหปรากฏในตารางท่ี 10 
 
ตารางที่ 10  ความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครวักับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 

(n = 202) 
สัมพันธภาพในครอบครัว r p-Value 

บทบาทของตนเองกับบุคคลในครอบครัว .364 .000* 
ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว .223 .001* 
ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง .205 .003* 
 
* P < .05 
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 จากตารางท่ี 10 พบวา บทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุน
ของบุคคลในครอบครัว และลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง มีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ขอวิจารณ 
 
 ประเด็นสําคัญท่ีคนพบและนํามาเปนขอวิจารณ มีสาระสําคัญดังประเด็นตอไปนี ้
 
 จากการศึกษา พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน ซ่ึงประกอบดวย บทบาทของ
ตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว และลักษณะการ
เล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง อาจมีผลตอความรู เจคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเสพ
ติดของนักเรียน ผูวิจัยจึงขอวิจารณผลการวิจัยตามประเด็นของสัมพันธภาพ ดังนี ้
 
  บทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว พบวา ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
ท้ังนี้อาจเนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
เปนนักเรียนท่ีมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนี้อยูแลว เพราะนักเรียนสวนใหญจะเปนคนท่ีชอบคนควาหา
ความรู มีนิสัยชอบอานหนังสือ อีกท้ังในวิชาสุขศึกษานักเรียนไดเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดซ่ึงเปน
เนื้อหาท่ีบรรจุในหลักสูตรอยูแลว และจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวานักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในเรื่องนี้สูง จึงอาจจะทําใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดดวยตนเองซ่ึงไมมีผล
มาจากบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ตวงสิทธ์ิ (2541) ได
ทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษ
ของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดชัยภูมิ พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เม่ือพิจารณาดานความรูพบวาสอดคลองกับงานวิจัยของ  กุหลาบและคณะ (2540) ไดทําการศึกษา
สัมพันธภาพในครอบครัวกับปญหายาเสพยติดและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา
ในภาคตะวันออก พบวานักศึกษามากกวารอยละ 75 มีการรับรูความเส่ียงและความรุนแรงของ
ยาเสพยติด รับรูประโยชนและอุปสรรคและส่ิงกระตุนพฤติกรรมของการปองกันยาเสพยติด และยัง
สอดคลองกับ อุทัย (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ของประชาชนในระดับชุมชน อําเภอภักดีชุมพล จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวา ประชาชนสวนใหญ
มีความรู และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับ จุฬาลักษณ (2546) 
ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของเยาวชนในศูนยเยาวชน ตําบล อําเภอกําแพงแสน 
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จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับสูง และเม่ือพิจารณา
ถึงประเด็นบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัวกับเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด พบวา ไมมี
ความสัมพันธเชนเดียวกัน อาจเปนเพราะนักเรียนสวนใหญทราบวาสารเสพติดเปนส่ิงท่ีมีแตโทษ 
ไมมีผลดีตอตัวนักเรียน อีกท้ังนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดดีอยูแลวจึงอาจสงผลตอเจตคติ
ของนักเรียน ดังนั้นจึงทําใหบทบาทของตนเองกับบุคคลในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับเจตคติ
เรื่องนี้ และเม่ือพิจารณาถึงประเด็นการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด พบวา มีความสัมพันธ
กับบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีผูปกครองท่ีคอยดูแลเอาใจ
ใสอยางใกลชิด ใหความรักและความอบอุนกับนักเรียนเปนอยางดี เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นนักเรียนจะ
ปรึกษาพอแม หรือผูปกครอง และผูปกครองก็เปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน  จึงอาจสงผลทําให
นักเรียนไมมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เจนจ ิรา (2545) ไดทําการศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการใชสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอวานนิวาส จังหวัดสกลนคร พบวา บิดามารดาเปนบุคคลแรก
ท่ีเปนตนแบบของเด็ก โดยเริ่มท่ีเด็กมีความคิด ความรูสึก ตลอดจนรับรูพฤติกรรม คานิยม แรงจูงใจ 
บุคลิกภาพสวนตัว โดยเทียบเคียงกับบิดามารดา โดยท่ีบิดามารดาตองระลึกไวอยูเสมอคือ “การเปน
แบบอยางท่ีดีดีกวาคําสอน” ซ่ึงมีความหมายในดานจิตใจของเด็กมากท่ีสุด และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วีรพงศ  (2542) ไดทําการศึกษาการดําเนนิงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
ลําพูน พบวาครอบครัวนับเปนสถาบันท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการสรางใหสมาชิกมีชีวิตท่ีปลอด
จากยาเสพติดและหากทุกครอบครัวสามารถปองกันสมาชิกของตนได   
 
 ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว พบวา ไมมีความสัมพันธกับความรู
เกี่ยวกับสารเสพติดและเจตคติเกี่ยวกับสารเสพติด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
สารเสพติดจากการศึกษาหาความรูและมาจากการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาจากทางโรงเรียน และ
มาจากส่ือตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวนักเรียน จึงทําใหนักเรียนทราบวาสารเสพตดิ เปนส่ิงท่ีใหโทษมากกวา
ใหคุณประโยชน ดังนั้นนักเรียนจะเรียนรูวาควรหลีกเล่ียงจากส่ิงเหลานี้ไดอยางไร สงผลทําใหนักเรียน
มีเจตคติท่ีไมดีตอสารเสพติดดวยตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคล
ในครอบครัว แตเม่ือพิจารณาถึงประเด็นการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด พบวา มีความสัมพันธ
กับความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเปนนักเรียนที่ไดรับการเล้ียงดูอยางใกลชิดกับบิดา มารดา
หรือผูปกครอง จึงทําใหนักเรียนมีความรักและความผูกพันกับผูปกครองเปนอยางมาก ดังนั้นผูปกครอง
จะมีการอบรมส่ังสอนนักเรียนเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันท้ังในดานการเรียนการสอน การคบเพ่ือน 
หรือการหางไกลจากยาเสพติด ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาวอาจสงผลใหความผูกพันและการสนับสนุน



 109 

ของบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด ซ่ึงเปนลักษณะ
ช้ีแนะและเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียนไมเขาใกลสารเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
เจนจ ิรา (2545) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เส่ียงตอการใชสารเสพติด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 
พบวา บิดามารดาเปนบุคคลแรกท่ีเปนตนแบบของเด็ก โดยเริ่มท่ีเด็กมีความคิด ความรูสึก ตลอดจน
รับรูพฤติกรรม คานิยม แรงจูงใจ บุคลิกภาพสวนตัว โดยเทียบเคียงกับบิดามารดา โดยท่ีบิดามารดา
ตองระลึกไวอยูเสมอคือ “การเปนแบบอยางท่ีดีดีกวาคําสอน” ซ่ึงมีความหมายในดานจิตใจของเด็ก
มากท่ีสุด 
 
 ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา/ผูปกครอง พบวา มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ
สารเสพติด เจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพตดิของนักเรียน 
ดังนั้นจะเห็นไดวาลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา/ผูปกครอง สงผลตอนักเรียนในทุก ๆ ดาน 
เพราะถาผูปกครองมีวิธีการเล้ียงดูโดยการใชเหตุผล เปนท่ีปรึกษาท่ีดีใหกับลูก เปนแบบอยางท่ีดี ให
ความรักและความอบอุน และสงเสริมใหเด็กทําในส่ิงท่ีดีและถูกตอง โดยเฉพาะการใหความรูกับ
ลูกเกี่ยวกับสารเสพติดวาสารเสพติดแตละประเภทมีโทษอยางไรบาง ควรจะปฏิบัติตนใหหางไกล
อยางไร ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะสงผลทําใหเด็กมีความรู มีเจตคติ และปฏิบัติตนไดถูกตองเกี่ยวกับสาร
เสพติด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพิศ (2541)ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการ
ปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบวา ปจจัยเสริมท่ีมีผล
ตอการทํานายพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปนลําดับแรกคือ การท่ีมีครอบครัวท่ี
อบอุน บิดามารดาอยูดวยกันและมีความรัก ความเอ้ืออาทรตอกัน การไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองและ
การสนับสนุนท่ีดีจากบิดามารดา มีสวนทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดถูกตองเหมาะสม
ในระดับสูง และสอดคลองกับงานวิจัยของ วีรพงศ (2542) ไดทําการศึกษาการดําเนินงานปองกัน
ยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดลําพูน พบวาครอบครัวนับเปนสถาบันท่ีมีบทบาทสําคัญ
ท่ีสุดในการสรางใหสมาชิกมีชีวิตท่ีปลอดจากยาเสพติดและหากทุกครอบครัวสามารถปองกัน
สมาชิกของตนได  ดังนั้น บทบาทของครอบครัวมีความสําคัญตอการปองกันการเลือกเดินทางผิด
ของบุคคลในครอบครัว และสอดคลองกับงานวิจยัของ จุฬาลักษณ (2546) ไดทําการศึกษาพฤติกรรม
การปองกันยาเสพติดของเยาวชนในศูนยเยาวชน ตําบล อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา 
ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดดานการ
ปองกันครอบครัวคิดเปนรอยละ 52.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ อุทัย (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ
ประชาชนในระดับชุมชน อําเภอภักดีชุมพล จังหวัดชลบุรี พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรู และ
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มีความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับมาก ความคิดเห็นของประชาชนตอการสนับสนุนทาง
สังคมท่ีอยูในระดับมาก ไดแก การสนับสนุนจากครอบครัว และสอดคลองกับงานวิจัยของ เจนจ ิรา 
(2545) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการใชสารเสพยติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปไดวา การเปนแบบอยางของบิดามารดาเปนปจจัยท่ีมีความ สัมพันธกับ
การมีประสบการณกับสารเสพยติดของเยาวชน โดยเริ่มจากการเสพยติดท่ีมีลักษณะทางสังคม เชน 
การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา 
  
 สรุปจากการศึกษาครั้งนี้ พบวาลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง มีความสัมพันธ
กับความรูเกี่ยวกับสารเสพติด เจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช
สารเสพติดของนักเรียน จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 3 ดังนั้นผูปกครองโดยเฉพาะบิดามารดา จึงมีบทบาท
สําคัญตอนักเรียนท้ังการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด วิธีการปฏิบัติตนใหหางไกลจากสารเสพติด 
เพราะเปนบุคคลท่ีใกลชิดกับนักเรียนและเปนคนท่ีนักเรียนไววางใจมากท่ีสุด บิดามารดาจึงควรให
คําแนะนําถึงโทษของสารเสพติด วิธีการหลีกเล่ียงสารเสพติด การคบเพ่ือน และเปนแบบอยางท่ีดี
ใหกับนักเรียน เพ่ือนักเรียนจะไดเปนผูใหญท่ีดีและมีคุณภาพในการพัฒนาสังคมตอไป 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 202 คน โดยสรุปแบงเปน   
4 สวน ไดแก 
 
 สวนท่ี 1 ปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 
 
 สวนท่ี 2 สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สวนท่ี 3 ความรู เจตคติ การปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด 
 
 สวนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
สวนที่ 1  ปจจัยทางชีวสังคม 
 
 ปจจัยทางชีวสังคม พบวา กลุมตัวอยางนักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 54.50 อยู
มัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 39.60 อายุระหวาง 16-17 ป รอยละ 68.30 บิดาอายุ 41-50 ป รอยละ 47.00 
มารดาอายุ 41-50 ป รอยละ 59.40 บิดาจบปริญญาตรี รอยละ 52.50  มารดาจบปริญญาตรี รอยละ 
55.00 บิดามีอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว รอยละ 30.20 มารดามีอาชีพรับราชการ รอยละ 26.20 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 40,001-60,000 บาท รอยละ 27.70 ไดรับเงินใชจายตอเดือน 
2001-3000 บาท รอยละ 28.20 คาใชจายที่ไดรับพอเพียง รอยละ 83.20 เปนบุตรคนแรก รอยละ 
55.90 มีพ่ีนอง 2 คน รอยละ 49.50 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน รอยละ 37.60 บิดามารดาเปน
ผูอุปการะ รอยละ 75.70 อยูรวมบิดามารดา รอยละ 78.70 และสนิทท่ีสุดกับมารดา รอยละ 54.00   
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สวนที่ 2  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สัมพันธภาพในครอบครัวดานบทบาทของนักเรียนกับบุคคลในครอบครัว โดยรวมมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.05 อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา บทบาทของนักเรียนกับบุคคลในครอบครัว
อยูในระดับสูง มีจํานวน 5 ขอ และอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน   5 ขอ  
  
 สัมพันธภาพในครอบครัวดานความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว โดยรวม
มีคาเฉล่ียเทากับ 2.79 อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความผูกพันและการ
สนับสนุนของบุคคลในครอบครัวสวนใหญอยูในระดับสูง จํานวน 9 ขอ อยูในระดับปานกลาง 
จํานวน 3 ขอ และอยูในระดับต่ํา จํานวน 3 ขอ 
 
  สัมพันธภาพในครอบครัวดานลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา/ผูปกครอง โดยรวมมีคาเฉล่ีย
เทากับ 2.31 อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา/
ผูปกครองอยูในระดับต่ํา 6 ขอ อยูในระดับสูง 5 ขอ และอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ 
 
สวนที่ 3  ความรู เจตคติ การปฏิบัติตนที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติด 
 
 ระดับความรูเกี่ยวกับสารเสพติด นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติดโดยรวม จํานวน 
179 คน คิดเปนรอยละ 88.51  อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
สารเสพติดอยูในระดับสูง จํานวน 17 ขอ และอยูในระดับปานกลาง จํานวน 3 ขอ 
 
 ระดับเจตคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียน โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 2.47 อยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับเจตคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียนอยูในระดับ
ต่ํา 10 ขอ อยูในระดับสูง 8 ขอ และอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ 
 
 ระดับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติดของนักเรียน โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 2.68 
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับระดับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช    
สารเสพติดของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง 8 ขอ อยูในระดับสูง 7 ขอ และอยูในระดับต่ํา 5 ขอ  
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สวนที่ 4  การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานท่ี 1 สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับเรื่อง สารเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยทดสอบดวยสถิติ Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient 
 
  ผลการวิเคราะห พบวา บทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุน
ของบุคคลในครอบครัว และลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับ
ความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด 
 
  สมมติฐานท่ี 2 สัมพันธภาพในครอบครวั มีความสัมพันธกับเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพ
ติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยทดสอบดวยสถิติ Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient 
 
  ผลการวิเคราะห พบวา ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา ผูปกครอง มีความสัมพันธกับ 
เจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนบทบาทของตนกับบุคคล
ในครอบครัว และความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับเจตคติ
เกี่ยวกับการใชสารเสพติด  
 
 สมมติฐานท่ี 3 สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช
สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยทดสอบดวยสถิติ Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient 
 
  ผลการวิเคราะห พบวา บทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุน
ของบุคคลในครอบครัว และลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา/ผูปกครองมีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดอยูในระดับสูง เจตคติอยูใน
ระดับปานกลาง และการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเสพติดอยูในระดับปานกลาง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 
ดังนี ้
 
 1. บทบาทของตนเองกับบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช
สารเสพติด ดังนั้นเด็กและเยาวชนควรปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดี ใหความเคารพและเช่ือฟงบิดามารดา
และผูปกครอง ปฏิบัติหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด ท้ังดานการเรียน การดําเนินชีวิตประจํา มีคุณธรรม 
จริยธรรม ท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุก ๆ ดาน และทําใหหางไกล
สารเสพติด  
 
 2.  ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการใชสารเสพติด ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวทุกคนควรเอาใจใสและดูแลใหความรัก 
ความอบอุน เพราะครอบครัวจะเปนเกราะปองกัน เพ่ือใหเด็กและเยาวชนหางไกลสารเสพติด  
 
 3.  ลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา หรือผูปกครองมีความสัมพันธกับเจตคติและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการใชสารเสพติด ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงเปนสถาบันสําคัญท่ีมีบทบาทตอความคิดและ
การปฏิบัติตนของเยาวชนเปนอยางมาก เพราะเปนสถาบันท่ีใกลชิดเยาวชน อีกท้ังยังเปนแบบอยาง
ท่ีเยาวชนจะปฏิบัติตาม ฉะนั้นครอบครัวจึงควรมีการเล้ียงดูเด็กหรือเยาวชนดวยการใชเหตุผล 
ใหคําปรึกษา พูดคุยและเสนอแนะแนวทางท่ีดีใหกับลูก และเปนแบบอยางท่ีดี ซ่ึงจะสงผลทําให
เยาวชนมีเจตคติท่ีดีและถูกตองไมไปยุงเกี่ยวกับสารเสพติด 
 
 4.  สถานศึกษาและสถาบันครอบครัวหรือชุมชน ควรมีการจัดกิจกรรมรวมกันเกี่ยวกับการ
ใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด วิธีการปฏิบัติตนใหหางไกลสารเสพติด และการรวมมือกันสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนกลุมเส่ียง เพ่ือจะไดหาแนวทางดูแลและปองกันไมใหนักเรียนในสถานศึกษาการ
ติดสารเสพติด  
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 5.  หนวยงานภาครัฐและเอกชน ควรมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาเยาวชนให
มีเวทีในการแสดงความสามารถท้ังในดานวิชาการ การฝกวิชาชีพ การแขงขันและการประกวด
ผลงานของเยาวชนอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเยาวชนไดมีโอกาสแสดงความสามารถ อีกท้ังยังเห็นคุณคา
ของตนเอง เพ่ือจะไดใชเวลาในการสรางสรรคผลงานมากกวาเอาเวลาไปยุงเกี่ยวกับกับยาเสพติด 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 2.  ทําการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกลุมเส่ียง เพ่ือจะไดทราบถึงแนวความคิด ลักษณะพฤติกรรม 
และสาเหตุสําคัญในการใชสารเสพติดของนักเรียนกลุมนี้วามีพฤติกรรมเกี่ยวกับสารเสพติดอยางไร 
โดยจะทําการศึกษากับนักเรียนท่ีเปนกลุมเส่ียงท่ีเริ่มใชสารเสพติดประเภทเบา เชน บุหรี่  ซ่ึงการ 
ศึกษาจะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ การสนทนากลุม 
เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก ซ่ึงครอบครัว สถานศึกษา และหนวยงานดานสุขภาพ จะไดมีขอมูลเกี่ยวกับ
สาเหตุสําคัญในการติดสารเสพติดของนักเรียนกลุมเส่ียง และนําไปสูการหาแนวทางการปองกัน
และดูแลนักเรียนกลุมเส่ียงอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป  
 
 3.  ศึกษาอิทธิพลของส่ือและเทคโนโลยีกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 
1. นางเยาวมาลย  เสือแสงทอง  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ 
     สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 
 
2. นายชัยชาญ   ชวยโพธ์ิกลาง  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ 
     สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 
3. นายสํารวย   วรเตชะคงคา  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ 
     สํานักยุทธศาสตร สํานักงาน ป.ป.ส.ดินแดง 
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     วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย 
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     โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง สัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 
 1.  ลักษณะแบบสอบถามประกอบดวย คําถาม 3 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 ปจจัยทางชีวสังคม 
  ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
    2.1 บทบาทตนเองกับบุคคลในครอบครัว 
    2.2 ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว 
    2.3 ลักษณะการเล้ียงดูของบิดา มารดา / ผูปกครอง 
  ตอนท่ี 3 ขอมูลความรู เจตคติ การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
    3.1 ดานความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
    3.2 ดานเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
    3.3 ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
 2. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา เพ่ือทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จะไมมีผลกระทบตอตัวผูตอบ จึงขอใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริงโดยไมตองเขียนช่ือ ซ่ึงคําตอบท่ีไดจะถือเปนความลับเพ่ือผลการ 
ศึกษาจะเปนประโยชนตอไป 
  3. ในการกรอกแบบสอบถาม  ขอความกรุณาตอบใหครบทุกขอคําถาม เนื่องจากถาตอบ
ไมครบ ทุกขอคําถาม จะไมสามารถนําคําตอบไปวิเคราะหผลได  
 
       ขอขอบคุณในความรวมมือเปนอยางสูง 
        นางอริสา  สินธุ 
              ผูทําวิจัย  
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ตอนที่ 1   ปจจัยทางชีวสังคม 
คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมายลงในชอง  ท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากท่ีสุด เพียง
     คําตอบเดียว 
 
1.  เพศ    1. ชาย    2.  หญิง 
2.  ปจจุบันนักเรียนศึกษาอยูระดับช้ันปท่ี 
   1. มัธยมศึกษาปท่ี 4 
   2. มัธยมศึกษาปท่ี 5 
   3. มัธยมศึกษาปท่ี 6 
3. ปจจุบันนักเรียนอาย ุ
   1. 14-15 ป 
   2. 16-17 ป 
   3. 18-19 ป 
4. ปจจุบันบิดาของนักเรียนอาย ุ
   1. 30 - 40 ป 
   2. 41 - 50 ป 
   3. 51 - 60  ป 
   4. 60   ปขึ้นไป 
5. ปจจุบันมารดาของนักเรียนอาย ุ
   1. 30 - 40 ป 
   2. 41 - 50 ป 
   3. 51 - 60  ป 
   4. 60   ปขึ้นไป 
6. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
   1. ประถมศึกษา 
   2. มัธยมศึกษา 
   3. อาชีวศึกษา 
   4. ปริญญาตร ี
   5. สูงกวาปริญญาตร ี
  6. อ่ืน ๆ (ระบุ).............................. 
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7. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
   1. ประถมศึกษา 
   2. มัธยมศึกษา 
   3. อาชีวศึกษา 
   4. ปริญญาตร ี
   5. สูงกวาปริญญาตร ี
  6. อ่ืน ๆ (ระบุ).............................. 
8. อาชีพของบิดา 
   1. ไมไดทํางาน / พอบาน 
   2. รับจาง / รับเหมางาน 
   3. คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
   4. เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน เล้ียงสัตว ปาไม  ประมง) 
   5. รัฐวิสาหกิจ 
   6. พนักงานบริษัท 
   7. รับราชการ 
   8. อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................................................................... 
9. อาชีพของมารดา 
   1. ไมไดทํางาน / แมบาน 
   2. รับจาง / รับเหมางาน 
   3. คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
   4. เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน เล้ียงสัตว ปาไม  ประมง) 
   5. รัฐวิสาหกิจ 
   6. พนักงานบริษัท 
   7. รับราชการ 
   8. อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................................................................... 
10. รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
   1. ต่ํากวา – 20,000        4. 60,001 – 80,000 
   2. 20,001 – 40,000     5. 80,001 – 100,000 
   3. 40,001 – 60,000     6. 100,000 ขึ้นไป 
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11. นักเรียนไดรับเงินคาใชจายตอเดือนเทาไร 
   1. ต่ํากวา – 1,000 บาท    4. 3,001 – 4,000 บาท 
   2. 1,001 – 2,000  บาท    5. 4,000 บาทขึ้นไป   
   3.  2001 – 3,000  บาท    
12. นักเรียนคิดวาคาใชจายท่ีนักเรียนไดรับเพียงพอหรือไม 
  1. ไมเพียงพอ เพราะ ................................................................................... 
   2. เพียงพอ 
13. นักเรียนเปนบุตรลําดับท่ีเทาไร 
   1.  ลําดับท่ี 1      2. ลําดับท่ี 2 
   3.  ลําดับท่ี 3      4. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................ 
14. นักเรียนมีพ่ีนองรวมบิดา – มารดา ท้ังหมดกี่คน (รวมตัวนักเรียนดวย) 
   1.   เปนลูกคนเดียว     2.   2  คน 
   3.   3  คน      4.   4  คนขึ้นไป  
15. ปจจุบันสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีกี่คน (ไมรวมตัวนักเรียน) 
   1.   2  คน      4.   5  คน 
   2.   3  คน      5. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................ 
   3.   4  คน    
16. ปจจุบันใครเปนผูอุปการะสงเสียเล้ียงดูนักเรียน 
   1.   บิดา      2. มารดา 
   3. บิดาและมารดา     4. ญาต ิ
   5. อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................................................. 
17. ปจจุบันลักษณะการอยูรวมกันของบิดา – มารดาของนักเรียนเปนเชนใด 
  1. อยูดวยกัน     4. บิดาเสียชีวิตแลวอยูเฉพาะมารดา 
  2. หยาขาดกัน     5. มารดาเสียชีวิตแลวอยูเฉพาะบิดา 
  3. แยกกันอยูคนละบาน    6. บิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 
18. บุคคลท่ีนักเรียนสนิทท่ีสุดในครอบครัวคือ 
  1. บิดา     2. มารดา 
  3. พ่ี      4. นอง 
  5. ญาติ (ระบุ) .................................................................... 
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ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
   2.1 บทบาทตนเองกับบุคคลในครอบครัว 
คําชี้แจง : 1. ขอความตอไปนี้เปนการแสดงความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 
    2. ใหนักเรียนตอบถึงระดับของบทบาทท่ีนักเรียนมีตอสมาชิกในครอบครัว 
 

บทบาทของนักเรียนกับบุคคลในครอบครัว ปฏิบัติ
มากที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

1. นักเรียนรวมรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัวใน 
     ฐานะสมาชิกคนหนึ่ง 

    

2. นักเรียนเปนลูกท่ีอยูในโอวาทของบิดามารดา / 
     ผูปกครอง 

    

3. นักเรียนชวยเหลือพ่ีนองหรือบุคคลในครอบครัว     
4. นักเรียนใหความเคารพและออนนอมถอมตน 
   ผูอาวุโสในครอบครัว 

    

5. นักเรียนรวมดูแลผูท่ีสูงอายุในครอบครัว     
6. นักเรียนตอบแทนบุญคุณของบิดา มารดา /  
     ผูปกครองในวาระตาง ๆ  

    

7. นักเรียนชวยแบงเบาภาระของสมาชิกใน 
     ครอบครัว 

    

8. นักเรียนรูจักประหยัดอดออมไมฟุมเฟอย     
9. นักเรียนไมสรางปญหาใหครอบครัวเดือดรอน     
10. นักเรียนมีความซ่ือสัตยสุจริตตอบุคคลใน 
       ครอบครัว 
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   2.2 ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว 
คําชี้แจง : 1. ขอความตอไปนี้แสดงถึงความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว 
    2. ใหนักเรียนตอบถึงระดับของความรูสึกท่ีนักเรียนมีตอพฤติกรรมของสมาชิกใน 
        ครอบครัว 
 

ความผูกพันและการสนับสนุน 
ของบุคคลในครอบครัว 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมักจะชวยเหลือ 
     เกื้อกูลซ่ึงกันและกันเสมอ 

    

2. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนทะเลาะเบาะแวง 
    กันบอย 

    

3. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนสวนใหญมักจะ 
     ใชเวลาพักผอนในตอนเย็นและวันหยุดอยูท่ีบาน 

    

4. เม่ือมีปญหาสวนตัวเกิดขึ้นสมาชิกในครอบครัว 
    ของนักเรียนจะไมยุงเกี่ยวกัน  

    

5. เม่ือมีเรื่องขัดแยงในครอบครัว สมาชิกใน 
    ครอบครัวของนักเรียนตางพยายามท่ีจะแกปญหา 
    ใหผานไปไดดวยด ี

    

6. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีสัมพันธภาพท่ี 
    ดีตอกัน 

    

7. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมักจะพยายามชิง 
     ดีชิงเดน และแขงขันกัน 

    

8. นักเรียนรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกใน 
     ครอบครัวในวันหยุดสุดสัปดาห 

    

9. นักเรียนรวมทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับสมาชิกใน 
     ครอบครัวในวันหยุด 

    

10. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีความ  
      หวงใยซ่ึงกันและกัน 

    

11. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนไมเคารพและ 
       เกรงใจกัน 

    

12. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ  
      ท่ีดีตอกัน 
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ความผูกพันและการสนับสนุน 

ของบุคคลในครอบครัว 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

13. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนขาดการสัมผัส 
      ใกลชิดกัน 

    

14. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะใหอภัยกัน 
      และกันเม่ือทําผิดพลาด 

    

15. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีการ 
      ปรับตัวตามภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

    

 
  2.3 ลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดา / ผูปกครอง 
คําชี้แจง : 1. ขอความตอไปนี้เปนลักษณะของการเล้ียงดูของบิดามารดา / ผูปกครองท่ีมีตอนักเรียน 
    2. ใหนักเรียนตอบถึงระดับของการปฏิบัติท่ีนักเรียนไดรับจากการเล้ียงด ู
 

ลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดา / ผูปกครอง ปฏิบัติ
มากที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

1. การบังคับและออกคําส่ัง     
2. ใชเหตุผลประกอบ     
3. ในครอบครัวนักเรียนมีวิธีการลงโทษโดยวากลาว 
     ตักเตือน 

    

4. ตามใจทุกอยาง     
5. ปกปองมากเกินไป     
6. ไมคอยสนใจ ปลอยปละละเลย     
7. ใชอารมณในการเล้ียงด ู     
8. มีกฎระเบียบตาง ๆ อยางเครงครัด     
9. บิดา มารดาจะเปนผูตัดสินใจในปญหาตาง ๆ  
    เพียงผูเดียว 

    

10. สมาชิกทุกคนมีความเสมอภาคในการแสดง 
       ความคิดเห็น 

    

11. ใชคําพูดดุดารุนแรงกับลูก     
12. เปนท่ีปรึกษาท่ีดีใหกับลูก  ๆ     
13. เปนแบบอยางท่ีด ี     
14. สงเสริมลูกในทางท่ีไมถูกตอง     
15. ไมมีเวลาอบรมส่ังสอนลูก     
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ตอนที่ 3   ขอมูลความรู เจตคติ การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
 3.1 ดานความรูเกี่ยวกับเร่ืองสารเสพติด 
คําชี้แจง :  โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ แลวเลือกทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรง 
     กับความรู ความเขาใจของนักเรียนมากท่ีสุด 
 
ลําดับ ขอคําถาม ถูก ผิด ไม

ทราบ 
1 สารเสพติด หมายถึง สารท่ีเขาสูรางกายโดยการรับประทาน ฉีด สูบ

หรือดมติดตอกันช่ัวระยะเวลาหนึ่งแลวมีผลตอรางกายและจิตใจ 
   

2 ผูติดสารเสพติด คอื ผูท่ีเสพติดเปนประจําและมากขึ้นเรื่อย ๆ จนไม
สามารถหยุดได 

   

3 ผูใชสารเสพติดเปนเวลานานจะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพท้ัง
รางกายและจิตใจ 

   

4 สารเสพติดใหโทษนอกจากทําลายความปกติสุขของผูเสพและ
ครอบครัวและเปนภัยรายแรงตอสังคม 

   

5 การเสพสารเสพติดทําใหเสียชีวิตได    
6 การใชสารเสพติดเปนเวลานานทําใหสมองเส่ือมหรือเปนโรคสมอง

ติดยา 
   

7 เฮโรอีนเปนสารเสพติดท่ีมีอันตรายตอผูเสพมากท่ีสุด    
8 การเสพยาบาไมเปนพิษตอรางกายเพราะออกฤทธ์ิระยะส้ัน    
9 ลูกอมหรืออาหารท่ีมีสารเสพติดผสมอยูมีผลทําใหติดเพียงเล็กนอย    
10 การสูบบุหรี่และ / หรือ ดื่มเหลาทําใหรางกายกระปรี้กระเปรา    
11 การติดสารเสพติดมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว    
12 การติดสารเสพติดทําใหผลการเรียนตกต่ํา    
13 ผูติดสารเสพติดมักเปนผูสรางภาระใหแกสังคม    
14 การไปเท่ียวสถานเริงรมย นําไปสูการใชสารเสพติดไดงาย    
15 การสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา ทําใหเส่ียงตอการติดสารเสพติดชนิดอ่ืน    
16 ผูติดสารเสพติดเปนผูมีความสามารถในการทํางาน    
17 สาเหตุสําคัญทําใหเยาวชนติดสารเสพติดคือ การอยากลอง    
18. ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีสวนในการปองกันแกไขปญหาส่ิงเสพติด

ไดดีท่ีสุด  
   

19 ปจจุบันการติดสารเสพติดมักจะมีสาเหตุมาจากสภาพจิตใจ    
20 กิจกรรมชมรมตาง ๆ ในโรงเรียนสามารถชวยปองกันปญหาส่ิงเสพ

ติดได 
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      3.2 ดานเจตคตเิกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
คําชี้แจง :  โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ แลวเลือกทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรง 
     กับความรู ความเขาใจของนักเรียนมากท่ีสุด 
 
ลําดับ ขอคําถาม เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวยอยางยิ่ง 

1 ขาพเจาคิดวาการลองสารเสพติดเพียงครั้งสอง
ครั้งไมทําใหติดยา 

    

2 ขาพเจาคิดวาการใชสารเสพติดทําใหรางกาย
กระฉับกระเฉงอารมณด ี

    

3 เปนการยากท่ีจะปฏิเสธ เม่ือเพ่ือนชวนให
ขาพเจาใชสารเสพติด 

    

4 เม่ือขาพเจาเกิดความเครียดบุหรี่จะชวยได     
5 บุคลิกภาพของผูติดสารเสพติดไมสงางาม     
6 การติดสารเสพติดทําใหส้ินเปลืองเงิน     
7 ขาพเจาคิดวาการใชสารเสพติดทําใหมีเพ่ือนมาก      
8 การติดสารเสพติดสงผลกระทบตอ

ความสัมพันธท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว 
    

9 การปฏิเสธการใชสารเสพติดกับเพ่ือนเปนการ
เสียสัมพันธภาพ 

    

10 ผูติดสารเสพติดทําใหดูเปนคนไมด ี     
11 การติดสารเสพติดทําใหเปนคนมองโลกในแงด ี     
12 ขาพเจาคิดวาสารเสพติดชวยเสริมสัมพันธภาพ

ในการเขาสังคม 
    

13 ขาพเจาคิดวาเม่ือใชสารเสพติดแลว ทําให
สมรรถภาพทางเพศเพ่ิมขึ้น 

    

14 การติดสารเสพติดทําใหรางกายออนแอลง     
15 ขาพเจาเห็นวาคนท่ีมีจิตใจออนไหวงาย มี

โอกาสท่ีติดสารเสพติด 
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ลําดับ ขอคําถาม เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวยอยางยิ่ง 

16 คนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง มักจะไมติด 
สารเสพติด 

    

17 ขาพเจาคิดวาคนท่ีใชสารเสพติดสงผลให 
การเรียนแยลง 

    

18 คนท่ีใชสารเสพติดเปนบุคคลท่ีไมนาเช่ือถือ     
19 คนท่ีใชสารเสพติดเปนบุคคลท่ีเปนภัยตอสังคม     
20 ขาพเจาคิดวาถามีโอกาสจะลองใชสารเสพติด     

 
      3.3 ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด 
คําชี้แจง :  โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ แลวเลือกทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรง 
     กับความรู ความเขาใจของนักเรียนมากท่ีสุด 
 
ลําดับ ขอคําถาม ปฏิบัติ

มากที่สุด 
ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัตินอย
ที่สุด 

1 นักเรียนใหความสําคัญกับสุขภาพรางกาย 
โดยดูแลตนเองดวยการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับ
สารเสพติดทุกชนิด 

    

2 นักเรียนชอบเท่ียวตามสถานเริงรมยตาง ๆ 
เพ่ือคลายเครยีด 

    

3 นักเรียนปฏิเสธการชวนใหเสพสารเสพติด
จากเพ่ือนดวยสัมพันธภาพท่ีด ี

    

4 นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน 
อานหนังสือ ฟงเพลง เลนดนตรี โดยไมเขา
ไปยุงเกี่ยวกับสารเสพติด 

    

5 นักเรียนรวมรณรงคตอตานยาเสพติด     
6 นักเรียนจะเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน 

เพ่ือรณรงคตอตานสารเสพติด 
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ลําดับ ขอคําถาม ปฏิบัติ
มากที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัตินอย
ที่สุด 

7 เม่ือมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจนักเรียน
จะหาทางออกโดยการคุยกับเพ่ือนเสมอ 

    

8 นักเรียนจะเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา 
ตักเตือนของพอ แมหรือผูปกครอง / ครู
อาจารย 

    

9 นักเรียนศึกษาส่ือเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด 
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 

    

10 เม่ือเขาสังคมนักเรียนหลีกเล่ียงการดื่มสุรา     
11 นักเรียนไมคบหาสมาคมกับเพ่ือนท่ีติดสาร

เสพติด 
    

12 นักเรียนสูบบุหรี่เม่ือมีงานรื่นเริง เชน กีฬา
สี งานเล้ียงรุน 

    

13 นักเรียนหลีกเล่ียงไปในสถานท่ีท่ีมีการเสพ
สารเสพติด 

    

14 นักเรียนตักเตือนเพ่ือนใหรูถึงโทษของสาร
เสพติด 

    

15 นักเรียนสูบบุหรี่เม่ือรูสึกไมสบายใจหรือมี
ความทุกข 

    

16 นักเรียนปฏิเสธเพ่ือนเม่ือชักชวนใหลอง
สารเสพติด 

    

17 นักเรียนสูบบุหรี่กับเพ่ือนตามศูนยการคา     
18 นักเรียนจะแสดงความไมพอใจเม่ือมีคนสูบ

บุหรี่อยูใกล ๆ 
    

19 เม่ือรูสึกงวงในขณะเรียนนักเรียนจะหลบ
เล่ียงออกไปสูบบุหรี ่

    

20 การมีสวนชวยปองกันสารเสพติดใหเพ่ือน
เปนส่ิงท่ีนาภูมิใจ 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางอริสา  สินธุ 
วัน เดือน ป ที่เกิด 15  เมษายน  2509 
สถานที่เกิด  จังหวัดนนทบุร ี
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
 
 
 
 

 


