
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน การเปดรับส่ือเกม
ออนไลนกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การเลนเกมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง  เพ่ือศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพในครอบครัว และการเปดรับส่ือเกมออนไลนที่มีตอพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของ
เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแหงหน่ึง  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของนักเรียนใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่มีลักษณะสวนบุคคลแตกตางกัน  และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนและการเปดรับส่ือเกมออนไลนที่มีตอ
พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแหงหน่ึง 
 
ประชากรในการวิจัย 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนกลุมตัวอยางที่เปน นักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ตั้งแตระดับมัธยมศึกษา ปที่ 1-6 ซ่ึงมี
จํานวน 2,747 คน  คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรของ Yamane’ ไดจํานวน 360 คน 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยไดรับการแกไข แนะนํา
และตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ นําไปทดลองใช (Pre-
test) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ทดสอบความเที่ยงและ
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คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์ Cronbrach’s alpha Coefficient ซ่ึงแบบ  
สอบถามแบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี 
 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลลักษณะสวนบุคคล  ไดแก เพศ ระดับการศึกษา คะแนนเฉล่ีย
สะสม ระดับรายรับจากผูปกครอง ความรูทางคอมพิวเตอร จํานวน 11 ขอ  
 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามวัดการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลน จํานวน 8 ขอ  
   
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน จํานวน 11 ขอ   
 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 11 ขอ 
 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน จํานวน 4 ขอ   
 
 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 ถึงวันที่ 10 
กุมภาพันธ  พ.ศ. 2549  แลวนํามา วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยสถิติเชิงพรรณนา
คารอยละใชแสดงขอมูลทั่วไป คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อแสดงการกระจายขอมูล  
สถิติเชิงอนุมานใชคา Correlation และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดย
ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise) ใชอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ผลการวิจัย 
 
 1.  ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางมีจํานวนเทากันระหวางเพศหญิงและเพศชาย โดยคิดเปนรอยละ 50.0 
กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีจํานวนเทากันโดย
คิดเปนรอยละ 50.0 มีรายรับจากผูปกครอง มากกวา 350 บาท คิดเปนรอยละ 47.2 รายรับจาก          
ผูปกครองมากกวา 350 บาท คิดเปนรอยละ 47.3 มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.01-4.00 คิดเปนรอยละ 



 96

50.8 มีความรูทางคอมพิวเตอรโดยวัดจากเกรดวิชาคอมพิวเตอรพ้ืนฐาน เกรด 3 คิดเปนรอยละ 57.8  
ซ่ึงแสดงไวดังตารางที่ 2 
 
 2.  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
  พบวา ภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ 2.79 โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพใน
ครอบครัว มากที่สุด คือ คนในครอบครัวของทานชวยเหลือเกื้อกูลกันเสมอ คาเฉลี่ยเทากับ 3.39 ซ่ึง
แสดงไวดังตารางที่ 3 
 
              3.  สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
 
  พบวา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.44 โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพ
ในกลุมเพ่ือน มากที่สุด คือ ทานมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา คาเฉล่ียเทากับ 2.74  ซ่ึงแสดงไวดัง
ตารางที่ 4 
 
 4.  การเปดรับส่ือเกมออนไลน 
 
 การเปดรับส่ือออนไลนของกลุมตัวอยางการทราบขาวเกี่ยวกับเกมออนไลนจากสื่อหรือ
บุคคลตางๆ ในภาพรวมนั้นอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.06 โดยทราบจากสื่อทาง
อินเตอรเน็ต  และทราบจากเพื่อน ญาติมิตร บุคคลที่รูจัก คาเฉลี่ยเทากับ 2.47 ซ่ึงแสดงไวดังตารางที่ 4 
 
 5.  พฤติกรรมการเลนเกมออนไลน 
 
  พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของกลุมตัวอยางนั้น มีความถี่ในการเลนเกมออนไลน
ตอสัปดาห มากที่สุด 1-2 วัน/สัปดาห คิดเปนรอยละ 36.9  ซึ่งแสดงไวดังตารางที่ 5 
 
 6.  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย 
 
      6.1 นักเรียนที่มีเพศแตกตางกันพบวา มีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามที่สมมติฐานตั้งไวขอ 1.1 หมายความวา การที่
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นักเรียนมัธยมศึกษามีเพศแตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนแตกตางกัน กลาวคือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมการเลนเกมสูง แตนักเรียนมัธยมศึกษาเพศหญิงจะมี
พฤติกรรม การเลนเกมออนไลนไมสูงเหมือนเพศชาย 
       
  6.2 นักเรียนที่ศึกษาในระดับช้ันปแตกตางกันไมพบวา มีพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวขอ 1.2 หมายความวา การที่ระดับชั้นปของ
นักเรียนมัธยมศึกษาแตกตางกัน ไมสงผลใหพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนแตกตางกัน กลาวคือ
นักเรียนมัธยมศึกษาที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนสูงไม
จําเปนวานักเรียนมัธยมศึกษาท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีวุฒิภาวะมากกวาจะตองมี
ระดับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนแตกตางกับมัธยมศึกษาตอนตน ทั้งสองระดับช้ันปสามารถมี
พฤติกรรม การเลนเกมออนไลนในระดับเดียวกัน 
 
    6.3 นักเรียนที่มีระดับรายรับจากผูปกครองแตกตางกันพบวามีพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามที่ต้ังสมมติฐานไวขอ 1.3 
หมายความวาการที่นักเรียนมัธยมศึกษามีรายรับจากผูปกครองแตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการเลน 
เกมออนไลนแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีรายรับจากผูปกครองมากก็จะมีโอกาสใน
การเลนเกมออนไลนมากขึ้นเชนกัน แตในบางกรณีกลุมระดับรายรับจากผูปกครองต่ํากวาหรือเทากับ 
300 บาท กับกลุมระดับรายรับจากผูปกครอง 301-350 บาท มีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน     
แตกตางกัน โดยที่คาเฉล่ียพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน ของกลุมระดับรายรับจากผูปกครอง 301-
350 บาท มีคาเฉล่ียพฤติกรรมการเลนต่ํากวา กลุมระดับรายรับจากผูปกครองต่ํากวาหรือเทากับ 300
บาท เน่ืองจากปจจัยการเปดรับส่ือเกมออนไลนเขามาเปนปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนเปลี่ยนแปลงไป 
 
  6.4  นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกตางกันพบวา มีพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลน   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงเปนไปตามที่สมมติฐานตั้งไวขอ 1.4 
หมายความวาการที่นักเรียนมัธยมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการเลน
เกมออนไลนแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําอาจใหความสนใจ
ในการเรียนนอยแตกลับใหความสนใจกับเกมออนไลนมากกวาจึงมีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน
มากกวานักเรียนมัธยมศึกษาที่มีคะแนนเฉล่ียสะสมมาก  
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  6.5 นักเรียนที่มีความรูทางคอมพิวเตอรแตกตางกันไมพบวามีพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวขอ 1.5 หมายความวา การที่นักเรียน
มัธยมศึกษามีความรูทางคอมพิวเตอรแตกตางกันไมสงผลใหพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน
แตกตางกัน กลาวคือ ความรูทางคอมพิวเตอรน้ีวัดจากวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน ซ่ึงเปนบทเรียนที่
นักเรียนมัธยมศึกษาจะตองเรียนตามหลักสูตร โดยความรูทางคอมพิวเตอรน้ีจําเปนตองใชทักษะ
ตางๆ เกี่ยวกับคอมพิวเตอรและรูจักการใชงานในโปรแกรมพื้นฐาน แตเกมออนไลนเปนการใช
ทักษะงายๆ ไมยากตอการจดจําในการเลน ความรูทางคอมพิวเตอรจึงไมเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่ม
หรือลดพฤติกรรม การเลนเกมออนไลนได 
 
         6.6  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามที่สมมติฐานตั้งไวขอ 2. หมายความวา ถาสัมพันธภาพ
ในครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงอยูในระดับสูงพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนจะอยู
ในระดับต่ํา แตถาสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับต่ําจะสงผลใหพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนอยูในระดับสูง  
 
       6.7  สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามที่สมมติฐานตั้งไวขอ 3. หมายความวา ถาสัมพันธภาพ
ในกลุมเพ่ือนของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงอยูในระดับสูงพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนจะอยู
ในระดับต่ํา แตถาสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนอยูในระดับต่ําจะสงผลใหพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนอยูในระดับสูง  
 
  6.8 นักเรียนท่ีมีการเปดรับส่ือเกมออนไลนแตกตางกันพบวามีพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามที่สมมติฐานตั้งไวขอ 4. 
หมายความวา การเปดรับส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษาที่แตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงที่มีการเปดรับส่ือเกมออนไลนสูง ยอม
ไดรับขาวสารขอมูลตางๆ เกี่ยวกับเกมออนไลนมาก ซ่ึงอาจเปนผลตอการโนมนาวความสนใจ     
จนเกิดพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนขึ้น โดยแตกตางจากนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงที่ไมไดรับ 
ขาวสาร หรืออาจไดรับนอย  ทําใหการทราบขอมูลตางๆ น้ัน มีไมมากแรงจูงใจหรือปจจัยที่จะโนม
นาวใหเกิดพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนน้ันมีไมมากพอ จึงทําใหพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน
น้ันแตกตางกันไปตามการเปดรับส่ือเกมออนไลนของแตละบุคคล 
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  6.9 ลักษณะสวนบุคคลดานเพศ และการเปดรับส่ือเกมออนไลน สามารถรวมกัน
พยากรณพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงไดรอยละ 38.7 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ในการวิจัยในครั้งน้ี ทําใหผูวิจัยสามารถเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะบางประการ ซ่ึง
อาจจะเปนประโยชนใน 2 ประเด็นกวางๆ ดังตอไปน้ี 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนน้ันอยูในระดับสูงโดยมีปจจัยที่เกี่ยวของ
ไดแก เพศ รายรับจากผูปกครอง คะแนนเฉลี่ยสะสม สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน สัมพันธภาพใน
ครอบครัวและการเปดรับส่ือเกมออนไลน ดังน้ันจึงควรใหความสนใจกับปจจัยดังกลาวที่สงผลให
พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนสูงขึ้น ดังน้ี 
 
 1. ดานเพศ พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนสูงกวาเพศหญิง จาก
ผลการวิจัยน้ีทําใหผูปกครองและทางโรงเรียนควรหันมาใหความเอาใจใสดูแลแกนักเรียน
มัธยมศึกษาเพศชายเพิ่มขึ้น อาจจะมีการแนะนํากิจกรรมท่ีเปนประโยชน สงเสริมดานกีฬา เพ่ือเปน
การดึงดูดความสนใจไมใหมุงอยูกับเกมออนไลนเพียงอยางเดียว 
 
 2. ดานรายรับจากผูปกครอง พบวา ผูที่มีรายรับจากผูปกครองมากหรือนอยน้ันสามารถ
เลนเกมออนไลนไดเน่ืองจากอาจมีการหยิบยืมเงินเพ่ือน เกมออนไลนบางเกมเลนฟรีจึงทําใหไม
สามารถระบุไดวาผูที่มีรายรับจากผูปกครองมากจะมีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนที่สูงเสมอไป 
นอกจากรายรับจากผูปกครองแลวยังมีปจจัยอีกดานหนึ่ง คือ การเปดรับส่ือเกมออนไลนซึ่งเขามา เปน
อีกปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนสูงขึ้น จากผลการวิจัยน้ีผูปกครองและทางโรงเรียน
ควรมีการใหคําแนะนําในเรื่องของการออม การใชเงินใหเกิดประโยชน มิใชมีรายรับจากผูปกครอง
เทาใดก็หมดไปกับการเลนเกมออนไลน 
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 3. ดานคะแนนเฉลี่ยสะสม พบวา ผูที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงจะมีพฤติกรรมการเลนเกม
ออนไลนต่ํา จากผลการวิจัยจึงทําใหเห็นวาทางผูปกครองและโรงเรียนควรแนะนําใหเด็กแบงเวลา
ใหถูกตอง ปลูกฝงใหเด็กรักการอาน รูจักหนาที่ของตน ไมละเลยการเรียน อีกทั้งควรอธิบายถึงผลเสีย
ท่ีเด็กจะไดรับหากไมสนใจการเรียนมุงเลนเกมออนไลนเพียงอยางเดียว 
 
 4. ดานสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา เมื่อมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับสูง 
พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนจะลดต่ําลง แสดงใหเห็นวา ผูปกครองควรใหความใสใจกับบุตรหลาน
ของตน ไมวาจะเปนการใหคําแนะนํา การพูดคุยเพ่ือทําความเขาใจในความตองการของบุตรหลาน 
การอบรมสั่งสอน เพ่ือใหบุตรหลานเกิดความรูสึกที่ดีกับครอบครัว เกิดความอบอุนในครอบครัว 
ซ่ึงจะทําใหพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนลดนอยลงแตจะเปนกิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมขึ้นแทน 
 
 5. ดานสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน พบวา เมื่อมีสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนอยูในระดับสูง
พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนจะลดต่ําลง แสดงใหเห็นวา ทางโรงเรียนควรใหนักเรียนมีกิจกรรม 
ท่ีทํารวมกันในเชิงสรางสรรค เพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดีในกลุมนักเรียนเอง อีกท้ังมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมนักเรียนโดยมีคุณครูคอยดูแล ใหคําปรึกษา แนะนําแนวทางที่
ถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนมีกิจกรรมอื่นๆ ทํารวมกัน เชน กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนวิชา
คอมพิวเตอร อาจจะใหนักเรียนคนควาหาขอมูลตางๆ ทางอินเตอรเนต  การสงรายงานทาง
อินเตอรเนต  การใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส(e-mail)ในการติดตอส่ือสารระหวางอาจารยผูสอนกับ
นักเรียน เปนตน  ผลที่ไดรับนอกจากจะเปนการสนับสนุนใหนําอินเตอรมาใชในการเรียนการสอน
แลว  ยังเปนการเสริมสรางชองทางในการพัฒนาตนเองของนักเรียนใหมากขึ้น  แทนที่จะใช
ประโยชนเพ่ือการคนหาเกมออนไลนเพียงอยางเดียว 
 
 6. ดานการเปดรับส่ือเกมออนไลน พบวา การเปดรับส่ือเกมออนไลนอยูในระดับปานกลาง 
โดยการเปดรับส่ือทางอินเตอรเน็ต และทางเพื่อน ญาติมิตร บุคคลที่รูจัก มีคาเฉลี่ยที่มากกวาการเปดรับ
ส่ือเกมออนไลนจากทางอื่น ดังน้ันควรใหความสําคัญกับส่ือตางๆโดยเฉพาะทางอินเตอรเน็ต ในการ
กรองขอมูลขาวสารกอนท่ีเยาวชนเหลาน้ีจะรับสารน้ันไป  ควรมีการใหคําแนะนําที่ถูกตองประกอบกบั
ขาวสารนั้นๆ ดวย ผูปกครองและทางโรงเรียนควรใหความสําคัญในเรื่องส่ือตางๆ คอยแนะนํา
ประโยชนและโทษใหเยาวชนไดรับทราบ 
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 7.  จากปจจัยดานตางๆ เมื่อพิจารณาในภาพรวมจะเห็นวา มีปจจัยที่เดนชัดที่สามารถ
พยากรณพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนไดแก เพศ คะแนนเฉลี่ยสะสม ความรูทางคอมพิวเตอร  
สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน และการเปดรับสื่อเกมออนไลน  ดังน้ัน ผูที่มีสวนเกี่ยวของนาจะพิจารณา
การแกไขหรือปองกันไมใหพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนน้ีสูงขึ้น โดยอาจมีการจัดโครงการ
รณรงคหรือเผยแพรแนวความคิดหรือองคความรูเก่ียวกับการนําเกมออนไลนมาใชประโยชนตางๆ 
ถาอยูในระดับที่เหมาะสม เชน การลดความเครียดของนักเรียนโดยใชเกมออนไลน  การจัดการแขงขัน
การประกวดการเขียนโปรแกรมเกมออนไลน  เปนตน  ซ่ึงผลที่ไดรับนอกจากจะเปนการสนับสนุน
การนําเอาเกมออนไลนมาใชประโยชนแลว  ยังจะเปนการเสริมทักษะแกนักเรียนในการใชเวลาวาง
อยางเหมาะสม  ไมมุงไปในเรื่องใดเรื่องเดียวจนเกินไป  เพราะเมื่อนักเรียนสามารถเลือกวาอะไรดี
และอะไรเหมาะกับนักเรียนแลว  นักเรียนก็จะรูวาเปาหมายในการเลือกเดินตอไปขางไมไดมีทางเดียว  
จะสามารถเลือกวิธีการแกปญหาชีวิตในอนาคตขางหนาไดอยางเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษากลุมตัวอยางอื่นๆ เชน กลุมนักเรียนในกลุมอาชีวะศึกษา  กลุมนักศึกษา
มหาวิทยาลัย เปนตน   
 
 2.   ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
 
 3. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอื่นๆ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน เชน 
รายไดของผูปกครอง การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนหรือสถานศึกษา ผลกระทบจากการเลน
เกมออนไลนในดานตางๆ  เปนตน 
 


