
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษา เร่ือง  สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน
และการเปดรบัส่ือเกมออนไลนกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  มีวิธีการ
ดําเนินการดังน้ี 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
  1.  ประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแหงหน่ึง 
ต้ังแตระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – มัธยมศึกษาปที ่6 ปการศึกษา 2548 มีจํานวนทั้งส้ิน 2,747 คน  จาก
การพิจารณาจากสภาพทางภมิูศาสตรของท่ีตั้งโรงเรียน และจํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาพบวามี
สภาพทางภูมิศาสตรอยูในเขตอําเภอเมือง เปนบริเวณแหลงชุมชน มีรานเกมออนไลนตั้งอยูไมไกล
จากโรงเรียน อีกท้ังยังมีนักเรียนมัธยมศึกษาจาํนวนมาก ทาํใหเกิดความหลากหลายในดานของ
ลักษณะสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน และการเปดรับส่ือเกม
ออนไลน จึงเปนลักษณะเหมาะสมในการวิจัยครั้งน้ีได  เมื่อทําการกาํหนดประชากรเปาหมายดวย
การเจาะจงเรียบรอยแลวจึงทําการสุมกลุมตัวอยาง จากประชากรเปาหมาย  
 
  2.  เมื่อทําการหาขนาดกลุมตัวอยางจะไดผลดังน้ี  ประชากรเปาหมายเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาแหงหน่ึง  มีจาํนวนนักเรียนท้ังสิ้น  2,747  คน   แลวคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางจาก
ตัวแทนของประชากร โดยการคาํนวณหาขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรของ Yamane’  ซ่ึงเปนสูตรการ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางที่สามารถยอมรับไดวามากเพียงพอที่จะใชเปนตัวแทนของประชากร
เปาหมาย 
 
   สูตรการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
   n       =              N 
        1 + Ne2 
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   เมื่อ   n   =  จํานวนกลุมตัวอยาง 
            N   =    จํานวนประชากรทั้งหมดที่ใชในการศึกษา 
            e    =      ความคาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
    
   แทนคาลงในสูตรดังน้ี 
 
          n     =               2,747                       
       1 + 2,747 (.05) 2 
         =     349.15793 
            ~       350 
 
  3.  เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําการกําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางเพ่ือให
เกิดการกระจายตัวของประชากรเทากันท้ังในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซ่ึงไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีมสัีดสวนการกระจายตัวเทากันในระดับช้ันปจํานวน 360 คน เน่ืองจาก
สูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางทีใ่ชน้ีสามารถยอมรับคาที่มากกวาจากการคาํนวณ เพราะคาที่
คํานวณไดเปนคาที่ยอมรับไดมากเพียงพอที่จะใชเปนตวัแทนประชากรเปาหมาย แลวทาํการสุม
กลุมตัวอยางแบบโควตา เพ่ือใหขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมีลักษณะการกระจายของขอมูลและ
ครอบคลุมกลุมประชากรมากที่สุด โดยไดทําการกําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยาง  ดังน้ี 
 
  กําหนดสัดสวนกลุมตัวอยาง 360คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบโควตาเพื่อใหสัดสวนของ
กลุมตัวอยางมีลักษณะการกระจายของขอมูลและครอบคลุมประชากรสุมตัวอยางมากที่สุด ดังน้ี 
 
  แบงกลุมตัวอยางออกเปน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จาํนวน 180 คน และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 180 คน 
 
  แยกจํานวนเพศชาย กับเพศหญิง อัตราสวน 50: 50  จะไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนเพศชาย จํานวน 90 คน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเพศหญิง จํานวน 90 คน, 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชาย จํานวน 90 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง 
จํานวน 90 คน 
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  ดําเนินการสุมตัวอยางดวยวธีิการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) โดยนํา
บัญชีรายชื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงมาทําการคัดเลือก บัญชีรายชื่อเรียงตามรหัสประจําตัว
นักเรียน โดยแบงออกเปนบัญชีรายช่ือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเพศชาย, บัญชีรายช่ือนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนเพศหญิง, บัญชีรายช่ือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชาย และบัญชีรายช่ือ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง  เม่ือไดกําหนดจํานวนระบบหรือสัดสวนการเลือกใหมี
จํานวนเทากัน จะไดระบบที่เลือกดังน้ี 
 
  1.  บัญชีรายชื่อมัธยมศึกษาตอนตนเพศชาย จํานวน 542 คน ตองการสุมตัวอยาง 90 คน 
จะไดระบบที่เลือก คือ 9 คน สุมมา 1 คน 
 
  2.  บัญชีรายชื่อมัธยมศึกษาตอนตนเพศหญิง จํานวน 837 คน ตองการสุมตัวอยาง 90 คน 
จะไดระบบที่เลือก คือ 14 คน สุมมา 1 คน 
 
  3.  บัญชีรายชื่อมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชาย จํานวน 493 คน ตองการสุมตัวอยาง 90 คน 
จะไดระบบที่เลือก คือ 8 คน สุมมา 1 คน 
 
  4.  บัญชีรายช่ือมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง จํานวน 908 คน ตองการสุมตัวอยาง 90 คน 
จะไดระบบที่เลือก คือ 15 คน สุมมา 1 คน 
 
ตารางที่ 1  สัดสวนของกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง  
 

ระดับช้ันป จํานวนประชากร 
(คน) 

จํานวนกลุมตัวอยาง 
(คน) 

   

มัธยมศึกษาตอนตน เพศชาย 
มัธยมศึกษาตอนตน เพศหญิง 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพศชาย 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพศหญิง 

542 
837 
493 
908 

90 
90 
90 
90 

   

รวม 2,747 360 



 56

 
  สัดสวนของกลุมตัวอยางไดทําการแบงจาํนวนเพศชาย และเพศหญิงโดยมีขนาดจํานวน
ประชากรของกลุมตัวอยางเทากัน โดยระดับชั้นปที่ 1-6 ไดทําการแบงจาํนวนประชากรของกลุม   
ตัวอยางเพศชายระดับช้ันปละจาํนวน 30 คน และแบงจํานวนประชากรของกลุมตัวอยางเพศหญิง
ระดับชั้นปละจํานวน 30 คน   เมื่อทําการแบงจาํนวนประชากรของกลุมตัวอยางไดเหมาะสมและ   
ถูกตองแลว จึงทําการแจกแบบสอบถามตอไป 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีไดแก แบบสอบถาม 
(Questionnaires)   มี 5 ตอน ประกอบดวย  
 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นป คะแนนเฉลี่ย
สะสม รายรับจากผูปกครอง ความรูทางคอมพิวเตอร จํานวน 11 ขอ โดยจําแนกเปนขอคําถามขอมูล
เชิงพรรณนา จํานวน 10 ขอ และขอคาํถามเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) ของลิเคิรท ให
เลือกตอบ 5 ระดับ จํานวน 1 ขอ  
   
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว  ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจากเอกสาร  
ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีขอคําถามทั้งหมด 11 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปนมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) ของลิเคิรท ใหเลือกตอบ 5 ระดับ โดยเปนขอคําถามเชงิบวก (Positive) จาํนวน 7 ขอ 
และเปนขอคําถามเชิงลบ (Negative) จาํนวน 4 ขอ 
 
 ขอคําถามเชิงบวก 7 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 7, 8, 11 
 ขอคําถามเชิงลบ 4 ขอ ไดแก ขอ 2, 6, 9, 10 
 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน  ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจากเอกสาร  
ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีขอคําถามทั้งหมด 11 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปนมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) ของลิเคิรท ใหเลือกตอบ 5 ระดับ โดยเปนขอคําถามเชงิบวก (Positive) จาํนวน 7 ขอ 
และเปนขอคําถามเชิงลบ (Negative) จาํนวน 4 ขอ 
 
 ขอคําถามเชิงบวก 7 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11 
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 ขอคําถามเชิงลบ 4 ขอ ไดแก ขอ 2, 4, 8, 10 
  ตอนที่ 4  แบบสอบถามวัดการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลน จํานวน 8 ขอ โดย
จําแนกเปนขอคําถามขอมูลเชิงพรรณนาพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง 
จํานวน 1 ขอ และขอคําถามแสดงความถี่ในการเปดรับเก่ียวกับการเลนเกมออนไลน จํานวน 6 ขอ 
 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน เปนขอคําถามแสดงความถี่
จํานวน 1 ขอ และมีการจาํแนกขอคําถามขอมูลเชิงพรรณนาพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน จํานวน 
3 ขอ  
 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 
 ลําดับขั้นตอนในการสรางเครื่องมือแตละขั้นตอนมีดังน้ี 
 
 1.  การสรางแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
  1.1  ศึกษาเน้ือหา แนวความคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว โดยรวบรวม
ขอมูลจากแหลงตางๆ ทั้งตาํรา งานวิจัย และคณะอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 
  1.2  นําขอมูลมาสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 
  สําหรับแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัวเปนขอคําถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น มีขอ
คําถามทั้งหมด 11 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) ของลิเคิรท ให
เลือกตอบ 5 ระดับ โดยเปนขอคําถามเชงิบวก (Positive) จํานวน 7 ขอ และเปนขอคําถามเชิงลบ 
(Negative) จํานวน 4 ขอ  
 
 2.  การสรางแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
 
  2.1  ศึกษาเนื้อหา แนวความคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน โดยรวบรวม
ขอมูลจากแหลงตางๆ ทั้งตาํรา งานวิจัย และคณะอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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  2.2  นําขอมูลมาสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
  สําหรับแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน เปนขอคําถามที่ผูวจิัยสรางข้ึนมีขอ
คําถามทั้งหมด 11 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) ของลิเคิรท ให
เลือกตอบ 5 ระดับ โดยเปนขอคําถามเชงิบวก (Positive) จํานวน 7 ขอ และเปนขอคําถามเชิงลบ 
(Negative) จํานวน 4 ขอ  
 
 3.  การสรางแบบสอบถามวัดการเปดรับส่ือเกมออนไลน 
 
  3.1  ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับการเปดรับส่ือเกมออนไลนจากเอกสาร ตาํรา งานวิจัย และ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ นําขอมูลที่ไดมาสรางเปนขอคําถามเกี่ยวกับการเปดรับส่ือเกมออนไลน
โดยใชเปนคาํถามแสดงความถี่ จาํนวน 1 ขอ และเปนขอมูลเชิงพรรณนาการเปดรับส่ือเกมออนไลน 
จํานวน 1 ขอ  
 
               3.2  สําหรับแบบสอบถามวัดการเปดรับส่ือเกมออนไลน จะมีสวนที่เปนมาตรประเมินคา  
(Rating Scale) โดยใหเลือกตอบ 5 ระดับ จํานวน 1 ขอ  
 
 4.  การสรางแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน 
 
  4.1 ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนจากเอกสาร ตํารา งานวิจัย 
และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ นําขอมูลที่ไดมาสรางเปนขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลน
เกมออนไลนโดยใชเปนคําถามแสดงความถี่ จํานวน 1 ขอ และเปนขอมูลเชิงพรรณนาพฤติกรรม 
การเลนเกมออนไลน จํานวน 3 ขอ  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การทดสอบเครื่องมือ เปนการนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปหาคาความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาที่ใช จากนั้นจึงนํา
แบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับกลุมประชากรเปาหมาย
จํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามที่จะนําไปใชเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการเก็บ
ขอมูลจริง ปรากฏผลดังน้ี 
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  เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมประชากรเปาหมาย จํานวน 30 ฉบับ เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน  (reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น (α -Coefficient) ของ Cronbach  ซ่ึงมีสูตรดังน้ี 
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 เมื่อ    α    แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชือ่มั่น 
 เมื่อ    k    แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
 เมื่อ   ∑Si

2   แทน ผลความแปรปรวนของแตละขอ 
 เมื่อ   St

2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 จากการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในสวนที่ 3-4 ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน
ดังน้ี 
 
 1.  แบบทดสอบวัดสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน ซ่ึงหลังจากผูวิจัยไดนําไปทดลองใชแบบวดั
เพ่ือหาความเชือ่มั่นและหาคาความเชื่อม่ัน โดยคัดเลือกขอคําถามทีมี่คาสหสัมพันธรายขอสูงสุด
จํานวน 11 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันตั้งแต .35 ขึ้นไป เปนขอคําถามเชิงบวก (Positive) จํานวน 7 ขอ
และเปนขอคําถามเชิงลบ (Negative) จาํนวน 4 ขอ และไดคํานวณหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใชสูตรของ Cronbach ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha’s Coefficient) เทากับ 
.9143 
 
 2.  แบบทดสอบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว ซ่ึงหลังจากผูวิจัยไดนําไปทดลองใชแบบวดั
เพ่ือหาความเชือ่มั่นและหาคาความเชื่อม่ันโดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาสหสัมพันธรายขอสูงสุด
จํานวน 11 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันตั้งแต .35 ขึ้นไป เปนขอคําถามเชิงบวก (Positive) จํานวน 7 ขอ
และเปนขอคําถามเชิงลบ (Negative) จาํนวน 4 ขอ และไดคํานวณหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใชสูตรของ Cronbach ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha’s Coefficient) 
เทากับ .8713 
  



 60

 ซ่ึงถือวา แบบทดสอบดังกลาวมีความนาเชือ่ถือตามหลักสถิติ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําตามขั้นตอนดังน้ี 
 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโครงการบัณฑิตศึกษา
สาขาพัฒนสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรถึงผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง เพ่ือ
ขอความรวมมอื 
 
 2.  ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแจกแบบสอบถามและรับคืนดวยตนเอง 
 
 3.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ระหวางวันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 ถึงวันที่ 10 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 
 
 4. จํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่สงใหกลุมตัวอยาง จาํนวน 360 ฉบับ ไดรับคืนมา 360
ฉบับ คิดเปนรอยละรอยของแบบสอบถามทั้งหมด 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปประมวลผลขอมูลและจัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติ ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
 
 1.  แบบสอบถามขอมูลลักษณะสวนบุคคล จํานวน 11 ขอ ผูวิจัยไดนํามาแจกแจงความถี่ 
และหาคารอยละ โดยแยกตามเพศ ระดับช้ันป คะแนนเฉลี่ย ระดับรายรับจากผูปกครองตอสัปดาห
ของนักเรียน ความรูทางคอมพิวเตอร 
  
 2.  แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว  จํานวน 11 ขอ  
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  2.1 ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว โดยเปนขอคําถาม
เชิงบวก 7 ขอ และเปนขอคําถามเชิงลบ 4 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนคิดเปนคาเฉล่ียตามเกณฑ
ดังน้ี 
                 ขอคําถามเชิงบวก (คาคะแนน) ขอคําถามเชิงลบ (คาคะแนน) 
  ปฎิบัติมากที่สุด 4 0   
  ปฏิบัติมาก  3 1   
  ปฏิบัตินอย     2 2   
  ปฏิบัติบางครั้งบางคราว 1 3 
  ไมเคยปฏิบัติเลย 0 4  
 
ในการประเมนิสัมพันธภาพในครอบครัววาอยูในระดับใดนั้น ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับนอย ระดับปานกลาง และระดับมาก ซ่ึงแบงชวงระดับคะแนนโดยการหาความกวางอันตราภาค
ช้ัน ดังน้ี 
 
  อันตรภาคชั้น   =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด   =   4 – 0   =   1.33 
                                              3                    3 
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.00-1.33 หมายความวา มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับ
ตํ่า 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.34-2.66 หมายความวา มรีะดับสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับ 
ปานกลาง 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 2.67-4.00 หมายความวา มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน
ระดับสูง 
 
   3.  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน  จํานวน 11 ขอ  
  
  3.1  ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน โดยเปนขอคําถาม
เชิงบวก 7 ขอ และเปนขอคําถามเชิงลบ 4 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนคิดเปนคาเฉล่ียตามเกณฑ
ดังน้ี 
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                 ขอคําถามเชิงบวก (คาคะแนน) ขอคําถามเชิงลบ (คาคะแนน) 
  ปฎิบัติมากที่สุด 4 0   
  ปฏิบัติมาก  3 1   
  ปฏิบัตินอย     2 2   
  ปฏิบัติบางครั้งบางคราว 1 3 
  ไมเคยปฏิบัติเลย 0 4  
 
ในการประเมนิสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนวาอยูในระดับใดนั้น ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับนอย ระดับปานกลาง  และระดับมาก ซ่ึงแบงชวงระดับคะแนนโดยการหาความกวางอันตรา
ภาคชั้น ดังน้ี 
 
  อันตรภาคชั้น   =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด   =   4 – 0   =   1.33 
                                              3                    3 
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.00-1.33 หมายความวา มีระดับสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนอยูใน
ระดับต่ํา 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.34-2.66 หมายความวา มีระดับสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนอยูใน
ระดับปานกลาง 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 2.67-4.00 หมายความวา มีระดับสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนอยูใน
ระดับสูง 
 
 4. แบบสอบถาม การเปดรับส่ือเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลน  ผูวิจัยไดนํามาแจกแจง
ความถีแ่ละหาคารอยละ โดยแยกตามประเภทของสื่อที่ใหขาวสารเกี่ยวกับขอมูลเกมออนไลนที่    
นักเรียนมัธยมศึกษาไดรับ โดยผูวิจัยไดกําหนดชวงระยะเวลาใหกลุมตัวอยางเพื่อใหงายตอการตอบ
ขอคําถาม ซ่ึงเปนขอคําถามแสดงความถี่ จํานวน 6 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนคิดเปนคาเฉล่ีย
ตามเกณฑ (ชัชนันท, 2546) ดังน้ี  
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                ระดับความถี่การเปดรับส่ือ                                     คาคะแนน 
  ในชวง 2 สัปดาหเปดรับส่ือทุกวัน                              4 
  ในชวง 2 สัปดาหเปดรับส่ือ 10-13 วัน   3                 
  ในชวง 2 สัปดาหเปดรับส่ือ 6-9 วัน 2                           
  ในชวง 2 สัปดาหเปดรับส่ือ 1-5 วัน 1 
  ในชวง 2 สัปดาหไมเคยเปดรับส่ือ 0 
 
ในการประเมนิคาความถี่ในการเปดรับส่ือวาอยูในระดับใดนั้น ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับนอย ระดับปานกลาง  และระดับมาก ซ่ึงแบงชวงระดับคะแนนโดยการหาความกวางอันตรา
ภาคชั้น ดังน้ี 
 
  อันตรภาคชั้น   =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด   =   4 – 0   =   1.33 
                                              3                    3 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง  0.00-1.33  หมายความวา มีระดับการเปดรับส่ือเกมออนไลนอยูใน
ระดับต่ํา 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง   1.34-2.66  หมายความวา มีระดับการเปดรับส่ือเกมออนไลนอยูใน
ระดับปานกลาง  
  
  คาเฉลี่ยระหวาง  2.67-4.00 หมายความวา มีระดับการเปดรับส่ือเกมออนไลนอยูใน
ระดับสูง  
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 5.  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน จํานวน 1 ขอ โดยมีเกณฑการให
คะแนนคิดเปนคาเฉลี่ยตามเกณฑดังน้ี 
 
   ความถี่พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนตอสัปดาห                 คาคะแนน 
  พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนทุกวัน  4                  
   พฤติกรรมการเลนเกมออนไลน 5-6 วันตอสัปดาห   3  
        พฤติกรรมการเลนเกมออนไลน3-4 วันตอสัปดาห    2                    
  พฤติกรรมการเลนเกมออนไลน1-2 วันตอสัปดาห   1                     
  ไมมีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน  0 
  
ในการประเมนิพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนวาอยูในระดับใดนั้น ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 ระดับ 
คือ ระดับนอย ระดับปานกลาง  และระดับมาก ซ่ึงแบงชวงระดับคะแนนโดยการหาความกวาง
อันตราภาคชัน้ ดังน้ี 
 
  อันตรภาคชั้น   =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด   =   4 – 0   =   1.33 
                                              3                    3 
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.00-1.33 หมายความวา มีระดับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนอยูใน
ระดับต่ํา 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.34-2.66 หมายความวา มีระดับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนอยูใน
ระดับปานกลาง 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 2.67-4.00 หมายความวา มรีะดับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนอยูใน 
ระดับสูง  
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สถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลน้ัน วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงใชสถิติใน
การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 
 1.  คาอัตราสวนรอยละ (Percentage) ใชอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 2.  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ใชแปลความหมายของขอมูลตางๆ 
 
 3.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชรวมกับคาเฉลี่ยเพ่ือแสดงลักษณะ  
การกระจายขอมูล 
 
 4.  คา t-test ทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของตัวแปรระหวาง 2 กลุม  
 
 5.  คา F-test (ANOVA) ใชทดสอบสมมติฐานระหวางตัวแปรอิสระที่มีการแบงมากกวา 2 
กลุมขึ้นไป และเปรียบเทียบเปนรายคู (Multiple Comparison)โดยวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe’s test) 
 
 6. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment-Correlation 
Coefficient) ใชหาคาความสมัพันธของตัวแปรที่เปนอิสระตอกัน 
 
 7. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณดวยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบมีขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ใชวิเคราะหตัวพยากรณรวม เพ่ือทํานายตัวแปรที่จะศกึษา 
 
 กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 


