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This research was A-B-A single subject design.  The duration of this study was 8 weeks,   
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         The results showed that hyperactive  behavior in  the  classroom of the autistic child  has  
decreased  from  X 12.62  at the first phase to X 6.31  and  X 3.62  at  the  second and third phase  respectively. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 สภาพของการจัดการศึกษาในปจจุบันเนนการจัดการศึกษาที่เทาเทียมกัน ระหวางเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ และเด็กปกติ กระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานไดกําหนดใหโรงเรียนที่มีความพรอมเขารวมโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม 
สนองเจตนารมณ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  แกไขเพิ่มเติม  
พุทธศักราช 2545 ในมาตรา  10  วรรค สองและวรรคสาม  คือ “การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  การสื่อสารและการเรียนรู  หรือมี
รางกายพิการ  หรือทุพพลภาพ  หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได  หรือไมมีผูดูแลหรือดอย
โอกาส  ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ / การศึกษา
สําหรับคนพิการในวรรคสอง  ใหจัดตั้งแตแรกเกิดหรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย  และให
บุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก  ส่ือ  บริการ  และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง” (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
2548:12 )โดยจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กพิการไดเรียนรวมกับเด็กปกติ ตั้งแต             
ปการศึกษา  2547 เปนตนมา  นักเรียนที่มีความบกพรองเปนจํานวนมากที่ไดรับโอกาสทาง
การศึกษาโดยเฉพาะ เด็กออทิสติกในระดับเรียนได  เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษอีกกลุม
หนึ่งที่ไดเขารวมโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม  ไดรับการสงตอจากศูนยการศึกษาพิเศษ 
เขาเรียนรวมกับเด็กปกติ 
 เด็กออทิสติก  เปนเด็กที่มีอาการผิดปกติในดานตางๆ  ดังนี้  3  อยางขึ้นไป ไดแก  มีความ
ผิดปกติในการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน มีความผิดปกติในการสื่อสาร และมีความผิดปกติในดาน
พฤติกรรมและกิจกรรม(ปรัชญา  ล้ิมสุวัฒน 2544:3-4)  “ออทิซึม (Autism) เปนอาการทางจิตเวช
ชนิดหนึ่งที่วินิจฉัยไดตั้งแตในวัยเด็กเล็ก  มีความหมายวาตัวเอง  คือ self  ผูอยูในอาการนี้จะแยกตัว
อยูตามลําพัง  เราเรียกเด็กที่มีอาการออทิซึมวา  เด็กออทิสติก (Autistic  Child)”   (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา 
2540 :5)  “ออทิซึม” คือลักษณะอาการที่ผิดปกติทางพัฒนาการของเด็กที่แสดงพฤติกรรมใหเห็นวา 
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เด็กไมสามารถพัฒนาดานสังคม  การสื่อความหมายและขาดจินตนาการ  จะปรากฏใหเห็นไดใน 
ระยะ  3 ขวบแรกของชีวิต ซ่ึงเปนผลมาจากความผิดปกติของหนาที่ของระบบประสาทสวนที่
เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ สวนคําวาออทิสติก  เปนคําที่ใชเรียกเด็กที่มีอาการของโรคนี้ซ่ึงพบเด็ก 
ออทิสติก  4-5 คนในจํานวนเด็กที่เกิดมา  10,000  คน  เด็กชายมากกวาเด็กหญิง  4  เทา และพบได
ในเด็กทั่วโลก  ไมจํากัดฐานะทางสังคม (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา 2540:1) 
 ปญหาทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติกแตละคนจะมีความแตกตางกันออกไปและปญหา
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง  สมาธิส้ัน  ขาดความสนใจในการเรียนเปนอีกปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
ออทิสติกสรางความยากลําบากในการจัดการเรียนการสอนของครูเปนอยางมาก  โดยเฉพาะเด็ก 
ออทิสติกที่เรียนรวมชั้นกับเด็กปกติ  พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก ไมสามารถควบคุมตนเอง
ได  อาจเรียกวากลุมซนไมอยูนิ่งมากผิดปกติ (Hyperactivity)กลุมหุนหันพลันแลน  ขาดความยับยั้ง
ช่ังใจ (Impulsive) พฤติกรรมที่แสดงออกมา ไดแก  ไมรูจักระมัดระวังตัวเอง  ลุกออกจากที่นั่งบอยๆ  
ชอบวิ่งหรือปนปาย  ไมอยูนิ่งกระสับกระสาย  วุนวาย  พูดคุยมากเกินไป  มีความลําบากในการเลน
คนเดียวเงียบๆ  ลุกล้ีลุกลน  อารมณรอน  เปลี่ยนแปลงงาย  ขาดความอดทนในการรอคอย  ชอบพูด
ขัดจังหวะ  รบกวน  ชางฟอง   (พัชรีวัลย  เกิดแกนจันทร 2540:5) และหากเด็กไมใหความรวมมือใน
การเรียน  เชน ไมตั้งใจเรียน  หรือคุยเลนในขณะที่ครูสอน ไมทํางานที่ครูมอบหมายให  หรือทํา
เสียงดังในขณะที่ครูสอน  ก็จะทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนหยุดชะงักไมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้ง
ไวไดและทําใหไมประสบผลสําเร็จในการเรียนในสภาพการณในหองเรียน  ครูสามารถชวยเหลือ
เด็กที่ไมอยูนิ่งในชั้นเรียนไดโดยการใชการเตือน  (Prompt)  ในระดับตางๆ  เปนการสวนตัวกับเด็ก
หรือการใหคําสั่งชัดเจนสั้นๆ ไวบนกระดานหรือใชรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค        
(พัชรีวัลย  เกิดแกนจันทร 2540:11)  การชี้แนะสามารถคิดรูปแบบวิธีเตือนหรือเรียกใหเด็กกลับมา
สนใจบทเรียนไดโดยไมทําใหเด็กคนอื่นเสียสมาธิไปดวย  การสรางรูปแบบการเตือนดวยวิธีตางๆ  
เชนการเตือนดวยภาพ  การเตือนดวยเสียงสัญญาณกระดิ่ง การพยายามสรางบรรยากาศที่เขาใจและ
เปนกําลังใจใหเด็กพยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น (ชาญวิทย  พรนภดล 2545:25 )  การปลูกฝง
พฤติกรรมที่พึงประสงค มีหลายวิธีแตวิธีที่เปนระบบและสามารถนํามาใชในการเสริมสราง
พฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพคือ  การปรับพฤติกรรม (Behavior  Modefication)  ซ่ึงวิธีของการ
ปรับพฤติกรรมสวนใหญมีแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant  
Conditioning)  ของสกินเนอร  โดยวิธีการปรับพฤติกรรมนี้จะมุงเนนการใชทฤษฎีการเรียนรูมา
ประยุกตเปนกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกิดและมีการเสริมแรงอยางเปน
ระบบ การปฏิบัติในสภาพการณจริงสามารถนําไปประยุกตใชไดทุกสภาพการณ  โดยเฉพาะอยางยิง่
ในสถานศึกษาไดมีการนําวิ ธีการนี้ไปใชในการปรับพฤติกรรมผู เ รียน   และ  สกินเนอร                 
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(B.F  Skinner  1953 , อางถึงใน สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2549:171)  ไดสรุปวาพฤติกรรมของบุคคล
จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงเปนผลเนื่องมาจากผลกรรมของพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่
เปนตัวเสริมแรงทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต  ในทางกลับกันถา
พฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ  พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต  เทคนิคที่
ใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการศึกษาครั้งนี้คือ การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ  และการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร (Token reinforcement) โดยผูวิจัยจะเปนผูทําขอตกลงตางๆ  กับ
ผูเกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย  2  ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนที่ 1  ผูเกี่ยวของมาทําสัญญารวมกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงควาถาผูรับการทดลองมีพฤติกรรมที่พึงประสงคจะไดรับดาวจํานวน  1  ดวง  
หากผูรับการทดลองแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคตามที่กําหนด  จํานวนมากกวา  1  คร้ัง  จะไมได
ดาวในชั่วโมงนั้น   ขั้นตอนที่ 2  ผูรับการปรับพฤติกรรมจะนําดาว ซ่ึงเปนเบี้ยอรรถกรไปแลกรางวัล
ตามรายการที่กําหนด  เชน ขนม  อุปกรณการเรียน  กิจกรรมที่ชอบ  เปนตน ดังนั้น การปรับ
พฤติกรรมที่เปนปญหา  การสงเสริมและฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสม  จึงจําเปนตอเด็กออทิสติก
มาก  การดําเนินงานดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก  
โดยเฉพาะ  บิดา  มารดา  ผูปกครอง  แพทย  จิตแพทย  นักบําบัด  และครูอาจารย  ซ่ึงที่กลาวมา
ทั้งหมดนี้ทุกฝายตองมีความเขาใจ  ใสใจในการใหการชวยเหลือ  มีการประสานงานสม่ําเสมอและ
อยางตอเนื่อง  เนื่องจากการดูแลและฝกเด็กเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี
ขึ้นใกลเคียงกับเด็กปกติ  สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนกลุมที่มีความใกลชิดกับเด็กออทิสติกมากรองจากบิดา และ
มารดา  ครูผูสอนตองมีความรูและความเขาใจเรื่องเด็กออทิสติก  มีความรูเร่ืองเทคนิคการสอนมี
ความอดทนในการที่จะชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  สรางเสริมทักษะใหมที่จําเปนตอ
การดําเนินชีวิตประจําวัน การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับความตองการพิเศษเปนรายบุคคล  
โดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีของนักจิตวิทยาพัฒนาการ เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอน  จัดสื่อการสอน  และจัดสภาพแวดลอม  เพื่อสงเสริมความสามารถของเด็ก
ออทิสติกใหมีพัฒนาการที่ดีขึ้น (อุนเรือน  คลายทรัพย 2547:16-17)  ในการสอนเด็กออทิสติก  หาก
ครูมีความรูเกี่ยวกับเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของเด็กก็จะสามารถชวยเหลือ           
เด็กออทิสติกได  เชน  การชี้แนะและการเสริมแรงทางบวก  เปนวิธีการหนึ่งที่สงผลตอการ         
ปรับพฤติกรรมของเด็กสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมเหมาะสมไดมากขึ้น  ดังการศึกษาของ  กูดวิน 
(Goodwin 1996 ,อางในศศิธร  สังขอู  2547 : 57)  ไดทําการศึกษาผลของการใชตัวแบบและการ
เสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือกันของเด็ก ออทิสติก  อายุ  10  ป  ถึง  16  ป  
จํานวน  6  คน  โดยแบงการทดลองออกเปน  4  ระยะไดแก  ระยะที่ 1  ใชตัวแบบเพียงอยางเดียว  
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ระยะที่ 2  ใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียว  ระยะที่ 3  ใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรง
ทางบวกและระยะที่ 4  เปนระยะควบคุมผลการศึกษาพบวาการใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรง
ทางบวกเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดซึ่งทําใหเด็กมีพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือเพิ่มขึ้น และ
การใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียวเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพรองลงมา   
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก       
ออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ในขณะเรียน        
วิชาภาษาไทย  ในโรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50  ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  
ซ่ึงเปนโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม  ในโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมจังหวัดลพบุรี
โดย การวิจัยคร้ังนี้ศึกษากับนักเรียนออทิสติกที่ไมมีความพิการอื่นรวม  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
ผลที่ไดรับจาการศึกษาในครั้งนี้  ครูที่สอนนักเรียนออทิสติกในชั้นเรียนรวมจะมีแนวทางในการ
ปรับพฤติกรรมนักเรียนอีกทางเลือกหนึ่ง  ซ่ึงจะเปนประโยชนกับครูที่สอนนักเรียนที่มีปญหา    
ดานสมาธิ  และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะ
ดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร   

สมมติฐานในการศึกษา 

 การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรสามารถลดพฤติกรรม       
ไมอยูนิ่งในชัน้เรียนของเดก็ออทิสติกได 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษากับนักเรียนออทิสติกที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยโดยใช  
Diagnostic  and  Statistical Manual of Mental Disorder  (DSM-III-R)  จากโรงพยาบาลราชวิถี  แลว
ลงความเห็นวาเปนบุคคลออทิสติก  อายุ  9  ป กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่  1  
ปการศึกษา  2551  โรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50  ทําการคัดเลือกโดยเลือกนักเรียนที่มี
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  ไดแก  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการ
สอน และใชดินสอเคาะโตะเรียน  พฤติกรรมไมอยูนิ่งนี้เปนพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน  ซ่ึงผูวิจัยเก็บ
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ขอมูลจากการสอบถามจาก ครูประจําชั้น เพื่อนนักเรียนดวยกันและการรวบรวมขอมูลจาก
ผูปกครอง 
 2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรตน   คอื  การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 
  ตัวแปรตาม  คอื  พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เด็กออทิสติก หมายถึง เปนบุคคลที่มีความผิดปกติของพัฒนาการดานปฏิสัมพันธทาง
สังคม  การรับรู  การสื่อความหมาย  ดานภาษา  การมีจนิตนาการ  และพฤติกรรม  อันเนื่องมาจาก
ความผิดปกตขิองการทํางานของสมองบางสวนทํางานผิดปกต ิในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กอายุ  9  ป
กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนพลรมอนุสรณ 
มิตรภาพที่ 50  

2.  พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมตางๆที่กอใหเกิดการ
รบกวนการเรียนการสอน  ไดแก  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง   พูดสอดแทรกที่ไมเกี่ยวกับเรื่องการเรียน
ขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะโตะเรียน 
 3.  การชี้แนะดวยภาพ  หมายถึง    การใชภาพสัญลักษณรูปกากบาทสีแดง บนพื้นกระดาษ
รูปวงกลมมีเสนผาศูนยกลาง   20  เซนติเมตร  ดามทําดวยทอ พีวีซี  เสนผาศูนยกลางยาว 1.5  
เซนติเมตร  ยาว  15  นิ้ว มีฐานที่ทําดวยไมกระดาน  กวาง  13  เซนติเมตร  ยาว   25  เซนติเมตรเปน
เครื่องมือในการชี้แนะ  โดยครูประจําชั้นใชวิธีการตั้งภาพขึ้นเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
โดยตั้งขึ้นใหเห็นไดชัดเจนบนโตะทํางานของครูประจําชั้นหนาชั้นเรียน  
 4.  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  (Token  Reinforcement)  หมายถึง  การใชดาวคะแนน
เปนตัวเสริมแรงพฤติกรรมไมลุกจากที่นั่ง  ไมพูดสอดแทรก  และไมใชดินสอเคาะที่โตะ คะแนน
นั้นสามารถนําไปแลกรางวัลไดตามความตองการของตัวอยางที่ใชในการทดลอง    วิธีการแลก
รางวัล  คือ  ดาวคะแนนที่นักเรียนไดรับจากการแสดงพฤติกรรมที่พึ่งประสงค  เมื่อนักเรียนสามารถ
ลดจํานวนความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งได  1  ครั้ง  จะไดรับการบันทึกดาวคะแนนลงในสมุด
บันทึกดาวคะแนน  จํานวน  1  ดาว  หลังจากนั้นเด็กสามารถสะสมดาวคะแนนและนําดาวคะแนน
ไปแลกเปนรางวัลตามอัตราการแลกเปลี่ยนสิ่งเสริมแรงที่กําหนดสัปดาหละ  1  ครั้งหรือสะสมไว
แลกในสัปดาหถัดไป 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 1. พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเดก็ออทิสติกเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  หลังจากไดรับการ
ปรับพฤติกรรมโดยวิธีการชีแ้นะดวยภาพกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร   
 2. เปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาในแนวทางเดียวกนันี้เพื่อสรางพฤติกรรม
ที่พึงประสงคใหเกิดขึน้อยางตอเนื่อง 
 3.  เปนแนวทางในการพัฒนาที่พึงประสงคอ่ืนๆ  ตอไป 
   



 

บทที่  2 
แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
การศึกษาวิจยัเร่ืองการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะ

ดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรครั้งนี้  ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่
เกี่ยวของตามหัวขอตอไปนี ้
 1. แนวคดิทฤษฎีที่เกีย่วของกับเด็กออทิสติก 
  1.1  ความหมายของเด็กออทสิติก 
  1.2  สาเหตุการเกิดออทิสติก 
  1.3  ลักษณะของเด็กออทิสตกิ 
  1.4  แนวทางการวินิจฉยัเดก็ออทิสติก 
  1.5  การแบงกลุมลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 
  1.6  พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 
  1.7  การแกไขพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
  1.8  การรักษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
 2.  แนวคดิทฤษฎีที่เกีย่วกับการปรับพฤติกรรม 
  2.1  ความหมายและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 
  2.2  แบบแผนการปรับพฤติกรรมแบบการระงับการจัดกระทํา ABA  
  2.3  การปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ 
  2.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะ 
  2.5  การสื่อสารโดยใชภาพสัญลักษณ 
  2.6  การใชส่ือภาพสนบัสนนุการเรียนรูผานการมองสําหรับบุคคลออทิสติก 
  2.7  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับภาพสัญลักษณ 
 3.  แนวคดิทฤษฎีที่เกีย่วของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.1  ความหมายและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.2  วิธีดําเนนิการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 
  3.3  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
             3.4  กรอบแนวคิวคิดการวจิยั 
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1.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเด็กออทิสติก 

        1.1  ความหมายของเดก็ออทิสติก 
  นักวิชาการหลายทานไดใหคํานิยามของเด็กออทิสติก  ดังนี ้
  ผดุง  อารยะวิญู (2533: 143)  ใหความหมายของเดก็ออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีความ
บกพรองอยางรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคม และการเรียนรู ความบกพรองมกั
เกิดขึ้นในวัยเด็ก เดก็เหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู ซ่ึงเปนผลใหเดก็ไม
สามารถเรียนรูไดดี  ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียน  มีปญหาในการสื่อสารและการคบเพื่อน 

 วันเพ็ญ  บุญประกอบ  (2539 :131)  ใหความหมายเดก็ออทิสติก  หมายถึง  เปนโรคที่ 
เกิดจากความผิดปกติของสมองสวนกลางหลายอยางในที่ตางๆกันและอาจพบความแตกตางของ 
ความบกพรองตางกันไปไดในแตละคน 
  เพ็ญแข  ล่ิมศลิา  (2540:1)  ใหความหมายเด็กออทิสติก  หมายถึง  เดก็ที่มีความผิดปกติและ
ความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อความหมาย ภาษา และการมีจินตนาการ ซ่ึงมีสาเหตุ
เกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกต ิ
  มูลนิธิออทิสติกไทย (2550:7)  ใหความหมายเด็กออทสิติก  หมายถงึ  เปนความผิดปกติ
ทางพัฒนาการอยางรุนแรงซึง่สงผลตอพัฒนาการดานตางๆของเด็กทั้งดานภาษา การสื่อสาร  การมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมและพฤติกรรม  โดยจะปรากฏใหเห็นไดชัดเจนในชวงกอนเดก็อายุ   3  ป และ
ทําใหการทํางานในหนาที่บางสวนของสมองผิดปกติไป 
  สรุป เด็กออทิสติกเปนความผิดปกติของพฒันาการดานปฏิสัมพันธทางสังคม   การรับรู  
การสื่อความหมาย  ดานภาษา  การมีจินตนาการ  และพฤติกรรม  อันเนือ่งมาจากความผิดปกติของ
การทํางานของสมองบางสวนทํางานผิดปกติ  และเด็กจะแสดงอาการใหเห็นไดชัดเจนในชวงกอน
เด็กอายุ  3  ป 

       1.2  สาเหตุการเกิดออทิสติก 
  ออทิสติกเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ดังจะมีผูเชี่ยวชาญไดกลาวไวในหนังสือบทความถึง
สาเหตุของการเกิดออทิสติก  ไวดังนี้ 
    กรมวิชาการ (2546: 7)  กลาวถึงสาเหตุของออทิสติกไววา  กลุมอาการออทิซึมยังไมทราบ
แนชัดแตมีผูศกึษาพบวากลุมอาการออทิซึมเปนผลมาจาก ความผิดปกติของโครงสราง และหนาที่
ของระบบประสาทสวนกลางซึ่งมีปจจัยอ่ืนๆ  ที่นาจะเกีย่วของอีกหลายประการ  ดังนี้ 

  1.พันธุกรรม  ในกรณีที่เปนแฝดแทเมื่อคนหนึ่งเปนออทซึิม  พบวาแฝดอีกคนม ี
โอกาสที่จะเปนถึง  96 %   
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   2. มารดามีโรคแทรกซอนขณะตั้งครรภ  เชน หัดเยอรมนั  ลมชัก  เริม 
   3. ทารกขาดออกซิเจนระหวางตั้งครรภ  เชน  การคลอดติดขัด  การคลอดยาวนาน 
   4. การเจ็บปวยทางกายในวัยเด็ก  เชนโรคไขสมองอักเสบ  ไอกรน  โรคหัด 
   5. โรคของระบบประสาท  เชน  โรคลมชัก 
   6.  ความผิดปกติในระบบภูมิคุมกันคือ  มีแอนติบอดี้ (Autibody)  ผิดปกติซ่ึงไปทําลาย 

ระบบประสาท 
    สาเหตุของโรคสรุปไดเปน  3  รูปแบบ  คือ 
     1. มพียาธิสภาพที่ผิดปกตใินสมอง จึงเปนสาเหตุใหเกดิอาการเฉพาะออกมาซึ่งพบอาการ  
ออทิซึมรวมกับเด็กที่มีเนื้อสมองอักเสบในวัยทารก  เดก็ที่เกิดจากแมเปนหัดเยอรมนัขณะตั้งครรภ  
เด็กที่ขาดอากาศขณะคลอด เปนตน เมื่อตรวจคลื่นสมองมักพบวามคีวามผิดปกตไิดสูงบางรายงาน
พบความผิดปกติชัดเจนจากการตรวจเอก็ซเรยพิเศษที่ระบบประสาท 
      2.ไมมีพยาธิสภาพชัดเจน แตมีผลกระทบตอสมองโดยผานทางสารเคมีที่มีระดับผิดปกต ิ 
ซ่ึงขณะนี้อยูในระหวางการศึกษา 
      3  กรรมพนัธุซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุอยูเบื้องหลังเนื่องจากพบโรคนี้รวมกับโรคที่มคีวาม
ผิดปกติทางกรรมพันธุและพบออทิสติกในครอบครัวไดแตส่ิงที่ตรวจพบนี้พบไดในบางรายเทานั้น
ปจจุบันกย็ังมกีารคนควาหาสาเหตุของโรคอยู 

        1.3  ลักษณะของเด็กออทิสติก 
        เด็กออทิสติกมีภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการในหลายดานจึงจดัไวในกลุม 
Pervasive  Development  Disorder  ซ่ึงเด็กอาจแสดงลักษณะอาการในดานตางๆ  ดังนี ้
        1.  ดานปฏิสัมพันธทางสังคม    เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี ้
      1.1 ขาดการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ  หรือแสดงอารมณตอผูอ่ืนบางคนอาจจะ
เขาสังคมแตจะเขาอยางไมเหมาะสม  ไมรูวาการเลนกบัเด็กอื่นจะทําตวัอยางไร 
   1.2 ไมสามารถมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไมสนใจสิ่งแวดลอมหรือคนรอบขางจะเลน
กับตัวเอง  แยกตัวจากกลุม  ไมสนใจที่จะเลนเปนกลุม 

1.3  ขาดความสนใจ  ไมคอยมองสบตาคนอื่น หรือไมรวมทํากิจกรรมกบัผูอ่ืน 
       2.  ดานการสื่อความหมาย  เด็กอาจมีลักษณะอาการดงันี้    

2.1  พูดชา หรือไมพูดเลย 
2.2  ไมสามารถเริ่มสนทนา  หรือรวมสนทนากับผูอ่ืน  ไมสามารถเขาใจคําสั่งงายๆ 

ได 
2.3 พูดภาษาตนเอง  พูดเลียนเสียงเปนคําๆไดแตไมรูความหมาย  พูดซ้ํา พดูทวน 
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คํา  การใชภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม  ระดับเสยีงทีพู่ดสูงหรือต่ํากวาปกติหรือมีโทนเสียง ระดับ
เดียว  เลนเลียนแบบไมเปน  มักจะไมมกีารแสดงออกทางสีหนา  ทาทาง   กริยา  อาการตอบสนอง
ตอคําพูดกับผูอ่ืนที่สนทนาดวย 

      3.  ดานพฤติกรรมและอารมณ  เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี้    
3.1  ยึดติดกับสิ่งที่ทําประจํา ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน 
3.2  มีอิริยาบถซ้ําๆ  ติดเปนนสัิย  เชน  เลนมือ  โบกมือไปมา  หมุนตวัไปรอบๆ 
3.3  หมกมุนตดิกับวัตถุส่ิงของ  หรือบางเรื่องเปนเวลานาน 
3.4  บางคนมีปญหาดานการปรับตัวเมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ 

      4.   ดานการเลนและจินตนาการ  เดก็อาจมีลักษณะอาการดังนี้    
4.1  มีความบกพรองดานการเลนเลียนแบบ เชน เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

  เลียนแบบการพูด 
4.2  ยึดติดกับสิ่งที่ทําประจํา  ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวติประจําวัน 
4.3  มีอิริยาบถซ้ําๆ  ติดเปนนสัิย  เชน เลนมอื  โบกมือไปมา  หมุนตวัไปรอบๆ 

       5.  ดานประสาทสัมผัส   เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี้    
  มีการตอบสนองผานประสาทสัมผัสทั้ง  5  ไวหรือชากวาปกติ  เชนการรับรูทาง
สายตา   เด็กบางคนชอบมองแสงหรือวัตถุ  การรับรูทางการไดยิน เด็กบางคนไมตอบสนองตอ  
เสียงเรียก  หรือปดหูเมื่อไดยินเสียงบางเสียง  เปนตน 

       6.  ดานประสานสัมพันธ    เด็กอาจมลัีกษณะอาการดังนี้    
การใชกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  มัดเล็ก  และการประสานสัมพันธ  มีความ 

บกพรอง เชน  บางคนเคลื่อนไหว งุมงามผิดปกติ  ทาเดินไมคลองแคลว  บางคนเดินเขยงปลายเทา   
การประสานสัมพันธของกลไกกลามเนื้อไมดี  ไมประสานสัมพันธกันเปนตน 

7.  ดานอื่น  เดก็อาจมีลักษณะอาการดังนี้    
7.1  ไมอยูนิ่ง  สมาธิหรือความสนใจสั้น 
7.2  ไมตอบสนองตอความเจ็บปวด 

        1.4   แนวทางการวินิจฉยัเด็กออทิสติก 
                เพื่อใหแนใจวาเดก็ออทิสติกมีปญหาไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนหรอืไม  จริงตองมีการตรวจ 
วิเคราะหเพื่อวินิจฉัยอยางละเอียดโดยผูเชี่ยวชาญหรือนักวิชาชีพที่คุนเคยกับลักษณะอาการของ  
ออทิสติกและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของขอบงชี้ในการวินิจฉัย
เด็กออทิสติก 
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   เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2541 : 12-13)  การวินิจฉัยกลุมอาการออทิซึม หรือเด็ก  ออทิสติกนั้น 
เปนการสังเกตความผิดปกติดานพฤติกรรมตางๆ  และรวบรวมเปนขอบงชี้ไวเหมือนกันทั่วโลกใน
สหรัฐอเมริกาใช  DSM  III-R (the revision of the 3 edition of the Diagnostic and Statistic  Manual 
of  Mental  Dissorder) ไดจําแนก ออทิสติกอยูในกลุมของความผิดปกติทางดานพัฒนาการอยาง
รุนแรง  (PDD = The pervasive development disorder) เพื่อแยกจากภาวะปญญาออน  พัฒนาการ
ทางดานภาษาที่ผิดปกติ การขาดความสามารถในดานการเรียนรูแบบจําเพาะ (Specific  learning  
disabilities) และโรคจิตเภทรวมทั้งความผิดปกติทางบุคลิกภาพเชิงเก็บตัว  ขอบงชี้  DSM  III-R  
สําหรับวินิจฉัยออทิสติกเปนหัวขอใหญๆ  4  หัวขอ  ซ่ึงแตละหัวขอใหญจะแบงหัวขอยอย  ดังนี้ 

  1.4.1  สูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล 
ได 

1.4.1.1 เด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมสนใจใคร  มีการกระทําตอบุคคลหรือ  
ส่ิงมีชีวิตอื่น  คลายสิ่งของ  ไมสามารถสัมพันธภาพของบุคคลได 
  1.4.1.2 เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมไมรูรอนรูหนาวไมรูจกัชวยตนเองจากอันตราย
ตางๆ   เชน  เมื่อเด็กถูกรังแก  เด็กจะไมปกปองหลีกเลี่ยงหรือโตตอบ  ได 
  1.4.1.3 เด็กออทิสติกไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของบุคคลได เชน ไม 
สามารถเลียนแบบการโบกมือ  บายบายได  ไมสามารถลอกเลียนแบบการทํางานบานของมารดาได
เปนตน 

1.4.1.4  เด็กออทิสติกเลนกบัใครไมเปน เชนไมสามารถเลนเกมงายๆได  
ชอบเลนคนเดยีว  มีความขดัของในการมเีพื่อน  ขาดความเขาใจในการติดตอสัมพันธภาพระหวาง
สังคม 

1.4.1.5  เด็กออทิสติกไมสนใจที่จะมีเพื่อน  ไมสามารถผูกมิตรกบัใครได   
 1.4.2 เด็กไมสามารถสื่อความหมายทั้งทางดานการพดู และทาทางรวมทั้งไมสามารถมี

จินตนาการในการเลนได 
 1.4.2.1  เด็กออทิสติกไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายได  เชน พูดไม

เปนภาษา  การแสดงออกการใหสัมภาษณ  การแสดงทาทางแทนคําพดู  ไมสามารถเลียนแบบ      
การพูดหรือส่ือภาษาในการพูดไดเลย 

1.4.2.2   เด็กออทิสติกสื่อความหมายทีใ่ชคําพูดมีความผิดปกติอยางชัดเจน  เชน   
ไมสบตากับบคุคลทั่วไป  เปนคนหวัร้ันบอกอะไรไมฟง สามารถแสดงความพอใจได   ไมสามารถ
ทักทายผูอ่ืนได  ชอบมองสิ่งใดสิ่งหนึ่งนานๆ  แบบทะลทุะลวง 
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1.4.2.3   เด็กออทิสติกขาดจนิตนาการในการเลน เชน เลนเลียนแบบผูใหญแสดง 
ลักษณะของสัตวหรือส่ิงที่เดก็คิดขึ้นมาเอง  ขาดความสนใจในเหตกุารณสมมุติ 

1.4.2.4   เด็กออทิสติกมีความผิดปกติอยางชัดเจนในการเปลงเสียงพูด  เชน พูด 
เสียงในโทนเดียว  พูดเหมือนเสียงดนตรีสูงๆ ต่ําระดับเสียงพูดคอนขางสูง 

1.4.2.5   มีความผิดปกติอยางชัดเจนในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด   เชน พูด 
ซํ้าซากไปมาอยางเดิม  พูดการเลียนแบบในโฆษณาในโทรทัศน  มีความ ผิดปกติในการใชคําหรือ
วลี  เชน  ใชคําวาเธอ  แทนคําวาฉัน  บนเปนลาง หรือนอกเปนใน 

1.4.2.6  ไมสามารถสนทนากับใครไดนาน  มักจะพูดแตเรื่องที่ตนเองสนใจ  เชน  
เอาแตใจตนเอง  พูดสอดขึ้นโดยไมสนใจคนอื่น  พรํ่าพูดแตเรื่องที่ตนเองสนใจโดยไมสนวาใครจะ
ฟงหรือไม 

 1.4.3   เด็กออทิสติกมีการกระทําและความสนใจซ้ําซากอยางเดนชดั  เชน 
1.4.3.1   เด็กมกีารเคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ เชนชอบดึงหรือบิดมือ  หมุนวัตถุ   

โขกศีรษะ  ใชศีรษะทุบกับพืน้หรือกระโดดลง  หรือเอนตัวไปมาในทาเดิมๆ 
1.4.3.2  เด็กมกัคิดหมกมุนหรือสนใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดของสิ่งของ  เชน  ชอบดมกลิ่น

ของเลนหรือส่ิงของตางๆ  ลักษณะของเลนตองเหมือนเดิม  หามเคลื่อนยาย เมื่อเคลื่อนยายตองเอา
มาวางไวที่เดิม  

1.4.3.3   เด็กแสดงความคับของใจอยางมาก  ถามีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 
  รอบๆ  ตัวหรือเกี่ยวกับชีวติประจําวนั  เชน  ส่ิงของในบานตองวางอยูที่เดิม  หามเคลื่อนยาย  เมือ่
เคลื่อนยายตองเอามาไวที่เดมิ 

1.4.3.4   เด็กจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทาํเปนประจําโดยมีรายละเอียด
เหมือนเดิม  เชน เมื่อเดินไปซื้อของทางใดครั้งตอไปตองเดินไปทางนั้น อาหารที่ทานก็จะทานซ้ําๆ  
ที่เคยทาน 

1.4.3.5   เด็กมคีวามสนใจขอบเขตจํากัด  เชน  สนใจวัตถุใดวัตถุหนึ่งเทานั้น   
ไม เขาใจเมื่อมีการสมมุติ  มีพฤติกรรมที่เด็กคิดขึ้นมาเอง 

 1.4.4  เริ่มพบอาการชวงระหวางวัยทารก  (กอน 30-36  เดือน )  และวยัเด็ก 
            ในการวินิจฉัยวาเด็กเปนออทิสติกนั้นตองพบอยางนอย 8  ขอ ใน 16 ขอยอย  
ดังกลาวขางตนโดยใน(หัวขอ1)การสูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอ สัมพันธภาพ
ของกลุมบุคคล  ตองพบอยางนอย  2  ขอยอย (หัวขอ  2)  การสูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถ
มีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของกลุมบุคคล  ตองพบอยางนอย  2  ขอยอย (หัวขอ 2) การสูญเสีย
ทางดานสื่อความหมาย  ทั้งทางดานการพูด  และไมใชคําพูด  ตองพบอยางนอยหนึ่งขอยอย (หัวขอ 
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3) การกระทําและความสนใจซ้ําซากอยางเดนชัด  ตองพบอยางนอย 1  ขอยอย  มีเพียงหัวขอเดียว   
ที่ถูกบังคับวาจะตองมีขอนี้เสมอในการวินิจฉัยวาเด็กเปนออทิสติกคือ  ขอ 4 คือพบอาการในชวง
อายุระหวางวัยทารก (30-36  เดือน) หรือวัยเด็ก  สรุปไดวารวมทุกหัวขอ 1-4 จะตองพบอยางนอย   
8  ขอ  ใน  16  ขอ  โดยมีส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึงเสมอคือ  จะตองพิจารณาวาความผิดปกติที่พบนั้น
เปนความผิดปกติจากระดับพัฒนาการของเด็กในระดับเดียวกันเทานั้น 

        1.5   การแบงกลุมลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 
    ลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก  
    1.5.1  Autistic  Disorder  (AD) 
  มีคุณลักษณะครบ  3  ขอ  ดังนี้ 
  1.5.1.1  มีความบกพรองดานการปฏิสัมพันธทางสังคม  การสื่อสารและพฤติกรรม
ซํ้าๆโดยมีอาการตามที่ปรากฎในขอ 1.5.1.1.1 อยางนอย 2 ขอยอย จากขอ 1.5.1.1.2 และขอ  
1.5.1.1.3  อยางนอยขอละ  1  ขอยอย  รวมอาการจากขอ 1.5.1.1.1,1.5.1.1.2,1.5.1.1.3  แลวมีอาการ
รวมอยางนอย  6  ขอยอย 
         1.5.1.1.1  ปฏิสัมพันธทางสังคม 
             มีความบกพรองอยางนอย  2  ขอ  ตอไปนี ้
             ก.  มีความบกพรองหลายลักษณะในพฤติกรรม  การสื่อสารที่ไมรู
ภาษาถอยคํา  เชน  ไมมองหนา  ไมแสดงออกทางสีหนา  ไมแสดงทาทางประกอบการสนทนา 
             ข.  ขาดเพื่อน  ความสมัพันธกับเพื่อนไมดีเมื่อเทยีบกับเด็กอืน่ในวัย
เดียวกัน 
             ค.  ไมรวมกับผูอ่ืนในการแสดงความสนุกสนาน ความสนใจ  
ความสําเร็จ (ไมนําสิ่งของมาให หรือโออวด  ไมช้ีมือไปที่ส่ิงของหรือวัตถุ) 
         1.5.1.1.2  การสื่อสาร   
                                                  มีความบกพรองอยางนอย  1  ขอ  ตอไปนี้ 
                         ก.ไมพูดหรือพูดชา(พัฒนาการทางการพดูลาชาและไมพยายาม
แสดงทาทางเพื่อส่ือสารใหคนอื่นเขาใจโดยทาทาง) 
                          ข. ไมเปนฝายเริ่มการสนทนากอน  (ในรายที่พูดได)  เชน  ไมพูดไม
ถามใครเลย 
                           ค. ใชถอยคําซ้ําๆ ในลักษณะเดิมและมักไมมีความหมายสําหรับคน
ทั่วไป 
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                           ง. เลนบทบาทสมมุติไมเปน  เลนโดยไมมีจินตนาการ เลนไม
เหมาะสมกับวยั 
         1.5.1.1.3   พฤติกรรมซ้ําๆ   
                          มีความบกพรองอยางนอย  1  ขอตอไปนี้ 
                          ก.  สนใจในวตัถุ  ส่ิงของ  หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึง่ 
อยางมากมายเปนพิเศษ  และเปนสิ่งที่ไมนาสนใจ 
                           ข.  ยากที่จะหันเหความสนใจไปทางอืน่ 
                           ค. มีการเคลื่อนไหวอวยัวะบางสวนซ้ําๆ ในลักษณะเดิม เชนการ
สะบดัมือการโยกตวั  ฯลฯ 
                            ง.  สนใจเพยีงบางสวนของสิ่งของวัตถุ 
                          1.5.1.2  มีความบกพรองหรือมีพัฒนาการลาชา  ดานใดดานหนึ่งตอไปนี้กอนอายุ  3  
ขวบ  :  ปฏิสัมพันธทางสังคม  ภาษาทีใ่ชในการสื่อสาร  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสนทนาและ 
การเลนโดยใชจินตนาการ 
  1.5.1.3ไมถูกจดัใหอยูในกลุมเร็ททซินโดรม หรือ   Childhood   Disintegrative  
Disorder (CDD) 

   1.5.2   Asperger’s  Syndrome (AS) 
            กลุมอาการแอสเพอรเกอร  เปนกลุมที่มีความบกพรองในการสรางปฏิสัมพันธทาง

สังคมในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสนใจในสิ่งของ/กิจกรรมบางอยางมากมายและไม
สนใจสิ่งอื่น  แสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  แสดงพฤติกรรมแปลกๆ  สงเสียงดังเอะอะ  พูดดวยเสียงตางๆ  
ระดับเดียว  ใชความคิดแบบจินตนาการไมเปน  โตตอบกับสถานการณบางอยางเกินกวาเหตุ  และมี
การเคลื่อนไหวแบบแปลกๆ 

             เกณฑที่ปรากฏใน DSW-IV สําหรับเด็กกลุมนี้  คือ ใชเกณฑเดยีวกับเดก็กลุมที่ 1 
(กลุมออทิสติก-AD) ยกเวนปญหาในการสื่อสาร  กลาวคือเปนเด็กออทิสติกที่ไมมีปญหาในการพูด  
เกณฑที่ตัดสินกลุมแอสเพอรเกอร  มีดังนี ้

             1.  ปฏิสัมพันธทางสังคม 
     มีความบกพรองอยางนอย  2  ขอ  ตอไปนี้ 
                  ก. มีความบกพรองหลายลักษณะในพฤติกรรมการสื่อสารที่ไมรูภาษาถอยคํา  

เชน ไมมองหนา  ไมแสดงออกทางสหีนา  ไมแสดงทาทางประกอบการสนทนา 
                  ข. ขาดเพื่อน  ความสัมพันธกับเพื่อนไมดเีทียบกับเด็กอืน่ในวัยเดยีวกัน 
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                  ค. ไมรวมกับผูอ่ืนในการแสดงความสนุกสนาน  ความสนใจ  ความสําเร็จ       
(ไมนําสิ่งของมาใหโออวด  ไมช้ีมือไปที่ส่ิงของหรือวัตถุ) 

             2.  พฤติกรรมซ้ําๆ 
      มีความบกพรองอยางนอย  1  ขอ  ดังตอไปนี ้
                   ก.  สนใจในวัตถุ  ส่ิงของหรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยางมากมายเปน

พิเศษ  และเปนสิ่งที่ไมนาสนใจ 
                   ข.  ยากที่จะหนัเหความสนใจไปทางอื่น 
                   ค. มีการเคลื่อนไหวอวยัวะบางสวนซ้ําๆในลักษณะเดิม (เชนการสะบัดมือ การ

โยกตัว  ฯลฯ) 
                   ง.  สนใจเพยีงบางสวนของสิ่งของหรือวัตถุ 
            3.  ความบกพรองดงักลาวกอใหเกิดปญหา อุปสรรคในดานสังคม การประกอบ

อาชีพ  และกจิวัตรที่สําคัญอื่นๆ 
            4.  ไมมีความลาชาในพัฒนาการทางภาษา (เชน  พูดคําพยางคเดียวได  เมื่ออายุ  2  

ขวบ  วลีได เมือ่อายุ  3  ขวบ  เปนตน) 
             5.  ไมมีความลาชาในพัฒนาการดานความคิดความจํา ไมมีปญหาในการชวยตนเอง  

พฤติกรรมการปรับตัว  (ยกเวนปฏิสัมพันธทางสังคม  มีความสนใจอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่อยู
รอบตัวตั้งแตวยัเดก็) 

             6.  ไมจัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองอยางรุนแรงเฉพาะดาน  (Specific  PDD)  
   1.5.3  PDD-NOS 

              คํานี้ยอมาจาก  Pervasive  Development  Disorder-Not  Otherwise Specified  
หมายถึง  ออทิสติกกลุมหนึง่ที่มีความบกพรองทางการสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนการพัฒนาทักษะใน
การสื่อสารทั้งดานการใชถอยคําและไมใชถอยคํา  แตไมเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนดใชสําหรับกลุม   
พีดีดี  (PDD)  ไมใชกลุมจติเภท  ไมใชกลุมที่มีความบกพรองทางบุคลิกภาพเปนออทิสติกที่ไมเขา
พวก  เพราะมลัีกษณะเฉพาะเด็กประเภท  Atypical  autistic  อยูในกลุมนี้ 

   1.5.4  Rett’s  Disorder 
              มีลักษณะดังนี ้
  1.5.4.1  มีลักษณะทั้งหมดในขอตอไปนี้ 
                1.5.4.1.1  มีพัฒนาการกอนคลอดและระหวางคลอดปกติ 
                1.5.4.1.2  มีพัฒนาการของการเคลื่อนไหวตามปกติในชวง  5  เดือนหลัง
คลอด 
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                 1.5.4.1.3  มีขนาดศรีษะในเกณฑปกต ิ
  1.5.4.2  มีลักษณะตางๆ  เปลีย่นไปในชวงของพัฒนาการโดยมีอาการทกุขอ
ตอไปนี ้
                 1.5.4.2.1  ศีรษะเตบิโตชาลงระหวางชวงอายุ  5-48  เดือน 
                 1.5.4.2.2  ความสามารถในการใชมือลดลงหรือหายไประหวางชวงอายุ  
5-30  เดือน  แตมีการเคลื่อนไหวมือในลักษณะเดิมๆ ซํ้าๆ ขึ้นมาแทน  (เชน บิดมือ  ถูมือไปมา  
เหมือนการลางมือในน้ํา) 
                 1.5.4.2.3  สูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม 
                 1.5.4.2.4  มีทาทางการเคลื่อนไหวที่งุมงาม 
                 1.5.4.2.5  มีความบกพรองหรือความลาชาในพฒันาการทางภาษา  ทั้งการ
รับรูภาษาและการแสดงออกทางภาษา 

1.5.5  Childhood Disintegrative  Disorder (CDD) 
           เปนกลุมที่มีความบกพรองในภายหลัง  มีลักษณะดังนี ้

          1.5.5.1  มีพัฒนาการตามปกติอยางนอยในชวงแรกเกิดจนถึง  2  ขวบ  ในดานการ
ส่ือสารโดยใชภาษาถอยคํา  ไมใชภาษาถอยคํา  ความสัมพันธกับเพื่อน  การเลนกับเพือ่น และ
พฤติกรรมการปรับตัว 

1.5.5.2 ทักษะอยางนอย  2  ดานตอไปนี้สูญหายไป (ทั้งๆที่เคยสามารถทําได)  
กอนอายุ  10  ป 

1.5.5.2.1  ความเขาใจภาษาและการแสดงออกทางภาษา 
1.5.5.2.2  ทักษะทางสังคม หรือพฤติกรรมการปรับตัว 
1.5.5.2.3  การควบคุมการขบัถาย (ปสสาวะ  อุจจาระ) 
1.5.5.2.4  การเลน 
1.5.5.2.5  การเคลื่อนไหว 

           1.5.5.3  มีปญหาอยางนอย  2  ดาน  ตอไปนี ้
           1.5.5.3.1  ความบกพรองทางสังคม  (การสื่อสารโดยไมใชภาษาถอยคํา   

ขาดทักษะการผูกมิตร  ไมเขาใจสภาพทางอารมณและสังคมของผูอ่ืน) 
1.5.5.3.2  ความบกพรองทางการสื่อสาร (เชน  พูดชา หรือไมพูด พูดตาม 

ครูไมได เริ่มสนทนาไมเปน สนทนาไดนาน พูดซ้ําๆ  คําเดิม  เลนแบบจินตนาการไมเปน) 
1.5.5.3.2  มีพฤติกรรมซ้ําๆ ในวงจํากัด เปลี่ยนแปลงยาก มีความสนใจใน 
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ส่ิงเดิมๆในลักษณะซ้ําๆ ในวงจํากัดมีลักษณะการเคลื่อนไหว ในลักษณะซ้ําๆแปลกๆ ไมรวมถึงกลุม 
PDD  ที่มีปญหาเฉพาะดานโรคจิตเภท 

1.5.6   กลุมที่มีอาการออทิสติกรวม  (Other Autistie Spectrum Disorder) 
             กลุมตอไปนี้ไมอยูในนิยามของ DSM-IV กลุมเหลานี้มีอาการไมชัดเจน เหมอืนกลุม
ที่ 1  กลุมที่ 2 ซ่ึงแบงออกเปน  5  กลุมยอย  คือ 

            1.5.6.1    High Function Autism (HFA) 
            1.5.6.2    Non-Verbal  Learning Disabilities-NVLD 
            1.5.6.3    Semantic-Pragmatic Communication Disorder (CPLD) 
            1.5.6.4    Hyperlexia 
 1.5.7  ADHD 

    โดยจะไดกลาวถึงโดยละเอียด ดังนี ้
1.5.7.1  High Function Autism (HFA) 
             เปนกลุมที่มีความสามารถสูง  มีอาการของออทิสติกอยูบางแตไมรุนแรง   

เปนกลุมที่ไมมีอาการบกพรองทางสติปญญารวมอยูดวยนักวิชาการบางคนกลาววาเปนกลุมเดยีวกนั
กับแอสเพอรเกอร  PDD-NOS  เพียงแตเรยีกชื่อแตกตางกันเทานัน้ 

             1.5.7.2  Non-Verbal  Learning Disabilities-NVLD 
             เปนกลุมเด็กแอลดีทีม่ีความบกพรองในการใชภาษาถอยคํา  มปีญหาใน  

3  ดาน  คือ 
              ก.  ดานการเคลื่อนไหว 
       1.  มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ ทําใหเคลือ่นไหวชา  งุมงาม  เดินไมตรง  

เดินชนสิ่งของ  กลัวการปนปาย  ขี่จักรยานไมเปน  เลนกีฬาที่ตองเคลือ่นไหวไมได 
2. มีปญหากลามเนื้อมัดเล็ก  ทําใหตัดกระดาษไมได  ผูกเชือกรองเทา 

ไมได  ลายมืออานอยาก จับปากกา/ดนิสอแนนมาก  และจับไมถูกวิธี 
            ข.  ดานมิติสัมพันธ  (ระยะหาง  ระยะทาง) 

 1.   เมื่อครูแจกกระดาษให  ไมทราบวาจะจดปากกาลงเขียน  ณ ทีใ่ด 
ของหนากระดาษ  เดินทางไปโรงเรียนไมถูก  หลงทางบอยๆ 

 2.   บอกชื่อส่ิงตางๆ โดยการทองจํา  เชน  เดินกลับบานไดถูกตองโดย 
การทองจําชื่อตนไม  หรือบานเรือนที่อยูริมทาง 

 3. ไมสนใจในรายละเอยีด  บอกลักษณะรวมๆได  แตบอก 
รายละเอียดไมได 
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 4. มีปญหาดานมิติ  ชองไฟ  พื้นผิว 
            ค.  ปญหาทางการสื่อสาร  /  สังคม 
     1. ไมสามารถผสมผสานระหวางการสื่อสารโดยใชภาษาถอยคํากับการ 

ไมใชภาษาถอยคําได  ทําใหไมเขาใจการสนทนา 
     2.  ตองการการยอมรับทางสังคม  (ตรงกันขามกับเด็กแอสเพอรเกอรที่ 

ไมสนใจที่จะสนทนากับใครๆ) 
3.  เปนบุคคลนารําคาญในสายตาของผูอ่ืน  เพราะตองอาศัยผูอ่ืน 

บอยๆ  พูดซ้ําๆในลักษณะเดิม  และไมเขาใจสิ่งที่คูสนทนาพยายามจะสื่อสารดวย 
4.  คิดเปนนามธรรมไมได  ไดแตรูปธรรม  มีความคิดวาทุกสิ่งใน 

โลกนี้เปนสีขาวและเปนสีดําเทานั้น  ไมเขาใจสิ่งที่ซอนเรนอยูในคําพูด หรือในวาจาขณะสนทนา 
     5. ไมเขาใจวาการสนทนาจะตองสลับกนัพูด  ไมใชพดูอยูเพยีงฝาย 

เดียว  หรือพดูขัดจังหวะ  ทําใหคูสนทนาคิดวาเขาเปนคนที่เอาแตใจตน  มีทาทางประหลาดและ/
หรือ  หยาบคาย 

1.5.7.2 Semantic-Pragmatic  Communication Disorder  (SPCD) 
            กลุมนี้มีปญหาในการใชภาษาอยางมีความหมายในตัวของมันเอง  

(Semantic) กับการใชภาษาใหสอดคลองกับสถานการณทางสังคม  (pragmatic)  บางทีนักวิชาการ
เรียกเด็กกลุมนี้วา  SPLD  มีปญหาดังนี ้

            1.5.7.2.1 ไมเขาใจความหมายของคาํบางคําหรือประโยคบางประโยค 
            1.5.7.2.2 ไมเขาใจความหมายของคาํที่เปนนามธรรม  สํานวนตางๆ 
            1.5.7.2.3  อานหนังสอืแลวจับใจความไมได 
            1.5.7.2.4 ไมเขาใจมารยาทในการสนทนา 
                            ความลําบากดังกลาว  ทาํใหเกิดปญหาตามมาดังนี ้

1. ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  ในลักษณะเดิมเพราะไม 
เขาใจสถานการณใหมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

2. ทําใหเด็กเกิดความสับสนวุนวายใจ  หากมส่ิีงที่มากระทบ 
พรอมกันหลายๆอยาง  ทําใหเด็กหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้ 

3. หลีกเลี่ยงการคบเพื่อน  เพราะเพื่อนเปนผูคาดเดายากกวา 
การคาดเดาสิ่งของ 

4. ทํางานผิด  (การบาน)  แลวไมอยากแก 
5. ไมเขาใจนัยของภาษา  ทําใหตนเองสับสนวุนวายใจ  จงึ 



  
  19 

ปฏิเสธสังคม 
                            เด็กกลุมนีม้ีพัฒนาการวยัเดก็ดังนี ้
    1.   เปนเดก็เลี้ยงงาย 
  2.   มีพัฒนาการทางการพูดลาชา  อายุ  2  ป  เพิ่งจะพูดได  2-3   

คํา 
    3.   เลนแบบจนิตนาการ  ใชความคิดแบบสรางสรรคไมเปน 
    4.   การพูดดีขึน้  หากไดรับการบําบัดอยางถูกวิธี 
    5.   มีความจําดี  จําตัวเลข  ช่ือคน  คอมพิวเตอรไดดี  แตลายมือ
ไมดีเลย  ทักษะทางสังคมไมดี 

6. พูดเกงเหมือนนกแกวนกขุนทอง 
7. ไมเขาใจสีหนา  ทาทาง  และอารมณของผูอ่ืน 
8. บางคนมีปญหากลามเนื้อมัดใหญและ/หรือกลามเนื้อมัดเล็ก 
9. มีทาทางแปลกๆ 

                                  เด็ก  SPLD มีทักษะทางสังคมดีกวาเด็กแอสเพอรเกอร 
                                  เด็ก  SPLD  มีพัฒนาการทางภาษาชากวาเด็กแอสเพอรเกอร 

                1.5.8   Hyperlexia 
  ลักษณะสําคัญของเด็กกลุมนี ้ คือ  การอาน  เด็กอานหนังสอืเกงมาก  แตยังมีอาการ
ของออทิสติกอยูบาง 
  อายุ  2  ขวบ  จําตัวอักษร  ตวัเลขไดหมด  หรือเกือบหมด 
  อายุ  3  ขวบ  อานหนังสือได  อานเกงกวาการพูด 
  อายุ  5  ขวบ  อานหนังสือคลองแคลว  ถึงแมจะอานเกง  แตเดก็กลุมนีก้็ยังมีปญหา
สําคัญ  2  ดาน  คือ 
  ก.  ดานภาษา  มีปญหาดังนี ้
          1.  อานดวยวิธีการจํา  จาํคํา  จําขอความ 
          2.  อานแลวจับใจความหรือแนวคิดไมได 
          3.  พูดขอความประโยคซ้ําๆในลักษณะเดิม 
          4.  ใชถอยคําไมตรงกับความหมายที่แทจริง 
          5.  มีจังหวะ  ทํานองในการพูดที่แปลกๆ 
  ข.   ดานสังคม 
         1.  มีพฤติกรรมคงที่ซํ้าๆ  เปลี่ยนแปลงยาก 
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         2.  แสดงความวิตกกังวล 
         3.  มีปญหาในการคบเพื่อน 
         4.  มีความไมเขาใจในสิ่งที่อยูรอบตัว 
    1.5.9  สมาธิส้ัน  (Attention  Deficit Hyperactive  disorder  ใชตัวยอ  ADHD) 
  เด็กสมาธิส้ันสวนมากมีปญหาในการสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อน เด็กกลุมนี้
อาจแตกตางจากออทิสติกในกลุม  PDD  ตรงที่วาเขาเขาใจความรูสึกและอารมณของเพื่อนแตเขาไม
มีเวลาเพยีงพอที่จะเอาใจใสตรงนั้น  เนื่องจากเขามีสมาธิส้ัน  จึงไมมีเวลาแสดงความเห็นใจเพื่อน  
เด็ก ASD จํานวนมากมีสมาธิส้ัน  จึงทําใหเขาไมสามารถแสดงอาการใจจดใจจออยูกับสิ่งหนึ่งสิง่ได
นาน  ผลที่ตามมา คือ  เขาไมเขาใจในสิ่งที่เขาพบเห็น  เด็ก  ADHD  สวนมากมพีฤติกรรมดังนี ้

1. ไมเขาใจพฤติกรรมทางสังคมของผูอ่ืน 
2. ไมใชเวลาในการคิดไตรตรองใหรอบคอบ 
3. ขาดความเขาใจในตนเอง 
4. ทํางานไดดใีนสิ่งที่ทําเปนประจํา  เปนกจิวัตร 
5.  เขาใจกฎเกณฑ พอไปประสบสถานการณใหมที่มีลักษณะคลายสถานการณเดิม 

ก็สามารถประยุกตใชในกฎเกณฑเดิมได 
                อาจกลาวโดยสรุปไดวา  เด็กออทิสติกมีความบกพรองในพัฒนาการหลายดานแต

ละคนมีอาการหลากหลายแตกตางกัน  ทั้งในจํานวนดานและความรุนแรงในแตละดานกลาวคือ  
บางคนมีอาการรุนแรงบางคนมีอาการไมรุนแรงในแตละดานแตกตางกันไปจะหารูปแบบที่คงที่ได
คอนขางยาก  นักวิชาการจึงจดลักษณะของปญหาของเด็กออทิสติกในรูปแบบของแถบสี  ที่มีสี
หลากหลายแตกตางกันเรียกวา  Spectrum  ความบกพรองของเด็กออทิสติกในรูปของสเปคตรัม  
อาจสรุปเปนผังไดดังนี้ 
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        1.6  พฤตกิรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 
   มีนักการศึกษามากมายไดศึกษาถึงพฤตกิรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก  และไดให
ความหมายและลักษณะอาการของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก ไวมากมาย  ดงันี้ 
   ไทลเลอร  เดลลี่ (Tyler Dalley 2004, อางในมหิศร  แสงมณีรัตนชัย 2548 : 23) ให
ความหมาย  ADD(Attention Deficit Disorder) หมายถึง การไมสามารถใหความสนใจตอกิจกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่งหรือโครงการใดโครงการหนึ่ง  ซ่ึงเงื่อนไขเหลานี้มีความเกี่ยวของกับการที่บุคคล
ไมสามารถนั่งนิ่งๆการใหความสนใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ในบาง
กรณีปญหาเหลานี้จะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่

สเปคตรัม 
ของเด็กออทิสติก 

ASD 

1.  มีปญหาพฒันาการหลายดาน PDD กลุมที่มีอาการไมชัดเจน

เด็กออทิสติก (AD) 

เด็กแอสเพอรเกอร (AS) 

เด็กออทิสติก ที่ไมใชพีดีดี(PDD-NOS) 

เด็กกลุมอาการเรทท (Rett’s  Syndrome) 

 (CDD) 

เด็กออทิสติกที่มี
ความสามารถสูง(HFA) 

เด็กแอลดีที่ดอย
ความสามารถในการใช

ถอยคํา (NVLD) 

เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการสื่อสารดานภาษา

(SPCD) 

ไฮเปอรเล็กเซีย 
(Hyperlexia) 

เด็กสมาธิสั้น(ADHD) 



  
  22 

ถาวร เกิดขึ้นทั้งที่บาน โรงเรียน ในสังคมและรวมถึงสถานที่ทํางาน และใหความหมาย ADHD 
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ  ADD และเปน
ลักษณะเฉพาะที่ไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมที่ไมอยูนิ่ง ซ่ึงมีผลมาจากระบบความผิดปกติทาง
ประสาท ซ่ึงจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมที่อยูในโรงเรียน  ปจจุบันเราพบวา หลายๆ อาการของ  
ADHD จะสงผลตอวัยผูใหญได 

  เบน  (Bain 1991 ,อางในชาญวิทย  พรภนดล 2545:12)  กลาวถึงลักษณะสําคัญของเด็ก
สมาธิส้ันละมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งวามีลักษณะสําคัญ  4  ประการ 

  1. การไมมีสมาธิหรือเสียสมาธิไดงายเปนลักษณะของเด็กที่ไมมีความสนใจเปนเวลาที่
นานเพียงพอ  เด็กอาจฝนกลางวันหรือวอกแวกไดงาย  เด็กจะมีปญหาในการใชสมาธิตั้งใจทํางาน
ของโรงเรียนหรือกิจกรรมอื่นที่ตองใชสมาธิตอเนื่องกัน  การปฏิบัติตามคําสั่งโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อ
มีคําสั่งซับซอนมีหลายขั้นตอนเด็กจะดูเหมือนไมไดฟงเวลาคนอื่นพูดและมักทําของหายหรือลืม
ของอยูเสมออยางไรก็ตามเด็กบางคนอาจมีสมาธิในบางสถานการณเชนขณะดูทีวี  หรือเลนวีดีโอ
เกมที่ตื่นเตนเราใจมากๆหรือทํางานตัวตอตัวกับผูใหญซ่ึงไมมีส่ิงอื่นรบกวน  เด็กบางคนจึงถูกเขาใจ
ผิดวาจงใจดื้อหรือไมรวมมือในขณะทํากิจกรรม 
                2.  ความผลีผลาม หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกกอนที่จะคิดใหดี  ไดแกการพูด
โพลงออกมาในชั้นเรียนซึ่งเปนการขัดจังหวะครู   หรือทําใหรําคาญจะมีปญหาเวลาตองคอยใหถึง
รอบของตน  เวลาวางแผนการลงมือทํางานตางๆและมักตัดสินใจตางๆไมไดดี  เด็กมักจะเขาไปใน
เหตุการณที่เปนอันตราย  เชน  การลงไปกลางถนนโดยไมมองรถใหดีกอน  นอกจากนี้การควบคุม
ความอยากตอตานสังคมในตัวเองนอย  เชนควบคุมการลักขโมยและควบคุมการโกหกไมคอยได 
                3.   พฤติกรรมไมอยูนิ่งมีความหมายหลายอยางในเดก็วยัตางๆกันโดยทัว่ไปแลว  เดก็ไม
อยูนิ่งจะมีลักษณะพรอมที่จะไปอยูเสมอและนั่งนิ่งๆไมเปน  เด็กจะขยกุขยิกตวัตลอดเวลา  พูดเจือ่ย
แจวไมยอมหยดุ  และเลนเงียบๆไมได 
                4.     ลักษณะอื่นๆที่พบรวมกับเด็กสมาธิส้ัน คือ 
                        4.1  มีอารมณแปรปรวนงายมาก 
                        4.2  มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา  ในการที่จะกระตุนใหเกดิอารมณอยาง
รุนแรงในแงตางๆ  จึงมีความอดกลั้นต่ําและใจรอน 
                        4.3  เรียกรองความสนใจจากคนอื่นสูงมากโดยมกัจะทําตัวเหมือนตัวตลกหรือมี
พฤติกรรมเรียกรองความสนใจที่นารําคาญ 
                        4.4  มีปญหาการปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆและทาํตามกฎกตกิาตางๆ ไมคอย
ได 
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                         4.5  ไมคอยมีแรงจูงใจและไมมีความสนใจที่จะทําใหครูหรือพอแมพอใจ 
                ไอยสิก (Isyke 2006:1, อางถึงใน มหิศร  แสงมณีรัตนชัย 2548:24)ไดกลาวถึงธรรมชาติ
ของเด็ก ADHD (Attention Deficit Hyperactivity  Disorder)วาเด็กกลุมนี้มีความตองการที่
หลากหลาย  เด็กบางคนจะไมอยูนิ่งมากหรือบางคนเมินเฉย  เฉื่อยชาตอส่ิงตางๆ  ในหองเรียน  
ถึงแมวาจะใชวิธีการทางการแพทยหรือการวางแผนในการปรับพฤติกรรม  เด็กบางคนจะถูกจัดให
เขาชั้นเรียนพิเศษตลอดทั้งวันหรือบางคาบเรียน   ทางโรงเรียน  คณะครูการศึกษาพิเศษและครู
ประจําชั้น  จะพบเด็กแตละคนเพื่อศึกษาถึงความตองการที่แตกตางกัน  อยางไรก็ตาม  เด็กสวนใหญ
ก็สามารถที่จะอยูในชั้นเรียนปกติไดโดยทั่วไปแลวนักการศึกษามักจะใหเด็กกลุมนี้เรียนรวมกับเด็ก
ปกติ  โดยไมแยกเด็กออกจากชั้นเรียนเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เด็ก ADHD  มัก
ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกเปนพิเศษเพื่อชวยใหสามารถเรียนรูได  เชน ครูตองจัดที่นั่งใหเด็ก  
โดยมีอุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวก 2-3 ช้ิน และมีพื้นที่ใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวไดรอบๆ 
เพื่อเปนการผอนคลายความเครียดหรือเพื่อกําหนดระเบียบกฎเกณฑตางๆ ที่เหมาะสมสําหรับเด็กใน
ช้ันเรียน 
               วิสเซอรและเลสเน (Visser  and  Lesesne 2006,อางถึงใน มหิศร แสงมณีรัตนชัย 2548:24 ) 
ใหความหมาย สมาธิส้ันและพฤติกรรมไมอยูนิ่งADHD (Attention Deficit Hyperactivity  Disorder)   
หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสนใจสิ่งรอบขางและไมอยูนิ่ง ซ่ึงมีผลมาจากความผิดปกติของการทํางาน
ของระบบประสาท  เด็ก ADHD ในวัยเรียนคาดวามีประมาณ  2.1-18.1  ของประชากร  ตวัอยางเชน  
แมจะกระตุนดวยวิธีการใชยา  แตผลที่ไดก็จะอยูในระดับพื้นฐาน  เมื่อหมดฤทธิ์ยาก็จะมพีฤติกรรม
เหมือนเดิมถาคาดการณหรือประมาณการวาจํานวนเด็ก ADHD ที่ไดผานการคัดแยกและวิเคราะห
แลวโดยการใชยาบําบัด  เพือ่ลดพฤติกรรมนั้น  ขั้นตอนที่สําคัญ  คือ ความเขาใจในลักษณะอาการ
และพฤติกรรมของ ADHD  ในสหรัฐอเมริกา แตกอนกลุมที่มีอาการ ADHD  การใชวิธีการรักษา
ทางการแพทย  ไมสามารถระบุจํานวนได  แตจะถูกจํากดัโดยขีดความสามารถทั่วๆไปของคนๆนั้น
จากรายงานของผูปกครองเด็ก ADHD ซ่ึงรักษาโดยวิธีการทางการแพทย  จากการศึกษาคนควาใน   
ป ค.ศ.2003  ศึกษาเดก็ประมาณ  4.4  ลานคน  อายุ 4-17  ป  ซ่ึงพบวา 2.5  ลานคน (55%) ซ่ึงรักษา
โดยวิธีการทางการแพทยมพีฤติกรรมที่ดีขึ้น  เนื่องจากอัตราเสี่ยงทางสุขภาพและผลกระทบที่ไดรับ  
จะมีความสัมพันธกับการบาํบัดโดยใชยา  ทั้งการควบคุมผลขางเคียง  ซ่ึงการใชยาจะใหผลที่ดีกวา  
แตยังมีความจาํเปนที่ตองศึกษาถึงวิธีการบาํบัดพฤติกรรมของเด็ก ADHD  อีกตอไป 
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        1.7  การแกไขพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
  อุนเรือน  คลายทรัพย (2547 : 17-18)  กลาววาการแกไขพฤติกรรมการไมอยูนิ่งของเด็ก
ออทิสติกนั้นตองเริ่มจากการฝกใหนั่งและนิ่งไดโดยเริ่มตนจาก 1 วินาที แลวคอยๆเพิ่มเปน 2  วินาที 
เรื่อยๆ  ไปจนสามารถทํากิจกรรมได  15-20 นาที ส่ิงที่สําคัญในการฝกมี 3 ประการ  คือ ส่ิงแวดลอม  
ผูฝกและกิจกรรมที่ฝก 
   1.  ส่ิงแวดลอม  ควรจัดใหสะดวกตอการฝก  มีส่ิงเราภายนอกใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย
ขนาดของหองไมกวางหรือเล็กจนเกินไปผนังหองควรใชสีเย็น  สีออนไมมีภาพที่ผนัง  ไมตองมี
เครื่องเรือน  นอกจากที่จําเปน  ไมมีของเลนอื่นๆ  นอกจากอุปกรณที่ใชฝก  สวนของอื่นๆ  ถา
จําเปนตองอยูในหองนั้นควรใสตูทึบมองไมเห็นของขางใน  ในการฝกครั้งแรกควรมีผูฝกกับเด็ก
เทานั้น  โตะเกาอี้สําหรับเด็กตองตองมีขนาดที่เหมาะสมกับตัวเด็กถาจําเปนตองมีผูชวย  (ในกรณีที่
เด็กซนมากและแรงมาก)  ควรนั่งอยางสงบไมควรออกความคิดเห็นขณะที่ฝก 
   2.  ผูฝกตองมีทาทีออนโยนพูดชา  เสียงชัดเจน  สามารถสื่อสารความรักความเมตตาให
เด็กรับรูได  ยอมรับเด็กอยางไมมีเงื่อนไขไมแสดงอาการเรงรีบ  มีสุขภาพกายด ี  สุขภาพจิตดีเพราะ
เด็กที่ไมมีสมาธิมักจะมีความรูสึกไวตอส่ิงเราภายนอก 
   3.  กิจกรรมที่ฝก  ควรกําหนดใหแนนอนในการฝกเตรียมอุปกรณที่ใชในการฝก ซ่ึง
รวมถึงรางวัลที่ใหแกเดก็  เมื่อเด็กสามารถทําใหสําเร็จตามเปาหมาย  กําหนดเวลาฝกใหแนนอนและ
ฝกตอเนื่องอยางนอย  4-6  สัปดาห จึงจะเหน็ความเปลี่ยนแปลง 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2546:9) กลาวถึงแนวทางการใหความชวยเหลือเด็กสมาธิส้ันที่มี
พฤติกรรมไมอยูนิ่งวา   เด็กสมาธิส้ันและอยูไมสุขจะทําใหสมาชิกครอบครัวและครูเครียดไดมาก  
หากไมไดรับการชวยเหลือ  เด็กอาจจะเปนตัวกอกวนในหองเรียน  ตัวรบกวนความสงบสุขในบาน  
พอแมและครูมักจะใหความสนใจเวลาที่ทําผิด  เชน  เวลาที่เขากอกวนผูอ่ืน  และมักดุวาเด็ก  แต
จริงๆ แลว  พอแมและครูควรจะเปลี่ยนมาใหความสนใจตอนที่เขามีพฤติกรรมที่ดี  ตอนที่เขา
ชวยเหลือผูอ่ืนตอนที่เขาไมกอกวนในหองเรียน ตอนที่เขาเปนผูชวยใหความรวมมือ  ซ่ึงการใหคํา
ชม  กอด  หรือใหรางวัลพิเศษตามสมควรเชนนี้ จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตัวเอง  
และจะทําใหเขาพยายามที่จะควบคุมตนเองใหทําดีและทําถูกตอง 
 ไมควรใชการตีเพื่อแกไขพฤติกรรมที่ไมถูกตองของเด็กกลุมนี้เพราะบางครั้งเด็กจะ
กลายเปนคนกาวราว  ควรจะใชวิธีอ่ืนที่จะไดผลมากกวา 
 การใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ที่นิยมกนัมีหลายวิธี  เชน   
 1.  การปรับพฤติกรรมและการปรับสภาพแวดลอม 
 2.  การจัดชั้นเรียน 
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 3.  การใชยารวมกับการปรบัพฤติกรรมและการปรับสภาพแวดลอมภายใตการดแูลของ 
แพทย 

        1.8   การรักษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
  ชาญวิทย  พรนพดล  (2525,อางถึงใน ศศิธร  สังขอู  2548:21-22)  กลาววา  เปาหมายของ
การรักษาอยูที่การกระตุนและการสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ  ใหใกลเคียงหรือเทียบเทากับเด็ก
ปกติมากที่สุด  ลดหรือขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงครวมถึงการสนับสนุนทางดานการศึกษา  และ
การชวยเหลือจากครอบครัวของเด็กออทิสติก  การรักษาจึงตองอาศัยความรวมมือของบุคลากร
หลายฝายและใชหลายแนวทางรวมกัน  ดังนี้ 
  1.  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavioral  Interventions) โดยใชการปรับพฤติกรรม
(Behavior  Modification) หรือพฤติกรรมบําบัด  (Behavior Therapy)  ที่ลดหรือขจดัพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคในดานสังคม  ภาษา  และการพัฒนาทักษะพื้นฐาน  รวมถึงทักษะตางๆที่จําเปนตอการ
เรียนรูและการดํารงชีวิตอยางอิสระใหแกเด็กออทิสติก 
 2.  การจัดการศึกษา  (Educational  Interventions)  การจัดการศึกษาที่เหมาะสมกบัระดับ
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนเปนวิธีที่สําคัญที่ชวยใหเดก็ออทิสตกิมีการพัฒนา
ความสามารถทั้งในดานการเรียนรู  ภาษา  และสังคมไดอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการจัดการศกึษา
พิเศษ  (Special  Education)  ใหแกเด็กออทิสติก  ซ่ึงสวนใหญจะมีความตองการตั้งแตในระยะกอน
วัยเรียนหรือช้ันอนุบาลจนถงึประถมศึกษาตอนตน  อยางไรก็ตามเมื่อเด็กมีอายมุากขึ้นและมีทักษะ
ทางภาษา  สังคม  รวมถึงพฤติกรรมดีขึ้นควรสนับสนุนใหเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนทัว่ไป 
 3.  การชวยเหลือครอบครัว  (Family  Interventions)  เปนการใหคําปรึกษา  ความรูและ
กระตุนสนับสนุนใหครอบครัวไดมีสวนรวมชวยเหลือเด็กออทิสติกในทุกๆ  ดานเพื่อเพิ่ม
สัมพันธภาพและการยอมรับในตัวบุตร  ชวยลดความเครียดและความวิตกกังวลของบิดามารดา
รวมถึงชวยใหการรักษามีความตอเนื่องและประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 
 4.  การรักษาทางยา  (Pharmacological Treatments)  เปนการรักษาตามอาการซึ่งใชในกรณี
จําเปนเทานั้นเพื่อลดพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาในการดูแล  เชนอาการขาดสมาธิ  อยูไมนิ่ง  ย่ําคดิ
ย่ําทํา  กาวราว  หรือทํารายตนเอง  และการใชยาที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กออทิสติกไดรับประโยชน
จากการรักษาตามแนวทางอืน่มากยิ่งขึน้ 
 5.  อ่ืนๆ  (Others)  เชนการฝกประมวลขอมูลจากประสาทสัมผัส (Sensort  Integration  
Training )  การฝกประมวลขอมูลจากการฟง  (Auditory Integration  Training)  การบําบัดดวยการ
สวมกอด  (Holding   Therapy)  ศิลปะบําบดั (Art  Therapy )  และจิตแพทย ( Pychotherapy )   เปน
ตน 
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2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 

         2.1  ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 
    ความหมายของพฤติกรรม 
    ฟชเชอรและกอชรอส (Fischer and Gochros 1975 อางถึงใน  เยน็ ธีรพิพัฒนชัย  2541:22)  

ใหความหมายของการปรับพฤติกรรมวาเปนการประยกุตหลักการเรียนรูที่ไดจากการทดลองทาง
จิตวิทยามาใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางเปนระบบระเบยีบ 

    มารกี้ (Marky 1983,อางถึงใน เย็น ธีรพิพฒันชัย 2541:22) ใหความหมายวาเทคนิคที ่
พฒันาขึ้นเพื่อใชในการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงค   และจํากดัหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 
    พัชรีวัลย กําเนิดเพ็ชร (2535) กลาวถึง ความหมายของพฤติกรรมวา  พฤติกรรม 
(Behavior) หมายถึง  การกระทํา  การแสดงออกของบุคลากรที่สามารถสังเกตได  การแสดงออก
หรือพฤติกรรมตางๆ  นั้นมีทั้งสิ่งที่เราตองการใหเกิดขึ้น และไมตองการใหเกิดขึ้น  พฤติกรรมสวน
ใหญเกิดขึ้นจากการเรียนรู  มาตั้งแตวัยทารก  โดยการลองผิดลองถูก จากการเลียนแบบ  เมื่อเขา
ประพฤติส่ิงหนึ่งสิ่งใดครั้งแรก  ถามีผลตามมาเปนรางวัล  ประสบการณนั้นจะทําใหเขาทําสิ่งนั้นอีก  
แตถาไดรับประสบการณที่เขาไมชอบ  หรือทําใหเขาเจ็บปวด  ก็จะไมประพฤติซ้ําอีก  
    สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2536:1) ไดกลาวถึง   พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของบุคคล
ซ่ึงเปนการแสดงออกในการตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใด  สภาพการณ
หนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยิน  นบัไดอีกทั้งวัด  ไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัยหรือ
ปรนัย  ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้น  เกดิไดทั้งภายในและภายนอกรางกาย  เชนการ
รองไห  การคดิ  การกิน  การอานหนังสือ  การเตนของหวัใจ  การกระตุกของกลามเนื้อ  เปนตน     
     ผองพรรณ  เกิดพิทกัษ (2536:10) กลาวถึงความหมายของการปรับพฤติกรรมวา การปรับ
พฤติกรรม  เปนการประยกุตหลักพฤติกรรม  โดยใชเทคนิคหรือวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีใดวิธีหนึ่ง
หรือหลายวิธีประสมประสานกันเพื่อปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่
พึงประสงค  ตลอดทั้งการสรางสรรคและเสริมสรางใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 
     พรรณี  ชูชัย  เจนจิต  (2538 :323)  กลาววา  การปรับพฤติกรรมหมายถึง  การนําเทคนิค
การวางเงื่อนไขผลกรรม  (Operant  Conditioning) มาใชในการปรับพฤติกรรมที่ตองการโดยการ
ไมใหความสนใจกับการแสดงพฤติกรรมที่ปรารถนา  
     จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม หมายถึง  การนําเทคนิควิธีการ
ตางๆ มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหบุคคลแสดงออกมารูปแบบของพฤติกรรมที่พึงประสงค  และ
สงเสริมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคที่คงถาวรตอไป 
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      ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 
      สมโภชน  เอี่ยมสุภาษติ  (2539 : 32 )  กลาวถึงแนวคิดของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
การกระทํา  ไวดังนี้  
       ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  Conditioning)  พัฒนาโดยนกัจติวิทยา
ชาวอเมริกันชือ่  สกินเนอร (B.F.Skinner) มีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลสืบเนื่องมาจาก
การปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลที่
ไดรับ  (consequence) ที่เกดิขึ้นในสภาพแวดลอมนัน้  Skinner  เสนอแนวคิดและวจิัยเกี่ยวกับผล
สืบเนื่องที่ไดรับวามี  2  ประเภท  ไดแก 
        (1)  ผลสืบเนื่องที่เปนการเสริมแรง  (Reinforcer) ผลที่ไดรับทําใหพฤติกรรมของบุคคล
กระทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพิ่มขึ้น 
        (2)  ผลสืบเนื่องที่เปนการลงโทษ (Punisher)  ผลที่รับซึ่งสงผลใหพฤติกรรมทีบุ่คคล
กระทํานัน้ยุตลิง   
       แคชดิน  (Kazdin 1977:3 , อางถึงใน  เย็น  ธีรพิพัฒนชัย  2541:22)  กลาววาตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํานั้น  จะใหความสําคัญที่เงื่อนไขผลกรรมเปนหลัก  
ซ่ึงผลกรรมนั้นสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือการเสริมแรงและการลงโทษ  การเสริมแรง
คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นอันเปนผลเนื่องจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรม         
ผลกรรมที่ทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเรียกวา  ตัวเสริมแรง  (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  
2539:33-34) กลาววาตัวเสริมแรงที่ใชกันอยู แบงออกเปน  2  ชนิดคือ   
       1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ หรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข (Primary of 
Unconditioned Reinforcer )  หมายถึง ตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมดวยตัวของมันเองที่ไม
ตองอาศัยกระบวนการเรียนรู หรือไมตองสัมพันธกับสิ่งอื่นสามารถตอบสนองความตองการอินทรีย
ไดโดยตรง 
       2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิหรือตัวเสริมที่ตองวางเงื่อนไข (Secondary of Unconditioned 
Reinforcer ) หมายถึงตัวเสริมที่ไมมีคุณสมบัติของการเสริมแรงอยูในตัว เปนสิ่งเราที่เปนกลาง แต
ไดนํามาเขาคูกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิบอยคร้ังจึงทําใหบคุคลเกิดความรูวา ส่ิงเรานั้นมีคุณสมบัติเปน
ตัวเสริมแรงอืน่ๆ ไดหลายอยาง จึงทําใหประสิทธิภาพในการเสริมแรงไดดีกวาไมสามารถนาํไป
แลกเปลี่ยนเปนตัวเสริมแรงอื่นๆได ตัวเสริมแรงชนิดนี้เรียกวา ตวัเสรมิแรงแผขยาย  เชน เงิน  การ
ใหความสนใจหรือคําชมเชย เปนตน  ตวัเสริมแผขยายไมกอใหเกิดสภาวะที่เรยีกวาการหมด
ประสิทธิภาพเปนตัวเสริมแรง  
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        2.2  แบบแผนการปรับพฤติกรรม แบบการระงับการจัดกระทํา ABA  
   ผดุง  อารยะวิญู (2546:63) อธิบายถึงวธีิการวิจัยรูปแบบการวิจยั  แบบการระงับวธีิการ
จัดกระทาํ (Withdrawal  Design)  เปนการระงับการใหวิธีการจัดกระทํา(treatment)  บางครั้งเรียกวา  
ระยะคงไวซ่ึงพฤติกรรม (maintenance  of  behavior)  
 
            ระยะการทดลอง 
 
ระยะกอนใชวธีิจัดกระทํา          ระยะจัดกระทํา  ระยะระงับการจัดกระทํา 
 
 (การวดั)  A   (การวดั)  B   (การวดั)  A 
     
   ภาพที่ 1  ภาพประกอบ แบบแผนการวจิัยแบบ  A-B-A 

ในชวงที่ 3  ทีไ่มมีวิธีการจดักระทํา  ผูวิจยัจะตองบันทกึขอมูลไปอีกระยะหนึ่ง  เพื่อใหเห็น
แนวโนมของพฤติกรรมวามแีนวโนมเพิ่มขึ้นหรือลดลง  เมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลในระยะเสนฐาน  
และระยะการจัดกระทาํแลวขอมูลเปนอยางไร  หากขอมูลแสดงใหเหน็วา  เมื่อเริ่มใชวิธีการกระทํา  
พฤติกรรมของเด็กเริ่มเปลี่ยน  และเมื่อระงับการจดักระทํา  พฤติกรรมของเด็กกลบัไปสูสภาพเดิม
ในระยะเสนฐาน  แสดงวาวธีิการจัดกระทาํสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
   อยางไรก็ตาม  รูปแบบการวิจัยนี้ก็จะมีจดุบกพรองเชนเดียวกัน  เชน  ในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  พฤติกรรมบางอยางเกดิขึ้นแลวเกดิขึ้นเลย  ไมอาจเปลี่ยนแปลงหรือลดลงได  วิธีการจัด
กระทําบางอยางไมสามารถทําใหเกิดผลไดในระยะเวลาที่มีการจัดกระทําเราเรียกผลกระทบนีว้า  
sleeper effect  แสดงผลตามมาในภายหลงั  ซ่ึงอาจเปนชวงเวลาระงบัการจัดกระทาํก็ได  ทําให
สรุปผลไดยาก  ดังนั้นจึงควรใชรูปแบบนีก้บัพฤติกรรมบางพฤติกรรมเทานั้น 
   รูปแบบการวจิัยนี้  มีขั้นตอนดังนี ้
   1.  กําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เราตองเปลี่ยนแปลง 
   2.  เก็บขอมูลในชวงเสนฐานอยางตอเนือ่ง (อยางนอย  5  คร้ัง/วัน) จนกระทั้งไดขอมูลที่
คงที่ 
   3.  ทดลองใชวิธีการจัดกระทํา (treatment) 
   4.  บันทึกขอมูลอยางตอเนือ่งในชวงการจัดกระทาํ (อยางนอย  5  คร้ัง/วัน) 
   5. ระงับหรือหยุดการใชวธีิการจัดกระทาํ  (withdrawal  behavior)  บันทึกขอมลูอยาง
ตอเนื่อง  นั้นคอืกระทําเชนเดยีวกันกับชวงเสนฐาน 
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   6.  อาจทดลองใชวิธีเดยีวกนันี้กับเด็กอื่น 

        2.3  การปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ 
  2.3.1  ความหมายของการชี้แนะ 

             นักการศึกษาหลายทาน  ไดใหคํานยิามของการชีแ้นะไว  ดังนี ้
             สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549 : 203)  ของการชี้แนะ(prompting)  เปนการใหส่ิงเรา
ซ่ึงอาจจะ ไดแก  คําพูดหรือทาทางแกบุคคลเพื่อใหบุคคลไดแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่
ตองการ  และเมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตามที่ช้ีแนะก็จะไดรับการเสริมแรงทางบวกทันที  ซ่ึง
การชี้แนะสามารถใชเสริมสรางพฤติกรรมตางๆ  ไดมากมาย  ตั้งแตพฤติกรรมการชวยตัวเอง  ไป
จนกระทั่งพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืน  แตการใชการชี้แนะในการปรับพฤติกรรมดวยตัวมันเอง
มักจะไมมีใครทํากัน  นอกจากจะใชคูกับวิธีการอื่นๆ 
             กาซดิน (Kazdin 2001,อางถึงใน  ศศิธร  สังขอู 2548 :49) ใหความหมายของการ
ช้ีแนะ (promptings)  หมายถึง  การใชส่ิงเราหรือเหตุการณเฉพาะทีเ่กดิขึ้นกอน  เปนตัวช้ีนําเพื่อให
บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตองมากขึน้และชวยลดระยะเวลาในการเรียนรูลง
นอกจากนี้ภายหลังการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะแลวควรใหการเสริมแรงทันที  เพราะ
จะทําใหการชีแ้นะนั้นกลายเปนสิ่งเราที่นําไปสูการเสริมแรงหรือส่ิงเราที่จําแนกความแตกตางจงึ
ควบคุมพฤติกรรมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
              สรุปการชี้แนะ หมายถึง  การใชส่ิงเราเปนตัวนําเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เปาหมายไดถูกตองและชวยลดระยะเวลาในการเรียนรูลงวิธีนี้มักใชรวมกับเทคนิคอืน่ในการปรับ
พฤติกรรม 
   2.3.2  ประเภทของการชี้แนะ 
              การชี้แนะ  (prompting)   แบงออกเปนลักษณะใหญๆ  3  ลักษณะดังนี้   
              2.3.2.1  การชี้แนะโดยการใชคําพดู  (verbal  Prompting) เปนการใชคําพดูในการ
ช้ีแนะเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เชน  พอบอกใหลูกนัง่อยูกับที่  ครูบอกนักเรยีนอยา
ซน 
              2.3.2.2  การชี้แนะโดยใชทาทาง (non – verbal Promptiog) เปนการชี้แนะโดยการ
ใชสีหนาทาทางตางๆเชน พยกัหนา ช้ีมือไปในทิศทางที่ใหเด็กเดิน การจับมือเด็กรับประทานอาหาร  
เพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย 
              2.3.2.3 การชี้แนะโดยใชส่ิงของ (material Prompting) ไดแกการชี้แนะโดยใช
ส่ิงของหรือลักษณะตางๆ  เพื่อช้ีแนะใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เชน  ปายประกาศลูกศร
ช้ีบอกทางปายเครื่องหมายจราจร  ปายหามสูบบุหร่ี  เปนตน 
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                         ลักษณะของการชี้แนะคือชวยแนะนําชองทางเพื่อใหเด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคและภายหลังที่เด็กตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแลวเด็กก็
จะไดรับการเสริมแรง  ตัวอยางลักษณะการชี้แนะไดแก  การแสดงทาทาง  การใหสัญญาณตัวแบบ  
เปนตนเพราะฉะนั้นลักษณะการชี้แนะจึงทําหนาที่ เปนสิ่งเราที่จําแนกความแตกตางไดและ
ประสิทธิภาพที่จะควบคุมการเกิดพฤติกรรมของนักเรียนได  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ 2530: 86-87)   
   2.3.3   หลักการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพ 
              2.3.3.1   กําหนดพฤติกรรมในการชี้แนะอยางชัดเจนและเปนพฤติกรรมที่บุคคล
สามารถทําได (Knapczyk and Livingston 1974 :115-121,อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  
2549:203-204)   
              2.3.3.2  พฤติกรรมเปาหมายที่ทําไดยากหรือซับซอนควรใชการชี้แนะอยางเปน
ขั้นตอนไมควรรวบรัดจนเกินไปซึ่งอาจทําใหบุคคลลําดับพฤติกรรมไมถูกและทําใหบุคคลไม
สามารถแสดงพฤติกรรมเปาหมายได (Catania and Bringham 1978 :302 , อางถึงในสมโภชน เอี่ยม
สุภาษิต  2549:203-204)   

2.3.3.3  ควรใหการเสริมแรงทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายหลังจาก 
ไดรับการชี้แนะแลว  ซ่ึงจะทําใหบุคคลสามารถแยกแยะไดวาการแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะจะ
ทําใหบุคคลไดรับผลกรรมที่บุคคลพึงพอใจ (Craighead  and others 1976:128, อางถึงในสมโภชน 
เอี่ยมสุภาษติ  2549:203-204)   
  2.3.3.4  ในแตละสภาพการณอาจมีความจาํเปนในการชีแ้นะในลักษณะที่แตกตาง
กันออกไป  ไดแก  การชี้แนะโดยใชวาจา  การชี้แนะโดยใชทาทาง  การชี้แนะโดยใชส่ิงของ  ดังนั้น
ควรพิจารณาวาในสภาพการณใดควรใชการชี้แนะและประเภทใดและสวนมากนยิมใชการชี้แนะ
หลายประเภทรวมกัน (Machomey,Van Wegenen and Meyerson 1971 : 173-181 , อางถึงใน
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  2549:203-204)   
  2.3.3.5 บุคคลที่ช้ีแนะควรมคีวามสําคัญตอผูที่ไดรับการชี้แนะเพราะทาํใหผูรับการ
ช้ีแนะฟงและทําตามการชี้แนะนัน้ (Houeten and Keith 1975:197-201,อางถึงในสมโภชน          
เอี่ยมสุภาษติ  2549:203-204)  เชน  สภาพการณในหองเรียน  บุคคลที่มีความสําคัญตอเด็กก็คือ ครู  
ดังนั้นจึงควรใหครูเปนผูช้ีแนะเดก็ 

2.3.3.6  ควรถอดถอน  (Fading) การชี้แนะหลังจากบุคคลแสดงพฤติกรรม 
เปาหมายอยางสม่ําเสมอ  ซ่ึงการถอดถอนนี้ควรคอยๆถอดถอนออกเปนขั้นเพื่อไมใหกระทบตอ
พฤติกรรมเปาหมาย (Kazdin 1984 :41 , อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสภุาษิต  2549:203-204)   
   2.3.4  การนําหลักการชี้แนะไปใช 
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             Barton and Ascione (1979, อางถึงใน  สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2549 : 204)  ไดใช
การชี้แนะรวมกับการแสดงตวัแบบและการใหซักซอมทําตามตอการเสริมสรางพฤติกรรมการ
แบงปนสิ่งของ  โดยที่เขาแบงกลุมเด็กออกเปน  4  กลุม 
             กลุมที่  1  ดูตวัแบบพูดชี้แนะ  เชน  พูดวา “เราสามารถแบงปนของกับผูอ่ืนไดโดย
การที่ขอใหคนอื่นมาเลนของเลนกับเรา” 
             กลุมที่  2  ดูตัวแบบชีแ้นะโดยการทําใหดแูลวพดูวา  “เราสามารถแบงปนกันไดโดย
การเลนของเลนกันคนอืน่ๆ” 
             กลุมที่ 3 ดูตวัแบบทัง้ที่พูดและกระทําเปนการชี้แนะ เชนพูดวา “เราสามารถแบงปน
กันโดยการขอใหคนอื่นมาเลนกับเรา และเราก็เลนของเลนนั้นกับคนอืน่ๆ” พรอมทั้งทําใหด ู
            กลุมที่  4  เปนกลุมปกติซ่ึงถือวาเปนกลุมควบคุม 
               ผลจากการทดลอง  Barton & Ascione  พบวา  การชี้แนะทั้งการใชคําพูดและการ
ใชทาทางนั้นใหผลในการเสริมสรางพฤติกรรมแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนและพบวาการใชทาทางใหผล
ดีกวาการใชคาํพูดเฉยๆ 

        2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะ 
    ภารดี  ธนะศรี (2531:บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการใชการชี้แนะ  
การเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนตอการเพิ่มและการคงอยูของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
ในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  9  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  3  คน
ไดรับการสอนตามปกติ  กลุมทดลองที่ 1  จํานวน  3  คน  ไดรับการเสริมแรงทางบวกอยางเดียว  
กลุมทดลองที่ 2  จํานวน  3  คน  ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนการ
ช้ีแนะผลการทดลองพบวาพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนกลุมที่ไดรับการ
ใชการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนการชี้แนะมากขึ้นกวากลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนปกติ 
   ศราวุธ  วงศทอง (2536:49)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการวางเงื่อนไขเปนกลุมและการ
ช้ีแนะมตีอวินยัในหองเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนตระการพืชผล อําเภอ
ตระการพืชผล  จังหวดัอุบลราชธานี  ผลการศึกษาพบวาวินยัในหองเรียนของนักเรยีนที่ไดรับการ
วางเงื่อนไขเปนกลุมนักเรยีนที่รับการชี้แนะเพิ่มขึน้แตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ  .01 
   อินทิรา  มั่นธรรม (2537:54) การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองควบคูกับการใช
หลักฟรีแมคและการควบคุมตนเองควบคูกับการชี้แนะที่มีตอวินัยในหองเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบางปะหัน  อําเภอบางปะหัน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษา
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พบวาวินัยในหองเรียนของนักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเองควบคูกับการใชหลักฟรีแมคและการ
ควบคุมตนเองควบคูกับการชี้แนะเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน 
   รอสเซนบัมและไบรริ่ง (Rosenbaum and Breiling 1976:323-333, อางถึงใน  เย็น           
ธีรพิพัฒนชัย  2541: 240-242) ไดศึกษาผลของการใชการชี้แนะรวมกับการเสนอตัวแบบและการ
เสริมแรงทางบวกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความเขาใจในการอานคําหรือประโยคของเด็กผูหญิง       
ออทิสติก  อายุ  12  ป  โดยใชการชี้แนะดวยคําพูดและการชี้แนะดวยทาทาง  จากนั้นจึงเสนอตัว
แบบในการอานและใหการเสริมแรงทางบวกเมื่อแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตอง ผลการวิจัย
การใชการชี้แนะรวมกับการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางบวกสามารถเพิ่มพฤติกรรมความ
เขาใจในการอานคําหรือประโยคได 
  เมอรและมิแลน (Muir and Milan 1982-455-460, อางถึงใน  เย็น  ธีรพิพัฒนชัย  2541: 240-
242) ไดฝกใหผูปกครองของเด็กหญิงพิการใชการชี้แนะรวมกับการเสรมิแรงทางบวกในการพัฒนา
พฤติกรรมการตอบสนองตอการเรียกชื่อ การโบกมือ การเลียนแบบ  การเลิกพูดคําวา ”แม” การมอง
อยางมีเปาหมาย  การชี้รูปภาพ  ช้ีส่ิงของ  ช้ีสวนตางๆของรางกาย การทาํตามคําสั่งงายๆ  ไดรวมทั้ง
การออกเสียงสระ  พยัญชนะ  และเรยีกชือ่ส่ิงของไดผลการทดลองพบวาเดก็ที่ไดรับการฝกจาก
ผูปกครองที่ใชการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกมคีวามสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม
ดังกลาวไดมากขึ้น 
  เกลเลอรและคนอื่นๆ (Geller and others 1982:403-425, อางถึงใน  เย็น  ธีรพิพัฒนชัย  
2541: 240-242)  ไดศกึษาการใชการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกเพิ่มพฤติกรรมการรัดเข็มขัด
นิรภัยของผูขบัขี่รถยนตที่เปนนักศกึษามหาวิทยาลัย  แบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมทดลองที่ 1  
ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกเพิ่มพฤติกรรมการรัดเข็มขัดนิรภยัของผูขับขี่รถยนตที่
เปนนักศกึษามหาวิทยาลัย  แบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมทดลองที่ 1  ไดรับการชี้แนะรวมกับ
การเสริมแรงอยางมีเงื่อนไข กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการชีแ้นะรวมกับการเสริมแรงอยางไมมีเงื่อนไข
ผลการทดลองพบวานกัศึกษาที่ไดรับการชีแ้นะรวมกับการเสริมแรงอยางมีเงื่อนไขมีพฤติกรรมการ
รัดเข็มขัดนิรภยัขณะขับขี่รถยนตเพิ่มขึน้มากกวานักศกึษาที่ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรง
อยางมีเงื่อนไข   
   จากเอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมานั้น สรุปไดวาการชี้แนะ
สามารถเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึง
ใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  เบี้ยอรรถกรในที่นี้หมายถึงดาวคะแนนเปนตัวเสริมแรงพฤติกรรม
ไมลุกจากที่นั่ง  ไมพูดสอดแทรก  และไมใชดินสอเคาะที่โตะ คะแนนนั้นสามารถนําไปแลกรางวัล
ไดตามความตองการของตัวอยางที่ใชในการทดลอง    วิธีการแลกรางวัล  คือ  ดาวคะแนนที่นักเรียน
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ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  เมื่อนักเรียนสามารถลดจํานวนความถี่ของพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งได  1  คร้ัง  จะไดรับการบันทึกดาวคะแนนลงในสมุดบันทึกดาวคะแนน  จํานวน  1  ดาว  
หลังจากนั้นเด็กสามารถสะสมดาวคะแนนและนําดาวคะแนนไปแลกเปนรางวัลตามอัตราการ
แลกเปลี่ยนสิ่งเสริมแรงที่กําหนดสัปดาหละ  1  คร้ังหรือสะสมไวแลกในสัปดาหถัดไป 

2.5   การสื่อสารโดยใชภาพสัญลักษณ 
                      2.5.1    ระบบการสื่อความหมายทดแทนและวิธีใชในการสื่อความหมาย 
                       การสื่อความหมาย (Communication) เปนกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูล  
บอกความตองการและความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู  โดยใชวิธีการตางๆ  เชน  การพูด  การ
เขียน  การแสดงทาทาง  การแสดงออกทางสีหนา  ฯลฯ การสื่อความหมายจะเกิดขึ้นไดตองมี
องคประกอบอยางนอย  3  ประการ  คือสงสาร (Sender) ผูรับสาร (Receiver) และสิ่งที่ตองการจะ
ส่ือ (Message) ซ่ึงแสดงแทนในรูปของสัญลักษณ (Symbols)ผูสงสารและผูรับสารตองมีความเขาใจ
ตรงกันในสิ่งที่ตองการจะสื่อออกไป  เพื่อใหใหเกิดการสื่อความหมายที่มีประสิทธิภาพ  สําหรับคน
สวนใหญแลว  การพูดเปนวิธีการสื่อความหมายที่สําคัญที่สุด  แตเมื่อคนๆหนึ่งไมสามารถพูดได  
เขาเหลานั้นจําเปนตองหาวิธีการอื่นมาทดแทนการพูดเพื่อใหสามารถบอกความตองการของตนเอง
ได  ซ่ึงเราเรียกวิธีการเหลานี้วาการสื่อความหมายทดแทนการพูดเพื่อใหสามารถบอกความตองการ
ของตนเองได  ซ่ึงเราเรียกวิธีการเหลานี้วา การสื่อความหมายทดแทน (Augmentative and  
altemative  communication;AAC)  
                      2.5.2   ระบบสัญลักษณ  (Symbol sets/systems) 

                   ในการสื่อความหมายทัว่ไปในคนปกติ  ส่ิงที่ตองจะสื่อ (Messager) จะแทนดวย
สัญลักษณ (Symbols)  ซ่ึงมักจะเปนคําพูด  หรือตัวเขยีน  ในระบบ AAC  ส่ิงที่ตองการจะสื่อจะแทน
ดวยสัญลักษณเชนกัน  สัญลักษณในระบบ AAC  สามารถแบงออกไดเปน  2  ลักษณะ  คือ 

                  2.5.2.1 สัญลักษณที่ไมตองใชเครื่องชวยใดๆ ในการแสดง (Unaided Symbols)  
ประกอบดวย 

                 2.5.2.1.1  การใชทาทางและการเปลงเสียง (Gestures  and  Vocalizations) 
                           เปนการใชการเคลื่อนไหวรางกาย     การแสดงออกทางสีหนา  

สายตา  รวมกนัเพื่อส่ือความหมาย เชนการพยักหนาตอบรับวา “ใช”  การชี้หรือการเปลงเสียงตางๆ  
เชนการตะโกน  การรอง  หวัเราะ ซ่ึงตองอาศัยการตีความจากคูสนทนา 
                               2.5.2.1.2  การใชรหัสทาทาง(Gestural codes) 

                          เปนการสื่อความหมายอีกรูปแบบหนึ่งทีพ่ัฒนาขึ้นเพื่อใชกับ 
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บุคคลที่มีความบกพรองทางการสื่อความหมาย  ซ่ึงแตกตางจากการใชทาทางโดยทั่วไป  คือ  แบบ
แผนและเขาใจกันไดโดยกลุมคนที่มีความคุนเคยกับคนที่ใชรูปแบบทีน่ิยมใชกันคือ Amer-lnd  และ  
Tadoma  method  
                        2.5.2.1.3  ระบบภาษามือ  (Manual  sign  systems) 
                            ภาษามือเปนระบบที่พัฒนาขึ้นมาใชโดยคนหูหนวก  แตได
นํามาใชโดยบุคคลที่มีความบกพรองทางการสื่อความหมายอยางรุนแรงที่มีการไดยนิปกติดวย  ซ่ึง
แตละประเทศจะมภีาษามือทีแ่ตกตางกันออกไป  เชน  American  Sign  Language, British  Sign  
Language, Chinese Singn Language,French Sign  Language 

         2.5.2.2   สัญลักษณที่ตองใชเครื่องชวยบางอยางในการแสดง (Aided  symbols) 
          2.5.2.2.1  วัตถุจริง  อาจเปนสิ่งของที่มีความคลายคลึง  หรือ เกี่ยวโยงกัน 

กับสิ่งที่ตองการจะแสดงถึง 
          2.5.2.2.2  สัญลักษณทีแ่สดงแทนเปนรูป (Representational  symbols)   

ไดแก 
          -   ภาพถาย  (Photographs) 
          -   ภาพวาดลายเสน (Line  drawings): Picture  Communication   

Symbols (PCS),Rebus,Picsyms, Sigsymbols, Pictogram  Ideogram Communication (PIC) 
Symbols,Blissymbols 

         -    สัญลักษณทีแ่สดงเปนภาพตวัสะกด (Orthographic 
symbols):Morse  Code,Braille 
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        2.6   การใชสื่อภาพสนบัสนุนการเรียนรูผานการมองสําหรับบุคคลออทิสติก 
   สมพร  หวานเสร็จ (2551 :1-2)  กลาวถึงการใชส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง
สําหรับบุคคลออทิสติก  ไวดังนี ้
   2.6.1   ออทิสติกกับการเรยีนรูผานการมอง 
             บุคคลออทิสติกมีขอจํากัดในการเรียนรูอันเองมาจากความบกพรองทางพัฒนาการ
สงผลใหมีความยุงยากในการสื่อสาร  การสรางสัมพันธภาพกับคนอื่น  ตลอดจนมีพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคแตมีจุดแข็งคือสามารถเรียนรูไดดีจากการมอง  ดังนั้น  การพัฒนาศักยภาพบุคคล      
ออทิสติกที่มีประสิทธิภาพ  จึงควรนําจุดแข็งดังกลาวมาเปนจุดเริ่มของทุกกิจกรรมที่จะนํามาลด
ขอจํากัดที่มีอยูของบุคคลออทิสติก 

การเรียนรูผานการมอง  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  กระบวนการคิด   
โครงสรางความคิดในสมองของบุคคลอันเนื่องมาจากการรับรูทางสายตาหรือจากการมองเห็น    
การเรียนรูของบุคคลออทิสติกสวนใหญเกิดจากการจดจํา  รูปถาย  รูปภาพ  สัญลักษณ  ภาพวาด  
ปายโฆษณา  ซ่ึงทําใหบุคคลออทิสติกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  กระบวนการคิดในสมอง 
                2.6.2  ความสําคัญของสื่อสนบัสนุนการเรียนรูผานการมอง 
                          การเรียนรูของมนุษยเกิดจากการรับรูผานประสาทสัมผัสตางๆ  แตละคนเรียนรูไดดี
แตกตางกันบางคนเรียนรูไดดีจากการไดยิน  การมองเห็น  หรือบางคนเรียนรูไดดีจากประสบการณ
ที่ไดลงมือกระทําดวยตนเอง  คนเรามักจะแสดงวิธีการเรียนรูวิธีใดวิธีหนึ่งเดนชัดกวาวิธีอ่ืนๆ  และมี
แนวโนมวาจะใชวิธีการเรียนรูของตนเองเปนองคความรูเก็บไวใชในยามที่จําเปน  การที่ผูปกครอง
หรือผูใกลชิดรูวาบุคคลออทิสติกมีวิธีการเรียนรูอยางไรจะนําไปสูการพัฒนาบุคคลออทิสติกได
อยางเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 
                         บุคคลออทิสติก  แอสเพอรเกอรซินโดรมและเด็กมีปญหาพัฒนาการลาชามีวิธีการ
เรียนรูที่หลากหลายแตกตางกันเชนเดียวกับคนทั่วไป  บุคคลทั้งสามกลุม  มีวิธีการเรียนรูเพื่อให
เขาใจสิ่งแวดลอมและสรางองคความรูแกตนเอง  โดยการเรียนรูผานการมอง “Learning  Through  
Seeing”  มากกวาวิธีอ่ืนๆ  มีงานวิจัยหลายเรื่องยืนยันไดวา  ถาไดรับโอกาสในการเรียนรูผานการ
มอง  แลวบุคคลทั้งสามกลุม จะแสดงศักยภาพตางๆ  ดังนี้ 
                               1.  สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ  รอบตัวไดอยางรวดเรว็ 
                               2.  พฤติกรรมกาวราวหรือพฤติกรรมการทํารายตนเองลดลง 
                               3.  ความรูสึกผิดหวังและความวิตกกงัวลลดลง 
                               4.  เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเหมาะสมกบัสถานการณทั้งที่บานและ
ที่โรงเรียน 
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                               5.  สามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเองไมเปนภาระกบับุคคลอื่นในการกระตุน
เตือน 
                               6.  สามารถทํางานจนสําเร็จไดดวยตนเอง 
                                การนําสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการมองมาใชเพื่อชวยใหบุคคลออทิสติก
และนักเรียนกลุมแอสเพอรเกอรซินโดรมประสบผลสําเร็จในโรงเรียนชุมชนมีคามเชื่อวา  รูปภาพ
สนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  คือ  ส่ิงที่ชวยใหนักเรียนออทิสติกถายโยงความรูในหองเรียนไป
สูสถานการณอ่ืนๆ  สามารถดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการทํางาน  ทําตามกฎระเบียบและกิจวัตร
ประจําวันใหสําเร็จได  โดยพยายามคิดวาในหนึ่งวันบุคคลออทิสติกตองมีรูปภาพสนับสนุนการ
เรียนรูผานการมองอะไรบาง  ทั้งในโรงเรียนและบาน  รวมทั้งในวันหยุดหรือวันปดเทอมการบันทึก
ขอมูลกิจวัตรประจําวันที่ละเอียด  เปนประโยชนอยางมากในการจัดหาสื่อรูปภาพมาสนับสนุนการ
เรียนรูจากการมองของบุคคลออทิสติกเริ่มจากกิจวัตรประจําวันของบุคคลออทิสติกตั้งแตตื่นนอน
จนเขานอน  ส่ือรูปภาพสนับสนุนกิจกรรมการมองเหลานี้  ทําใหบุคคลออทิสติกดําเนินชีวิตไดอยาง
อิสระไมเปนภาระแกคนอื่น 
                2.6.3   ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  คืออะไร 

ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  คือ  ส่ิงที่ชวยใหบุคคลออทิสติก           
แอสเพอรเกอรซินโดรมและเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษทางการศึกษาเขาใจคําศัพทไดดีขึ้น 
นักวิชาการเกี่ยวกับบุคคลออทิสติกจํานวนมากไดใหนิยามเกี่ยวกับสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการ
มองในบุคคลออทิสติก แอสเพอรเกอรซินโดรมและเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษทางการศึกษา
วา  เปนเครื่องมือที่สามารถชวยใหบุคคลกลุมนี้สามารถดําเนินกิจกรรมหรือเหตุการณระหวางวันได
สําเร็จ  เขาใจกรอบของเวลาในแตละกิจกรรมอยางเปนรูปธรรมและประยุกตองคความรูที่เรียนรู
มาแลวจากสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  ใหสอดคลองกับสถานการณและสิ่งแวดลอม
ปจจุบันขณะนั้น 

ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมองชวยพัฒนาความสามารถของเด็กไดดังนี้ 
1.  สามารถทําตามกฎระเบียบ  มารยาททางสังคมไดอยางเหมาะสม 
2.  เขาใจสถานการณที่มีการนํารูปภาพหรือส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 

กําหนดใหตามลําดับ 
3.  รับรูวาจะมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นในระหวางวันและสามารถบอกคนอื่นไดวา 

วันนี้ทําอะไรมาแลวบาง 
4. เขาใจวิธีการทํางานที่สมบูรณ  เชน กิจกรรมการเลน  หรือส่ือสารกับคนอื่น   

ใหสําเร็จดวยตนเอง 
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  5.  สามารถถายโยงการเรียนรูจากสิ่งที่เคยมีประสบการณมาแลว  ผานกิจกรรมการ
ใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองไปสูกิจกรรมอื่นๆ  ที่มีเปาหมายคลายคลึงกัน 
  6.  สามารถสรางทางเลือกที่หลากหลายเกีย่วกับสิ่งที่ตองการผานการสื่อสาร  
 โดยใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 

      ทําไมตองใชส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 
      แนวทางการเรียนรูที่ดีที่สุดสําหรับบุคคลกลุมออทิสติกสเปกตรัม  คือ  การ

เรียนรูผานรูปภาพ  ดังนั้น  โรงเรียนควรใชส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  ซ่ึงเปนวิธีการ
เรียนรูของบุคคลออทิสติกกลุมนี้ผานการมองรูปภาพ  โดยรูปภาพนั้นแสดงกิจกรรมที่บุคคล       
ออทิสติกจะตองทําในแตละวันนําเสนอทางเลือกที่หลากกลายและสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
กฎระเบียบ  ในชีวิตประจําวันผูใหญหลายคนที่ใชการสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  เชน ปฏิทิน  
ตารางงานในแตละวัน  ตารางโทรทัศน  รายการภาพยนตร  หนังสือทําอาหาร  การทําบันทึกรายการ  
และการทําแผนผังหรือแผนที่  เพื่อชวยใหเขาใจโลกและทํางานไดสําเร็จสมบูรณตามเวลาที่กําหนด 
                2.6.4  บทบาทของสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 

นักเรียนหลายคนที่มีภาวะออทิสซึมหรือแอสเพอรเกอรซินโดรม  เรียนรูผานการ 
มองไดดีโดยวิธีนี้  ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมองมีประโยชนสําหรับบุคคลทั่วไปทุกคน โดย
ไมคํานึงถึงระดับเชาวปญญาและทักษะการสื่อสาร 
  การสนับสนุนการเรียนรูผานการมองไมไดใชสําหรับนักเรียนที่ไมมีภาษาพูด
เทานั้นแตบุคคลออทิสติกที่มีทักษะการพูดดีอยูแลวก็ไดรับประโยชนจากการใชรูปภาพมาสงเสริม
การเรียนรูไดบุคคลออทิสติกหรือแอสเพอรเกอรซินโดรมบางคนที่สามารถพูดไดดีแตอาจจะไม
เขาใจความหมายของสิ่งที่พูดหรือไมเขาใจคําสั่งของคนอื่น  บอยครั้งที่บุคคลออทิสติกไมสามารถ
จัดการกับขอมูลที่ไดรับมา  ซ่ึงสังเกตไดบุคคลไมสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตองในทันทีหรือ
เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ บุคคลออทิสติกบางคนสามารถพูดคําศัพทไดแตไมสอดคลองกับ
ความเขาใจหรือไมสอดคลองกับสิ่งที่ตองการกระทํา  สวนในบุคคลออทิสติกที่มีปญหาทักษะการ
คิดหรือมีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยก็เรียนรูไดดีขึ้นเมื่อเด็กมองเห็นรูปภาพเกี่ยวกับสิ่งที่
จะตองทําหรือวามีเหตุการณตางๆ  ที่เขาจะตองเผชิญ 
 2.6.5  การตัดสินใจใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองเห็น 
             ผูปกครองควรตัดสินใจใชรูปภาพมาพัฒนาการสื่อสารและการเรียนรูของบุคคล
ออทิสติกเมื่อบุคคลออทสิติกแสดงพฤติกรรมดังนี้ 

1. ไมสามารถทําตามคําสั่งอยางงายไดดวยตนเอง 
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2. มักจะยืนมองหรือจูงมือคนรูจักเมื่อตองการสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
3. เดินไปมาไมหยุด 
4. หงุดหงดิ  โมโหงาย 
5. ทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดตอเนื่องกนันานเกนิความเหมาะสม 
6. แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะ  เพื่อบอกความตองการ 
ผูปกครองหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับบุคคลออทิสติกจะรูสึกหมดหวังอยูตลอดเวลา 

กับความพยายามในการที่จะพัฒนาศักยภาพบุคคลออทิสติกกิจกรรมทั่วไปในชีวิตประจําวันดูเปน
ส่ิงที่ยุงยากสําหรับบุคคลออทิสติกที่จะทําความเขาใจ  และไมใชแคเพียงความพยายามที่จะชวยลูก
เทานั้น  ผูปกครองยังตองอดทนกับการถูกคนรอบขางในสังคม  ถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมมี
ความหมายหรือไมเหมาะสมในสถานการณตางๆ 

1. การใหความชวยเหลือแกบุคคลออทิสติกในการแสดงพฤติกรรมที่มี 
ความหมายตอครอบครัวตอตัวเองและตอเพื่อนๆ   

2. บุคคลออทิสติกของคุณเขารูตัวดวีา  เขาสามารถทําลายขาวของไดตลอดเวลา 
3. บุคคลออทิสติกของคุณเขารูวา  เขาตองทําอะไรเพราะเขาเคยทํามาแลวเปนพัน 

คร้ัง 
4. บุคคลออทิสติกของคุณ  เขาตองการทําในสิ่งที่เขาตองการเสมอ 
       ถาบุคคลออทิสติกทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนานๆ  อยางไมมีความหมาย 

หรือแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ไมเหมาะสมบอยครั้งในแตละวัน  การใชรูปภาพ
สนับสนุนการเรียนรูผานการมองจะชวยใหดําเนินกิจกรรมในแตละวันของบุคคลออทิสติกและ
ครอบครัวเปนไปไดดวยดี  ซ่ึงผูปกครองจะตองใหเวลากับการเรียนรูในชวงแรกของการเริ่มใช
รูปภาพ  โดยบุคคลออทิสติกจะแสดงความคับของใจหรือไมเขาใจความหมาย  ผูปกครองควร
กระตุนเตือนหรือจับมือบุคคลออทิสติกทําจนสําเร็จในแตละงานตามที่กําหนดไว  ซ่ึงบุคคล        
ออทิสติกจะเริ่มเรียนรูขั้นตอน  ลําดับกอนหลังและการทํางานใหสําเร็จทุกครั้งกอนเริ่มทํากิจกรรม
อ่ืนๆตอไป  หลังจากใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาอยาง
นอย  1  สัปดาหบุคคลออทิสติกจะเริ่มเขาใจความหมายของรูปภาพและเริ่มทํากิจกรรมหรืองานที่
กําหนดใหในแตละชวงเวลาดวยตนเองผูปกครองเปนเพียงผูคอยจัดรูปภาพที่จําเปนตามขั้นตอน
เทานั้น 
 2.6.6     ประเภทของการใชรูปภาพที่สนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 
             ประเภทของการใชรูปภาพที่สนับสนุนการเรียนรูผานการมองมีหลายประเภทที่
สามารถใชไดทั้งในบานและในชุมชนเพราะมีแนวทางการใชเหมือนกนัแตละจุดประสงคของการ
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ใชอาจจะแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับสถานการณนั้นๆประเภทของการใชรูปภาพที่สนับสนุนการเรียนรู
ผานการมองโดยทัว่ไปประกอบดวย 

  1.  การใชรูปภาพแสดงตารางเวลาและกิจกรรม 
         ตารางเวลารูปภาพเปนการวางแผนกิจกรรมที่จะตองดําเนินการในแตละวัน  
ตั้งแตตอนเชา  กลางวัน  ตอนเย็นหรือกิจกรรมที่ตองทําในระหวางสัปดาห  โดยการจัดทําจะเปน
การเรียงลําดับกิจกรรมตามชวงเวลาที่กําหนดจํานวนกิจกรรมและระยะเวลาขึ้นอยูกับความตองการ
จําเปนของแตละคน  บุคคลออทิสติกบางคนจะรูสึกกังวล  เมื่อเห็นรูปภาพที่ผูปกครองจัดใหทําใน
ตารางกิจกรรมแตละวันจํานวนมากเกินไป  ฉะนั้นในการจัดตารางรูปภาพที่จะใหบุคคลออทิสติกทํา
ผูปกครองควรแบงเปนขั้นตอนยอยๆ  เชน  กิจกรรมกอนรับประทานอาหารกลางวัน  กิจกรรมหลัง
รับประทานอาหารกลางวันหรือกิจกรรมกอนเขานอน  เปนตน 
        ในการทํากิจกรรมบุคคลออทิสติกบางคนตองเห็นภาพรวม (Big  picture)  ของ
กิจกรรมทั้งหมดที่ตองทําในแตละวันกอน  ถาเปนกรณีเชนนี้ผูปกครองควรทําใหบุคคลออทิสติกมี
สวนรวมในการสรางตารางรูปภาพกิจกรรมในแตละวันรวมกับผูปกครองดวย  ซ่ึงตารางที่สรางขึ้น
ตองครอบคลุมทั้งกิจกรรมภาพรวมและกิจกรรมที่แบงเปนระยะเวลาสั้นๆ  ถาผูปกครองไมแนใจใน
การจัดตารางกิจกรรมประจําวันใหแกบุคคลออทิสติก  ผูปกครองไมควรลังเลที่จะสอบถามครูที่
สอนบุคคลออทิสติกในโรงเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําในโรงเรียนและกิจกรรมใดที่บุคคลออทิสติก
ทําไดดี 

 2.  การใชรูปภาพในการแลกเปลี่ยนขอมูล 
       ในการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคลออทิสติกนั้น   มีคําถามหนึ่งที่
ผูปกครองมักจะถามบุคคลออทิสติกบอยๆ  คือ “วันนี้ลูกทําอะไรบาง”และบุคคลในกลุมออทิสติก 
สเปกตรัมมักจะไมสามารถตอบคําถามนี้แกผูปกครองได  เนื่องจากบุคคลกลุมออทิสติกสเปกตรัม  
มีปญหาพื้นฐานดังนี้  คือ  1)  การยอนคิดเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผานมา  2)  ความเขาใจคําถามที่
ผูปกครองหรือคนอื่นถาม  และ  3)  การจัดการกับกระบวนการคิดในสมอง  เปนตน  จากเหตุการณ
ดังกลาวนี้ถาถามในบุคคลออทิสติกที่มีอายุมากขึ้นจะตอบวา  “ไมรู”  หรือ  “ไมไดทําอะไรเลย” 
         ดังนั้น  การใชส่ือรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองสําหรับบุคคล    
ออทิสติกนั้น  ผูปกครองควรมีการใชคําถาม  เพื่อฝกใหบุคคลออทิสติกมีการยอนคิดเหตุการณที่
ผานมา  “วันนี้หนูทําอะไรมาบาง”  คําถามนี้เปนสิ่งที่ยุงยากสําหรับบุคคลออทิสติกในการคนหา
คําตอบ  มากกวาการตอบคําถามวา  “วันนี้หนูจะทําอะไร”  ผูปกครองควรถามทุกครั้งหลังจากที่
บุคคล     ออทิสติกทํากิจกรรมที่กําหนดใหตามขั้นตอนสําเร็จลงเพราะบุคคลออทิสติกจะเรียนรูวา
หลังจากทําเสร็จแลวผูปกครองจะตองถามวาทําอะไรบาง  บุคคลออทิสติกจะพยายามจดจําและยอน
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คิดสถานการณที่ไดกระทําแลวในชวงแรกของการใชกิจกรรม  บุคคลออทิสติกจะรูสึกเครียด  
ผูปกครองควรใหความชวยเหลือ  โดยการพูดนําแลวใหบุคคลออทิสติกเลือกรูปภาพเอง 
        การใชรูปภาพเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล  มี  2  ลักษณะ  คือ 

1. รูปภาพที่รายงานใหผูปกครองทราบขอมูลตางๆ  “วันนีฉ้ันทําอะไรบางที่ 
โรงเรียน” 

2. รูปภาพบุคคลในชุมชนนัน้ 
             รูปภาพที่รายงานใหผูปกครองทราบวา “วันนี้ฉนัทําอะไรบาง” 

              รูปภาพลักษณะนี้สนับสนุนการสื่อสารระหวางบานกับโรงเรียน  เพื่อฝก
ใหบุคคลออทิสติกสามารถสื่อสารกับผูปกครองเกี่ยวกับสถานการณที่ทําในระหวางวันที่ผานมา
ขณะอยูที่บานและอยูที่โรงเรียน  การที่ผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับกิจกรรมที่บุคคลออทิสติกทําใน
โรงเรียน  สงผลใหผูปกครองมีแนวทางในการสอนเสริมหรือฝกทักษะนั้นๆ  ที่บานตามรายวิชาที่
โรงเรียนสอน  เปนการชวยใหผูปกครองสามารถสอนการบานบุคคลออทิสติกในตอนเย็นจนสําเร็จ  
เปนการเปดชองวางใหบุคคลออทิสติกและผูปกครองมีโอกาสในการสื่อสารกันอยางเหมาะสม 
                รูปภาพบุคคลในชุมชน 
               รูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองนี้  เปนสิ่งที่มีความสําคัญ  เพราะ
ทําใหบุคคลออทิสติกรูวาสมาชิกในครอบครัว  ญาติหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับบุคคลออทิสติกเปน
ใคร  ทํางานอะไรและทํางานอยูสถานที่ใด  โดยเฉพาะกรณีที่บุคคลออทิสติกหายไปหรือพลัดหลง
จากครอบครัว  รูปภาพนี้จะชวยใหบุคคลอื่นรูวาบุคคลออทิสติกเปนสมาชิกของครอบครัวใด  หรือ
มีญาติอยูที่ไหน 
              รูปถายของบุคคลเหลานี้จะถูกนํามาใสในอัลบั้มรูปถายสมาชิกใน
ครอบครัว  โดยเรียงลําดับความใกลชิดกันกับบุคคลในครอบครัวดวย  การจัดทําอัลบั้มรูปถายนี้เปน
ประโยชนตอผูปกครองหลายอยาง  เชน  ผูปกครองตองไปเยี่ยมคุณยาที่โรงพยาบาล  โดยผูปกครอง
ใหบุคคลออทิสติกรออยูที่บาน  บุคคลออทิสติกจะไมรูสึกวิตกกังวล  เพราะบุคคลออทิสติกรูวาคุณ
ยา  คือใคร  บุคคลออทิสติกจะนั่งรออยูที่เกาอี้ที่ผูปกครองจัดใหและไมรูสึกคับของใจวาผูปกครอง
ทอดทิ้ง 

  3.  การใชรูปภาพประกอบแบบตรวจสอบรายการ 
         รูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  ประเภทนี้จะเปนการแบงกิจกรรมที่
บุคคลออทิสติกจะตองทําออกเปนกิจกรรมยอยๆ  เพื่อใหบุคคลออทิสติกประสบผลสําเร็จ  เด็กกลุม
ออทิสติกสเปกตรัมบางคนสามารถทํากิจกรรมที่แบงยอยบางขั้นตอนใหสําเร็จ  จากการศึกษา  
พบวา  สาเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลออทิสติกทํากิจกรรมไมสําเร็จ  คือ  บุคคลออทิสติกไมรูวาจะตอง
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ทําอะไรบางกรณีนี้ผูปกครองสามารถชวยใหบุคคลออทิสติกประสบความสําเร็จได  โดยผูปกครอง
ทํารายการที่บุคคลออทิสติกจะตองทําวามีอะไรบาง  แลวใหบุคคลออทิสติกทําเครื่องหมายหนาขอ
ที่ทําสําเร็จแลวหรือแยกขั้นตอนการทํางานในแตละขั้นตอนใหละเอียด  เพื่อใหบุคคลออทิสติก
สามารถ  ทํากิจกรรมตางไดดวยตนเองทีละขั้นตอนงายๆ 

4.  การใชรูปภาพสนับสนนุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
        รูปภาพสนับสนุนพฤติกรรมที่พึงประสงค  ใชในการเตรียมความพรอมแก
บุคคลออทิสติกในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและการปฏิบัติตามกฎระเบียบ  นอกจากนั้นยัง
เปนการสรางความตระหนัก  ความเขาใจในเรื่องของบทบาททางสังคมของบุคคลและสามารถ
ปฏิบัติตนตามบทบาทที่ควรจะเปนอยางเหมาะสมรูปภาพสนับสนุนพฤติกรรมที่พึงประสงค  เชน  
มารยาทบนโตะรับประทานอาหาร  พฤติกรรมกอนเขานอนหรือมารยาทการวางตัวในขณะที่อยูใน
สังคม  ขอมูลเหลานี้  ผูปกครองอาจจะทําขึ้นโดยเขียนกติกา  หรือขอควรกระทําในสถานการณ
ตางๆในแผนกระดาษขนาด  3 x 5  นิ้วหรือมีขนาดเทากับนามบัตร  ขึ้นอยูกับความตองการจําเปน
ของบุคคลออทิสติกแตละคน 

         2.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับภาพสัญลักษณ 
      ถิรา  วีรกุล  (2545)  ไดศึกษา การออกแบบระบบปายสัญลักษณสําหรับเด็กไทยโดย
อาศัยทฤษฎีการเชื่อมโยงมโนภาพ   ใชปายสัญลักษณ  4  ประเภท  คือ ปายที่ใชในการใหบริการ
สาธารณะ  ปายที่ใชในการบริการธุรกิจ  ปายบอกกิจกรรมที่มีขั้นตอน  และกฎระเบียบ  โดยเลือกใช
เฉพาะปายที่เกี่ยวของกับการใชงานของเด็ก  จํานวน  21  ปาย  แลวทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน  
400  ราย  เพื่อหาภาพสัญลักษณที่กลุมเปาหมายสามารถเขาใจไดและสื่อสารได  ผลการวิจัยสรุปได
วา  ขึ้นอยูกับแตละหัวขอของภาพสัญลักษณ  การสื่อความหมายแบบคลายคลึงกันที่มีกิริยาอาการ
ประกอบสามารถสื่อสารกับเด็กไดมากที่ สุด   และปจจัยทางเพศไมมีผลตอความเขาใจใน             
ภาพสัญลักษณแตพบวาปจจัยอายุมีผลตอความเขาใจในการสื่อความหมายรูปแบบตางๆ  ตามทฤษฎี
การเชื่อมโยงมโนภาพในบางหัวขอของภาพสัญลักษณ  เด็กอายุ  6-8  ป  เขาใจลักษณะภาพที่แสดง
กิริยาอาการและรายละเอียดมากกวาเด็กอายุ  9-12  ป  แนวทางการออกแบบเปาหมายสัญลักษณ
สําหรับเด็กไทย  จึงควรใชการสื่อความหมายคลายคลึงแบบมีกิริยาอาการประกอบ  และควรใชภาพ
ลายเสนอยางงายที่มีรายละเอียดนอย  เสนตองหนา  ตรง  และชัด  การใชขนาดของภาพควรเปน  3
ใน 4 การใชสีควรเปนสีที่สดใส  ประเภทสีโทนรอน  ตองไมเลอะเทอะจนเกินไปและควรเนนให
ภาพมีความชัดเจน 
   ประพิมพพงศ  พละพงศ (2543)  ไดศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  จากการ
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สอนโดยใชชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ  โดยใชการสอนแบบ  Wilcoxon  
Matched Pairs  Signed-Ranks Test   ผลการวิจัย ประสิทธิภาพของชุดการสอนการสื่อความหมาย
ภาพสัญลักษณที่สรางขึ้นเทียบตามเกณฑประสิทธิภาพ  80/80  เทากับ  82.29/80.83  ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่กําหนด  และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการฝก
ดานชุดการสอนความหมายภาพสัญลักษณ  มีความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

 3.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 

        3.1  ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.1.1   แนวคดิของทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
            สมโภชน  เอี่ยมสภุาษติ  (2549 : 32-35)  กลาวถึงแนวคดิของทฤษฏีการวางเงือ่นไข
แบบการกระทําวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวงเนื่องมาจากการปฏสัิมพนัธกับสภาพแวดลอม  
พฤติกรรมที่เกดิขึ้น ( emitted ) ของบุคคลจะแปลเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลกรรม  ( consequences ) 
ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอม 
               3.1.2   การเสริมแรง  ( Reinforcement )   
              ลิขิต  กาญจนาภรณ (2546 : 55-57)  กลาววา  ตัวเสริมแรง  หมายถึง  ผลที่ไดรับอัน
จะนําไปสูการเพิ่มพลังการตอบสนอง  เชน  เพิ่มความถี่พฤติกรรม  ประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงนี้
จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ  เพราะวาบางครั้งเราไมสามารถระบุวาสิ่งเรานี้เปนตัวเสริมแรงได
ตลอดรอดฝง  เชน  ซอคโกแลต  เปนตัวเสริมแรงที่ดีสําหรับเด็กๆ  แตถาหากวาเด็กเหลานั้นกิน
อาหารอ่ิมแลว  ชอคโกแลตก็อาจจะไมเปนตัวเสริมแรงสําหรับเขาอีกตอไป  ดังนั้น  บอยคร้ังที่คุณ
พอคุณแมและครูมักบนวาไดพยายามนําสิ่งเรานั้นสิ่งนี้มาใชเพื่อเสริมแรงพฤติกรรมของเด็กๆ  แลว
พบวา  “ไมไดผล”  อยางนี้ก็มิไดหมายความวาตัวเสริมแรงนั้นใชไมไดหรือกระบวนการเสริมแรง
ไมสงผลตอการเพิ่มพลังการตอบสนองมันขึ้นอยูกับวาตัวเสริมแรงนั้นเปนสิ่งที่เด็กตองการดวย
หรือไม  ถาแมบานซื้อผงซักฟอกและไดของแถมเปนชอนหรือสอมมา  1  โหล  มันคงจะมากเกิน
พอแลว  ดังนั้นไมมีตัวเสริมแรงใดที่จะนํามาใชไดผลสําหรับทุกๆคน  ในทุกสถานการณ 
             นักจิตวิทยาแบงตัวเสริมแรงออกเปน  2  ลักษณะ  คือ  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ              
(Primary  Reinforcer)  กับ ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ  (Secondary  Reinforcer)  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิเปน
ตัวเสริมแรงที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานของอินทรีย  เชน  อาหาร  น้ํา  อากาศ  ความมั่นคง
ปลอดภัย  ความอบอุน  เพศ  ตัวเสริมทุติยภูมิเปนตัวเสริมแรงที่แสดงถึงความมีคุณคาในตัวของมัน
เองและคุณคาในแงของสังคม  อาจจะสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิดวย  เชน  อาหาร  ในตัวของ
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มันเองเปนตัวเสริมแรงปฐมภูมิ แตคนที่เลือกกินอาหาร การกินอาหารราคาแพง อาหารพิเศษ  
อาหารในภัตตาคารพิเศษ  ซ่ึงบงบอกถึงคานิยม  รสนิยม  ความเชื่อพิเศษเกี่ยวกับอาหารลักษณะ
เชนนี้  อาหารกลายเปนตัวเสริมทุติยภูมิไปแลว 
              มีลักษณะสําคัญอยู  3  ประการที่พึงนํามาพิจารณาเกี่ยวกับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ
ประการแรกตัวเสริมแรงทางสังคม (Social reinforcers) ไดแก  คําชม  การยิ้ม การกอดรัด  การใสใจ  
ประการที่  2  ตัวเสริมแรงทางกิจกรรม  (activity  reinforcers)  เชน การไดเลนของเลน  เกมส  
กิจกรรมสนุก  และประการที่  3  ดานเสริมแรงเบี้ยแทน  (token  reinforcers)  เชน  เงิน  เกรด  ดาว  
คะแนน  แสตมปแลกของที่สามารถนําไปใชแลกตัวเสริมแรงอื่นๆ  ที่คนตองการในภายหลัง 
             ตัวเสริมแรงบวกและตัวเสริมแรงลบ  (Positive  and  Negative  reinforcers) 
             ตัวเสริมแรงบวก  หมายถึง  ส่ิงเราที่นํามาซึ่งความพึงพอใจ  คนสวนใหญอยากได  
ตัวเสริมแรงบวกนี้เปนสิ่งที่ถูกนํามาใชกับนักเรียนบอยมาก  พอแมก็เชนเดี่ยวกัน  ตัวเสริมแรงชนิด
นี้ไดแก  คําชม  รางวัล  คะแนน  ดาว  นอกจากจะนํามาใชเพิ่มพลังการตอบสนองใหดีขึ้นแลว  ก็ยัง
นํามาใชเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจหรือใหหนีออกจากสิ่งที่ไมตองการใหเกิดขึ้น  ส่ิงเราชนิดนี้จึงถูก
มองวาเปนสิ่งลอใจเด็ก 
             ตัวเสริมแรงลบ  หมายถึง  ส่ิงเราที่ไมนาพึงใจ  ทําใหเกิดความรําคาญ  เปนสิ่งที่ไม
ตองการถาขจัดออกไปไดก็จะดี  คือการตอบสนองดีขึ้น  เชน  เสียงดังขณะกําลังเรียนทําใหเกิด
ความรําคาญ  เรียนไมรูเร่ือง  สมาธิเสียไป  จึงตองหาทางขจัดแหลงของเสียงรบกวนออกไปใน
โรงเรียน  จะมีตัวเสริมแรงลบที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน  เชน  ภาวะแออัดในหองเรียน  
การมีเสียงดังรบกวน  กล่ินอับ  อากาศรอนอบอาว  ความไมนาสนใจของบทเรียน  วิธีสอนที่นาเบื่อ
หนายของครู  สภาพแวดลอมที่จําเจไมนาสนใจ 
             การจัดใหมีการเสริมแรงเปนครั้งคราวทําไดหลายแบบ  หลายกระบวนการเรียกวา  
Schedule  of  reinforcement  การจัดระยะการใหการเสริมแรงที่มีการศึกษาทดลองกันมามี   2  
ลักษณะ  คือ  ประการแรกใชเวลาเปนตัวกําหนด  (interval)  คือใชเวลาเปนเครื่องวัดวาจะใหการ
เสริมแรงเมื่อไร  ประการที่สองคือ  ใชจํานวนครั้ง (ratio) ของการตอบสนองเปนตัวกําหนด การ
กําหนดจะมี  2  แบบ  คือ  กําหนดแบบตายตัว (fixed)  กับกําหนดแบบไมแนนอน (variable)  มี
รายละเอียดดังนี้ 
             1. กําหนดการเสริมแรงโดยใชเวลาที่แนนอน (fixed-interval  schedule)  
กําหนดเวลาทีแ่นนอนทีจ่ะใหการเสริมแรง  เชน  ในทกุๆ 4  วินาที  หลังจากทดลองไดทําพฤติกรรม
ที่ถูกตองแลวจะไดรับการเสริมแรงจากจดุนี้นับไป  4  นาที สัตวตอบสนองในระยะเวลากอนจะถึง  
4  นาที  ก็จะไมไดรับการเสริมแรง  แตถาตอบสนองในชวงใกลจดุ  4  นาที หรือหลังจาก  4  นาที
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ไปเล็กนอยก็จะรับการเสริมแรง การใหการเสริมแรงลักษณะนี้พบวาสตัวที่ไดรับการปรับพฤติกรรม
แลวเรียนรูจะหยุดนิ่งไมทําอะไรชั่วขณะหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแลวคงรอดูจงัหวะเมื่อใกลๆ 
ถึงเวลาที่จะไดรับรางวัลก็จะแสดงพฤติกรรม  แตกอนหนานั้นนานๆสัตวจะไมแสดงพฤติกรรม  
นักเรียนบางคนเรียนรูที่จะขยันในเวลากอนสอบเล็กนอยและหยดุดูตําราทันทีที่สอบเสร็จ  แลวเร่ิม
ขะมักเขมนดูตาํราใหมเมื่อใกลๆจะสอบ  ชวงหลังสอบและกลางๆจะไมขยันดูตํารา 
             2.  กําหนดการเสริมแรงที่ใชเวลาที่ไมแนนอน (variable – interval  schedule) คือ
การกําหนดเวลาที่จะใหการเสริมแรงไมแนนอน  จะผันแปรไป  2  นาทีบาง  4  นาทีบาง  3  นาที
บาง  ระยะทิ้งหางของชวงเวลาระหวางการใหการเสริมแรงครั้งหนึ่งกับครั้งตอไปไมกําหนดตายตัว  
ทําใหคาดการณไมได  บางครั้งก็เร็ว   บางครั้งก็ชา  สัตวทดลองจึงไมรูเลยวาเมื่อไรตัวเองจะได
อาหารผลคือมันจะตอบสนองหรือทํากิจกรรมที่อาหารถี่ขึ้นหรือคงที่  แบบนี้ถาครูนํามาใชกับ
นักเรียนก็คือ  ทําการทดลองนักเรียนโดยไมบอกใหรูลวงหนา   ทําการทดสอบยอยๆ  และนักเรียน
คาดการณไมไดวาเมื่อไรจะสอบ  ตองเตรียมตัวใหพรอมอยูเสมอ  จึงขยันเรียนอยางสม่ําเสมอ 
             3. กําหนดการเสริมแรงโดยใชจํานวนครั้งการตอบสนองที่แนนอน (fixed – ratio 
schedule)  เปนการกําหนดใหแนนอนวาตองตอบสนองกี่คร้ังจึงจะไดรับการเสริมแรง  เชน  ทุกๆ  
9  คร้ัง  นกในกรงทดลองจะตองจิกปุมครบ  9  คร้ัง  จึงจะไดอาหาร  1  เม็ด จากนั้นก็ตองเริ่มตน
ตอบสนองจิกใหม  เมื่อครบ  9  คร้ังก็จะไดอีก  1 เม็ด  แบบนี้จะจิกเร็ว  ดังนั้นในการทดลองจะเห็น
ไดอยางชัดเจนวาสัตวทดลองจะตองจิกปุมครบ  9  คร้ังก็จะไดอีก  1  เม็ด  แบบนี้จะจิกเร็ว  ดังนั้น
ในการทดลองจะเห็นไดอยางชัดเจนวาสัตวทดลองตอบสนองดีและทําเร็วมากเพื่อที่จะไดรับรางวัล
เร็วขึ้น  อาจจะมีการหยุดพักบางเล็กนอยหลังจากไดรับการเสริมแรงไปแลว  แตก็จะเริ่มตนงานใหม
อยางจดจอ 
             4.    กําหนดการเสริมแรงโดยใชจํานวนครั้งตอบสนองที่ไมแนนอน  (variable – 
ratio schedule)  คือการกําหนดจํานวนครั้งการตอบสนองเพื่อใหการเสริมแรงไมแนนอน  อาจจะใน
คร้ังที่  3,2,4,1  หรือ  ฯลฯ  แบบนี้สัตวทดลองคาดการณไมไดวาจะตองทํากี่คร้ังจึงจะไดอาหารมัน
จึงเพิ่มความถี่ในการตอบสนองมากขึ้น  การใหการเสริมแรงแบบนี้พบวาการทําใหสัตวทดลอง
ทํางานหนักมาก  ทํางานไดเร็วเพื่อตองการอาหาร 
       3.2   วิธีดําเนินการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
   เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข เชน เบี้ย  แตม  ดาว  
คะแนน  คูปอง  เบี้ยอรรถกรที่สามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอื่นไดมากกวา  1  ตัว ทําใหตัวของ
มันมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย (Generalized Reinforcers) มีประสิทธิภาพสูงในการ
เสริมแรง  เชน  เงิน คูปอง (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2536:199) ลักษณะของเบี้ยอรรถกรมีดังนี้ 
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  3.2.1  ตองเปนของที่จับตองได  มองเหน็ไดและนับได 
   3.2.2  ตองสามารถเก็บไวไดโดยไมเสื่อมคุณภาพ 
   3.2.3  สามารถนําไปแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตองการได 
   3.2.4  เด็กสามารถไดรับเบี้ยอรรถกรจากแหลงใดแหลงหนึ่งไดนอกจากครูและผูวิจยัแต

ตองเปนสิ่งที่อยูในโปรแกรมนั้น 
   3.2.5  เบีย้อรรถกรที่เปนคะแนนไมควรใหมากหรือนอยเกินไป 

                 การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  นี้เปนการจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนอยางเปน
ระบบเพื่อเตรียมใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ควรคํานึงถึงองคประกอบ  5  ประการดวยกันคือ 
                 1.  รางวัล  ในการเลือกรางวัลที่จะใชในการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรนั้นจะตอง
เปนสิ่งที่ทําใหเด็กชื่นชอบ  เห็นคุณคา  และมีโอกาสที่จะไดรับ  เชน  ยกยองชมเชย  ความสนใจจาก
ครู  วัตถุส่ิงของ  กิจกรรมตางๆ  ใบประกาศระดับคะแนนและสิ่งที่เสพได  เปนตน 
              2.  พฤติกรรมเปาหมายตองเปนพฤติกรรมที่เด็กและครูเปนผูรวมกันกําหนดขึ้น
เพื่อที่จะใหการเสริมแรงซึ่งพฤติกรรมเปาหมายนี้จะเปนการกระทําที่สามารถนําไปสูความสําเร็จทั้ง
ทางดานการเรียนและสิ่งแวดลอมในการทํางานพฤติกรรมที่มักจะไดรับการจําแนกเปนพฤติกรรม
เปาหมาย  เชน  พฤติกรรมการเขาชั้นเรียน  พฤติกรรมการตรงตอเวลา  พฤติกรรมการรวมมือและ
พฤติกรรมที่คุณภาพและปริมาณของการกระทําหลังจากการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่
เฉพาะเจาะจงแลวควรใหเด็กบงชี้หรือแสดงความสัมพันธในคุณคาของเบี้ยอรรถกรสําหรับ
พฤติกรรมแตละอยางนั้นดวย 
             3.  กระบวนการใหเบี้ยอรรถกร  การที่จะพัฒนารูปแบบของการใหเบี้ยอรรถกรแก
เด็กแตละคนนั้นขึ้นอยูกับธรรมชาติของระบบที่ใชส่ิงสําคัญคือควรจัดบรรยากาศภายในหองเรียน
ใหคลายคลึงกับสภาพแวดลอมภายนอกเพื่อที่เด็กจะไดไมประสบปญหาเมื่อตองเผชิญกับภาพ
แวดลอมที่แตกตางกันออกไป  
              4.  การแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรตองมีการบันทึกไวอยางเปนหลักฐานชัดเจนถึง
จํานวนเบี้ยทีเ่ด็กไดรับและจาํนวนการแลกเปลี่ยนซึ่งครูจะเปนผูจดบันทึกไว 
              5.  วิธีการประเมินผลควรจะครอบคลุมดังนี้ 
      5.1   การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน 
      5.2   การรายงานการกระทําของนักเรียนไปยังพอแมและผูที่เกีย่วของ 
      5.3  การวัดประสิทธิภาพทั้งหมดของโปรแกรม  เดวิด (David 1978 : 11-24,  
อางถึงใน  สมโภชน  เอี่ยมสภุาษิต 2539:311)  
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      ลําดับขั้นตอนการใชเบี้ยอรรถกร  มีดังนี้ 
      ขั้นที่  1  ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน 
      ขั้นที่  2  กําหนดวิธีการและเทคนิคในการปรับพฤติกรรมที่สามารถประเมินผล
ไดอยางชัดเจน 
       ขั้นที่  3  เลือกสิ่งที่จะนํามาใชเบี้ยอรรถกรใหเหมาะสมกับบุคคลและ
สถานการณโดยอาจจะใชการสังเกตหรือสอบถาม  เปนตน 
     ขั้นที่  4  เลือกตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยน (Back-up Reinforcers) และกาํหนดอัตรา
การเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 
     ขั้นที่  5  กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงในแตละพฤติกรรมโดยการรวมมือระหวาง
ผูดําเนินโปรแกรมและผูที่ปรับพฤติกรรม (Kazdin 1977:47-52,อางถึงใน สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต  
2539:312)   
       ขอดีของเบีย้อรรถกร  คือ 
       1.  เบี้ยอรรถกรสามารถใชไดทันทีหลังจากที่เดก็แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
       2.  เปนแรงเสริมชนิดเดยีวที่สามารถใชเสริมแรงแกทกุคนไดตามความตองการ
ของแตละคน 
       3.  สามารถใชเชื่อมโยงระหวางพฤตกิรรมเปาหมายกับแรงเสริมอื่น  เชน  
เชื่อมโยงกับอาหารที่เด็กชอบ  กิจกรรมที่เด็กสนใจ 
      4.  ไมมีภาวการณหมดประสิทธิภาพในการเสริมแรงเพราะสามารถแลกเปลี่ยน
เปนตัวเสริมแรงไดมากกวา  1  ตัว 
     5.  ใชงายและไมรบกวนพฤติกรรมที่เด็กกําลังทําอยู 
     6.  สามารถนําติดตวัไปไดทุกแหงและเก็บสะสมได 
        ขอจํากัดของเบี้ยอรรถกร 
      1.  ภายหลังจากที่ใชเบีย้อรรถกรเสริมสรางพฤติกรรมแลวการยุติการใหเบี้ย
อรรถกรจะเปนผลทําใหพฤติกรรมที่เสริมแรงนั้นยุติหรือลดลงอยางรวดเรว็ 
      2.  เมื่อเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพอยางมากอาจกอใหเกิดความคดิอยากไดโดย
ไมชอบธรรม  เชน  ขโมยหรือแยงจากเพื่อน เปนตน  สวนวิธีการใหแลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกรนั้นถา
ยิ่งซับซอนมากก็จะยุงมากในการใชระบบการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร  

        3.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
   งานวิจัยภายในประเทศ 
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    การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  เปนการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ  และสามารถใชไดทุก
สภาพการณ  จึงมีผูสนใจนําวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรไปใชในสภาพการณตางๆ  ดังนี้ 

      เย็น  ธีรพพิัฒนชัย (2541:บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัการปรับพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติก  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  โดยวิธีการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรในการทําแบบฝกหดั
วิชาคณิตศาสตร  ใชกลุมตวัอยางในการทดลอง  เปนเด็กออทิสติกทีม่ีพฤติกรรมกาวราว จํานวน  3  
คน  พบวา  เมื่อเด็กออทิสติก ไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เดก็ออทิสติกมีพฤติกรรมกาวราว
ลดลงและแสดงพฤติกรรมตั้งใจทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรไดถูกตองเพิ่มขึ้น  

     นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2547:บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยผลการใชแรงเสริมดวยเบีย้อรรถกร
เพื่อลดพฤติกรรมดานความไมมีระเบียบวินยัของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 รายวชิาสังคมศึกษา
ศาสนาและวฒันธรรม  พบวา  นกัเรียนที่ไดรับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรมีพฤติกรรมดานความ
ไมมีระเบียบลดลง  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  

     รัตนา  นุตมากุล (2528:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใหเงื่อนไขการใหการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรรวมกับการชี้แนะตอพฤติกรรมการเรียนโดยจะตองทํางานเสร็จตามกําหนดและถูกตองไม
ต่ํากวารอยละ  80  ของปริมาณงานที่ทํา  โดยมีกลุมตัวอยาง  จํานวน  21  คน  พบวา  นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียน โดยสามารถทํางานของวิชาที่เรียนเสร็จตามกําหนดเพิ่มขึ้นจากระยะเสนฐาน 
ซ่ึงมีคาเฉลี่ยรอยละ  45.94  เปนรอยละ  79.93  ของจํานวนนักเรียนทั้งหอง 
       ทศพร  จันทนราช (2534:บทคัดยอ ) จากการศึกษาเปรียบเทียบการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกรกบัการเสริมแรงทางสังคมที่มีตอการเขียนสะกดคําของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนบานหวยทํานบ  จงัหวัดนครราชสีมา  พบวานักเรียนทีไ่ดรับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร
มีการเขียนสะกดคําไดถูกตองมากกวานักเรยีนที่ไดรับการเสริมแรงทางสังคม 

       งานวิจัยตางประเทศ 
      วอลคเกอรและฮอบส (Walker  and  Hops, 1976 , อางถึงใน เย็น ธีรพัฒนชัย 2541: 35) 
ไดเลือกกลุมตวัอยาง จํานวน  24  คนซึ่งแสดงพฤติกรรมการฟงครูสอน  การทําตามคําสั่ง  การตั้งใจ
ทํางาน  การทาํงานเสร็จในเวลาที่กําหนด  โดยแสดงพฤติกรรมเหลานี ้  ต่ํากวารอยละ  60  ของเวลา
ที่สังเกต  การทดลองไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน  3  กลุม ๆ ละ  8  คน  ขั้นแรกไดเก็บขอมูลระยะ
พื้นฐานในสภาพหองเรียนปกติเปนเวลา  2-3  สัปดาห  และสภาพหองที่ใชในการทดลองอีก  2-3  
สัปดาห  จากนั้นจึงเริ่มดําเนนิโปรแกรมเบีย้อรรถกรในหองเรียนทดลองอีก 7-10  สัปดาหแลวจึง
กลับสูหองเรียนตามปกติซ่ึงมีการติดตามผลทดลองอีกครั้ง จากการทดลองปรากฏวา กลุมที่ 1  
ไดรับเงื่อนไขการใหเบีย้อรรถกรและคําชมเชยตอพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง  เชน พฤติกรรมตั้งใจ
ทํางาน  ฟงครูสอน  ทําตามครูส่ัง  การอาสาสมัคร  สวนกลุมที่ 2  ไดรับเงื่อนไขการใหเบี้ยอรรถกร
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และคําชมเชยตอพฤติกรรมการทํางานไดถูกตอง  และกลุมที่ 3 จะไดรับทั้งสองเงื่อนไขรวมกัน  จาก
การติดตามหลงัจากดําเนินโปรแกรมแลว  2-3  เดือน  พบวา การใชเงือ่นไขเบี้ยอรรถกรของนักเรียน
ทั้ง 3  กลุม  ยังคงเพิ่มพฤติกรรมตางๆ  ทางการเรียนได   
                   กรีนและพอลลี่สตอก (Green and  Polirstok. 1975 , อางถึงใน เย็น  ธีรพัฒนชัย 2541: 
35-36 ) ไดทําการทดลองโดยฝกนักเรียน 3  คน ซ่ึงมีปญหาทางการเรียนและทางระเบียบวินัย  ใหผู
ติวนักเรียนระดับ 8  จํานวน  15  คน แบงเปนกลุมละ 5  คน ตอผูติว  1  คน  การทดลองครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนที่ถูกติวมีความสามารถในการอานมากขึ้นและเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียน
และคะแนนการอานของผูติวดวย  โดยทําการทดลองแบบ  ABCBF  ระยะ  A  หิ้วทําการติวนักเรียน
แบบปกติ  จากนั้นจึงนําผูติวมาฝกใหรูจักการเสริมแรงทางสังคมอยางเปนระบบแลวจึงเริ่มระยะ  B  
โดยวางเงื่อนไขใหเบี้ยตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนของผูติวและพฤติกรรมการใชการเสริมแรงทางสังคม
ระหวางการติวนักเรียน  ซ่ึงเบี้ยอรรถกรนี้  สามารถนําไปแลกอุปกรณการเรียน  อาหาร  ฟลม
ภาพยนตรและเครื่องเลนเทปได  พอระยะ  C  เปนระยะการใหเบี้ยอรรถกร ตอมาจึงเริ่มระยะ  B  ให
เบี้ยอรรถกรอีกครั้งหนึ่งจนกระทั้งสิ้นสุดการทดลอง  จากนั้น  2  สัปดาห จึงติดตามผล (F)  ปรากฏ
วา  (1)  ความสามารถในการอานของผูถูกติวเพิ่มขึ้นในชวงที่ผูติวไดรับเบี้ยอรรถกรและจากการ
ติดตามผลพบวาพฤติกรรมนี้ยังคงอยูในระดับสูง (2) พฤติกรรมตั้งใจเรียนและ (3)  คะแนนการอาน
ของผูติวไดเพิ่มขึ้นดวยซ่ึงผลการทดลองสอดคลองกับผลการทดลองซ้ําในทํานองเดียวกันหลังจาก
นี้  1  ป  โดยการเลือกนักเรียนระดับ  8  ซ่ึงมีคะแนนอานต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเปนผูติวนักเรียน
เกรด  7  และไดเลือกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนและเรื่องระเบียบวินัยผูติว  พบวายังคงไดรับผล
ในทํานองเดียวกันนี้ 
       จากผลงานวิจยัดังกลาวสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคสามารถใชเทคนิคการชี้แนะควบคูกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรใน
กิจกรรมการเรยีนการสอนในชั้นเรียนไดทัง้ในเดก็ออทิสติกและเด็กที่มปีญหาทางพฤติกรรม 

             3.4  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณกบั 
การเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 



 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
       การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการ
ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยโดย
ทําการศึกษากับนักเรียนออทิสติก ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียนพลรมอนุสรณ
มิตรภาพท่ี 50 จังหวัดลพบุรี  ปการศึกษา 2551 เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชการศึกษารายกรณี  
(Single  Subject  Design) แบบ ABA Design  ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ตัวอยางทีใ่ชศกึษา 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การสรางและพัฒนาเครื่องมอื 
5.    วิธีการดําเนนิการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
ตัวอยางที่ใชศึกษา 

        การวิจัยคร้ังนี้ศึกษากับเด็กออทิสติก  จํานวน  1  คน  ซ่ึงกําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนพลรมอนุสรณ  มิตรภาพที่  50   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2551  ใชวิธีการคัดเลือกตัวอยางในการศึกษาคือ 
เด็กชาย ฟา (นามสมมุติ)โดยสอบถามขอมูลจากครูประจําชั้นเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียน
การสอนและผลการเรียนของนักเรียน พัฒนาการทางรางกาย พบวานักเรียนมีสุขภาพที่แข็งแรงไมมี
โรคประจําตัว  ในดานทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทุกอยาง
เทากับเด็กในวัยเดียวกัน  ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก นักเรียนมีปญหาในการควบคุมกลามเนื้อใน
เรื่องการเขียน คือนักเรียนกดดินสอหนักจนทําใหลายเสนในการเขียนพยัญชนะหนา  ทักษะทาง
ภาษาและการสื่อสาร  นักเรียนสามารถพูดสื่อสารไดดีพูดตอบโตไดระดับดี สามารถรับรูคําสั่ง 2 
ขั้นตอนได   แตยังมีพฤติกรรมพูดเฉพาะในเรื่องที่นักเรียนสนใจที่มีอัตราความถี่สูง  ดานพฤติกรรม 
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และอารมณที่เปนปญหาในชั้นเรียน นักเรียนมีปญหาทางสมาธิกอใหเกิดการรบกวนชั้นเรียนมาก 
ที่สุด  มีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมที่รบกวนชั้นเรียน  ผูวิจัยไดสังเกต
ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
บอยครั้ง  ไดแก  การลุกจากที่นั่ง  การพูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน  และการใชดินสอ
เคาะที่โตะเรียน  ผูวิจัยจึงขออนุญาตโรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50  ซ่ึงเปนผูบริหาร
สถานศึกษาและขออนุญาตผูปกครองของนักเรียนและครูประจําชั้นเพื่อขออนุญาตใหทําการวิจัย
ศึกษาในครั้งนี้ 

ตัวแปรที่ศึกษา 

        1.  ตัวแปรตน     คือ  การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกบัการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
        2.  ตัวแปรตาม   คือ  พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

        เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  มีดังนี ้
        1.   ชุดสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
        2.   โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย       
เบี้ยอรรถกร 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

         การสรางและพัฒนาเครื่องมือสําหรับการศึกษาครัง้นี้  ผูวิจยัไดสรางชุดสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมแบบชวงเวลา แบบสํารวจตัวเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร ภาพสัญลักษณ และสมุดสะสม
ดาว  โดยมีขั้นตอนดําเนนิการดังนี ้
          1.  ชุดสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 

  1.1  ลักษณะของแบบบันทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลาแบงออกเปน  
2  ตอน  ดงันี ้

         ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกบัเกณฑการพจิารณาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
         ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัการบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
   1.2  วิธีการพัฒนาชุดสังเกตและแบบบนัทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
         1.2.1  นําแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลามาใชสังเกต

พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยนั่งอยูระยะหางกันแตอยู
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 A + D  

A    

ในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมไมอยูนิ่งไดชัดเจนและจดบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตไดโดยไม
รบกวนกิจกรรมการเรียนการสอน  ใชเวลาในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมนักเรียนตัวอยางอยาง
ตอเนื่องเปนระยะเวลา  30  นาที  ในวิชาภาษาไทย  ซ่ึงแบงเปนชวงเวลาการสังเกตและชี้แนะดวย
ภาพสัญลักษณ  1  นาที ชวงบันทึกพฤติกรรม  30  วินาที  รวมเวลาของการสังเกต  22  ชวงเวลาและ
นําผลการบันทึกที่ไดมาหาคาความเที่ยงของการสังเกต 

          1.2.2  หาคาความเที่ยงของการสังเกตระหวางผูวิจยัและผูชวยผูวจิัย ( Inter-observer 
Reliability or Point Agreement)  นําผลการสังเกตมาเปรียบเทียบกันและนําคาที่ไดจากการสังเกตมา
หาคาดัชนีของการสังเกตหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตไดจากการใชสูตรการคํานวณดังนี ้

         การหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในการบันทึกขอมูลแบบชวงเวลา 
  
               IO R    =            X  100 
 

  A    =   การบันทึกไดตรงกนัระหวางผูสังเกตในแตละชวงเวลา 
  D   =   การบันทึกไดไมตรงกนัระหวางผูสังเกตในแตละชวงเวลา 
         คาความเที่ยงระหวางผูสังเกตที่คํานวณจากสูตรนี้จะตองมีคา IOR ที่ยอมรับไดไม     
ต่ํากวา  รอยละ  80  ของชวงเวลาที่สังเกต  และถาจะใหสามารถยอมรับไดมากยิ่งขึ้น  คาความเที่ยง
ระหวางผูสังเกตควรจะไมต่ํากวารอยละ  85  ของชวงเวลาที่สังเกต  
 2.   การพัฒนาสื่อที่ใชในการชี้แนะลักษณะของสื่อภาพ  เปนภาพวงกลมมีสัญลักษณเปน
รูปกากบาทสีแดง  มีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือดังตอไปนี้ 
        2.1  ศึกษาตําราเอกสารที่เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการออกแบบภาพสัญลักษณเพื่อใชใน
การสื่อสารกับเด็กออทิสติกใหเขาใจวา  ผูวิจัยตองการใหเด็กออทิสติกหยุดพฤติกรรมไมอยูนิ่งใน
ช้ันเรียน  โดยขอคําแนะนําจากครูประจําชั้นและครูการศึกษาพิเศษที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องการ
ส่ือสารดวยภาพในการออกแบบภาพ  และสอนใหเด็กออทิสติกทราบความหมายของเครื่องหมาย
กากบาทในภาพรูปวงกลมคือ “หยุด” 
       2.2  นําภาพที่เด็กออทิสติกเขาใจและคุนเคยแลวมาสรางสื่อช้ีแนะเปนภาพสัญลักษณ  
กากบาทสีแดง บนพื้นกระดาษรูปวงกลมมีเสนผาศูนยกลาง   30  เซนติเมตร  ดามทําดวยทอ พีวีซี  
เสนผาศูนยกลางยาว 1.5  เซนติเมตร  ยาว  15  นิ้ว มีฐานที่ทําดวยไมกระดาน  กวาง  13  เซนติเมตร  
ยาว   25  เซนติเมตร  ผูวิจัยตั้งภาพใหเห็นไดชัดเจนเพื่อใชตั้งไวเมื่อเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไม
อยูนิ่ง  โดยตั้งไวระยะเวลา  1  นาที  จะลมภาพลงราบกับพื้นโตะและจะตั้งขึ้นอีกครั้งเมื่อนักเรียน
แสดงพฤติกรรม  และนําภาพสัญลักษณช้ีแนะดังกลาวใหผูเชี่ยวชาญดานการปรับพฤติกรรม  
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จํานวน  1  ทานและผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ  จํานวน  2  ทาน  ตรวจสอบวาสอดคลองกับ
แผนการปรับพฤติกรรมหรือไม 
       2.3  ปรับแกไขสื่อภาพและอุปกรณช้ีแนะตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแนะนํา 
           3.   ชุดเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เปนการวางเงื่อนไขในการเสริมแรงระหวางผูวิจัยกับ
นักเรียนตัวอยางเมื่อนักเรียนตัวอยางมีพฤติกรรมที่พึงประสงคคือพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลงต่ํากวา
คาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนในระยะเสนฐาน  จํานวน  1  คร้ัง  จะไดรับคะแนน   
1  ดาวคะแนน  ลักษณะของชุดเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรประกอบดวยแบบสํารวจตัวเสริมแรงเปน
แบบสํารวจขอความไดจากการสัมภาษณนักเรียนตัวอยางและจากผูปกครองวานักเรียนตัวอยางชอบ
ส่ิงใดโดยผูวิจัยจะถามถึงความชอบหรือความตองการของนักเรียนตัวอยาง  และนําสิ่งเสริมแรง
เหลานั้นมากําหนดอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรโดยผูวิจัยจัดทําบัตรภาพสิ่งเสริมแรง   จํานวน  
5  ช้ิน  เพื่อใชจัดอันดับความชอบ  มาใหนักเรียนเลือกเพื่อจัดอันดับความชอบ  ส่ิงที่ชอบมากมีอัตรา
การแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรสูงสิ่งที่ชอบนอยมีอัตราแลกเปลี่ยนคะแนนต่ําลงมาตามลําดับ             
ส่ิงเสริมแรงที่นักเรียนเลือกเปนอันดับที่  1  คือ  นาฬิกาขอมือ  อันดับที่  2  คือ ชุดวาดเขียนดินสอสี  
อันดับที่  3  คือ ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย  อันดับที่  4 คือ เกมคอมพิวเตอร  อันดับที่  5 
ชอคโกแลต   และประกอบดวยสมุดบันทึกจํานวนดาวคะแนนที่ใชสะสมจากการมีพฤติกรรมไมอยู
นิ่งในชั้นเรียนลดลง   ลักษณะของสมุดเปนแบบบันทึกจํานวนครั้งของพฤติกรรมไมอยูนิ่งเพื่อ
แสดงผลใหนักเรียนตัวอยาง ทราบจํานวนดาวคะแนนสะสมที่นักเรียนไดรับหลังจากเสร็จสิ้น
กิจกรรมของแตละวัน  นักเรียนสามารถนําดาวคะแนนที่สะสมไปแลกสิ่งเสริมแรงตามตาราง
กําหนดอัตราแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงแตละชนิด   

  
 
 

 

  

แผนภูมิที่  2  ผังขางบนแสดงถึงการใชโปรแกรมการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

 

 

 
มีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

แสดงพฤติกรรมอยูนิ่ง 

       -    ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณ 
       -    ไมไดดาวคะแนน 

ไดรับดาวคะแนน 
(เบี้ยอรรถกร) 
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วิธีการดําเนินการทดลอง 
         ในการวิจัยคร้ังนี้ใชการวิจัยเชิงทดลอง เปนการศึกษารายกรณี (Single  Subject  Design) แบบ 
ABA Design ดําเนินการทดลองในวิชาภาษาไทยผูวิจัยเลือกการทดลองในวิชานี้เนื่องจากในขณะที่
ครูทําการสอนเด็กมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมากจะแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ไดแก   ลุกจากที่นั่ง   
พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะที่โตะเรียน ผูวิจัยปรึกษากับ               
ครูประจําชั้นซึ่งเปนครูสอนวิชาภาษาไทย เพื่อหาแนวทางการปรับพฤติกรรมมาทดลองกับนักเรียน
โดยเลือกวันและเวลาในการทดลองเปน วันจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี  ในชวงเชาวันละ  30  นาที 
รวมระยะเวลาในการทดลอง  6  สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  32    คร้ัง ได
มีวิธีดําเนินการคือ 
          ขั้นตอนที่  1  ระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐาน  เปนระยะที่ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนตัวอยางลงในแบบบันทึกชวงเวลาโดยไมใช
หลักการปรับพฤติกรรมเปนระยะเวลา  2  สัปดาหๆละ 4 คร้ัง ๆละ 30 นาที จํานวน  8  คร้ัง  โดยมี
วิธีการดําเนินการคือ 
                              1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาไปสังเกตบันทึกพฤติกรรมเพื่อหาพฤติกรรมเสนฐาน 
ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที  โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่งในตําแหนงที่
มองเห็นพฤติกรรมไดชัดเจนโดยไมรบกวนการเรียนการสอนในขณะนั้น 
                              2.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชนาฬิกาตั้งโตะ จํานวน  2  เครื่อง สําหรับผูวิจัย 
จํานวน 1  เครื่อง  และผูชวยผูวิจัย จํานวน  1  เครื่อง   ในการบอกเวลาใหตรงกัน ผูวิจัยจะเปนผูทํา
สัญญาณบอกเวลา   “ เริ่ม” “สังเกต”  “บันทึก” “สังเกต” “บันทึก” จนครบ  30  นาที  รวม  22  
ชวงเวลา    
                              3. การสังเกตพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะตองสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของเด็กตามชวงเวลา  ดังนี้ 
                        3.1  เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่งในขณะที่ครูทําการสอน” 
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
                         3.2  เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการสอน” 
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
                         3.3  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะในขณะที่ครูทําการ
สอน”  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

                         3.4  เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ใหผูวิจัย
และผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 
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                  4.  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหาคา  
IOR   
                  5.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก เพื่อหา
พฤติกรรมเสนฐานเปนเวลา  2  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ  30  นาที  รวมเปนจํานวน  8  คร้ัง  เพื่อดู
ความคงที่ของพฤติกรรม 
 ขั้นตอนที่  2   ระยะที่ 2  (B)  ระยะทดลอง  ใชการปรับพฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณเปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนตัวอยางในขณะที่ครูสอนและ
ผูวิจัยใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย        
เบี้ยอรรถกร ระยะเวลา   4  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ   30  นาที รวมระยะเวลา  16  คร้ัง โดยมีวิธีการ
ดําเนินการคือ 
  1.   ผูวิจัยสํารวจตัวเสริมแรงกับนักเรียนโดยวิธีการสัมภาษณนักเรียน  ผูปกครอง  
ครูประจําชั้น  และใหเลือกจากการหยิบบัตรภาพสิ่งเสริมแรง 
  2.  ผูวิจัยทําการปฐมนิเทศ การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกร ในการทดลองระยะที่  2  (B) ระยะทดลอง  จํานวน 1 คร้ัง ซ่ึงเปนระยะปรับพฤติกรรม
โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรรถกร  มีวัตถุประสงคเพื่อ   
  2.1  เพื่อสรางความเขาใจระหวางผูวจิัยกับนักเรียนและครูประจําชั้น 
   2.2   เพื่อใหนักเรียนไดทราบจุดมุงหมายในการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ของ
นักเรียน 
   2.3  เพื่อใหนักเรียนทราบขอเสียของพฤติกรรมไมอยูนิ่งและขอดีของการ
แสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
   2.4  เพื่อเตรียมตัวนักเรียนใหพรอมที่จะไดรับการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
ในชั้นเรียนโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.   วิธีดําเนินการ 
         3.1   ผูวิจัยช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา  ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งใน    
ช้ันเรียนในขณะเรียนวิชาภาษาไทยจะไดดาวรางวัลตามที่กําหนด  และดาวรางวัลที่ไดรับ นักเรียน
สามารถนําไปแลกของรางวัลไดตามตองการ  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนขณะ
เรียนวิชาภาษาไทยครูจะเตือนโดยใชภาพสัญลักษณ  ยกตั้งขึ้นบนโตะทันทีเพื่อเปนการเตือนให
นักเรียนทราบวาควรหยุดพฤติกรรมไมอยูนิ่งทันทีและในชวงเวลานั้นนักเรียนจะไมไดรับดาว
คะแนน  แตหากนักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมายคืออยูนิ่งในชั้นเรียน  เมื่อตรวจสอบแลวนักเรียน
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มีชวงเวลาแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรียนเพิ่มขึ้นจากเดิม  นักเรียนจะไดรับดาวคะแนนจํานวน
ตามเวลาที่แสดงพฤติกรรมเปาหมายเพิ่มขึ้น  ดังนี้ 
               1   ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  หรือมีคาความถี่ลดลงเมื่อเปรียบเทียบจาก
ขอมูลที่บันทึกไวคร้ังลาสุด  นักเรียนจะไดรับดาวคะแนนตามจํานวนความถี่ที่ลดลง 
               2    ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งไมลดลง  หรือมีคาความถี่เพิ่มขึ้นจากเดมิ
นักเรียนจะไมไดรับดาวคะแนน 
                3   ดาวคะแนนทีน่ักเรียนไดรับนักเรียนสามารถนําไปแลกของรางวัลได
ตามที่ตกลงไวตามเกณฑที่กาํหนด  ดังนี้   
          สะสมได   5  ดาว      จะไดรับ  ชอคโกแลต 
          สะสมได   10  ดาว    จะไดเลน เกมคอมพวิเตอร 
          สะสมได   20  ดาว    จะไดรับ ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
          สะสมได   30  ดาว    จะไดรับ  ชุดวาดเขียนดินสอสี 
          สะสมได   35  ดาว    จะไดรับ  นาฬิกาขอมือครูจะใหตัวเสริมแรง                           
        3.2   ขั้นดําเนินการปรับพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาไปปรับพฤติกรรม
โดย 

             -    ผูวจิัยและผูชวยวจิัยเขาไปสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของเด็ก 
เชนเดียวกันกับในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐานในครั้งนี้  ครูประจําชั้นเปนผูยกภาพสัญลักษณ 
เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในขณะที่ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรม 
              -     เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่งในขณะที่ครูทําการสอน” 
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 

           -     เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการสอน”  
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
             -     เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะในขณะที่ครูทําการ
สอน”  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

           -    เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้นใหผูวิจัยและ 
ผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 

           -    เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในแตละชวงเวลา  1  ชวงเวลา   



  
57

ครูประจําชั้นยกภาพสัญลักษณขึ้นตั้งที่โตะเพื่อเปนการเตอืนใหนักเรียนรูตัววากําลังแสดง
พฤติกรรมไมพึงประสงคโดยคาดวานักเรยีนควรหยุดแสดงพฤติกรรมทันที เมื่อยกภาพสัญลักษณ
ขึ้น ระยะเวลา  1  นาที    
           -    เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหา
คา  IOR   
        3.3   ผูวิจัย สรุปดาวคะแนนที่นักเรียนจะไดรับ เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ 
ปรับพฤติกรรมคือเวลา  10.30-11.00  น.  เวลา  11.00  น.  ครูประจําชั้นจะสรุปดาวคะแนนให
นักเรียนทราบหลังเลิกเรียนพรอมทั้งติดสติกเกอรดาวที่สมุดสะสมดาว  นักเรียนจะสามารถเลือก
รางวัลโดยใชดาวคะแนนแลกไดในชวงนี้  หรือนักเรียนอาจสะสมตอจนครบพอที่จะแลกรางวัลที่
ตองการมากที่สุด  
       3.4    การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตของการวิจัยคร้ังนีใ้ชชุดสังเกต
และแบบบนัทกึพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Time  Sampling) โดยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนตวัอยาง  
อยางตอเนื่องเปนเวลา  30  นาที  ชวงเวลาสังเกต  1  นาที  ชวงเวลาบนัทึก  30  วนิาทีรวมชวงเวลา
ในการสังเกตแตละครั้ง 22  ชวงเวลา  เปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  คร้ัง  นําความถี่ที่ไดมา
คํานวณคา  IOR  และคา  IOR  ที่ยอมรับไดตองไมต่ํากวา  รอยละ  80  ของชวงเวลาทีสั่งเกต 
         ขั้นตอนที่  3   เปนการทดลอง  ระยะที่ 3  (A2)  ระยะถอดถอน  เปนระยะหยุดใชการ
ปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)  ตามวันและชวงเวลาเดียวกันใช
ระยะเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  4 คร้ัง    คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  8  คร้ัง เพื่อนับความถี่ของ
การเกิดพฤติกรรมตามปกติของเด็กในระยะถอดถอน ไดแก  “พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง”  “พฤติกรรม
พูดสอดแทรกขึ้นมาในขณะที่ครูทําการสอน”   “พฤติกรรมใชดินสอเคาะที่โตะ” และซึ่งได
กําหนดเปนพฤติกรรมที่ 1,2และ 3 โดยมีวิธีการดําเนินการเหมือน ขั้นตอนที่  1  ทุกประการ   

การวิเคราะหขอมูล 

        การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี้ 
        1.  การศึกษาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณควบคูการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในขณะเรียน
วิชาภาษาไทยวิเคราะหขอมูลโดยลําดับ  ดังนี้ 
   1.1 คาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในแตละระยะการ
ทดลองทั้ง  3  ระยะ 
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   1.2 หาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในแตละระยะ
ทดลองทั้ง 3  ระยะ 
        2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณควบคูการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
   2.1  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ในแตละระยะการทดลองดวยกราฟ 
   2.2  แสดงความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของนักเรียนตัวอยาง
กอนและหลังไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณและการเสรมิแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรในแตละระยะของการทดลองทั้ง  3  ระยะและนําเสนอดวยกราฟ 
        3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
   3.1  การหาคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกเปนรายวัน       
ในระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน  ดังนี้ 

      D    =    ∑M 

                 D แทน   ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่งของ 
                                                เด็กออทิสติกในชวงเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน 
      M แทน ผลรวมความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก  ในชวง 
                                                ระยะเวลาหนึ่ง  ซ่ึงชวงหนึ่งจะมีระยะเวลา  1  นาที 
  ∑M แทน ผลรวมเปนรายวันของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 
 
   3.2  การหาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในแตละระยะ
ทดลองทั้ง 3  ระยะ  ดังนี้   
                    คา  Mean    (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2536:59)   

   X = ∑X 
       N 
  เมื่อ   X = คะแนนเฉลี่ย 
           ∑X = ผลรวมของคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
   N = จํานวนครั้งที่สังเกตพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
 



 

 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
        การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก  ออทิสติกโดยใช
การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  
        ผลการวิเคราะห ผลการศึกษาการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใช
การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยในชั้น
เรียนปกติโดยแบงการทดลองออกเปน  3  ระยะ ดังนี ้
        ระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐาน  เปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้น
เรียนของนักเรียนตัวอยางลงในแบบบันทึกชวงเวลาเปนระยะเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง  
คร้ังละ 30 นาที จํานวน  8  คร้ัง 
        ระยะที่ 2  (B)  ระยะการทดลอง  เปนระยะปรับพฤติกรรมการใชโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพสัญลักษณเปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน
ตัวอยางในขณะที่ครูสอนและผูวิจัยใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณและใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ระยะเวลา  4  สัปดาห   สัปดาหละ  4 คร้ัง  คร้ังละ  
30  นาที  จํานวน  16  คร้ัง 
        ระยะที่ 3  (A2)  ระยะถอดถอน  เปนระยะหยุดใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยกลับไป
ใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)  ตามวันและชวงเวลาเดียวกันใชเวลา  2  สัปดาหเพื่อดูความ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักเรียนตัวอยาง  ระยะเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง  คร้ังละ  30  
นาที  จํานวน  8  คร้ัง 
        ขอมูลความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกมาวิเคราะหหา
คาความถี่  คาเฉลี่ยความถี่ในแตละระยะการทดลองทั้ง  3  ระยะโดยนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลดัง ตารางที่  1  และภาพที่  2  ดังนี้ 
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ตารางที่  1  แสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียนวชิาภาษาไทย 
                   ของเด็กออทิสตกิระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน 

ระยะท่ี  1 
 

ความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง สัปดาห คร้ังท่ี 
ลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรก ใชดินสอเคาะโตะ 

รวมความถี่ 
(คร้ัง) 

1 7 7 0 14 
2 4 9 0 13 
3 7 4 1 12 

1 
 

4 4 7 3 14 
5 2 6 2 10 
6 5 5 2 12 
7 7 3 3 13 

2 

8 7 6 0 13 
ผลรวมความถี่

พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 43 47 11 101 

คาเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 12.62 

จากตารางที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไม
อยูนิ่งในขณะเรียนวิชาภาษาไทยในชวงระยะเวลา  30  นาที  จํานวน  8  คร้ัง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง   คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่
เทากับ  12.62  คร้ัง  โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากที่สุดคือพฤติกรรมพูดสอดแทรก  มีคาความถี่  47  
คร้ัง  แสดงพฤติกรรมลุกจากที่นั่ง  มีคาความถี่  43  คร้ัง  และนักเรียนแสดงพฤติกรรมใชดินสอ
เคาะโตะ มีคาความถี่  11 คร้ัง   
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ตารางที่  2  แสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียนวชิาภาษาไทย 
                   ของเด็กออทิสตกิระยะที่ใชการปรับพฤติกรรมโดยใชโปรแกรมการชี้แนะดวยภาพ 
                   สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ระยะการทดลอง 

ระยะท่ี  2 
ความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง สัปดาห คร้ังท่ี 

ลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรก ใชดินสอเคาะโตะ 
รวมความถี่ 

(คร้ัง) 
1 6 5 3 14 
2 6 5 0 11 
3 3 5 0 8 

1 

4 3 3 2 8 
5 3 3 2 8 
6 4 1 2 7 
7 3 2 1 6 

2 

8 3 2 0 5 
9 2 3 0 5 
10 1 2 2 5 
11 0 4 0 4 

3 

12 2 3 0 5 
13 0 4 0 4 
14 1 4 0 5 
15 0 3 0 3 

4 

16 0 3 0 3 
ผลรวมคาความถี่
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

37 52 12 101 

คาเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 6.31 

    จากตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งในขณะเรียนวิชาภาษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรมโดยใช
การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ดังนี้ ระยะที่ใชการปรับพฤติกรรม
โดยใชโปรแกรมการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในขณะเรียนวิชา
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ภาษาไทย เพื่อปรับพฤติกรรม  ไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ระยะที่ 2  ใชการทดลอง  
จํานวน  16  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ  6.31 คร้ัง จะเห็นไดวานักเรียนแสดงพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งลดลง โดยพฤติกรรมที่ลดลงมากที่สุดคือ  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง มีคาความถี่  37  คร้ัง  
และรองลงมาคือพฤติกรรม ใชดินสอเคาะโตะ มีคาความถี่  12  คร้ัง  และพฤติกรรม พูด
สอดแทรกในขณะที่ครูกําลังสอน  มีคาความถี่  52  คร้ัง   

 ตารางที่  3   แสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียน 
                    วิชาภาษาไทยของเด็กออทิสตกิระยะถอดถอน 

ระยะท่ี  3 
ความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง สัปดาห คร้ังท่ี 

ลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรก ใชดินสอเคาะโตะ 
รวมความถี่ 

(คร้ัง) 
1 0 3 0 3 
2 0 2 0 2 
3 0 2 0 2 

1 

4 1 1 0 2 
5 2 1 0 3 
6 1 4 0 5 
7 2 3 2 7 

2 

8 1 4 0 5 
ผลรวมคาความถี่
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

7 20 2 29 

  คาเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 3.62 

 จากตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคาเฉลี่ยความถี่ของ
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียนวิชาภาษาไทยระยะหยุดใชการปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใช
กระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)   จํานวน  8  ครั้ง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ  3.62   คร้ัง จะ
เห็นไดวาคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งยังมีอัตราลดลง โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนอยลงใน
อัตราสวนมากที่สุดคือ  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง  มีคาความถี่  7  คร้ัง  และพฤติกรรมพูดสอดแทรก
ในขณะที่ครูทําการสอน มีคาความถี่  20  คร้ัง  พฤติกรรมใชดินสอเคาะโตะ มีคาความถี่   2  คร้ัง  
ตามลําดับ 
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     สรุป  พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก พบวาระยะที่  1 (A1) ระยะเสนฐานเปน
ระยะที่สังเกตพฤติกรรมโดยไมใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยู
นิ่งของเด็กออทิสติกอยูในระดับสูงสุด คือ 12.62  คร้ัง  และในระยะที่ 2  (B)  ระยะการปรับ
พฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  6.31 คร้ัง  จะเห็นไดวาเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
ลดลง  ซ่ึงเนื่องจากผลของการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  และในระยะที่ 3  (A2)  คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งยังมีอัตรา
ต่ําลงเมื่อเทียบกับระยะเสนฐานและระยะการปรับพฤติกรรม  คือ  3.62  คร้ัง  ผูวิจัยจึงสรุปไดวา
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทยของเด็กออทิสติกลดลงแสดงวาโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรสามารถ
ลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกได   
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               คาเฉลี่ยความถี่ของ 
             จํานวนครั้งของ 
              พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

ภาพที่  3   กราฟแสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกแตละ 
                 ระยะของการทดลองทั้ง  3  ระยะ 
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คาเฉลี่ย 12.62 

คาเฉลี่ย 6.31 

คาเฉลี่ย 3.62 



 

จากภาพที่  3  กราฟแสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็ก     
ออทิสติกแตละระยะการทดลองทั้ง 3 ระยะพบวาระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐานเปนระยะที่
เสนกราฟแสดงคาเฉลี่ยความถ่ีอยูในระดับสูงสุดคือ  12.62  และระยะที่ 2 (B)    ระยะปรับ
พฤติกรรมเสนกราฟแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกจะอยูในระดับต่ําลงมาคาเฉลี่ย
ความถี่เทากับ  6.31  คร้ัง  แสดงใหเห็นวาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งที่ลดลง  เปนผลมาจาก
การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ สัญลักษณกับ
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  และในระยะที่  3  (A2)  ระยะถอดถอนเปนระยะหยุดใชการปรับ
พฤติกรรมโดยกลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)    เสนกราฟการแสดงพฤติกรรมไมอยู
นิ่งจะอยูในระดับต่ํากวาระยะเสนฐาน  คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  3.62  ทําใหสรุปไดวาพฤติกรรมไม
อยูนิ่งเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากผลของการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก
โดยใชการชี้แนะดวยภาพกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 สรุปไดวาผลของการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการ
ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  สามารถลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งของ
เด็กออทิสติกได  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  

การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  มีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาผลการลด
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพกับการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทย  ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนเด็กออทิสติก 
จํานวน  1  คน  ซ่ึงกําลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่  3 โรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี  เขต 1  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ     ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  วิธีการคัดเลือกโดยการสอบถามขอมูล
จากครูประจําชั้นในหองเรียนรวมมีเด็กออทิสติก จํานวน  1  คน  มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
ไดแก  พฤติกรรม ลุกจากที่นั่ง   พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะโตะ
เรียน  พฤติกรรม  ไมอยูนิ่งนี้เปนพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน  ซ่ึงผูวิจัยเก็บขอมูลจากการถาม
ผูปกครอง ครูประจําชั้น  เพื่อนนักเรียนดวยกัน  ชวงคาบเรียนที่เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาและที่มี
ความถี่ของพฤติกรรมมากที่สุดคือ ชวงคาบเรียนวิชาภาษาไทย  จากนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกทดลอง
ในชวงคาบเรียนวิชาภาษาไทย  โดยผูวิจัยไดสังเกตในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน
ในวัน จันทร – พฤหัสบดี  ตัวอยางที่ใชในการทดลอง มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  ไดแก 
พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง   พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะโตะเรียน  มี
ความถี่ของพฤติกรรมมากที่สุด  และเด็กออทิสติกที่เปนตัวอยางในการทดลองในครั้งนี้มี
ความสามารถดานการสื่อสารดี  ปฏิบัติตามคําสั่งไดดี   ผูวิจัยจึงไดขออนุญาตผูปกครอง  
ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50 ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหทําการวิจัย
ศึกษาในครั้งนี้ไดและไดแจงครูประจําชั้นเกี่ยวกับตัวอยางที่ใชในการศึกษา   เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย  ไดแก  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  และ  ชุดสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งแบบชวงเวลา  มีการสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
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ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง 

 ขั้นเตรียมการกอนดําเนินการทดลอง    
  นักเรียนตัวอยางไดรับการวินิจฉัยจากโรงพยาบาลราชวิถี  ตรวจวินิจฉัยแลววาเปนเด็ก
ออทิสติก  ครูประจําชั้นและครูผูสอนระบุวาเด็กออทิสติก มีปญหาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  
ผูวิจัยจึงเขาไปสังเกตพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกอีกครั้งพบวาเด็กออทิสติกมี
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทยคือ  ลุกจากที่นั่ง  พูดสอดแทรกขึ้นมา
ขณะที่ครูทําการสอนและใชดินสอเคาะโตะเรียน  ผูวิจัยศึกษาและกําหนดวิธีการปรับพฤติกรรม
โดยวิธีการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเพื่อลดพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
ในชั้นเรียนและพัฒนาเครื่องมือแบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งแบบชวงเวลา  
ปรับปรุงแกไขและหาคาความเชื่อมั่นแลวนํามาใชสังเกตตามชวงเวลาที่กําหนด  ผูวิจัยดําเนินการ
สํารวจตัวเสริมแรงที่ใชในการวางเงื่อนไขการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดยสัมภาษณตัวเสริมแรง
จากผูปกครอง  ครูและเด็กออทิสติกโดยใชแบบสํารวจตัวเสริมแรงและใหเรียงลําดับความ
ตองการของเด็กออทิสติกจากนั้นจึงนําเฉพาะคําตอบมาพิจารณาคัดเลือกตัวเสริมแรง  โดยถือ
เกณฑตัวเสริมแรงจะตองจัดหาไดงายราคาไมแพงแลวจึงนํามากําหนดเปนอัตราการแลกเปลี่ยน
กับเบี้ยอรรถกรตามความเหมาะสมและผูวิจัยไดอธิบายขั้นตอนการทดลองและเงื่อนไขการ
เสริมแรงใหนักเรียนตัวอยางเขาใจกอนเขารับการทดลอง 

 ขั้นดําเนนิการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้เปนการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกใชเวลา  8  
สัปดาห สัปดาหละ  4  คร้ัง  คร้ังละ 30  นาที  จํานวนทั้งหมด  32  คร้ัง  ในชวงเวลาการเรียนวิชา
ภาษาไทย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Single  Subject  Design)  แบบ ABA Design 
ผูวิจัยทําการทดลองอยางตอเนื่องตั้งแตวันที่ 2 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 25 กรกฎาคม 2551 
แบงเปน  3  ระยะ ดังนี้ ระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐาน  เปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนตัวอยางลงในแบบบันทึกชวงเวลาโดยไมใชหลักการ
ปรับพฤติกรรมเปนระยะเวลา  2 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที จํานวน  8  คร้ัง  ระยะ
ที่ 2  (B)  ระยะปรับพฤติกรรม  ระยะนี้ใชการปรับพฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ  เพื่อ
ปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในขณะเรียนวิชาภาษาไทย คือ เมื่อเด็ก    
ออทิสติกมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน ผูวิจัยจะใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณและถานกัเรยีน
มีพฤติกรรมที่เหมาะสม คือพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนลดลง  ผูวิจัยจะใหการเสริมแรงดวย    
เบี้ยอรรถกร  เปนดาวคะแนนและเมื่อเด็กออทิสติกไดรับดาวคะแนนสามารถนํามาแลกสิ่ง
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เสริมแรงที่กําหนดไว หรือจะสะสมไวแลกในครั้งตอไปได  เวลาการทดลอง  4  สัปดาห  สัปดาห
ละ  4  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  16  คร้ัง   ระยะที่ 3  (A2)  ระยะถอดถอน  เปนระยะหยุดใช
การปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)  ตามวันและชวงเวลาเดียวกัน
ใชเวลา  2  สัปดาหเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักเรียนตัวอยาง  ระยะเวลา  2  สัปดาห  
สัปดาหละ  4 คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  8  คร้ัง 

สรุปผลการวิจัย 
        การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ
กับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของเด็กออทิสติกไดซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไวคือ  ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน ความถี่ของ
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง  จํานวน 101 คร้ัง  คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  12.62  ระยะที่ 2  ระยะการ          
ปรับพฤติกรรม  ระยะนี้ใชการปรับพฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกร  เพื่อปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในขณะเรียนวิชาภาษาไทย    
พฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลงเหลือจํานวน  101  คร้ัง  คาเฉลี่ยนความถี่เทากับ  6.31  ระยะที่  3  ระยะ
ถอดถอน  เปนระยะหยุดใชการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรพบวาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งยังมีอัตราความถี่นอยคือ  29  คร้ัง  
คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  3.62  เมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 1  และระยะที่  2  พบวา  อัตราความถี่ของ
พฤติกรรมลดลงอยางเห็นไดชัดโดยการเปรียบเทียบจากกราฟแสดงความถี่และคาเฉล่ียความถ่ี
ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกแตละระยะของการทดลองทั้ง  3  ระยะ  

การอภิปรายผล 
        การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาวิธีการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรในการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย              
เบี้ยอรรถกร ปรากฏผลการศึกษาคนควาดังนี้ 
        นักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนพลรมอนุสรณ  มิตราภาพที่  50  ซ่ึงเปนนักเรียนตัวอยางพบวาหลังการใชการ                
ปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรผลการ
วิเคราะหคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกในแตละระยะการทดลอง  พบวา
พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกลดลงในระยะการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรจากการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธคาเฉลี่ย
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ความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกในแตละระยะการทดลองแสดงใหเห็นแนวโนม
ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนต่ําลงเมื่อใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวย
ภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดยพบการเปลี่ยนแปลงจากระดับเสนกราฟที่
ต่ําลง  ระยะที่ 2  (B1)  ระยะการปรับพฤติกรรม  คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมสูงขึ้นเล็กนอยเมื่อ
สังเกตจากเสนกราฟ ในระยะที่ 3 (A2)  แตคาเฉลี่ยยังอยูในเกณฑต่ําลง เมื่อยุติการปรับพฤติกรรม
โดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  จากผลการวิจัยดังกลาวแสดง
ใหเห็นวาการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร
สามารถลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกไดผลดังกลาวนี้เปนไปตามแนวคิด
ของวิลสันและโอเลียร่ี(Wilson and O’leary 1989:22 อางถึงใน สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2539:11-
12) คือการปรับพฤติกรรมสามารถนําไปสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  โดยการ
ชมเชย  และใชเทคนิคการลงโทษหรือการชี้แนะในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อจัดการเรียนการ
สอนของเด็กออทิสติกและประยุกตใชกับทุกสถานการณในสถาบันการศึกษาสามารถปรับ
พฤติกรรมของผูเรียนได  การจัดการเรียนการสอนเด็กออทิสติกโดยใชส่ือการเรียนการสอน  โดย
ใชภาพสัญลักษณที่แสดงใหรูวาควรแสดงพฤติกรรมตางๆในเวลาใด ซ่ึงบุคคลออทิสติก        มี
ขอจํากัดในการเรียนรูอันเนื่องมาจากความบกพรองทางพัฒนาการสงผลใหมีความยุงยากในการ
ส่ือสาร  การสรางสัมพันธภาพกับคนอื่น  ตลอดจนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแตมีจุดแข็งคือ
สามารถเรียนรูไดดีจากการมอง  การเรียนรูผานการมองเห็น  เปนการรับรูทางสายตาหรือจากการ
มองเห็น  การเรียนรูของบุคคลออทิสติกสวนใหญเกิดจากการจดจํา  รูปถาย  รูปภาพ  สัญลักษณ  
ภาพวาด  ปายโฆษณา  ซ่ึงทําใหบุคคลออทิสติกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและกระบวนการ
คิดในสมอง  (สมพร  หวานเสร็จ 2551:1)  การปรับพฤติกรรมดวยวิธีการเตือน(Promting) ดวย
ภาพเปนการเตือนใหเด็กออทิสติกพยายามพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคและยังเปน
การชี้แนะใหเด็กกลับมาสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ขึ้นและแนวคิดของการเสริมแรงทางบวกแกเด็กจะทําใหครูตระหนักเสมอวาเด็กแตละคนมี
ความชอบแตกตางกันการเลือกตัวเสริมแรงที่เหมาะสม  การใหการเสริมแรงทางบวกในจังหวะ
หรือเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะทําใหเด็กเรียนรูเงื่อนไขไดทันที  การใหการ
เสริมแรงทางบวกแกเด็ก ตัวเสริมแรงจะมีคุณภาพมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความสามารถในการ
รับรูเงื่อนไขมากนอยเพียงใด  ถาเด็กยอมรับเงื่อนไขไดมากจะทําใหตัวเสริมแรงมีประสิทธิภาพ
มากในการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ซ่ึงจะเห็นผลไดวาพฤติกรรมไม
อยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในระยะที่  1  (A1) เกิดพฤติกรรมเปนไปตามธรรมชาติของเด็ก
ออทิสติกที่มีปญหาดานสมาธิ  และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง   สวนระยะที่   2  (B) หลังการ              
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ปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรพบวา
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกลดลงซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการปรับพฤติกรรม
และทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบออบเพอแรน คอนดิช่ันนิ่ง (Operant Conditioning)  ที่วาบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมานั้นขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธของบุคคลกับสิ่งแวดลอม  สวนในระยะที่   3  
(A2)    เปนระยะถอดถอน   คือหยุดใชการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับ
การเสริมแรงดวย เบี้ยอรรถกร  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549:201) กลาววาในการใชเบี้ยอรรถกร
นั้น ถายุติการใชเบี้ยอรรถกรอยางทันทีทันใดจะทําใหพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปแลวนั้นเปลี่ยน
กลับสูสภาพเดิมทันที  ซ่ึงผลการปรับพฤติกรรมในครั้งนี้เด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งที่
มีปริมาณเพิ่มขึ้นแตคาเฉลี่ยของพฤติกรรมยังอยูในเกณฑต่ํากวาระยะที่  1  ดังนั้นผลของการ     
ปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรสามารถลด
พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ
การกระทํา  (Operant  Conditioning)  ของ  สกินเนอร (B.F.Skinner)  ที่มีความเชื่อวาผลสืบเนื่อง
จากการเสริมแรง  (Reinforcer) ผลที่ไดรับทําใหพฤติกรรมของบุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตราการ
กระทําเพิ่มขึ้น และการชี้แนะจะทําหนาที่เปนเงื่อนไขนําทางที่อินทรียแสดงพฤติกรรมดังกลาว  
ซ่ึงตรงกับผลการทดลองที่นักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนเมื่อไดรับการชีแ้นะ
ดวยภาพสัญลักษณแลวนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งมีอัตราลดลง  และการใช     เบี้ยอรรถกร
(Token Economy) เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข เมื่อนักเรียนไดรับรางวัลเปนเบี้ยอรรถกร
แลวนักเรียนมีอัตราการแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัย
คือ การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ
กับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของเด็กออทิสติกได  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการใชเบี้ยอรรถกรในการ   ปรับ
พฤติกรรม ของสุภาวดี ธนะศรี (2531:บทคัดยอ) คือการใชการชี้แนะ  การเสริมแรงทางบวกและ
การถอดถอนการเสริมแรง และการคงอยูของพฤติกรรม  ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามที่ผูวิจัยได
ศึกษาทุกประการ  จากผลการวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยพบวา เด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถดาน
ภาษาและการสื่อสารอยูในระดับดี  จะสามารถเรียนรูเงื่อนไขของการเสริมแรงได  ในขณะที่เด็ก
ออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงค  พฤติกรรมดังกลาวเด็กอาจไมรูวาเปนพฤติกรรมที่สังคม
ไมยอมรับ  หรือเปนพฤติกรรมที่กอกวนชั้นเรียน  ทําใหเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมดังกลาว    
ซํ้า ๆ  สงผลตอครูผูสอนและรบกวนชั้นเรียนมากขึ้น  การสื่อสารเปนอีกวิธีการหนึ่งที่ชวยใหนัก
เรียนรูวาพฤติกรรมที่กําลังแสดงออกมานั้นเปนพฤติกรรมไมพึงประสงค  แตการสื่อสารโดยใช
คําพูดเปนการรบกวนชั้นเรียนมากขึ้น  และอาจทําใหนักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงออกใน
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ทักษะอื่นๆ การใชภาพสัญลักษณในการชี้แนะจึงเปนแนวทางที่มีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก
มาก เนื่องจากมีความสั้น กะทัดรัด  และจุดแข็งของเด็กออทิสติก คือ ความสามารถดานรูปธรรม 
ความคิด  ความจํ า  และความเข าใจความสัมพันธของภาพโดยการมอง  (Visuospatial 
Relationships) ออทิสติกสวนใหญเปน  Visual Thinker คือ คิดเปนภาพ ไมคิดเปนภาษา  ความคิด
ของเด็กออทิสติกเหมือนกับ  Video ที่ฉายอยูในความคิดคํานึง  รูปภาพจะเปนภาษาแรกของเด็ก
ออทิสติก  ภาษาพูดเปนภาษาที่สอง (Grandin.2000: Online ) การใชภาพสัญลักษณเปนเครื่องมือ
ส่ือสารจึงที่เปนไปตามจุดแข็งของการรับรูของเด็กออทิสติก และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ถิรา  
วีรกุล  (2545 :บทคัดยอ) เรื่องการออกแบบปายสัญลักษณสําหรับเด็กไทยโดยอาศัยทฤษฎีการ
เชื่อมโยงมโนภาพ  ผลการวิจัย การสื่อความหมายแบบคลายคลึงกันที่มีกิริยาอาการประกอบ
สามารถสื่อสารกับเด็กไดมากที่สุด  และสอดคลองกับงานวิจัยของประพิมพ  พละพงศ (2543: 
บทคัดยอ) เร่ืองการศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพสัญลักษณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ช้ันประถมศึกษาปที่  1  จากการใชชุดการสอนการสื่อ
ความหมายภาพสัญลักษณ  ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของชุดการสอนสื่อความหมายภาพ
สัญลักษณที่สรางขึ้นเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพมีอัตราสูงกวาเกณฑที่กําหนด มีความสามารถ
ในการเขาใจความหมายจากภาพสัญลักษณสูงขึ้น จึงแสดงใหเห็นวาภาพสัญลักษณสามารถใช
เปนเครื่องมือในการสื่อสารแทนการพูดได  ดังนั้นการใชภาพสัญลักษณจึงมีผลตอการแสดง
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก  ประกอบกับ การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ใชลดพฤติกรรมไมยูนิ่ง
ของเด็กออทิสติกได เนื่องจากตลอดเวลาของการทดลอง  พบวาเด็กออทิสติกสามารถเรียนรู
เงื่อนไขไดและแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาวิธีการการลดพฤติกรรมไม
อยูนิ่งในชั้นเรียนโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร มีความ
เหมาะสมกับเด็กออทิสติก  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรัตนา  นุตมากุล (2528: บทคัดยอ) ได
ศึกษาผลการใหเงื่อนไขการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรรวมกับการชี้แนะตอพฤติกรรมการ
เรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดเสร็จตามกําหนดเพิ่มขึ้น  และ
งานวิจัยของ นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2547:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแรงเสริมดวยเบี้ยอรรถกร
เพื่อลดพฤติกรรมดานความไมมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 3 รายวิชาสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม  พบวา นักเรียนที่ไดรับการเสริมดวยเบี้ยอรรถกรมีพฤติกรรมดานความไม
มีระเบียบลดลง  ซ่ึงตรงกับผลการวิจัยนี้ คือหลังการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เด็กออทิสติกมี
อัตราการแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง จากการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร  และจากผลการวิจัยในครั้งนี้จะสามารถนําไปใชกับพฤติกรรมสถานการณอ่ืนๆ ที่
เด็กแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคตอไปได 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการปรบัพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน
ช้ันเรียน เชน  พฤติกรรมกาวราว  พฤติกรรมกอกวนชั้นเรยีน  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการแสดงทาง
มารยาทในสังคม 
 2.  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหทราบวาในการวิจยัจําเปนที่จะตองศึกษาใหพบแนว
ทางการสื่อสารโดยใชภาพสัญลักษณเนื่องจากเดก็ออทิสติกมีความสามารถในการรับรูที่แตกตาง
กันของแตละบุคคล  ประเภทของภาพสัญลักษณจึงควรใหสอดคลองความสามารถในการรับรู
ของเด็กออทิสติก 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรใชหลักการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกบัการใชเบี้ยอรรถกร
ในเดก็ออทิสติก  กับพฤติกรรมอื่นๆ  เชน  พฤติกรรมกาวราว  พฤติกรรมกอนกวนชั้นเรียน  
มารยาทในสังคม  ฯลฯ 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ชุดสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งแบบชวงเวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

ชุดสงัเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 ขั้นตอนการพฒันาเครื่องมือแบงออกเปน  2  ตอนคือ 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับเกณฑการพิจารณาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนมีดังตอไปนี้ 
 พฤติกรรมที่  1  ลุกจากที่นั่ง  
 พฤติกรรมที่  2  พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน 
 พฤติกรรมที่  3  ใชดินสอเคาะที่โตะเรยีน 
 
 ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน   

+ หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไดแสดงพฤติกรรม      
                             ไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
- หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไมไดแสดงพฤตกิรรม       
                             ไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
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แบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 

ผูถูกสังเกต ..........................................................สถานที่.................................................... 
วันที่..................เดือน................................พ.ศ. .........................คร้ังที่................................ 
ช่ือผูสังเกต...........................................................เวลาเริ่ม....................เวลาหยุด.................. 
 
พฤติกรรมที่สังเกต  ไดแกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  ไดแก 
 พฤติกรรมที่  1  ลุกจากที่นั่ง  
 พฤติกรรมที่  2  พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน 
 พฤติกรรมที่  3  ใชดินสอเคาะที่โตะเรยีน 
 
คาํชี้แจงในการใชแบบบนัทึกพฤติกรรม 
การใหคะแนนพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนโดยใชสัญลักษณการบนัทึกพฤติกรรม  ดังนี ้
 
+ หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไดแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งใน 
                              ช้ันเรียน 
- หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไมไดแสดงพฤตกิรรมไมอยูนิ่งใน 
                             ช้ันเรียน 
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 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
 

ชื่อนักเรียน.............................................................................อายุ.........................ป.......................เดือน   ชั้น....................................................... 
สังเกตครั้งที่........................วิชา............................................ชื่อครูผูสอน.........................................วัน/เดือน/ป ................................เวลา................. 

สถานที่สังเกต..................................................ผูสังเกตคนที่ 1........................................................ผูสังเกตคนที่ 2 ..................................................... 
 

ชวงเวลา (ชวงเวลาละ 1  นาที) พฤติกรรม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1.ลุกจากที่นั่ง                        
2.พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะทีค่รูทําการสอน                       
3.ใชดินสอเคาะที่โตะเรยีน                       

 
หมายเหตุ   การบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลานี้บันทึกพฤติกรรมทุกๆชวงเวลา  สังเกต  1  นาที  บนัทึก  30  วนิาที 
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การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต  (IOR) ดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

 1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําความเขาใจความมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี้ 
 2.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยศึกษานิยามของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนและแบบบันทึก
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนใหเขาใจตรงกัน  เพื่อสามารถบันทึกการสังเกตไดอยางถูกตอง 
 3.  การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตของการวิจัยคร้ังนี้ใชชุดสังเกตและแบบ
บันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Time  Sampling) โดยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนตัวอยาง  อยาง
ตอเนื่องเปนเวลา  30  นาที  ชวงเวลาสังเกต  1  นาที  ชวงเวลาบันทึก  30  วินาทีรวมชวงเวลาใน
การสังเกตแตละครั้ง 22  ชวงเวลา  เปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  คร้ัง 
 4.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกในชั้นเรียน
วิชาภาษาไทย  โดยอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมของนักเรียนตัวอยางและไดยินเสียงชัดเจน  
รวมทั้งนักเรียนตัวอยางสามารถมองเห็นแผนภาพสัญลักษณ ไดชัดเจนและไมรบกวนการเรียน
การสอนหรือดึงดูดความสนใจของนักเรียนอื่นๆ และในขณะสังเกตนักเรียนตัวอยางจะตองไม
เห็นแบบบันทึกพฤติกรรม 
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ตารางที่ 4   แสดงการหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต (IOR) พฤตกิรรมไมอยูนิ่งของ 
                   นักเรียนออทิสตกิ 
 

คร้ังที่ 
ผูสังเกต
คนที่  1 
คนที่  2 

พฤติกรรม 
ท่ีแสดง 

ไมแสดง
พฤติกรรม 

+IOR -IOR คา  IOR หมายเหตุ 

1 14 7 1 
2 14 6 

21 1 95  

1 13 8 2 
2 12 9 21 1 95  

1 12 10 3 
2 12 9 

21 1 95  

1 14 8 4 
2 14 8 

22 0 100  

1 10 12 5 
2 10 12 

22 0 100  

1 12 10 6 
2 12 10 

22 0 100  

1 13 9 7 
2 13 9 

22 0 100  

1 13 9 8 
2 14 8 

22 0 100  

1 14 8 9 
2 14 7 

21 1 95  

1 11 11 10 
2 11 11 

22 0 100  

1 8 13 11 
2 8 14 

21 1 95  

 

83 



 
 
 
 

 

 
 
 

 

ตารางที่ 4   (ตอ) 
 

คร้ังที่ 
ผูสังเกต
คนที่  1 
คนที่  2 

พฤติกรรม 
ท่ีแสดง 

ไมแสดง
พฤติกรรม 

+IOR -IOR คา  IOR 
 

หมายเหตุ 

1 8 14 12 
2 8 14 

22 0 100  

1 7 13 13 
2 8 14 

20 2 90  

1 7 13 14 
2 7 13 

22 0 100  

1 6 16 15 
2 6 16 

22 0 100  

1 6 16 16 
2 5 16 

21 1 95  

1 5 17 17 
2 5 17 

22 0 100  

1 5 17 18 
2 5 17 

22 0 100  

1 5 17 19 
2 4 17 

22 0 100  

1 4 18 20 
2 4 18 

22 0 100  

1 4 18 21 
2 4 17 

21 1 95  

1 5 17 22 
2 5 17 

22 0 100  

1 3 19 23 
2 3 18 

21 1 95  
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
 

คร้ังที่ 
ผูสังเกต
คนที่  1 
คนที่  2 

พฤติกรรม 
ท่ีแสดง 

ไมแสดง
พฤติกรรม 

+IOR -IOR คา  IOR 
 

หมายเหตุ 

1 3 18 24 
2 3 18 

22 0 100  

1 3 18 25 
2 3 18 

22 0 100  

1 2 20 26 
2 2 20 

22 0 100  

1 2 20 27 
2 2 20 

22 0 100  

1 2 20 28 
2 2 20 

22 0 100  

1 3 19 29 
2 3 18 

21 1 95  

1 5 17 30 
2 5 17 

22 0 100  

1 7 15 31 
2 7 14 

21 1 95  

1 5 16 32 
2 5 17 

21 1 95  
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ภาคผนวก  ข 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  1-8 

หัวขอ  หาเสนฐานพฤติกรรม 

เวลา  2  สัปดาห  จํานวน  8  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที 

วัตถุประสงค 
  1.  เพื่อนับความถี่ของการเกิดพฤติกรรมตามปกติของเด็ก  ไดแก  “พฤติกรรมลุกจาก

ที่นั่ง”  “พฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมาในขณะที่ครูทําการสอน”  พฤติกรรมใชดนิสอเคาะที่
โตะ”และซึ่งไดกําหนดเปนพฤติกรรมที่ 1,2และ 3 ตามลําดับ 

2.  เพื่อสํารวจตัวเสริมแรง 

วิธีดําเนินการ 

 1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยเขาไปสังเกตบันทกึพฤติกรรมเพือ่หาพฤติกรรมเสนฐาน 
ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที  โดยผูวจิัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่งในตาํแหนงที่
มองเห็นพฤตกิรรมไดชัดเจนโดยไมรบกวนการเรยีนการสอนและไมใหความสนใจแกเดก็คน
ใดคนหนึ่ง 

 2.  ผูวจิัยและผูชวยผูวจิัยใชนาฬิกาตั้งโตะ จาํนวน  2  เครือ่ง สําหรับผูวิจัย จํานวน 1  
เครื่อง  และผูชวยผูวจิัย จํานวน  1  เครื่อง   ในการบอกเวลาใหตรงกัน ผูวิจัยจะเปนผูทํา
สัญญาณบอกเวลา   
 “ เริ่ม”  “บันทึก” “สังเกต” “บันทึก” “สังเกต” จนครบ  30  นาที  รวม  22  ชวงเวลา   ซ่ึงผูวิจัย
และผูชวยผูวิจยัจะมองเห็นนาฬิกาทั้ง 2 เครื่อง 
 3.     เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจยัไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซ่ึงเปนเวลาเริ่มของการสังเกต
พฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะตองสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่  1  ตาม
ชวงเวลา  ดังนี ้
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3.1  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นัง่” ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยบันทึก 
เครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
  3.2  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะทีค่รูทําการสอน” ให
ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยับันทกึเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
  3.3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัย
บันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

3.4  เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ใหผูวจิัยและ 
ผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่องหมาย  “ -” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 
 4.  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวัยและผูชวยผูวิจยั  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหาคา  IOR   
 5.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเดก็คนที่  1  เพื่อหา
พฤติกรรมเสนฐานเปนเวลา  2  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ  30  นาที  รวมเปนจํานวน  8  คร้ัง  
เพื่อดูความคงที่ของพฤติกรรม 
 6.  ผูวิจัยสํารวจตัวเสริมแรงกับนักเรยีนโดยวิธีการสัมภาษณนกัเรียน  ผูปกครอง   ครู
ประจําชั้น และ ใหเลือกจากการหยิบบัตรภาพสิ่งเสริมแรง  
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  9  

หัวขอ  การปฐมนิเทศ และการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร 

เวลา  30  นาที (จํานวน  1  คร้ัง) 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อสรางความเขาใจระหวางผูวิจยักับนกัเรียน  และครูประจําชั้น 
 2.  เพื่อใหนักเรียนที่ไดทราบจุดมุงหมายในการปรบัพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมไมอยู
นิ่งของนักเรียน 
 3.  เพื่อใหนักเรียนทราบขอเสียของพฤติกรรมไมอยูนิ่งและขอดีของการแสดง
พฤติกรรมอยูนิ่งในขณะนั่งเรียน 
 4.  เพื่อเตรียมตัวนักเรียนใหพรอมที่จะไดรับการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกบัการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 5.  เพื่อปรับพฤติกรรม ไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนของเด็กออทสิติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

อุปกรณ 
 1.  แบบสังเกตและแบบบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 2.  ตัวเสริมแรงที่ใชในการเสริมแรง 
 3.  นาฬิกาตั้งโตะ  จํานวน 2  เครื่อง  
 4.  ภาพสัญลักษณ 

วิธีดําเนินการ 
 1.  ผูวิจัยพดูคยุกับนกัเรียนตวัอยาง  ช้ีแจงใหเขาใจผลเสียของการแสดงพฤติกรรมไม
อยูนิ่งและผลดีของการแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในหองเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทย 
 2.  ผูวิจัยบอกขั้นตอนในการดําเนนิการทดลอง  ดังนี ้
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  ขั้นที่  1  ผูวิจยัช้ีแจงพฤติกรรมไมอยูนิ่งของนักเรียน ที่จะตองปรับใหลดลง  ไดแก  
พฤติกรรมลุกจากที่นั่งในขณะที่ครูทําการสอน   พฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการ
สอน และพฤติกรรมใชดินสอเคาะโตะเรยีนขณะที่ครูทาํการสอน  เปนการแสดงออกในชัน้
เรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทย  ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที 

ขั้นที่  2  ผูวิจัยช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา  ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรียน
ในขณะเรียนวชิาภาษาไทยจะไดดาวรางวัลตามที่กําหนด  และดาวรางวลัที่ไดรับ นักเรียน
สามารถนําไปแลกของรางวลัไดตามตองการ  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน
ขณะเรยีนวิชาภาษาไทย ครูจะเตือนโดยใชภาพสัญลักษณ  ยกตั้งขึ้นบนโตะทันทีเพือ่เปนการ
เตือนใหนักเรยีนทราบวาควรหยุดพฤตกิรรมไมอยูนิ่งทนัทีและในชวงเวลานั้นนักเรยีนจะไดรับ
ดาวคะแนนนอยลง  แตหากนักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมายคืออยูนิ่งในชั้นเรยีน  เมื่อ
ตรวจสอบแลวนักเรียนมีชวงเวลาแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรยีนเพิม่ขึ้นจากเดิม  นักเรียนจะ
ไดรับดาวคะแนนจํานวนตามเวลาที่แสดงพฤติกรรมเปาหมายเพิม่ขึ้น  ดังนี ้
  1)  ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  หรือมีคาความถี่ลดลงเมื่อเปรียบเทียบจาก
ขอมูลที่บันทึกไวคร้ังลาสุด  นักเรียนจะไดรับดาวคะแนนตามจํานวนความถี่ที่ลดลง 
  2)  ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งไมลดลง  หรือมีคาความถี่เพิ่มขึ้นจากเดิมนักเรียนจะ
ไมไดรับดาวคะแนน 
  3)  ดาวคะแนนที่นักเรยีนไดรับนักเรียนสามารถนําไปแลกของรางวัลไดตามที่
ตกลงไว  ดังนี ้  
  สะสมได   5  ดาว จะไดรับ  ชอคโกแลต 
  สะสมได   10  ดาว จะไดเลน  เกมคอมพิวเตอร 
  สะสมได   20  ดาว จะไดรับ  ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
  สะสมได   30  ดาว จะไดรับ  ชุดวาดเขียนดินสอสี 
  สะสมได   35  ดาว จะไดรับ  นาฬกิาขอมือ 
   ครูจะใหตัวเสริมแรงตามเกณฑทีก่ําหนด 
 ขั้นที่  3  ขั้นดาํเนินการปรับพฤติกรรม 
  3.1  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยัเขาไปปรับพฤติกรรมโดย 

1)   ผูวิจยัและผูวิจัยเขาไปสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมของเด็ก 
เชนเดยีวกันกบัในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐานในครั้งนี้  ครูประจําชั้นเปนผูยก  
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ภาพสัญลักษณ เมื่อเดก็แสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในขณะที่ผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยจะทาํการ
สังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 

2)  เมื่อเดก็ แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่งใน” ใหผูวิจัยและผูชวย 
ผูวิจัยบนัทึกเครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 

3)  เมื่อนักเรยีน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการ 
สอน” ใหผูวจิยัและผูชวยผูวจิัยบันทกึเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
   4)  เมื่อนักเรยีนแสดงพฤติกรรม  “ใชดนิสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวจิัยและ
ผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

5)   เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ให 
ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยับันทกึเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 

6) เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ระยะเวลา  1  ชวงเวลา   
ครูประจําชั้นยกภาพสัญลักษณขึ้นตั้งที่โตะเพื่อเปนการเตอืนใหนักเรียนรูตัวกําลังแสดง
พฤติกรรมไมพึ่งประสงค  และนักเรยีนควรหยุดแสดงพฤติกรรมทันที เมื่อยกภาพสญัลักษณขึ้น 
ระยะเวลา  1  นาที   หากเด็กยังแสดงพฤตกิรรมไมอยูนิ่งอยูในขณะชีแ้นะดวยภาพ ครูประจําชั้น
จะลดภาพที่ตั้งไวลง 30  วินาท ี และตั้งขึ้นอีกครั้ง  ปฏิบัติซํ้าจนนักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่พึ่ง
ประสงค 
   7)  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวัยและผูชวยผูวิจยั  จะนําขอมูลที่ได
รับมาหาคา  IOR   
  3.2  ผูวิจัย สรุปดาวคะแนนที่นักเรียนจะไดรับ เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ปรับ
พฤติกรรมคือเวลา  10.30-11.00  น.  เวลา  11.00  น.  ครูประจําชั้นสอนวิชาภาษาไทยเสร็จ  จึง
มาแจงผลสรุปดาวคะแนน  ใหนักเรยีนทราบหลังเลกิเรียนพรอมทั้งติดสติกเกอรดาวที่สมุด
สะสมดาวนกัเรียนจะสามารถเลือกรางวัลโดยใชดาวคะแนนแลกไดในชวงนี้  (นักเรยีนอาจ
สะสมตอจนครบพอที่จะแลกรางวัลที่ตองการมากที่สุด )  
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  10-16 

หัวขอ  การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

เวลา  30  นาที  (จํานวน  7  คร้ัง) 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 
 2.  เพื่อบันทึกความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 

อุปกรณ 
 1.  แบบสังเกตและแบบบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 2.  นาฬิกาตั้งโตะ  จํานวน 2  เครื่อง  

วิธีดําเนินการ 
  

ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการใชการเสรมิแรงโดยเบีย้อรรถกร  เปนขั้นตอน  ดังนี ้
 1.   ผูวิจัยและผูวิจัยเขาไปสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมของเด็กเชนเดยีวกัน 
กับในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐานในครั้งนี้  ครูประจําชั้นเปนผูยกภาพสัญลักษณ เมื่อเด็ก
แสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในขณะที่ผูวิจยัและผูชวยผูวิจยัจะทําการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 
 2.  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่ง” ใหผูวจิัยและผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่อง 
หเมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
 3.  เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการสอน” ใหผูวจิัย
และผูชวยผูวิจยับันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
 4.  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม  “ใชดนิสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวจิัยและผูชวยผูวจิัย
บันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 
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5.   เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ใหผูวจิัย 

และผูชวยผูวิจยับันทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบนัทกึพฤติกรรม 
6.  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ระยะเวลา  1  ชวงเวลา  ครูประจําชั้นยกภาพ

สัญลักษณขึ้นตั้งที่โตะเพื่อเปนการเตือนใหนักเรยีนรูตวักําลังแสดงพฤติกรรมไมพึ่งประสงค  
และนักเรียนควรหยดุแสดงพฤติกรรมทันที เมื่อยกภาพสัญลักษณขึ้น ระยะเวลา  1  นาที   หาก
เด็กยังแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งอยูในขณะชี้แนะดวยภาพ ครูประจําชัน้จะลดภาพทีต่ั้งไวลง 30  
วินาที  และตั้งขึ้นอีกครั้ง  ปฏิบัติซํ้าจนนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึ่งประสงค 

7. เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย  จะนาํขอมูลที่ไดรับมาหาคา  IOR   
 8.  ผูวิจัย สรุปดาวคะแนนทีน่ักเรียนจะไดรับ เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ปรับพฤติกรรมคือ
เวลา  10.30-11.00  น.  เวลา  11.00  น.  ครูประจําชั้นสอนวิชาภาษาไทยเสร็จ  จึงมาแจงผลสรุป
ดาวคะแนน  ใหนักเรยีนทราบหลังเลิกเรียนพรอมทั้งติดสติกเกอรดาวที่สมุดสะสมดาวนักเรียน
จะสามารถเลือกรางวัลโดยใชดาวคะแนนแลกไดในชวงนี้  (นักเรียนอาจสะสมตอจนครบ
พอที่จะแลกรางวัลที่ตองการมากที่สุด )  
 8.  ดําเนินกิจกรรมไปจนครบครั้งที่  12  จึงเริ่มระยะถอดถอน 
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  16-24 

หัวขอ  ระยะถอดถอน(ระยะหยดุใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรม) 

เวลา  2  สัปดาห  จํานวน  8  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที 

วัตถุประสงค 
   เพื่อนับความถี่ของการเกิดพฤติกรรมตามปกติของเดก็  ไดแก  “พฤติกรรมลุกจากที่

นั่งในขณะที่ครูทําการสอน”  “พฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมาในขณะที่ครูทําการสอน”  
พฤติกรรมใชดินสอเคาะที่โตะในขณะที่ครูทําการสอน”และซึ่งไดกําหนดเปนพฤติกรรมที่ 1,2
และ 3 ตามลําดับ 

วิธีดําเนินการ 
 1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยเขาไปสังเกตบันทกึพฤติกรรมเพือ่หาพฤติกรรมเสนฐาน 
ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที  โดยผูวจิัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่งในตาํแหนงที่
มองเห็นพฤตกิรรมไดชัดเจนโดยไมรบกวนการเรยีนการสอนและไมใหความสนใจแกเดก็คน
ใดคนหนึ่ง 
 2.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยใชนาฬิกาตั้งโตะ จาํนวน  2  เครือ่ง สําหรับผูวิจัย จํานวน 1  
เครื่อง  และผูชวยผูวจิัย จํานวน  1  เครื่อง   ในการบอกเวลาใหตรงกัน ผูวิจัยจะเปนผูทํา
สัญญาณบอกเวลา   
 “ เริ่ม”  “บันทึก” “สังเกต” “บันทึก” “สังเกต” จนครบ  30  นาที  รวม  22  ชวงเวลา   ซ่ึงผูวิจัย
และผูชวยผูวิจยัจะมองเห็นนาฬิกาทั้ง 2 เครื่อง 
 3.     เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจยัไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซ่ึงเปนเวลาเริ่มของการสังเกต
พฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะตองสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่  1  ตาม
ชวงเวลา  ดังนี ้
  3.1  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นัง่” ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยบันทึก
เครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
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   3.2  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะทีค่รูทําการ
สอน” ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยบันทกึเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2   

 3.3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวิจยัและ 
ผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

3.4 เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมพีฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกดิขึ้น   
ใหผูวจิัยและผูชวยผูวจิัยบนัทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 
 4.  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวัยและผูชวยผูวิจยั  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหาคา  IOR   
 5.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเดก็คนที่  1  เพื่อหา
พฤติกรรมเฉลี่ยเปนเวลา  2  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ  30  นาที  รวมเปนจํานวน  8  คร้ัง  เพื่อดู
ความคงที่ของพฤติกรรม 
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สื่อท่ีใชในการปรับพฤติกรรม 
เร่ืองการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพควบคูการ

เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในขณะเรียนวิชาภาษาไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  3  ภาพที่ใชเปนสื่อแสดงการชี้แนะใหนกัเรียนลดพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
ที่มา  จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมและการชี้แนะดวยภาพ 
 
 

 

 



 

 

 
97

ชุดการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ประกอบไปดวย 
 
1.  แบบสํารวจตัวเสริมแรง  คร้ังที่ 1  และครั้งที่  2 
2.  สมุดบันทึกจํานวนดาวคะแนน 
3.  ตารางอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร 
 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง   คร้ังท่ี  1 

ช่ือ.......................................................นามสกุล................................................ช้ัน............................. 
วันที่....................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ......................... 
 
 คําชี้แจง   จงตอบคําถามตอไปนี้ทุกขอความตามความเปนจริงที่ตรงกับความตองการของ
เด็กโดยเรียงลําดับสิ่งที่เด็กตองการมากที่สุด  เปนอันดับ  1  ส่ิงที่ตองการรองลงมาเปนอันดับ 
2,3,4,5  ตามลําดับ 
 
 1.  จากการสอบถามผูปกครองเด็กชอบสิ่งของตอไปนี้ 
       1)........................................................................... 
       2).......................................................................... 
      3).......................................................................... 
      4).......................................................................... 
      5).......................................................................... 
 2.  จากการสังเกตของครูประจําชั้นเดก็ชอบสิ่งของตอไปนี้ 
        1)........................................................................... 
        2).......................................................................... 
        3).......................................................................... 
        4).......................................................................... 
        5).......................................................................... 
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แบบสํารวจตัวเสริมแรง คร้ังท่ี  2 
 

ช่ือ.......................................................นามสกุล................................................ช้ัน............................. 
วันที่....................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ......................... 

คําชี้แจง   จงตอบคําถามตอไปนี้ทุกขอความตามความเปนจริงที่ตรงกับความตองการของเด็กโดย
เรียงลําดับสิ่งที่เด็กตองการมากที่สุด  เปนอันดับ  1  ส่ิงที่ตองการรองลงมาเปนอันดบั 2,3,4,5  
ตามลําดับ 

  ส่ิงของที่ใหเลือก     เลือกอันดับ 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 
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ตารางที่   5   บัตรบันทึกจํานวนดาวคะแนน 
ช่ือ.......................................................นามสกุล................................................ช้ัน............................. 

จํานวน   (คร้ัง) จํานวน   (คะแนน)  

ระยะการทดลอง 

การ
สังเกต
คร้ังที่ 

พฤติกรรม 
ไมอยูนิ่ง 

พฤติกรรมไมอยู
นิ่งที่ลดลงจาก
คาเฉลี่ยเสนฐาน 

ดาวคะแนนที่
ไดรับ 

ดาวคะแนน
สะสม 

ระยะที่  2 1 14 0 0 0 
 2 11 1 1 1 
 3 8 4 4 5 
 4 8 4 4 9 
 5 8 4 4 13 
 6 7 5 5 18 
 7 6 6 6 24 
 8 6 6 6 30 
 9 5 7 7 37 
 10 5 7 7 44 
 11 5 7 7 51 
 12 4 8 8 59 
 13 4 8 8 67 
 14 5 7 7 74 
 15 3 9 9 83 
 16 3 9 9 92 

รวม - 101 92 92 92 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  จากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
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ตารางที่  6  อัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร 

 
จํานวนดาว สิ่งเสริมแรงทีไ่ดรับ 

5  ดาว ชอคโกแลต 
10  ดาว เกมคอมพิวเตอร 
20  ดาว ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
30  ดาว ชุดวาดเขียนดนิสอสี 
40  ดาว นาฬิกาขอมือ 

ที่มา  จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 
ตารางที่  7   บันทึกอัตราการแลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกร 

 
คร้ังท่ี 

จํานวนดาวสะสม อัตราแลก สิ่งเสริมแรงทีไ่ดรับ 
1 5 5 ชอคโกแลต 
2 15 10 เลนเกมคอมพวิเตอร 
3 20 5 ชอคโกแลต 
4 40 20 ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
5 50 10 เลนเกมคอมพวิเตอร 
6 70 20 ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
7 80 10 เลนเกมคอมพวิเตอร 
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ภาพสิง่เสริมแรง 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  

 

 

 ภาพที่  4  ภาพสิ่งเสริมแรงที่ใชในการปรับพฤติกรรม 

ที่มา  จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
คาเฉลี่ยนความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนในระยะเสนฐาน 
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 การคํานวณหาคาเฉลี่ยนความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกใน
ระยะเสนฐานตลอดการทดลอง  3  ระยะ 

 

คาเฉลี่ยนความถี่ของพฤติกรรม       =     ผลรวมของความถี่ของพฤติกรรมตลอดระยะเสนฐาน 
             จํานวนครั้งการสังเกตตลอดระยะเสนฐาน 

 ตัวอยาง  การคํานวณในการทดลองระยะที ่ 1  (ระยะเสนฐาน)    เด็กออทิสติกมีพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งในชัน้เรียนเกิดขึ้น  101  คร้ัง  ตลอดระยะเวลาเสนฐาน  จํานวนการสังเกต  8  คร้ัง 

ตารางที่  8  คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเดก็ออทิสติกในระยะที่  1  ระยะเสนฐาน 
 

ระยะที่  1  เสนฐาน 
การสังเกตครั้งที่ ความถี่ของพฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรม 

1 14 - 
2 13 - 
3 12 - 
4 14 - 
5 10 - 
6 12 - 
7 13 - 
8 13 - 

รวม 101 12.62 

 

ที่มา  จากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชัน้เรียนแบบชวงเวลา 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ-สกุล   นางสาวกฤษฎา  มวงศรีพิทักษ 
ที่อยู    41/14  หมู  7  ถนนริมคลองชลประทานสะพาน 8  ตําบลปาตาล    
                                                      อําเภอเมอืงลพบุรี  จังหวัดลพบุรี  15000 
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