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        The purpose of this research was to study of  reducing hyperactive behavior of the autistic child  
by guiding with symbolic picture and token  reinforcement. The subject for this study was an autistic child  in  
Pratomsuksa 3 at Ponlomarnusorn Mitrapap 50   School, Changwat  Lopburi. The  research instruments  
consisted of 1) the test for observation of  hyperactive behavior in the classroom   2) the behavior  modification  
programs  including  symbolic  picture and token reinforcement procedure. 

This research was A-B-A single subject design.  The duration of this study was 8 weeks,   
conducted in three phases, totally 32 sessions : the first phase was administered for  8 sessions (baseline), the 
second phase was using the behavior modification programs by guiding with symbolic picture and token 
reinforcement for  16 sessions, and the third phase was a withdrawal phase for   8  sessions. The statistics used 
in  the  study were percentage and  arithmetic   means.  
         The results showed that hyperactive  behavior in  the  classroom of the autistic child  has  
decreased  from  X 12.62  at the first phase to X 6.31  and  X 3.62  at  the  second and third phase  respectively. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 สภาพของการจัดการศึกษาในปจจุบันเนนการจัดการศึกษาที่เทาเทียมกัน ระหวางเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ และเด็กปกติ กระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานไดกําหนดใหโรงเรียนที่มีความพรอมเขารวมโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม 
สนองเจตนารมณ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  แกไขเพิ่มเติม  
พุทธศักราช 2545 ในมาตรา  10  วรรค สองและวรรคสาม  คือ “การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  การสื่อสารและการเรียนรู  หรือมี
รางกายพิการ  หรือทุพพลภาพ  หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได  หรือไมมีผูดูแลหรือดอย
โอกาส  ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ / การศึกษา
สําหรับคนพิการในวรรคสอง  ใหจัดตั้งแตแรกเกิดหรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย  และให
บุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก  ส่ือ  บริการ  และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง” (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
2548:12 )โดยจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กพิการไดเรียนรวมกับเด็กปกติ ตั้งแต             
ปการศึกษา  2547 เปนตนมา  นักเรียนที่มีความบกพรองเปนจํานวนมากที่ไดรับโอกาสทาง
การศึกษาโดยเฉพาะ เด็กออทิสติกในระดับเรียนได  เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษอีกกลุม
หนึ่งที่ไดเขารวมโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม  ไดรับการสงตอจากศูนยการศึกษาพิเศษ 
เขาเรียนรวมกับเด็กปกติ 
 เด็กออทิสติก  เปนเด็กที่มีอาการผิดปกติในดานตางๆ  ดังนี้  3  อยางขึ้นไป ไดแก  มีความ
ผิดปกติในการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน มีความผิดปกติในการสื่อสาร และมีความผิดปกติในดาน
พฤติกรรมและกิจกรรม(ปรัชญา  ล้ิมสุวัฒน 2544:3-4)  “ออทิซึม (Autism) เปนอาการทางจิตเวช
ชนิดหนึ่งที่วินิจฉัยไดตั้งแตในวัยเด็กเล็ก  มีความหมายวาตัวเอง  คือ self  ผูอยูในอาการนี้จะแยกตัว
อยูตามลําพัง  เราเรียกเด็กที่มีอาการออทิซึมวา  เด็กออทิสติก (Autistic  Child)”   (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา 
2540 :5)  “ออทิซึม” คือลักษณะอาการที่ผิดปกติทางพัฒนาการของเด็กที่แสดงพฤติกรรมใหเห็นวา 
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เด็กไมสามารถพัฒนาดานสังคม  การสื่อความหมายและขาดจินตนาการ  จะปรากฏใหเห็นไดใน 
ระยะ  3 ขวบแรกของชีวิต ซ่ึงเปนผลมาจากความผิดปกติของหนาที่ของระบบประสาทสวนที่
เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ สวนคําวาออทิสติก  เปนคําที่ใชเรียกเด็กที่มีอาการของโรคนี้ซ่ึงพบเด็ก 
ออทิสติก  4-5 คนในจํานวนเด็กที่เกิดมา  10,000  คน  เด็กชายมากกวาเด็กหญิง  4  เทา และพบได
ในเด็กทั่วโลก  ไมจํากัดฐานะทางสังคม (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา 2540:1) 
 ปญหาทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติกแตละคนจะมีความแตกตางกันออกไปและปญหา
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง  สมาธิส้ัน  ขาดความสนใจในการเรียนเปนอีกปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
ออทิสติกสรางความยากลําบากในการจัดการเรียนการสอนของครูเปนอยางมาก  โดยเฉพาะเด็ก 
ออทิสติกที่เรียนรวมชั้นกับเด็กปกติ  พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก ไมสามารถควบคุมตนเอง
ได  อาจเรียกวากลุมซนไมอยูนิ่งมากผิดปกติ (Hyperactivity)กลุมหุนหันพลันแลน  ขาดความยับยั้ง
ช่ังใจ (Impulsive) พฤติกรรมที่แสดงออกมา ไดแก  ไมรูจักระมัดระวังตัวเอง  ลุกออกจากที่นั่งบอยๆ  
ชอบวิ่งหรือปนปาย  ไมอยูนิ่งกระสับกระสาย  วุนวาย  พูดคุยมากเกินไป  มีความลําบากในการเลน
คนเดียวเงียบๆ  ลุกล้ีลุกลน  อารมณรอน  เปลี่ยนแปลงงาย  ขาดความอดทนในการรอคอย  ชอบพูด
ขัดจังหวะ  รบกวน  ชางฟอง   (พัชรีวัลย  เกิดแกนจันทร 2540:5) และหากเด็กไมใหความรวมมือใน
การเรียน  เชน ไมตั้งใจเรียน  หรือคุยเลนในขณะที่ครูสอน ไมทํางานที่ครูมอบหมายให  หรือทํา
เสียงดังในขณะที่ครูสอน  ก็จะทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนหยุดชะงักไมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้ง
ไวไดและทําใหไมประสบผลสําเร็จในการเรียนในสภาพการณในหองเรียน  ครูสามารถชวยเหลือ
เด็กที่ไมอยูนิ่งในชั้นเรียนไดโดยการใชการเตือน  (Prompt)  ในระดับตางๆ  เปนการสวนตัวกับเด็ก
หรือการใหคําสั่งชัดเจนสั้นๆ ไวบนกระดานหรือใชรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค        
(พัชรีวัลย  เกิดแกนจันทร 2540:11)  การชี้แนะสามารถคิดรูปแบบวิธีเตือนหรือเรียกใหเด็กกลับมา
สนใจบทเรียนไดโดยไมทําใหเด็กคนอื่นเสียสมาธิไปดวย  การสรางรูปแบบการเตือนดวยวิธีตางๆ  
เชนการเตือนดวยภาพ  การเตือนดวยเสียงสัญญาณกระดิ่ง การพยายามสรางบรรยากาศที่เขาใจและ
เปนกําลังใจใหเด็กพยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น (ชาญวิทย  พรนภดล 2545:25 )  การปลูกฝง
พฤติกรรมที่พึงประสงค มีหลายวิธีแตวิธีที่เปนระบบและสามารถนํามาใชในการเสริมสราง
พฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพคือ  การปรับพฤติกรรม (Behavior  Modefication)  ซ่ึงวิธีของการ
ปรับพฤติกรรมสวนใหญมีแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant  
Conditioning)  ของสกินเนอร  โดยวิธีการปรับพฤติกรรมนี้จะมุงเนนการใชทฤษฎีการเรียนรูมา
ประยุกตเปนกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกิดและมีการเสริมแรงอยางเปน
ระบบ การปฏิบัติในสภาพการณจริงสามารถนําไปประยุกตใชไดทุกสภาพการณ  โดยเฉพาะอยางยิง่
ในสถานศึกษาไดมีการนําวิ ธีการนี้ไปใชในการปรับพฤติกรรมผู เ รียน   และ  สกินเนอร                 
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(B.F  Skinner  1953 , อางถึงใน สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2549:171)  ไดสรุปวาพฤติกรรมของบุคคล
จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงเปนผลเนื่องมาจากผลกรรมของพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่
เปนตัวเสริมแรงทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต  ในทางกลับกันถา
พฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ  พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต  เทคนิคที่
ใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการศึกษาครั้งนี้คือ การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ  และการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร (Token reinforcement) โดยผูวิจัยจะเปนผูทําขอตกลงตางๆ  กับ
ผูเกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย  2  ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนที่ 1  ผูเกี่ยวของมาทําสัญญารวมกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงควาถาผูรับการทดลองมีพฤติกรรมที่พึงประสงคจะไดรับดาวจํานวน  1  ดวง  
หากผูรับการทดลองแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคตามที่กําหนด  จํานวนมากกวา  1  คร้ัง  จะไมได
ดาวในชั่วโมงนั้น   ขั้นตอนที่ 2  ผูรับการปรับพฤติกรรมจะนําดาว ซ่ึงเปนเบี้ยอรรถกรไปแลกรางวัล
ตามรายการที่กําหนด  เชน ขนม  อุปกรณการเรียน  กิจกรรมที่ชอบ  เปนตน ดังนั้น การปรับ
พฤติกรรมที่เปนปญหา  การสงเสริมและฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสม  จึงจําเปนตอเด็กออทิสติก
มาก  การดําเนินงานดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก  
โดยเฉพาะ  บิดา  มารดา  ผูปกครอง  แพทย  จิตแพทย  นักบําบัด  และครูอาจารย  ซ่ึงที่กลาวมา
ทั้งหมดนี้ทุกฝายตองมีความเขาใจ  ใสใจในการใหการชวยเหลือ  มีการประสานงานสม่ําเสมอและ
อยางตอเนื่อง  เนื่องจากการดูแลและฝกเด็กเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี
ขึ้นใกลเคียงกับเด็กปกติ  สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนกลุมที่มีความใกลชิดกับเด็กออทิสติกมากรองจากบิดา และ
มารดา  ครูผูสอนตองมีความรูและความเขาใจเรื่องเด็กออทิสติก  มีความรูเร่ืองเทคนิคการสอนมี
ความอดทนในการที่จะชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  สรางเสริมทักษะใหมที่จําเปนตอ
การดําเนินชีวิตประจําวัน การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับความตองการพิเศษเปนรายบุคคล  
โดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีของนักจิตวิทยาพัฒนาการ เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอน  จัดสื่อการสอน  และจัดสภาพแวดลอม  เพื่อสงเสริมความสามารถของเด็ก
ออทิสติกใหมีพัฒนาการที่ดีขึ้น (อุนเรือน  คลายทรัพย 2547:16-17)  ในการสอนเด็กออทิสติก  หาก
ครูมีความรูเกี่ยวกับเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของเด็กก็จะสามารถชวยเหลือ           
เด็กออทิสติกได  เชน  การชี้แนะและการเสริมแรงทางบวก  เปนวิธีการหนึ่งที่สงผลตอการ         
ปรับพฤติกรรมของเด็กสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมเหมาะสมไดมากขึ้น  ดังการศึกษาของ  กูดวิน 
(Goodwin 1996 ,อางในศศิธร  สังขอู  2547 : 57)  ไดทําการศึกษาผลของการใชตัวแบบและการ
เสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือกันของเด็ก ออทิสติก  อายุ  10  ป  ถึง  16  ป  
จํานวน  6  คน  โดยแบงการทดลองออกเปน  4  ระยะไดแก  ระยะที่ 1  ใชตัวแบบเพียงอยางเดียว  
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ระยะที่ 2  ใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียว  ระยะที่ 3  ใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรง
ทางบวกและระยะที่ 4  เปนระยะควบคุมผลการศึกษาพบวาการใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรง
ทางบวกเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดซึ่งทําใหเด็กมีพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือเพิ่มขึ้น และ
การใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียวเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพรองลงมา   
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก       
ออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ในขณะเรียน        
วิชาภาษาไทย  ในโรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50  ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  
ซ่ึงเปนโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม  ในโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมจังหวัดลพบุรี
โดย การวิจัยคร้ังนี้ศึกษากับนักเรียนออทิสติกที่ไมมีความพิการอื่นรวม  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
ผลที่ไดรับจาการศึกษาในครั้งนี้  ครูที่สอนนักเรียนออทิสติกในชั้นเรียนรวมจะมีแนวทางในการ
ปรับพฤติกรรมนักเรียนอีกทางเลือกหนึ่ง  ซ่ึงจะเปนประโยชนกับครูที่สอนนักเรียนที่มีปญหา    
ดานสมาธิ  และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะ
ดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร   

สมมติฐานในการศึกษา 

 การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรสามารถลดพฤติกรรม       
ไมอยูนิ่งในชัน้เรียนของเดก็ออทิสติกได 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษากับนักเรียนออทิสติกที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยโดยใช  
Diagnostic  and  Statistical Manual of Mental Disorder  (DSM-III-R)  จากโรงพยาบาลราชวิถี  แลว
ลงความเห็นวาเปนบุคคลออทิสติก  อายุ  9  ป กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่  1  
ปการศึกษา  2551  โรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50  ทําการคัดเลือกโดยเลือกนักเรียนที่มี
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  ไดแก  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการ
สอน และใชดินสอเคาะโตะเรียน  พฤติกรรมไมอยูนิ่งนี้เปนพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน  ซ่ึงผูวิจัยเก็บ
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ขอมูลจากการสอบถามจาก ครูประจําชั้น เพื่อนนักเรียนดวยกันและการรวบรวมขอมูลจาก
ผูปกครอง 
 2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรตน   คอื  การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 
  ตัวแปรตาม  คอื  พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เด็กออทิสติก หมายถึง เปนบุคคลที่มีความผิดปกติของพัฒนาการดานปฏิสัมพันธทาง
สังคม  การรับรู  การสื่อความหมาย  ดานภาษา  การมีจนิตนาการ  และพฤติกรรม  อันเนื่องมาจาก
ความผิดปกตขิองการทํางานของสมองบางสวนทํางานผิดปกต ิในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กอายุ  9  ป
กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนพลรมอนุสรณ 
มิตรภาพที่ 50  

2.  พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมตางๆที่กอใหเกิดการ
รบกวนการเรียนการสอน  ไดแก  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง   พูดสอดแทรกที่ไมเกี่ยวกับเรื่องการเรียน
ขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะโตะเรียน 
 3.  การชี้แนะดวยภาพ  หมายถึง    การใชภาพสัญลักษณรูปกากบาทสีแดง บนพื้นกระดาษ
รูปวงกลมมีเสนผาศูนยกลาง   20  เซนติเมตร  ดามทําดวยทอ พีวีซี  เสนผาศูนยกลางยาว 1.5  
เซนติเมตร  ยาว  15  นิ้ว มีฐานที่ทําดวยไมกระดาน  กวาง  13  เซนติเมตร  ยาว   25  เซนติเมตรเปน
เครื่องมือในการชี้แนะ  โดยครูประจําชั้นใชวิธีการตั้งภาพขึ้นเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
โดยตั้งขึ้นใหเห็นไดชัดเจนบนโตะทํางานของครูประจําชั้นหนาชั้นเรียน  
 4.  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  (Token  Reinforcement)  หมายถึง  การใชดาวคะแนน
เปนตัวเสริมแรงพฤติกรรมไมลุกจากที่นั่ง  ไมพูดสอดแทรก  และไมใชดินสอเคาะที่โตะ คะแนน
นั้นสามารถนําไปแลกรางวัลไดตามความตองการของตัวอยางที่ใชในการทดลอง    วิธีการแลก
รางวัล  คือ  ดาวคะแนนที่นักเรียนไดรับจากการแสดงพฤติกรรมที่พึ่งประสงค  เมื่อนักเรียนสามารถ
ลดจํานวนความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งได  1  ครั้ง  จะไดรับการบันทึกดาวคะแนนลงในสมุด
บันทึกดาวคะแนน  จํานวน  1  ดาว  หลังจากนั้นเด็กสามารถสะสมดาวคะแนนและนําดาวคะแนน
ไปแลกเปนรางวัลตามอัตราการแลกเปลี่ยนสิ่งเสริมแรงที่กําหนดสัปดาหละ  1  ครั้งหรือสะสมไว
แลกในสัปดาหถัดไป 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 1. พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเดก็ออทิสติกเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  หลังจากไดรับการ
ปรับพฤติกรรมโดยวิธีการชีแ้นะดวยภาพกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร   
 2. เปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาในแนวทางเดียวกนันี้เพื่อสรางพฤติกรรม
ที่พึงประสงคใหเกิดขึน้อยางตอเนื่อง 
 3.  เปนแนวทางในการพัฒนาที่พึงประสงคอ่ืนๆ  ตอไป 
   



 

บทที่  2 
แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
การศึกษาวิจยัเร่ืองการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะ

ดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรครั้งนี้  ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่
เกี่ยวของตามหัวขอตอไปนี ้
 1. แนวคดิทฤษฎีที่เกีย่วของกับเด็กออทิสติก 
  1.1  ความหมายของเด็กออทสิติก 
  1.2  สาเหตุการเกิดออทิสติก 
  1.3  ลักษณะของเด็กออทิสตกิ 
  1.4  แนวทางการวินิจฉยัเดก็ออทิสติก 
  1.5  การแบงกลุมลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 
  1.6  พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 
  1.7  การแกไขพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
  1.8  การรักษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
 2.  แนวคดิทฤษฎีที่เกีย่วกับการปรับพฤติกรรม 
  2.1  ความหมายและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 
  2.2  แบบแผนการปรับพฤติกรรมแบบการระงับการจัดกระทํา ABA  
  2.3  การปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ 
  2.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะ 
  2.5  การสื่อสารโดยใชภาพสัญลักษณ 
  2.6  การใชส่ือภาพสนบัสนนุการเรียนรูผานการมองสําหรับบุคคลออทิสติก 
  2.7  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับภาพสัญลักษณ 
 3.  แนวคดิทฤษฎีที่เกีย่วของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.1  ความหมายและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.2  วิธีดําเนนิการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 
  3.3  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
             3.4  กรอบแนวคิวคิดการวจิยั 

7 
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1.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเด็กออทิสติก 

        1.1  ความหมายของเดก็ออทิสติก 
  นักวิชาการหลายทานไดใหคํานิยามของเด็กออทิสติก  ดังนี ้
  ผดุง  อารยะวิญู (2533: 143)  ใหความหมายของเดก็ออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีความ
บกพรองอยางรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคม และการเรียนรู ความบกพรองมกั
เกิดขึ้นในวัยเด็ก เดก็เหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู ซ่ึงเปนผลใหเดก็ไม
สามารถเรียนรูไดดี  ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียน  มีปญหาในการสื่อสารและการคบเพื่อน 

 วันเพ็ญ  บุญประกอบ  (2539 :131)  ใหความหมายเดก็ออทิสติก  หมายถึง  เปนโรคที่ 
เกิดจากความผิดปกติของสมองสวนกลางหลายอยางในที่ตางๆกันและอาจพบความแตกตางของ 
ความบกพรองตางกันไปไดในแตละคน 
  เพ็ญแข  ล่ิมศลิา  (2540:1)  ใหความหมายเด็กออทิสติก  หมายถึง  เดก็ที่มีความผิดปกติและ
ความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อความหมาย ภาษา และการมีจินตนาการ ซ่ึงมีสาเหตุ
เกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกต ิ
  มูลนิธิออทิสติกไทย (2550:7)  ใหความหมายเด็กออทสิติก  หมายถงึ  เปนความผิดปกติ
ทางพัฒนาการอยางรุนแรงซึง่สงผลตอพัฒนาการดานตางๆของเด็กทั้งดานภาษา การสื่อสาร  การมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมและพฤติกรรม  โดยจะปรากฏใหเห็นไดชัดเจนในชวงกอนเดก็อายุ   3  ป และ
ทําใหการทํางานในหนาที่บางสวนของสมองผิดปกติไป 
  สรุป เด็กออทิสติกเปนความผิดปกติของพฒันาการดานปฏิสัมพันธทางสังคม   การรับรู  
การสื่อความหมาย  ดานภาษา  การมีจินตนาการ  และพฤติกรรม  อันเนือ่งมาจากความผิดปกติของ
การทํางานของสมองบางสวนทํางานผิดปกติ  และเด็กจะแสดงอาการใหเห็นไดชัดเจนในชวงกอน
เด็กอายุ  3  ป 

       1.2  สาเหตุการเกิดออทิสติก 
  ออทิสติกเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ดังจะมีผูเชี่ยวชาญไดกลาวไวในหนังสือบทความถึง
สาเหตุของการเกิดออทิสติก  ไวดังนี้ 
    กรมวิชาการ (2546: 7)  กลาวถึงสาเหตุของออทิสติกไววา  กลุมอาการออทิซึมยังไมทราบ
แนชัดแตมีผูศกึษาพบวากลุมอาการออทิซึมเปนผลมาจาก ความผิดปกติของโครงสราง และหนาที่
ของระบบประสาทสวนกลางซึ่งมีปจจัยอ่ืนๆ  ที่นาจะเกีย่วของอีกหลายประการ  ดังนี้ 

  1.พันธุกรรม  ในกรณีที่เปนแฝดแทเมื่อคนหนึ่งเปนออทซึิม  พบวาแฝดอีกคนม ี
โอกาสที่จะเปนถึง  96 %   
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   2. มารดามีโรคแทรกซอนขณะตั้งครรภ  เชน หัดเยอรมนั  ลมชัก  เริม 
   3. ทารกขาดออกซิเจนระหวางตั้งครรภ  เชน  การคลอดติดขัด  การคลอดยาวนาน 
   4. การเจ็บปวยทางกายในวัยเด็ก  เชนโรคไขสมองอักเสบ  ไอกรน  โรคหัด 
   5. โรคของระบบประสาท  เชน  โรคลมชัก 
   6.  ความผิดปกติในระบบภูมิคุมกันคือ  มีแอนติบอดี้ (Autibody)  ผิดปกติซ่ึงไปทําลาย 

ระบบประสาท 
    สาเหตุของโรคสรุปไดเปน  3  รูปแบบ  คือ 
     1. มพียาธิสภาพที่ผิดปกตใินสมอง จึงเปนสาเหตุใหเกดิอาการเฉพาะออกมาซึ่งพบอาการ  
ออทิซึมรวมกับเด็กที่มีเนื้อสมองอักเสบในวัยทารก  เดก็ที่เกิดจากแมเปนหัดเยอรมนัขณะตั้งครรภ  
เด็กที่ขาดอากาศขณะคลอด เปนตน เมื่อตรวจคลื่นสมองมักพบวามคีวามผิดปกตไิดสูงบางรายงาน
พบความผิดปกติชัดเจนจากการตรวจเอก็ซเรยพิเศษที่ระบบประสาท 
      2.ไมมีพยาธิสภาพชัดเจน แตมีผลกระทบตอสมองโดยผานทางสารเคมีที่มีระดับผิดปกต ิ 
ซ่ึงขณะนี้อยูในระหวางการศึกษา 
      3  กรรมพนัธุซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุอยูเบื้องหลังเนื่องจากพบโรคนี้รวมกับโรคที่มคีวาม
ผิดปกติทางกรรมพันธุและพบออทิสติกในครอบครัวไดแตส่ิงที่ตรวจพบนี้พบไดในบางรายเทานั้น
ปจจุบันกย็ังมกีารคนควาหาสาเหตุของโรคอยู 

        1.3  ลักษณะของเด็กออทิสติก 
        เด็กออทิสติกมีภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการในหลายดานจึงจดัไวในกลุม 
Pervasive  Development  Disorder  ซ่ึงเด็กอาจแสดงลักษณะอาการในดานตางๆ  ดังนี ้
        1.  ดานปฏิสัมพันธทางสังคม    เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี ้
      1.1 ขาดการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ  หรือแสดงอารมณตอผูอ่ืนบางคนอาจจะ
เขาสังคมแตจะเขาอยางไมเหมาะสม  ไมรูวาการเลนกบัเด็กอื่นจะทําตวัอยางไร 
   1.2 ไมสามารถมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไมสนใจสิ่งแวดลอมหรือคนรอบขางจะเลน
กับตัวเอง  แยกตัวจากกลุม  ไมสนใจที่จะเลนเปนกลุม 

1.3  ขาดความสนใจ  ไมคอยมองสบตาคนอื่น หรือไมรวมทํากิจกรรมกบัผูอ่ืน 
       2.  ดานการสื่อความหมาย  เด็กอาจมีลักษณะอาการดงันี้    

2.1  พูดชา หรือไมพูดเลย 
2.2  ไมสามารถเริ่มสนทนา  หรือรวมสนทนากับผูอ่ืน  ไมสามารถเขาใจคําสั่งงายๆ 

ได 
2.3 พูดภาษาตนเอง  พูดเลียนเสียงเปนคําๆไดแตไมรูความหมาย  พูดซ้ํา พดูทวน 
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คํา  การใชภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม  ระดับเสยีงทีพู่ดสูงหรือต่ํากวาปกติหรือมีโทนเสียง ระดับ
เดียว  เลนเลียนแบบไมเปน  มักจะไมมกีารแสดงออกทางสีหนา  ทาทาง   กริยา  อาการตอบสนอง
ตอคําพูดกับผูอ่ืนที่สนทนาดวย 

      3.  ดานพฤติกรรมและอารมณ  เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี้    
3.1  ยึดติดกับสิ่งที่ทําประจํา ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน 
3.2  มีอิริยาบถซ้ําๆ  ติดเปนนสัิย  เชน  เลนมือ  โบกมือไปมา  หมุนตวัไปรอบๆ 
3.3  หมกมุนตดิกับวัตถุส่ิงของ  หรือบางเรื่องเปนเวลานาน 
3.4  บางคนมีปญหาดานการปรับตัวเมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ 

      4.   ดานการเลนและจินตนาการ  เดก็อาจมีลักษณะอาการดังนี้    
4.1  มีความบกพรองดานการเลนเลียนแบบ เชน เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

  เลียนแบบการพูด 
4.2  ยึดติดกับสิ่งที่ทําประจํา  ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวติประจําวัน 
4.3  มีอิริยาบถซ้ําๆ  ติดเปนนสัิย  เชน เลนมอื  โบกมือไปมา  หมุนตวัไปรอบๆ 

       5.  ดานประสาทสัมผัส   เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี้    
  มีการตอบสนองผานประสาทสัมผัสทั้ง  5  ไวหรือชากวาปกติ  เชนการรับรูทาง
สายตา   เด็กบางคนชอบมองแสงหรือวัตถุ  การรับรูทางการไดยิน เด็กบางคนไมตอบสนองตอ  
เสียงเรียก  หรือปดหูเมื่อไดยินเสียงบางเสียง  เปนตน 

       6.  ดานประสานสัมพันธ    เด็กอาจมลัีกษณะอาการดังนี้    
การใชกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  มัดเล็ก  และการประสานสัมพันธ  มีความ 

บกพรอง เชน  บางคนเคลื่อนไหว งุมงามผิดปกติ  ทาเดินไมคลองแคลว  บางคนเดินเขยงปลายเทา   
การประสานสัมพันธของกลไกกลามเนื้อไมดี  ไมประสานสัมพันธกันเปนตน 

7.  ดานอื่น  เดก็อาจมีลักษณะอาการดังนี้    
7.1  ไมอยูนิ่ง  สมาธิหรือความสนใจสั้น 
7.2  ไมตอบสนองตอความเจ็บปวด 

        1.4   แนวทางการวินิจฉยัเด็กออทิสติก 
                เพื่อใหแนใจวาเดก็ออทิสติกมีปญหาไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนหรอืไม  จริงตองมีการตรวจ 
วิเคราะหเพื่อวินิจฉัยอยางละเอียดโดยผูเชี่ยวชาญหรือนักวิชาชีพที่คุนเคยกับลักษณะอาการของ  
ออทิสติกและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของขอบงชี้ในการวินิจฉัย
เด็กออทิสติก 
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   เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2541 : 12-13)  การวินิจฉัยกลุมอาการออทิซึม หรือเด็ก  ออทิสติกนั้น 
เปนการสังเกตความผิดปกติดานพฤติกรรมตางๆ  และรวบรวมเปนขอบงชี้ไวเหมือนกันทั่วโลกใน
สหรัฐอเมริกาใช  DSM  III-R (the revision of the 3 edition of the Diagnostic and Statistic  Manual 
of  Mental  Dissorder) ไดจําแนก ออทิสติกอยูในกลุมของความผิดปกติทางดานพัฒนาการอยาง
รุนแรง  (PDD = The pervasive development disorder) เพื่อแยกจากภาวะปญญาออน  พัฒนาการ
ทางดานภาษาที่ผิดปกติ การขาดความสามารถในดานการเรียนรูแบบจําเพาะ (Specific  learning  
disabilities) และโรคจิตเภทรวมทั้งความผิดปกติทางบุคลิกภาพเชิงเก็บตัว  ขอบงชี้  DSM  III-R  
สําหรับวินิจฉัยออทิสติกเปนหัวขอใหญๆ  4  หัวขอ  ซ่ึงแตละหัวขอใหญจะแบงหัวขอยอย  ดังนี้ 

  1.4.1  สูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล 
ได 

1.4.1.1 เด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมสนใจใคร  มีการกระทําตอบุคคลหรือ  
ส่ิงมีชีวิตอื่น  คลายสิ่งของ  ไมสามารถสัมพันธภาพของบุคคลได 
  1.4.1.2 เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมไมรูรอนรูหนาวไมรูจกัชวยตนเองจากอันตราย
ตางๆ   เชน  เมื่อเด็กถูกรังแก  เด็กจะไมปกปองหลีกเลี่ยงหรือโตตอบ  ได 
  1.4.1.3 เด็กออทิสติกไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของบุคคลได เชน ไม 
สามารถเลียนแบบการโบกมือ  บายบายได  ไมสามารถลอกเลียนแบบการทํางานบานของมารดาได
เปนตน 

1.4.1.4  เด็กออทิสติกเลนกบัใครไมเปน เชนไมสามารถเลนเกมงายๆได  
ชอบเลนคนเดยีว  มีความขดัของในการมเีพื่อน  ขาดความเขาใจในการติดตอสัมพันธภาพระหวาง
สังคม 

1.4.1.5  เด็กออทิสติกไมสนใจที่จะมีเพื่อน  ไมสามารถผูกมิตรกบัใครได   
 1.4.2 เด็กไมสามารถสื่อความหมายทั้งทางดานการพดู และทาทางรวมทั้งไมสามารถมี

จินตนาการในการเลนได 
 1.4.2.1  เด็กออทิสติกไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายได  เชน พูดไม

เปนภาษา  การแสดงออกการใหสัมภาษณ  การแสดงทาทางแทนคําพดู  ไมสามารถเลียนแบบ      
การพูดหรือส่ือภาษาในการพูดไดเลย 

1.4.2.2   เด็กออทิสติกสื่อความหมายทีใ่ชคําพูดมีความผิดปกติอยางชัดเจน  เชน   
ไมสบตากับบคุคลทั่วไป  เปนคนหวัร้ันบอกอะไรไมฟง สามารถแสดงความพอใจได   ไมสามารถ
ทักทายผูอ่ืนได  ชอบมองสิ่งใดสิ่งหนึ่งนานๆ  แบบทะลทุะลวง 
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1.4.2.3   เด็กออทิสติกขาดจนิตนาการในการเลน เชน เลนเลียนแบบผูใหญแสดง 
ลักษณะของสัตวหรือส่ิงที่เดก็คิดขึ้นมาเอง  ขาดความสนใจในเหตกุารณสมมุติ 

1.4.2.4   เด็กออทิสติกมีความผิดปกติอยางชัดเจนในการเปลงเสียงพูด  เชน พูด 
เสียงในโทนเดียว  พูดเหมือนเสียงดนตรีสูงๆ ต่ําระดับเสียงพูดคอนขางสูง 

1.4.2.5   มีความผิดปกติอยางชัดเจนในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด   เชน พูด 
ซํ้าซากไปมาอยางเดิม  พูดการเลียนแบบในโฆษณาในโทรทัศน  มีความ ผิดปกติในการใชคําหรือ
วลี  เชน  ใชคําวาเธอ  แทนคําวาฉัน  บนเปนลาง หรือนอกเปนใน 

1.4.2.6  ไมสามารถสนทนากับใครไดนาน  มักจะพูดแตเรื่องที่ตนเองสนใจ  เชน  
เอาแตใจตนเอง  พูดสอดขึ้นโดยไมสนใจคนอื่น  พรํ่าพูดแตเรื่องที่ตนเองสนใจโดยไมสนวาใครจะ
ฟงหรือไม 

 1.4.3   เด็กออทิสติกมีการกระทําและความสนใจซ้ําซากอยางเดนชดั  เชน 
1.4.3.1   เด็กมกีารเคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ เชนชอบดึงหรือบิดมือ  หมุนวัตถุ   

โขกศีรษะ  ใชศีรษะทุบกับพืน้หรือกระโดดลง  หรือเอนตัวไปมาในทาเดิมๆ 
1.4.3.2  เด็กมกัคิดหมกมุนหรือสนใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดของสิ่งของ  เชน  ชอบดมกลิ่น

ของเลนหรือส่ิงของตางๆ  ลักษณะของเลนตองเหมือนเดิม  หามเคลื่อนยาย เมื่อเคลื่อนยายตองเอา
มาวางไวที่เดิม  

1.4.3.3   เด็กแสดงความคับของใจอยางมาก  ถามีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 
  รอบๆ  ตัวหรือเกี่ยวกับชีวติประจําวนั  เชน  ส่ิงของในบานตองวางอยูที่เดิม  หามเคลื่อนยาย  เมือ่
เคลื่อนยายตองเอามาไวที่เดมิ 

1.4.3.4   เด็กจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทาํเปนประจําโดยมีรายละเอียด
เหมือนเดิม  เชน เมื่อเดินไปซื้อของทางใดครั้งตอไปตองเดินไปทางนั้น อาหารที่ทานก็จะทานซ้ําๆ  
ที่เคยทาน 

1.4.3.5   เด็กมคีวามสนใจขอบเขตจํากัด  เชน  สนใจวัตถุใดวัตถุหนึ่งเทานั้น   
ไม เขาใจเมื่อมีการสมมุติ  มีพฤติกรรมที่เด็กคิดขึ้นมาเอง 

 1.4.4  เริ่มพบอาการชวงระหวางวัยทารก  (กอน 30-36  เดือน )  และวยัเด็ก 
            ในการวินิจฉัยวาเด็กเปนออทิสติกนั้นตองพบอยางนอย 8  ขอ ใน 16 ขอยอย  
ดังกลาวขางตนโดยใน(หัวขอ1)การสูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอ สัมพันธภาพ
ของกลุมบุคคล  ตองพบอยางนอย  2  ขอยอย (หัวขอ  2)  การสูญเสียทางดานสังคมและไมสามารถ
มีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของกลุมบุคคล  ตองพบอยางนอย  2  ขอยอย (หัวขอ 2) การสูญเสีย
ทางดานสื่อความหมาย  ทั้งทางดานการพูด  และไมใชคําพูด  ตองพบอยางนอยหนึ่งขอยอย (หัวขอ 
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3) การกระทําและความสนใจซ้ําซากอยางเดนชัด  ตองพบอยางนอย 1  ขอยอย  มีเพียงหัวขอเดียว   
ที่ถูกบังคับวาจะตองมีขอนี้เสมอในการวินิจฉัยวาเด็กเปนออทิสติกคือ  ขอ 4 คือพบอาการในชวง
อายุระหวางวัยทารก (30-36  เดือน) หรือวัยเด็ก  สรุปไดวารวมทุกหัวขอ 1-4 จะตองพบอยางนอย   
8  ขอ  ใน  16  ขอ  โดยมีส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึงเสมอคือ  จะตองพิจารณาวาความผิดปกติที่พบนั้น
เปนความผิดปกติจากระดับพัฒนาการของเด็กในระดับเดียวกันเทานั้น 

        1.5   การแบงกลุมลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 
    ลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก  
    1.5.1  Autistic  Disorder  (AD) 
  มีคุณลักษณะครบ  3  ขอ  ดังนี้ 
  1.5.1.1  มีความบกพรองดานการปฏิสัมพันธทางสังคม  การสื่อสารและพฤติกรรม
ซํ้าๆโดยมีอาการตามที่ปรากฎในขอ 1.5.1.1.1 อยางนอย 2 ขอยอย จากขอ 1.5.1.1.2 และขอ  
1.5.1.1.3  อยางนอยขอละ  1  ขอยอย  รวมอาการจากขอ 1.5.1.1.1,1.5.1.1.2,1.5.1.1.3  แลวมีอาการ
รวมอยางนอย  6  ขอยอย 
         1.5.1.1.1  ปฏิสัมพันธทางสังคม 
             มีความบกพรองอยางนอย  2  ขอ  ตอไปนี ้
             ก.  มีความบกพรองหลายลักษณะในพฤติกรรม  การสื่อสารที่ไมรู
ภาษาถอยคํา  เชน  ไมมองหนา  ไมแสดงออกทางสีหนา  ไมแสดงทาทางประกอบการสนทนา 
             ข.  ขาดเพื่อน  ความสมัพันธกับเพื่อนไมดีเมื่อเทยีบกับเด็กอืน่ในวัย
เดียวกัน 
             ค.  ไมรวมกับผูอ่ืนในการแสดงความสนุกสนาน ความสนใจ  
ความสําเร็จ (ไมนําสิ่งของมาให หรือโออวด  ไมช้ีมือไปที่ส่ิงของหรือวัตถุ) 
         1.5.1.1.2  การสื่อสาร   
                                                  มีความบกพรองอยางนอย  1  ขอ  ตอไปนี้ 
                         ก.ไมพูดหรือพูดชา(พัฒนาการทางการพดูลาชาและไมพยายาม
แสดงทาทางเพื่อส่ือสารใหคนอื่นเขาใจโดยทาทาง) 
                          ข. ไมเปนฝายเริ่มการสนทนากอน  (ในรายที่พูดได)  เชน  ไมพูดไม
ถามใครเลย 
                           ค. ใชถอยคําซ้ําๆ ในลักษณะเดิมและมักไมมีความหมายสําหรับคน
ทั่วไป 
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                           ง. เลนบทบาทสมมุติไมเปน  เลนโดยไมมีจินตนาการ เลนไม
เหมาะสมกับวยั 
         1.5.1.1.3   พฤติกรรมซ้ําๆ   
                          มีความบกพรองอยางนอย  1  ขอตอไปนี้ 
                          ก.  สนใจในวตัถุ  ส่ิงของ  หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึง่ 
อยางมากมายเปนพิเศษ  และเปนสิ่งที่ไมนาสนใจ 
                           ข.  ยากที่จะหันเหความสนใจไปทางอืน่ 
                           ค. มีการเคลื่อนไหวอวยัวะบางสวนซ้ําๆ ในลักษณะเดิม เชนการ
สะบดัมือการโยกตวั  ฯลฯ 
                            ง.  สนใจเพยีงบางสวนของสิ่งของวัตถุ 
                          1.5.1.2  มีความบกพรองหรือมีพัฒนาการลาชา  ดานใดดานหนึ่งตอไปนี้กอนอายุ  3  
ขวบ  :  ปฏิสัมพันธทางสังคม  ภาษาทีใ่ชในการสื่อสาร  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสนทนาและ 
การเลนโดยใชจินตนาการ 
  1.5.1.3ไมถูกจดัใหอยูในกลุมเร็ททซินโดรม หรือ   Childhood   Disintegrative  
Disorder (CDD) 

   1.5.2   Asperger’s  Syndrome (AS) 
            กลุมอาการแอสเพอรเกอร  เปนกลุมที่มีความบกพรองในการสรางปฏิสัมพันธทาง

สังคมในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสนใจในสิ่งของ/กิจกรรมบางอยางมากมายและไม
สนใจสิ่งอื่น  แสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  แสดงพฤติกรรมแปลกๆ  สงเสียงดังเอะอะ  พูดดวยเสียงตางๆ  
ระดับเดียว  ใชความคิดแบบจินตนาการไมเปน  โตตอบกับสถานการณบางอยางเกินกวาเหตุ  และมี
การเคลื่อนไหวแบบแปลกๆ 

             เกณฑที่ปรากฏใน DSW-IV สําหรับเด็กกลุมนี้  คือ ใชเกณฑเดยีวกับเดก็กลุมที่ 1 
(กลุมออทิสติก-AD) ยกเวนปญหาในการสื่อสาร  กลาวคือเปนเด็กออทิสติกที่ไมมีปญหาในการพูด  
เกณฑที่ตัดสินกลุมแอสเพอรเกอร  มีดังนี ้

             1.  ปฏิสัมพันธทางสังคม 
     มีความบกพรองอยางนอย  2  ขอ  ตอไปนี้ 
                  ก. มีความบกพรองหลายลักษณะในพฤติกรรมการสื่อสารที่ไมรูภาษาถอยคํา  

เชน ไมมองหนา  ไมแสดงออกทางสหีนา  ไมแสดงทาทางประกอบการสนทนา 
                  ข. ขาดเพื่อน  ความสัมพันธกับเพื่อนไมดเีทียบกับเด็กอืน่ในวัยเดยีวกัน 
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                  ค. ไมรวมกับผูอ่ืนในการแสดงความสนุกสนาน  ความสนใจ  ความสําเร็จ       
(ไมนําสิ่งของมาใหโออวด  ไมช้ีมือไปที่ส่ิงของหรือวัตถุ) 

             2.  พฤติกรรมซ้ําๆ 
      มีความบกพรองอยางนอย  1  ขอ  ดังตอไปนี ้
                   ก.  สนใจในวัตถุ  ส่ิงของหรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยางมากมายเปน

พิเศษ  และเปนสิ่งที่ไมนาสนใจ 
                   ข.  ยากที่จะหนัเหความสนใจไปทางอื่น 
                   ค. มีการเคลื่อนไหวอวยัวะบางสวนซ้ําๆในลักษณะเดิม (เชนการสะบัดมือ การ

โยกตัว  ฯลฯ) 
                   ง.  สนใจเพยีงบางสวนของสิ่งของหรือวัตถุ 
            3.  ความบกพรองดงักลาวกอใหเกิดปญหา อุปสรรคในดานสังคม การประกอบ

อาชีพ  และกจิวัตรที่สําคัญอื่นๆ 
            4.  ไมมีความลาชาในพัฒนาการทางภาษา (เชน  พูดคําพยางคเดียวได  เมื่ออายุ  2  

ขวบ  วลีได เมือ่อายุ  3  ขวบ  เปนตน) 
             5.  ไมมีความลาชาในพัฒนาการดานความคิดความจํา ไมมีปญหาในการชวยตนเอง  

พฤติกรรมการปรับตัว  (ยกเวนปฏิสัมพันธทางสังคม  มีความสนใจอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่อยู
รอบตัวตั้งแตวยัเดก็) 

             6.  ไมจัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองอยางรุนแรงเฉพาะดาน  (Specific  PDD)  
   1.5.3  PDD-NOS 

              คํานี้ยอมาจาก  Pervasive  Development  Disorder-Not  Otherwise Specified  
หมายถึง  ออทิสติกกลุมหนึง่ที่มีความบกพรองทางการสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนการพัฒนาทักษะใน
การสื่อสารทั้งดานการใชถอยคําและไมใชถอยคํา  แตไมเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนดใชสําหรับกลุม   
พีดีดี  (PDD)  ไมใชกลุมจติเภท  ไมใชกลุมที่มีความบกพรองทางบุคลิกภาพเปนออทิสติกที่ไมเขา
พวก  เพราะมลัีกษณะเฉพาะเด็กประเภท  Atypical  autistic  อยูในกลุมนี้ 

   1.5.4  Rett’s  Disorder 
              มีลักษณะดังนี ้
  1.5.4.1  มีลักษณะทั้งหมดในขอตอไปนี้ 
                1.5.4.1.1  มีพัฒนาการกอนคลอดและระหวางคลอดปกติ 
                1.5.4.1.2  มีพัฒนาการของการเคลื่อนไหวตามปกติในชวง  5  เดือนหลัง
คลอด 
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                 1.5.4.1.3  มีขนาดศรีษะในเกณฑปกต ิ
  1.5.4.2  มีลักษณะตางๆ  เปลีย่นไปในชวงของพัฒนาการโดยมีอาการทกุขอ
ตอไปนี ้
                 1.5.4.2.1  ศีรษะเตบิโตชาลงระหวางชวงอายุ  5-48  เดือน 
                 1.5.4.2.2  ความสามารถในการใชมือลดลงหรือหายไประหวางชวงอายุ  
5-30  เดือน  แตมีการเคลื่อนไหวมือในลักษณะเดิมๆ ซํ้าๆ ขึ้นมาแทน  (เชน บิดมือ  ถูมือไปมา  
เหมือนการลางมือในน้ํา) 
                 1.5.4.2.3  สูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม 
                 1.5.4.2.4  มีทาทางการเคลื่อนไหวที่งุมงาม 
                 1.5.4.2.5  มีความบกพรองหรือความลาชาในพฒันาการทางภาษา  ทั้งการ
รับรูภาษาและการแสดงออกทางภาษา 

1.5.5  Childhood Disintegrative  Disorder (CDD) 
           เปนกลุมที่มีความบกพรองในภายหลัง  มีลักษณะดังนี ้

          1.5.5.1  มีพัฒนาการตามปกติอยางนอยในชวงแรกเกิดจนถึง  2  ขวบ  ในดานการ
ส่ือสารโดยใชภาษาถอยคํา  ไมใชภาษาถอยคํา  ความสัมพันธกับเพื่อน  การเลนกับเพือ่น และ
พฤติกรรมการปรับตัว 

1.5.5.2 ทักษะอยางนอย  2  ดานตอไปนี้สูญหายไป (ทั้งๆที่เคยสามารถทําได)  
กอนอายุ  10  ป 

1.5.5.2.1  ความเขาใจภาษาและการแสดงออกทางภาษา 
1.5.5.2.2  ทักษะทางสังคม หรือพฤติกรรมการปรับตัว 
1.5.5.2.3  การควบคุมการขบัถาย (ปสสาวะ  อุจจาระ) 
1.5.5.2.4  การเลน 
1.5.5.2.5  การเคลื่อนไหว 

           1.5.5.3  มีปญหาอยางนอย  2  ดาน  ตอไปนี ้
           1.5.5.3.1  ความบกพรองทางสังคม  (การสื่อสารโดยไมใชภาษาถอยคํา   

ขาดทักษะการผูกมิตร  ไมเขาใจสภาพทางอารมณและสังคมของผูอ่ืน) 
1.5.5.3.2  ความบกพรองทางการสื่อสาร (เชน  พูดชา หรือไมพูด พูดตาม 

ครูไมได เริ่มสนทนาไมเปน สนทนาไดนาน พูดซ้ําๆ  คําเดิม  เลนแบบจินตนาการไมเปน) 
1.5.5.3.2  มีพฤติกรรมซ้ําๆ ในวงจํากัด เปลี่ยนแปลงยาก มีความสนใจใน 
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ส่ิงเดิมๆในลักษณะซ้ําๆ ในวงจํากัดมีลักษณะการเคลื่อนไหว ในลักษณะซ้ําๆแปลกๆ ไมรวมถึงกลุม 
PDD  ที่มีปญหาเฉพาะดานโรคจิตเภท 

1.5.6   กลุมที่มีอาการออทิสติกรวม  (Other Autistie Spectrum Disorder) 
             กลุมตอไปนี้ไมอยูในนิยามของ DSM-IV กลุมเหลานี้มีอาการไมชัดเจน เหมอืนกลุม
ที่ 1  กลุมที่ 2 ซ่ึงแบงออกเปน  5  กลุมยอย  คือ 

            1.5.6.1    High Function Autism (HFA) 
            1.5.6.2    Non-Verbal  Learning Disabilities-NVLD 
            1.5.6.3    Semantic-Pragmatic Communication Disorder (CPLD) 
            1.5.6.4    Hyperlexia 
 1.5.7  ADHD 

    โดยจะไดกลาวถึงโดยละเอียด ดังนี ้
1.5.7.1  High Function Autism (HFA) 
             เปนกลุมที่มีความสามารถสูง  มีอาการของออทิสติกอยูบางแตไมรุนแรง   

เปนกลุมที่ไมมีอาการบกพรองทางสติปญญารวมอยูดวยนักวิชาการบางคนกลาววาเปนกลุมเดยีวกนั
กับแอสเพอรเกอร  PDD-NOS  เพียงแตเรยีกชื่อแตกตางกันเทานัน้ 

             1.5.7.2  Non-Verbal  Learning Disabilities-NVLD 
             เปนกลุมเด็กแอลดีทีม่ีความบกพรองในการใชภาษาถอยคํา  มปีญหาใน  

3  ดาน  คือ 
              ก.  ดานการเคลื่อนไหว 
       1.  มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ ทําใหเคลือ่นไหวชา  งุมงาม  เดินไมตรง  

เดินชนสิ่งของ  กลัวการปนปาย  ขี่จักรยานไมเปน  เลนกีฬาที่ตองเคลือ่นไหวไมได 
2. มีปญหากลามเนื้อมัดเล็ก  ทําใหตัดกระดาษไมได  ผูกเชือกรองเทา 

ไมได  ลายมืออานอยาก จับปากกา/ดนิสอแนนมาก  และจับไมถูกวิธี 
            ข.  ดานมิติสัมพันธ  (ระยะหาง  ระยะทาง) 

 1.   เมื่อครูแจกกระดาษให  ไมทราบวาจะจดปากกาลงเขียน  ณ ทีใ่ด 
ของหนากระดาษ  เดินทางไปโรงเรียนไมถูก  หลงทางบอยๆ 

 2.   บอกชื่อส่ิงตางๆ โดยการทองจํา  เชน  เดินกลับบานไดถูกตองโดย 
การทองจําชื่อตนไม  หรือบานเรือนที่อยูริมทาง 

 3. ไมสนใจในรายละเอยีด  บอกลักษณะรวมๆได  แตบอก 
รายละเอียดไมได 
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 4. มีปญหาดานมิติ  ชองไฟ  พื้นผิว 
            ค.  ปญหาทางการสื่อสาร  /  สังคม 
     1. ไมสามารถผสมผสานระหวางการสื่อสารโดยใชภาษาถอยคํากับการ 

ไมใชภาษาถอยคําได  ทําใหไมเขาใจการสนทนา 
     2.  ตองการการยอมรับทางสังคม  (ตรงกันขามกับเด็กแอสเพอรเกอรที่ 

ไมสนใจที่จะสนทนากับใครๆ) 
3.  เปนบุคคลนารําคาญในสายตาของผูอ่ืน  เพราะตองอาศัยผูอ่ืน 

บอยๆ  พูดซ้ําๆในลักษณะเดิม  และไมเขาใจสิ่งที่คูสนทนาพยายามจะสื่อสารดวย 
4.  คิดเปนนามธรรมไมได  ไดแตรูปธรรม  มีความคิดวาทุกสิ่งใน 

โลกนี้เปนสีขาวและเปนสีดําเทานั้น  ไมเขาใจสิ่งที่ซอนเรนอยูในคําพูด หรือในวาจาขณะสนทนา 
     5. ไมเขาใจวาการสนทนาจะตองสลับกนัพูด  ไมใชพดูอยูเพยีงฝาย 

เดียว  หรือพดูขัดจังหวะ  ทําใหคูสนทนาคิดวาเขาเปนคนที่เอาแตใจตน  มีทาทางประหลาดและ/
หรือ  หยาบคาย 

1.5.7.2 Semantic-Pragmatic  Communication Disorder  (SPCD) 
            กลุมนี้มีปญหาในการใชภาษาอยางมีความหมายในตัวของมันเอง  

(Semantic) กับการใชภาษาใหสอดคลองกับสถานการณทางสังคม  (pragmatic)  บางทีนักวิชาการ
เรียกเด็กกลุมนี้วา  SPLD  มีปญหาดังนี ้

            1.5.7.2.1 ไมเขาใจความหมายของคาํบางคําหรือประโยคบางประโยค 
            1.5.7.2.2 ไมเขาใจความหมายของคาํที่เปนนามธรรม  สํานวนตางๆ 
            1.5.7.2.3  อานหนังสอืแลวจับใจความไมได 
            1.5.7.2.4 ไมเขาใจมารยาทในการสนทนา 
                            ความลําบากดังกลาว  ทาํใหเกิดปญหาตามมาดังนี ้

1. ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  ในลักษณะเดิมเพราะไม 
เขาใจสถานการณใหมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

2. ทําใหเด็กเกิดความสับสนวุนวายใจ  หากมส่ิีงที่มากระทบ 
พรอมกันหลายๆอยาง  ทําใหเด็กหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้ 

3. หลีกเลี่ยงการคบเพื่อน  เพราะเพื่อนเปนผูคาดเดายากกวา 
การคาดเดาสิ่งของ 

4. ทํางานผิด  (การบาน)  แลวไมอยากแก 
5. ไมเขาใจนัยของภาษา  ทําใหตนเองสับสนวุนวายใจ  จงึ 
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ปฏิเสธสังคม 
                            เด็กกลุมนีม้ีพัฒนาการวยัเดก็ดังนี ้
    1.   เปนเดก็เลี้ยงงาย 
  2.   มีพัฒนาการทางการพูดลาชา  อายุ  2  ป  เพิ่งจะพูดได  2-3   

คํา 
    3.   เลนแบบจนิตนาการ  ใชความคิดแบบสรางสรรคไมเปน 
    4.   การพูดดีขึน้  หากไดรับการบําบัดอยางถูกวิธี 
    5.   มีความจําดี  จําตัวเลข  ช่ือคน  คอมพิวเตอรไดดี  แตลายมือ
ไมดีเลย  ทักษะทางสังคมไมดี 

6. พูดเกงเหมือนนกแกวนกขุนทอง 
7. ไมเขาใจสีหนา  ทาทาง  และอารมณของผูอ่ืน 
8. บางคนมีปญหากลามเนื้อมัดใหญและ/หรือกลามเนื้อมัดเล็ก 
9. มีทาทางแปลกๆ 

                                  เด็ก  SPLD มีทักษะทางสังคมดีกวาเด็กแอสเพอรเกอร 
                                  เด็ก  SPLD  มีพัฒนาการทางภาษาชากวาเด็กแอสเพอรเกอร 

                1.5.8   Hyperlexia 
  ลักษณะสําคัญของเด็กกลุมนี ้ คือ  การอาน  เด็กอานหนังสอืเกงมาก  แตยังมีอาการ
ของออทิสติกอยูบาง 
  อายุ  2  ขวบ  จําตัวอักษร  ตวัเลขไดหมด  หรือเกือบหมด 
  อายุ  3  ขวบ  อานหนังสือได  อานเกงกวาการพูด 
  อายุ  5  ขวบ  อานหนังสือคลองแคลว  ถึงแมจะอานเกง  แตเดก็กลุมนีก้็ยังมีปญหา
สําคัญ  2  ดาน  คือ 
  ก.  ดานภาษา  มีปญหาดังนี ้
          1.  อานดวยวิธีการจํา  จาํคํา  จําขอความ 
          2.  อานแลวจับใจความหรือแนวคิดไมได 
          3.  พูดขอความประโยคซ้ําๆในลักษณะเดิม 
          4.  ใชถอยคําไมตรงกับความหมายที่แทจริง 
          5.  มีจังหวะ  ทํานองในการพูดที่แปลกๆ 
  ข.   ดานสังคม 
         1.  มีพฤติกรรมคงที่ซํ้าๆ  เปลี่ยนแปลงยาก 
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         2.  แสดงความวิตกกังวล 
         3.  มีปญหาในการคบเพื่อน 
         4.  มีความไมเขาใจในสิ่งที่อยูรอบตัว 
    1.5.9  สมาธิส้ัน  (Attention  Deficit Hyperactive  disorder  ใชตัวยอ  ADHD) 
  เด็กสมาธิส้ันสวนมากมีปญหาในการสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อน เด็กกลุมนี้
อาจแตกตางจากออทิสติกในกลุม  PDD  ตรงที่วาเขาเขาใจความรูสึกและอารมณของเพื่อนแตเขาไม
มีเวลาเพยีงพอที่จะเอาใจใสตรงนั้น  เนื่องจากเขามีสมาธิส้ัน  จึงไมมีเวลาแสดงความเห็นใจเพื่อน  
เด็ก ASD จํานวนมากมีสมาธิส้ัน  จึงทําใหเขาไมสามารถแสดงอาการใจจดใจจออยูกับสิ่งหนึ่งสิง่ได
นาน  ผลที่ตามมา คือ  เขาไมเขาใจในสิ่งที่เขาพบเห็น  เด็ก  ADHD  สวนมากมพีฤติกรรมดังนี ้

1. ไมเขาใจพฤติกรรมทางสังคมของผูอ่ืน 
2. ไมใชเวลาในการคิดไตรตรองใหรอบคอบ 
3. ขาดความเขาใจในตนเอง 
4. ทํางานไดดใีนสิ่งที่ทําเปนประจํา  เปนกจิวัตร 
5.  เขาใจกฎเกณฑ พอไปประสบสถานการณใหมที่มีลักษณะคลายสถานการณเดิม 

ก็สามารถประยุกตใชในกฎเกณฑเดิมได 
                อาจกลาวโดยสรุปไดวา  เด็กออทิสติกมีความบกพรองในพัฒนาการหลายดานแต

ละคนมีอาการหลากหลายแตกตางกัน  ทั้งในจํานวนดานและความรุนแรงในแตละดานกลาวคือ  
บางคนมีอาการรุนแรงบางคนมีอาการไมรุนแรงในแตละดานแตกตางกันไปจะหารูปแบบที่คงที่ได
คอนขางยาก  นักวิชาการจึงจดลักษณะของปญหาของเด็กออทิสติกในรูปแบบของแถบสี  ที่มีสี
หลากหลายแตกตางกันเรียกวา  Spectrum  ความบกพรองของเด็กออทิสติกในรูปของสเปคตรัม  
อาจสรุปเปนผังไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

        1.6  พฤตกิรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 
   มีนักการศึกษามากมายไดศึกษาถึงพฤตกิรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก  และไดให
ความหมายและลักษณะอาการของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก ไวมากมาย  ดงันี้ 
   ไทลเลอร  เดลลี่ (Tyler Dalley 2004, อางในมหิศร  แสงมณีรัตนชัย 2548 : 23) ให
ความหมาย  ADD(Attention Deficit Disorder) หมายถึง การไมสามารถใหความสนใจตอกิจกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่งหรือโครงการใดโครงการหนึ่ง  ซ่ึงเงื่อนไขเหลานี้มีความเกี่ยวของกับการที่บุคคล
ไมสามารถนั่งนิ่งๆการใหความสนใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ในบาง
กรณีปญหาเหลานี้จะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่

สเปคตรัม 
ของเด็กออทิสติก 

ASD 

1.  มีปญหาพฒันาการหลายดาน PDD กลุมที่มีอาการไมชัดเจน

เด็กออทิสติก (AD) 

เด็กแอสเพอรเกอร (AS) 

เด็กออทิสติก ที่ไมใชพีดีดี(PDD-NOS) 

เด็กกลุมอาการเรทท (Rett’s  Syndrome) 

 (CDD) 

เด็กออทิสติกที่มี
ความสามารถสูง(HFA) 

เด็กแอลดีที่ดอย
ความสามารถในการใช

ถอยคํา (NVLD) 

เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการสื่อสารดานภาษา

(SPCD) 

ไฮเปอรเล็กเซีย 
(Hyperlexia) 

เด็กสมาธิสั้น(ADHD) 
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ถาวร เกิดขึ้นทั้งที่บาน โรงเรียน ในสังคมและรวมถึงสถานที่ทํางาน และใหความหมาย ADHD 
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ  ADD และเปน
ลักษณะเฉพาะที่ไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมที่ไมอยูนิ่ง ซ่ึงมีผลมาจากระบบความผิดปกติทาง
ประสาท ซ่ึงจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมที่อยูในโรงเรียน  ปจจุบันเราพบวา หลายๆ อาการของ  
ADHD จะสงผลตอวัยผูใหญได 

  เบน  (Bain 1991 ,อางในชาญวิทย  พรภนดล 2545:12)  กลาวถึงลักษณะสําคัญของเด็ก
สมาธิส้ันละมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งวามีลักษณะสําคัญ  4  ประการ 

  1. การไมมีสมาธิหรือเสียสมาธิไดงายเปนลักษณะของเด็กที่ไมมีความสนใจเปนเวลาที่
นานเพียงพอ  เด็กอาจฝนกลางวันหรือวอกแวกไดงาย  เด็กจะมีปญหาในการใชสมาธิตั้งใจทํางาน
ของโรงเรียนหรือกิจกรรมอื่นที่ตองใชสมาธิตอเนื่องกัน  การปฏิบัติตามคําสั่งโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อ
มีคําสั่งซับซอนมีหลายขั้นตอนเด็กจะดูเหมือนไมไดฟงเวลาคนอื่นพูดและมักทําของหายหรือลืม
ของอยูเสมออยางไรก็ตามเด็กบางคนอาจมีสมาธิในบางสถานการณเชนขณะดูทีวี  หรือเลนวีดีโอ
เกมที่ตื่นเตนเราใจมากๆหรือทํางานตัวตอตัวกับผูใหญซ่ึงไมมีส่ิงอื่นรบกวน  เด็กบางคนจึงถูกเขาใจ
ผิดวาจงใจดื้อหรือไมรวมมือในขณะทํากิจกรรม 
                2.  ความผลีผลาม หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกกอนที่จะคิดใหดี  ไดแกการพูด
โพลงออกมาในชั้นเรียนซึ่งเปนการขัดจังหวะครู   หรือทําใหรําคาญจะมีปญหาเวลาตองคอยใหถึง
รอบของตน  เวลาวางแผนการลงมือทํางานตางๆและมักตัดสินใจตางๆไมไดดี  เด็กมักจะเขาไปใน
เหตุการณที่เปนอันตราย  เชน  การลงไปกลางถนนโดยไมมองรถใหดีกอน  นอกจากนี้การควบคุม
ความอยากตอตานสังคมในตัวเองนอย  เชนควบคุมการลักขโมยและควบคุมการโกหกไมคอยได 
                3.   พฤติกรรมไมอยูนิ่งมีความหมายหลายอยางในเดก็วยัตางๆกันโดยทัว่ไปแลว  เดก็ไม
อยูนิ่งจะมีลักษณะพรอมที่จะไปอยูเสมอและนั่งนิ่งๆไมเปน  เด็กจะขยกุขยิกตวัตลอดเวลา  พูดเจือ่ย
แจวไมยอมหยดุ  และเลนเงียบๆไมได 
                4.     ลักษณะอื่นๆที่พบรวมกับเด็กสมาธิส้ัน คือ 
                        4.1  มีอารมณแปรปรวนงายมาก 
                        4.2  มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา  ในการที่จะกระตุนใหเกดิอารมณอยาง
รุนแรงในแงตางๆ  จึงมีความอดกลั้นต่ําและใจรอน 
                        4.3  เรียกรองความสนใจจากคนอื่นสูงมากโดยมกัจะทําตัวเหมือนตัวตลกหรือมี
พฤติกรรมเรียกรองความสนใจที่นารําคาญ 
                        4.4  มีปญหาการปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆและทาํตามกฎกตกิาตางๆ ไมคอย
ได 
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                         4.5  ไมคอยมีแรงจูงใจและไมมีความสนใจที่จะทําใหครูหรือพอแมพอใจ 
                ไอยสิก (Isyke 2006:1, อางถึงใน มหิศร  แสงมณีรัตนชัย 2548:24)ไดกลาวถึงธรรมชาติ
ของเด็ก ADHD (Attention Deficit Hyperactivity  Disorder)วาเด็กกลุมนี้มีความตองการที่
หลากหลาย  เด็กบางคนจะไมอยูนิ่งมากหรือบางคนเมินเฉย  เฉื่อยชาตอส่ิงตางๆ  ในหองเรียน  
ถึงแมวาจะใชวิธีการทางการแพทยหรือการวางแผนในการปรับพฤติกรรม  เด็กบางคนจะถูกจัดให
เขาชั้นเรียนพิเศษตลอดทั้งวันหรือบางคาบเรียน   ทางโรงเรียน  คณะครูการศึกษาพิเศษและครู
ประจําชั้น  จะพบเด็กแตละคนเพื่อศึกษาถึงความตองการที่แตกตางกัน  อยางไรก็ตาม  เด็กสวนใหญ
ก็สามารถที่จะอยูในชั้นเรียนปกติไดโดยทั่วไปแลวนักการศึกษามักจะใหเด็กกลุมนี้เรียนรวมกับเด็ก
ปกติ  โดยไมแยกเด็กออกจากชั้นเรียนเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เด็ก ADHD  มัก
ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกเปนพิเศษเพื่อชวยใหสามารถเรียนรูได  เชน ครูตองจัดที่นั่งใหเด็ก  
โดยมีอุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวก 2-3 ช้ิน และมีพื้นที่ใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวไดรอบๆ 
เพื่อเปนการผอนคลายความเครียดหรือเพื่อกําหนดระเบียบกฎเกณฑตางๆ ที่เหมาะสมสําหรับเด็กใน
ช้ันเรียน 
               วิสเซอรและเลสเน (Visser  and  Lesesne 2006,อางถึงใน มหิศร แสงมณีรัตนชัย 2548:24 ) 
ใหความหมาย สมาธิส้ันและพฤติกรรมไมอยูนิ่งADHD (Attention Deficit Hyperactivity  Disorder)   
หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสนใจสิ่งรอบขางและไมอยูนิ่ง ซ่ึงมีผลมาจากความผิดปกติของการทํางาน
ของระบบประสาท  เด็ก ADHD ในวัยเรียนคาดวามีประมาณ  2.1-18.1  ของประชากร  ตวัอยางเชน  
แมจะกระตุนดวยวิธีการใชยา  แตผลที่ไดก็จะอยูในระดับพื้นฐาน  เมื่อหมดฤทธิ์ยาก็จะมพีฤติกรรม
เหมือนเดิมถาคาดการณหรือประมาณการวาจํานวนเด็ก ADHD ที่ไดผานการคัดแยกและวิเคราะห
แลวโดยการใชยาบําบัด  เพือ่ลดพฤติกรรมนั้น  ขั้นตอนที่สําคัญ  คือ ความเขาใจในลักษณะอาการ
และพฤติกรรมของ ADHD  ในสหรัฐอเมริกา แตกอนกลุมที่มีอาการ ADHD  การใชวิธีการรักษา
ทางการแพทย  ไมสามารถระบุจํานวนได  แตจะถูกจํากดัโดยขีดความสามารถทั่วๆไปของคนๆนั้น
จากรายงานของผูปกครองเด็ก ADHD ซ่ึงรักษาโดยวิธีการทางการแพทย  จากการศึกษาคนควาใน   
ป ค.ศ.2003  ศึกษาเดก็ประมาณ  4.4  ลานคน  อายุ 4-17  ป  ซ่ึงพบวา 2.5  ลานคน (55%) ซ่ึงรักษา
โดยวิธีการทางการแพทยมพีฤติกรรมที่ดีขึ้น  เนื่องจากอัตราเสี่ยงทางสุขภาพและผลกระทบที่ไดรับ  
จะมีความสัมพันธกับการบาํบัดโดยใชยา  ทั้งการควบคุมผลขางเคียง  ซ่ึงการใชยาจะใหผลที่ดีกวา  
แตยังมีความจาํเปนที่ตองศึกษาถึงวิธีการบาํบัดพฤติกรรมของเด็ก ADHD  อีกตอไป 
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        1.7  การแกไขพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
  อุนเรือน  คลายทรัพย (2547 : 17-18)  กลาววาการแกไขพฤติกรรมการไมอยูนิ่งของเด็ก
ออทิสติกนั้นตองเริ่มจากการฝกใหนั่งและนิ่งไดโดยเริ่มตนจาก 1 วินาที แลวคอยๆเพิ่มเปน 2  วินาที 
เรื่อยๆ  ไปจนสามารถทํากิจกรรมได  15-20 นาที ส่ิงที่สําคัญในการฝกมี 3 ประการ  คือ ส่ิงแวดลอม  
ผูฝกและกิจกรรมที่ฝก 
   1.  ส่ิงแวดลอม  ควรจัดใหสะดวกตอการฝก  มีส่ิงเราภายนอกใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย
ขนาดของหองไมกวางหรือเล็กจนเกินไปผนังหองควรใชสีเย็น  สีออนไมมีภาพที่ผนัง  ไมตองมี
เครื่องเรือน  นอกจากที่จําเปน  ไมมีของเลนอื่นๆ  นอกจากอุปกรณที่ใชฝก  สวนของอื่นๆ  ถา
จําเปนตองอยูในหองนั้นควรใสตูทึบมองไมเห็นของขางใน  ในการฝกครั้งแรกควรมีผูฝกกับเด็ก
เทานั้น  โตะเกาอี้สําหรับเด็กตองตองมีขนาดที่เหมาะสมกับตัวเด็กถาจําเปนตองมีผูชวย  (ในกรณีที่
เด็กซนมากและแรงมาก)  ควรนั่งอยางสงบไมควรออกความคิดเห็นขณะที่ฝก 
   2.  ผูฝกตองมีทาทีออนโยนพูดชา  เสียงชัดเจน  สามารถสื่อสารความรักความเมตตาให
เด็กรับรูได  ยอมรับเด็กอยางไมมีเงื่อนไขไมแสดงอาการเรงรีบ  มีสุขภาพกายด ี  สุขภาพจิตดีเพราะ
เด็กที่ไมมีสมาธิมักจะมีความรูสึกไวตอส่ิงเราภายนอก 
   3.  กิจกรรมที่ฝก  ควรกําหนดใหแนนอนในการฝกเตรียมอุปกรณที่ใชในการฝก ซ่ึง
รวมถึงรางวัลที่ใหแกเดก็  เมื่อเด็กสามารถทําใหสําเร็จตามเปาหมาย  กําหนดเวลาฝกใหแนนอนและ
ฝกตอเนื่องอยางนอย  4-6  สัปดาห จึงจะเหน็ความเปลี่ยนแปลง 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2546:9) กลาวถึงแนวทางการใหความชวยเหลือเด็กสมาธิส้ันที่มี
พฤติกรรมไมอยูนิ่งวา   เด็กสมาธิส้ันและอยูไมสุขจะทําใหสมาชิกครอบครัวและครูเครียดไดมาก  
หากไมไดรับการชวยเหลือ  เด็กอาจจะเปนตัวกอกวนในหองเรียน  ตัวรบกวนความสงบสุขในบาน  
พอแมและครูมักจะใหความสนใจเวลาที่ทําผิด  เชน  เวลาที่เขากอกวนผูอ่ืน  และมักดุวาเด็ก  แต
จริงๆ แลว  พอแมและครูควรจะเปลี่ยนมาใหความสนใจตอนที่เขามีพฤติกรรมที่ดี  ตอนที่เขา
ชวยเหลือผูอ่ืนตอนที่เขาไมกอกวนในหองเรียน ตอนที่เขาเปนผูชวยใหความรวมมือ  ซ่ึงการใหคํา
ชม  กอด  หรือใหรางวัลพิเศษตามสมควรเชนนี้ จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตัวเอง  
และจะทําใหเขาพยายามที่จะควบคุมตนเองใหทําดีและทําถูกตอง 
 ไมควรใชการตีเพื่อแกไขพฤติกรรมที่ไมถูกตองของเด็กกลุมนี้เพราะบางครั้งเด็กจะ
กลายเปนคนกาวราว  ควรจะใชวิธีอ่ืนที่จะไดผลมากกวา 
 การใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ที่นิยมกนัมีหลายวิธี  เชน   
 1.  การปรับพฤติกรรมและการปรับสภาพแวดลอม 
 2.  การจัดชั้นเรียน 
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 3.  การใชยารวมกับการปรบัพฤติกรรมและการปรับสภาพแวดลอมภายใตการดแูลของ 
แพทย 

        1.8   การรักษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
  ชาญวิทย  พรนพดล  (2525,อางถึงใน ศศิธร  สังขอู  2548:21-22)  กลาววา  เปาหมายของ
การรักษาอยูที่การกระตุนและการสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ  ใหใกลเคียงหรือเทียบเทากับเด็ก
ปกติมากที่สุด  ลดหรือขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงครวมถึงการสนับสนุนทางดานการศึกษา  และ
การชวยเหลือจากครอบครัวของเด็กออทิสติก  การรักษาจึงตองอาศัยความรวมมือของบุคลากร
หลายฝายและใชหลายแนวทางรวมกัน  ดังนี้ 
  1.  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavioral  Interventions) โดยใชการปรับพฤติกรรม
(Behavior  Modification) หรือพฤติกรรมบําบัด  (Behavior Therapy)  ที่ลดหรือขจดัพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคในดานสังคม  ภาษา  และการพัฒนาทักษะพื้นฐาน  รวมถึงทักษะตางๆที่จําเปนตอการ
เรียนรูและการดํารงชีวิตอยางอิสระใหแกเด็กออทิสติก 
 2.  การจัดการศึกษา  (Educational  Interventions)  การจัดการศึกษาที่เหมาะสมกบัระดับ
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนเปนวิธีที่สําคัญที่ชวยใหเดก็ออทิสตกิมีการพัฒนา
ความสามารถทั้งในดานการเรียนรู  ภาษา  และสังคมไดอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการจัดการศกึษา
พิเศษ  (Special  Education)  ใหแกเด็กออทิสติก  ซ่ึงสวนใหญจะมีความตองการตั้งแตในระยะกอน
วัยเรียนหรือช้ันอนุบาลจนถงึประถมศึกษาตอนตน  อยางไรก็ตามเมื่อเด็กมีอายมุากขึ้นและมีทักษะ
ทางภาษา  สังคม  รวมถึงพฤติกรรมดีขึ้นควรสนับสนุนใหเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนทัว่ไป 
 3.  การชวยเหลือครอบครัว  (Family  Interventions)  เปนการใหคําปรึกษา  ความรูและ
กระตุนสนับสนุนใหครอบครัวไดมีสวนรวมชวยเหลือเด็กออทิสติกในทุกๆ  ดานเพื่อเพิ่ม
สัมพันธภาพและการยอมรับในตัวบุตร  ชวยลดความเครียดและความวิตกกังวลของบิดามารดา
รวมถึงชวยใหการรักษามีความตอเนื่องและประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 
 4.  การรักษาทางยา  (Pharmacological Treatments)  เปนการรักษาตามอาการซึ่งใชในกรณี
จําเปนเทานั้นเพื่อลดพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาในการดูแล  เชนอาการขาดสมาธิ  อยูไมนิ่ง  ย่ําคดิ
ย่ําทํา  กาวราว  หรือทํารายตนเอง  และการใชยาที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กออทิสติกไดรับประโยชน
จากการรักษาตามแนวทางอืน่มากยิ่งขึน้ 
 5.  อ่ืนๆ  (Others)  เชนการฝกประมวลขอมูลจากประสาทสัมผัส (Sensort  Integration  
Training )  การฝกประมวลขอมูลจากการฟง  (Auditory Integration  Training)  การบําบัดดวยการ
สวมกอด  (Holding   Therapy)  ศิลปะบําบดั (Art  Therapy )  และจิตแพทย ( Pychotherapy )   เปน
ตน 
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2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 

         2.1  ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 
    ความหมายของพฤติกรรม 
    ฟชเชอรและกอชรอส (Fischer and Gochros 1975 อางถึงใน  เยน็ ธีรพิพัฒนชัย  2541:22)  

ใหความหมายของการปรับพฤติกรรมวาเปนการประยกุตหลักการเรียนรูที่ไดจากการทดลองทาง
จิตวิทยามาใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางเปนระบบระเบยีบ 

    มารกี้ (Marky 1983,อางถึงใน เย็น ธีรพิพฒันชัย 2541:22) ใหความหมายวาเทคนิคที ่
พฒันาขึ้นเพื่อใชในการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงค   และจํากดัหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 
    พัชรีวัลย กําเนิดเพ็ชร (2535) กลาวถึง ความหมายของพฤติกรรมวา  พฤติกรรม 
(Behavior) หมายถึง  การกระทํา  การแสดงออกของบุคลากรที่สามารถสังเกตได  การแสดงออก
หรือพฤติกรรมตางๆ  นั้นมีทั้งสิ่งที่เราตองการใหเกิดขึ้น และไมตองการใหเกิดขึ้น  พฤติกรรมสวน
ใหญเกิดขึ้นจากการเรียนรู  มาตั้งแตวัยทารก  โดยการลองผิดลองถูก จากการเลียนแบบ  เมื่อเขา
ประพฤติส่ิงหนึ่งสิ่งใดครั้งแรก  ถามีผลตามมาเปนรางวัล  ประสบการณนั้นจะทําใหเขาทําสิ่งนั้นอีก  
แตถาไดรับประสบการณที่เขาไมชอบ  หรือทําใหเขาเจ็บปวด  ก็จะไมประพฤติซ้ําอีก  
    สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2536:1) ไดกลาวถึง   พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของบุคคล
ซ่ึงเปนการแสดงออกในการตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใด  สภาพการณ
หนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยิน  นบัไดอีกทั้งวัด  ไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัยหรือ
ปรนัย  ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้น  เกดิไดทั้งภายในและภายนอกรางกาย  เชนการ
รองไห  การคดิ  การกิน  การอานหนังสือ  การเตนของหวัใจ  การกระตุกของกลามเนื้อ  เปนตน     
     ผองพรรณ  เกิดพิทกัษ (2536:10) กลาวถึงความหมายของการปรับพฤติกรรมวา การปรับ
พฤติกรรม  เปนการประยกุตหลักพฤติกรรม  โดยใชเทคนิคหรือวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีใดวิธีหนึ่ง
หรือหลายวิธีประสมประสานกันเพื่อปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่
พึงประสงค  ตลอดทั้งการสรางสรรคและเสริมสรางใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 
     พรรณี  ชูชัย  เจนจิต  (2538 :323)  กลาววา  การปรับพฤติกรรมหมายถึง  การนําเทคนิค
การวางเงื่อนไขผลกรรม  (Operant  Conditioning) มาใชในการปรับพฤติกรรมที่ตองการโดยการ
ไมใหความสนใจกับการแสดงพฤติกรรมที่ปรารถนา  
     จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม หมายถึง  การนําเทคนิควิธีการ
ตางๆ มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหบุคคลแสดงออกมารูปแบบของพฤติกรรมที่พึงประสงค  และ
สงเสริมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคที่คงถาวรตอไป 
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      ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 
      สมโภชน  เอี่ยมสุภาษติ  (2539 : 32 )  กลาวถึงแนวคิดของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
การกระทํา  ไวดังนี้  
       ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  Conditioning)  พัฒนาโดยนกัจติวิทยา
ชาวอเมริกันชือ่  สกินเนอร (B.F.Skinner) มีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลสืบเนื่องมาจาก
การปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลที่
ไดรับ  (consequence) ที่เกดิขึ้นในสภาพแวดลอมนัน้  Skinner  เสนอแนวคิดและวจิัยเกี่ยวกับผล
สืบเนื่องที่ไดรับวามี  2  ประเภท  ไดแก 
        (1)  ผลสืบเนื่องที่เปนการเสริมแรง  (Reinforcer) ผลที่ไดรับทําใหพฤติกรรมของบุคคล
กระทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพิ่มขึ้น 
        (2)  ผลสืบเนื่องที่เปนการลงโทษ (Punisher)  ผลที่รับซึ่งสงผลใหพฤติกรรมทีบุ่คคล
กระทํานัน้ยุตลิง   
       แคชดิน  (Kazdin 1977:3 , อางถึงใน  เย็น  ธีรพิพัฒนชัย  2541:22)  กลาววาตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํานั้น  จะใหความสําคัญที่เงื่อนไขผลกรรมเปนหลัก  
ซ่ึงผลกรรมนั้นสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือการเสริมแรงและการลงโทษ  การเสริมแรง
คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นอันเปนผลเนื่องจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรม         
ผลกรรมที่ทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเรียกวา  ตัวเสริมแรง  (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  
2539:33-34) กลาววาตัวเสริมแรงที่ใชกันอยู แบงออกเปน  2  ชนิดคือ   
       1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ หรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข (Primary of 
Unconditioned Reinforcer )  หมายถึง ตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมดวยตัวของมันเองที่ไม
ตองอาศัยกระบวนการเรียนรู หรือไมตองสัมพันธกับสิ่งอื่นสามารถตอบสนองความตองการอินทรีย
ไดโดยตรง 
       2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิหรือตัวเสริมที่ตองวางเงื่อนไข (Secondary of Unconditioned 
Reinforcer ) หมายถึงตัวเสริมที่ไมมีคุณสมบัติของการเสริมแรงอยูในตัว เปนสิ่งเราที่เปนกลาง แต
ไดนํามาเขาคูกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิบอยคร้ังจึงทําใหบคุคลเกิดความรูวา ส่ิงเรานั้นมีคุณสมบัติเปน
ตัวเสริมแรงอืน่ๆ ไดหลายอยาง จึงทําใหประสิทธิภาพในการเสริมแรงไดดีกวาไมสามารถนาํไป
แลกเปลี่ยนเปนตัวเสริมแรงอื่นๆได ตัวเสริมแรงชนิดนี้เรียกวา ตวัเสรมิแรงแผขยาย  เชน เงิน  การ
ใหความสนใจหรือคําชมเชย เปนตน  ตวัเสริมแผขยายไมกอใหเกิดสภาวะที่เรยีกวาการหมด
ประสิทธิภาพเปนตัวเสริมแรง  
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        2.2  แบบแผนการปรับพฤติกรรม แบบการระงับการจัดกระทํา ABA  
   ผดุง  อารยะวิญู (2546:63) อธิบายถึงวธีิการวิจัยรูปแบบการวิจยั  แบบการระงับวธีิการ
จัดกระทาํ (Withdrawal  Design)  เปนการระงับการใหวิธีการจัดกระทํา(treatment)  บางครั้งเรียกวา  
ระยะคงไวซ่ึงพฤติกรรม (maintenance  of  behavior)  
 
            ระยะการทดลอง 
 
ระยะกอนใชวธีิจัดกระทํา          ระยะจัดกระทํา  ระยะระงับการจัดกระทํา 
 
 (การวดั)  A   (การวดั)  B   (การวดั)  A 
     
   ภาพที่ 1  ภาพประกอบ แบบแผนการวจิัยแบบ  A-B-A 

ในชวงที่ 3  ทีไ่มมีวิธีการจดักระทํา  ผูวิจยัจะตองบันทกึขอมูลไปอีกระยะหนึ่ง  เพื่อใหเห็น
แนวโนมของพฤติกรรมวามแีนวโนมเพิ่มขึ้นหรือลดลง  เมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลในระยะเสนฐาน  
และระยะการจัดกระทาํแลวขอมูลเปนอยางไร  หากขอมูลแสดงใหเหน็วา  เมื่อเริ่มใชวิธีการกระทํา  
พฤติกรรมของเด็กเริ่มเปลี่ยน  และเมื่อระงับการจดักระทํา  พฤติกรรมของเด็กกลบัไปสูสภาพเดิม
ในระยะเสนฐาน  แสดงวาวธีิการจัดกระทาํสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
   อยางไรก็ตาม  รูปแบบการวิจัยนี้ก็จะมีจดุบกพรองเชนเดียวกัน  เชน  ในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  พฤติกรรมบางอยางเกดิขึ้นแลวเกดิขึ้นเลย  ไมอาจเปลี่ยนแปลงหรือลดลงได  วิธีการจัด
กระทําบางอยางไมสามารถทําใหเกิดผลไดในระยะเวลาที่มีการจัดกระทําเราเรียกผลกระทบนีว้า  
sleeper effect  แสดงผลตามมาในภายหลงั  ซ่ึงอาจเปนชวงเวลาระงบัการจัดกระทาํก็ได  ทําให
สรุปผลไดยาก  ดังนั้นจึงควรใชรูปแบบนีก้บัพฤติกรรมบางพฤติกรรมเทานั้น 
   รูปแบบการวจิัยนี้  มีขั้นตอนดังนี ้
   1.  กําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เราตองเปลี่ยนแปลง 
   2.  เก็บขอมูลในชวงเสนฐานอยางตอเนือ่ง (อยางนอย  5  คร้ัง/วัน) จนกระทั้งไดขอมูลที่
คงที่ 
   3.  ทดลองใชวิธีการจัดกระทํา (treatment) 
   4.  บันทึกขอมูลอยางตอเนือ่งในชวงการจัดกระทาํ (อยางนอย  5  คร้ัง/วัน) 
   5. ระงับหรือหยุดการใชวธีิการจัดกระทาํ  (withdrawal  behavior)  บันทึกขอมลูอยาง
ตอเนื่อง  นั้นคอืกระทําเชนเดยีวกันกับชวงเสนฐาน 
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   6.  อาจทดลองใชวิธีเดยีวกนันี้กับเด็กอื่น 

        2.3  การปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ 
  2.3.1  ความหมายของการชี้แนะ 

             นักการศึกษาหลายทาน  ไดใหคํานยิามของการชีแ้นะไว  ดังนี ้
             สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549 : 203)  ของการชี้แนะ(prompting)  เปนการใหส่ิงเรา
ซ่ึงอาจจะ ไดแก  คําพูดหรือทาทางแกบุคคลเพื่อใหบุคคลไดแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่
ตองการ  และเมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตามที่ช้ีแนะก็จะไดรับการเสริมแรงทางบวกทันที  ซ่ึง
การชี้แนะสามารถใชเสริมสรางพฤติกรรมตางๆ  ไดมากมาย  ตั้งแตพฤติกรรมการชวยตัวเอง  ไป
จนกระทั่งพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืน  แตการใชการชี้แนะในการปรับพฤติกรรมดวยตัวมันเอง
มักจะไมมีใครทํากัน  นอกจากจะใชคูกับวิธีการอื่นๆ 
             กาซดิน (Kazdin 2001,อางถึงใน  ศศิธร  สังขอู 2548 :49) ใหความหมายของการ
ช้ีแนะ (promptings)  หมายถึง  การใชส่ิงเราหรือเหตุการณเฉพาะทีเ่กดิขึ้นกอน  เปนตัวช้ีนําเพื่อให
บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตองมากขึน้และชวยลดระยะเวลาในการเรียนรูลง
นอกจากนี้ภายหลังการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะแลวควรใหการเสริมแรงทันที  เพราะ
จะทําใหการชีแ้นะนั้นกลายเปนสิ่งเราที่นําไปสูการเสริมแรงหรือส่ิงเราที่จําแนกความแตกตางจงึ
ควบคุมพฤติกรรมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
              สรุปการชี้แนะ หมายถึง  การใชส่ิงเราเปนตัวนําเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เปาหมายไดถูกตองและชวยลดระยะเวลาในการเรียนรูลงวิธีนี้มักใชรวมกับเทคนิคอืน่ในการปรับ
พฤติกรรม 
   2.3.2  ประเภทของการชี้แนะ 
              การชี้แนะ  (prompting)   แบงออกเปนลักษณะใหญๆ  3  ลักษณะดังนี้   
              2.3.2.1  การชี้แนะโดยการใชคําพดู  (verbal  Prompting) เปนการใชคําพดูในการ
ช้ีแนะเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เชน  พอบอกใหลูกนัง่อยูกับที่  ครูบอกนักเรยีนอยา
ซน 
              2.3.2.2  การชี้แนะโดยใชทาทาง (non – verbal Promptiog) เปนการชี้แนะโดยการ
ใชสีหนาทาทางตางๆเชน พยกัหนา ช้ีมือไปในทิศทางที่ใหเด็กเดิน การจับมือเด็กรับประทานอาหาร  
เพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย 
              2.3.2.3 การชี้แนะโดยใชส่ิงของ (material Prompting) ไดแกการชี้แนะโดยใช
ส่ิงของหรือลักษณะตางๆ  เพื่อช้ีแนะใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เชน  ปายประกาศลูกศร
ช้ีบอกทางปายเครื่องหมายจราจร  ปายหามสูบบุหร่ี  เปนตน 
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                         ลักษณะของการชี้แนะคือชวยแนะนําชองทางเพื่อใหเด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคและภายหลังที่เด็กตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแลวเด็กก็
จะไดรับการเสริมแรง  ตัวอยางลักษณะการชี้แนะไดแก  การแสดงทาทาง  การใหสัญญาณตัวแบบ  
เปนตนเพราะฉะนั้นลักษณะการชี้แนะจึงทําหนาที่ เปนสิ่งเราที่จําแนกความแตกตางไดและ
ประสิทธิภาพที่จะควบคุมการเกิดพฤติกรรมของนักเรียนได  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ 2530: 86-87)   
   2.3.3   หลักการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพ 
              2.3.3.1   กําหนดพฤติกรรมในการชี้แนะอยางชัดเจนและเปนพฤติกรรมที่บุคคล
สามารถทําได (Knapczyk and Livingston 1974 :115-121,อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  
2549:203-204)   
              2.3.3.2  พฤติกรรมเปาหมายที่ทําไดยากหรือซับซอนควรใชการชี้แนะอยางเปน
ขั้นตอนไมควรรวบรัดจนเกินไปซึ่งอาจทําใหบุคคลลําดับพฤติกรรมไมถูกและทําใหบุคคลไม
สามารถแสดงพฤติกรรมเปาหมายได (Catania and Bringham 1978 :302 , อางถึงในสมโภชน เอี่ยม
สุภาษิต  2549:203-204)   

2.3.3.3  ควรใหการเสริมแรงทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายหลังจาก 
ไดรับการชี้แนะแลว  ซ่ึงจะทําใหบุคคลสามารถแยกแยะไดวาการแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะจะ
ทําใหบุคคลไดรับผลกรรมที่บุคคลพึงพอใจ (Craighead  and others 1976:128, อางถึงในสมโภชน 
เอี่ยมสุภาษติ  2549:203-204)   
  2.3.3.4  ในแตละสภาพการณอาจมีความจาํเปนในการชีแ้นะในลักษณะที่แตกตาง
กันออกไป  ไดแก  การชี้แนะโดยใชวาจา  การชี้แนะโดยใชทาทาง  การชี้แนะโดยใชส่ิงของ  ดังนั้น
ควรพิจารณาวาในสภาพการณใดควรใชการชี้แนะและประเภทใดและสวนมากนยิมใชการชี้แนะ
หลายประเภทรวมกัน (Machomey,Van Wegenen and Meyerson 1971 : 173-181 , อางถึงใน
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  2549:203-204)   
  2.3.3.5 บุคคลที่ช้ีแนะควรมคีวามสําคัญตอผูที่ไดรับการชี้แนะเพราะทาํใหผูรับการ
ช้ีแนะฟงและทําตามการชี้แนะนัน้ (Houeten and Keith 1975:197-201,อางถึงในสมโภชน          
เอี่ยมสุภาษติ  2549:203-204)  เชน  สภาพการณในหองเรียน  บุคคลที่มีความสําคัญตอเด็กก็คือ ครู  
ดังนั้นจึงควรใหครูเปนผูช้ีแนะเดก็ 

2.3.3.6  ควรถอดถอน  (Fading) การชี้แนะหลังจากบุคคลแสดงพฤติกรรม 
เปาหมายอยางสม่ําเสมอ  ซ่ึงการถอดถอนนี้ควรคอยๆถอดถอนออกเปนขั้นเพื่อไมใหกระทบตอ
พฤติกรรมเปาหมาย (Kazdin 1984 :41 , อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสภุาษิต  2549:203-204)   
   2.3.4  การนําหลักการชี้แนะไปใช 



  
  31 

             Barton and Ascione (1979, อางถึงใน  สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2549 : 204)  ไดใช
การชี้แนะรวมกับการแสดงตวัแบบและการใหซักซอมทําตามตอการเสริมสรางพฤติกรรมการ
แบงปนสิ่งของ  โดยที่เขาแบงกลุมเด็กออกเปน  4  กลุม 
             กลุมที่  1  ดูตวัแบบพูดชี้แนะ  เชน  พูดวา “เราสามารถแบงปนของกับผูอ่ืนไดโดย
การที่ขอใหคนอื่นมาเลนของเลนกับเรา” 
             กลุมที่  2  ดูตัวแบบชีแ้นะโดยการทําใหดแูลวพดูวา  “เราสามารถแบงปนกันไดโดย
การเลนของเลนกันคนอืน่ๆ” 
             กลุมที่ 3 ดูตวัแบบทัง้ที่พูดและกระทําเปนการชี้แนะ เชนพูดวา “เราสามารถแบงปน
กันโดยการขอใหคนอื่นมาเลนกับเรา และเราก็เลนของเลนนั้นกับคนอืน่ๆ” พรอมทั้งทําใหด ู
            กลุมที่  4  เปนกลุมปกติซ่ึงถือวาเปนกลุมควบคุม 
               ผลจากการทดลอง  Barton & Ascione  พบวา  การชี้แนะทั้งการใชคําพูดและการ
ใชทาทางนั้นใหผลในการเสริมสรางพฤติกรรมแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนและพบวาการใชทาทางใหผล
ดีกวาการใชคาํพูดเฉยๆ 

        2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะ 
    ภารดี  ธนะศรี (2531:บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการใชการชี้แนะ  
การเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนตอการเพิ่มและการคงอยูของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
ในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  9  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  3  คน
ไดรับการสอนตามปกติ  กลุมทดลองที่ 1  จํานวน  3  คน  ไดรับการเสริมแรงทางบวกอยางเดียว  
กลุมทดลองที่ 2  จํานวน  3  คน  ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนการ
ช้ีแนะผลการทดลองพบวาพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนกลุมที่ไดรับการ
ใชการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนการชี้แนะมากขึ้นกวากลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนปกติ 
   ศราวุธ  วงศทอง (2536:49)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการวางเงื่อนไขเปนกลุมและการ
ช้ีแนะมตีอวินยัในหองเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนตระการพืชผล อําเภอ
ตระการพืชผล  จังหวดัอุบลราชธานี  ผลการศึกษาพบวาวินยัในหองเรียนของนักเรยีนที่ไดรับการ
วางเงื่อนไขเปนกลุมนักเรยีนที่รับการชี้แนะเพิ่มขึน้แตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ  .01 
   อินทิรา  มั่นธรรม (2537:54) การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองควบคูกับการใช
หลักฟรีแมคและการควบคุมตนเองควบคูกับการชี้แนะที่มีตอวินัยในหองเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบางปะหัน  อําเภอบางปะหัน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษา
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พบวาวินัยในหองเรียนของนักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเองควบคูกับการใชหลักฟรีแมคและการ
ควบคุมตนเองควบคูกับการชี้แนะเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน 
   รอสเซนบัมและไบรริ่ง (Rosenbaum and Breiling 1976:323-333, อางถึงใน  เย็น           
ธีรพิพัฒนชัย  2541: 240-242) ไดศึกษาผลของการใชการชี้แนะรวมกับการเสนอตัวแบบและการ
เสริมแรงทางบวกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความเขาใจในการอานคําหรือประโยคของเด็กผูหญิง       
ออทิสติก  อายุ  12  ป  โดยใชการชี้แนะดวยคําพูดและการชี้แนะดวยทาทาง  จากนั้นจึงเสนอตัว
แบบในการอานและใหการเสริมแรงทางบวกเมื่อแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตอง ผลการวิจัย
การใชการชี้แนะรวมกับการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางบวกสามารถเพิ่มพฤติกรรมความ
เขาใจในการอานคําหรือประโยคได 
  เมอรและมิแลน (Muir and Milan 1982-455-460, อางถึงใน  เย็น  ธีรพิพัฒนชัย  2541: 240-
242) ไดฝกใหผูปกครองของเด็กหญิงพิการใชการชี้แนะรวมกับการเสรมิแรงทางบวกในการพัฒนา
พฤติกรรมการตอบสนองตอการเรียกชื่อ การโบกมือ การเลียนแบบ  การเลิกพูดคําวา ”แม” การมอง
อยางมีเปาหมาย  การชี้รูปภาพ  ช้ีส่ิงของ  ช้ีสวนตางๆของรางกาย การทาํตามคําสั่งงายๆ  ไดรวมทั้ง
การออกเสียงสระ  พยัญชนะ  และเรยีกชือ่ส่ิงของไดผลการทดลองพบวาเดก็ที่ไดรับการฝกจาก
ผูปกครองที่ใชการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกมคีวามสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม
ดังกลาวไดมากขึ้น 
  เกลเลอรและคนอื่นๆ (Geller and others 1982:403-425, อางถึงใน  เย็น  ธีรพิพัฒนชัย  
2541: 240-242)  ไดศกึษาการใชการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกเพิ่มพฤติกรรมการรัดเข็มขัด
นิรภัยของผูขบัขี่รถยนตที่เปนนักศกึษามหาวิทยาลัย  แบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมทดลองที่ 1  
ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกเพิ่มพฤติกรรมการรัดเข็มขัดนิรภยัของผูขับขี่รถยนตที่
เปนนักศกึษามหาวิทยาลัย  แบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมทดลองที่ 1  ไดรับการชี้แนะรวมกับ
การเสริมแรงอยางมีเงื่อนไข กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการชีแ้นะรวมกับการเสริมแรงอยางไมมีเงื่อนไข
ผลการทดลองพบวานกัศึกษาที่ไดรับการชีแ้นะรวมกับการเสริมแรงอยางมีเงื่อนไขมีพฤติกรรมการ
รัดเข็มขัดนิรภยัขณะขับขี่รถยนตเพิ่มขึน้มากกวานักศกึษาที่ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรง
อยางมีเงื่อนไข   
   จากเอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมานั้น สรุปไดวาการชี้แนะ
สามารถเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึง
ใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  เบี้ยอรรถกรในที่นี้หมายถึงดาวคะแนนเปนตัวเสริมแรงพฤติกรรม
ไมลุกจากที่นั่ง  ไมพูดสอดแทรก  และไมใชดินสอเคาะที่โตะ คะแนนนั้นสามารถนําไปแลกรางวัล
ไดตามความตองการของตัวอยางที่ใชในการทดลอง    วิธีการแลกรางวัล  คือ  ดาวคะแนนที่นักเรียน
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ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  เมื่อนักเรียนสามารถลดจํานวนความถี่ของพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งได  1  คร้ัง  จะไดรับการบันทึกดาวคะแนนลงในสมุดบันทึกดาวคะแนน  จํานวน  1  ดาว  
หลังจากนั้นเด็กสามารถสะสมดาวคะแนนและนําดาวคะแนนไปแลกเปนรางวัลตามอัตราการ
แลกเปลี่ยนสิ่งเสริมแรงที่กําหนดสัปดาหละ  1  คร้ังหรือสะสมไวแลกในสัปดาหถัดไป 

2.5   การสื่อสารโดยใชภาพสัญลักษณ 
                      2.5.1    ระบบการสื่อความหมายทดแทนและวิธีใชในการสื่อความหมาย 
                       การสื่อความหมาย (Communication) เปนกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูล  
บอกความตองการและความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู  โดยใชวิธีการตางๆ  เชน  การพูด  การ
เขียน  การแสดงทาทาง  การแสดงออกทางสีหนา  ฯลฯ การสื่อความหมายจะเกิดขึ้นไดตองมี
องคประกอบอยางนอย  3  ประการ  คือสงสาร (Sender) ผูรับสาร (Receiver) และสิ่งที่ตองการจะ
ส่ือ (Message) ซ่ึงแสดงแทนในรูปของสัญลักษณ (Symbols)ผูสงสารและผูรับสารตองมีความเขาใจ
ตรงกันในสิ่งที่ตองการจะสื่อออกไป  เพื่อใหใหเกิดการสื่อความหมายที่มีประสิทธิภาพ  สําหรับคน
สวนใหญแลว  การพูดเปนวิธีการสื่อความหมายที่สําคัญที่สุด  แตเมื่อคนๆหนึ่งไมสามารถพูดได  
เขาเหลานั้นจําเปนตองหาวิธีการอื่นมาทดแทนการพูดเพื่อใหสามารถบอกความตองการของตนเอง
ได  ซ่ึงเราเรียกวิธีการเหลานี้วาการสื่อความหมายทดแทนการพูดเพื่อใหสามารถบอกความตองการ
ของตนเองได  ซ่ึงเราเรียกวิธีการเหลานี้วา การสื่อความหมายทดแทน (Augmentative and  
altemative  communication;AAC)  
                      2.5.2   ระบบสัญลักษณ  (Symbol sets/systems) 

                   ในการสื่อความหมายทัว่ไปในคนปกติ  ส่ิงที่ตองจะสื่อ (Messager) จะแทนดวย
สัญลักษณ (Symbols)  ซ่ึงมักจะเปนคําพูด  หรือตัวเขยีน  ในระบบ AAC  ส่ิงที่ตองการจะสื่อจะแทน
ดวยสัญลักษณเชนกัน  สัญลักษณในระบบ AAC  สามารถแบงออกไดเปน  2  ลักษณะ  คือ 

                  2.5.2.1 สัญลักษณที่ไมตองใชเครื่องชวยใดๆ ในการแสดง (Unaided Symbols)  
ประกอบดวย 

                 2.5.2.1.1  การใชทาทางและการเปลงเสียง (Gestures  and  Vocalizations) 
                           เปนการใชการเคลื่อนไหวรางกาย     การแสดงออกทางสีหนา  

สายตา  รวมกนัเพื่อส่ือความหมาย เชนการพยักหนาตอบรับวา “ใช”  การชี้หรือการเปลงเสียงตางๆ  
เชนการตะโกน  การรอง  หวัเราะ ซ่ึงตองอาศัยการตีความจากคูสนทนา 
                               2.5.2.1.2  การใชรหัสทาทาง(Gestural codes) 

                          เปนการสื่อความหมายอีกรูปแบบหนึ่งทีพ่ัฒนาขึ้นเพื่อใชกับ 
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บุคคลที่มีความบกพรองทางการสื่อความหมาย  ซ่ึงแตกตางจากการใชทาทางโดยทั่วไป  คือ  แบบ
แผนและเขาใจกันไดโดยกลุมคนที่มีความคุนเคยกับคนที่ใชรูปแบบทีน่ิยมใชกันคือ Amer-lnd  และ  
Tadoma  method  
                        2.5.2.1.3  ระบบภาษามือ  (Manual  sign  systems) 
                            ภาษามือเปนระบบที่พัฒนาขึ้นมาใชโดยคนหูหนวก  แตได
นํามาใชโดยบุคคลที่มีความบกพรองทางการสื่อความหมายอยางรุนแรงที่มีการไดยนิปกติดวย  ซ่ึง
แตละประเทศจะมภีาษามือทีแ่ตกตางกันออกไป  เชน  American  Sign  Language, British  Sign  
Language, Chinese Singn Language,French Sign  Language 

         2.5.2.2   สัญลักษณที่ตองใชเครื่องชวยบางอยางในการแสดง (Aided  symbols) 
          2.5.2.2.1  วัตถุจริง  อาจเปนสิ่งของที่มีความคลายคลึง  หรือ เกี่ยวโยงกัน 

กับสิ่งที่ตองการจะแสดงถึง 
          2.5.2.2.2  สัญลักษณทีแ่สดงแทนเปนรูป (Representational  symbols)   

ไดแก 
          -   ภาพถาย  (Photographs) 
          -   ภาพวาดลายเสน (Line  drawings): Picture  Communication   

Symbols (PCS),Rebus,Picsyms, Sigsymbols, Pictogram  Ideogram Communication (PIC) 
Symbols,Blissymbols 

         -    สัญลักษณทีแ่สดงเปนภาพตวัสะกด (Orthographic 
symbols):Morse  Code,Braille 
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        2.6   การใชสื่อภาพสนบัสนุนการเรียนรูผานการมองสําหรับบุคคลออทิสติก 
   สมพร  หวานเสร็จ (2551 :1-2)  กลาวถึงการใชส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง
สําหรับบุคคลออทิสติก  ไวดังนี ้
   2.6.1   ออทิสติกกับการเรยีนรูผานการมอง 
             บุคคลออทิสติกมีขอจํากัดในการเรียนรูอันเองมาจากความบกพรองทางพัฒนาการ
สงผลใหมีความยุงยากในการสื่อสาร  การสรางสัมพันธภาพกับคนอื่น  ตลอดจนมีพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคแตมีจุดแข็งคือสามารถเรียนรูไดดีจากการมอง  ดังนั้น  การพัฒนาศักยภาพบุคคล      
ออทิสติกที่มีประสิทธิภาพ  จึงควรนําจุดแข็งดังกลาวมาเปนจุดเริ่มของทุกกิจกรรมที่จะนํามาลด
ขอจํากัดที่มีอยูของบุคคลออทิสติก 

การเรียนรูผานการมอง  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  กระบวนการคิด   
โครงสรางความคิดในสมองของบุคคลอันเนื่องมาจากการรับรูทางสายตาหรือจากการมองเห็น    
การเรียนรูของบุคคลออทิสติกสวนใหญเกิดจากการจดจํา  รูปถาย  รูปภาพ  สัญลักษณ  ภาพวาด  
ปายโฆษณา  ซ่ึงทําใหบุคคลออทิสติกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  กระบวนการคิดในสมอง 
                2.6.2  ความสําคัญของสื่อสนบัสนุนการเรียนรูผานการมอง 
                          การเรียนรูของมนุษยเกิดจากการรับรูผานประสาทสัมผัสตางๆ  แตละคนเรียนรูไดดี
แตกตางกันบางคนเรียนรูไดดีจากการไดยิน  การมองเห็น  หรือบางคนเรียนรูไดดีจากประสบการณ
ที่ไดลงมือกระทําดวยตนเอง  คนเรามักจะแสดงวิธีการเรียนรูวิธีใดวิธีหนึ่งเดนชัดกวาวิธีอ่ืนๆ  และมี
แนวโนมวาจะใชวิธีการเรียนรูของตนเองเปนองคความรูเก็บไวใชในยามที่จําเปน  การที่ผูปกครอง
หรือผูใกลชิดรูวาบุคคลออทิสติกมีวิธีการเรียนรูอยางไรจะนําไปสูการพัฒนาบุคคลออทิสติกได
อยางเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 
                         บุคคลออทิสติก  แอสเพอรเกอรซินโดรมและเด็กมีปญหาพัฒนาการลาชามีวิธีการ
เรียนรูที่หลากหลายแตกตางกันเชนเดียวกับคนทั่วไป  บุคคลทั้งสามกลุม  มีวิธีการเรียนรูเพื่อให
เขาใจสิ่งแวดลอมและสรางองคความรูแกตนเอง  โดยการเรียนรูผานการมอง “Learning  Through  
Seeing”  มากกวาวิธีอ่ืนๆ  มีงานวิจัยหลายเรื่องยืนยันไดวา  ถาไดรับโอกาสในการเรียนรูผานการ
มอง  แลวบุคคลทั้งสามกลุม จะแสดงศักยภาพตางๆ  ดังนี้ 
                               1.  สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ  รอบตัวไดอยางรวดเรว็ 
                               2.  พฤติกรรมกาวราวหรือพฤติกรรมการทํารายตนเองลดลง 
                               3.  ความรูสึกผิดหวังและความวิตกกงัวลลดลง 
                               4.  เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเหมาะสมกบัสถานการณทั้งที่บานและ
ที่โรงเรียน 
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                               5.  สามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเองไมเปนภาระกบับุคคลอื่นในการกระตุน
เตือน 
                               6.  สามารถทํางานจนสําเร็จไดดวยตนเอง 
                                การนําสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการมองมาใชเพื่อชวยใหบุคคลออทิสติก
และนักเรียนกลุมแอสเพอรเกอรซินโดรมประสบผลสําเร็จในโรงเรียนชุมชนมีคามเชื่อวา  รูปภาพ
สนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  คือ  ส่ิงที่ชวยใหนักเรียนออทิสติกถายโยงความรูในหองเรียนไป
สูสถานการณอ่ืนๆ  สามารถดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการทํางาน  ทําตามกฎระเบียบและกิจวัตร
ประจําวันใหสําเร็จได  โดยพยายามคิดวาในหนึ่งวันบุคคลออทิสติกตองมีรูปภาพสนับสนุนการ
เรียนรูผานการมองอะไรบาง  ทั้งในโรงเรียนและบาน  รวมทั้งในวันหยุดหรือวันปดเทอมการบันทึก
ขอมูลกิจวัตรประจําวันที่ละเอียด  เปนประโยชนอยางมากในการจัดหาสื่อรูปภาพมาสนับสนุนการ
เรียนรูจากการมองของบุคคลออทิสติกเริ่มจากกิจวัตรประจําวันของบุคคลออทิสติกตั้งแตตื่นนอน
จนเขานอน  ส่ือรูปภาพสนับสนุนกิจกรรมการมองเหลานี้  ทําใหบุคคลออทิสติกดําเนินชีวิตไดอยาง
อิสระไมเปนภาระแกคนอื่น 
                2.6.3   ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  คืออะไร 

ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  คือ  ส่ิงที่ชวยใหบุคคลออทิสติก           
แอสเพอรเกอรซินโดรมและเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษทางการศึกษาเขาใจคําศัพทไดดีขึ้น 
นักวิชาการเกี่ยวกับบุคคลออทิสติกจํานวนมากไดใหนิยามเกี่ยวกับสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการ
มองในบุคคลออทิสติก แอสเพอรเกอรซินโดรมและเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษทางการศึกษา
วา  เปนเครื่องมือที่สามารถชวยใหบุคคลกลุมนี้สามารถดําเนินกิจกรรมหรือเหตุการณระหวางวันได
สําเร็จ  เขาใจกรอบของเวลาในแตละกิจกรรมอยางเปนรูปธรรมและประยุกตองคความรูที่เรียนรู
มาแลวจากสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  ใหสอดคลองกับสถานการณและสิ่งแวดลอม
ปจจุบันขณะนั้น 

ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมองชวยพัฒนาความสามารถของเด็กไดดังนี้ 
1.  สามารถทําตามกฎระเบียบ  มารยาททางสังคมไดอยางเหมาะสม 
2.  เขาใจสถานการณที่มีการนํารูปภาพหรือส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 

กําหนดใหตามลําดับ 
3.  รับรูวาจะมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นในระหวางวันและสามารถบอกคนอื่นไดวา 

วันนี้ทําอะไรมาแลวบาง 
4. เขาใจวิธีการทํางานที่สมบูรณ  เชน กิจกรรมการเลน  หรือส่ือสารกับคนอื่น   

ใหสําเร็จดวยตนเอง 
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  5.  สามารถถายโยงการเรียนรูจากสิ่งที่เคยมีประสบการณมาแลว  ผานกิจกรรมการ
ใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองไปสูกิจกรรมอื่นๆ  ที่มีเปาหมายคลายคลึงกัน 
  6.  สามารถสรางทางเลือกที่หลากหลายเกีย่วกับสิ่งที่ตองการผานการสื่อสาร  
 โดยใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 

      ทําไมตองใชส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 
      แนวทางการเรียนรูที่ดีที่สุดสําหรับบุคคลกลุมออทิสติกสเปกตรัม  คือ  การ

เรียนรูผานรูปภาพ  ดังนั้น  โรงเรียนควรใชส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  ซ่ึงเปนวิธีการ
เรียนรูของบุคคลออทิสติกกลุมนี้ผานการมองรูปภาพ  โดยรูปภาพนั้นแสดงกิจกรรมที่บุคคล       
ออทิสติกจะตองทําในแตละวันนําเสนอทางเลือกที่หลากกลายและสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
กฎระเบียบ  ในชีวิตประจําวันผูใหญหลายคนที่ใชการสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  เชน ปฏิทิน  
ตารางงานในแตละวัน  ตารางโทรทัศน  รายการภาพยนตร  หนังสือทําอาหาร  การทําบันทึกรายการ  
และการทําแผนผังหรือแผนที่  เพื่อชวยใหเขาใจโลกและทํางานไดสําเร็จสมบูรณตามเวลาที่กําหนด 
                2.6.4  บทบาทของสื่อสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 

นักเรียนหลายคนที่มีภาวะออทิสซึมหรือแอสเพอรเกอรซินโดรม  เรียนรูผานการ 
มองไดดีโดยวิธีนี้  ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผานการมองมีประโยชนสําหรับบุคคลทั่วไปทุกคน โดย
ไมคํานึงถึงระดับเชาวปญญาและทักษะการสื่อสาร 
  การสนับสนุนการเรียนรูผานการมองไมไดใชสําหรับนักเรียนที่ไมมีภาษาพูด
เทานั้นแตบุคคลออทิสติกที่มีทักษะการพูดดีอยูแลวก็ไดรับประโยชนจากการใชรูปภาพมาสงเสริม
การเรียนรูไดบุคคลออทิสติกหรือแอสเพอรเกอรซินโดรมบางคนที่สามารถพูดไดดีแตอาจจะไม
เขาใจความหมายของสิ่งที่พูดหรือไมเขาใจคําสั่งของคนอื่น  บอยครั้งที่บุคคลออทิสติกไมสามารถ
จัดการกับขอมูลที่ไดรับมา  ซ่ึงสังเกตไดบุคคลไมสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตองในทันทีหรือ
เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ บุคคลออทิสติกบางคนสามารถพูดคําศัพทไดแตไมสอดคลองกับ
ความเขาใจหรือไมสอดคลองกับสิ่งที่ตองการกระทํา  สวนในบุคคลออทิสติกที่มีปญหาทักษะการ
คิดหรือมีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยก็เรียนรูไดดีขึ้นเมื่อเด็กมองเห็นรูปภาพเกี่ยวกับสิ่งที่
จะตองทําหรือวามีเหตุการณตางๆ  ที่เขาจะตองเผชิญ 
 2.6.5  การตัดสินใจใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองเห็น 
             ผูปกครองควรตัดสินใจใชรูปภาพมาพัฒนาการสื่อสารและการเรียนรูของบุคคล
ออทิสติกเมื่อบุคคลออทสิติกแสดงพฤติกรรมดังนี้ 

1. ไมสามารถทําตามคําสั่งอยางงายไดดวยตนเอง 
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2. มักจะยืนมองหรือจูงมือคนรูจักเมื่อตองการสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
3. เดินไปมาไมหยุด 
4. หงุดหงดิ  โมโหงาย 
5. ทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดตอเนื่องกนันานเกนิความเหมาะสม 
6. แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะ  เพื่อบอกความตองการ 
ผูปกครองหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับบุคคลออทิสติกจะรูสึกหมดหวังอยูตลอดเวลา 

กับความพยายามในการที่จะพัฒนาศักยภาพบุคคลออทิสติกกิจกรรมทั่วไปในชีวิตประจําวันดูเปน
ส่ิงที่ยุงยากสําหรับบุคคลออทิสติกที่จะทําความเขาใจ  และไมใชแคเพียงความพยายามที่จะชวยลูก
เทานั้น  ผูปกครองยังตองอดทนกับการถูกคนรอบขางในสังคม  ถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมมี
ความหมายหรือไมเหมาะสมในสถานการณตางๆ 

1. การใหความชวยเหลือแกบุคคลออทิสติกในการแสดงพฤติกรรมที่มี 
ความหมายตอครอบครัวตอตัวเองและตอเพื่อนๆ   

2. บุคคลออทิสติกของคุณเขารูตัวดวีา  เขาสามารถทําลายขาวของไดตลอดเวลา 
3. บุคคลออทิสติกของคุณเขารูวา  เขาตองทําอะไรเพราะเขาเคยทํามาแลวเปนพัน 

คร้ัง 
4. บุคคลออทิสติกของคุณ  เขาตองการทําในสิ่งที่เขาตองการเสมอ 
       ถาบุคคลออทิสติกทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนานๆ  อยางไมมีความหมาย 

หรือแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ไมเหมาะสมบอยครั้งในแตละวัน  การใชรูปภาพ
สนับสนุนการเรียนรูผานการมองจะชวยใหดําเนินกิจกรรมในแตละวันของบุคคลออทิสติกและ
ครอบครัวเปนไปไดดวยดี  ซ่ึงผูปกครองจะตองใหเวลากับการเรียนรูในชวงแรกของการเริ่มใช
รูปภาพ  โดยบุคคลออทิสติกจะแสดงความคับของใจหรือไมเขาใจความหมาย  ผูปกครองควร
กระตุนเตือนหรือจับมือบุคคลออทิสติกทําจนสําเร็จในแตละงานตามที่กําหนดไว  ซ่ึงบุคคล        
ออทิสติกจะเริ่มเรียนรูขั้นตอน  ลําดับกอนหลังและการทํางานใหสําเร็จทุกครั้งกอนเริ่มทํากิจกรรม
อ่ืนๆตอไป  หลังจากใชรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาอยาง
นอย  1  สัปดาหบุคคลออทิสติกจะเริ่มเขาใจความหมายของรูปภาพและเริ่มทํากิจกรรมหรืองานที่
กําหนดใหในแตละชวงเวลาดวยตนเองผูปกครองเปนเพียงผูคอยจัดรูปภาพที่จําเปนตามขั้นตอน
เทานั้น 
 2.6.6     ประเภทของการใชรูปภาพที่สนับสนุนการเรียนรูผานการมอง 
             ประเภทของการใชรูปภาพที่สนับสนุนการเรียนรูผานการมองมีหลายประเภทที่
สามารถใชไดทั้งในบานและในชุมชนเพราะมีแนวทางการใชเหมือนกนัแตละจุดประสงคของการ
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ใชอาจจะแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับสถานการณนั้นๆประเภทของการใชรูปภาพที่สนับสนุนการเรียนรู
ผานการมองโดยทัว่ไปประกอบดวย 

  1.  การใชรูปภาพแสดงตารางเวลาและกิจกรรม 
         ตารางเวลารูปภาพเปนการวางแผนกิจกรรมที่จะตองดําเนินการในแตละวัน  
ตั้งแตตอนเชา  กลางวัน  ตอนเย็นหรือกิจกรรมที่ตองทําในระหวางสัปดาห  โดยการจัดทําจะเปน
การเรียงลําดับกิจกรรมตามชวงเวลาที่กําหนดจํานวนกิจกรรมและระยะเวลาขึ้นอยูกับความตองการ
จําเปนของแตละคน  บุคคลออทิสติกบางคนจะรูสึกกังวล  เมื่อเห็นรูปภาพที่ผูปกครองจัดใหทําใน
ตารางกิจกรรมแตละวันจํานวนมากเกินไป  ฉะนั้นในการจัดตารางรูปภาพที่จะใหบุคคลออทิสติกทํา
ผูปกครองควรแบงเปนขั้นตอนยอยๆ  เชน  กิจกรรมกอนรับประทานอาหารกลางวัน  กิจกรรมหลัง
รับประทานอาหารกลางวันหรือกิจกรรมกอนเขานอน  เปนตน 
        ในการทํากิจกรรมบุคคลออทิสติกบางคนตองเห็นภาพรวม (Big  picture)  ของ
กิจกรรมทั้งหมดที่ตองทําในแตละวันกอน  ถาเปนกรณีเชนนี้ผูปกครองควรทําใหบุคคลออทิสติกมี
สวนรวมในการสรางตารางรูปภาพกิจกรรมในแตละวันรวมกับผูปกครองดวย  ซ่ึงตารางที่สรางขึ้น
ตองครอบคลุมทั้งกิจกรรมภาพรวมและกิจกรรมที่แบงเปนระยะเวลาสั้นๆ  ถาผูปกครองไมแนใจใน
การจัดตารางกิจกรรมประจําวันใหแกบุคคลออทิสติก  ผูปกครองไมควรลังเลที่จะสอบถามครูที่
สอนบุคคลออทิสติกในโรงเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําในโรงเรียนและกิจกรรมใดที่บุคคลออทิสติก
ทําไดดี 

 2.  การใชรูปภาพในการแลกเปลี่ยนขอมูล 
       ในการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคลออทิสติกนั้น   มีคําถามหนึ่งที่
ผูปกครองมักจะถามบุคคลออทิสติกบอยๆ  คือ “วันนี้ลูกทําอะไรบาง”และบุคคลในกลุมออทิสติก 
สเปกตรัมมักจะไมสามารถตอบคําถามนี้แกผูปกครองได  เนื่องจากบุคคลกลุมออทิสติกสเปกตรัม  
มีปญหาพื้นฐานดังนี้  คือ  1)  การยอนคิดเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผานมา  2)  ความเขาใจคําถามที่
ผูปกครองหรือคนอื่นถาม  และ  3)  การจัดการกับกระบวนการคิดในสมอง  เปนตน  จากเหตุการณ
ดังกลาวนี้ถาถามในบุคคลออทิสติกที่มีอายุมากขึ้นจะตอบวา  “ไมรู”  หรือ  “ไมไดทําอะไรเลย” 
         ดังนั้น  การใชส่ือรูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองสําหรับบุคคล    
ออทิสติกนั้น  ผูปกครองควรมีการใชคําถาม  เพื่อฝกใหบุคคลออทิสติกมีการยอนคิดเหตุการณที่
ผานมา  “วันนี้หนูทําอะไรมาบาง”  คําถามนี้เปนสิ่งที่ยุงยากสําหรับบุคคลออทิสติกในการคนหา
คําตอบ  มากกวาการตอบคําถามวา  “วันนี้หนูจะทําอะไร”  ผูปกครองควรถามทุกครั้งหลังจากที่
บุคคล     ออทิสติกทํากิจกรรมที่กําหนดใหตามขั้นตอนสําเร็จลงเพราะบุคคลออทิสติกจะเรียนรูวา
หลังจากทําเสร็จแลวผูปกครองจะตองถามวาทําอะไรบาง  บุคคลออทิสติกจะพยายามจดจําและยอน
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คิดสถานการณที่ไดกระทําแลวในชวงแรกของการใชกิจกรรม  บุคคลออทิสติกจะรูสึกเครียด  
ผูปกครองควรใหความชวยเหลือ  โดยการพูดนําแลวใหบุคคลออทิสติกเลือกรูปภาพเอง 
        การใชรูปภาพเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล  มี  2  ลักษณะ  คือ 

1. รูปภาพที่รายงานใหผูปกครองทราบขอมูลตางๆ  “วันนีฉ้ันทําอะไรบางที่ 
โรงเรียน” 

2. รูปภาพบุคคลในชุมชนนัน้ 
             รูปภาพที่รายงานใหผูปกครองทราบวา “วันนี้ฉนัทําอะไรบาง” 

              รูปภาพลักษณะนี้สนับสนุนการสื่อสารระหวางบานกับโรงเรียน  เพื่อฝก
ใหบุคคลออทิสติกสามารถสื่อสารกับผูปกครองเกี่ยวกับสถานการณที่ทําในระหวางวันที่ผานมา
ขณะอยูที่บานและอยูที่โรงเรียน  การที่ผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับกิจกรรมที่บุคคลออทิสติกทําใน
โรงเรียน  สงผลใหผูปกครองมีแนวทางในการสอนเสริมหรือฝกทักษะนั้นๆ  ที่บานตามรายวิชาที่
โรงเรียนสอน  เปนการชวยใหผูปกครองสามารถสอนการบานบุคคลออทิสติกในตอนเย็นจนสําเร็จ  
เปนการเปดชองวางใหบุคคลออทิสติกและผูปกครองมีโอกาสในการสื่อสารกันอยางเหมาะสม 
                รูปภาพบุคคลในชุมชน 
               รูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมองนี้  เปนสิ่งที่มีความสําคัญ  เพราะ
ทําใหบุคคลออทิสติกรูวาสมาชิกในครอบครัว  ญาติหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับบุคคลออทิสติกเปน
ใคร  ทํางานอะไรและทํางานอยูสถานที่ใด  โดยเฉพาะกรณีที่บุคคลออทิสติกหายไปหรือพลัดหลง
จากครอบครัว  รูปภาพนี้จะชวยใหบุคคลอื่นรูวาบุคคลออทิสติกเปนสมาชิกของครอบครัวใด  หรือ
มีญาติอยูที่ไหน 
              รูปถายของบุคคลเหลานี้จะถูกนํามาใสในอัลบั้มรูปถายสมาชิกใน
ครอบครัว  โดยเรียงลําดับความใกลชิดกันกับบุคคลในครอบครัวดวย  การจัดทําอัลบั้มรูปถายนี้เปน
ประโยชนตอผูปกครองหลายอยาง  เชน  ผูปกครองตองไปเยี่ยมคุณยาที่โรงพยาบาล  โดยผูปกครอง
ใหบุคคลออทิสติกรออยูที่บาน  บุคคลออทิสติกจะไมรูสึกวิตกกังวล  เพราะบุคคลออทิสติกรูวาคุณ
ยา  คือใคร  บุคคลออทิสติกจะนั่งรออยูที่เกาอี้ที่ผูปกครองจัดใหและไมรูสึกคับของใจวาผูปกครอง
ทอดทิ้ง 

  3.  การใชรูปภาพประกอบแบบตรวจสอบรายการ 
         รูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผานการมอง  ประเภทนี้จะเปนการแบงกิจกรรมที่
บุคคลออทิสติกจะตองทําออกเปนกิจกรรมยอยๆ  เพื่อใหบุคคลออทิสติกประสบผลสําเร็จ  เด็กกลุม
ออทิสติกสเปกตรัมบางคนสามารถทํากิจกรรมที่แบงยอยบางขั้นตอนใหสําเร็จ  จากการศึกษา  
พบวา  สาเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลออทิสติกทํากิจกรรมไมสําเร็จ  คือ  บุคคลออทิสติกไมรูวาจะตอง
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ทําอะไรบางกรณีนี้ผูปกครองสามารถชวยใหบุคคลออทิสติกประสบความสําเร็จได  โดยผูปกครอง
ทํารายการที่บุคคลออทิสติกจะตองทําวามีอะไรบาง  แลวใหบุคคลออทิสติกทําเครื่องหมายหนาขอ
ที่ทําสําเร็จแลวหรือแยกขั้นตอนการทํางานในแตละขั้นตอนใหละเอียด  เพื่อใหบุคคลออทิสติก
สามารถ  ทํากิจกรรมตางไดดวยตนเองทีละขั้นตอนงายๆ 

4.  การใชรูปภาพสนับสนนุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
        รูปภาพสนับสนุนพฤติกรรมที่พึงประสงค  ใชในการเตรียมความพรอมแก
บุคคลออทิสติกในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและการปฏิบัติตามกฎระเบียบ  นอกจากนั้นยัง
เปนการสรางความตระหนัก  ความเขาใจในเรื่องของบทบาททางสังคมของบุคคลและสามารถ
ปฏิบัติตนตามบทบาทที่ควรจะเปนอยางเหมาะสมรูปภาพสนับสนุนพฤติกรรมที่พึงประสงค  เชน  
มารยาทบนโตะรับประทานอาหาร  พฤติกรรมกอนเขานอนหรือมารยาทการวางตัวในขณะที่อยูใน
สังคม  ขอมูลเหลานี้  ผูปกครองอาจจะทําขึ้นโดยเขียนกติกา  หรือขอควรกระทําในสถานการณ
ตางๆในแผนกระดาษขนาด  3 x 5  นิ้วหรือมีขนาดเทากับนามบัตร  ขึ้นอยูกับความตองการจําเปน
ของบุคคลออทิสติกแตละคน 

         2.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับภาพสัญลักษณ 
      ถิรา  วีรกุล  (2545)  ไดศึกษา การออกแบบระบบปายสัญลักษณสําหรับเด็กไทยโดย
อาศัยทฤษฎีการเชื่อมโยงมโนภาพ   ใชปายสัญลักษณ  4  ประเภท  คือ ปายที่ใชในการใหบริการ
สาธารณะ  ปายที่ใชในการบริการธุรกิจ  ปายบอกกิจกรรมที่มีขั้นตอน  และกฎระเบียบ  โดยเลือกใช
เฉพาะปายที่เกี่ยวของกับการใชงานของเด็ก  จํานวน  21  ปาย  แลวทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน  
400  ราย  เพื่อหาภาพสัญลักษณที่กลุมเปาหมายสามารถเขาใจไดและสื่อสารได  ผลการวิจัยสรุปได
วา  ขึ้นอยูกับแตละหัวขอของภาพสัญลักษณ  การสื่อความหมายแบบคลายคลึงกันที่มีกิริยาอาการ
ประกอบสามารถสื่อสารกับเด็กไดมากที่ สุด   และปจจัยทางเพศไมมีผลตอความเขาใจใน             
ภาพสัญลักษณแตพบวาปจจัยอายุมีผลตอความเขาใจในการสื่อความหมายรูปแบบตางๆ  ตามทฤษฎี
การเชื่อมโยงมโนภาพในบางหัวขอของภาพสัญลักษณ  เด็กอายุ  6-8  ป  เขาใจลักษณะภาพที่แสดง
กิริยาอาการและรายละเอียดมากกวาเด็กอายุ  9-12  ป  แนวทางการออกแบบเปาหมายสัญลักษณ
สําหรับเด็กไทย  จึงควรใชการสื่อความหมายคลายคลึงแบบมีกิริยาอาการประกอบ  และควรใชภาพ
ลายเสนอยางงายที่มีรายละเอียดนอย  เสนตองหนา  ตรง  และชัด  การใชขนาดของภาพควรเปน  3
ใน 4 การใชสีควรเปนสีที่สดใส  ประเภทสีโทนรอน  ตองไมเลอะเทอะจนเกินไปและควรเนนให
ภาพมีความชัดเจน 
   ประพิมพพงศ  พละพงศ (2543)  ไดศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  จากการ
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สอนโดยใชชุดการสอนการสื่อความหมายภาพสัญลักษณ  โดยใชการสอนแบบ  Wilcoxon  
Matched Pairs  Signed-Ranks Test   ผลการวิจัย ประสิทธิภาพของชุดการสอนการสื่อความหมาย
ภาพสัญลักษณที่สรางขึ้นเทียบตามเกณฑประสิทธิภาพ  80/80  เทากับ  82.29/80.83  ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่กําหนด  และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการฝก
ดานชุดการสอนความหมายภาพสัญลักษณ  มีความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพ
สัญลักษณสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

 3.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 

        3.1  ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.1.1   แนวคดิของทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
            สมโภชน  เอี่ยมสภุาษติ  (2549 : 32-35)  กลาวถึงแนวคดิของทฤษฏีการวางเงือ่นไข
แบบการกระทําวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวงเนื่องมาจากการปฏสัิมพนัธกับสภาพแวดลอม  
พฤติกรรมที่เกดิขึ้น ( emitted ) ของบุคคลจะแปลเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลกรรม  ( consequences ) 
ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอม 
               3.1.2   การเสริมแรง  ( Reinforcement )   
              ลิขิต  กาญจนาภรณ (2546 : 55-57)  กลาววา  ตัวเสริมแรง  หมายถึง  ผลที่ไดรับอัน
จะนําไปสูการเพิ่มพลังการตอบสนอง  เชน  เพิ่มความถี่พฤติกรรม  ประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงนี้
จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ  เพราะวาบางครั้งเราไมสามารถระบุวาสิ่งเรานี้เปนตัวเสริมแรงได
ตลอดรอดฝง  เชน  ซอคโกแลต  เปนตัวเสริมแรงที่ดีสําหรับเด็กๆ  แตถาหากวาเด็กเหลานั้นกิน
อาหารอ่ิมแลว  ชอคโกแลตก็อาจจะไมเปนตัวเสริมแรงสําหรับเขาอีกตอไป  ดังนั้น  บอยคร้ังที่คุณ
พอคุณแมและครูมักบนวาไดพยายามนําสิ่งเรานั้นสิ่งนี้มาใชเพื่อเสริมแรงพฤติกรรมของเด็กๆ  แลว
พบวา  “ไมไดผล”  อยางนี้ก็มิไดหมายความวาตัวเสริมแรงนั้นใชไมไดหรือกระบวนการเสริมแรง
ไมสงผลตอการเพิ่มพลังการตอบสนองมันขึ้นอยูกับวาตัวเสริมแรงนั้นเปนสิ่งที่เด็กตองการดวย
หรือไม  ถาแมบานซื้อผงซักฟอกและไดของแถมเปนชอนหรือสอมมา  1  โหล  มันคงจะมากเกิน
พอแลว  ดังนั้นไมมีตัวเสริมแรงใดที่จะนํามาใชไดผลสําหรับทุกๆคน  ในทุกสถานการณ 
             นักจิตวิทยาแบงตัวเสริมแรงออกเปน  2  ลักษณะ  คือ  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ              
(Primary  Reinforcer)  กับ ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ  (Secondary  Reinforcer)  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิเปน
ตัวเสริมแรงที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานของอินทรีย  เชน  อาหาร  น้ํา  อากาศ  ความมั่นคง
ปลอดภัย  ความอบอุน  เพศ  ตัวเสริมทุติยภูมิเปนตัวเสริมแรงที่แสดงถึงความมีคุณคาในตัวของมัน
เองและคุณคาในแงของสังคม  อาจจะสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิดวย  เชน  อาหาร  ในตัวของ
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มันเองเปนตัวเสริมแรงปฐมภูมิ แตคนที่เลือกกินอาหาร การกินอาหารราคาแพง อาหารพิเศษ  
อาหารในภัตตาคารพิเศษ  ซ่ึงบงบอกถึงคานิยม  รสนิยม  ความเชื่อพิเศษเกี่ยวกับอาหารลักษณะ
เชนนี้  อาหารกลายเปนตัวเสริมทุติยภูมิไปแลว 
              มีลักษณะสําคัญอยู  3  ประการที่พึงนํามาพิจารณาเกี่ยวกับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ
ประการแรกตัวเสริมแรงทางสังคม (Social reinforcers) ไดแก  คําชม  การยิ้ม การกอดรัด  การใสใจ  
ประการที่  2  ตัวเสริมแรงทางกิจกรรม  (activity  reinforcers)  เชน การไดเลนของเลน  เกมส  
กิจกรรมสนุก  และประการที่  3  ดานเสริมแรงเบี้ยแทน  (token  reinforcers)  เชน  เงิน  เกรด  ดาว  
คะแนน  แสตมปแลกของที่สามารถนําไปใชแลกตัวเสริมแรงอื่นๆ  ที่คนตองการในภายหลัง 
             ตัวเสริมแรงบวกและตัวเสริมแรงลบ  (Positive  and  Negative  reinforcers) 
             ตัวเสริมแรงบวก  หมายถึง  ส่ิงเราที่นํามาซึ่งความพึงพอใจ  คนสวนใหญอยากได  
ตัวเสริมแรงบวกนี้เปนสิ่งที่ถูกนํามาใชกับนักเรียนบอยมาก  พอแมก็เชนเดี่ยวกัน  ตัวเสริมแรงชนิด
นี้ไดแก  คําชม  รางวัล  คะแนน  ดาว  นอกจากจะนํามาใชเพิ่มพลังการตอบสนองใหดีขึ้นแลว  ก็ยัง
นํามาใชเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจหรือใหหนีออกจากสิ่งที่ไมตองการใหเกิดขึ้น  ส่ิงเราชนิดนี้จึงถูก
มองวาเปนสิ่งลอใจเด็ก 
             ตัวเสริมแรงลบ  หมายถึง  ส่ิงเราที่ไมนาพึงใจ  ทําใหเกิดความรําคาญ  เปนสิ่งที่ไม
ตองการถาขจัดออกไปไดก็จะดี  คือการตอบสนองดีขึ้น  เชน  เสียงดังขณะกําลังเรียนทําใหเกิด
ความรําคาญ  เรียนไมรูเร่ือง  สมาธิเสียไป  จึงตองหาทางขจัดแหลงของเสียงรบกวนออกไปใน
โรงเรียน  จะมีตัวเสริมแรงลบที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน  เชน  ภาวะแออัดในหองเรียน  
การมีเสียงดังรบกวน  กล่ินอับ  อากาศรอนอบอาว  ความไมนาสนใจของบทเรียน  วิธีสอนที่นาเบื่อ
หนายของครู  สภาพแวดลอมที่จําเจไมนาสนใจ 
             การจัดใหมีการเสริมแรงเปนครั้งคราวทําไดหลายแบบ  หลายกระบวนการเรียกวา  
Schedule  of  reinforcement  การจัดระยะการใหการเสริมแรงที่มีการศึกษาทดลองกันมามี   2  
ลักษณะ  คือ  ประการแรกใชเวลาเปนตัวกําหนด  (interval)  คือใชเวลาเปนเครื่องวัดวาจะใหการ
เสริมแรงเมื่อไร  ประการที่สองคือ  ใชจํานวนครั้ง (ratio) ของการตอบสนองเปนตัวกําหนด การ
กําหนดจะมี  2  แบบ  คือ  กําหนดแบบตายตัว (fixed)  กับกําหนดแบบไมแนนอน (variable)  มี
รายละเอียดดังนี้ 
             1. กําหนดการเสริมแรงโดยใชเวลาที่แนนอน (fixed-interval  schedule)  
กําหนดเวลาทีแ่นนอนทีจ่ะใหการเสริมแรง  เชน  ในทกุๆ 4  วินาที  หลังจากทดลองไดทําพฤติกรรม
ที่ถูกตองแลวจะไดรับการเสริมแรงจากจดุนี้นับไป  4  นาที สัตวตอบสนองในระยะเวลากอนจะถึง  
4  นาที  ก็จะไมไดรับการเสริมแรง  แตถาตอบสนองในชวงใกลจดุ  4  นาที หรือหลังจาก  4  นาที
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ไปเล็กนอยก็จะรับการเสริมแรง การใหการเสริมแรงลักษณะนี้พบวาสตัวที่ไดรับการปรับพฤติกรรม
แลวเรียนรูจะหยุดนิ่งไมทําอะไรชั่วขณะหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแลวคงรอดูจงัหวะเมื่อใกลๆ 
ถึงเวลาที่จะไดรับรางวัลก็จะแสดงพฤติกรรม  แตกอนหนานั้นนานๆสัตวจะไมแสดงพฤติกรรม  
นักเรียนบางคนเรียนรูที่จะขยันในเวลากอนสอบเล็กนอยและหยดุดูตําราทันทีที่สอบเสร็จ  แลวเร่ิม
ขะมักเขมนดูตาํราใหมเมื่อใกลๆจะสอบ  ชวงหลังสอบและกลางๆจะไมขยันดูตํารา 
             2.  กําหนดการเสริมแรงที่ใชเวลาที่ไมแนนอน (variable – interval  schedule) คือ
การกําหนดเวลาที่จะใหการเสริมแรงไมแนนอน  จะผันแปรไป  2  นาทีบาง  4  นาทีบาง  3  นาที
บาง  ระยะทิ้งหางของชวงเวลาระหวางการใหการเสริมแรงครั้งหนึ่งกับครั้งตอไปไมกําหนดตายตัว  
ทําใหคาดการณไมได  บางครั้งก็เร็ว   บางครั้งก็ชา  สัตวทดลองจึงไมรูเลยวาเมื่อไรตัวเองจะได
อาหารผลคือมันจะตอบสนองหรือทํากิจกรรมที่อาหารถี่ขึ้นหรือคงที่  แบบนี้ถาครูนํามาใชกับ
นักเรียนก็คือ  ทําการทดลองนักเรียนโดยไมบอกใหรูลวงหนา   ทําการทดสอบยอยๆ  และนักเรียน
คาดการณไมไดวาเมื่อไรจะสอบ  ตองเตรียมตัวใหพรอมอยูเสมอ  จึงขยันเรียนอยางสม่ําเสมอ 
             3. กําหนดการเสริมแรงโดยใชจํานวนครั้งการตอบสนองที่แนนอน (fixed – ratio 
schedule)  เปนการกําหนดใหแนนอนวาตองตอบสนองกี่คร้ังจึงจะไดรับการเสริมแรง  เชน  ทุกๆ  
9  คร้ัง  นกในกรงทดลองจะตองจิกปุมครบ  9  คร้ัง  จึงจะไดอาหาร  1  เม็ด จากนั้นก็ตองเริ่มตน
ตอบสนองจิกใหม  เมื่อครบ  9  คร้ังก็จะไดอีก  1 เม็ด  แบบนี้จะจิกเร็ว  ดังนั้นในการทดลองจะเห็น
ไดอยางชัดเจนวาสัตวทดลองจะตองจิกปุมครบ  9  คร้ังก็จะไดอีก  1  เม็ด  แบบนี้จะจิกเร็ว  ดังนั้น
ในการทดลองจะเห็นไดอยางชัดเจนวาสัตวทดลองตอบสนองดีและทําเร็วมากเพื่อที่จะไดรับรางวัล
เร็วขึ้น  อาจจะมีการหยุดพักบางเล็กนอยหลังจากไดรับการเสริมแรงไปแลว  แตก็จะเริ่มตนงานใหม
อยางจดจอ 
             4.    กําหนดการเสริมแรงโดยใชจํานวนครั้งตอบสนองที่ไมแนนอน  (variable – 
ratio schedule)  คือการกําหนดจํานวนครั้งการตอบสนองเพื่อใหการเสริมแรงไมแนนอน  อาจจะใน
คร้ังที่  3,2,4,1  หรือ  ฯลฯ  แบบนี้สัตวทดลองคาดการณไมไดวาจะตองทํากี่คร้ังจึงจะไดอาหารมัน
จึงเพิ่มความถี่ในการตอบสนองมากขึ้น  การใหการเสริมแรงแบบนี้พบวาการทําใหสัตวทดลอง
ทํางานหนักมาก  ทํางานไดเร็วเพื่อตองการอาหาร 
       3.2   วิธีดําเนินการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
   เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข เชน เบี้ย  แตม  ดาว  
คะแนน  คูปอง  เบี้ยอรรถกรที่สามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอื่นไดมากกวา  1  ตัว ทําใหตัวของ
มันมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย (Generalized Reinforcers) มีประสิทธิภาพสูงในการ
เสริมแรง  เชน  เงิน คูปอง (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2536:199) ลักษณะของเบี้ยอรรถกรมีดังนี้ 
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  3.2.1  ตองเปนของที่จับตองได  มองเหน็ไดและนับได 
   3.2.2  ตองสามารถเก็บไวไดโดยไมเสื่อมคุณภาพ 
   3.2.3  สามารถนําไปแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตองการได 
   3.2.4  เด็กสามารถไดรับเบี้ยอรรถกรจากแหลงใดแหลงหนึ่งไดนอกจากครูและผูวิจยัแต

ตองเปนสิ่งที่อยูในโปรแกรมนั้น 
   3.2.5  เบีย้อรรถกรที่เปนคะแนนไมควรใหมากหรือนอยเกินไป 

                 การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  นี้เปนการจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนอยางเปน
ระบบเพื่อเตรียมใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ควรคํานึงถึงองคประกอบ  5  ประการดวยกันคือ 
                 1.  รางวัล  ในการเลือกรางวัลที่จะใชในการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรนั้นจะตอง
เปนสิ่งที่ทําใหเด็กชื่นชอบ  เห็นคุณคา  และมีโอกาสที่จะไดรับ  เชน  ยกยองชมเชย  ความสนใจจาก
ครู  วัตถุส่ิงของ  กิจกรรมตางๆ  ใบประกาศระดับคะแนนและสิ่งที่เสพได  เปนตน 
              2.  พฤติกรรมเปาหมายตองเปนพฤติกรรมที่เด็กและครูเปนผูรวมกันกําหนดขึ้น
เพื่อที่จะใหการเสริมแรงซึ่งพฤติกรรมเปาหมายนี้จะเปนการกระทําที่สามารถนําไปสูความสําเร็จทั้ง
ทางดานการเรียนและสิ่งแวดลอมในการทํางานพฤติกรรมที่มักจะไดรับการจําแนกเปนพฤติกรรม
เปาหมาย  เชน  พฤติกรรมการเขาชั้นเรียน  พฤติกรรมการตรงตอเวลา  พฤติกรรมการรวมมือและ
พฤติกรรมที่คุณภาพและปริมาณของการกระทําหลังจากการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่
เฉพาะเจาะจงแลวควรใหเด็กบงชี้หรือแสดงความสัมพันธในคุณคาของเบี้ยอรรถกรสําหรับ
พฤติกรรมแตละอยางนั้นดวย 
             3.  กระบวนการใหเบี้ยอรรถกร  การที่จะพัฒนารูปแบบของการใหเบี้ยอรรถกรแก
เด็กแตละคนนั้นขึ้นอยูกับธรรมชาติของระบบที่ใชส่ิงสําคัญคือควรจัดบรรยากาศภายในหองเรียน
ใหคลายคลึงกับสภาพแวดลอมภายนอกเพื่อที่เด็กจะไดไมประสบปญหาเมื่อตองเผชิญกับภาพ
แวดลอมที่แตกตางกันออกไป  
              4.  การแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรตองมีการบันทึกไวอยางเปนหลักฐานชัดเจนถึง
จํานวนเบี้ยทีเ่ด็กไดรับและจาํนวนการแลกเปลี่ยนซึ่งครูจะเปนผูจดบันทึกไว 
              5.  วิธีการประเมินผลควรจะครอบคลุมดังนี้ 
      5.1   การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน 
      5.2   การรายงานการกระทําของนักเรียนไปยังพอแมและผูที่เกีย่วของ 
      5.3  การวัดประสิทธิภาพทั้งหมดของโปรแกรม  เดวิด (David 1978 : 11-24,  
อางถึงใน  สมโภชน  เอี่ยมสภุาษิต 2539:311)  
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      ลําดับขั้นตอนการใชเบี้ยอรรถกร  มีดังนี้ 
      ขั้นที่  1  ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน 
      ขั้นที่  2  กําหนดวิธีการและเทคนิคในการปรับพฤติกรรมที่สามารถประเมินผล
ไดอยางชัดเจน 
       ขั้นที่  3  เลือกสิ่งที่จะนํามาใชเบี้ยอรรถกรใหเหมาะสมกับบุคคลและ
สถานการณโดยอาจจะใชการสังเกตหรือสอบถาม  เปนตน 
     ขั้นที่  4  เลือกตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยน (Back-up Reinforcers) และกาํหนดอัตรา
การเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 
     ขั้นที่  5  กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงในแตละพฤติกรรมโดยการรวมมือระหวาง
ผูดําเนินโปรแกรมและผูที่ปรับพฤติกรรม (Kazdin 1977:47-52,อางถึงใน สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต  
2539:312)   
       ขอดีของเบีย้อรรถกร  คือ 
       1.  เบี้ยอรรถกรสามารถใชไดทันทีหลังจากที่เดก็แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
       2.  เปนแรงเสริมชนิดเดยีวที่สามารถใชเสริมแรงแกทกุคนไดตามความตองการ
ของแตละคน 
       3.  สามารถใชเชื่อมโยงระหวางพฤตกิรรมเปาหมายกับแรงเสริมอื่น  เชน  
เชื่อมโยงกับอาหารที่เด็กชอบ  กิจกรรมที่เด็กสนใจ 
      4.  ไมมีภาวการณหมดประสิทธิภาพในการเสริมแรงเพราะสามารถแลกเปลี่ยน
เปนตัวเสริมแรงไดมากกวา  1  ตัว 
     5.  ใชงายและไมรบกวนพฤติกรรมที่เด็กกําลังทําอยู 
     6.  สามารถนําติดตวัไปไดทุกแหงและเก็บสะสมได 
        ขอจํากัดของเบี้ยอรรถกร 
      1.  ภายหลังจากที่ใชเบีย้อรรถกรเสริมสรางพฤติกรรมแลวการยุติการใหเบี้ย
อรรถกรจะเปนผลทําใหพฤติกรรมที่เสริมแรงนั้นยุติหรือลดลงอยางรวดเรว็ 
      2.  เมื่อเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพอยางมากอาจกอใหเกิดความคดิอยากไดโดย
ไมชอบธรรม  เชน  ขโมยหรือแยงจากเพื่อน เปนตน  สวนวิธีการใหแลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกรนั้นถา
ยิ่งซับซอนมากก็จะยุงมากในการใชระบบการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร  

        3.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
   งานวิจัยภายในประเทศ 
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    การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  เปนการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ  และสามารถใชไดทุก
สภาพการณ  จึงมีผูสนใจนําวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรไปใชในสภาพการณตางๆ  ดังนี้ 

      เย็น  ธีรพพิัฒนชัย (2541:บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัการปรับพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติก  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  โดยวิธีการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรในการทําแบบฝกหดั
วิชาคณิตศาสตร  ใชกลุมตวัอยางในการทดลอง  เปนเด็กออทิสติกทีม่ีพฤติกรรมกาวราว จํานวน  3  
คน  พบวา  เมื่อเด็กออทิสติก ไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เดก็ออทิสติกมีพฤติกรรมกาวราว
ลดลงและแสดงพฤติกรรมตั้งใจทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรไดถูกตองเพิ่มขึ้น  

     นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2547:บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยผลการใชแรงเสริมดวยเบีย้อรรถกร
เพื่อลดพฤติกรรมดานความไมมีระเบียบวินยัของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 รายวชิาสังคมศึกษา
ศาสนาและวฒันธรรม  พบวา  นกัเรียนที่ไดรับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรมีพฤติกรรมดานความ
ไมมีระเบียบลดลง  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  

     รัตนา  นุตมากุล (2528:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใหเงื่อนไขการใหการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรรวมกับการชี้แนะตอพฤติกรรมการเรียนโดยจะตองทํางานเสร็จตามกําหนดและถูกตองไม
ต่ํากวารอยละ  80  ของปริมาณงานที่ทํา  โดยมีกลุมตัวอยาง  จํานวน  21  คน  พบวา  นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียน โดยสามารถทํางานของวิชาที่เรียนเสร็จตามกําหนดเพิ่มขึ้นจากระยะเสนฐาน 
ซ่ึงมีคาเฉลี่ยรอยละ  45.94  เปนรอยละ  79.93  ของจํานวนนักเรียนทั้งหอง 
       ทศพร  จันทนราช (2534:บทคัดยอ ) จากการศึกษาเปรียบเทียบการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกรกบัการเสริมแรงทางสังคมที่มีตอการเขียนสะกดคําของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนบานหวยทํานบ  จงัหวัดนครราชสีมา  พบวานักเรียนทีไ่ดรับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร
มีการเขียนสะกดคําไดถูกตองมากกวานักเรยีนที่ไดรับการเสริมแรงทางสังคม 

       งานวิจัยตางประเทศ 
      วอลคเกอรและฮอบส (Walker  and  Hops, 1976 , อางถึงใน เย็น ธีรพัฒนชัย 2541: 35) 
ไดเลือกกลุมตวัอยาง จํานวน  24  คนซึ่งแสดงพฤติกรรมการฟงครูสอน  การทําตามคําสั่ง  การตั้งใจ
ทํางาน  การทาํงานเสร็จในเวลาที่กําหนด  โดยแสดงพฤติกรรมเหลานี ้  ต่ํากวารอยละ  60  ของเวลา
ที่สังเกต  การทดลองไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน  3  กลุม ๆ ละ  8  คน  ขั้นแรกไดเก็บขอมูลระยะ
พื้นฐานในสภาพหองเรียนปกติเปนเวลา  2-3  สัปดาห  และสภาพหองที่ใชในการทดลองอีก  2-3  
สัปดาห  จากนั้นจึงเริ่มดําเนนิโปรแกรมเบีย้อรรถกรในหองเรียนทดลองอีก 7-10  สัปดาหแลวจึง
กลับสูหองเรียนตามปกติซ่ึงมีการติดตามผลทดลองอีกครั้ง จากการทดลองปรากฏวา กลุมที่ 1  
ไดรับเงื่อนไขการใหเบีย้อรรถกรและคําชมเชยตอพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง  เชน พฤติกรรมตั้งใจ
ทํางาน  ฟงครูสอน  ทําตามครูส่ัง  การอาสาสมัคร  สวนกลุมที่ 2  ไดรับเงื่อนไขการใหเบี้ยอรรถกร
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และคําชมเชยตอพฤติกรรมการทํางานไดถูกตอง  และกลุมที่ 3 จะไดรับทั้งสองเงื่อนไขรวมกัน  จาก
การติดตามหลงัจากดําเนินโปรแกรมแลว  2-3  เดือน  พบวา การใชเงือ่นไขเบี้ยอรรถกรของนักเรียน
ทั้ง 3  กลุม  ยังคงเพิ่มพฤติกรรมตางๆ  ทางการเรียนได   
                   กรีนและพอลลี่สตอก (Green and  Polirstok. 1975 , อางถึงใน เย็น  ธีรพัฒนชัย 2541: 
35-36 ) ไดทําการทดลองโดยฝกนักเรียน 3  คน ซ่ึงมีปญหาทางการเรียนและทางระเบียบวินัย  ใหผู
ติวนักเรียนระดับ 8  จํานวน  15  คน แบงเปนกลุมละ 5  คน ตอผูติว  1  คน  การทดลองครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนที่ถูกติวมีความสามารถในการอานมากขึ้นและเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียน
และคะแนนการอานของผูติวดวย  โดยทําการทดลองแบบ  ABCBF  ระยะ  A  หิ้วทําการติวนักเรียน
แบบปกติ  จากนั้นจึงนําผูติวมาฝกใหรูจักการเสริมแรงทางสังคมอยางเปนระบบแลวจึงเริ่มระยะ  B  
โดยวางเงื่อนไขใหเบี้ยตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนของผูติวและพฤติกรรมการใชการเสริมแรงทางสังคม
ระหวางการติวนักเรียน  ซ่ึงเบี้ยอรรถกรนี้  สามารถนําไปแลกอุปกรณการเรียน  อาหาร  ฟลม
ภาพยนตรและเครื่องเลนเทปได  พอระยะ  C  เปนระยะการใหเบี้ยอรรถกร ตอมาจึงเริ่มระยะ  B  ให
เบี้ยอรรถกรอีกครั้งหนึ่งจนกระทั้งสิ้นสุดการทดลอง  จากนั้น  2  สัปดาห จึงติดตามผล (F)  ปรากฏ
วา  (1)  ความสามารถในการอานของผูถูกติวเพิ่มขึ้นในชวงที่ผูติวไดรับเบี้ยอรรถกรและจากการ
ติดตามผลพบวาพฤติกรรมนี้ยังคงอยูในระดับสูง (2) พฤติกรรมตั้งใจเรียนและ (3)  คะแนนการอาน
ของผูติวไดเพิ่มขึ้นดวยซ่ึงผลการทดลองสอดคลองกับผลการทดลองซ้ําในทํานองเดียวกันหลังจาก
นี้  1  ป  โดยการเลือกนักเรียนระดับ  8  ซ่ึงมีคะแนนอานต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเปนผูติวนักเรียน
เกรด  7  และไดเลือกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนและเรื่องระเบียบวินัยผูติว  พบวายังคงไดรับผล
ในทํานองเดียวกันนี้ 
       จากผลงานวิจยัดังกลาวสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคสามารถใชเทคนิคการชี้แนะควบคูกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรใน
กิจกรรมการเรยีนการสอนในชั้นเรียนไดทัง้ในเดก็ออทิสติกและเด็กที่มปีญหาทางพฤติกรรม 

             3.4  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณกบั 
การเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 



 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
       การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการ
ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยโดย
ทําการศึกษากับนักเรียนออทิสติก ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียนพลรมอนุสรณ
มิตรภาพท่ี 50 จังหวัดลพบุรี  ปการศึกษา 2551 เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชการศึกษารายกรณี  
(Single  Subject  Design) แบบ ABA Design  ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ตัวอยางทีใ่ชศกึษา 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การสรางและพัฒนาเครื่องมอื 
5.    วิธีการดําเนนิการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
ตัวอยางที่ใชศึกษา 

        การวิจัยคร้ังนี้ศึกษากับเด็กออทิสติก  จํานวน  1  คน  ซ่ึงกําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนพลรมอนุสรณ  มิตรภาพที่  50   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2551  ใชวิธีการคัดเลือกตัวอยางในการศึกษาคือ 
เด็กชาย ฟา (นามสมมุติ)โดยสอบถามขอมูลจากครูประจําชั้นเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียน
การสอนและผลการเรียนของนักเรียน พัฒนาการทางรางกาย พบวานักเรียนมีสุขภาพที่แข็งแรงไมมี
โรคประจําตัว  ในดานทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทุกอยาง
เทากับเด็กในวัยเดียวกัน  ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก นักเรียนมีปญหาในการควบคุมกลามเนื้อใน
เรื่องการเขียน คือนักเรียนกดดินสอหนักจนทําใหลายเสนในการเขียนพยัญชนะหนา  ทักษะทาง
ภาษาและการสื่อสาร  นักเรียนสามารถพูดสื่อสารไดดีพูดตอบโตไดระดับดี สามารถรับรูคําสั่ง 2 
ขั้นตอนได   แตยังมีพฤติกรรมพูดเฉพาะในเรื่องที่นักเรียนสนใจที่มีอัตราความถี่สูง  ดานพฤติกรรม 
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และอารมณที่เปนปญหาในชั้นเรียน นักเรียนมีปญหาทางสมาธิกอใหเกิดการรบกวนชั้นเรียนมาก 
ที่สุด  มีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมที่รบกวนชั้นเรียน  ผูวิจัยไดสังเกต
ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนวิชาภาษาไทย พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
บอยครั้ง  ไดแก  การลุกจากที่นั่ง  การพูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน  และการใชดินสอ
เคาะที่โตะเรียน  ผูวิจัยจึงขออนุญาตโรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50  ซ่ึงเปนผูบริหาร
สถานศึกษาและขออนุญาตผูปกครองของนักเรียนและครูประจําชั้นเพื่อขออนุญาตใหทําการวิจัย
ศึกษาในครั้งนี้ 

ตัวแปรที่ศึกษา 

        1.  ตัวแปรตน     คือ  การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกบัการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
        2.  ตัวแปรตาม   คือ  พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

        เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  มีดังนี ้
        1.   ชุดสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
        2.   โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย       
เบี้ยอรรถกร 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

         การสรางและพัฒนาเครื่องมือสําหรับการศึกษาครัง้นี้  ผูวิจยัไดสรางชุดสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมแบบชวงเวลา แบบสํารวจตัวเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร ภาพสัญลักษณ และสมุดสะสม
ดาว  โดยมีขั้นตอนดําเนนิการดังนี ้
          1.  ชุดสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 

  1.1  ลักษณะของแบบบันทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลาแบงออกเปน  
2  ตอน  ดงันี ้

         ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกบัเกณฑการพจิารณาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
         ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัการบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
   1.2  วิธีการพัฒนาชุดสังเกตและแบบบนัทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
         1.2.1  นําแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลามาใชสังเกต

พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยนั่งอยูระยะหางกันแตอยู
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 A + D  

A    

ในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมไมอยูนิ่งไดชัดเจนและจดบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตไดโดยไม
รบกวนกิจกรรมการเรียนการสอน  ใชเวลาในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมนักเรียนตัวอยางอยาง
ตอเนื่องเปนระยะเวลา  30  นาที  ในวิชาภาษาไทย  ซ่ึงแบงเปนชวงเวลาการสังเกตและชี้แนะดวย
ภาพสัญลักษณ  1  นาที ชวงบันทึกพฤติกรรม  30  วินาที  รวมเวลาของการสังเกต  22  ชวงเวลาและ
นําผลการบันทึกที่ไดมาหาคาความเที่ยงของการสังเกต 

          1.2.2  หาคาความเที่ยงของการสังเกตระหวางผูวิจยัและผูชวยผูวจิัย ( Inter-observer 
Reliability or Point Agreement)  นําผลการสังเกตมาเปรียบเทียบกันและนําคาที่ไดจากการสังเกตมา
หาคาดัชนีของการสังเกตหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตไดจากการใชสูตรการคํานวณดังนี ้

         การหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในการบันทึกขอมูลแบบชวงเวลา 
  
               IO R    =            X  100 
 

  A    =   การบันทึกไดตรงกนัระหวางผูสังเกตในแตละชวงเวลา 
  D   =   การบันทึกไดไมตรงกนัระหวางผูสังเกตในแตละชวงเวลา 
         คาความเที่ยงระหวางผูสังเกตที่คํานวณจากสูตรนี้จะตองมีคา IOR ที่ยอมรับไดไม     
ต่ํากวา  รอยละ  80  ของชวงเวลาที่สังเกต  และถาจะใหสามารถยอมรับไดมากยิ่งขึ้น  คาความเที่ยง
ระหวางผูสังเกตควรจะไมต่ํากวารอยละ  85  ของชวงเวลาที่สังเกต  
 2.   การพัฒนาสื่อที่ใชในการชี้แนะลักษณะของสื่อภาพ  เปนภาพวงกลมมีสัญลักษณเปน
รูปกากบาทสีแดง  มีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือดังตอไปนี้ 
        2.1  ศึกษาตําราเอกสารที่เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการออกแบบภาพสัญลักษณเพื่อใชใน
การสื่อสารกับเด็กออทิสติกใหเขาใจวา  ผูวิจัยตองการใหเด็กออทิสติกหยุดพฤติกรรมไมอยูนิ่งใน
ช้ันเรียน  โดยขอคําแนะนําจากครูประจําชั้นและครูการศึกษาพิเศษที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องการ
ส่ือสารดวยภาพในการออกแบบภาพ  และสอนใหเด็กออทิสติกทราบความหมายของเครื่องหมาย
กากบาทในภาพรูปวงกลมคือ “หยุด” 
       2.2  นําภาพที่เด็กออทิสติกเขาใจและคุนเคยแลวมาสรางสื่อช้ีแนะเปนภาพสัญลักษณ  
กากบาทสีแดง บนพื้นกระดาษรูปวงกลมมีเสนผาศูนยกลาง   30  เซนติเมตร  ดามทําดวยทอ พีวีซี  
เสนผาศูนยกลางยาว 1.5  เซนติเมตร  ยาว  15  นิ้ว มีฐานที่ทําดวยไมกระดาน  กวาง  13  เซนติเมตร  
ยาว   25  เซนติเมตร  ผูวิจัยตั้งภาพใหเห็นไดชัดเจนเพื่อใชตั้งไวเมื่อเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไม
อยูนิ่ง  โดยตั้งไวระยะเวลา  1  นาที  จะลมภาพลงราบกับพื้นโตะและจะตั้งขึ้นอีกครั้งเมื่อนักเรียน
แสดงพฤติกรรม  และนําภาพสัญลักษณช้ีแนะดังกลาวใหผูเชี่ยวชาญดานการปรับพฤติกรรม  
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จํานวน  1  ทานและผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ  จํานวน  2  ทาน  ตรวจสอบวาสอดคลองกับ
แผนการปรับพฤติกรรมหรือไม 
       2.3  ปรับแกไขสื่อภาพและอุปกรณช้ีแนะตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแนะนํา 
           3.   ชุดเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เปนการวางเงื่อนไขในการเสริมแรงระหวางผูวิจัยกับ
นักเรียนตัวอยางเมื่อนักเรียนตัวอยางมีพฤติกรรมที่พึงประสงคคือพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลงต่ํากวา
คาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนในระยะเสนฐาน  จํานวน  1  คร้ัง  จะไดรับคะแนน   
1  ดาวคะแนน  ลักษณะของชุดเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรประกอบดวยแบบสํารวจตัวเสริมแรงเปน
แบบสํารวจขอความไดจากการสัมภาษณนักเรียนตัวอยางและจากผูปกครองวานักเรียนตัวอยางชอบ
ส่ิงใดโดยผูวิจัยจะถามถึงความชอบหรือความตองการของนักเรียนตัวอยาง  และนําสิ่งเสริมแรง
เหลานั้นมากําหนดอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรโดยผูวิจัยจัดทําบัตรภาพสิ่งเสริมแรง   จํานวน  
5  ช้ิน  เพื่อใชจัดอันดับความชอบ  มาใหนักเรียนเลือกเพื่อจัดอันดับความชอบ  ส่ิงที่ชอบมากมีอัตรา
การแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรสูงสิ่งที่ชอบนอยมีอัตราแลกเปลี่ยนคะแนนต่ําลงมาตามลําดับ             
ส่ิงเสริมแรงที่นักเรียนเลือกเปนอันดับที่  1  คือ  นาฬิกาขอมือ  อันดับที่  2  คือ ชุดวาดเขียนดินสอสี  
อันดับที่  3  คือ ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย  อันดับที่  4 คือ เกมคอมพิวเตอร  อันดับที่  5 
ชอคโกแลต   และประกอบดวยสมุดบันทึกจํานวนดาวคะแนนที่ใชสะสมจากการมีพฤติกรรมไมอยู
นิ่งในชั้นเรียนลดลง   ลักษณะของสมุดเปนแบบบันทึกจํานวนครั้งของพฤติกรรมไมอยูนิ่งเพื่อ
แสดงผลใหนักเรียนตัวอยาง ทราบจํานวนดาวคะแนนสะสมที่นักเรียนไดรับหลังจากเสร็จสิ้น
กิจกรรมของแตละวัน  นักเรียนสามารถนําดาวคะแนนที่สะสมไปแลกสิ่งเสริมแรงตามตาราง
กําหนดอัตราแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงแตละชนิด   

  
 
 

 

  

แผนภูมิที่  2  ผังขางบนแสดงถึงการใชโปรแกรมการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

 

 

 
มีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

แสดงพฤติกรรมอยูนิ่ง 

       -    ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณ 
       -    ไมไดดาวคะแนน 

ไดรับดาวคะแนน 
(เบี้ยอรรถกร) 
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วิธีการดําเนินการทดลอง 
         ในการวิจัยคร้ังนี้ใชการวิจัยเชิงทดลอง เปนการศึกษารายกรณี (Single  Subject  Design) แบบ 
ABA Design ดําเนินการทดลองในวิชาภาษาไทยผูวิจัยเลือกการทดลองในวิชานี้เนื่องจากในขณะที่
ครูทําการสอนเด็กมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมากจะแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ไดแก   ลุกจากที่นั่ง   
พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะที่โตะเรียน ผูวิจัยปรึกษากับ               
ครูประจําชั้นซึ่งเปนครูสอนวิชาภาษาไทย เพื่อหาแนวทางการปรับพฤติกรรมมาทดลองกับนักเรียน
โดยเลือกวันและเวลาในการทดลองเปน วันจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี  ในชวงเชาวันละ  30  นาที 
รวมระยะเวลาในการทดลอง  6  สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  32    คร้ัง ได
มีวิธีดําเนินการคือ 
          ขั้นตอนที่  1  ระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐาน  เปนระยะที่ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนตัวอยางลงในแบบบันทึกชวงเวลาโดยไมใช
หลักการปรับพฤติกรรมเปนระยะเวลา  2  สัปดาหๆละ 4 คร้ัง ๆละ 30 นาที จํานวน  8  คร้ัง  โดยมี
วิธีการดําเนินการคือ 
                              1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาไปสังเกตบันทึกพฤติกรรมเพื่อหาพฤติกรรมเสนฐาน 
ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที  โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่งในตําแหนงที่
มองเห็นพฤติกรรมไดชัดเจนโดยไมรบกวนการเรียนการสอนในขณะนั้น 
                              2.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยใชนาฬิกาตั้งโตะ จํานวน  2  เครื่อง สําหรับผูวิจัย 
จํานวน 1  เครื่อง  และผูชวยผูวิจัย จํานวน  1  เครื่อง   ในการบอกเวลาใหตรงกัน ผูวิจัยจะเปนผูทํา
สัญญาณบอกเวลา   “ เริ่ม” “สังเกต”  “บันทึก” “สังเกต” “บันทึก” จนครบ  30  นาที  รวม  22  
ชวงเวลา    
                              3. การสังเกตพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะตองสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของเด็กตามชวงเวลา  ดังนี้ 
                        3.1  เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่งในขณะที่ครูทําการสอน” 
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
                         3.2  เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการสอน” 
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
                         3.3  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะในขณะที่ครูทําการ
สอน”  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

                         3.4  เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ใหผูวิจัย
และผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 
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                  4.  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหาคา  
IOR   
                  5.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก เพื่อหา
พฤติกรรมเสนฐานเปนเวลา  2  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ  30  นาที  รวมเปนจํานวน  8  คร้ัง  เพื่อดู
ความคงที่ของพฤติกรรม 
 ขั้นตอนที่  2   ระยะที่ 2  (B)  ระยะทดลอง  ใชการปรับพฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณเปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนตัวอยางในขณะที่ครูสอนและ
ผูวิจัยใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย        
เบี้ยอรรถกร ระยะเวลา   4  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ   30  นาที รวมระยะเวลา  16  คร้ัง โดยมีวิธีการ
ดําเนินการคือ 
  1.   ผูวิจัยสํารวจตัวเสริมแรงกับนักเรียนโดยวิธีการสัมภาษณนักเรียน  ผูปกครอง  
ครูประจําชั้น  และใหเลือกจากการหยิบบัตรภาพสิ่งเสริมแรง 
  2.  ผูวิจัยทําการปฐมนิเทศ การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกร ในการทดลองระยะที่  2  (B) ระยะทดลอง  จํานวน 1 คร้ัง ซ่ึงเปนระยะปรับพฤติกรรม
โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรรถกร  มีวัตถุประสงคเพื่อ   
  2.1  เพื่อสรางความเขาใจระหวางผูวจิัยกับนักเรียนและครูประจําชั้น 
   2.2   เพื่อใหนักเรียนไดทราบจุดมุงหมายในการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ของ
นักเรียน 
   2.3  เพื่อใหนักเรียนทราบขอเสียของพฤติกรรมไมอยูนิ่งและขอดีของการ
แสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
   2.4  เพื่อเตรียมตัวนักเรียนใหพรอมที่จะไดรับการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
ในชั้นเรียนโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
  3.   วิธีดําเนินการ 
         3.1   ผูวิจัยช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา  ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งใน    
ช้ันเรียนในขณะเรียนวิชาภาษาไทยจะไดดาวรางวัลตามที่กําหนด  และดาวรางวัลที่ไดรับ นักเรียน
สามารถนําไปแลกของรางวัลไดตามตองการ  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนขณะ
เรียนวิชาภาษาไทยครูจะเตือนโดยใชภาพสัญลักษณ  ยกตั้งขึ้นบนโตะทันทีเพื่อเปนการเตือนให
นักเรียนทราบวาควรหยุดพฤติกรรมไมอยูนิ่งทันทีและในชวงเวลานั้นนักเรียนจะไมไดรับดาว
คะแนน  แตหากนักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมายคืออยูนิ่งในชั้นเรียน  เมื่อตรวจสอบแลวนักเรียน
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มีชวงเวลาแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรียนเพิ่มขึ้นจากเดิม  นักเรียนจะไดรับดาวคะแนนจํานวน
ตามเวลาที่แสดงพฤติกรรมเปาหมายเพิ่มขึ้น  ดังนี้ 
               1   ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  หรือมีคาความถี่ลดลงเมื่อเปรียบเทียบจาก
ขอมูลที่บันทึกไวคร้ังลาสุด  นักเรียนจะไดรับดาวคะแนนตามจํานวนความถี่ที่ลดลง 
               2    ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งไมลดลง  หรือมีคาความถี่เพิ่มขึ้นจากเดมิ
นักเรียนจะไมไดรับดาวคะแนน 
                3   ดาวคะแนนทีน่ักเรียนไดรับนักเรียนสามารถนําไปแลกของรางวัลได
ตามที่ตกลงไวตามเกณฑที่กาํหนด  ดังนี้   
          สะสมได   5  ดาว      จะไดรับ  ชอคโกแลต 
          สะสมได   10  ดาว    จะไดเลน เกมคอมพวิเตอร 
          สะสมได   20  ดาว    จะไดรับ ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
          สะสมได   30  ดาว    จะไดรับ  ชุดวาดเขียนดินสอสี 
          สะสมได   35  ดาว    จะไดรับ  นาฬิกาขอมือครูจะใหตัวเสริมแรง                           
        3.2   ขั้นดําเนินการปรับพฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาไปปรับพฤติกรรม
โดย 

             -    ผูวจิัยและผูชวยวจิัยเขาไปสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของเด็ก 
เชนเดียวกันกับในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐานในครั้งนี้  ครูประจําชั้นเปนผูยกภาพสัญลักษณ 
เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในขณะที่ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรม 
              -     เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่งในขณะที่ครูทําการสอน” 
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 

           -     เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการสอน”  
ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
             -     เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะในขณะที่ครูทําการ
สอน”  ใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

           -    เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้นใหผูวิจัยและ 
ผูชวยผูวิจัยบันทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 

           -    เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในแตละชวงเวลา  1  ชวงเวลา   
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ครูประจําชั้นยกภาพสัญลักษณขึ้นตั้งที่โตะเพื่อเปนการเตอืนใหนักเรียนรูตัววากําลังแสดง
พฤติกรรมไมพึงประสงคโดยคาดวานักเรยีนควรหยุดแสดงพฤติกรรมทันที เมื่อยกภาพสัญลักษณ
ขึ้น ระยะเวลา  1  นาที    
           -    เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหา
คา  IOR   
        3.3   ผูวิจัย สรุปดาวคะแนนที่นักเรียนจะไดรับ เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ 
ปรับพฤติกรรมคือเวลา  10.30-11.00  น.  เวลา  11.00  น.  ครูประจําชั้นจะสรุปดาวคะแนนให
นักเรียนทราบหลังเลิกเรียนพรอมทั้งติดสติกเกอรดาวที่สมุดสะสมดาว  นักเรียนจะสามารถเลือก
รางวัลโดยใชดาวคะแนนแลกไดในชวงนี้  หรือนักเรียนอาจสะสมตอจนครบพอที่จะแลกรางวัลที่
ตองการมากที่สุด  
       3.4    การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตของการวิจัยคร้ังนีใ้ชชุดสังเกต
และแบบบนัทกึพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Time  Sampling) โดยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนตวัอยาง  
อยางตอเนื่องเปนเวลา  30  นาที  ชวงเวลาสังเกต  1  นาที  ชวงเวลาบนัทึก  30  วนิาทีรวมชวงเวลา
ในการสังเกตแตละครั้ง 22  ชวงเวลา  เปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  คร้ัง  นําความถี่ที่ไดมา
คํานวณคา  IOR  และคา  IOR  ที่ยอมรับไดตองไมต่ํากวา  รอยละ  80  ของชวงเวลาทีสั่งเกต 
         ขั้นตอนที่  3   เปนการทดลอง  ระยะที่ 3  (A2)  ระยะถอดถอน  เปนระยะหยุดใชการ
ปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)  ตามวันและชวงเวลาเดียวกันใช
ระยะเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  4 คร้ัง    คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  8  คร้ัง เพื่อนับความถี่ของ
การเกิดพฤติกรรมตามปกติของเด็กในระยะถอดถอน ไดแก  “พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง”  “พฤติกรรม
พูดสอดแทรกขึ้นมาในขณะที่ครูทําการสอน”   “พฤติกรรมใชดินสอเคาะที่โตะ” และซึ่งได
กําหนดเปนพฤติกรรมที่ 1,2และ 3 โดยมีวิธีการดําเนินการเหมือน ขั้นตอนที่  1  ทุกประการ   

การวิเคราะหขอมูล 

        การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี้ 
        1.  การศึกษาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณควบคูการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในขณะเรียน
วิชาภาษาไทยวิเคราะหขอมูลโดยลําดับ  ดังนี้ 
   1.1 คาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในแตละระยะการ
ทดลองทั้ง  3  ระยะ 
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   1.2 หาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในแตละระยะ
ทดลองทั้ง 3  ระยะ 
        2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณควบคูการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
   2.1  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ในแตละระยะการทดลองดวยกราฟ 
   2.2  แสดงความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของนักเรียนตัวอยาง
กอนและหลังไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณและการเสรมิแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรในแตละระยะของการทดลองทั้ง  3  ระยะและนําเสนอดวยกราฟ 
        3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
   3.1  การหาคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกเปนรายวัน       
ในระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน  ดังนี้ 

      D    =    ∑M 

                 D แทน   ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่งของ 
                                                เด็กออทิสติกในชวงเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน 
      M แทน ผลรวมความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก  ในชวง 
                                                ระยะเวลาหนึ่ง  ซ่ึงชวงหนึ่งจะมีระยะเวลา  1  นาที 
  ∑M แทน ผลรวมเปนรายวันของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 
 
   3.2  การหาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในแตละระยะ
ทดลองทั้ง 3  ระยะ  ดังนี้   
                    คา  Mean    (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2536:59)   

   X = ∑X 
       N 
  เมื่อ   X = คะแนนเฉลี่ย 
           ∑X = ผลรวมของคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
   N = จํานวนครั้งที่สังเกตพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
 



 

 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
        การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก  ออทิสติกโดยใช
การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  
        ผลการวิเคราะห ผลการศึกษาการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใช
การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยในชั้น
เรียนปกติโดยแบงการทดลองออกเปน  3  ระยะ ดังนี ้
        ระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐาน  เปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้น
เรียนของนักเรียนตัวอยางลงในแบบบันทึกชวงเวลาเปนระยะเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง  
คร้ังละ 30 นาที จํานวน  8  คร้ัง 
        ระยะที่ 2  (B)  ระยะการทดลอง  เปนระยะปรับพฤติกรรมการใชโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพสัญลักษณเปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน
ตัวอยางในขณะที่ครูสอนและผูวิจัยใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณและใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ระยะเวลา  4  สัปดาห   สัปดาหละ  4 คร้ัง  คร้ังละ  
30  นาที  จํานวน  16  คร้ัง 
        ระยะที่ 3  (A2)  ระยะถอดถอน  เปนระยะหยุดใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยกลับไป
ใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)  ตามวันและชวงเวลาเดียวกันใชเวลา  2  สัปดาหเพื่อดูความ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักเรียนตัวอยาง  ระยะเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง  คร้ังละ  30  
นาที  จํานวน  8  คร้ัง 
        ขอมูลความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกมาวิเคราะหหา
คาความถี่  คาเฉลี่ยความถี่ในแตละระยะการทดลองทั้ง  3  ระยะโดยนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลดัง ตารางที่  1  และภาพที่  2  ดังนี้ 
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ตารางที่  1  แสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียนวชิาภาษาไทย 
                   ของเด็กออทิสตกิระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน 

ระยะท่ี  1 
 

ความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง สัปดาห คร้ังท่ี 
ลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรก ใชดินสอเคาะโตะ 

รวมความถี่ 
(คร้ัง) 

1 7 7 0 14 
2 4 9 0 13 
3 7 4 1 12 

1 
 

4 4 7 3 14 
5 2 6 2 10 
6 5 5 2 12 
7 7 3 3 13 

2 

8 7 6 0 13 
ผลรวมความถี่

พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 43 47 11 101 

คาเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 12.62 

จากตารางที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไม
อยูนิ่งในขณะเรียนวิชาภาษาไทยในชวงระยะเวลา  30  นาที  จํานวน  8  คร้ัง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง   คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่
เทากับ  12.62  คร้ัง  โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากที่สุดคือพฤติกรรมพูดสอดแทรก  มีคาความถี่  47  
คร้ัง  แสดงพฤติกรรมลุกจากที่นั่ง  มีคาความถี่  43  คร้ัง  และนักเรียนแสดงพฤติกรรมใชดินสอ
เคาะโตะ มีคาความถี่  11 คร้ัง   
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ตารางที่  2  แสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียนวชิาภาษาไทย 
                   ของเด็กออทิสตกิระยะที่ใชการปรับพฤติกรรมโดยใชโปรแกรมการชี้แนะดวยภาพ 
                   สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ระยะการทดลอง 

ระยะท่ี  2 
ความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง สัปดาห คร้ังท่ี 

ลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรก ใชดินสอเคาะโตะ 
รวมความถี่ 

(คร้ัง) 
1 6 5 3 14 
2 6 5 0 11 
3 3 5 0 8 

1 

4 3 3 2 8 
5 3 3 2 8 
6 4 1 2 7 
7 3 2 1 6 

2 

8 3 2 0 5 
9 2 3 0 5 
10 1 2 2 5 
11 0 4 0 4 

3 

12 2 3 0 5 
13 0 4 0 4 
14 1 4 0 5 
15 0 3 0 3 

4 

16 0 3 0 3 
ผลรวมคาความถี่
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

37 52 12 101 

คาเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 6.31 

    จากตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งในขณะเรียนวิชาภาษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรมโดยใช
การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ดังนี้ ระยะที่ใชการปรับพฤติกรรม
โดยใชโปรแกรมการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในขณะเรียนวิชา
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ภาษาไทย เพื่อปรับพฤติกรรม  ไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ระยะที่ 2  ใชการทดลอง  
จํานวน  16  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ  6.31 คร้ัง จะเห็นไดวานักเรียนแสดงพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งลดลง โดยพฤติกรรมที่ลดลงมากที่สุดคือ  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง มีคาความถี่  37  คร้ัง  
และรองลงมาคือพฤติกรรม ใชดินสอเคาะโตะ มีคาความถี่  12  คร้ัง  และพฤติกรรม พูด
สอดแทรกในขณะที่ครูกําลังสอน  มีคาความถี่  52  คร้ัง   

 ตารางที่  3   แสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียน 
                    วิชาภาษาไทยของเด็กออทิสตกิระยะถอดถอน 

ระยะท่ี  3 
ความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง สัปดาห คร้ังท่ี 

ลุกจากที่นั่ง พูดสอดแทรก ใชดินสอเคาะโตะ 
รวมความถี่ 

(คร้ัง) 
1 0 3 0 3 
2 0 2 0 2 
3 0 2 0 2 

1 

4 1 1 0 2 
5 2 1 0 3 
6 1 4 0 5 
7 2 3 2 7 

2 

8 1 4 0 5 
ผลรวมคาความถี่
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

7 20 2 29 

  คาเฉล่ียของความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 3.62 

 จากตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กออทิสติกคาเฉลี่ยความถี่ของ
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในขณะเรียนวิชาภาษาไทยระยะหยุดใชการปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใช
กระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)   จํานวน  8  ครั้ง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ  3.62   คร้ัง จะ
เห็นไดวาคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งยังมีอัตราลดลง โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนอยลงใน
อัตราสวนมากที่สุดคือ  พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง  มีคาความถี่  7  คร้ัง  และพฤติกรรมพูดสอดแทรก
ในขณะที่ครูทําการสอน มีคาความถี่  20  คร้ัง  พฤติกรรมใชดินสอเคาะโตะ มีคาความถี่   2  คร้ัง  
ตามลําดับ 
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     สรุป  พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก พบวาระยะที่  1 (A1) ระยะเสนฐานเปน
ระยะที่สังเกตพฤติกรรมโดยไมใชโปรแกรมปรับพฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยู
นิ่งของเด็กออทิสติกอยูในระดับสูงสุด คือ 12.62  คร้ัง  และในระยะที่ 2  (B)  ระยะการปรับ
พฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  6.31 คร้ัง  จะเห็นไดวาเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
ลดลง  ซ่ึงเนื่องจากผลของการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  และในระยะที่ 3  (A2)  คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งยังมีอัตรา
ต่ําลงเมื่อเทียบกับระยะเสนฐานและระยะการปรับพฤติกรรม  คือ  3.62  คร้ัง  ผูวิจัยจึงสรุปไดวา
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทยของเด็กออทิสติกลดลงแสดงวาโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรสามารถ
ลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกได   
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จํานวนครั้ง
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ระยะที่ 1 (A1) ระยะที่ 1 (B ) ระยะที่ 1 (A2) 
            ความถี่ของจํานวน 
              ครั้งของชวงเวลา 
              พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

               คาเฉลี่ยความถี่ของ 
             จํานวนครั้งของ 
              พฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

ภาพที่  3   กราฟแสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกแตละ 
                 ระยะของการทดลองทั้ง  3  ระยะ 
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คาเฉลี่ย 12.62 

คาเฉลี่ย 6.31 

คาเฉลี่ย 3.62 



 

จากภาพที่  3  กราฟแสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็ก     
ออทิสติกแตละระยะการทดลองทั้ง 3 ระยะพบวาระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐานเปนระยะที่
เสนกราฟแสดงคาเฉลี่ยความถ่ีอยูในระดับสูงสุดคือ  12.62  และระยะที่ 2 (B)    ระยะปรับ
พฤติกรรมเสนกราฟแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกจะอยูในระดับต่ําลงมาคาเฉลี่ย
ความถี่เทากับ  6.31  คร้ัง  แสดงใหเห็นวาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งที่ลดลง  เปนผลมาจาก
การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ สัญลักษณกับ
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  และในระยะที่  3  (A2)  ระยะถอดถอนเปนระยะหยุดใชการปรับ
พฤติกรรมโดยกลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)    เสนกราฟการแสดงพฤติกรรมไมอยู
นิ่งจะอยูในระดับต่ํากวาระยะเสนฐาน  คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  3.62  ทําใหสรุปไดวาพฤติกรรมไม
อยูนิ่งเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากผลของการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก
โดยใชการชี้แนะดวยภาพกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 สรุปไดวาผลของการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการ
ช้ีแนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  สามารถลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งของ
เด็กออทิสติกได  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  

การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  มีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาผลการลด
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพกับการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทย  ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนเด็กออทิสติก 
จํานวน  1  คน  ซ่ึงกําลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่  3 โรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี  เขต 1  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ     ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  วิธีการคัดเลือกโดยการสอบถามขอมูล
จากครูประจําชั้นในหองเรียนรวมมีเด็กออทิสติก จํานวน  1  คน  มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
ไดแก  พฤติกรรม ลุกจากที่นั่ง   พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะโตะ
เรียน  พฤติกรรม  ไมอยูนิ่งนี้เปนพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน  ซ่ึงผูวิจัยเก็บขอมูลจากการถาม
ผูปกครอง ครูประจําชั้น  เพื่อนนักเรียนดวยกัน  ชวงคาบเรียนที่เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาและที่มี
ความถี่ของพฤติกรรมมากที่สุดคือ ชวงคาบเรียนวิชาภาษาไทย  จากนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกทดลอง
ในชวงคาบเรียนวิชาภาษาไทย  โดยผูวิจัยไดสังเกตในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน
ในวัน จันทร – พฤหัสบดี  ตัวอยางที่ใชในการทดลอง มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  ไดแก 
พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง   พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน และใชดินสอเคาะโตะเรียน  มี
ความถี่ของพฤติกรรมมากที่สุด  และเด็กออทิสติกที่เปนตัวอยางในการทดลองในครั้งนี้มี
ความสามารถดานการสื่อสารดี  ปฏิบัติตามคําสั่งไดดี   ผูวิจัยจึงไดขออนุญาตผูปกครอง  
ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่ 50 ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหทําการวิจัย
ศึกษาในครั้งนี้ไดและไดแจงครูประจําชั้นเกี่ยวกับตัวอยางที่ใชในการศึกษา   เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย  ไดแก  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกร  และ  ชุดสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งแบบชวงเวลา  มีการสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
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ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง 

 ขั้นเตรียมการกอนดําเนินการทดลอง    
  นักเรียนตัวอยางไดรับการวินิจฉัยจากโรงพยาบาลราชวิถี  ตรวจวินิจฉัยแลววาเปนเด็ก
ออทิสติก  ครูประจําชั้นและครูผูสอนระบุวาเด็กออทิสติก มีปญหาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  
ผูวิจัยจึงเขาไปสังเกตพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกอีกครั้งพบวาเด็กออทิสติกมี
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทยคือ  ลุกจากที่นั่ง  พูดสอดแทรกขึ้นมา
ขณะที่ครูทําการสอนและใชดินสอเคาะโตะเรียน  ผูวิจัยศึกษาและกําหนดวิธีการปรับพฤติกรรม
โดยวิธีการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเพื่อลดพฤติกรรมไมอยูนิ่ง
ในชั้นเรียนและพัฒนาเครื่องมือแบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งแบบชวงเวลา  
ปรับปรุงแกไขและหาคาความเชื่อมั่นแลวนํามาใชสังเกตตามชวงเวลาที่กําหนด  ผูวิจัยดําเนินการ
สํารวจตัวเสริมแรงที่ใชในการวางเงื่อนไขการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดยสัมภาษณตัวเสริมแรง
จากผูปกครอง  ครูและเด็กออทิสติกโดยใชแบบสํารวจตัวเสริมแรงและใหเรียงลําดับความ
ตองการของเด็กออทิสติกจากนั้นจึงนําเฉพาะคําตอบมาพิจารณาคัดเลือกตัวเสริมแรง  โดยถือ
เกณฑตัวเสริมแรงจะตองจัดหาไดงายราคาไมแพงแลวจึงนํามากําหนดเปนอัตราการแลกเปลี่ยน
กับเบี้ยอรรถกรตามความเหมาะสมและผูวิจัยไดอธิบายขั้นตอนการทดลองและเงื่อนไขการ
เสริมแรงใหนักเรียนตัวอยางเขาใจกอนเขารับการทดลอง 

 ขั้นดําเนนิการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้เปนการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกใชเวลา  8  
สัปดาห สัปดาหละ  4  คร้ัง  คร้ังละ 30  นาที  จํานวนทั้งหมด  32  คร้ัง  ในชวงเวลาการเรียนวิชา
ภาษาไทย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Single  Subject  Design)  แบบ ABA Design 
ผูวิจัยทําการทดลองอยางตอเนื่องตั้งแตวันที่ 2 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 25 กรกฎาคม 2551 
แบงเปน  3  ระยะ ดังนี้ ระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐาน  เปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนตัวอยางลงในแบบบันทึกชวงเวลาโดยไมใชหลักการ
ปรับพฤติกรรมเปนระยะเวลา  2 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที จํานวน  8  คร้ัง  ระยะ
ที่ 2  (B)  ระยะปรับพฤติกรรม  ระยะนี้ใชการปรับพฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ  เพื่อ
ปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในขณะเรียนวิชาภาษาไทย คือ เมื่อเด็ก    
ออทิสติกมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน ผูวิจัยจะใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณและถานกัเรยีน
มีพฤติกรรมที่เหมาะสม คือพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนลดลง  ผูวิจัยจะใหการเสริมแรงดวย    
เบี้ยอรรถกร  เปนดาวคะแนนและเมื่อเด็กออทิสติกไดรับดาวคะแนนสามารถนํามาแลกสิ่ง
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เสริมแรงที่กําหนดไว หรือจะสะสมไวแลกในครั้งตอไปได  เวลาการทดลอง  4  สัปดาห  สัปดาห
ละ  4  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  16  คร้ัง   ระยะที่ 3  (A2)  ระยะถอดถอน  เปนระยะหยุดใช
การปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1  (A1)  ตามวันและชวงเวลาเดียวกัน
ใชเวลา  2  สัปดาหเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักเรียนตัวอยาง  ระยะเวลา  2  สัปดาห  
สัปดาหละ  4 คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที  จํานวน  8  คร้ัง 

สรุปผลการวิจัย 
        การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ
กับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของเด็กออทิสติกไดซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไวคือ  ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน ความถี่ของ
พฤติกรรมไมอยูนิ่ง  จํานวน 101 คร้ัง  คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  12.62  ระยะที่ 2  ระยะการ          
ปรับพฤติกรรม  ระยะนี้ใชการปรับพฤติกรรมโดยชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกร  เพื่อปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในขณะเรียนวิชาภาษาไทย    
พฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลงเหลือจํานวน  101  คร้ัง  คาเฉลี่ยนความถี่เทากับ  6.31  ระยะที่  3  ระยะ
ถอดถอน  เปนระยะหยุดใชการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรพบวาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งยังมีอัตราความถี่นอยคือ  29  คร้ัง  
คาเฉลี่ยความถี่เทากับ  3.62  เมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 1  และระยะที่  2  พบวา  อัตราความถี่ของ
พฤติกรรมลดลงอยางเห็นไดชัดโดยการเปรียบเทียบจากกราฟแสดงความถี่และคาเฉล่ียความถ่ี
ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกแตละระยะของการทดลองทั้ง  3  ระยะ  

การอภิปรายผล 
        การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาวิธีการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรในการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย              
เบี้ยอรรถกร ปรากฏผลการศึกษาคนควาดังนี้ 
        นักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนพลรมอนุสรณ  มิตราภาพที่  50  ซ่ึงเปนนักเรียนตัวอยางพบวาหลังการใชการ                
ปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรผลการ
วิเคราะหคาความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกในแตละระยะการทดลอง  พบวา
พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกลดลงในระยะการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรจากการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธคาเฉลี่ย
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ความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกในแตละระยะการทดลองแสดงใหเห็นแนวโนม
ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนต่ําลงเมื่อใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวย
ภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดยพบการเปลี่ยนแปลงจากระดับเสนกราฟที่
ต่ําลง  ระยะที่ 2  (B1)  ระยะการปรับพฤติกรรม  คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมสูงขึ้นเล็กนอยเมื่อ
สังเกตจากเสนกราฟ ในระยะที่ 3 (A2)  แตคาเฉลี่ยยังอยูในเกณฑต่ําลง เมื่อยุติการปรับพฤติกรรม
โดยการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  จากผลการวิจัยดังกลาวแสดง
ใหเห็นวาการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร
สามารถลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกไดผลดังกลาวนี้เปนไปตามแนวคิด
ของวิลสันและโอเลียร่ี(Wilson and O’leary 1989:22 อางถึงใน สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2539:11-
12) คือการปรับพฤติกรรมสามารถนําไปสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  โดยการ
ชมเชย  และใชเทคนิคการลงโทษหรือการชี้แนะในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อจัดการเรียนการ
สอนของเด็กออทิสติกและประยุกตใชกับทุกสถานการณในสถาบันการศึกษาสามารถปรับ
พฤติกรรมของผูเรียนได  การจัดการเรียนการสอนเด็กออทิสติกโดยใชส่ือการเรียนการสอน  โดย
ใชภาพสัญลักษณที่แสดงใหรูวาควรแสดงพฤติกรรมตางๆในเวลาใด ซ่ึงบุคคลออทิสติก        มี
ขอจํากัดในการเรียนรูอันเนื่องมาจากความบกพรองทางพัฒนาการสงผลใหมีความยุงยากในการ
ส่ือสาร  การสรางสัมพันธภาพกับคนอื่น  ตลอดจนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแตมีจุดแข็งคือ
สามารถเรียนรูไดดีจากการมอง  การเรียนรูผานการมองเห็น  เปนการรับรูทางสายตาหรือจากการ
มองเห็น  การเรียนรูของบุคคลออทิสติกสวนใหญเกิดจากการจดจํา  รูปถาย  รูปภาพ  สัญลักษณ  
ภาพวาด  ปายโฆษณา  ซ่ึงทําใหบุคคลออทิสติกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและกระบวนการ
คิดในสมอง  (สมพร  หวานเสร็จ 2551:1)  การปรับพฤติกรรมดวยวิธีการเตือน(Promting) ดวย
ภาพเปนการเตือนใหเด็กออทิสติกพยายามพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคและยังเปน
การชี้แนะใหเด็กกลับมาสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ขึ้นและแนวคิดของการเสริมแรงทางบวกแกเด็กจะทําใหครูตระหนักเสมอวาเด็กแตละคนมี
ความชอบแตกตางกันการเลือกตัวเสริมแรงที่เหมาะสม  การใหการเสริมแรงทางบวกในจังหวะ
หรือเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะทําใหเด็กเรียนรูเงื่อนไขไดทันที  การใหการ
เสริมแรงทางบวกแกเด็ก ตัวเสริมแรงจะมีคุณภาพมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความสามารถในการ
รับรูเงื่อนไขมากนอยเพียงใด  ถาเด็กยอมรับเงื่อนไขไดมากจะทําใหตัวเสริมแรงมีประสิทธิภาพ
มากในการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ซ่ึงจะเห็นผลไดวาพฤติกรรมไม
อยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกในระยะที่  1  (A1) เกิดพฤติกรรมเปนไปตามธรรมชาติของเด็ก
ออทิสติกที่มีปญหาดานสมาธิ  และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง   สวนระยะที่   2  (B) หลังการ              
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ปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรพบวา
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกลดลงซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการปรับพฤติกรรม
และทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบออบเพอแรน คอนดิช่ันนิ่ง (Operant Conditioning)  ที่วาบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมานั้นขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธของบุคคลกับสิ่งแวดลอม  สวนในระยะที่   3  
(A2)    เปนระยะถอดถอน   คือหยุดใชการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับ
การเสริมแรงดวย เบี้ยอรรถกร  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549:201) กลาววาในการใชเบี้ยอรรถกร
นั้น ถายุติการใชเบี้ยอรรถกรอยางทันทีทันใดจะทําใหพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปแลวนั้นเปลี่ยน
กลับสูสภาพเดิมทันที  ซ่ึงผลการปรับพฤติกรรมในครั้งนี้เด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งที่
มีปริมาณเพิ่มขึ้นแตคาเฉลี่ยของพฤติกรรมยังอยูในเกณฑต่ํากวาระยะที่  1  ดังนั้นผลของการ     
ปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรสามารถลด
พฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ
การกระทํา  (Operant  Conditioning)  ของ  สกินเนอร (B.F.Skinner)  ที่มีความเชื่อวาผลสืบเนื่อง
จากการเสริมแรง  (Reinforcer) ผลที่ไดรับทําใหพฤติกรรมของบุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตราการ
กระทําเพิ่มขึ้น และการชี้แนะจะทําหนาที่เปนเงื่อนไขนําทางที่อินทรียแสดงพฤติกรรมดังกลาว  
ซ่ึงตรงกับผลการทดลองที่นักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนเมื่อไดรับการชีแ้นะ
ดวยภาพสัญลักษณแลวนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งมีอัตราลดลง  และการใช     เบี้ยอรรถกร
(Token Economy) เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข เมื่อนักเรียนไดรับรางวัลเปนเบี้ยอรรถกร
แลวนักเรียนมีอัตราการแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัย
คือ การลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณ
กับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในขณะเรียนวิชาภาษาไทยสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของเด็กออทิสติกได  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการใชเบี้ยอรรถกรในการ   ปรับ
พฤติกรรม ของสุภาวดี ธนะศรี (2531:บทคัดยอ) คือการใชการชี้แนะ  การเสริมแรงทางบวกและ
การถอดถอนการเสริมแรง และการคงอยูของพฤติกรรม  ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามที่ผูวิจัยได
ศึกษาทุกประการ  จากผลการวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยพบวา เด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถดาน
ภาษาและการสื่อสารอยูในระดับดี  จะสามารถเรียนรูเงื่อนไขของการเสริมแรงได  ในขณะที่เด็ก
ออทิสติกแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงค  พฤติกรรมดังกลาวเด็กอาจไมรูวาเปนพฤติกรรมที่สังคม
ไมยอมรับ  หรือเปนพฤติกรรมที่กอกวนชั้นเรียน  ทําใหเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมดังกลาว    
ซํ้า ๆ  สงผลตอครูผูสอนและรบกวนชั้นเรียนมากขึ้น  การสื่อสารเปนอีกวิธีการหนึ่งที่ชวยใหนัก
เรียนรูวาพฤติกรรมที่กําลังแสดงออกมานั้นเปนพฤติกรรมไมพึงประสงค  แตการสื่อสารโดยใช
คําพูดเปนการรบกวนชั้นเรียนมากขึ้น  และอาจทําใหนักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงออกใน
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ทักษะอื่นๆ การใชภาพสัญลักษณในการชี้แนะจึงเปนแนวทางที่มีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก
มาก เนื่องจากมีความสั้น กะทัดรัด  และจุดแข็งของเด็กออทิสติก คือ ความสามารถดานรูปธรรม 
ความคิด  ความจํ า  และความเข าใจความสัมพันธของภาพโดยการมอง  (Visuospatial 
Relationships) ออทิสติกสวนใหญเปน  Visual Thinker คือ คิดเปนภาพ ไมคิดเปนภาษา  ความคิด
ของเด็กออทิสติกเหมือนกับ  Video ที่ฉายอยูในความคิดคํานึง  รูปภาพจะเปนภาษาแรกของเด็ก
ออทิสติก  ภาษาพูดเปนภาษาที่สอง (Grandin.2000: Online ) การใชภาพสัญลักษณเปนเครื่องมือ
ส่ือสารจึงที่เปนไปตามจุดแข็งของการรับรูของเด็กออทิสติก และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ถิรา  
วีรกุล  (2545 :บทคัดยอ) เรื่องการออกแบบปายสัญลักษณสําหรับเด็กไทยโดยอาศัยทฤษฎีการ
เชื่อมโยงมโนภาพ  ผลการวิจัย การสื่อความหมายแบบคลายคลึงกันที่มีกิริยาอาการประกอบ
สามารถสื่อสารกับเด็กไดมากที่สุด  และสอดคลองกับงานวิจัยของประพิมพ  พละพงศ (2543: 
บทคัดยอ) เร่ืองการศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายจากภาพสัญลักษณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ช้ันประถมศึกษาปที่  1  จากการใชชุดการสอนการสื่อ
ความหมายภาพสัญลักษณ  ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของชุดการสอนสื่อความหมายภาพ
สัญลักษณที่สรางขึ้นเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพมีอัตราสูงกวาเกณฑที่กําหนด มีความสามารถ
ในการเขาใจความหมายจากภาพสัญลักษณสูงขึ้น จึงแสดงใหเห็นวาภาพสัญลักษณสามารถใช
เปนเครื่องมือในการสื่อสารแทนการพูดได  ดังนั้นการใชภาพสัญลักษณจึงมีผลตอการแสดง
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก  ประกอบกับ การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ใชลดพฤติกรรมไมยูนิ่ง
ของเด็กออทิสติกได เนื่องจากตลอดเวลาของการทดลอง  พบวาเด็กออทิสติกสามารถเรียนรู
เงื่อนไขไดและแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาวิธีการการลดพฤติกรรมไม
อยูนิ่งในชั้นเรียนโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร มีความ
เหมาะสมกับเด็กออทิสติก  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรัตนา  นุตมากุล (2528: บทคัดยอ) ได
ศึกษาผลการใหเงื่อนไขการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรรวมกับการชี้แนะตอพฤติกรรมการ
เรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดเสร็จตามกําหนดเพิ่มขึ้น  และ
งานวิจัยของ นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2547:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแรงเสริมดวยเบี้ยอรรถกร
เพื่อลดพฤติกรรมดานความไมมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 3 รายวิชาสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม  พบวา นักเรียนที่ไดรับการเสริมดวยเบี้ยอรรถกรมีพฤติกรรมดานความไม
มีระเบียบลดลง  ซ่ึงตรงกับผลการวิจัยนี้ คือหลังการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เด็กออทิสติกมี
อัตราการแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง จากการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกร  และจากผลการวิจัยในครั้งนี้จะสามารถนําไปใชกับพฤติกรรมสถานการณอ่ืนๆ ที่
เด็กแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคตอไปได 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการปรบัพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน
ช้ันเรียน เชน  พฤติกรรมกาวราว  พฤติกรรมกอกวนชั้นเรยีน  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการแสดงทาง
มารยาทในสังคม 
 2.  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหทราบวาในการวิจยัจําเปนที่จะตองศึกษาใหพบแนว
ทางการสื่อสารโดยใชภาพสัญลักษณเนื่องจากเดก็ออทิสติกมีความสามารถในการรับรูที่แตกตาง
กันของแตละบุคคล  ประเภทของภาพสัญลักษณจึงควรใหสอดคลองความสามารถในการรับรู
ของเด็กออทิสติก 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรใชหลักการปรับพฤติกรรมโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกบัการใชเบี้ยอรรถกร
ในเดก็ออทิสติก  กับพฤติกรรมอื่นๆ  เชน  พฤติกรรมกาวราว  พฤติกรรมกอนกวนชั้นเรียน  
มารยาทในสังคม  ฯลฯ 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ชุดสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งแบบชวงเวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

ชุดสงัเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 ขั้นตอนการพฒันาเครื่องมือแบงออกเปน  2  ตอนคือ 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับเกณฑการพิจารณาพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนมีดังตอไปนี้ 
 พฤติกรรมที่  1  ลุกจากที่นั่ง  
 พฤติกรรมที่  2  พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน 
 พฤติกรรมที่  3  ใชดินสอเคาะที่โตะเรยีน 
 
 ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน   

+ หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไดแสดงพฤติกรรม      
                             ไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
- หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไมไดแสดงพฤตกิรรม       
                             ไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
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แบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 

ผูถูกสังเกต ..........................................................สถานที่.................................................... 
วันที่..................เดือน................................พ.ศ. .........................คร้ังที่................................ 
ช่ือผูสังเกต...........................................................เวลาเริ่ม....................เวลาหยุด.................. 
 
พฤติกรรมที่สังเกต  ไดแกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน  ไดแก 
 พฤติกรรมที่  1  ลุกจากที่นั่ง  
 พฤติกรรมที่  2  พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการสอน 
 พฤติกรรมที่  3  ใชดินสอเคาะที่โตะเรยีน 
 
คาํชี้แจงในการใชแบบบนัทึกพฤติกรรม 
การใหคะแนนพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนโดยใชสัญลักษณการบนัทึกพฤติกรรม  ดังนี ้
 
+ หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไดแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งใน 
                              ช้ันเรียน 
- หมายถึง  ชวงเวลาที่สังเกตนกัเรียนตวัอยางที่ถูกสังเกตไมไดแสดงพฤตกิรรมไมอยูนิ่งใน 
                             ช้ันเรียน 
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 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน 
 

ชื่อนักเรียน.............................................................................อายุ.........................ป.......................เดือน   ชั้น....................................................... 
สังเกตครั้งที่........................วิชา............................................ชื่อครูผูสอน.........................................วัน/เดือน/ป ................................เวลา................. 

สถานที่สังเกต..................................................ผูสังเกตคนที่ 1........................................................ผูสังเกตคนที่ 2 ..................................................... 
 

ชวงเวลา (ชวงเวลาละ 1  นาที) พฤติกรรม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1.ลุกจากที่นั่ง                        
2.พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะทีค่รูทําการสอน                       
3.ใชดินสอเคาะที่โตะเรยีน                       

 
หมายเหตุ   การบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลานี้บันทึกพฤติกรรมทุกๆชวงเวลา  สังเกต  1  นาที  บนัทึก  30  วนิาที 
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การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต  (IOR) ดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

 1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําความเขาใจความมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี้ 
 2.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยศึกษานิยามของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนและแบบบันทึก
พฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนใหเขาใจตรงกัน  เพื่อสามารถบันทึกการสังเกตไดอยางถูกตอง 
 3.  การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตของการวิจัยคร้ังนี้ใชชุดสังเกตและแบบ
บันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Time  Sampling) โดยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนตัวอยาง  อยาง
ตอเนื่องเปนเวลา  30  นาที  ชวงเวลาสังเกต  1  นาที  ชวงเวลาบันทึก  30  วินาทีรวมชวงเวลาใน
การสังเกตแตละครั้ง 22  ชวงเวลา  เปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  คร้ัง 
 4.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติกในชั้นเรียน
วิชาภาษาไทย  โดยอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมของนักเรียนตัวอยางและไดยินเสียงชัดเจน  
รวมทั้งนักเรียนตัวอยางสามารถมองเห็นแผนภาพสัญลักษณ ไดชัดเจนและไมรบกวนการเรียน
การสอนหรือดึงดูดความสนใจของนักเรียนอื่นๆ และในขณะสังเกตนักเรียนตัวอยางจะตองไม
เห็นแบบบันทึกพฤติกรรม 
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ตารางที่ 4   แสดงการหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต (IOR) พฤตกิรรมไมอยูนิ่งของ 
                   นักเรียนออทิสตกิ 
 

คร้ังที่ 
ผูสังเกต
คนที่  1 
คนที่  2 

พฤติกรรม 
ท่ีแสดง 

ไมแสดง
พฤติกรรม 

+IOR -IOR คา  IOR หมายเหตุ 

1 14 7 1 
2 14 6 

21 1 95  

1 13 8 2 
2 12 9 21 1 95  

1 12 10 3 
2 12 9 

21 1 95  

1 14 8 4 
2 14 8 

22 0 100  

1 10 12 5 
2 10 12 

22 0 100  

1 12 10 6 
2 12 10 

22 0 100  

1 13 9 7 
2 13 9 

22 0 100  

1 13 9 8 
2 14 8 

22 0 100  

1 14 8 9 
2 14 7 

21 1 95  

1 11 11 10 
2 11 11 

22 0 100  

1 8 13 11 
2 8 14 

21 1 95  
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
 

คร้ังที่ 
ผูสังเกต
คนที่  1 
คนที่  2 

พฤติกรรม 
ท่ีแสดง 

ไมแสดง
พฤติกรรม 

+IOR -IOR คา  IOR 
 

หมายเหตุ 

1 8 14 12 
2 8 14 

22 0 100  

1 7 13 13 
2 8 14 

20 2 90  

1 7 13 14 
2 7 13 

22 0 100  

1 6 16 15 
2 6 16 

22 0 100  

1 6 16 16 
2 5 16 

21 1 95  

1 5 17 17 
2 5 17 

22 0 100  

1 5 17 18 
2 5 17 

22 0 100  

1 5 17 19 
2 4 17 

22 0 100  

1 4 18 20 
2 4 18 

22 0 100  

1 4 18 21 
2 4 17 

21 1 95  

1 5 17 22 
2 5 17 

22 0 100  

1 3 19 23 
2 3 18 

21 1 95  

84 



 
 
 
 

 

 
 
 

ตารางที่ 4   (ตอ) 
 

คร้ังที่ 
ผูสังเกต
คนที่  1 
คนที่  2 

พฤติกรรม 
ท่ีแสดง 

ไมแสดง
พฤติกรรม 

+IOR -IOR คา  IOR 
 

หมายเหตุ 

1 3 18 24 
2 3 18 

22 0 100  

1 3 18 25 
2 3 18 

22 0 100  

1 2 20 26 
2 2 20 

22 0 100  

1 2 20 27 
2 2 20 

22 0 100  

1 2 20 28 
2 2 20 

22 0 100  

1 3 19 29 
2 3 18 

21 1 95  

1 5 17 30 
2 5 17 

22 0 100  

1 7 15 31 
2 7 14 

21 1 95  

1 5 16 32 
2 5 17 

21 1 95  
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ภาคผนวก  ข 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  1-8 

หัวขอ  หาเสนฐานพฤติกรรม 

เวลา  2  สัปดาห  จํานวน  8  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที 

วัตถุประสงค 
  1.  เพื่อนับความถี่ของการเกิดพฤติกรรมตามปกติของเด็ก  ไดแก  “พฤติกรรมลุกจาก

ที่นั่ง”  “พฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมาในขณะที่ครูทําการสอน”  พฤติกรรมใชดนิสอเคาะที่
โตะ”และซึ่งไดกําหนดเปนพฤติกรรมที่ 1,2และ 3 ตามลําดับ 

2.  เพื่อสํารวจตัวเสริมแรง 

วิธีดําเนินการ 

 1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยเขาไปสังเกตบันทกึพฤติกรรมเพือ่หาพฤติกรรมเสนฐาน 
ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที  โดยผูวจิัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่งในตาํแหนงที่
มองเห็นพฤตกิรรมไดชัดเจนโดยไมรบกวนการเรยีนการสอนและไมใหความสนใจแกเดก็คน
ใดคนหนึ่ง 

 2.  ผูวจิัยและผูชวยผูวจิัยใชนาฬิกาตั้งโตะ จาํนวน  2  เครือ่ง สําหรับผูวิจัย จํานวน 1  
เครื่อง  และผูชวยผูวจิัย จํานวน  1  เครื่อง   ในการบอกเวลาใหตรงกัน ผูวิจัยจะเปนผูทํา
สัญญาณบอกเวลา   
 “ เริ่ม”  “บันทึก” “สังเกต” “บันทึก” “สังเกต” จนครบ  30  นาที  รวม  22  ชวงเวลา   ซ่ึงผูวิจัย
และผูชวยผูวิจยัจะมองเห็นนาฬิกาทั้ง 2 เครื่อง 
 3.     เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจยัไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซ่ึงเปนเวลาเริ่มของการสังเกต
พฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะตองสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่  1  ตาม
ชวงเวลา  ดังนี ้
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3.1  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นัง่” ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยบันทึก 
เครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
  3.2  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะทีค่รูทําการสอน” ให
ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยับันทกึเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
  3.3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัย
บันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

3.4  เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ใหผูวจิัยและ 
ผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่องหมาย  “ -” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 
 4.  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวัยและผูชวยผูวิจยั  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหาคา  IOR   
 5.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเดก็คนที่  1  เพื่อหา
พฤติกรรมเสนฐานเปนเวลา  2  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ  30  นาที  รวมเปนจํานวน  8  คร้ัง  
เพื่อดูความคงที่ของพฤติกรรม 
 6.  ผูวิจัยสํารวจตัวเสริมแรงกับนักเรยีนโดยวิธีการสัมภาษณนกัเรียน  ผูปกครอง   ครู
ประจําชั้น และ ใหเลือกจากการหยิบบัตรภาพสิ่งเสริมแรง  
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  9  

หัวขอ  การปฐมนิเทศ และการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกร 

เวลา  30  นาที (จํานวน  1  คร้ัง) 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อสรางความเขาใจระหวางผูวิจยักับนกัเรียน  และครูประจําชั้น 
 2.  เพื่อใหนักเรียนที่ไดทราบจุดมุงหมายในการปรบัพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมไมอยู
นิ่งของนักเรียน 
 3.  เพื่อใหนักเรียนทราบขอเสียของพฤติกรรมไมอยูนิ่งและขอดีของการแสดง
พฤติกรรมอยูนิ่งในขณะนั่งเรียน 
 4.  เพื่อเตรียมตัวนักเรียนใหพรอมที่จะไดรับการปรับพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกบัการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 5.  เพื่อปรับพฤติกรรม ไมอยูนิ่งในชั้นเรยีนของเด็กออทสิติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

อุปกรณ 
 1.  แบบสังเกตและแบบบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 2.  ตัวเสริมแรงที่ใชในการเสริมแรง 
 3.  นาฬิกาตั้งโตะ  จํานวน 2  เครื่อง  
 4.  ภาพสัญลักษณ 

วิธีดําเนินการ 
 1.  ผูวิจัยพดูคยุกับนกัเรียนตวัอยาง  ช้ีแจงใหเขาใจผลเสียของการแสดงพฤติกรรมไม
อยูนิ่งและผลดีของการแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในหองเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทย 
 2.  ผูวิจัยบอกขั้นตอนในการดําเนนิการทดลอง  ดังนี ้
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  ขั้นที่  1  ผูวิจยัช้ีแจงพฤติกรรมไมอยูนิ่งของนักเรียน ที่จะตองปรับใหลดลง  ไดแก  
พฤติกรรมลุกจากที่นั่งในขณะที่ครูทําการสอน   พฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมาขณะที่ครูทําการ
สอน และพฤติกรรมใชดินสอเคาะโตะเรยีนขณะที่ครูทาํการสอน  เปนการแสดงออกในชัน้
เรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทย  ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที 

ขั้นที่  2  ผูวิจัยช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา  ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรียน
ในขณะเรียนวชิาภาษาไทยจะไดดาวรางวัลตามที่กําหนด  และดาวรางวลัที่ไดรับ นักเรียน
สามารถนําไปแลกของรางวลัไดตามตองการ  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียน
ขณะเรยีนวิชาภาษาไทย ครูจะเตือนโดยใชภาพสัญลักษณ  ยกตั้งขึ้นบนโตะทันทีเพือ่เปนการ
เตือนใหนักเรยีนทราบวาควรหยุดพฤตกิรรมไมอยูนิ่งทนัทีและในชวงเวลานั้นนักเรยีนจะไดรับ
ดาวคะแนนนอยลง  แตหากนักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมายคืออยูนิ่งในชั้นเรยีน  เมื่อ
ตรวจสอบแลวนักเรียนมีชวงเวลาแสดงพฤติกรรมอยูนิ่งในชั้นเรยีนเพิม่ขึ้นจากเดิม  นักเรียนจะ
ไดรับดาวคะแนนจํานวนตามเวลาที่แสดงพฤติกรรมเปาหมายเพิม่ขึ้น  ดังนี ้
  1)  ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งลดลง  หรือมีคาความถี่ลดลงเมื่อเปรียบเทียบจาก
ขอมูลที่บันทึกไวคร้ังลาสุด  นักเรียนจะไดรับดาวคะแนนตามจํานวนความถี่ที่ลดลง 
  2)  ถาพฤติกรรมไมอยูนิ่งไมลดลง  หรือมีคาความถี่เพิ่มขึ้นจากเดิมนักเรียนจะ
ไมไดรับดาวคะแนน 
  3)  ดาวคะแนนที่นักเรยีนไดรับนักเรียนสามารถนําไปแลกของรางวัลไดตามที่
ตกลงไว  ดังนี ้  
  สะสมได   5  ดาว จะไดรับ  ชอคโกแลต 
  สะสมได   10  ดาว จะไดเลน  เกมคอมพิวเตอร 
  สะสมได   20  ดาว จะไดรับ  ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
  สะสมได   30  ดาว จะไดรับ  ชุดวาดเขียนดินสอสี 
  สะสมได   35  ดาว จะไดรับ  นาฬกิาขอมือ 
   ครูจะใหตัวเสริมแรงตามเกณฑทีก่ําหนด 
 ขั้นที่  3  ขั้นดาํเนินการปรับพฤติกรรม 
  3.1  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยัเขาไปปรับพฤติกรรมโดย 

1)   ผูวิจยัและผูวิจัยเขาไปสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมของเด็ก 
เชนเดยีวกันกบัในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐานในครั้งนี้  ครูประจําชั้นเปนผูยก  
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ภาพสัญลักษณ เมื่อเดก็แสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในขณะที่ผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยจะทาํการ
สังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 

2)  เมื่อเดก็ แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่งใน” ใหผูวิจัยและผูชวย 
ผูวิจัยบนัทึกเครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 

3)  เมื่อนักเรยีน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการ 
สอน” ใหผูวจิยัและผูชวยผูวจิัยบันทกึเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
   4)  เมื่อนักเรยีนแสดงพฤติกรรม  “ใชดนิสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวจิัยและ
ผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

5)   เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ให 
ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยับันทกึเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 

6) เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ระยะเวลา  1  ชวงเวลา   
ครูประจําชั้นยกภาพสัญลักษณขึ้นตั้งที่โตะเพื่อเปนการเตอืนใหนักเรียนรูตัวกําลังแสดง
พฤติกรรมไมพึ่งประสงค  และนักเรยีนควรหยุดแสดงพฤติกรรมทันที เมื่อยกภาพสญัลักษณขึ้น 
ระยะเวลา  1  นาที   หากเด็กยังแสดงพฤตกิรรมไมอยูนิ่งอยูในขณะชีแ้นะดวยภาพ ครูประจําชั้น
จะลดภาพที่ตั้งไวลง 30  วินาท ี และตั้งขึ้นอีกครั้ง  ปฏิบัติซํ้าจนนักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่พึ่ง
ประสงค 
   7)  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวัยและผูชวยผูวิจยั  จะนําขอมูลที่ได
รับมาหาคา  IOR   
  3.2  ผูวิจัย สรุปดาวคะแนนที่นักเรียนจะไดรับ เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ปรับ
พฤติกรรมคือเวลา  10.30-11.00  น.  เวลา  11.00  น.  ครูประจําชั้นสอนวิชาภาษาไทยเสร็จ  จึง
มาแจงผลสรุปดาวคะแนน  ใหนักเรยีนทราบหลังเลกิเรียนพรอมทั้งติดสติกเกอรดาวที่สมุด
สะสมดาวนกัเรียนจะสามารถเลือกรางวัลโดยใชดาวคะแนนแลกไดในชวงนี้  (นักเรยีนอาจ
สะสมตอจนครบพอที่จะแลกรางวัลที่ตองการมากที่สุด )  
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  10-16 

หัวขอ  การชี้แนะดวยภาพสัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 

เวลา  30  นาที  (จํานวน  7  คร้ัง) 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพ
สัญลักษณกับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร 
 2.  เพื่อบันทึกความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเด็กออทิสติก 

อุปกรณ 
 1.  แบบสังเกตและแบบบนัทกึพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนแบบชวงเวลา 
 2.  นาฬิกาตั้งโตะ  จํานวน 2  เครื่อง  

วิธีดําเนินการ 
  

ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการใชการเสรมิแรงโดยเบีย้อรรถกร  เปนขั้นตอน  ดังนี ้
 1.   ผูวิจัยและผูวิจัยเขาไปสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมของเด็กเชนเดยีวกัน 
กับในชวงหาพฤติกรรมในระยะเสนฐานในครั้งนี้  ครูประจําชั้นเปนผูยกภาพสัญลักษณ เมื่อเด็ก
แสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ในขณะที่ผูวิจยัและผูชวยผูวิจยัจะทําการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 
 2.  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นั่ง” ใหผูวจิัยและผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่อง 
หเมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
 3.  เมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะที่ครูทําการสอน” ใหผูวจิัย
และผูชวยผูวิจยับันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2 
 4.  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม  “ใชดนิสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวจิัยและผูชวยผูวจิัย
บันทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 
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5.   เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมีพฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกิดขึ้น  ใหผูวจิัย 

และผูชวยผูวิจยับันทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบนัทกึพฤติกรรม 
6.  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ระยะเวลา  1  ชวงเวลา  ครูประจําชั้นยกภาพ

สัญลักษณขึ้นตั้งที่โตะเพื่อเปนการเตือนใหนักเรยีนรูตวักําลังแสดงพฤติกรรมไมพึ่งประสงค  
และนักเรียนควรหยดุแสดงพฤติกรรมทันที เมื่อยกภาพสัญลักษณขึ้น ระยะเวลา  1  นาที   หาก
เด็กยังแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่งอยูในขณะชี้แนะดวยภาพ ครูประจําชัน้จะลดภาพทีต่ั้งไวลง 30  
วินาที  และตั้งขึ้นอีกครั้ง  ปฏิบัติซํ้าจนนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึ่งประสงค 

7. เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย  จะนาํขอมูลที่ไดรับมาหาคา  IOR   
 8.  ผูวิจัย สรุปดาวคะแนนทีน่ักเรียนจะไดรับ เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ปรับพฤติกรรมคือ
เวลา  10.30-11.00  น.  เวลา  11.00  น.  ครูประจําชั้นสอนวิชาภาษาไทยเสร็จ  จึงมาแจงผลสรุป
ดาวคะแนน  ใหนักเรยีนทราบหลังเลิกเรียนพรอมทั้งติดสติกเกอรดาวที่สมุดสะสมดาวนักเรียน
จะสามารถเลือกรางวัลโดยใชดาวคะแนนแลกไดในชวงนี้  (นักเรียนอาจสะสมตอจนครบ
พอที่จะแลกรางวัลที่ตองการมากที่สุด )  
 8.  ดําเนินกิจกรรมไปจนครบครั้งที่  12  จึงเริ่มระยะถอดถอน 
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โปรแกรมการลดพฤติกรรมไมอยูนิง่ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 

โดยใชการชี้แนะดวยภาพสญัลักษณกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

คร้ังท่ี  16-24 

หัวขอ  ระยะถอดถอน(ระยะหยดุใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรม) 

เวลา  2  สัปดาห  จํานวน  8  คร้ัง  คร้ังละ  30  นาที 

วัตถุประสงค 
   เพื่อนับความถี่ของการเกิดพฤติกรรมตามปกติของเดก็  ไดแก  “พฤติกรรมลุกจากที่

นั่งในขณะที่ครูทําการสอน”  “พฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมาในขณะที่ครูทําการสอน”  
พฤติกรรมใชดินสอเคาะที่โตะในขณะที่ครูทําการสอน”และซึ่งไดกําหนดเปนพฤติกรรมที่ 1,2
และ 3 ตามลําดับ 

วิธีดําเนินการ 
 1.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยเขาไปสังเกตบันทกึพฤติกรรมเพือ่หาพฤติกรรมเสนฐาน 
ในชวงเวลา  09.30-10.00  น.  เปนเวลา  30  นาที  โดยผูวจิัยและผูชวยผูวิจัยจะนั่งในตาํแหนงที่
มองเห็นพฤตกิรรมไดชัดเจนโดยไมรบกวนการเรยีนการสอนและไมใหความสนใจแกเดก็คน
ใดคนหนึ่ง 
 2.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยใชนาฬิกาตั้งโตะ จาํนวน  2  เครือ่ง สําหรับผูวิจัย จํานวน 1  
เครื่อง  และผูชวยผูวจิัย จํานวน  1  เครื่อง   ในการบอกเวลาใหตรงกัน ผูวิจัยจะเปนผูทํา
สัญญาณบอกเวลา   
 “ เริ่ม”  “บันทึก” “สังเกต” “บันทึก” “สังเกต” จนครบ  30  นาที  รวม  22  ชวงเวลา   ซ่ึงผูวิจัย
และผูชวยผูวิจยัจะมองเห็นนาฬิกาทั้ง 2 เครื่อง 
 3.     เมื่อผูวิจัยและผูชวยผูวิจยัไดยินเสียง  “เริ่ม”  ซ่ึงเปนเวลาเริ่มของการสังเกต
พฤติกรรม  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะตองสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมของเด็กคนที่  1  ตาม
ชวงเวลา  ดังนี ้
  3.1  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ลุกจากที่นัง่” ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยบันทึก
เครื่องหมาย  “+”  ลงในชองพฤติกรรมที่ 1 
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   3.2  เมื่อเด็ก แสดงพฤติกรรม  “ พูดสอดแทรกในขณะทีค่รูทําการ
สอน” ใหผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยบันทกึเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 2   

 3.3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม  “ใชดินสอเคาะที่โตะ”  ใหผูวิจยัและ 
ผูชวยผูวิจยับนัทึกเครื่องหมาย  “+” ลงในชวงพฤติกรรมที่ 3 

3.4 เมื่อชวงเวลาใดก็ตามที่ไมมพีฤติกรรม ที่ 1,ที่ 2,ที่ 3  เกดิขึ้น   
ใหผูวจิัยและผูชวยผูวจิัยบนัทึกเครื่องหมาย  “ - ” ลงในชวงบันทึกพฤติกรรม 
 4.  เมื่อส้ินสุดเวลา  30  นาที  ผูวัยและผูชวยผูวิจยั  จะนําขอมูลที่ไดรับมาหาคา  IOR   
 5.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเดก็คนที่  1  เพื่อหา
พฤติกรรมเฉลี่ยเปนเวลา  2  สัปดาหๆละ  4  คร้ังๆละ  30  นาที  รวมเปนจํานวน  8  คร้ัง  เพื่อดู
ความคงที่ของพฤติกรรม 
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สื่อท่ีใชในการปรับพฤติกรรม 
เร่ืองการลดพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชการชี้แนะดวยภาพควบคูการ

เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในขณะเรียนวิชาภาษาไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  3  ภาพที่ใชเปนสื่อแสดงการชี้แนะใหนกัเรียนลดพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
ที่มา  จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมและการชี้แนะดวยภาพ 
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ชุดการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ประกอบไปดวย 
 
1.  แบบสํารวจตัวเสริมแรง  คร้ังที่ 1  และครั้งที่  2 
2.  สมุดบันทึกจํานวนดาวคะแนน 
3.  ตารางอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร 
 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง   คร้ังท่ี  1 

ช่ือ.......................................................นามสกุล................................................ช้ัน............................. 
วันที่....................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ......................... 
 
 คําชี้แจง   จงตอบคําถามตอไปนี้ทุกขอความตามความเปนจริงที่ตรงกับความตองการของ
เด็กโดยเรียงลําดับสิ่งที่เด็กตองการมากที่สุด  เปนอันดับ  1  ส่ิงที่ตองการรองลงมาเปนอันดับ 
2,3,4,5  ตามลําดับ 
 
 1.  จากการสอบถามผูปกครองเด็กชอบสิ่งของตอไปนี้ 
       1)........................................................................... 
       2).......................................................................... 
      3).......................................................................... 
      4).......................................................................... 
      5).......................................................................... 
 2.  จากการสังเกตของครูประจําชั้นเดก็ชอบสิ่งของตอไปนี้ 
        1)........................................................................... 
        2).......................................................................... 
        3).......................................................................... 
        4).......................................................................... 
        5).......................................................................... 
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แบบสํารวจตัวเสริมแรง คร้ังท่ี  2 
 

ช่ือ.......................................................นามสกุล................................................ช้ัน............................. 
วันที่....................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ......................... 

คําชี้แจง   จงตอบคําถามตอไปนี้ทุกขอความตามความเปนจริงที่ตรงกับความตองการของเด็กโดย
เรียงลําดับสิ่งที่เด็กตองการมากที่สุด  เปนอันดับ  1  ส่ิงที่ตองการรองลงมาเปนอันดบั 2,3,4,5  
ตามลําดับ 

  ส่ิงของที่ใหเลือก     เลือกอันดับ 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 

.................................................................................  .................................................... 
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ตารางที่   5   บัตรบันทึกจํานวนดาวคะแนน 
ช่ือ.......................................................นามสกุล................................................ช้ัน............................. 

จํานวน   (คร้ัง) จํานวน   (คะแนน)  

ระยะการทดลอง 

การ
สังเกต
คร้ังที่ 

พฤติกรรม 
ไมอยูนิ่ง 

พฤติกรรมไมอยู
นิ่งที่ลดลงจาก
คาเฉลี่ยเสนฐาน 

ดาวคะแนนที่
ไดรับ 

ดาวคะแนน
สะสม 

ระยะที่  2 1 14 0 0 0 
 2 11 1 1 1 
 3 8 4 4 5 
 4 8 4 4 9 
 5 8 4 4 13 
 6 7 5 5 18 
 7 6 6 6 24 
 8 6 6 6 30 
 9 5 7 7 37 
 10 5 7 7 44 
 11 5 7 7 51 
 12 4 8 8 59 
 13 4 8 8 67 
 14 5 7 7 74 
 15 3 9 9 83 
 16 3 9 9 92 

รวม - 101 92 92 92 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  จากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
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ตารางที่  6  อัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร 

 
จํานวนดาว สิ่งเสริมแรงทีไ่ดรับ 

5  ดาว ชอคโกแลต 
10  ดาว เกมคอมพิวเตอร 
20  ดาว ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
30  ดาว ชุดวาดเขียนดนิสอสี 
40  ดาว นาฬิกาขอมือ 

ที่มา  จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 
ตารางที่  7   บันทึกอัตราการแลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกร 

 
คร้ังท่ี 

จํานวนดาวสะสม อัตราแลก สิ่งเสริมแรงทีไ่ดรับ 
1 5 5 ชอคโกแลต 
2 15 10 เลนเกมคอมพวิเตอร 
3 20 5 ชอคโกแลต 
4 40 20 ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
5 50 10 เลนเกมคอมพวิเตอร 
6 70 20 ไอศกรีมรสชอคโกแลตแบบกรวย 
7 80 10 เลนเกมคอมพวิเตอร 
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ภาพสิง่เสริมแรง 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  

 

 

 ภาพที่  4  ภาพสิ่งเสริมแรงที่ใชในการปรับพฤติกรรม 

ที่มา  จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
คาเฉลี่ยนความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนในระยะเสนฐาน 
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 การคํานวณหาคาเฉลี่ยนความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกใน
ระยะเสนฐานตลอดการทดลอง  3  ระยะ 

 

คาเฉลี่ยนความถี่ของพฤติกรรม       =     ผลรวมของความถี่ของพฤติกรรมตลอดระยะเสนฐาน 
             จํานวนครั้งการสังเกตตลอดระยะเสนฐาน 

 ตัวอยาง  การคํานวณในการทดลองระยะที ่ 1  (ระยะเสนฐาน)    เด็กออทิสติกมีพฤติกรรม
ไมอยูนิ่งในชัน้เรียนเกิดขึ้น  101  คร้ัง  ตลอดระยะเวลาเสนฐาน  จํานวนการสังเกต  8  คร้ัง 

ตารางที่  8  คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งของเดก็ออทิสติกในระยะที่  1  ระยะเสนฐาน 
 

ระยะที่  1  เสนฐาน 
การสังเกตครั้งที่ ความถี่ของพฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรม 

1 14 - 
2 13 - 
3 12 - 
4 14 - 
5 10 - 
6 12 - 
7 13 - 
8 13 - 

รวม 101 12.62 

 

ที่มา  จากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมไมอยูนิ่งในชัน้เรียนแบบชวงเวลา 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ-สกุล   นางสาวกฤษฎา  มวงศรีพิทักษ 
ที่อยู    41/14  หมู  7  ถนนริมคลองชลประทานสะพาน 8  ตําบลปาตาล    
                                                      อําเภอเมอืงลพบุรี  จังหวัดลพบุรี  15000 
ที่ทํางาน    ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 6  จังหวดัลพบุรี  
                                                       ตําบลปาตาล  อําเภอเมอืงลพบุรี  จังหวัดลพบุรี  15000 
    โทรศัพท  0-3642-0030 ,0-3642-0031 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2536  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรยีนสุรนาร ี
                                                      วิทยา   จงัหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2540  สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกการศึกษา 
                                                      พิเศษ  คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2547    เขาศึกษาตอปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
                                                      พิเศษ  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว   บณัฑิตวทิยาลัย   
    มหาวิทยาลัยศลิปากร 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.2541  ครูอัตราจาง  โรงเรียนศึกษาพิเศษลพบุรี  อําเภอเมืองลพบุรี 
    จังหวดัลพบุรี 
 พ.ศ.2544  ครูอัตราจาง  ศูนยการศกึษาพเิศษ  เขตการศกึษา 6 จังหวดัลพบุรี 
    อําเภอเมืองลพบุรี  จังหวดัลพบุรี 
 พ.ศ. 2547  พนักงานราชการ  ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 6 จงัหวดั 
                                                      ลพบุรี  อําเภอเมืองลพบุรี  จังหวดัลพบุรี 
 ปจจุบัน   ครูผูชวย  ศูนยการศึกษาพเิศษ  เขตการศึกษา 6 จังหวัดลพบุรี 
    อําเภอเมืองลพบุรี  จังหวดัลพบุรี 
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