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'
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��
$���#$%�&��=  �(#�
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�*�"�+� :�������$%�&�(0ก+ %�����ก!� ����-��� %�#�%���0�ก0�ก #�'��ก���0�*ก�����"<
ก����+#��)ก0�*����'���
%����"�0�$���� #����;�#$��!�กก���"+$��(�ก��-��������/ก�!0��  
��5�% �*���ก��-����0�����"��(����$%� ����'���0�*���$0���(#�  �1�&��@+%������0�($0�*
%���&�+��,����� ���$%�=  0�*�(#�
� 29 �*�"�+� :��$%�&���ก#�@+ �ก�*0����3"����0�*���.5%
���� %1���$3�$��*.�'�6�+������กก�+��+����� C��$��,������"����$�
��1� �(�ก����ก
�����/ก�! 
��*ก#�ก��%�&��!1������ก���%��������3 �ก��ก����ก�#$ 0�*��;#ก '(��*.�'�6!�ก
���������+�$'����
����ก����C��$��(���-�(#�ก����%.�.��
�������� 0�*�;�#������$�+�$ 2 &�(
#�+�$�@(��+����0�*�
���"7�   �1�&��@+ก��%�#�$1���$��������0�*��+$ �(�ก��-
��ก������.5%
���� �+$7� �(��3
'
��� ���$%�&�����
���0��$&�#�+�$�����)� �ก��������
�������;�#� 0�*
�������$��$%��+�$ 2 �����  (ก�*���$��ก����ก��, 2546, ��(�30-35)  
 ���������6���'��ก����ก��&��&�(ก1������ก�<*�#$%�&���
�-�$����3��&�('���!��+� 
ก����ก��&���(#$!�� �(%�&����,�%��
��
����� �
%"<���� !������� �
%��������3��$��$%�
0�*%�������3 �ก���1�$��-�(#�ก���
%����1�%��0�*���กก���#$ก��!��ก����ก��&��&�( �(
0��%���#$07�ก����ก��0�+$'��� ���!!"���ก1�������กก��-;��/�� �ก��!��ก����ก��&�( 4 
���กก��%;#  1. -����ก��#�+�$���"��*��+�$%����!�����$!�� !ก����$���3"  
2. ��"��6�(#$�1��$#�@+#�+�$ก��ก�;�0�*�ก;�#��"�ก�����$0���(#���$����'���  3. ก��ก(�����%��� 
�!������� ��+0�*����@(��������!�ก�+�$��*���-�(#� 2 ก����(� !0�*��*���ก �%"<%+��#$ 
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5@�������0��&��   4.  %������"��*�+�$ก��-��$���#$ก��ก���+���;#ก��7@(#;�� �-;�#�1� �(�ก��ก�� 
-�����
����$�;� ก��!��ก����ก����,�ก�*���ก��!��ก����
���@( �(ก��7@(��
���ก��ก����
���@(  %����@(
�� '+ก��%���#ก%���!��$!�ก�
�����$&���$#
ก�
�����$&�(  ก����
���@(��;�#$ ���;�#$����$��;#���"ก��<6 �
���"ก��<6����$&�+��,��-
�$ก�����L�$0�*ก����)�0�(�&��1� �(�ก��ก��%���#ก%���%����;#
���"ก��<6���� 2  0�+��M������#$ก����
���@(%;#ก��ก�*�1� ����%;#ก���1�&�����7�0�*ก���1�&�
��*�"ก�6 '( ����$�
���
���@( 0�*ก����(� ! �ก�*���ก��0�+$ก�����
���0��$%����@(�
� %�������
.������&��#$ก����
���@(�����ก��������;�#&�(�����*��ก��<6�1� �(�ก��ก�����
���0��$�
�����%$ �
�(��%����@(��;#�(��-
��ก����#$7@(��
�� �� '+ก�����
���0��$�-
�$'���%��� 0�(�+�7@(�'
���'��
��$ก����ก����$ก�"+���(� ���;�#$�#$#$%6%����@( ��$ก�"+���(� ���;�#$�#$-
�� ก���   %"<5�-
ก��!��ก����ก��!�$��,�ก�*���ก���
�C��C(#���$�����0�*&�+�
 %�#�����&�(�
�
��"�  #�+�$&�ก)
���!�ก�
�N
ก��!��ก����ก���
�7+�����1� �(��)�%����1�%���#$�
�N
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%;# 
 1.  �
�N
�
���(��ก
���ก��ก�����
���0��$�
���$�ก���)�&�( ��(��-
��ก���  
%���'1���� 0�*#"������ 
 2.  �
�N
�
���(��ก
���ก��ก�����
���0��$�
����&�(�(��%*0�� �'+�ก�!ก����+�$ 2  
��$����� #��� %���%��  %���!1� ก���������0�*ก��0ก(&������ 
 3.  �
�N
�ก
���ก��ก����(�$#$%6%����@(   �(%����� !�ก
���ก����(�$%������� �(ก��
���"ก��<60�*ก�!ก������� 2 &�(#�+�$&� ����%;#ก����
���@(3@ก�#$ ���ก�<*�#$ก����(�$#$%6
%����@( O#�0�*����ก� (Hoy & Miskel, 2001, pp. 39-41) 
 ก�*���ก����
���@(0�*ก��!��ก����ก���(#$�"+$-����7@(��
�� 0�*%�&���"ก%� �(�

%������@�<6-�(#����$�+�$ก�� !�� ! �������� %����@( %"<���� !�������0�*�������� �    
ก���1��$'
��� �����3#�@+�+��ก��7@(#;�� ����'���0�*���$0���(#�&�(#�+�$�
%����"� (ก�*���$ 
��ก����ก��, 2546, ��(� 50)  .���
ก��ก1������M����� ก�#�ก���1�����$��0�*�"�������6ก��
�1�����$���
��ก
����(#$ก���3����ก���*�"&�( ��(#�
� 1 �+�  :-�������ก�@�� �(�
���* ��+���
�
�ก
����(#$ก�������0�*���ก�����#$�"ก������5�-'"�'�0�*��$%� 5@��������(#$3���/ &�� 
0�*%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�-;�#��@กQ�$0�*�+$����� �(7@(��
����,����'�ก�
��#$%�#�%��� 
'"�'� ��$%�0�*��*���'��� (ก�*���$��ก����ก��, 2546, ��(� 53) 
 ���กก�� �ก��-����ก��!��ก����ก���#$'�������
���/�����@�0�+$��'#�<�!�ก�&�� 
-"����ก��' 2540 �
����������
���$��ก/�� �ก��!��0�*-����ก����ก��&�(�1� �(�ก��
-�*��'�������ก����ก��0�+$'����
��
��������� �ก����$ก�#�0�*0����$�-;�#�R��@�ก����ก��
&�( �������*��)� .���4-�*#�+�$���$ ����� 4 �ก
���ก��ก��!��ก����ก�� ����� 24 �+��(��      
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ก��!��ก�*���ก����
���@(  �(�3����ก��0�*��+��$���
��ก
����(#$�1�����ก����$�+#&��
�  
 1.  !����;�#�����*0�*ก�!ก��� �(�#�%�(#$ก��%����� !0�*%���3����#$7@(��
�� 
.��%1���$3�$%���0�ก�+�$�*��+�$�"%%� 
 2.  QSก��ก�* ก�*���ก��%�� ก��!��ก�� ก���7'���3��ก��<6 0�*ก��*��*�"ก�6
%����@(�� '(�-;�#�M#$ก��0�*0ก(&������ 
 3.  !��ก�!ก��� �(7@(��
��&�(��
���@(!�ก��*��ก��<6!��$QSกก���R�����  �(�1�&�( %����,� 
�1���,� ��กก��#+��0�*�ก��ก�� QT�@(#�+�$�+#��;�#$ 
 4.  !��ก����
���#�.��7��7������*%����@(�(���+�$ 2 #�+�$&�(����+�����"�ก�� 
������$��@กQ�$%"<���� %+������
��
$��0�*%"<��ก�<*#��-�$��*�$%6&�( ��"ก��'� 
(ก�*���$��ก����ก��, 2542, ��(� 13) 
 �1���ก$��%<*ก���ก��ก��#�'
���ก��&�(ก1�������กก�� �
�N
 0�*�.����        
ก���N��@�ก��#�'
���ก�� �(�#�%�(#$ก��-�*��'�������ก����ก��0�+$'���4�����!!"���.���
 
ก���*�"&�( ��(#�
� 6 &�(ก1����ก�#�ก���N��@�ก����
���@(.����(��
�7@(��
�� �(��,�7@(�
��

%��������30�*�
��ก�<*������3"��*�$%6��$�+#&��
�  (�1���ก$��%<*ก���ก��ก��#�'
���ก��, 
2546, ��(� 3)  1. ��
�����
��
���@(��#�'
���  2.  ��
��0�(�%����,��1���,�  3.  ��
��0�(�%���
�1��
     
4. ��
��0�(�#�@+�+��ก��7@(#;��&�(  0�* 5. ��
��0�(������3&��@!"�����0�+$'
���&�( 
  �ก��!��ก����ก���*���#�'
���ก���
%����"+$�����
�!*-����7@(��
�� �(�#�%�(#$ก��
�.����ก��!��ก����ก���#$'���.��-���� �(7@(��
���
%"<������%�#�%�"� � 3 �(���
��#�%�(#$
ก��-�*��'�������ก����ก��0�+$'��� -.�. 2542 %;#  1. %����@(%��������3��$��'�ก�����
��ก�<*$�� ��������� 2   2. %����@(%��������3-;��/���
��+$7��+#ก���1�$�� �'+� ��ก�*
�;�#��� ��ก�*ก��%�����%��*�6��*�"ก�60�*0ก(����� ���������(�$���%6  QT�@( ��กก����
���@(�(�����#$
#�+�$�+#��;�#$ ��ก�*ก��!��ก�� ��ก�*ก���1�$����,��
� ��,��(�   3.  %"<���� !������� 0�*
!�������< ���'�'
- �'+�%������� C;�#����6 #��� ก����$�+#���� ��,��(�   ����+$'
���$ก�+����,�
7���-�6 (Outcome) �#$ก�*���ก��!��ก����ก���#$�3����ก���
�!*�(#$�
ก���1���!%���
%����)�#�+�$�+#��;�#$��,��*�����ก����0�*��,���!!"��� (�1���ก$������#$����/��0�*
��*����%"<5�-ก����ก��, 2545, ��(� 9-10) 
 !�กก���
���/&�+�����3!��ก����ก��&�(�#$���$��� ก��#�'
���ก���#ก'�!�$&�(��(���
0�+$��� �ก��!��ก����ก��C��$��,��+���1�%��0�*!1���,�#�+�$���$ ��*��ก��!��ก����ก���#$
��*���&�� (-�'�
  ������3#�, 2534, ��(� 108)   �ก��!���1�07�-����ก����ก���#ก'��*�* 
15 �U (-.�. 2540-2554) !���1�.���1���ก$��%<*ก���ก��ก����ก���#ก'� 0�*7@(������ 
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�3����ก���#ก'� ��(���+�$ 2 5 �(�� %;#�(����ก��
�� �(���"%��ก� �(��ก����!��0�*-����  
�(��������ก��!��ก��0�*�(��������"�ก����ก���#ก'�-��+� ��(��ก��������0�*ก��!��ก��
�"+$��(� �(�
ก���1����
������0�*ก��!��ก������ ��+ 0�*��,���ก��� '(7@(������ก��#�'
���ก��
�#ก'� !�$�(#$������"$�� �(��,�7@(�
���������6ก�(�$&ก� �(#$��)$��)�3�$%����1�%���#$����/��
0�*%"<5�-�#$.�$��
�� 
 �
�0�*0��
� (Jean & Mairead, 2001) ก��!��ก����ก���*���#�'
���ก���#ก'�  
�+�� ��+!��ก����ก�� ��*�����*ก���
�������'�'
- (��'.) 0�*��*ก���
�������'�'
-'����@$ 
(���.) ��ก��
���+�� ��+#�@+ �'+�$���0�+$ก�����
���0��$ ����
�#��ก�@(#��ก�#$���$ ��+  #��ก��,�
����#$����#$ -��$���#$&�(0�*#��ก'+�����;#7@(#;����;�#�
.#ก��   ��<*��
��ก����ก��
������
�!*
&�(���#����-��#$ก�*0���$%� �������� 0�*�5�-0���(#�&�($+����กก�+����#;�� 2 ������#$
��ก��
�� �����
�!�$�
��ก �3���!1������ก��
���
���##กก��$%��!�$�
�@$   ก���@0�'+�����;#��ก��
��
 �����
��
%���C��C(#�#�+�$���$�-��*��,�'+�$�+#��(��@+���7@( ��+ ��ก��ก��
������
�&�+&�(���ก���@0�
!��1� �(��ก��
���ก-�+#$��$�(������� �(��%���ก����
���@(0�*!������� ��ก!*-�ก��%���
�(����� �ก��-������ก�*�
�!1���,�-;��/��#���1�&��@+ก��%(�-����#$�(��  
 !�กก��ก����$�ก��#$7@(��!����)��+� �3��ก��<60�*�������)ก ���$%�&��������!*�

%���C��C(#� ��ก
�� 0�*�"�0�$��ก���� �*������/ก�!�"������'�$����   ก��0�+$���0�����
 
ก����+$��(�0�*ก��ก�*�"(� ���ก�<*���.5%����7+���;�#�+�$ 2 ������$�������� ��"%.�ก�5�����6
�1� �(.%�$��(�$��$��$%�#+#�0# �"���$��$%� ����� ��������&��0�*5@��������(#$3��� 
�+�$����0�*3@ก�R����!�ก��)ก0�*����'� ��)ก0�*����'��+������$!�$&�(���ก����+#��#�!�ก
�����ก��0�*�5�-0���(#��
�&�+��(�$���%6 �+$7� �(��)ก0�*����'� �
-
��ก�����
��$��� 
�+#0����+#ก��ก�*�1�7��กN���� ��������+�+#�
�����#���
$�� �
%+������
�&�+-�$��*�$%6 �'+� 
ก���
�-����-���6ก+#����#��%��    ก������C;�#���%(���%�0-$ ก����-0�*�;���#$������ ก����
���
ก��$%;�����3�����$���60�*�3��������$  ก�������"���+�ก��-���0�*�ก�%#�-����#�6   
ก���*���*����� ก�� '(%����"�0�$ ก��0�+$�3C��$ ������$ก�������"��+$��(�!�ก�;�#�-;�# �(��)ก0�*
����'� �
��������.5%����L"M$�LM# �"�"+��"�+�� ��)ก0�*����'��1��$'
�����*!1����#�@+ ��+��ก��$
�5�-0���(#���$��$%��
���
��$�+#ก����*������� #
ก���$��$���ก���@0�%"(�%�#$������5�-0�*
%�����#�5��!�ก��$%�#�+�$!��$!�$ 
 ��ก��
������"+���,����0�+$�����
�������+#�#$ก���������(�$���$�
 2  0�*ก���ก������� 
�+�$ 2 ��;�#$!�ก����'����#$����"+���,�����
��
ก�����
���0��$��$�"%��ก��ก�<*%;#  �@��+�$
��ก�<*���;#�ก��7@( ��+ �
%����(#$ก��0��$##กC��$%���%����)��#$�� �(7@(#;���#���� �(#$ก�� 
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#���*�
ก����
ก���##ก!�กก���ก
���-����$�(�� &�+'#� �(7@(#;�����"+$�ก
�����;�#$�+����� �'+�        
ก��0�+$ก��  ก��%��-;�#�  ก����
������+  ��ก0�*�(#$ก���-;�#���ก �(#$ก��#�@+ก���-;�#���กก�+�    
#�@+�(��  �';�#�-;�#���กกก�+��';�#-+#0�+  ��
��0��C��$ก��0�*ก�� ���$��$�(��ก��0�+$ก��  
�"%��ก��ก�<*    ก��-@�!�  ก��0��$-
��ก����+�$ 2 �-;�# �(�-;�#� �ก�"+��#������(���,����'�ก  
0�* �5��*��!!"����
��
%���7��7����$��$%�  ����/ก�!C��$�1�&��@+������+�$ 2 �
��"%%� �"ก�-� 
�"ก��� �(#$�7'��#�+�$��
ก��
��$&�+&�(  ���!*-���)�������#$��)ก0�*����'�  .���4-�*����"+�  
C��$��,�����
�ก1���$��ก����+���
�� -��+���ก��
�� ��ก��ก����$�+��������
-
��ก�����
��$���  �'+�   
��
��
��  ��;�#��
��
��  ก)!*�
-
��ก���#;�� 2 ������'+�  ���������-��  ก������ก�  ก���

�-����-���6ก+#����#��%��0�*��,��(����"�#$�����#;�� 2 #
ก��������� ���&�3�$ก��L"T��LV#� 
L"M$�LM# ก���R��������
��ก��%���-#�
����3��5�-�#$��ก��
�� (�1���ก������$��%<*ก���ก��
�+$�����ก����ก���#ก'�, 2549, ��(� 17-18) 
 !�กก����$�ก�"0�*��*��ก��<6�
�7@(��!���1�$�� �.�$��
��#�'
���ก���#ก'�����#�
�*�*���� 10 �U��)��+� ��ก��
��#�'
���ก���#ก'� ��*�����*ก���
�������'�'
- (��'.) !*�
#��"
�*��+�$ 15-17 �U  ��,����0�+$ ก�����
���0��$��$�(���+�$ก�� %����� ! %���%�� %����@(��ก 
0�*#���<6   ��ก��
���(#$ก��%�����,�#���* �(#$ก��-��$-����#$  '#�0��$%��������3  
��$%���$ก)#��ก�#$�
0�*%���+#�(��%�@#�!���6   �������
��ก��!*��)��+� ��ก��
������
� ��,�����
��(#$
�7'��ก�������ก��������� ���3�$�+��
0�*������+�$ 2 ��$��$%�  ��ก��
��'+�$����
���,����0�+$
ก��-�����������(�$ ��"ก�(���-;�# �(��,��
��#�����#$7@(#;��  ��<*�
�.�$��
����$����@�0�� �
ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
���
�'���!� 0�*���ก���
�+���+�� %����;#ก��
#�+�$!��$!�$�*��+�$7@(�ก%�#$ %�@�
����ก��0�*��ก��
���-;�#-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6
�#$��ก��
��   �(�����"�
�7@(��!��!�$�� !�
�!*��ก���@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6
�#$��ก��
��#�'
���ก���#ก'��
��#�%�(#$ก�����0�*%����(#$ก���#$��ก��
�� .��#����%���
�+���;#�#$7@(�ก%�#$0�*%�@�
����ก��'+��ก����*%����*%#$�+$����� �(��ก��
�������3-����
%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$���#$&�(#�+�$����*�� 
 


����
����	����ก��
 !�" 
 1.  �-;�#��(�$�@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��#�'
���ก��
�#ก'� 
 2.  �-;�#��*������*�����7��#$�@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$
��ก��
��#�'
���ก���#ก'� 
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�#��ก����$%���#� 
 ก����!��%���$�
� '(0����$ก����!���'�$%"<5�-0�*7@(��!����*���ก3�$7�ก�*����$#�+�$�
�
#�!�ก�������+#�"%%��
�&�(��ก�� !�$�#���"��';�#�"%%��
���ก�����%�������*�� �+�����กRก��<6
�
��ก��������,����กRก��<6!��$�
��ก������ ��3���
�!��$ 
 �1�����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�����
������ก�<*����� !�กก����ก���#ก����
� 
�ก
����(#$ก��%"<��ก�<*�#$��ก��
��#�'
���ก���
�ก1����&�(.��ก��#�'
���ก��0�*�1���ก$��
����#$����/��0�*ก����*����%"<5�-ก����ก��-��+� ��ก��
��#�'
���ก���(#$��,�7@(�
��
%����@(
%��������3��$��'�ก�������ก�<*$�� ��������� 2  �
%����@(%��������3-;��/���
��+$7��+#
ก���1�$�� �'+� ��ก�*�;�#��� ��ก�*ก��%�����%��*�6��*�"ก�60�*0ก(�����  ���������(�$���%6  QT�@( 
��กก����
���@(�(�����#$#�+�$�+#��;�#$  ��ก�*ก��!��ก�� ��ก�*ก���1�$����,��
�    ��,��(�  �(��
%"<���� !������� 0�*!�������< ���'�'
- �'+�   %�������  C;�#����6  #��� ก����$�+#���� 
�
����� �!�%��  �"%��ก5�- 0�*��,�7@(�
��
������
�����*�������3&� '( �ก����*ก#�#�'
-&�(  
�(#$��,�7@(�
�����  �
%���%�����������(�$���%6   QT��
���@(  �-;�#-����%"<5�-'
���0�*ก����*ก#�
#�'
-  �����3��(�$#�'
-  �
��ก�* �ก��!��ก��0�*-����#�'
- �(ก(����(�#�@+���# �(#$�
 
ก��-����&'()(*+,-.,(/0012,3  4,)51446-78'9:;<1)<=4*8'875*212,3+,-&>,?7  >6กA17  >6กB7/5?A17
C141>D+E1A17&FG7B4=/)H;I.J.,  K.?4,)514&)1>387C*+L*9:;B7J1+,-M0A(7&0A9:;N=J0O-7  4,)514
3P(*ก>>4+1AC6A)4+,-.,A14  +6QA87ก1>+E1A17  ก1>0?=/>/54ก67  4,)514>6RN*.20R(/0)>0R)>65  
B7/5?A17  +J0AD*-79:;F>;&+S21(*  0T+*S(7&0A&3O-0C6A)4  &MJ18'9:;&BU7)TH)/1M0AS*:F; 
56V7L>>4  <=4*FWXX1+J0AD*-7 >=J'6ก82J9:;07T>6กYZ+>63?1ก>L>>421(*9:;C>J1AC*-A95.:J04+,-.,  
&B:/17,Q&FG7)TH:6กYH;7*C6?ก5J1A [ \]-A87A175*'6?7,QI4/C141>D36V71)TH:6กYH;7*C6?+6QAB4.(14+,-
ก>4012,5S]กY19:;CE176กA17>6R>0A41(>^17กE1B7.I5JI.J ';36V71&3,?A)TH:6กYH;7*C6?+,-(>A
ก6R)514(J0Aก1>M0A76ก&>,?7ก:T/4+,-S]กY1&+/176Q7 
 


 &�ก��'(ก)� 
 ก����ก��%���$�
� '(0����$ก����!���'�$%"<5�- .�����
ก����!���'�$�R�����ก��0���
 
�+���+�� (Participatory Action Research: PAR) ���0��%���#$�%����0�*0�W%0�ก��6� 
(Kemmis & McTaggart, 1988 cited in Hopkins, 2004, p. 46) �
���*ก#��(��ก����$07� (Plan)  
ก���R����� (Act)  ก����$�ก� (Observe) 0�*ก���*�(#�ก��� (Reflect)  �-;�#��(�$�@�0�� �ก��
-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��.��ก���1�����ก����$�
� 
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 &�
��ก*ก��+�
 �"� (Phenomenology) 

 7@(��!���1�ก����ก���5�-������ก
���ก��%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��
�ก
���ก�������0�*%������7��'#��(�����
ก���
�+���+���#$�"%%��+�$ 2 �
��ก
����(#$ก��7@(��
��.��
��ก��!�กก�������ก�"+� ก�����5��<6�"%%����ก�#$0�+�*ก�"+���M������
��
�+��&�(�+����
�  
ก����$�ก�������!�� ���"ก��<60�*ก����(��+��ก�!ก����
��1�%�� ก�����5��<60���!�*��ก0�*  
ก����$�ก�0��&�+�
�+���+�� 0�*ก����ก���#ก��� �����ก�+�$ 2 .���*�#
�� 
 ก��,���� �ก��
 !�"�- �
* ��� ก��������.
��.
� (Participatory Action Research: 

PAR) 

 1.  !�����
�����ก�"+��-;�#��(�$%�����(� !0�*%���'���!��#$��*��)������ก��ก�"+�
�
��
�+��&�(�+����
�ก��7@(��
���ก
���ก��%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��#�'
���ก���#ก'� 
 2.  !�����
�-;�#�+��ก�����#0����$ �ก��ก1�����@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�
-�$��*�$%6�#$��ก��
��#�'
���ก���#ก'��ก
���ก��ก���
�����0�*%������7��'#� 
 3.  %(������
ก��������ก���R���������@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6
�#$��ก��
��#�'
���ก���#ก'� .��7@(�
��
�+���ก
����(#$�"ก%��+��ก�� 
 4.  �1�����ก������@�0��0�*07�ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��
#�'
���ก���#ก'� .�� �(7@(�
��ก
����(#$��(����
�+���+�� �ก���1�����ก�� 
 5.  �ก)��������(#�@��+�$ 2 �-;�#�1������%��*�6 �(�����
ก����$�ก� ���
ก�����5��<6 0�*
���
ก�������ก ��,��(� 
 6.  ���%��*�6�(#�@��
��ก)����������-;�#�1�&�������"$07��R�����ก���-;�#-�����@�0��
%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6 0�*�1�����ก������(# 4 j 6 ��,��$!�!��ก��ก��-����#�+�$��)�&�(
'�� 
 7.  ��(�$�@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%60�*��*������*�����7��#$
�@�0��ก��-�����
���(�$������ 
 8.  ��"�7�ก���1�����$��0�*��
�����$��ก����!�� 

 


����ก��
 !�" 
 ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��#�'
���ก���#ก'��
�@�0��
#�+�$&�  0�*��*�����7��#$ก���1�����ก������@�0��������,�#�+�$&� 
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���������ก��
 !�" 
 7@(��!��&�( '(���
ก����;#ก����0�*ก�"+����#�+�$�
���ก��0���!�*!$ .����;#ก.�$��
��
�1���$��%.�.��
 (0���X-��%) ��,������
���ก�� �ก����!��%���$�
�   ��;�#$!�ก7@(��!���
%����@(0�*
��(� !���กNก��<6 ������
���ก����,�#�+�$�
0�*&�(���%����+���;#!�ก7@(�
��ก
����(#$ก��ก���1�
��!����;�#$�
�  �*��ก �ก����*���$��0�*������7�ก����!��   �ก<Y6 �ก��%����;#ก7@(�
���,�ก�"+�
���#�+�$ �ก����!��%;#  ก�"+����#�+�$�(#$��,���ก��
���*�����*ก���
�������'�'
- (��'.) C��$��,�
����#$ก�����
���0��$��$�(���+�$ก�� %����� ! %���%�� %����@(��ก 0�*#���<6  ��,�����
��(#$
�7'��ก������� �ก��������� #��ก0��$%��������3�-;�#ก����,��
��#�����#$7@(#;�� .��7@(��!��&�(
 '(���
ก����;#กก�"+����#�+�$0���!�*!$ 0�*��;�#$!�ก�@�0���#$ก����!��%���$�
���,�ก����!���'�$
�R�����ก��0���
�+���+��!�$#����%������%� !�#$ก�"+����#�+�$ �ก���+��ก��-�����@�0���
%"<��ก�<*������#$��ก��
��#�'
���ก���#ก'� !�$&�(��ก��
��!1���� 10 %� 7@(�
��ก
����(#$ก��
��ก��
��.����$�
��(��%;#  7@(�ก%�#$�#$��ก��
��!1���� 10 %� 0�*7@(�
��ก
����(#$ก����ก��
���
�
.�$��
��.����$%;#  %�@�
����ก���#$��ก��
��!1���� 3 %� ���ก�"+����#�+�$���$����!1���� 23 %� 
ก�"+����#�+�$���$����
��ก�<*����&����;#�ก��ก����ก��
��#�'
���ก���#ก'�#;�� 2  �����3��,�
���0���#$ก�"+���ก��
��#�'
���ก���#ก'�&�( 7@(��!��&�(ก1�����*�*���� 1 �Uก����ก�� �ก��
-�����@�0��ก���
�+���+���
�0�*��������*������*�����7��#$�@�0���
� .��ก�� '(�$!�ก��
��!���'�$�R�����ก���#$�%����0�*0�W%0�ก��6� (Kemmis & McTaggart, 2000) .�� �5�%��
���
� 1 
�Uก����ก�� 2549 �1�����ก������$!�-����!1���� 2 �#� 0�*5�%��
���
� 2 �Uก����ก�� 2549 
�1�����ก������$!�-����!1���� 1 �#� 0�*������7��#$ก��-����#
ก%���$����$��;�#�����U
ก����ก�� 

 

� "��'�/���0/�� 
 1.  �@�0��  ����3�$ ก�*���ก���1�����$����;#%������-���6�
���,��@�0��#�+�$ �
#�+�$����$ ��;# ��,�0��#�+�$�#$���$ ����$����$�-;�#��,�0����$ �ก����(�$��;#�1�C�1� 
 2.  %"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6 ����3�$ -
��ก����
���ก��
��#�'
���ก��-�$�
  �'+�  
��ก�*�;�#��� ��ก�*ก��%�����%��*�6��*�"ก�60�*0ก(�����  ���������(�$���%6  QT�@( ��กก����
���@(�(��
���#$#�+�$�+#��;�#$  ��ก�*ก��!��ก��  ก���1�$����,��
�  %�������  C;�#����6  #��� ก����$�+#
���� �
�����  %���%�����������(�$���%6   QT��
���@(  4,)51446-78' >6กA17  >6กB7/5?A17  ก1>+E1A17
&FG7+,4  &)1>387C*+L*M0AN=J0O-7  4,)514>6RN*.20R  &BU7)TH)/1M0AS*:F56V7L>>4  <=4*FWXX1
+J0AD*-7 >=J'6ก82J9:;07T>6กYZ+>63?1ก>L>>421(*9:;C>J1AC*-A95.:J04 
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 3.  ��ก��
��#�'
���ก���#ก'�  ����3�$ 7@(ก1���$��ก�����ก�@��#�'
���ก�� �.�$��
��
�1���$��%.�.��
   �*�����*ก���
�������'�'
- (��'.)  
 4.  ��*�����7��#$�@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6 ����3�$ 7��1���)!
�
��ก������!�กก�� '(�@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��&�(0ก+ �(��7���-�6 
�
��ก��ก����ก��
��  

 


��1"-�����ก��
 !�" 
 7�ก����!��%���$�
� !*��,���*.�'�6�+#.�$��
���
��(#$ก��-����%"<��ก�<*������
�        
-�$��*�$%6�#$��ก��
��#�'
���ก��.����*.�'�6�
�%���+�!*&�(���!�กก����!���
 ��$�
� 
 1.  &�(�@�0��ก��-����%"<��ก�<*������
�-�$��*�$%6�#$��ก��
��#�'
���ก���#ก'�
���%"<��ก�<*�
�ก�"+��+��ก����,�7@(ก1���� 
 2.  &�(0����$ก��-����%"<��ก�<*������#$��ก��
���1�����.�$��
��#�'
���ก��
�#ก'� 

 

ก�����
	 ,��$%���#�2�ก��
 !�"ก.��ก��/�3�� 
 N=J5*'6?82Jก>0R975)*.87ก1>5*'6?'1กก1>S]กY1&0กC1>  ก1>+R+575>>Hก>>4975)*. 
9:;+PYk,+,-&ก,-?5MJ0Aก6R K.?4,975+1Aก1>5*'6? .6A7,Q 
 1.  S]กY1C<13R>*R+9:;FWXB1M0Aก:T/4(650?/1A 
 2.  �+��ก��ก1������*��)�0�*ก1����07�ก��-���� 
 3.  �1�����ก����������#��
�ก�"+�&�(ก1����&�( 
 4.  ������%���ก(����(� �ก���1�����ก�����07� 
 5.  ��*����7�ก���1�&� '(��กก�"+���$&�+-# !ก�����$�
��ก������  �(�1��#������#"����% 
�
�-�&���$07��+��ก�� ��+ 0�* �(�1�����ก������(# 2-5  ���ก�<*�#$ก����"�����$!� 
!�ก�+�ก�"+�!*�ก��%���-# !  !�ก�+�ก�"+�!*-# ! �7��
��ก������!�$��(��@+�����"��(�� 
 6.  >=F9RRก1>36V71)TH:6กYH;7*C6?+,-3]AF>;CA)ZM0A76ก&>,?7012,5S]กY1&0ก27 
��"���,�ก�#�%���%����;�#$�(� �ก����!��ก+#�ก��-����&�(���5�-�
� 1 
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