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Executive summary 
 

การศึกษาการเพ่ิมประสิทธิภาพการย้ายฝากตัวอ่อนโคนมในสภาพการจัดการแบบการลดความเครียด
เนื่องจากความร้อน เป็นโครงการย่อยภายใต้ชุดโครงการวิจัย “การพัฒนาโคนมทนร้อนด้วยการบูรณาการ
เทคโนโลยีเพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืนภายใต้สภาพภูมิอากาศร้อนชื้นของประเทศไทย” ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่อง 3 ปี 
(2552-2554) มีวัตถุประสงค์หลักในการสร้างโคนมสายพันธุ์ทนร้อนที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของประเทศ
ไทยที่มีสภาพภูมิอากาศร้อนเกือบตลอดปี โครงการย่อยนี้มุ่งเน้นเรื่องการจัดการการสืบพันธุ์ซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญ
ในการเพ่ิมจ านวนโคนม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการที่คาดว่าช่วยผ่อนคลายผลกระทบจากความเครียด
เนื่องจากความร้อน เพ่ือส่งเสริมประสิทธิผลการย้ายฝากตัวอ่อน (efficacy of embryo transfer)  

โครงการนี้ ได้ เริ่ มจากการศึกษาการใช้ โปรแกรมฮอร์ โมนในการกระตุ้นการตกไข่หลายใบ 
(superovulation) ตามด้วยการผสมเทียมและเก็บตัวอ่อนด้วยการชะล้าง (flushing) โดยการใช้โรงเรือนควบคุม
อุณหภูมิและความชื้น (evaporative cooling system) ในการเลี้ยงโคนมเพ่ือเป็นการศึกษาวิธีการจัดการอย่าง
ง่ายในการท าให้โคนมฟ้ืนตัวจากความเครียดเนื่องจากความร้อน  

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบโคนมสองกลุ่มคือ กลุ่มท่ีอยู่ในโรงเรือนเปิด (open house) และกลุ่มที่อยู่
ในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิความชื้นที่ใช้หลักการ evaporative cooling system    โตนมทั้งสองกลุ่มได้รับการ
ฉีดฮอร์โมน FSH (follitropin) ระดับ 200 mg แบ่งฉีดวันละ 2 ครั้ง รวม 4 วัน โดยให้ฮอร์โมนแบบลดระดับใน
สัดส่วน 4:3:2:1 จากวันที่ 1 - 4 โดยเริ่มให้ FSH ในวันที่ 9-13 ของวงรอบการเป็นสัด  ในวันที่ 3 ของการให้ FSH 
ฉีด PGF2α ท าการผสมเทียมเมื่อแสดงอาการเป็นสัด และผสมซ้ าอีกครั้งที่ 12 ชั่วโมงถัดมา เก็บตัวอ่อนหลังการ
ผสมเทียมครั้งแรก 7-8 วันโดยวิธีการชะล้าง (flushing embryo) พบว่าจากโคนม 6 ตัวที่เลี้ยงในโรงเรือนควบคุม
อุณหภูมิความชื้นสามารถเก็บตัวอ่อนได้ 17 ตัวอ่อน และตัวอ่อนส่วนใหญ่ (9 ตัวอ่อน) อยู่ในระยะ blastocyst 
และมีคุณภาพดี (เกรด A=7 เกรด B= 2) ซึ่งอยู่ในระยะและเกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับการย้ายฝาก ในขณะที่โคนมก
ลุ่มที่อยู่ในโรงเรือนเปิดทั้ง 6 ตัว สามารถเก็บตัวอ่อนได้น้อยกว่า คือได้ 8 ตัว และตัวอ่อนที่ได้มีคุณภาพต่ า (เกรด 
C) อย่างไรก็ดี ตัวอ่อนที่เก็บได้ทั้งหมดของการศึกษาครั้งนี้ ได้น าไปแช่แข็งเพ่ือรอการศีกษาต่อไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ปรับโรงเรือนโคนมท่ีมีอยู่ให้สามารถควบคุมอุณหภูมิและความชื้นโดยการใช้น้ า
ไหลผ่าน cooling pad และใช้พัดลมดูดอากาศตามหลักการ evaporative cooling system อย่างไรก็ดี ใน
ระหว่างการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าการควบคุมอุณหภูมิของโรงเรือนยังไม่คงที่เท่าที่ควรจะเป็น และยังคงมีความชื้น
ภายในโรงเรือนค่อนข้างสูง ซึ่งอาจต้องมีการปรับระบบให้โรงเรือนมีการควบคุมที่ดีขึ้นต่อไป เพ่ือให้สามารถใช้
ระบบโรงเรือนดังกล่าวในการจัดการผ่อนคลายความเครียดเนื่องจากความร้อนและคาดว่าจะสามารถเพ่ิมจ านวน
และคุณภาพของตัวอ่อนได้มากยิ่งข้ึน และต่อยอดสู่การศึกษาการย้ายฝากตัวอ่อนต่อไป 
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