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การศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการย้ายฝากตัวอ่อนโคนม 
ในสภาพการจัดการแบบการลดความเครียดเนื่องจากความร้อน 

Increasing the efficacy of embryo transfer in dairy cattle 
with management to reduce heat stress 

 
 

บทคัดย่อ 
 

การลดปัญหาความเครียดจากความร้อนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการตกไข่และการผลิตตัวอ่อนของ
โคนม  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาประสิทธิภาพการชักน าให้เกิดการตกไข่หลายใบ 
(superovulation) และการเก็บตัวอ่อนจากโคนมที่เลี้ยงในสภาพโรงเรือนที่มีการควบคุมอุณหภูมิและ
ความชื้นโดยหลักการ evaporative cooling system โดยมีกลุ่มควบคุมเป็นโคนมที่เลี้ยงในโรงเรือนเปิด 
(open house) โคทั้งสองกลุ่มๆ ละ 10 ตัว ถูกชักน าให้เป็นสัดพร้อมกันโดย PGF2α ตามด้วยโปรแกรม
กระตุ้นการตกไข่ ด้วยฮอร์โมน follitropin ระดับ 200 mg แบ่งฉีดวันละ 2 ครั้ง รวม 4 วัน โดยให้
ฮอร์โมนแบบลดระดับในสัดส่วน 4:3:2:1 ในวันที่ 3 ของการให้ FSH ฉีด PGF2α ท าการผสมเทียมเมื่อ
แสดงอาการเป็นสัด และผสมซ้ าอีกครั้งที่ 12 ชั่วโมงถัดมา เก็บตัวอ่อนหลังการผสมเทียมครั้งแรก 7-8 วัน
โดยวิธีการชะล้าง (flushing embryo) ผลการศึกษาพบว่าโคนมที่เลี้ยงในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ
ความชื้น (n=4) สามารถเก็บตัวอ่อนได้ 17 ตัวอ่อน และตัวอ่อนส่วนใหญ่ (9 ตัวอ่อน) อยู่ในระยะ 
blastocyst และมีคุณภาพดี (เกรด A=7 เกรด B= 2) ในขณะที่โคนมกลุ่มที่อยู่ในโรงเรือนเปิด (n= 4) 
เก็บตัวอ่อนได้ 9 ตัว และตัวอ่อนที่ได้มีคุณภาพต่ า (เกรด C) ตัวอ่อนที่เก็บได้ทั้งหมดของการศึกษาครั้งนี้ 
ได้น าไปแช่แข็งเพ่ือรอการศีกษาต่อไป 
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Abstract 
 

 Dairy cattle raised under alleviated heat stress management help increase theirs 
ovulation and embryo production.  This study aims to compare the superovulation 
efficiency of dairy cattle raised in temperature-controlled house using evaporative 
cooling system and the control group raised in open house.  Ten cattle in each group 
were induced estrous by PGF2α, followed by induced superovulation using follitropin.  
The follitropin program was as followed: 200 mg was given twice a day for 4 days in 
decreasing dose 4:3:2:1 fashioned.  On Day 3 0f given follitropin, PGF2α was given.  Two 
times AI (12 h apart) were conducted when cattle show sign of estrus.  On day 7 embryo 
were collected by flushing, number and quality were examines and recorded.   The 
results found that 17 embryo were collected from dairy cattle in temperature controlled 
house (n=4), and 9 of them were in blastocyst with good quality.  While cattle in open 
house (n=4) only 9 embryo were flushed successfully and they are poor quality.  All 
embryo were kept frozen for further study.    
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บทน า 

 
 ภายใต้ปัญหาผลกระทบจากความเครียดเนื่องจากความร้อนที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิตโค

นม เช่น ปริมาณน้ านมลดลง ความสมบูรณ์พันธุ์ต่ า (ยวงยศ, 2544; เด่นพงศ์ และคณะ, 2544; Milam et 
al., 1986; Younas et al., 1993) โครงการนี้อยู่ภายใต้ชุดโครงการวิจัย “การพัฒนาโคนมทนร้อนด้วย
การบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อการผลิตอย่างยั่งยืนภายใต้สภาพภูมิอากาศร้อนชื้นของประเทศไทย” ซึ่ง
เป็นโครงการต่อเนื่อง 3 ปี (2552-2554) มีวัตถุประสงค์หลักในการสร้างโคนมสายพันธุ์ทนร้อนที่
เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ซึ่งการจัดการการสืบพันธุ์เป็นขั้นตอนส าคัญในการเพ่ิม
จ านวนโคนม และการใช้เทคโนโลยีการย้ายฝากตัวอ่อนจะเป็นวิธีการที่ช่วยให้ระยะเวลาในการสร้างฝูงโค
นมสั้นกว่าการจัดการสืบพันธุ์ด้วยวิธีการปกติ และยังเป็นเทคโนโลยีที่ช่วยให้สามารถเลือกพันธุกรรมและ
เพศสัตว์ที่ต้องการได้ด้วย อย่างไรก็ดี ความส าเร็จของการใช้เทคโนโลยีนี้ขึ้นกับปัจจัยหลายประการ และ
ความเครียดเนื่องจากความร้อนเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่ง และมีผลอย่างยิ่งต่อการย้ายฝากตัวอ่อน 
(Rivera et al., 2004; Paula-Lopes et al., 2003; Hansen, 2004) มีรายงานการศึกษาการผลิตตัว
อ่อนจากแม่โคตัวให้ในช่วงฤดูกาลที่แตกต่างกันทีส่่งผลให้แม่โคตัวให้ได้รับความเครียดเนื่องจากความร้อน
มีผลต่อความสมบูรณ์พันธุ์โคนม (Ambrost et al., 1999; Al Katanani et al., 2002) ดังนั้นการมี
วิธีการที่ช่วยผ่อนคลายผลกระทบจากความเครียดเนื่องจากความร้อน จะส่งเสริมประสิทธิผลการย้ายฝาก
ตัวอ่อน (efficacy of embryo transfer) โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีสภาพภูมิอากาศร้อนเกือบตลอดปี  

การใช้โรงเรือนควบคุมอุณหภูมิและความชื้น (evaporative cooling system) ท าให้สามารถ
ควบคุมสภาพแวดล้อมให้อยู่ในระดับที่โคนมอยู่ได้สุขสบาย หลักการของโรงเรือนดังกล่าวเป็นการลด
อุณหภูมิโดยการใช้น้ าผ่าน cooling pad และใช้พัดลมดูดอากาศในการกระจายอุณหภูมิให้ทั่วโรงเรือน 
และช่วยลดความชื้นในโรงเรือน ซึ่งโดยหลักการนี้การสร้างโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิความชื้นสามารถ
ด าเนินการได้ และมีการจัดการที่ไม่ซับซ้อน ดังนั้น การใช้โรงเรือนควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในการ
เลี้ยงโคนมจึงเป็นวิธีการที่น่าสนใจในการศึกษาวิธีการจัดการอย่างง่ายเพ่ือท าให้โคนมฟ้ืนตัวจาก
ความเครียดเนื่องจากความร้อน และเป็นประเด็นที่น ามาต่อยอดและน าไปสู่กรอบแนวคิดวิจัยที่จะใช้
โรงเรือนที่ใช้หลักการ evaporative cooling system เพ่ือควบคุมอุณหภูมิและความชื้น ในการศึกษา
ประสิทธิภาพการย้ายฝากตัวอ่อนโคนมในสภาพการจัดการแบบการลดความเครียดเนื่องจากความร้อน 
  
 

วิธีการศึกษา 
 

การจัดการสัตว์ทดลอง  โคลูกผสมโฮลสไตน์ สายเลือดสูง (> 85%) จ านวน 12 ตัว แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก (กลุ่มควบคุม) อยู่ในโรงเรือนเปิด ซึ่งเป็นโรงเรือนโคนมปกติของฟาร์ม กลุ่มสอง 
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อยู่ในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิและความชื้นอย่างง่าย (evaporative cooling system) โคนมทั้งสองกลุ่ม
ได้รับอาหารและการจัดการอ่ืนๆ ตามปกติของการจัดการในฟาร์ม การศึกษาครั้งนี้ท าการศึกษาช่วงฤดู
ร้อน (เดือนมีนาคม – เมษายน ปีพ.ศ. 2554) 

ด าเนินการตามโปรแกรมการย้ายฝากตัวอ่อนโดยโปรแกรมการให้ฮอร์โมนตามแบบ เทวินทร์ 
และคณะ (2547) ซึ่งมีแนวปฏิบัติโดยสังเขปดังนี้  

1. กระตุ้นการเป็นสัด (estrous synchronization) โดยการฉีด PGF2α ให้กับโคทั้ง 2 กลุ่ม
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเป็นสัด 

2. โคท่ีแสดงอาการเป็นสัดจากโคทั้งสองกลุ่ม ถูกจัดเข้ารับโปรแกรมกระตุ้นการตกไข่ โดย
โปรแกรมการให้ฮอร์โมนดังนี้ ฉีดฮอร์โมน FSH (follitropin) ระดับ 200 mg แบ่งฉีดวันละ 
2 ครั้ง รวม 4 วัน ให้ฮอร์โมนแบบลดระดับในสัดส่วน 4:3:2:1 จากวันที่ 1 - 4 โดยเริ่มให้ 
FSH ในวันที่ 9-13 ของวงรอบการเป็นสัด  

3.  ในวันที่ 3 ของการให้ FSH ฉีด PGF2α ท าการผสมเทียมเมื่อแสดงอาการเป็นสัด และผสม
ซ้ าอีกครั้งที่ 12 ชั่วโมงถัดมา   

4. เก็บตัวอ่อนหลังการผสมเทียมครั้งแรก 7-8 วันโดยวิธีการชะล้าง (flushing embryo) 
บันทึกอัตราการตกไข่ จ านวนและคุณภาพตัวอ่อนที่ได้ ทั้งนีบ้ันทึกภาพรังไข่ก่อนการชะล้าง
ด้วยเครื่องอัลตร้าโซโนกราฟฟิกแบบเรียลไทม์ 

 
 

ผลและวิจารณ์ผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาอุณหภูมิและความชื้นในโรงเรือนสองแบบ พบว่า โรงเรือนปิดที่มีการควบคุม
อุณหภูมิและความชื้นโดยหลักการ evaporative cooling system มีอุณหภูมิค่าเฉลี่ยตลอดการทดลอง
ไม่แตกต่างจากโรงเรือนเปิด (ตารางที่ 1) แม้ว่าแสดงแนวโน้มที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า นอกจากนี้ ในโรงเรือนที่
ใช้หลักการ evaporative cooling system ยังมีสภาพความชื้นสูง ทั้งนี้อันเนื่องจากมีการใช้น้ าไหลผ่าน 
cooling pad และแม้ว่าจะมีพัดลมดูดอากาศ ตามหลักการ evaporative cooling system ก็ตาม 
อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาในเชิงของค่าดัชนีอุณหภูมิและความชื้น (Temperature humidity index, THI) 
ไม่มีความแตกต่างกัน 

นอกจากนี้ ยังพบว่าโรงเรือนปิดที่มีการจัดการอย่างง่ายในครั้งนี้ยังไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิ
ความชื้นให้คงที่ได้ เนื่องจากพบอุณหภูมิในโรงเรือนปิดมีการเปลี่ยนแปลงในรอบวัน ซึ่งอาจส่งผลให้
ค่าเฉลี่ยของโรงเรือนท้ังสองแบบไม่แสดงความแตกต่างกัน จึงอาจต้องมีการปรับปรุงระบบการท างานของ 
cooling pad และ พัดลมดูดอากาศ เพ่ือให้ภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิและความชื้นที่คงท่ี 
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ตารางท่ี 1   ค่าเฉลี่ย อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และค่า THI ของโรงเรือนเปิด และโรงเรือนแบบ 
evaporative cooling system ในช่วงฤดูร้อน (มีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2554) 

 
 โรงเรือนเปิด โรงเรือน evaporative 

cooling system 
SEM 

อุณหภูมิ 29.36 26.88 2.99 
ความชื้น 59.36 70.61 5.41 
THI 86.42 81.59 5.46 

 
 
ผลการชักน าให้เกิดการตกไข่หลายใบ (superovulation) เมื่อใช้อัลตร้าซาวด์ตรวจสอบที่รังไข่

เพ่ือดูการปรากฏของ corpus luteum เพ่ือยืนยันว่ามีการตอบสนองต่อการชักน าให้เกิดการตกไข่หลาย
ใบ (ภาพที่ 1) พบว่าจากจ านวนโคกลุ่มละ 6 ตัว ค่าเฉลี่ยของจ านวนและขนาดของคอร์ปัส ลูเตียม
ใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 2) อย่างไรก็ดี พบความแตกต่างของจ านวนและคุณภาพตัวอ่อนที่ชะล้างได้จากโค
กลุ่มที่อยู่ในโรงเรือนแบบ evaporative cooling system มากกว่าโคกลุ่มที่อยู่ในโรงเรือนเปิด (ตารางที่
3)  
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ภาพที่ 1  รังไข่ของโคนมที่อยู่ในโรงเรือนแบบเปิด (ภาพบน) และโคนมที่อยู่ในโรงเรือนแบบ  

evaporative cooling system (ภาพล่าง) ภาพถ่ายโดยเครื่องอัลตร้าโซโนกราฟิกแบบ 
เรียลไทม ์แสดงรังไข่โคนมท่ีถูกชักน าให้เกิดการตกไข่หลายใบ สังเกตุจากจ านวน 
คอปัสลูเตียม (CL) ที่พบบนรังไข่  
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ตารางที่ 2 จ านวนและขนาด (ค่าเฉลี่ย ± SD) ของคอร์ปัส ลูเตียม ในรังไข่ของโคนมที่อยู่ใน 
โรงเรือนเปิด และโรงเรือนแบบ evaporative cooling system โคนมได้รับการชักน า 
ให้เกิดการตกไข่หลายใบ โดยฮอร์โมน FSH (follitropin) ระดับ 200 mg แบบลดระดับ 
ในสัดส่วน 4:3:2:1 
 

คอร์ปัส ลูเตียม โรงเรือนเปิด 
(N=6) 

โรงเรือน evaporative 
(N=6) 

จ านวน 7.17 ± 4.92 8.67 ± 5.92 
เส้นผ่าศูนย์กลาง (mm) 7.93 ± 1.99 9.62 ± 2.94 
 
ตารางที่ 3  จ านวน ระยะการพัฒนา และคุณภาพตัวอ่อน จากโคนมในโรงเรือนเปิด และ 

โรงเรือนแบบ evaporative cooling system โคนมได้รับการชักน าให้เกิดการตกไข่
หลายใบ  
โดยฮอร์โมน FSH (follitropin) ระดับ 200 mg แบบลดระดับในสัดส่วน 4:3:2:1 
 

          จ านวน (คุณภาพ) ตัวอ่อน 
 โรงเรือนเปิด 

 
โรงเรือน evaporative 

cooling system 
จ านวนตัวอ่อนรวม 9 17 
ระยะการพัฒนาของตัวอ่อน   
   Blastocyst 5(C) 9(B=2, A=7) 
   Morular 3(C) 6(A) 
   Hatched 1 1 
   Clevage - 1(A) 
จ านวนตัวอ่อนแช่แข็ง 7* 16 
อักษรในวงเล็บหมายถึงคุณภาพของตัวอ่อน แบ่งเป็น 3 ระดับคือ A, B, C โดย A หมายถึงตัวอ่อนที่มี
คุณภาพดี C หมายถึงตัวอ่อนที่มีคุณภาพไม่ดี  
*ตัวอ่อนระยะ hatched ไม่น ามาแช่แข็ง และมีการสูญเสียตัวอ่อน 1 หลอดระหว่างการแช่แข็ง 

 
ตัวอ่อนที่ชะล้างได้จะมีการตรวจสอบคุณภาพและให้เกรด A, B, C ซึ่ง A หมายถึงตัวอ่อนที่มีการ

พัฒนาอย่างน้อยถึงระยะ blastocyst และมีลักษณะของเยื่อหุ้ม และลักษณะของเซลล์ใน inner cell 
mass สมบูรณ์ ตัวอ่อน เกรด B หมายถึงตัวอ่อนที่มีระยะการพัฒนาอยู่ในระยะ early blastocyst ตัว
อ่อนเกรด C เป็นตัวอ่อนที่มีสภาพของเยื่อหุ้ม และสภาพของเซลล์ไม่สมบูรณ์ ตัวอ่อนที่ได้ทั้งหมด น าไป
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ผ่านกระบวนการแช่แข็งเพ่ือรอการย้ายฝากต่อไป ยกเว้นตัวอ่อนที่อยู่ในระยะ hatched ที่ไม่มีการเก็บ
รักษาแช่แข็งเนื่องจากไม่สามารถใช้ประโยชน์ในการย้ายฝากได้  

ในการศึกษาครั้งนี้ แม้ว่าค่าเฉลี่ย อุณหภูมิ และค่า THI ของโรงเรือนเปิด และโรงเรือนแบบ 
evaporative cooling system ไม่มีความแตกต่างกัน แต่หากพิจารณาการเปลี่ยนแปลงในรอบวันพบว่า
อุณหภูมิในโรงเรือนแบบ evaporative cooling system มีแนวโน้มที่จะมีอุณหภูมิ และค่า THI ต่ ากว่า 
ซึ่งอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือต่อการตอบสนองของโคนมกลุ่มที่อยู่ในโรงเรือนดังกล่าวให้มีตัวอ่อนที่มี
คุณภาพดี ดังนั้น หากสามารถจัดการให้ระบบ evaporative cooling system มีการท างานของ 
cooling pad และการดูดอากาศโดยพัดลมให้ดียิ่งขึ้น ก็จะสามารถรักษาอุณหภูมิในโรงเรือนให้คงที่ และ
ไม่แปรปรวนไปตามสภาพภูมิอากาศภายนอก และสามารถลดความชื้นสัมพัทธ์ภายในโรงเรือนได้ดีขึ้น  

ข้อสังเกตประการหนึ่งจากการจัดการโรงเรือนแบบควบคุมอุณหภูมิความชื้น คือ ในช่วงบ่ายที่
อุณหภูมิในรอบวันสูง อันอาจส่งผลให้โคนมเกิดความเครียดเนื่องจากความร้อน สภาพอุณหภูมิในโรงเรือน
ควบคุมจะเอ้ือต่อการคลายปัญหาความเครียดร้อนได้ ดังนั้นในช่วงของการจัดการการผสมพันธุ์โคนม 
เพ่ือให้แม่โคมีการตกไข่ และได้ตัวอ่อนที่มีคุณภาพดีจึงอาจใช้โรงเรือนควบคุมอุณหภูมิความชื้นเฉพาะใน
ช่วงเวลาดังกล่าว ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายจากการเดินเครื่องโรงเรือนได้ 

 
 

สรุป 
 

 จากการศึกษาโคนมที่เลี้ยงในสภาพโรงเรือนเปิด และโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิความชื้นอย่างง่าย
โดยอาศัยหลักการ evaporative cooling system พบว่าค่าเฉลี่ย อุณหภูมิ และค่า THI ของโรงเรือนที่
ควบคุมโดย evaporative cooling system ไม่แตกต่างกับโรงเรือนเปิด อย่างไรก็ดี ผลการชักน าให้เกิด
การตกไข่หลายใบ (superovulation) และการชะล้างตัวอ่อน พบว่าโคนมที่เลี้ยงในโรงเรือนแบบ 
evaporative cooling system มีจ านวน และคุณภาพตัวอ่อนที่ดีกว่าโคนมที่เลี้ยงในโรงเรือนเปิด หาก
จัดการให้โรงเรือนมีการควบคุมอุณหภูมิความชื้นให้คงที่ จะสามารถเห็นผลของการคลายความเครียด
เนื่องจากความร้อน และเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตตัวอ่อนในโคนม 
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