
บทที่ 3  
ระเบียบวธีิการวจิัย 

 
 

                     การศกึษานีป้ระกอบด้วยการวิเคราะห์ความยืดหยุ่นของอปุสงค์ของบหุร่ีมวนเองและ
การประเมินมลูคา่ความสญูเสียทางเศรษฐกิจของผู้สบูบหุร่ีมวนเอง โดยใช้แบบจ าลองการถดถอย

พหคุณูด้วยวิธี OLS เป็นแนวทาง ส่วนการประเมินมลูค่าความสญูเสียทางเศรษฐกิจของผู้สบูบหุร่ี
มวนเองจะใช้แนวทางการประเมินต้นทนุมนษุย์ท่ีสะท้อนต้นทนุในมิติเศรษฐศาสตร์ของพฤติกรรม
การบริโภคเป็นหลกั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 

1. กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 กลุ่มประชากร ศึกษาในกลุ่มผู้ ป่วยด้วยโรคท่ีสมัพนัธ์กับการสูบบุหร่ีส าคญัคือ
โรคมะเร็งปอดท่ีมีประวตัิการมวนบุหร่ีสูบเอง ท่ีเข้ารับบริการกับสถานพยาบาลของรัฐ คือศูนย์

มะเร็งอดุรธานี ในเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบของส านกังานสรรพสามิต เขต 4 อดุรธานี (รับผิดชอบพืน้ท่ี 
11 จังหวัด ประกอบด้วย อุดรธานี ขอนแก่น เลย หนองคาย หนองบัวล าภู สกลนคร นครพนม 
กาฬสินธุ์ มหาสารคาม มกุดาหาร บงึกาฬ) ในชว่งเวลา ปี พ.ศ. 2550 ถึง ปี พ.ศ. 2552 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง สุ่มกลุ่มตวัอย่างจากกรอบประชากร (Population Frame) ด้วย
เทคนิคการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการท าตารางสุ่มตามสูตรของ 
Taro Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ได้ดงันี ้
                                                
 
 
 
      
                                               
                                                        
 
                   ดงันัน้ในการศกึษาวิจยันี ้จะใช้จ านวนตวัอยา่งเพื่อศกึษาทัง้หมด   176     ราย        

                                                n           =                 N                              
                                                                           1 + Nd2                         

                                                n           =                 312                                                                                                                     
                                                                      1 + 312(0.05)2                         

                                                n           =             175.2     ราย        
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1.3  หน่วยการศึกษา ทัง้นีใ้นการวิจยัดงักล่าวได้ออกแบบการวิจยัให้ครอบคลมุกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีประกอบด้วยหน่วยการศกึษา ดงันี ้

1.3.1 ระดับบุคคล  คือ ตัวผู้ ป่วย โดยศึกษาเก่ียวกับมูลค่าทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อมโดยการสัมภาษณ์ ด้วยแบบบันทึกการสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ี
ครบถ้วนในการประมวลมลูคา่ท่ีครอบคลุมทัง้มูลค่าความสูญเสียทางตรงและมลูคา่เสียทางอ้อม 
ตลอดจนรวบรวมข้อมลูคา่ใช้จา่ยท่ีเกิดขึน้ในสถานพยาบาลโดยการประมวลคา่ใช้จา่ย 

1.3.2 ระดับครอบครัวของผู้ป่วย คือ เม่ือมีการเจ็บป่วยเกิดขึน้ภาระของ

ครอบครัวในฐานะผู้ ให้การดแูล (Care Giver) มีต้นทุน โดยเฉพาะต้นทุนการเสียโอกาสจากการ
ไม่ได้ท างาน โดยใช้วิธีสัมภาษณ์ด้วยแบบบนัทึกการสมัภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง เช่นเดียวกันกับ
การศกึษาในระดบับคุคล 
 

 2. เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ส าหรับเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยั แบง่ออกเป็น 2 สว่น อนัได้แก่ 
- แบบบนัทกึข้อมลูคา่ใช้จา่ยท่ีเกิดขึน้ในสถานพยาบาล   (ภาคผนวก ค) 
- แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพผู้ ป่วยท่ีเก่ียวกับการสูบบุหร่ีมวนเองและข้อมูล

ต้นทนุจากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนถึงวยัอนัควรและต้นทนุจากการสญูเสียผลิต
ภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ    (ภาคผนวก ค)  

 

3. การทดสอบเคร่ืองมือเกบ็ข้อมูล 
 

ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือเก็บข้อมูลท่ีสร้างขึน้ ผู้ วิจยัมีแนวทางการทดสอบคณุภาพ

ของเคร่ืองมือโดยทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ดงันี ้
การหาความเท่ียงตรงส าหรับการศกึษานี ้ด าเนินการโดยการน าแบบสอบถามท่ีผู้วิจยั

ได้สร้างขึน้จากการรวบรวมวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา จากนัน้น าไปเสนออาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคณุวฒุิเพ่ือตรวจสอบความถกูต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของ
ค าถามว่าตรงตามจุดประสงค์และครบถ้วนเชิงเนือ้หาของการวิจยัครัง้นีห้รือไม่ หลงัจากนัน้น ามา
ปรับปรุงให้ถกูต้องตอ่ไป   
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4. วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
ข้อมูลการวิจัยนีป้ระกอบด้วยข้อมูลสองส่วน ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิท่ีเก็บจากกลุ่ม

ตวัอย่างและข้อมูลทุติยภูมิท่ีรวบรวมจากศนูย์มะเร็งอุดรธานี ซึ่งมีแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดงันี ้

 4.1  การเก็บข้อมูลทุตยิภูมิค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยบริการทางการแพทย์ 

 ภายหลงัจากได้รายช่ือผู้ ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่ป่วยโรคมะเร็งปอดทัง้หมดแล้ว 

ท าการสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายด้วยตารางเลขสุ่มโดยใช้รหสัประจ าตวัผู้ ป่วย (HN_ number) จากนัน้
ประสานแผนกตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัการบนัทึกข้อมลูการให้บริการของผู้ ป่วยอนัได้แก่ ความถ่ี
ของการใช้บริการ กิจกรรมการให้การรักษาในแต่และครัง้ของการให้บริการ ยาหรือเวชภัณฑ์ท่ี
ผู้ ป่วยได้รับ จากนัน้ด าเนินการสรุปกิจกรรมการรักษา และค านวณต้นทุนค่าการรักษาพยาบาล
เกิดขึน้ โดยทัง้หมดประสานผ่านผู้ รับผิดชอบของหน่วยงาน ซึ่งได้แก่กลุ่มงานเทคโนโลยีและ
สารสนเทศ  

 4.2  การเก็บข้อมูลปฐมภูมิจากกลุ่มตัวอย่างโดยสัมภาษณ์ มีขัน้ตอนดังนี ้

4.2.1 การนัดหมาย หลงัจากได้บญัชีรายช่ือกลุม่ตวัอยา่งแล้ว ผู้วิจยัจะท าการนดั
หมายกับบุคคลเป้าหมายของการสัมภาษณ์หรือหากพบว่าเสียชีวิตแล้วก็จะนัดหมายญาติผู้
ใกล้ชิด เชน่พอ่-แม ่คูค่รอง บตุรผู้อาศยัอยูด้่วย โดยใช้ชอ่งทางหลกัคือ การติดตอ่โดยโทรศพัท์ และ
บางกรณีท่ีบคุคลเป้าหมายไมส่ามารถติดตอ่โดยโทรศพัท์จะด าเนินการติดตอ่ผ่านผู้น าชมุชนอย่าง
ผู้ใหญ่บ้านหรือก านนั เพ่ือก าหนดวนั เวลา และสถานท่ีท่ีจะสมัภาษณ์ 

4.2.2 การแนะน าตัว ผู้สมัภาษณ์แนะน าตวัเองและงานวิจยัโดยมีขัน้ตอนดงันี ้
    ผู้ สัมภาษณ์ก าลังศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท าการวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ปริมาณการบริโภคและค่าใช้จ่ายท่ี
เก่ียวข้องกบัการสบูบหุร่ีมวนเอง ซึง่การเก็บข้อมลูในครัง้นีมี้ความประสงค์ท่ีจะสอบถามข้อมลูจาก
ผู้ ท่ีมีประวตัิเก่ียวข้องกับบุหร่ีมวนเองตามรายช่ือท่ีได้จากการสุ่มจากข้อมูลผู้ รับบริการจากศนูย์
มะเร็งอดุรธานี โดยจะท าการสมัภาษณ์เก่ียวกบั 

1) ข้อมลูทัว่ไป 

2) พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
3) ความเจ็บป่วยและภาระคา่ใช้จา่ยท่ีเกิดขึน้ 

4) รายได้และผลกระทบจากการเจ็บป่วย 
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การสมัภาษณ์จะใช้เวลาประมาณ 15 นาที ผู้สมัภาษณ์รับรองว่าข้อมลูของ
ทา่นจะถกูเก็บเป็นความลบัและไมมี่การระบช่ืุอ/ท่ีอยูข่องทา่นในผลการวิจยั หากท่านต้องการหยดุ
การสมัภาษณ์ไมว่า่ในกรณีใดๆ ทา่นสามารถท าได้ทนัที  

4.2.3 ผู้สมัภาษณ์เร่ิมบนัทกึข้อมลูการสมัภาษณ์ลงในแบบสมัภาษณ์ 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

5.1 การวิเคราะห์ความยืดหยุ่นของอุปสงค์ของการสูบบุหร่ีมวนเอง 

              ส าหรับการวิเคราะห์ความยืดหยุ่นของอุปสงค์ของการสูบบุหร่ีมวนเอง ผู้ วิจัย
ตัง้สมมตฐิานเบือ้งต้นจากตวัแปรอนัได้แก่ รายได้ ราคาบหุร่ีซอง ราคายาเส้นมวนเอง และปริมาณ
การบริโภคบุหร่ีว่ามีความสมัพนัธ์กันแบบเส้นตรง ซึ่งจะประมาณค่าแบบจ าลองโดยการถดถอย
พหคุณูด้วยวิธีก าลงัสองน้อยท่ีสดุ (Ordinary Least Square; OLS) แบบจ าลองท่ีใช้คือ   
 
 
                 โดยท่ี   

Y  หมายถึง ปริมาณการบริโภคบหุร่ีมวนเอง 
Px หมายถึง ราคาบหุร่ีซอง 
Py หมายถึง ราคายาเส้นมวนเอง 
I    หมายถึง รายได้ 
βi   หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิ 
ui  หมายถึง ตวัแปรเชิงสุม่ท่ีมีอิทธิพลตอ่การบริโภคบหุร่ีมวนเอง 

 

จะได้สมการส าหรับการประมาณคา่ความยืดหยุน่ของอปุสงคด์งันี ้คือ 

 
 

               โดยท่ี 

Y  หมายถึง ปริมาณการบริโภคบหุร่ีมวนเอง 

 

Y    =     β0 +    β1 Px  +   β2 Py  +    β3 I  +  ui 

                         Y      =     βo +    β1 Px  +   β2 Py  +    β 3 I         
 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 
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Px หมายถึง ราคาบหุร่ีซอง 

Py หมายถึง ราคายาเส้นมวนเอง 

I   หมายถึง รายได้ 

βi  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิ เม่ือก าหนดให้ i = 0, 1,2 และ 3 

ซึง่ในขัน้ตอนนี ้ผู้วิจยัจะใช้รูปแบบสมการดงักลา่วในการวิเคราะห์ รวมทัง้จะ
ตรวจสอบและแก้ปัญหาทางเศรษฐมิติของการประมาณคา่ในเบือ้งต้นด้วย 

 
ผลการตรวจสอบข้อมลูพบว่า ความสมัพนัธ์ของข้อมลูไม่เป็นไปตามตัง้สมมติฐาน

เบือ้งต้นท่ีจะสามารถวิเคราะห์ความยืดหยุ่นของเส้นอปุสงค์ตามลกัษณะความสมัพนัธ์ของข้อมูล
แบบเส้นตรง (ภาคผนวก ก) หากแต่มีลกัษณ์ท่ีไม่เป็นเส้นตรง ลกัษณะความสมัพนัธ์ดงักล่าวจึง
ปรับใช้ฟังก์ชนัอปุสงค์ในรูปสมการแบบ Log linear Form ซึ่งสามารถเขียนสมการในรูปลอการิทึม 
ได้ดงันี ้คือ  

 

                                   

                            

                  ดงันัน้ จะได้สมการส าหรับประมาณคา่ ดงันี ้ 
 

 
                โดยท่ี 

Y   หมายถึง  ปริมาณการบริโภคบหุร่ีมวนเอง 
 

β   หมายถึง  คา่สมัประสิทธ์ิเม่ือก าหนดให้ i = 0, 1,2 และ 3 

Px  หมายถึง  ราคาบหุร่ีซอง  

Py  หมายถึง  ราคายาเส้นมวนเอง 

I     หมายถึง  รายได้ 

 

    ln Y      =     βo +    β1 ln (Px)  +   β2 ln (Py)  +    β3 ln I 

          

 

          ln Y      =    βo    +  β1ln (Px)  +   β2ln (Py)  +    β3 lnI  +  ui 
 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 

^
Y 
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5.2  ประเมินมูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจของผู้สูบบุหร่ีมวนเอง 
ส าหรับการประเมินมูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

มวนเองท่ีสะท้อนมิติทางเศรษฐศาสตร์ อันประกอบด้วยมูลค่าการใช้จ่ายทางตรงในการบริโภค
บหุร่ีมวนเองและความสูญเสียทางอ้อมอ่ืนๆ ท่ีสามารถค านวณเป็นมูลค่าเงินได้ ซึ่งประกอบด้วย 

การประเมินต้นทนุคา่รักษาพยาบาล การประเมินต้นทนุจากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิต
ก่อนถึงวยัอนัควร   และต้นทนุจากการสญูเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ 
สามารถค านวณได้ตามสตูร ดงันี ้  

 
 

 

     
เม่ือก าหนดให้   
              C_SME    หมายถึง มลูคา่ความสญูเสียทางเศรษฐกิจของการสบูบหุร่ีมวนเอง  
                                          (Economic Loss of the Hand-rolled Cigarette Smoking) 
              C_HS        หมายถึง  คา่ใช้จา่ยในการสบูบหุร่ีมวนเอง  
                                               (Cost of Hand-rolled Cigarette Smoking) 
              C_HC      หมายถึง  ต้นทนุคา่รักษาพยาบาล (Health Care Cost) 
              C_Premature  หมายถึง  ต้นทนุการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร 
                                                (Premature  Death) 
              C_WPAI    หมายถึง  ต้นทนุจากการสญูเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาด 
                                            ประสิทธิภาพ (Cost of Reduced Productivity) 
 

ทัง้นี ้สามารถหาแตล่ะพจน์ ได้ดงันี ้
ก. ต้นทนุคา่รักษาพยาบาล  
ส าหรับแนวทางการประเมินต้นทุนค่ารักษาพยาบาล  ในการศึกษานีส้ามารถ

ค านวณต้นทนุ ได้ตามสมการดงันี ้
 
 

  
 

    C_HC        =    EX_OPD + EX_IPD                          
 

C_SME  =   C_HS  +  C_ HC  +  C_Premature  + C_WPAI   
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โดยค านวณหาจ านวนผู้ ป่วยด้วยโรคมะเร็งปอดท่ีมีสาเหตมุาจากบหุร่ีมวนเอง  ได้ตามสมการนี ้ 
 
 
 
โดยท่ี       N_ SMi      หมายถึง จ านวนผู้ ป่วยโรคมะเร็งปอดจากการสบูบหุร่ีมวนเอง 
               T_ patienti หมายถึง จ านวนผู้ ป่วยโรคมะเร็งปอดทัง้หมดในชว่งการศกึษา (2550 - 2552) 
               SAFi         หมายถึง สดัสว่นของผู้ ป่วยในโรคมะเร็งปอดซึง่ป่วยโดยมีสาเหตมุาจากการสบู

บหุร่ีมวนเอง (Smoking Attributable Fraction) 
 
 

ข.  ต้นทนุการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร  
ส าหรับแนวทางการประเมินต้นทนุจากการสญูเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิต

ก่อนถึงวยัอนัควร สามารถหาได้ตามสมการดงันี ้
 

 

    
 

เม่ือก าหนดให้ 
                    N_SMi    หมายถึง จ านวนผู้ เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งปอดจากการสบูบหุร่ีมวนเอง    
                    Inc_ life  หมายถึง รายได้เฉล่ียตลอดอายขุยัหากมีชีวิตอยู่  
 
                  โดยที  Inc_ life หาได้จากสมการ 
   

                                     Inc_ life = ∑  av_costt  X  Empi                          
   (1+ dis)t 

        
 
 
 

            N_SMi          =    SAFi  X  T_patienti                                    
 

C_premature = ∑  N_ SMi  x Inc_ life 
                                                 i..= 1 

t = 1 

n 

n 
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เม่ือก าหนดให้    
                  av_costt    หมายถึง คา่แรงเฉล่ียเม่ือเวลา t ปีท่ีเสียชีวิตจ าแนกตามเพศและอาย ุ
                   Empi      หมายถึง อตัราการมีสว่นร่วมในก าลงัแรงงานจ าแนกตามเพศและอาย ุ
                   dis         หมายถึง อตัราปรับลด 
                     t          หมายถึง จ านวนปีตัง้แตเ่สียชีวิตจนถึงอายคุาดเฉล่ีย n 
         

ส าหรับการศกึษานีท้ าการปรับลดท่ีอตัราร้อยละ 5 จากข้อแนะน าของคูมื่อการ
ประเมินเทคโนโลยีด้านสขุภาพส าหรับประเทศไทย 
 

ค. ต้นทนุจากการสญูเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ 
แนวทางการค านวณต้นทนุจากการสญูเสียผลิตภาพ มีสมการ ดงันี ้

                                                           n 

                                     C_WPAI  = ∑ Pi X  Pop X  Emp X  Inci X  WPAIi               
                                                                i = 1 

โดยท่ี 
Pi         หมายถึง ความชกุของการสบูบหุร่ีมวนเอง จ าแนกตามเพศและอาย ุ 
Emp   หมายถึง อตัราการมีส่วนร่วมในก าลงัแรงงานจ าแนกตามเพศและอาย ุ
Inci     หมายถึง รายได้เฉล่ียตอ่ปีของประชากร จ าแนกตามเพศ กลุม่อาย ุ 
Pop    หมายถึง จ านวนประชากร จ าแนกตามเพศและอาย ุ
WPAIi หมายถึง ผลตา่งของการสญูเสียผลิตภาพของผู้สบูบหุร่ีมวนเอง  

                
ง. คา่ใช้จา่ยในการสบูบหุร่ีมวนเอง    

ต้นทนุคา่ใช้จ่ายในการสบูบหุร่ีมวนเอง   สามารถค านวณได้ตามสมการ ดงันี ้ 
 

 C_HS    =   avS_costt  X   av_smok    
 

โดยท่ี  
         avS_costt    หมายถึง ต้นทนุเฉล่ียของการหาบหุร่ีมามวนสบูของกลุม่ตวัอย่าง                          

av_smok       หมายถึง ปริมาณการบริโภคบหุร่ีเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 
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6. ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
 

ส าหรับข้อมลูท่ีใช้ในการศกึษานีป้ระกอบด้วยตวัแปรตา่งๆ อนัได้แก่ 
6.1 ข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปและข้อมลูพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นข้อมลู

เชิงพรรณนา เช่น เพศ อายุ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี รวบรวมจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างและ
ญาต ิ

6.2 ข้อมลูเก่ียวกบัรายได้และรายจ่ายของกลุ่มตวัอย่างโดยรวบรวมจากการสมัภาษณ์
กลุม่ตวัอยา่งและญาตผิู้ใกล้ชิด   

6.3 ข้อมลูทางด้านราคาบหุร่ีซองและราคาบหุร่ีมวนเองโดยรวบรวมจากการสมัภาษณ์
กลุม่ตวัอยา่งและตรวจสอบซ า้ด้วยการสอบถามจากจากร้านค้าภายในชมุชน 

6.4 ข้อมลูเก่ียวกบัต้นทนุการสบูบหุร่ีและต้นทนุจากความเจ็บป่วยจากการสบูบหุร่ีมวน
เอง ได้แก่ ต้นทนุท่ีเก่ียวกับการสูบบุหร่ีมวนเองโดยรวบรวมจากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างและ
ญาตผิู้ใกล้ชิด และต้นทนุคา่รักษาพยาบาลโดยรวบรวมข้อมลูจากแผนกท่ีเก่ียวข้องของศนูย์มะเร็ง
อดุรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


