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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วยและพฤตกิรรมสุขภาพทัว่ไป 

           ค าช้ีแจงโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
      1. เพศ   1. ชาย  2. หญิง 
      2. ปัจจุบนัท่านอาย ุ................ ปี 

      3. ท่านนบัถือศาสนา 
    1. พุทธ 2. อิสลาม 3. คริสต ์ 4. อ่ืน ๆ ระบุ ........................... 

      4. สถานภาพ     1. โสด  2. สมรส/คู่     3. หมา้ย 
                    4. หยา่            5. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................. 

     5. ท่านส าเร็จการศึกษาสูงสุด 
    1. ประถมศึกษา 2. มธัยมศึกษาตอนตน้ 3. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
    4. อนุปริญญา/ปวส. 5. ปริญญาตรี  6. สูงกวา่ปริญญาตรี 
     7. อ่ืน ๆ ระบุ .................................................                    

          6. อาชีพ  
     1. เกษตรกร       2. ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
     3. พนกังานเอกชน      4. คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
     5. รับจา้งทัว่ไป               6. แม่บา้น/พ่อบา้น/ผูสู้งวยั  7. อ่ืน ๆ ระบุ .......................       

           

ช่ือผูใ้หส้มัภาษณ์ ................................................................. 
บา้นเลขท่ี ................หมู่ท่ี...............ต  าบล ........................... 
อ าเภอ ......................................จงัหวดั ................................ 
ความเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย …. 

     ผูป่้วยเอง 
     ญาติผูป่้วย ระบุ ......................................... 
     ผูดู้แลผูป่้วย 

ค าชีแ้จง  แบบสมัภาษณ์น้ีมี 4 ตอน คือ 

ตอนที ่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมสุขภาพทัว่ไป 

ตอนที ่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและตน้ทุน   
เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนเอง 
ตอนที ่ 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัตน้ทุนการดูแลรักษาความเจบ็ป่วยท่ี
เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมวนเอง 
ตอนที ่4 ข้อมลูต้นทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชีวิต
ก่อนถึงวยัอนัควรและต้นทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการ
ขาดงานและการขาดประสทิธิภาพ                

ส าหรับเจ้าหน้าที ่

(ส าหรับเจ้าหน้าที)่ 

เลขที ่
แบบสัมภาษณ์พฤตกิรรมสุขภาพผู้ป่วย แบบฟอร์ม ส่วน ง 

โครงการวิจยัเร่ือง :  การวิเคราะห์ความยืดหยุน่ของอปุสงค์และการประเมินมลูคา่ความสญูเสียทางเศรษฐกิจของ      
                              การสบูบหุร่ีมวนเอง กรณีศกึษาผู้ ป่วยโรคมะเร็งปอดท่ีเข้ารับการรักษาท่ีศนูย์มะเร็งอดุรธานี                                     
ผู้วิจยั :นายชยัณรงค์ ศรีรักษ์  นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
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          7. รายได ้
1. ต ่ากวา่ 3,500 บาท/เดือน                     2. 3,501-5,000 บาท/เดือน

  

3. 5,001-7,500 บาท/เดือน                         4. 7,501-10,000 บาท/เดือน              
5. 10,001-12,500 บาท/เดือน         6. 12,501-15,000 บาท/เดือน   
7. สูงกวา่ 15,000 บาท/เดือน               8.อ่ืน ๆ ระบุ .............................   

 

         8. ท่านป่วยดว้ยอาการโรคใดต่อไปน้ี 

1 โรคมะเร็งปอด                1. ไม่เป็น  2. เป็น  3. ไม่ทราบ 

2 โรคถุงลมโป่งพอง  1. ไม่เป็น  2. เป็น  3. ไม่ทราบ 

3 โรคหวัใจและหลอดเลือด 1. ไม่เป็น 2. เป็น 3. 
ไม่ทราบ 

 

         9.ท่านมีญาติพ่ีนอ้งท่ีป่วยเป็นโรคเหล่าน้ีหรือไม่ 

1 โรคมะเร็งปอด                 1. ไม่มี 2. มี  3. 
ไม่ทราบ 

2 โรคถงุลมโป่งพอง  1. ไม่มี 2. มี  3. 
ไม่ทราบ 

3 โรคหวัใจและหลอดเลือด 1. ไม่มี 2. มี  3. 
ไม่ทราบ 

 

       10. ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา ท่านเคยไปรับการตรวจร่างกายอะไรบา้ง 

             10.1 กิจกรรมการตรวจร่างกายประจ าปี 
 การตรวจระดบัความดนัโลหิต                         1. เคย 2. ไม่เคย 
 การตรวจระดบัน ้าตาลในเลือด                         1. เคย      2. ไม่เคย 
 การชัง่น ้าหนกัวดัส่วนสูง                                 1. เคย      2. ไม่เคย 
 การตรวจฟันและขดูหินปูน                    1. เคย 2. ไม่เคย 

           10.2 ถามเพ่ิม เฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศหญิง 
 การตรวจมะเร็งปากมดลกู                               1. เคย  2. ไม่เคย 
 การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง                   1. เคย         2. ไม่เคย 

 

        11. ท่านเคยใชบ้ริการสุขภาพอ่ืนๆนอกเหนือจากศูนยม์ะเร็งหรือไม่ 

1 คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 1. ไม่          2. เคย     3. ไม่ทราบ 

2 สถานพยาบาลรัฐอ่ืนๆ       1. ไม่          2. เคย 3. ไม่ทราบ 

3 แพทยท์างเลือก/สมุนไพร           1. ไม่      2. เคย 3. ไม่ทราบ 

 

 
 

ส าหรับเจ้าหน้าที ่
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ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและต้นทุนการสูบบุหร่ีมวนเอง 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน   หรือเติมขอ้ความลงช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง   
1. ท่านสูบบุหร่ีชนิดใด 

1. บุหร่ีมวนเอง                                 
2. บุหร่ีมวนเองแบบมีกน้กรองส าเร็จ   ราคา ...............................................................บาทต่อห่อ 
3. สูบทั้งบุหร่ีมวนเองและบุหร่ีซอง  
4. ส่วนใหญ่สูบบุหร่ีมวนเองแต่บางคร้ังซ้ือบุหร่ีซองสูบ ยี่หอ้ ..................... ราคา ...............บาท 

5. อ่ืนๆระบุ  ..............................................................................................        
2. ปริมาณบุหร่ีในการสูบปกติต่อวนั 

1. วนัละ  1-2 มวนต่อวนั                                
2. วนัละ  3-5 มวนต่อวนั         
3. วนัละ  6-10 มวนต่อวนั         
4. มากกวา่  10 มวนต่อวนั          
5. อ่ืนๆระบุ  ..............................................................................................       

3. ท่านเคยสูบบุหร่ีมวนเองสูงสุดต่อวนั 

1. สูงสุด  5-10  มวนต่อวนั                                 
2. สูงสุด 11-15 มวนต่อวนั          
3. สูงสุด 16-20 มวนต่อวนั          
4. มากกวา่  20 มวนต่อวนั          
5. อ่ืนๆระบุ  ..............................................................................................    

4. จ  านวนบุหร่ีท่ีสูบแต่ละคร้ัง 
1. เพียงคร้ังละ 1 มวน           2. คร้ังละ 2 มวนติดต่อกนั                        
3. คร้ังละ 3 มวนติดต่อกนั           4. มากกวา่คร้ังละ 3 มวนติดต่อกนั          

5. จ  านวนคร้ังในการสูบบุหร่ีต่อวนั 

1.วนัละคร้ัง                                  2. วนัละ 2 คร้ังต่อวนั                           
3. วนัละ 3 คร้ังต่อวนั                           4. วนัละ 4 คร้ังต่อวนั                           
5. มากกวา่วนัละ 4 คร้ังต่อวนั                           

6. ช่วงเวลาท่ีสูบบุหร่ี 
1. หลงัต่ืนนอนและก่อนเขา้นอน           2. หลงัอาหารม้ือใดม้ือหน่ึง(กรณีสูบวนัละคร้ัง) 
3. หลงัอาหารทุกคร้ัง                             4. ทุกคร้ังท่ีตอ้งการผอ่นคลายหรือมีความเครียด 
5. ทุกคร้ังท่ีเห็นบุหร่ีหรือเห็นสูบบุหร่ี   6. ทุกคร้ังท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์

ส าหรับเจ้าหน้าที ่
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7. เหตุผลในการสูบบุหร่ีในแต่ละคร้ัง 
1. เคยชิน                                  2. ทุกคร้ังท่ีตอ้งการผอ่นคลาย/คลายเครียด 
3. ปกติทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร  4. ทุกคร้ังท่ีรู้สึกไม่มัน่ใจ 
5. ทุกคร้ังท่ีเห็นบุหร่ีหรือเห็นสูบบุหร่ี   6. ทุกคร้ังท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์

          

8. ประวติัการสูบบุหร่ี 
1. พึงเร่ิมสูบไม่เกิน 6 เดือนท่ีผา่นมา                                 
2. มีประวติัการสูบบุหร่ีมาแลว้ 6-12 เดือนท่ีผา่นมา 
3. สูบบุหร่ีมาแลว้ 1-3 ปี  

4. สูบบุหร่ีมาแลว้ 3-5 ปี 

5. สูบบุหร่ีมาแลว้ 5-10 ปี    
6. สูบบุหร่ีมาแลว้มากกวา่ 10 ปีข้ึนไป 
 

9. ค่าใชจ่้ายท่ีใชใ้นการสูบบุหร่ี 
     9.1 วสัดุมวนบุหร่ีสูบ 
1. กระดาษมวนบุหร่ีโดยเฉพาะ                                 
2. กระดาษอะไรกไ็ดท่ี้มีหรือหาได/้เหลือ 
3. วสัดุจากธรรมชาติ(ใบจาก ใบตอง หรืออ่ืนๆ)  

              9.2 ท่ีมาของวสัดุท่ีใชม้วนบุหร่ี 
1. ซ้ือตามร้านคา้ทัว่ไป ร้านขายของช าใกลบ้า้น  ระบุราคา ..................... บาท                                 
2. หาไดจ้ากธรรมชาติ 
3. อ่ืนๆ ระบุ ....................................................................................................                      

              9.3 ท่ีมาของยาเสน้ท่ีใชม้วนบุหร่ีสูบเอง 
1. ซ้ือตามร้านคา้ทัว่ไป ร้านขายของช าใกลบ้า้น  ระบุราคา ..................... บาท                                          
2. ปลกูและเจียนตากแหง้ไวใ้ชเ้อง 
3. ไดรั้บสนบัสนุนจากหน่วยงาน หรือบุคคลอ่ืน  
 

10. ค่าใชจ่้ายเฉล่ียในการสูบบุหร่ีมวนเอง 
1. ปริมาณการสูบบุหร่ีมวนเอง ต่อวนั ...........................................................มวน                                 
2. ราคาเฉล่ียของบุหร่ีมวนเอง มวนละ ..........................................................บาท 

3. ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ(ถา้มี) ..................................................................................บาท  

4. สรุป ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียต่อวนัในการสูบบุหร่ีมวนเอง .............................บาท 

5. เฉล่ียสูบบุหร่ีมวนเองมาแลว้ .....................................................................ปี    
 

ส าหรับเจ้าหน้าที ่

 6. สรุป ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียตลอดระยะเวลาการสูบบุหร่ีมวนเอง  ......................................บาท
แอลกอฮอล ์
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ตอนที ่3  ข้อมูลเกีย่วต้นทุนการดูแลรักษาความเจ็บป่วยทีเ่กีย่วกบัการสูบบุหร่ีมวนเอง  
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน    หรือเติมขอ้ความลงช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1.  การดูแลสุขภาพทั่วไป 

          ดา้นโภชนาการ 
1.1 กินอาหารท่ีหลากหลายชนิดทุกวนัรวมทั้งกิผกั     1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย 
  และผลไมป้ริมาณท่ีเหมาะสม(ปริมาณเท่ากบั 
  กลว้ยน ้าหวา้ 5 ผลข้ึนไปต่อวนั)   

1.2 จ ากดัปริมาณอาหารท่ีทอดน ้ามนัหรือท่ีมีความมนั 1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย 
1.3 หลีกเล่ียงการกินจุบจิบ ขนมหวาน อาหาวา่ง          1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย  
1.4 จ ากดัปริมาณน ้าตาล เกลือในอาหารท่ีกิน          1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย 
ดา้นการออกก าลงักายและสมรรถภาพ 
1.5 ออกแรง/ออกก าลงักายสม ่าเสมอจนรู้สึกวา่ค่อน   1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย 

                ขา้งเหน่ือย หายใจเร็วข้ึน เหง่ือซึม เป็นระยะเวลา 
    ประมาณ 20-60  นาที สัปดาห์ละ 3-5 วนั  

1.6 รักษาน ้าหนกัตวัใหเ้หมาะสม ไม่อว้นไม่ผอม         1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย 
1.7 ท ากายบริหารเพื่อสร้างความแขง็แรง และ              1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย 
      ความทนทานของกลา้มเน้ือสัปดาห์ละ 2 วนั  
1.8 ท ากายบริหารเพื่อยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เอน็ ขอ้ต่อ   1. สม ่าเสมอ 2. เคย  3. ไม่เคย 
      สัปดาห์ละ 2 วนัอยา่งนอ้ย 

2. ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาความเจบ็ป่วยที่เกีย่วกบัการสูบบุหร่ีมวนเอง 
2.1 ค่ายาและเวชภณัฑท่ี์รับจากสถานพยาบาล 
    1. เฉล่ียค่ายาและเวชภณัฑท่ี์รับจากศูนยม์ะเร็งฯ ต่อคร้ัง ............................................. บาท                        
    2. เฉล่ียค่ายาและเวชภณัฑท่ี์รับจากสถานพยาบาลรัฐอ่ืนๆ ......................................... บาท 

    3. เฉล่ียค่ายาและเวชภณัฑค์ลินิก/โรงพยาบาล/ร้านยาเอกชน  ................................... บาท  

   4. เฉล่ียค่าอาหารเสริมสุขภาพ/แพทยท์างเลือกอ่ืนๆ ................................................... บาท 

              2.2 ค่าเดินทางเพ่ือไปรักษาตวั 
   1. ระยะเวลาท่ีเร่ิมเจบ็ป่วยถึงปัจจุบนั(หรือเสียชีวิต)   ................................................ เดือน                                 
   2. จ านวนคร้ังในการเดินทางเฉล่ียต่อเดือน .................................................................คร้ัง 
   3. ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการเดินทางแต่ละคร้ัง ..........................................................  บาท                      

              2.3 สรุปค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการรักษาตวัความเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีมวนเอง 
    1. สรุปค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัค่าเวชภณัฑโ์ดยเฉล่ียต่อเดือน ...........................................   บาท                                          
    2. สรุปค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัเดินทางเพ่ือไปรักษาตวัโดยเฉล่ียต่อเดือน .........................   บาท                   
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ตอนที ่4  ข้อมูลต้นทุนจากการสูญเสียผลติภาพจากการเสียชีวติก่อนถึงวยัอนัควรและต้นทุนจากการ 

       สูญเสียผลติภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ                

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน    หรือเติมขอ้ความลงช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1. สถานภาพสุขภาพปัจจุบนั 

1. ปัจจุบนัแขง็แรงและยงัท างานไดป้กติดี                                 
2. มีอาการป่วยบา้งแต่ยงัสามารถท างานได ้

3. ป่วยเร้ือรัง  โดย 
        1. ป่วยเร้ือรังมา 3  เดือนแลว้              2. ป่วยเร้ือรังมา 4-6 เดือน                
        3.ป่วยเร้ือรังมา  6- 1 ปี                        4. ป่วยเร้ือรังมา  2 ปี 

        5. ป่วยเร้ือรังมา 3  ปี                           6. ป่วยเร้ือรังมามากกวา่  3  ปี                           
4. เสียชีวิตแลว้  

2. ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีจนเร่ิมแสดงออกถึงการเจบ็ป่วย 
1.  0 - 6  เดือน              2. 6- 1 ปี                                      
3.  3 - 5  ปี                    4. 6-10 ปี 

5.  10- 20 ปี                  6. มากกวา่  20 ปีข้ึนไป                                                  
3. แหล่งท่ีมาของรายได ้

1. จากผูป่้วยเอง                                 
2. คู่ครองของผูป่้วย 
3. บุตร/ญาติ  
4. ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานอ่ืนๆ ระบุ ............................................ 
5. ไม่มีรายไดเ้ลย    

4. ตน้ทุนความสุญเสียจากการเสียชีวิตก่อนถึงวยัอนัควร(กรณีท่ีผูป่้วยเสียชีวิตแลว้) 
1. อายรุวมของผูป่้วยปัจจุบนั(ก่อนเสียชีวิต) ....................... ปี .................................... เดือน                                 
2. ผูป่้วยเร่ิมท างานคร้ังแรก เม่ืออาย ุ................ ................... ปี .................................... เดือน 

3. ค่าตอบแทนในการท างาน 

     1. กรณีท างานท่ีรับเป็นรายเดือนจากหน่วยงาน .............................................บาท/เดือน                                 
   2. กรณีรายไดจ้ากการรับจา้ง ค่าจา้งวนัละ ..................................................... บาท/วนั 

   3. รายไดจ้ากการขายผลิตทางการเกษตร ต่อปี การเพาะปลกู .........................บาท/ปี  

   4. รายไดจ้ากการท างานต่างประเทศ(ระบุ........................ ) ............................บาท/เดือน 

   5. รายไดจ้ากการสนบัสนุนอ่ืนๆ .....................................................................บาท/เดือน 

   6.  รวมรายได ้ต่อเดือน ....................................................................................บาท/เดือน 
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  5. ตน้ทุนจากการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ 

 5.1 จ านวนวนัท่ีท่านขาดงานเน่ืองจากอาการเจบ็ป่วยในแต่ละเดือนท่ีผา่นมา 
1. เดือนละ 1 วนั                                 
2.  2-5 วนัต่อเดือน 

3. 6-10 วนัต่อเดือน  

4. 11-15วนัต่อเดือน 
5. มากกวา่ 15 วนัต่อเดือน    

  6. ตลอดทั้งเดือน 

 5.2 จ านวนวนัท่ีท่านขาดงานเน่ืองจากสาเหตุอ่ืนๆ เช่นลาพกัหรือจากการเจบ็ป่วยอ่ืนๆ 

1. เดือนละ 1 วนั                         2. 2-5 วนัต่อเดือน               
3. 6-10 วนัต่อเดือน                   4. 11-15วนัต่อเดือน 

5. มากกวา่ 15 วนัต่อเดือน                  6. ตลอดทั้งเดือน  
 5.3 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อรายไดอ้นัเกิดจากการเจบ็ป่วย 
1. มากท่ีสุด                                 
2. มาก 
3. ปานกลาง  
4. นอ้ย 
5. ไม่กระทบต่อรายได ้เพราะ (ระบุ) .................................................................................    

 5.4 รายไดท่ี้ขาดไปจากการไม่สามารถท างานได ้
1. วนัละ ไม่เกิน 50 บาท                                  
2. 51-100 บาทต่อวนั 

3. 101 – 150 บาทต่อวนั  

4. 151-200 บาทต่อวนั 

5. มากวา่ 200 บาทต่อวนั  
 5.5 สรุป ตน้ทุนจากการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ 

1. รวมจ านวนวนัท่ีผูป่้วยขาดงาน(ก่อนเสียชีวิต) ....................... ปี .................................. เดือน                                 
2. รายไดเ้ฉล่ียสุดทา้ยก่อนเร่ิมขาดงานอนัเกิดจากการเจบ็ป่วย ........................................ บาท/เดือน 

3. จ านวนวนัท่ีขาดงานทั้งหมดท่ีขาดงาน ......................................................................... วนั 
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