
 

บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
  
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) เพื่อศึกษาการพฒันา
เศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทร
นอ้ย จงัหวดันนทบุรี มีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ก าหนดจ านวนตัวอย่าง 
  การเลือกประชากรและกลุ่มเป้าหมายนั้น ไดเ้นน้ท่ีภาคครัวเรือนบา้นคลองฝร่ัง 
โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนละหน่ึงคนท่ีเป็นตวัแทนของภาคครัวเรือน ซ่ึงในการค านวณหา
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ใชว้ิธีการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) 
โดยก าหนดความผดิพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (ค่าความผดิพลาดท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 0.05) ตามสูตรท่ี
ค านวณหาขนาดตวัอยา่งดงัน้ี 
  n     =         N 
                            1+N (e2) 

โดยท่ี   n    หมายถึง  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N  หมายถึง ขนาดของประชากร 
  e     หมายถึง ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  1.1.1 การศึกษาถงึการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
จ านวนครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นคลองฝร่ังมีจ านวนทั้งส้ิน 145 ครัวเรือน จึงแทนค่าสูตรได้
ดงัน้ี 
  n     =           145 
   1+145 (0.05)2 
      n      =     107 
  ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนท่ีค านวณไดคื้อ 107 ครัวเรือน  
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย       
                        
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการสัมภาษณ์โดย
แบบสอบถาม และการสังเกตประกอบ จากกลุ่มประชากรกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แบ่งเน้ือหาออกเป็น 
 2.1 ขอ้มูลทัว่ไปทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ สถานะครอบครัว เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา และอาชีพ 
 2.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ รายได ้ รายจ่าย 
การออม และหน้ีสิน  
 2.3 ขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ปัจจยัการผลิต เช่น 
ท่ีดิน แรงงาน ทุน เทคโนโลย ี กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น การผลิต การบริโภค การกระจายผลผลิต 
และการจดัสรรผลผลิต การรวมกลุ่มพฒันาอาชีพ และการมีส่วนร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.4 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงทั้งท่ี
เป็นขอ้มูลดา้นบวกและขอ้มูลดา้นลบ ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 ค าถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของครัวเรือนเชิงบวกและเชิงลบตามหลกัความพอเพียง
 ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ และคุณธรรม 
 

คุณลกัษณะความพอเพียงเชิงบวก คุณลกัษณะความพอเพียงเชิงลบ 
ความพอประมาณ 
- มีอาหารบริโภคครบ 3 ม้ือทุกวนั 
- ท่ีอยูอ่าศยัแขง็แรงทนทาน 
- พอใจในส่ิงท่ีตนมี 
- ความเป็นอยูแ่บบพอมี พอกิน พอใช ้
- ปลูกพืชผกัสวนครัวรับประทานเอง 
- มีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเหมาะสมฐานะ 
- รายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้าย 
- บริโภคสินคา้ท่ีผลิตในชุมชน 
- รายไดน้อ้ยแต่ซ้ือของราคาแพงใช ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ความพอเพียงเชิงบวก ความพอเพียงเชิงลบ 
ความมีเหตุผล 
- ประหยดัแต่ไม่ตระหน่ี 
- ใชจ่้ายตามฐานะไม่ใชจ่้ายเกินตวั 
- ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นเพื่อเก็บออม 
- หาอาชีพเสริมเพื่อยกฐานะครอบครัว 

ความมีเหตุผล 
- ใชจ่้ายตามความอยากมากกวา่ความจ าเป็น 
- กูย้มืมาใชจ่้ายอยูเ่สมอ 
- กูย้มืมารักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วย 
- ไม่สนใจรับฟังปัญหาคนในครอบครัว 

การมีภูมิคุม้กนั 
- ครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
- ปลูกฝังใหค้นในครอบครัวรู้จกัประหยดั 
- พึ่งตนเองก่อนพึ่งผูอ่ื้น 
- รายไดเ้พียงพอไม่ตอ้งกูย้มื 
- เขา้ใจความตอ้งการของคนในครอบครัว 

การมีภูมิคุม้กนั 
- กูย้มืใชจ่้ายแต่ไม่สามารถผอ่นช าระคืน 
- ไม่จ  าเป็นตอ้งท ากิจกรรมร่วมกนักบัสมาชิก

ในครอบครัว 

เง่ือนไขความรู้ 
- รอบคอบเพื่อประเมินตนเองในการ

ประกอบอาชีพ 
- พฒันาความรู้ต่อยอดกิจการงาน 
- แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ 
- ระมดัระวงัการใชป้ระโยชน์แหล่งน ้าชุมชน 

เง่ือนไขความรู้ 
- เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถน าไปใชก้บั

การประกอบอาชีพในภาคธุรกิจได ้

เง่ือนไขคุณธรรม 
- มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
- หลีกเล่ียงอบายมุข 
- ช่วยส่วนรวมใหพ้ึ่งตนเองได ้

เง่ือนไขคุณธรรม 
- เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
- เอาเปรียบผูอ่ื้นเพื่อความอยูร่อดของตนเอง

และครอบครัว 
   
 2.5 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2 ค าถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตามหลกัความพอเพียงดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
 เง่ือนไข ความรู้ และคุณธรรม 
 

คุณลกัษณะของความพอเพียงดา้นต่างๆ 
ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม 

- มีส่วนร่วมใชท้รัพยากรให้
เกิดประโยชน์และคุม้ค่า 

- มีส่วนร่วมแปรรูป
อุตสาหกรรม 

- มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อ
ตนเองและอาชีพ 

- มีส่วนร่วมคิดและท า
กิจกรรมกลุ่ม 

- วางแผนการใชจ่้าย 
- เม่ือมีปัญหาในชุมชนมีส่วน

ร่วมหาทางออก 
- มีการใชเ้หตุผลแกไ้ขปัญหา

ครัวเรือนและชุมชน 
- มีการรู้จกัประหยดัและเก็บ

ออม 

- มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
- มีการวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ 

รายจ่าย 
- มีส่วนร่วมสอดส่องดูแล

ความสงบสุข 
- มีส่วนช่วยส่งเสริมการออม

ทรัพย ์

- ใหค้วามส าคญักบัการ
เพ่ิมพนูความรู้และขีด
ความสามารถ 

- มีส่วนร่วมในการพฒันา
อาชีพ 

- มีการเรียนรู้และเสริมสร้าง
ทกัษะในการประกอบอาชีพ
ในชุมชน 

- มีการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ภายในชุมชน 

- มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ 
เก้ือกลู แบ่งปัน 

- มีการส่งเสริมการลด ละ เลิก 
อบายมุข 

- ส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเองสมาชิกในครัวเรือน 
และชุมชน 

- มีความอดทน อดกลั้น ต่อ
การกระทบกระทัง่กนัใน
ชุมชน 
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3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 3.1 การศึกษาจากเอกสารและรายงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ รายงานผลการศึกษาและ
เอกสารวชิาการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นส่วนท า
ใหผู้ว้จิยัเขา้ใจพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนเช่ือมโยงกบัการด าเนินชีวิต และการ
ประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงของทั้งภาคครัวเรือนและภาคชุมชน 
 3.2 การส ารวจ เป็นการส ารวจพื้นท่ีเบ้ืองตน้ ศึกษาสภาพกลุ่มเป้าหมายเบ้ืองตน้เพื่อเป็น
ขอ้มูลใหผู้ว้จิยัทราบสภาพพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมาย ช่วยใหไ้ดข้อ้มูลของประชากรดา้นต่างๆ ตั้งแต่
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การด าเนินชีวติ การประยุกตใ์ช ้ และ
พฒันาการทางเศรษฐกิจของชุมชน โดยใชแ้บบสอบถาม 
 3.3 การสังเกตโดยไม่มีส่วนร่วม การท่ีผูว้จิยัไดเ้ฝ้าสังเกตการท ากิจกรรมของกลุ่ม
ชาวบา้นท่ีท าอยู ่ ในขณะท่ีลงส ารวจพื้นท่ี ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลทางกายภาพ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คนในชุมชน เป็นตน้ 

    
4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1 น าข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสอบถามทีร่วบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง ท่ีอยูใ่นหมู่บา้นคลอง
ฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรีเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงและ
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีภาคครัวเรือนและภาคชุมชนไดป้ฏิบติัจริง โดย
วเิคราะห์วา่ลกัษณะการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่งสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร การ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัเพียงใด วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชก้ารประมวลผลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
โดยใชส้ถิติพื้นฐาน คือ ค่าอตัราส่วนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อแจกแจง
ความถ่ี จากนั้นน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าอธิบาย ตลอดจนการกระจายของลกัษณะส่วน
บุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ กิจกรรมทางเศรษฐกิจของผูใ้ห้ขอ้มูลและการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนดา้น
การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การรวมกลุ่มอาชีพ และการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 
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 4.2 การก าหนดประเด็นการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง  ดงัตารางท่ี 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3 ประเด็นการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

หลกัความพอเพียง เง่ือนไขความพอเพียง 
ความพอประมาณ 
- การรวมกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วม 

เง่ือนไขความรู้ 
- การสร้างเวทีประชาคม 

ความมีเหตผุล 
- การท างาน 
- การสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี 

เง่ือนไขคุณธรรม 
- การมีคุณธรรม 
- การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

การมีภูมิคุม้กนั 
- การพฒันาแห่งทุน 
- การสร้างสวสัดิการ 
- การสร้างเครือข่าย 

 

 
 
 4.3 การให้คะแนนตัวช้ีวดั 
       ระดบัของความสอดคลอ้งและการประยกุตใ์ชท่ี้เกิดข้ึน เป็นการจดักระท ากบัขอ้มูล
เพื่อใหส้ามารถน าไปค านวณได ้ โดยวธีิการแปลงขอ้มูลเดิมจากขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative) ให้
เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative) 
 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชม้าตรวดัเป็น 5 ระดบัพร้อมทั้งก าหนดคะแนนไวด้งัน้ี 
 
 ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด  5 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นมาก   4 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นปานกลาง  3 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นนอ้ย   2 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน 
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 ประเมินระดบัของความมีคุณลกัษณะความพอเพียงในดา้นต่าง ๆ ของชุมชนบา้นคลอง
ฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั จากสูตรการแบ่งช่วงชั้นดงัน้ี 
 
 การแบ่งช่วงชั้น =  ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด 
            
            จ  านวนช่วงชั้น 
 
 จากการค านวณระดบัความมีคุณลกัษณะความพอเพียงในดา้นต่างๆ ท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์
เปรียบเทียบดงัน้ี (ศกัด์ิศรี รักไทย 2546: 20) 
 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัความพอเพียงมาก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัความพอเพียงปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัความพอเพียงนอ้ย 
 
  4.3.1 การศึกษาถงึลักษณะการด าเนินชีวิตทีส่อดคล้องกบัเศรษฐกจิพอเพยีง ซ่ึงมี
ขอ้มูลดา้นเชิงบวกและเชิงลบ ระดบัความสอดคลอ้งตามคุณลกัษณะความพอเพียงดา้นต่างๆ แทน
ค่าเกณฑก์ารเปรียบเทียบ ดงัน้ี 
 
  ระดบัเกณฑค์วามสอดคลอ้งเชิงบวก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งมาก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งนอ้ย 
 
  ระดบัเกณฑค์วามสอดคลอ้งเชิงลบ 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งมาก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งนอ้ย 
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  4.3.2 การศึกษาถงึการประยกุต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   ระดบัการ
ประยกุตใ์ชต้ามคุณลกัษณะความพอเพียงดา้นต่างๆ แทนค่าเกณฑก์ารเปรียบเทียบ ดงัน้ี 
 
  ระดบัเกณฑก์ารประยกุตใ์ช ้
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัการประยกุตใ์ชม้าก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัการประยกุตใ์ชป้านกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัการประยกุตใ์ชน้อ้ย 
 
 4.4 การวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อการด าเนินชีวติทีส่อดคล้องกบัเศรษฐกจิพอเพยีง และ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi-square:

2 )  และครอส
แทป็ (cross taps) โดยน าปัจจยัดา้น เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา และรายได ้มาเปรียบเทียบกบัระดบั
ความสอดคลอ้ง และระดบัการประยกุตใ์ช ้ท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา เพื่อตอ้งการทราบ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา และรายไดก้บัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 


