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วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาเร่ืองการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
ชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงประเด็นการศึกษา การทบทวนวรรณกรรมไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 1) แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

1. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.1 แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
      พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงวางรากฐานในการพฒันาชนบท และช่วยเหลือ
ประชาชนใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้ มีความวา่ “พออยู ่ พอกิน” และมีความเป็นอิสระท่ีจะอยูไ่ดโ้ดย
ไม่ตอ้งยดึอยูก่บัเทคโนโลยแีละความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์ ทรงวิเคราะห์วา่ หาก
ประชาชนพึ่งพาตนเองไดแ้ลว้ก็จะมีส่วนช่วยเหลือเสริมสร้างประเทศชาติโดยส่วนรวมได ้ นบัวา่
เป็นวสิัยทศัน์ท่ีสร้างความเขม้แขง็ในตนเองของประชน ในทางปฏิบติัแลว้ จุดเร่ิมตน้ของการพฒันา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชนทอ้งถ่ิน เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นทั้งหลกัการและ
กระบวนการทางสังคม ตั้งแต่ขั้นฟ้ืนฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมย ัง่ยนื เป็นการพฒันาขีด
ความสามารถในการผลิตและบริโภคอยา่ง พออยู ่พอกิน ข้ึนไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน 
สร้างอาชีพและทกัษะวชิาการท่ีหลากหลายเกิดตลาดซ้ือขาย สะสมทุน ฯลฯ บนพื้นฐานเครือข่าย
เศรษฐกิจชุมชนน้ี  จะพฒันาข้ึนมาอยา่งมัน่คงทั้งในดา้นก าลงัทุน ตลาดภายในประเทศ รวมถึง
เทคโนโลย ี ซ่ึงจะค่อยๆ พฒันาจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาท่ีมีอยูภ่ายในชาติ และท่ีเรียนรู้จาก
โลกภายนอก 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกบัตวัเอง ท าใหอ้ยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน มี
ส่ิงจ าเป็นท่ีท าไดโ้ดยตวัเองไม่ตอ้งแข่งขนักบัใคร และมีเหลือเพื่อช่วยเหลือผูท่ี้ไม่มี อนัน าไปสู่การ
แลกเปล่ียนในชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเป็นสินคา้ส่งออก เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น
เศรษฐกิจระบบเปิดท่ีเร่ิมจากตนเองและความร่วมมือ วธีิการเช่นน้ีจะดึงศกัยภาพของประชากร
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ออกมาสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวซ่ึงมีความผกูพนักบั “จิตวญิญาณ” คือ “คุณค่า” มากกวา่ 
“มูลค่า” ประเด็นส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง (ศูนยส์ารสนเทศ ส านกัประชาสัมพนัธ์เขต 3 จงัหวดั
เชียงใหม่: สืบคน้เม่ือ 22.7.55: ออนไลน์) คือ 
 1) พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไวกิ้นเองบา้ง ปลูกไมผ้ลไวห้ลงับา้น 2-3 ตน้ พอท่ีจะมี
ไวกิ้นเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 
 2) พออยูพ่อใช ้ท าใหบ้า้นน่าอยู ่ปราศจากสารเคมี กล่ินเหมน็ ใชแ้ต่ของท่ีเป็น
ธรรมชาติ รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน 
 3) พออกพอใจ เราตอ้งรู้จกัพอ รู้จกัประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผูอ่ื้น เพราะเรา
จะหลงติดกบัวตัถุ ปัญญาจะไม่เกิด 
      1.1.1 รูปแบบและองค์ประกอบของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   สุขสรรค ์ กนัตะบุตร (2550: 8) กล่าวถึง รูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงวา่มี 2 
รูปแบบ คือ เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน และ เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้  
   1) เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน สามารถพึ่งตนเองได้
โดยไม่โลภมาก และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 
   2) เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ คือ การแลกเปล่ียน ร่วมมือ ช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัเพื่อใหส่้วนรวมไดป้ระโยชน์และน าไปสู่การพฒันาชุมชนและสังคมใหเ้จริญอยา่งย ัง่ยนื 
   ส่วนองคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ส านกังานคณะกรรมการการวจิยั
แห่งชาติ (2550: 4-6) ไดก้ล่าวไวด้งัต่อไปน้ี 
   1) พึ่งพาตนเอง (อตฺตาหิ อตฺโน นาโถ) ช่วยเหลือใหช่้วยตวัเองได ้ ไม่รอรับ
ความช่วยเหลือจากรัฐอยูเ่สมอ ใชค้วามสามารถของตวัเองก่อน ปลูกพืชผสมผสานใหพ้ออยู ่ พอมี 
พอกิน เพื่อลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด 
   2) พอประมาณ ค่อยๆ ท าตามก าลงักาย ก าลงัทุน ค่อยเป็น ค่อยไป จากงาน
เล็กๆ ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป ดว้ยวธีิการง่ายๆ ไม่สลบัซบัซอ้น ไม่ตอ้งใชปั้จจยัการผลิตท่ีราคาสูง 
เช่น สารเคมี หากจะกูเ้งินมาลงทุน ก็ใหใ้ชใ้นส่ิงท่ีมีผลตอบแทนแน่นอน ไม่น าไปซ้ือวสัดุท่ีไม่
เก่ียวกบัการผลิต เม่ือกิจการมัน่คงก็ค่อยสร้างเสริมความเจริญต่อไป 
   3) เดินสายกลาง (มชัฌิมา ปฏิปทา) ไม่ประพฤติตนให้สบายเกินไป ล าบาก
เกินไป มีความพอดี ไม่ให้พึ่งพาอาหารหรือผลิตผลเนน้อยา่งหน่ึงอยา่งใดอยา่งเดียว ใหผ้สมผสาน
หลายอยา่งเป็นการกระจายทุน กระจายแรงงาน  มีอาหารกระจายตลอดปี ถา้ผลิตผลเหลือก็น าไป
จ าหน่าย หรือแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้น หรือน าเงินไปซ้ือปัจจยัท่ีจ  าเป็นอยา่งอ่ืนท่ีผลิตเองไม่ได ้
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   4) ภูมิคุม้กนั น ้าคือชีวติ หากไม่มีน ้าจากระบบชลประทาน ใหข้ดุสระหรือมี
แหล่งน ้าส ารอง เพื่อปลูกพืชผกัหรือเล้ียงสัตวไ์ดห้ลายอยา่ง ถา้มีอากาศแหง้แลง้ก็สามารถใชน้ ้าจาก
แหล่งน ้ามารดพืชผกัได ้ และเป็นรายไดพ้อประทงั ทดแทนได ้ ปลาในสระก็ใชเ้ป็นอาหาร ริมสระ
ควรปลูกหญา้แฝกเพื่อลดการชะลา้งพงัทลายของดิน 
   5) มีเหตุมีผล การท่ีมีกิจกรรมหลายอยา่งท าให้ตอ้งใชค้วามรู้ สติปัญญา 
พิจารณาตามเหตุตามผลก่อนจะด าเนินการใดๆ ควรรับความรู้ใหม่ๆ จากค าแนะน าของผูรู้้ หรือ
ขา้ราชการ การจะลงทุนกูเ้งินก็ควรตอ้งพิจารณาอยา่งรอบคอบ 
   6) เป็นคนดี ตอ้งมีศีลธรรม จริยธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนั อดทน มีความเพียร 
ประหยดั ลดเวน้อบายมุขทุกประเภท (เหลา้ หวย ยาเสพติด ฯลฯ) ท าหนา้ท่ีของตนใหดี้ท่ีสุดต่อ
ครอบครัว และต่อเพื่อนบา้น  
   7) มีความสามคัคีกบับุคคลในครอบครัวและเพื่อนบา้น มีความเอ้ืออาทร 
ช่วยเหลือแลกเปล่ียนผลิตผลซ่ึงกนัและกนั เม่ืออาชีพกา้วหนา้ข้ึนตอ้งรวมกลุ่มกนั พบปะช่วยเหลือ
กนัดา้นความรู้ เทคโนโลยี หรือรวมกนัในรูปสหกรณ์ชุมชน จดัหาเงินทุน โรงสีขา้ว อาหาร
เคร่ืองนุ่งห่ม สวสัดิการต่างๆ เช่น การศึกษา สาธารณสุข ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
   ปวนั มีนรักษเ์รืองเดช (2549: 7) กล่าวถึงนยัส าคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงวา่ มีองคป์ระกอบหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ 
   ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึหลกัการท่ีวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 
โดยมุ่งเนน้ การผลิตพืชผลใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือน เม่ือเหลือจึงค านึงถึงการ
ผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรอง ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดจะเป็นก าไรของเกษตรกร สภาพการณ์
เช่นน้ี เกษตรกรจะเป็นผูก้  าหนดหรือกระท าต่อตลาดแทนท่ีวา่ตลาดจะเป็นตวัก าหนดเกษตรกร หลกั
ส าคญัคือ การลดค่าใชจ่้าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น ขา้ว น ้า ปลา 
พืชผกั ไมผ้ล ฯลฯ 
   ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหค้วามส าคญักบัการรวมกลุ่มของ
ชาวบา้น ทั้งน้ีกลุ่มชาวบา้นหรือองคก์รชาวบา้นจะท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ 
ใหห้ลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หตัถกรรมการแปรรูปอาหาร ฯลฯ เม่ือ
องคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้เขม้แขง็ และมีเครือข่ายมากข้ึน ชุมชนก็จะไดรั้บการดูแล
ใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุกๆ ดา้น ท าใหเ้ศรษฐกิจสามารถขยายตวัไป
พร้อมๆ กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 
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   ประการท่ีสาม เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีความเมตตา 
ความเอ้ืออาทร และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพ
ต่างๆ ใหบ้รรลุผลส าเร็จ ประโยชน์ท่ีเกิดมิไดห้มายถึงรายไดแ้ต่เพียงอยา่งเดียว แต่รวมถึงมิติอ่ืนๆ
ดว้ย เช่น การสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว ชุมชน พฒันาการเรียนรู้ของชุมชนบน
พื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตลอดจนรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามใหค้งอยูต่ลอดไป 
  จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ มีนกัวชิาการและหน่วยงานต่างๆ ใหค้วามหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2550: 
1) กล่าวถึงเศรษฐกิจแบบพอเพียงไวว้า่ เป็นความสามารถในการด ารงชีวติอยา่งเรียบง่ายตามฐานะ 
มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน รายจ่ายไม่เกินรายรับ รู้จกัเก็บออม รู้จกัเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตใน
ทอ้งถ่ิน มีการผลิตเพื่อใหพ้อมี พอกินในครอบครัว ชุมชน เหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่าย 
รู้จกัการรวมกลุ่มสหกรณ์ เพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนและสมาชิกในกลุ่ม 
 ศานิตย ์ บุญทอง (2543) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชู
ตวัเอง (Relative Self-Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน ดว้ยการสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของตนเองใหมี้ความพอกินพอใช ้ เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถ
สร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้

ปรีชา พรหมมา (2543)  กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  การมีเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเอง
ไดท้ั้งในระดบับุคคลและระดบัชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล หมายถึง ความสามารถใน
การด ารงชีวติไดด้ว้ยตนเอง ไม่อดอยากตามอตัภาพของตนเอง ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
ชุมชน หมายถึง ความสามารถของชุมชน ใหมี้การผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคม
นั้นๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัภายนอก  
 อรสุดา เจริญรัถ (2543) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ศกัยภาพของการผลิตท่ี
สามารถตอบสนองความตอ้งการการบริโภคอยา่งพอเพียงและย ัง่ยนื มิไดห้มายความวา่จะตอ้ง
บริโภคผลผลิตของตนเองเท่านั้น หากผลผลิตท่ีเกิดข้ึนสามารถน าไปแลกเปล่ียนผลผลิตอ่ืนแลว้
น ามาตอบสนองความตอ้งการในการบริโภคใหเ้กิดความพอใจได ้ 
 นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์ (2546) ใหค้วามเห็นวา่ เศรษฐกิจพอเพียง คือ วฒันธรรมไม่ใช่เทคนิค
การเพาะปลูกแต่เป็นศีลธรรมความไม่ละโมบและการประหยดั เศรษฐกิจพอเพียงเปิดโอกาสใหทุ้ก
คนพออยูไ่ด ้ แตกต่างจากการคิดในดา้นเทคนิค ถา้คิดแต่ดา้นเทคนิคจะย  ้าเฉพาะคน ท าใหเ้กิดการ
เอาตวัรอด ไม่ตรงกบัอุดมการณ์ของเศรษฐกิจพอเพียง การคิดทางเทคนิคท าใหค้นไม่เช่ือมโยงกนั 
ไม่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผข่องสมาชิกในชุมชนท่ีมีใหแ้ก่เพื่อนบา้นและธรรมชาตินั้น ถือเป็นสองดา้น
ของเหรียญเดียวกนั  แนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ของชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
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ค านึงถึงการพึ่งพาอาศยักนั พร้อมๆ กบัรักษาความสมบูรณ์ของธรรมชาติไปดว้ย โลกทรรศน์ของ
เศรษฐกิจพอเพียงสอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ คือ มนุษยแ์ต่ละคนไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลาง แต่ละคนอยูไ่ด้
ดว้ยการพึ่งพาอาศยักนั และพึ่งพาธรรมชาติ โลกทรรศน์ของเศรษฐกิจพอเพียงจะไม่ใหค้วามส าคญั
กบัเงิน โดยถือวา่เงินเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหค้วามมัน่คง แต่เงินอยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งมีความสัมพนัธ์
ท่ีดีในชุมชน ส่ิงแวดลอ้มท่ีอุดมสมบูรณ์สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นเร่ืองปัจจยัยงัชีพพื้นฐาน 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการ
ด าเนินชีวติขั้นพื้นฐานของคนทุกคนดว้ยการพึ่งตนเองใหไ้ดก่้อน มีความเป็นอยูแ่บบพอมีพอกิน โดย 
เฉพาะมีอาหารครบทุกม้ือ พออยูพ่อใช ้ มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีสะอาด แขง็แรง และพออกพอใจ การรู้จกั
ประมาณตน และไม่หลงติดกบัวตัถุ  
  1.1.2 การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
            เศรษฐกิจพอเพียงในแง่มุมของการด าเนินชีวตินั้น อ าพล เสนาณรงค ์ (2546) 
ไดอ้ธิบายวา่เป็นการพยายามพึ่งตนเองหรือช่วยตวัเองใหม้ากท่ีสุด ใหพ้อมีพอกิน โดยเฉพาะอาหาร
และท่ีอยูอ่าศยั ส่วนท่ีไม่สามารถผลิตเองไดก้็แลกเปล่ียนหรือซ้ือจากภายนอกบา้งแต่ควรซ้ือและใช้
ของท่ีผลิตไดใ้นทอ้งถ่ินหรือในประเทศมากท่ีสุด พยายามก่อหน้ีใหน้อ้ยท่ีสุดและควรมีชีวติความ
เป็นอยูท่ี่เรียบง่าย พอใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เพื่อให้รายจ่ายไม่เกิน
รายรับ ส าหรับการด าเนินชีวติเพื่อใหส้ามารถพึ่งตนเองไดน้ั้น ควรใชห้ลกัพึ่งตนเอง 5 ประการ
ดงัต่อไปน้ี (ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
2547: 2-3)  
  1) พึ่งตนเองทางดา้นจิตใจ คือ การท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจเขม้แขง็ มี
จิตส านึกท่ีดี สร้างสรรคใ์ห้ตนเองและโดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทร ซ่ือสัตยสุ์จริต เห็นประโยชน์
ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
  2) พึ่งตนเองทางดา้นสังคม คือ แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เช่ือมโยงกนั
เป็นเครือข่ายชุมชนท่ีแขง็แรง เป็นอิสระ 
  3) พึ่งตนเองทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม คือ ใหใ้ชแ้ละจดัการ
อยา่งฉลาดพร้อมทั้งการเพิ่มมูลค่าโดยใหย้ดึหลกัความย ัง่ยนืและเกิดประโยชน์สูงสุด 
  4) พึ่งตนเองทางดา้นเทคโนโลย ี คือ จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วเทคโนโลยท่ีีเขา้มาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี จึงตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานภูมิปัญญาชาวบา้น และ
เลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม ภูมิประเทศ สังคมไทย ควรพฒันา
เทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 
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  5) พึ่งตนเองทางดา้นเศรษฐกิจ คือ เดิมนกัพฒันามุ่งเนน้เพิ่มรายได ้ไม่มีการมุ่งเนน้
ลดรายจ่าย จึงตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ มุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญัยดึหลกัพออยูพ่อกิน พอใช ้อยู่
ไดด้ว้ยตนเองในเบ้ืองตน้ก่อน 
  การด ารงชีวติของมนุษยจ์  าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยั 4 ประการ เป็นปัจจยัพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวติไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัเพื่อให้
ด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ โดยใหพ้ิจารณาวา่อาหารท่ีรับประทานเป็นการรับประทานเพื่อการมีชีวติอยูใ่นแต่
ละม้ือใหรู้้จกัประมาณตนในการรับประทาน เคร่ืองนุ่งห่ม ควรใชอ้ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์มาก
ท่ีสุดไม่ใชเ้พื่อก่อใหเ้กิดกิเลสตณัหา หรือหากใชไ้ม่ไดใ้หน้ ามาท าประโยชน์อยา่งอ่ืนต่อไป ท่ีอยู่
อาศยั ไม่ควรยดึติดวา่ตอ้งสวยและใหญ่โต หรือกวา้งขวางเกินความจ าเป็น ยารักษาโรค ควร
พิจารณาใชใ้หเ้กิดประโยชน์และคุม้ค่า ถูกกบัสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดโรค ในการใชแ้ต่ละคร้ังตอ้งใช้
อยา่งมีสติ ไม่ลุ่มหลง มวัเมา ใชอ้ยา่งคุม้ค่า ประหยดัและทะนุถนอม ไม่ฟุ่มเฟือย (ธเนศ ต่วนชะเอม 
2549: 32-33)   
  การด าเนินชีวติตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั ทรงเขา้ใจถึงสภาพสังคมไทย ดงันั้น เม่ือไดพ้ระราชทานแนวพระราชด าริหรือพระบรม
ราโชวาท จะทรงค านึงถึงวิถีชีวติ สภาพสังคมของประชาชนดว้ย เพื่อไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ทาง
ความคิดท่ีอาจน าไปสู่ความขดัแยง้ในทางปฏิบติัได ้ แนวพระราชด าริในการด าเนินชีวติแบบ
พอเพียงซ่ึงสุเมธ ตนัติเวชกุล (2542: 16) ไดก้ล่าวไว ้คือ 
  1) ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้
ชีวติ 
  2) ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต 
  3) ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้แบบต่อสู้กนัอยา่ง
รุนแรง 
  4) ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์าก ดว้ยการขวนขวาย 
  5) ใฝ่หาความรู้ใหมี้รายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั 
  6) ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตนตามหลกัศาสนา 
  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
สามารถน ามาใชเ้ป็นแบบอยา่งของการพฒันาประเทศไทยระยะต่อไปได ้ ถา้หากทุกภาคส่วนของ
สังคมด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ียดึหลกัความพอดีกบัศกัยภาพของตนเองบนพื้นฐานของการ
พึ่งพาตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆ ในสังคมเป็นประการส าคญัแลว้ ก็สามารถท่ีจะ
ด ารงชีวิตอยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพและท่ี
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ส าคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด (สุเมธ ตนัติ
เวชกุล: 2541) การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ใหด้ าเนินไป
ในทางสายกลางและกา้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ โดยยดึหลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ในการเผชิญกบัผลกระทบท่ีเกิดจากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ทั้งน้ี
อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมดัระวงั มีจิตส านึกในคุณธรรมเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มต่างๆ กล่าวคือ 
  1) การผลิต วถีิการผลิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ควรเร่ิมจากปัจจยัการผลิต 
ไดแ้ก่ ท่ีดิน แรงงาน วตัถุดิบ ทุน ซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง (พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์: 
2549) 
  ท่ีดิน ไม่ควรเป็นสถานท่ีท่ีตอ้งใชทุ้นไปซ้ือหาหรือเช่ามาโดยเกินก าลงัของตนเอง 
แต่ตนเองเป็นผูมี้กรรมสิทธ์ิหรือเป็นเจา้ของอยูแ่ลว้ 
  วตัถุดิบ ท่ีหาไดภ้ายในทอ้งถ่ินทั้งหมดหรือเป็นส่วนใหญ่ ไม่ควรน าวตัถุดิบมาจาก
ภายนอก เพราะจะไปเพิ่มตน้ทุนค่าขนส่งในกระบวนการผลิต ความไดเ้ปรียบดา้นตน้ทุนการผลิตก็
จะลดลง หากตอ้งพึ่งวตัถุดิบจากภายนอกทั้งหมดหรือเป็นส่วนใหญ่แลว้ ควรพิจารณาความคุม้ค่า
ในการผลิตวา่สมควรจะด าเนินการผลิตนั้นหรือไม่ 
  ทุน เนน้การพอมี-พอกิน ควรหลีกเล่ียงการกูห้น้ียมืสินเพื่อใชเ้ป็นทุนในการผลิต
หรือเพื่อไปซ้ือหาปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ หากกิจกรรมการผลิตสามารถพึ่งพาอาศยัการผลิตนั้นไดใ้น
ระดบัหน่ึง จึงค่อยเร่ิมขยายและพฒันาเพื่อใหส้ามารถเป็นท่ีพึ่งแก่ผูอ่ื้นในระดบัต่อไป 
  แรงงาน  เนน้ท่ีการแบ่งปัน ร่วมมือ ช่วยเหลือกนัและกนั ใหค้วามส าคญัแก่สมอง
ท่ีจดัเป็นความรอบรู้ในปัจจยัการผลิตท่ีส าคญั มีความซ่ือสัตยสุ์จริตทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น เกิด
กิจกรรมการผลิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง-ผูอ่ื้น และระบบนิเวศ 
  งานวจิยัท่ีเห็นสอดคลอ้งกนัในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเก่ียวกบัการผลิต ไดแ้ก่ 
งานของเสน่ห์ จามริก (2541) และงานของอรสุดา เจริญรัถ (2543) ท่ีวา่ การผลิตเป็นส่ิงจ าเป็นและ
ส าคญัท่ีสุด คือ ตอ้งใหเ้กษตรกรผูผ้ลิตพึ่งตนเองใหไ้ด้ก่อน ชุมชนพึ่งตนเองใหไ้ดก่้อน เม่ือมี
ส่วนเกิน (Surplus) น ามาแลกเปล่ียนหรือร่วมมือกนั เพื่อสร้างอ านาจต่อรองใหเ้กิดข้ึนอยา่งยติุธรรม
แมต้อ้งแข่งขนักนับา้ง เพราะแนวคิดไม่ปฏิเสธเร่ืองการคา้หรือการแลกเปล่ียนในตลาด แต่มนุษย์
สามารถเรียนรู้และสร้างระบบความร่วมมือกนั แบ่งปันทรัพยากรหรือปัจจยัการผลิตจากผูม้ ัง่มีไปสู่ผู ้
ยากไร้หรือดอ้ยโอกาส เพื่อกระจายอ านาจการผลิตไปพร้อมกนั เสน่ห์ จามริก ยงัมีความเห็นอีกวา่ หาก
เกษตรกรเนน้การเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวเพียงเพราะมีจุดมุ่งหมายจะน าไปขายเพื่อเอาเงินไปแลกซ้ือ
ขา้วปลาอาหารฯลฯ มาบริโภค ในไม่ชา้เกษตรกรจะเป็นหน้ีเป็นสินหมดความเป็นตวัของตวัเอง 
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แมแ้ต่จะรักษาสถาบนัครอบครัวตวัเองเอาไวมิ้ใหแ้ตกสลายก็ยากท่ีจะรักษาไวไ้ด ้ สาเหตุก็เพราะวา่
ราคาปัจจยัการผลิตพืชผลและส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตของเกษตรกรถูกก าหนดจากกลไกราคา
ทั้งหมดและเป็นท่ีค่อนขา้งชดัเจนวา่ ราคาของปัจจยัการผลิตมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มข้ึนเร็วกวา่ราคาของ
พืชผลของเกษตรกรท่ีน าออกสู่ตลาด นอกจากน้ี เป็นเพราะวา่เกษตรกรกา้วเขา้สู่ขั้นตอนของการคา้ 
การแลกเปล่ียนในตลาด โดยท่ียงัไม่สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นเร่ืองของปากทอ้ง ในทางตรงกนัขา้ม 
หากเกษตรกรสามารถท าการผลิตขา้วปลาอาหารเอาไวกิ้นในครอบครัวไดอ้ยา่งเพียงพอแลว้ 
เกษตรกรจะเป็นฝ่ายก าหนดต่อตลาดวา่จะน าผลผลิตส่วนเกินทั้งหมดออกสู่ตลาด คือ “ก าไร” ของ
เกษตรกรเหล่าน้ี โดยนยัน้ีเกษตรกรจะกลายเป็น “ผูก้  าหนด” หรือ “ตวักระท า” (Actor) ต่อตลาด 
ไม่ใช่ตลาดเป็นตวัก าหนดหรือตวักระท าต่อเกษตรกรดงัท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี
โดยไม่เนน้ผลก าไรจากการผลิต หรือท าการคา้มากเกินไป  
  2) การบริโภค เป็นการเปล่ียนแปลงค่านิยมจากความตอ้งการไม่มีท่ีส้ินสุด (The 
Economics of more and more) มาเป็นความตอ้งการแบบเพียงพอ (The Economics of enough) เพื่อ
จดัการให้ระบบเศรษฐกิจและสังคมตอบสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของทุกคน รวมถึงตอ้งไม่
ท าลายธรรมชาติ การไดม้าซ่ึงคุณภาพชีวติท่ีดี คือ การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบทางสาย
กลาง รู้จกัประมาณ รู้จกัความพอดี และการบริโภคท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจท่ีไดรั้บคุณภาพชีวติ
อนัเป็นความหมายของทางสายกลางดว้ย (อรสุดา เจริญรัถ: 2543) การบริโภคตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ควรบริโภคสินคา้และบริการต่างๆ ท่ีผลิตไดเ้องก่อน มิใช่มุ่งเอาแต่ผลิตเพื่อขาย ดว้ยเหตุน้ี 
การผลิตและการบริโภคจึงตอ้งมีการเช่ือมโยงกนัอยา่งเหมาะสม เศรษฐกิจพอเพียงมิไดป้ฏิเสธ
ความสุขจากการบริโภคส่ิงของท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวกหรือส่ิงของฟุ่มเฟือย เพียงแต่ตอ้งรู้จกั
ขั้นตอน พอประมาณ โดยมีกินมีอยู ่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา หรืออาจจะดูฟุ่มเฟือยบา้ง เพื่อท าใหมี้
ความสุข ก็สามารถท าได ้ ขอ้ส าคญั คือ ตอ้งไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน (พิพฒัน์ ยอด
พฤติการณ์ 2549) 
  3) การแลกเปล่ียน งานวจิยัของอรสุดา เจริญรัถ (2543) กล่าววา่ การแลกเปล่ียนเป็น
เง่ือนไขส าคญัท่ีน าไปสู่ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ จึงควรตั้งอยูบ่นพื้นฐานความเท่าเทียมและ
ยติุธรรม เพื่อใหทุ้กคนไดรั้บผลผลิตมาตอบสนองความตอ้งการในการอุปโภคบริโภคไดอ้ยา่งเพียงพอ 
โดยไม่มีการเอาเปรียบกนัหรือมุ่งแข่งขนักนัเพื่อแสวงหาก าไรแต่เพียงอยา่งเดียว การแลกเปล่ียนและการ
กระจายสินคา้ตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีอ านาจต่อรองในรูปแบบต่างๆ  เช่น การผลิตท่ีมุ่งไปสู่การ
บริโภคใหเ้พียงพอเสียก่อน ทั้งน้ีเพื่อรักษาส่วนเกินท่ีเกิดข้ึนเอาไวใ้นสงัคมหรือชุมชน  ชุมชนท่ีสามารถ
สร้างระบบการจดัการท่ีก่อใหเ้กิดการบูรณาการในรูปแบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็นกลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่ม
สหกรณ์ ฯลฯ จะเป็นสังคมหรือชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ มีความพอเพยีงและพึ่งพาตนเองได ้ 
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  4) การจดัสรรผลผลิต แนวคิดจากงานวจิยัของอรสุดา เจริญรัถ (2546) เห็นวา่ การ
จดัสรรท่ีมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น อยูบ่นพื้นฐานท่ีวา่ 
อ านาจท่ีใชใ้นการจดัสรรผลผลิต ตอ้งเป็นไปดว้ยความเท่าเทียมและยติุธรรม หมายถึง สัดส่วนของ
ผลประโยชน์ต่างๆ ท่ีบุคคลไดรั้บจากการมีส่วนร่วมในการผลิตตอ้งจดัสรรและกระจายไปสู่เจา้ของ
ปัจจยัการผลิต หรือสมาชิกสังคมต่างๆ อยา่งทัว่ถึง  ดงันั้น ประเด็นส าคญั เพื่อสร้างความพอเพียงให้
เกิดข้ึนในสังคมจะตอ้งมีการสร้างกลไกต่าง  ๆ เพื่อบูรณาการอ านาจการต่อรองในลกัษณะท่ีหลากหลาย
ไม่วา่จะเป็นการรวมกลุ่มเพื่อบรูณาการทุน มีการจดัการปัจจยัการผลิตและการตลาดท่ีมีประสิทธิภาพ 
หรือการสร้างความเขม้แขง็และกระบวนการพึ่งพาตนเอง เพื่อใหอ้ านาจในการจดัสรรผลผลิตยงัคงด ารง
อยูใ่นชุมชนใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งความสมัพนัธ์ของมนุษยแ์ละมนุษยไ์ว ้ 
  นอกจากนั้น ผลงานวจิยัของพิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์ (2549) ยงัไดส้ร้างตวัช้ีวดัโดย
ใชก้รอบพุทธเศรษฐศาสตร์ ซ่ึงสามารถน าไปสู่การก าหนดระดบัของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 
3 ระดบั คือ ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความพอประมาณ  ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความมีเหตุผล 
และตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะการมีภูมิคุม้กนัในตวั ดงัต่อไปน้ี 
  1) ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความพอประมาณ  เป็นตวับ่งช้ีถึงระดบัความพอเพียง
หรือไม่พอเพียง ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความไม่
พอเพียง ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัของความพอเพียงขั้นพื้นฐาน และตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความ
พอเพียงขั้นกา้วหนา้ ดงัน้ี 
   1.1 ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความไม่พอเพียง  หมายถึง การมีรายรับนอ้ยกวา่
รายจ่าย หรือมีรายไดจ้ากการผลิตนอ้ยกวา่ค่าใชส้อยในการบริโภค จดัอยูใ่นประเภทท่ียงัไม่สามารถ
พึ่งตนเองได ้ จ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ การชดเชย หรือการอุดหนุนจากภายนอก เกิดภาวะท่ี
ตอ้งพึ่งพาปัจจยัการบริโภคจากภายนอกอยูต่ลอดเวลา หากไม่พยายามลดปริมาณการบริโภคลง 
หรือเพิ่มขีดความสามารถในการสร้างมูลค่าการผลิตเพิ่ม จ  าเป็นตอ้งกูห้น้ียมืสินมาใชใ้นการบริโภค
ไปเร่ือยๆ จนถึงขั้นลม้ละลาย  นอกจากน้ียงัรวมถึงบุคคลหรือกลุ่มท่ีมีความตระหน่ีในการใชส้อย 
พยายามเก็บออมมูลค่าการผลิตส่วนเกินนั้นไว ้ โดยมิก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น
ตามท่ีควรจะเป็น จึงกล่าวไดว้า่ เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงความไม่สมดุลระหวา่งการผลิตและการบริโภค  
    1.2 ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัของความพอเพียงขั้นพื้นฐาน  หมายถึง มีรายรับ
พอดีกบัรายจ่าย หรือมีรายไดจ้ากการผลิตเพียงพอต่อค่าใชส้อยในการบริโภค จดัอยูใ่นประเภทท่ี
สามารถพึ่งพาตนเองได ้ ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัผูอ่ื้น มีความเขม้แขง็ เป็นอิสระ (Independent) และ
พร้อมต่อการพฒันาศกัยภาพสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน จึงกล่าวไดว้า่ เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงความสัมพนัธ์
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เปรียบเทียบระหวา่งการผลิตและการบริโภคท่ีสมดุลโดยมูลค่าการผลิตมีปริมาณพอดีกบัค่าใชจ่้าย
ในการบริโภค  
    1.3 ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความพอเพียงขั้นกา้วหนา้ หมายถึง การมีรายรับ
มากกวา่รายจ่าย หรือมีรายไดจ้ากการผลิตมากกวา่ค่าใชส้อยในการบริโภค จดัอยูใ่นประเภทท่ี
พึ่งตนเองไดแ้ลว้ ยงัสามารถผลิตเพื่อจ าหน่ายหรือคา้ขายแลกเปล่ียนในตลาดแลว้ น ามูลค่าส่วนเกิน
ท่ีไดจ้ากการจ าหน่ายนั้นมาเก็บออมหรือลงทุนตามหลกัในการจดัสรรทรัพย ์ ตลอดจนการใช้
ประโยชน์จากทรัพยท่ี์หามาได ้ จึงกล่าวไดว้า่ เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงความสัมพนัธ์เปรียบเทียบระหวา่ง
การผลิตและการบริโภคท่ีเกินดุล  
           ความสัมพนัธ์เปรียบเทียบระหวา่งการผลิตและการบริโภคในระดบัน้ี 
ยงัเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมทางเศรษฐกิจหลกัอีกกิจกรรมหน่ึง คือ การจดัสรรผลผลิต ท่ีควรด าเนิน
อยา่งมีขั้นตอน โดยเร่ิมจากการจดัสรรเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน การจ าหน่ายหรือแลกเปล่ียน
ภายในทอ้งถ่ิน จนถึงการจ าหน่ายออกสู่ตลาดภายนอกทอ้งถ่ินและภายนอกประเทศตามล าดบั การ
จดัสรรผลผลิตส่วนเกินขยายไปสู่การให ้ การแบ่งปัน การสงเคราะห์เก้ือกลู นอกจากจะเป็นท่ีพึ่ง
ใหแ้ก่ตนเองแลว้ ยงัสามารถเป็นท่ีพึ่งใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดด้ว้ย 
  2) ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความมีเหตุผล หมายถึง ตวัช้ีวดัท่ีช้ีถึงหลกัการท่ีใชใ้น
การด าเนินกระบวนการผลิตและการบริโภคคือ เวน้การประกอบมิจฉาชีพ ส่งเสริมใหป้ระกอบอาชีพ
ท่ีสุจริต เวน้การบริโภคท่ีสนองความตอ้งการของตณัหา  ทั้งน้ีตอ้งเป็นไปอยา่งถูกตอ้งดีงามท่ีจริง
แทโ้ดยธรรมชาติ ไม่เปล่ียนแปลงไปตามจารีตหรือวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคม  
  3) ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะการมีภูมิคุม้กนัในตวั หมายถึง ตวัช้ีวดัท่ีมุ่งส่งเสริมให้
เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดี ดว้ยการหลีกเล่ียงการพึ่งพาปัจจยัจากภายนอกมากเกินไป เช่น ความเส่ียงจากการใช้
แรงงานภายนอกท างานให ้การพึ่งพาเทคโนโลย ีทรัพยสิ์นทางปัญญา แหล่งทุนจากภายนอก  
  อยา่งไรก็ตาม ผลงานวจิยัดงักล่าว ไดพ้ฒันาตวัช้ีวดัเพื่อก าหนดระดบัความเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงข้ึนตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ ภายใตกิ้จกรรมทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ กระบวนการ
ผลิต กระบวนการบริโภค อรรถประโยชน์ และการกระจายผลผลิต ซ่ึงจ าแนกตามวธีิการวดั
ออกเป็น 4 วธีิ คือ  
   1) ตวัช้ีวดัผลผลิต (Output Indicators) ไดแ้ก่ ประสิทธิผลการผลิตและการ
บริโภค ท่ีแสดงถึงความสามารถในการบริหารกระบวนการผลิตและกระบวนการบริโภคใหเ้กิด
ของเสียนอ้ยท่ีสุด   
   2) ตวัช้ีวดัผลกระทบ (Impact Indicators) ไดแ้ก่ คุณค่าการผลิตและการ
บริโภค ท่ีแสดงถึงทางเลือกในกระบวนการผลิตและการบริโภคท่ีน าไปสู่ประโยชน์สุขท่ีแทจ้ริง 
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     3) ตวัช้ีวดัปัจจยัน าเขา้ (Input Indicators) ไดแ้ก่ สัดส่วนปัจจยัการผลิต/การ
บริโภค ท่ีแสดงถึงวามสามารถในการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาจากภายนอก และมีความพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ คุณค่าของปัจจยัการผลิตและการบริโภค ท่ีแสดงถึงความมีเหตุ
และผลในการเลือกใชปั้จจยัน าเขา้ท่ีค  านึงถึงคุณค่ามากกวา่ราคา   
   4) ตวัช้ีวดักระบวนการ (Process Indicators) แสดงถึงวธีิการท่ีใชใ้นการด าเนิน
กระบวนการผลิตและการบริโภคใหเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งดีงาม 
  ลกัษณะการด าเนินชีวิตเพื่อใหส้อดคลอ้งไปในแนวเดียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
ตอ้งค านึงถึงหลกัความพอเพียง ท่ีประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
โดยใชค้วามรู้อยา่งรอบคอบ และความมีคุณธรรม เป็นส่วนสนบัสนุนอยูใ่นทุกองคป์ระกอบ
ดงักล่าว และจากงานวจิยัของหลายท่าน ไดแ้ก่ พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์ (2549) ทองใหญ่ อยัยะวรา
กลู (2546) วชิยั ตุรงคพนัธ์ุ (2546) สุขสรรค ์กนัตะบุตร(2550) และ สศช. (2546) ไดใ้หค้วามคิดเห็น
เก่ียวกบัองคป์ระกอบและเง่ือนไขทั้งสองของความพอเพียงไวด้งัน้ี 
  ความพอประมาณ  คือ ความพอใจในส่ิงท่ีสมควรในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัฐานะ
ของตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมแต่ละทอ้งถ่ินไม่นอ้ยเกินไปจนก่อใหเ้กิดความขดัสน และ
ไม่มากเกินไปจนฟุ่มเฟือยเกินก าลงัของตน แต่สามารถฟุ่มเฟือยไดเ้ม่ือไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 
การด าเนินงานขนาดไม่เลก็ไมใ่หญ่จนเกินตวั และท าอยา่งเป็นขั้นตอนเพื่อใหมี้ความกา้วหนา้ เป็นไป
ตามอตัภาพ สภาพแวดลอ้ม และจงัหวะเวลา ไม่โลภ ไม่ก่อหน้ีเกินตวั ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่สุรุ่ยสุร่าย รู้จกัเก็บ
ออม กิจกรรมทางการผลิตนั้นเนน้ท่ีความประหยดัในการใชท้รัพยากรเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนื โดยเร่ิมจาก
ปัจจยัการผลิตท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ส่วนกิจกรรมดา้นการบริโภคนั้นเนน้การปริโภค
สินคา้ท่ีผลิตไดเ้องก่อน ทั้งน้ีระดบัสินคา้ท่ีแต่ละบุคคลเลือกท่ีจะบริโภคนั้นตอ้งไม่ต ่าหรือไม่เกินกวา่
เกณฑใ์ดเกณฑห์น่ึงท่ีก าหนดไว ้และไม่ต ่าหรือเกินกวา่ศกัยภาพของตนเองในการซ้ือหามาบริโภคได ้
  ความมีเหตุผล คือ การเลือกท่ีจะกระท าในส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดผลท่ีถูกตอ้งบนพื้นฐาน
ของความรู้และคุณธรรม โดยเนน้ใหค้  านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้ ไร้อคติ 
ส่วนการตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงใหพ้ิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และผลท่ีคาดวา่
จะเกิดข้ึนการด าเนินการตอ้งเป็นไปตามหลกัวชิาการ กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรม
อนัดีงาม โดยค านึงถึงเหตุผลและปัจจยัแวดลอ้มทั้งหมด เพื่อใหก้ารด าเนินงานเกิดประสิทธิผล 
ประโยชน์และความสุข ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ส าหรับการใชจ่้ายนั้นตอ้งค านึงถึงเหตุผลไม่
ตามคนอ่ืน 
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  การมีภูมิคุ้มกนั  คือ การบริหาร กระจาย ป้องกนั และลดความเส่ียง ตลอดจนการ
เตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล สร้าง Social Safety-net 
ของครอบครัวและสังคม เป็นกลไกรองรับวงจรทุกขสุ์ขของชีวติ การจะท าอะไรตอ้งดูวา่เส่ียงมาก
นอ้ยเพียงใด มี self discipline ในระดบัตวับุคคล เพื่อปกป้องตนเองจากกระแสบริโภคนิยม การ
แข่งขนัดา้นฐานะทางสังคมไม่ใหม้ากระทบกบัมาตรฐานการครองชีพ ดงันั้นทางสายกลาง และการ
ช่วยเหลือตนเองใหย้นือยูไ่ด ้ จึงเป็นทางเลือกในการตดัสินใจท่ีเหมาะสมกวา่ภายใตข้อ้จ ากดัของ
อนาคตท่ีไม่แน่นอน อยา่งไรก็ตาม การใชจ่้ายภายในก าลงัของตนโดยไม่สร้างหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิด
รายได ้แต่ไม่หา้มไม่ใหมี้หน้ีหากตอ้งเป็นหน้ีท่ีสร้างใหเ้กิดรายได ้ 
  เง่ือนไขความรู้ คือ ความรอบรู้วชิาการและเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
รอบคอบ และน าความรู้มาเช่ือมโยงเพื่อประกอบการวางแผนอยา่งระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั และ 
รู้เท่าทนัเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดว้ยความมีสติ มีปัญญาเป็นเคร่ืองบงัคบัตนเองในการ
คิด กระท า ตลอดจนพิจารณาดว้ยเหตุผล 
  เง่ือนไขคุณธรรม  คือ การมีความตระหนกัในความซ่ือสัตย ์ สุจริต อดทน มีความ
เพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ เสริมสร้างจิตใจใหไ้ม่โลภ ไม่ตระหน่ี รู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น ไม่
เบียดเบียนตวัเองและผูอ่ื้น ประกอบการงานดว้ยความตั้งใจ ไม่ละเลย ไม่ทอดทิ้ง หนกัแน่นอดทน 
ไม่ทอ้ถอย ท าใหก้ารด าเนินงานรุดหนา้เร่ือยไป มีความรอบคอบ ระมดัระวงั พิจารณาเร่ืองต่างๆ ให้
กระจ่างแจง้ทุกแง่มุมก่อนจดัการใหถู้กจุด ถูกขั้นตอน และถูกเหตุผล 
  ดงันั้น การด าเนินชีวิตใหเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การรู้จกั
ตนเอง พึ่งตนเอง ใชจ่้ายอยา่งประหยดัโดยวางแผนการใชจ้่าย ตลอดจนใฝ่รู้ ร่วมมือช่วยเหลือกนั 
รวมถึงใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า รักษาส่ิงแวดลอ้ม และรักษาวฒันธรรมไทย  
 
 1.2 แนวคิดเกีย่วกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

       1.2.1 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
             ตามท่ีส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้
ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด ารินั้น หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติั
ตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้เดินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุ
โลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก
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และภายใน ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรอบคอบ รอบรู้ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการ
ต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี นกัธุรกิจทุกระดบั ใหมี้ส านึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความเพียร มีสติปัญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
   1.2.2 หลักการพจิารณาปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
        สุขสรรค ์ กนัตะบุตร (2550: 6-7) กล่าวถึงหลกัการพิจารณาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงวา่ มีหลกัการพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 5 ส่วน ดงัน้ี 
         1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัในทางท่ี
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้
ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลามุ่งเนน้การรอดพน้จาก
ภยัและวกิฤตเพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
   2) คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตน
ไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
   3) ค านิยาม ความพอเพียงตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมๆ กนัคือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไข 2 ประการ คือ ความรู้และคุณธรรม 
   4) เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียง
นั้น ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  
   5) แนวทางปฏิบติั ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล ย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น  
ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี
         หลกัคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้ท่ี “ความพอเพยีง”  ซ่ึงมี 4 
ระดบั คือ ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว ความพอเพียงระดบัชุมชน ความพอเพียงระดบั
ภาคธุรกิจเอกชน และความพอเพียงระดบัประเทศ ในงานวจิยัน้ีจะกล่าวถึงเพียง 2 ระดบั คือ ความ
พอเพียงในสองระดบัคือ ระดบับุคคลและครอบครัวกบัระดบัชุมชน 
   ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว มุ่งเนน้ใหบุ้คคลและครอบครัวอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอยา่งมีความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตวั 
ด าเนินชีวติอยา่งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อ
ความมัน่คงในอนาคต และเป็นท่ีพึ่งใหผู้อ่ื้นไดใ้นท่ีสุด เช่น หาปัจจยัส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัว
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จากการประกอบอาชีพ รู้ขอ้มูลรายรับ รายจ่าย ประหยดัแต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด ละ เลิก อบายมุข สอน
ใหเ้ด็กรู้จกัคุณค่า รู้จกัใช ้ รู้จกัออมเงิน และส่ิงของเคร่ืองใช ้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายใน
ชุมชนและสังคมรอบขา้ง รักษาวฒันธรรม ประเพณี และการอยูร่่วมกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ความพอเพียงในระดบัชุมชน  คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภายในชุมชน บนหลกัของความรู้ รัก สามคัคี สร้างเครือข่ายเช่ือมโยง
ภายใน และภายนอกชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การ
รวมกลุ่มอาชีพ องคก์รการเงิน สวสัดิการชุมชน ช่วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ในชุมชนมาสร้าง
ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อสร้างเสริมใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็ และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง 
ดา้นการบริหารจดัการการเงินของชุมชนนั้น ตอ้งมุ่งใหเ้กิดประโยชน์แก่สมาชิกและส่วนรวม ทั้ง
ทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งเสริมใหส้มาชิกมีความสามารถในการพึ่งตนเองได ้ มีความกินดีอยูดี่ มี
สันติสุข และเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทางดา้นการเงินในชุมชน โดยส่งเสริมการออมทรัพยข์อง
สมาชิก จดัหาทุนและบริการสินเช่ือเพื่อการประกอบอาชีพและด ารงชีวติ จดัหาปัจจยัการผลิต 
รวมกนัซ้ือ/ขายสินคา้และบริการของสมาชิก มีสวสัดิการดา้นต่างๆ ใหบ้ริการอยา่งเสมอภาค 
ร่วมมือกบัองคก์รอ่ืนๆ องคก์รชุมชน ภาคเอกชน และหน่วยงานของรัฐ ด าเนินธุรกิจร่วมกนั 
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  ส่งเสริมการเรียนรู้และการพฒันาคุณภาพชีวติของสมาชิกและชุมชน  
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงตั้งอยูบ่นหลกัปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา่ 
ทางสายกลาง ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัหลกั 3 ประการดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ เพื่อใหส้ามารถแกไ้ข
ขอ้จ ากดัของกระแสโลกาภิวฒัน์และปัญหาอนัสืบเน่ืองมาจากวกิฤตเศรษฐกิจ ทั้งน้ีเพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เนน้การพฒันาอยา่งสมดุลโดยตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงท่ีไม่หยดุน่ิงของส่ิง
ต่างๆ โดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาความสามารถของประชาชน ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัในการ
ขบัเคล่ือน (ปรียานุช พิบูลสราวธุ: 2544) ความสัมพนัธ์ของคุณลกัษณะทั้ง 3 ประการ และ 3 
เง่ือนไขดงักล่าวเพื่อน าไปสู่เป้าหมายท่ีส าคญั คือ ความสมดุล (Balance) ความมัน่คง (Security) 
และความย ัง่ยนื (Sustainability) ของประเทศ (ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 2550) (ภาพท่ี 2.1) 
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ภาพท่ี 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550)  “การประยกุตใ์ช ้ 
               หลกัเศรษฐกิจพอเพียง”, คน้ควา้จาก Internet, หอ้งสมุดมัน่พฒันา ส านกังานทรัพยสิ์น 
               ส่วนพระมหากษตัริย,์ ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ 2 มิถุนายน 2552 
 
 แนวคิด หลกัการ เง่ือนไข และเป้าหมายในการปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะ
น าไปสู่ความเช่ือมโยงกบัแนวคิดดา้นต่างๆ ซ่ึงเป็นกรอบพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมา
จากหลกัพุทธศาสนาคือ การพึ่งตนเอง หลกัเศรษฐศาสตร์ หลกัการบริหารเชิงระบบ การบริหารการ
พฒันา แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คุณค่าตามหลกัสหกรณ์ และวถีิการด ารงชีวิตของไทย โดยมี
แนวคิดหลกัในทางสายกลาง และความพอเพียง และมีหลกัปฏิบติัคือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั ซ่ึงเง่ือนไขจ าเป็นท่ีตอ้งมีคือ ความรอบรู้ และคุณธรรม เพื่อท าใหภ้าค
ส่วนต่างๆ เกิดความสมดุล มัน่คง ย ัง่ยนื พร้อมรับการเปล่ียนแปลง (ภาพท่ี 2.2)  เม่ือน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาในเชิงระบบ (ภาพท่ี 2.3) จะเห็นไดว้า่ การใชปั้จจยัน าเขา้ ตอ้งน าหลกั 

ทางสายกลาง 

เง่ือนไขหลกัวชิาการ 
(รอบรู้ รอบคอบ 
ระมดัระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม  
( ซ่ือสตัย ์สุจริต แบ่งปัน) 

เศรษฐกิจ / สังคม / ส่ิงแวดลอ้ม/ วฒันธรรม  
กา้วหนา้อยา่งสมดุล / มัน่คง / ย ัง่ยนื 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

น าสู่ 

เง่ือนไขชีวติ 
(อดทน มีความเพียร มีสติ ปัญญา บริหาร

จดัการการใชชี้วติ) 
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ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั มาพิจารณา ขณะเดียวกนัตอ้งมีความรอบรู้ มี
คุณธรรมและมีความเพียร จึงสามารถเลือกใชปั้จจยัน าเขา้ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมต่อการด าเนินการ
ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงต่างๆ ได ้ แมใ้นกระบวนการผลิตก็เช่นเดียวกนัตอ้ง
ก่อใหเ้กิดดุลยภาพหรือความเหมาะสม ทั้งดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผล เนน้ภูมิปัญญาของตน
เป็นหลกั พฒันาความรู้ ความสามารถต่างๆ  รวมถึงขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัการผลิต เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต
และผลลพัธ์ในลกัษณะท่ีย ัง่ยนื ไม่มีผลกระทบต่อภายนอก (มานวภิา อินทรทตั 2550)  
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** ความซ่ือสตัยแ์ละความเพียรรวมกนัเป็นคุณธรรม 

ภาพท่ี 2.2 
 แนวคิดพื้นฐาน หลกัการ แนวปฏิบติัและเป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ท่ีมา : มานวภิา อินทรทตั บทความทางวชิาการเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัความคุม้ค่า”  
               การประชุมวชิาการระดบัชาติของนกัเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3 คณะเศรษฐศาสตร์  
               มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 26 ตุลาคม 2550 ณ ห้องสุธรรม อารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 ปี 

 

ความพอประมาณ 
(Moderation) 

ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) 

การมีภูมิคุม้กนั 
(Immunity) 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พทุธศาสนา 
หลกัการบริหาร 

การบริหารการพฒันา 

ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 

วิธีการ
ด ารงชีวิตของ
คนไทย แนวคิดการพฒันา 

หลกัสหกรณ์ 

แนวคิด 

ทางสายกลาง      ความพอเพียง 
(Moderation)    (Having Enough) 

ความรอบรู้ ความซ่ือสตัย ์ ความเพียร 

เง่ือนไข 

ผลลพัธ์ ผลผลิต 

ภาคส่วนต่างๆ เกิดความสมดุล (Equilibrium) มัน่คง (Security) 
ย ัง่ยนื (Sustainable) พร้อมรับการเปล่ียนแปลง (Flexibility) 

สภาพแวดลอ้ม (Environment) 

แนวคิดพ้ืนฐาน 

แนวทาง 
ปฏิบติั 

เป้าหมาย 

หลกัการ 
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ภาพท่ี 2.3 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงระบบ 
 

ท่ีมา : มานวภิา อินทรทตั บทความทางวิชาการเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัความคุม้ค่า”  
                การประชุมวชิาการระดบัชาติของนกัเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3 คณะเศรษฐศาสตร์  
                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 26 ตุลาคม 2550 ณ หอ้งสุธรรม อารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 ปี

  
  1.2.3  การประยกุต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
           การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จ าเป็นท่ีบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน จะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้สียก่อน จึงสามารถน ามาปฏิบติัและประยกุตใ์ชไ้ด้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะความรู้ความเขา้ใจ เป็นพฤติกรรมขั้นต ่าสุดของความคิด โดยปัจจยั
ดา้นความรู้สึก หรืออารมณ์ จะมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัความรู้ ความคิดเสมอ ความรู้จึงเป็นส่ิงท่ีเกิด
จากขอ้เทจ็จริง ประสบการณ์ การสัมผสั และการใชจิ้ตไตร่ตรองหาเหตุผล  ความรู้เป็น
ความสามารถของมนุษยใ์นการจ า ระลึกได ้ ในระดบัตน้ ส่วนความเขา้ใจ เป็นความสามารถท่ีสูง
กวา่ เน่ืองจากบุคคลท่ีมีความเขา้ใจ สามารถน าความรู้ไปใชใ้หเ้หมาะสม อีกทั้งยงัสามารถวเิคราะห์
และประเมินได ้ ซ่ึงจะสะทอ้นออกมาให้เห็นวา่มีความรู้ ความนึกคิด และ การเห็นคุณค่า ท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ท่ีมีทั้งผลดี และผลเสีย ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีจะเลือกปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งมีเหตุผลต่อไป 

ปัจจยัน าเขา้ 
(Input) 

ขบวนการปฏิบติั 
(Process) 

 

ผลผลิต/ผลลพัธ ์
(Output/Outcome) 

* พอประมาณ (เหมาะสมกบัสภาพและ
ก าลงัของตน 
* เหตุผล (ปัจจยัท่ีน ามาซ่ึงผลต่างๆ 
* มีภูมิคุม้กนั (ลด/กระจายความเส่ียง) 
(ความรอบรู้ คุณธรรม ความเพียร) 
- ปัญญา         -ซ่ือสตัย ์    - ขยนั 
- มององคร์วม  - แบ่งปัน    - อดทน 
    (Holistic)                   - ท  าอยา่ง 
                                     ต่อเน่ือง  

* จริยธรรมและคุณธรรม 
* ขยนั อดทน ตั้งใจ 
* ดุลยภาพ (Optimization 
Efficiency, Effectiveness) 
* ภูมิปัญญาของตนเป็นหลกั 
* พฒันาทรัพยากรมนุษย ์
* เรียนรู้ตลอดชีวิต  

* ย ัง่ยนื 
* ผลทางบวกต่อภายนอก 
    (External Economic) 
* ความสุข 

สภาพแวดลอ้ม 
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  โครงการวจิยัเศรษฐกิจพอเพียงส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์ (2550: 1) 
ไดก้ล่าวถึงการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ ทุกคนใหค้วามส าคญักบักระแส
โลกาภิวฒัน์วา่เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งเรียนรู้วธีิการท่ีจะจดัการกบักระแสดงักล่าวและตอ้งฉลาดพอท่ีจะใช้
ผลของสถานการณ์ดงักล่าวใหเ้ป็นประโยชน์เพื่อใหเ้ราสามารถอยูร่อดไดพ้ร้อมๆ ไปกบัการรู้จกั
เตรียมความพร้อมและสร้างภูมิคุม้กนัของสังคมใหเ้กิดข้ึนบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเองและรู้จกั
เลือกส่ิงต่างๆ มาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิ  ภาพ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงในทางปฏิบติัก็คือ เราสามารถน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชเ้ป็นพื้นฐาน ในการเสริมสร้างผลกระทบใน
ทางบวกท่ีเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งชุมชนกบักระแสโลกาภิวตัน์ หรือน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการ
สร้างภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบในทางลบไดด้งัน้ี  
  1)  เพิ่มความรู้และขีดความสามารถของคนในชุมชนใหรู้้จกัตนเอง  มีศกัยภาพการ
เรียนรู้ และรู้จกัทุนทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนตนเอง ในระดบัท่ีสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลของ
ตนท่ีมีอยู ่ใหส้ามารถท าความเขา้ใจผลกระทบของการเปล่ียนแปลง ใหเ้กิดปัญญาความรู้ คือ รู้เขา รู้
เรา ในระดบัตนเอง ครอบครัว ชุมชน ผลกัดนัใหเ้กิดการเตรียมความพร้อมและรู้จกัเลือกใช้
ประโยชน์จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  2)  สนบัสนุนใหเ้กิดการบริหารจดัการท่ีดีข้ึน ทั้งในระดบัการจดัการชีวติตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และวสิาหกิจต่างๆ  โดยอาจเร่ิมจากการส่งเสริมใหมี้ความโปร่งใส การจดัท า
บญัชีท่ีดี การมีส่วนร่วมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การปฏิบติัท่ีเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย และ
สนบัสนุนใหเ้กิดการรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายทางการผลิตและการคา้ขาย รวมถึงการส่งเสริมให้
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยต่ีางๆ ดว้ย 
  3)  ใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาท่ีเป็นองคร์วมเพื่อความสมดุลและย ัง่ยนื หรือเป็น
ยทุธศาสตร์ท่ีใหค้วามส าคญักบัการเตรียมความพร้อม และมุ่งรักษาความสมดุลของการพฒันา 
เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืของการใชทุ้น 3 ดา้นอยา่งสมดุล ไดแ้ก่ ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และ
ทุนทางทรัพยากร โดยแต่ละทอ้งถ่ินแมจ้ะมีวธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของ
สาเหตุและบริบทของแต่ละพื้นท่ี แต่สามารถสร้างเครือข่ายแห่งความร่วมมือ เพื่อใหเ้กิด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั รวมถึงเช่ือมโยงผลประโยชน์ระดบัทอ้งถ่ินเขา้ดว้ยกนั ใหเ้กิดการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนืร่วมกนัต่อไปได ้
  หลกัส าคญัของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1) ในระดบับุคคล/ครอบครัว  เป็นการเร่ิมตน้เสริมสร้างคนใหมี้การเรียนรู้วชิาการ 
ทกัษะต่างๆ ท่ีจ  าเป็นเพื่อใหส้ามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรม จนมีความเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณค่าของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม อยูร่่วมกบั
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ระบบนิเวศวทิยาอยา่งสมดุล เพื่อละเวน้การประพฤติผดิมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห ้ เก้ือกลู แบ่งปัน 
มีสติย ั้งคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินใจ หรือกระท าการใดๆ จนเกิดเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดี
ในการด ารงชีวติ สามารถคิดและกระท าบนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ พอประมาณกบั
สถานภาพ บทบาทและหนา้ท่ีของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ ฝึกปฏิบติัสามารถเป็นท่ีพึ่งของ
ตนเอง และของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด 
  2) ในระดบัชุมชน ชุมชนพอเพียง ประกอบดว้ย บุคคล ครอบครัว ท่ีใฝ่หา
ความกา้วหนา้บนพื้นฐานของปรัชญาแห่งความพอเพียง คือ มีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการ
ด าเนินชีวติ จนพึ่งตนเองได ้ บุคคลเหล่าน้ีจะมารวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสม
กบัสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน พยายามใชท้รัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด ผา่นการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลหลายเหตุผล 
โดยอาศยัความสามารถของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง บนพื้นฐานของความซ่ือสัตยสุ์จริต อดกลั้นต่อการ
กระทบกระทัง่ ขยนัหมัน่เพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกนัระหวา่งสมาชิกใน
ชุมชน น าไปสู่ความสามคัคีในชุมชน ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของชุมชน เกิดการพฒันาชุมชนท่ีสมดุล 
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง  และพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่างๆ 
  พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
เม่ือวนัท่ี 19 กรกฎาคม 2517 ความวา่  
  “..ในการพฒันาประเทศน้ันจ าเป็นต้องท าตามล าดับช้ัน เร่ิมด้วยการสร้างพืน้ฐาน
ตัวเอง คือ ความมีกนิมีใช้ของประชากรก่อน ด้วยวธีิการทีป่ระหยดั ระมัดระวงั แต่ต้องถูกต้องตาม
หลกัวชิา เมื่อพืน้ฐานเกดิขึน้มั่นคงแล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญช้ันทีสู่งขึน้ ตามล าดับต่อไป..
การถือหลกัทีจ่ะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดับด้วยความรอบคอบ ระมัดระวงัด้วย
ความประหยดัน้ันกเ็พือ่ป้องกนัความผดิพลาดล้มเหลว และเพือ่ให้บรรลุผลส าเร็จได้แน่นอน
บริบูรณ์..” 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นทางเลือกท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาบนพื้นฐาน
ของประโยชน์ส่วนรวม โดยเช่ือมโยงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของการสร้างภูมิคุม้กนัต่อ
ความเส่ียง ดว้ยเหตุน้ีจึงควรประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือบริหารความเส่ียงอยา่งมีระบบและมีประสิทธิภาพ 
(นิพนธ์ พวัพงศกร 2542: 1) การประยกุตแ์นวคิดเร่ืองความพอเพียง ควรมีความยดืหยุน่พอสมควร 
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัภาวะแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัไปของแต่ละทอ้งถ่ินและประเภทของอุตสาหกรรม 
เพราะโดยแก่นแทข้องเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกระท าทุกอยา่งตอ้งตั้งอยูบ่นฐานของความรู้ 
จริยธรรมและคุณธรรม (สุเมธ ตนัติเวชกุล 2550) ท่ีมนุษยค์วรปฏิบติั เป็นการจดัการความพอดีท่ี
ตั้งอยูบ่นเหตุผล มีความพอดีพอประมาณ เป็นเศรษฐกิจท่ีพึ่งพาตนเองเป็นส าคญั ดงันั้น การน า
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้ ตอ้งท าตามเง่ือนไขพื้นฐาน 3 ประการ 
(เกษม วฒันชยั 2548)  คือ 
  1) จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีรัฐ นกัทฤษฎี
และนกัธุรกิจ ใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
  2) จะตอ้งด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน มีความเพียร มีสติ และความรอบคอบ 
  3) จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน า
วชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 
  การเปล่ียนแปลงในแนวคิดและแนวปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึนจากการประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีความส าคญัและสอดคลอ้งกบัหลกัการทรงงานท่ี  ธนัวา จิตตส์งวน 
(2550) ไดจ้  าแนกไวเ้ป็น 5 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
  1) หลกัระเบิดจากขา้งใน ไม่ติดต ารา และภูมิสังคม หมายถึง การด าเนินงานตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเปล่ียนแนวทางการแกไ้ขปัญหา ท่ีเนน้การพึ่งพาทุน 
เทคโนโลย ีความช่วยเหลือจากรัฐ หรือองคก์รภายนอก มาเป็นความพยายามพึ่งพาตนเองก่อน โดย
ใชภู้มิปัญญาและทรัพยากรท่ีมีในสังคมเป็นหลกั พฒันาตามศกัยภาพพื้นท่ี เป็นการพฒันาท่ีเนน้เป้า
หมายความมัน่คง ย ัง่ยนืในระยะยาว 
  2) หลกัท าตามล าดบัขั้น  หมายถึง การปรับเปล่ียนระบบกลไกการท างานจากการ
เร่งพฒันาเศรษฐกิจทุกระดบัในคราวเดียวกนั มาเป็นกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจเป็นล าดบั เช่น 
การพฒันาตามแนวทฤษฎีใหม่ จากระดบัจุลภาค คือ ครัวเรือน หรือเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน
ไปสู่ระดบัมหภาค คือ ระดบัชุมชน และระดบัสังคมส่วนรวม หรือขั้นกา้วหนา้ เพื่อสร้างการพฒันา
ท่ีเจริญเติบโตอยา่งพอดี พอประมาณ เนน้ความมัน่คง มีความชดัเจน เป็นขั้นตอน  
  3) หลกัการมีส่วนร่วมและศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ  หมายถึง แนวทางการ
พฒันาใหเ้ปล่ียนโครงสร้างความสัมพนัธ์ (Relationship Structure) ของเกษตรกรหรือประชาชน 
จากลกัษณะของผูใ้หแ้ละผูรั้บ มาเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์แบบพนัธมิตร ท่ีเนน้การท างานแบบมี
ส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมรับผดิชอบ เรียนรู้ร่วมกนั ใชป้ระโยชน์ขอ้มูล มีเหตุผล และยดึ
ความรอบรู้รอบคอบในการตดัสินใจ กอปรกบัมีความสมานฉนัทด์ว้ยกนัทุกฝ่าย 
  4) หลกัประโยชน์ส่วนรวม หมายถึง กระบวนการพฒันาโดยเปล่ียนเป้าหมายใน
การพฒันาสังคม (Development Target) จากการเร่งสร้างรายไดแ้ละความมัง่คัง่เป็นตวัเงิน ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ส่วนตน มาเป็นการสร้างความพอเพียงและความมัน่คงของบุคคล ชุมชน สังคม
วฒันธรรม ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง ทุกคนไดรั้บประโยชน์ตามไปดว้ย นบัเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัตนเอง สังคมท่ีส าคญัในเวลาเดียวกนั 



36 
 

  5) หลกัขาดทุนคือก าไร และ รู้ รัก สามคัคี หมายถึง การพฒันาสังคมใหต้ระหนกั
ถึงกระบวนทศัน์ในการพฒันา (Development Paradigm) จากแนวคิดในการแสวงหาความพึงพอใจ
สูงสุดจากการไดรั้บของแต่ละบุคคล มาเป็นแนวคิดในการสร้างความสุข ความพอใจจากการไดใ้ห ้
ไดแ้บ่งปัน ใหแ้ก่ผูอ่ื้นบา้ง เป็นความสุขท่ีเกิดจากความรู้จกัพอประมาณ มีความเมตตากรุณา เอ้ือ
อาทรความสุขร่วมกนัในสังคมอยา่งทัว่ถึง เป็นความสุขหรือก าไรท่ีจะเกิดข้ึนแก่บุคคล และภาครัฐ 
ซ่ึงเป็นอุดมการณ์ร่วมกนัของทุกคนในสังคม มีความรู้ ความรักความเขา้ใจ เพื่อสร้างสรรคค์วามสุข 
ความสามคัคี และเป็นภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีพลงัในสังคม 
  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการน าหลกัคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชก้บัตนเองอยา่งรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรม จนมีความเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณค่าการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม ดว้ยการรวมกลุ่ม
ท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพภูมิสังคมของแต่ละชุมชน ผา่นการร่วมแรง ร่วมใจ 
ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลหลายเหตุผล เพื่อน าไปสู่ความสามคัคีและเกิดการพฒันา
ชุมชนท่ีสมดุล พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงทั้งปวง   
  จากท่ีกล่าวมาแลว้ในเบ้ืองตน้วา่ จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชนทอ้งถ่ิน ตั้งแต่ขั้นการฟ้ืนฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมย ัง่ยนื เป็นการ
พฒันาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยา่งพออยูพ่อกินไปจนถึงการแปรรูปอุตสาหกรรม
ครัวเรือน สร้างอาชีพ และทกัษะวชิาการ เป็นการพฒันาทีละขั้นตอนเป็นล าดบั รวมถึงเทคโนโลยท่ีี
ค่อย ๆ พฒันาข้ึนจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาท่ีมีอยูภ่ายในชาติและท่ีจะเรียนรู้จากโลกภายนอก
โดยอาศยัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัสร้างภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบท่ีชุมชนอาจจะไดรั้บ
ไม่ใหก้ระแสเหล่านั้นมาท าลายเอกลกัษณ์และวฒันธรรมชุมชนจนตอ้งล่มสลายไป 
  “ชุมชน” ประกอบดว้ย ครอบครัวหลายครอบครัวท่ีมาอยูร่วมในท่ีเดียวกนั และมี
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ ส่วน “เศรษฐกิจ” เป็นเร่ืองเก่ียวกบั การ
ผลิต การบริโภค และการกระจายผลผลิต คือ การซ้ือขายแลกเปล่ียนผลผลิต ดงันั้น “เศรษฐกิจ
ชุมชน” หมายถึง การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ทั้งดา้นเกษตรกรรม อุตสาหกรรม บริการ  การ
ผลิต  การบริโภค และการกระจายผลผลิต โดยใหค้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจของชุมชนนั้น คือ ใหมี้ส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์ บนรากฐาน
ความสามารถท่ีมีอยู ่ จากการใช ้  “ทุนของชุมชน” ซ่ึงทุนของชุมชนทั้งท่ีเป็น ทุนทางสังคม เช่น วถีิ
การผลิต ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศาสนสถาน โรงเรียน ท่ีดิน ทรัพยากร การคมนาคมขนส่ง สมาชิกใน
ชุมชนเป็นผูต้ดัสินวา่ จะผลิตอะไรไดบ้า้งตามศกัยภาพและทุนประเภทต่างๆ ท่ีมีอยู ่ และผลิตกนั
อยา่งไร แลว้แบ่งปันผลประโยชน์จากการผลิตกนัอยา่งไร คือ ชุมชน คิดเอง ท าเอง ไดเ้อง  
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  ลกัษณะส าคญัของเศรษฐกิจชุมชน คือ  ครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต  แรงงานของ
สมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด  ความพอเพียง การพึ่งตนเองท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ข้ึนอยูก่บั
การใชแ้รงงานเป็นอยา่งมากพึ่งแรงงานในครอบครัว พึ่งทรัพยากรทอ้งถ่ิน พึ่งตนเอง  และพึ่งกนัเอง
ในชุมชนก่อน  และหากจะขายก็ขายในตลาดใกลต้วั ตลาดภูมิภาค ตลาดภายในประเทศ ซ่ึงจะท าให้
เศรษฐกิจชุมชนนั้น  ฝังตวัอยูใ่นสังคมและวฒันธรรม 

  แนวคิดและความหมายของเศรษฐกิจชุมชน มงคล ด่านธานินทร์ (online) ให้
กรอบแนวคิดในเร่ืองของเศรษฐกิจชุมชนไวอ้ยา่งน่าสนใจ รวมทั้งใหส้ามารถมองภาพการพฒันาใน
อนาคตไดอ้ยา่งชดัเจน มิติในการมองเป็นกรอบคิดเชิงระบบ (ภาพท่ี 2.3) 
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ภาพท่ี 2.4 

แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนเชิงระบบ 
 

ท่ีมา : มงคล ด่านธานินทร์ (2541) “เศรษฐกิจชุมชน: พึ่งตนเองหลกัการและแนวปฏิบติั”  
               กรุงเทพมหานคร ซีเอด็ยเูคชัน่ [Online]   
               http//www.edu.ac.th/webnong/web01/web451%s(wisdow.htm 
  
          1) ปณิธาน เศรษฐกิจชุมชน เป็นส่วนหน่ึงของเศรษฐกิจชาติ ผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งมี
ความเขา้ใจ และความมุ่งมัน่ร่วมกนัวา่การกระท านั้น ก็เพื่อความรุ่งเรืองและความอยูร่อด ปลอดภยั
ของสังคมไทยทั้งมวล จึงมีความจ าเป็นท่ีการพฒันาเศรษฐกิจระดบัล่าง คือ ชุมชน ชนบทตอ้งมี
ความสัมพนัธ์กบัการพฒันาเศรษฐกิจระดบับน คือ ประเทศ อีกทั้งตอ้งสัมพนัธ์กบัการเมือง การ
ปกครอง การศึกษา วฒันธรรมของคนทั้งประเทศ การเนน้ความส าคญัของ เศรษฐกิจชุมชนโดดๆ 
คงไม่ช่วยใหก้ระบวนการเศรษฐกิจชุมชนบรรลุปณิธานดงักล่าวได ้
   2) ท าอะไร เศรษฐกิจชุมชนไม่ใช่ของใหม่ แทจ้ริงคือการท างานเพื่อการด ารงชีพ
ในแนวสัมมาอาชีพเพื่อการอยูร่วมกนักบัเพื่อนมนุษยอ่ื์นในหมู่บา้น ชาวบา้นสนใจจะรวมกลุ่มเพื่อ 
   2.1 ปลูกพืช ไดแ้ก่ ขา้ว พืชไร่ ไมผ้ล ไมด้อก ไมป้ระดบั สมุนไพร เล้ียงปศุ
สัตว ์และสัตวน์ ้า รวมอยูใ่นพื้นท่ีผนืเดียวกนั 
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   2.2 กิจกรรมการผลิตท่ีเก่ียวเน่ืองการเกษตร เช่น การแปรรูปขา้ว ผลไมเ้ป็นน ้า
ผลไม ้และไวน์ผลไม ้การแปรรูป สมุนไพร เป็นสมุนไพรผง เป็นตน้ 
   2.3 กิจกรรมการผลิตนอกการเกษตร เช่น การร่วมท าอิฐบล็อก การตดัเยบ็
เส้ือผา้ส าเร็จรูป เป็นตน้ 
   2.4 กิจกรรมบริการ เช่น บูรณะโบราณสถานในพื้นท่ีร่วมกบัผูน้ า เจา้หนา้ท่ี
ของรัฐ เพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียว ส าหรับหารายไดเ้ขา้หมู่บา้น เป็นตน้ 
  3) ท ากบัใคร ชาวบา้นอาจรวมกลุ่มกนัอยา่งไม่เป็นทางการ หรือใชก้ลุ่มท่ีเป็นนิติ
บุคคล เช่น กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร มูลนิธิ หรือสมาคม เป็นศูนยก์ลางในการท ากิจกรรมท่ีกล่าว
ไปแลว้ หรือร่วมกบันกัพฒันาเอกชน เจา้หนา้ท่ีพฒันาของรัฐ เช่น พฒันากรต าบล เกษตรต าบล 
นกัวชิาการ เรียกรวมกนัวา่ พหุภาคีในการแปรรูปผลผลิต หรือท าการตลาด อาจร่วมทุนกบัพอ่คา้
หรือนกัอุตสาหกรรม ท าการผลิตและแปรรูปเป็นสินคา้ตามท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการ 
  4) ท าอยา่งไร โดยรวมกลุ่มดงัไดก้ล่าวแลว้ท าการผลิต แปรรูปแลกเปล่ียนสินคา้ 
คา้ขาย หรือบริการต่างๆ  
             5) ท าท าไม เน่ืองจากชาวบา้น มีระดบัการท ามาหากินต่างกนั บา้งก็อยูใ่นระดบั
พอมีพอกิน บา้งก็อยูท่ี่ระดบัการคา้ ดงันั้น การรวมกลุ่มกนัผลิต จึงอาจเป็นไปเพื่อความตั้งใจเพื่อให้
เกิดความพออยูพ่อกิน เพื่อความพึงพอใจ เพื่อใหคุ้ม้กบัการลงทุน และเพื่อก าไร 
  6) เพื่ออะไร ถือวา่เป็นการรวมตวัในระดบัล่างสุดของสังคม ดงันั้น การร่วมกนั
ท างานก็เพื่อใหเ้กิดผลใหค้นมีความสุข เม่ือต่างพึงพอใจแลว้ ก็จะท าใหชุ้มชนเกิดความเขม้แขง็    
  การพฒันาเศรษฐกิจชุมชน (Online) จึงมีเป้าหมายส าคญัอยูห่ลายประการ เช่น 
   1) การพฒันาขีดความสามารถของคน ครอบครัว  และชุมชน จากการสร้าง
กระบวรการเรียนรู้เพื่อใหพ้ึ่งตนเองได ้
   2) การพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
รวมถึงการอนุรักษว์ฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  การพฒันาเศรษฐกิจชุมชนใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวด้งักล่าวขา้งตน้แลว้ 
ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม จะลดลงหรือหมดไปจากชุมชนนั้นๆ แสดงใหเ้ห็นวา่เป็น
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืตามหลกัสากลได ้ และยงัสามารถยนืบนขาของตวัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นอีก
ดว้ย นอกจากน้ีการมุ่งพฒันาเศรษฐกิจชุมชนยงัมีจุดแขง็ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการประสบความส าเร็จ คือ 
  1)  คนในทอ้งถ่ินในชุมชนเดียวกนัมีจิตส านึก มีความเป็นมาและด ารงอยูร่่วมกนั 
  2) การมีความเอ้ืออารีย ์ มีความช่วยเหลือเก้ือกลูระหวา่งกนั ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่น
ของสังคมทอ้งถ่ินอยูแ่ลว้ 
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  3) การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั ระหวา่งกลุ่มดว้ยความสมคัรใจ ไม่ใช่การบงัคบั
หรือสั่งการ 
  4) การพฒันาท่ีเร่ิมจากการก าหนดพื้นท่ี โดยคนในชุมชนท่ีมีจ านวนไม่มาก จดัการ
ไดง่้ายกวา่ และเม่ือพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงประสบความส าเร็จแลว้ สามารถแพร่กระจายแนวคิด วธีิการ
ก่อใหเ้กิดการพฒันาในลกัษณะเดียวกนัออกไปในวงกวา้ง 
  แนวทางในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน สรุปไดด้งัน้ี 
   1) สร้างเวทีการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนก่อน อาจจะเป็นลกัษณะของประชาคม
หมู่บา้น ต าบล หรืออ าเภอ ในลกัษณะของร้านคา้ชุมชน ตลาดนดัชุมชน 
   2) วเิคราะห์ศกัยภาพ (ขีดความสามารถของทอ้งถ่ิน) 
   3) วางแผนการพฒันาตามแนวทาง “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอน “ทฤษฎี
ใหม่” 
   4) ส่งเสริมการรวมกลุ่มในลกัษณะต่างๆ เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อ
การผลิต กลุ่มอนุรักษต่์างๆ เป็นตน้ และการสร้างเครือข่ายองคก์รชุมชน 
   5) พฒันาเทคโนโลย ี (ความรู้เก่ียวกบัวธีิ) การผลิต การคดัคุณภาพ การเก็บ
รักษา การแปรรูป และการบรรจุหีบห่อ 
   6) พฒันาระบบตลาด เช่น ตลาดทอ้งถ่ิน และตลาดปลายทาง เป็นตน้ ดว้ยการ
สร้างเครือข่ายผูผ้ลิตเช่ือมโยงผูผ้ลิตกบัตลาดปลายทาง เช่น ระหวา่งกลุ่มผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภค กลุ่ม
ผูผ้ลิตกบัโรงงานแปรรูป เป็นตน้ 
   7) พฒันากิจกรรมเก่ียวกบัการศึกษา วฒันธรรม สาธารณสุข และส่ิงแวดลอ้ม 
ฯลฯ 
   8) ท าการวจิยั เพื่อใชส้นบัสนุนกิจกรรมการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 
   9) สร้างศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนแบบเบ็ดเสร็จในระดบัอ าเภอ/จงัหวดั 
โดยเนน้การมีส่วนร่วมขององคก์รชุมชนทอ้งถ่ิน 
   10) สร้างหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน พฒันาสถานท่ีดูงาน 
   11) พฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารเพื่อช่วยในการตดัสินใจการท าธุรกิจชุมชน 
   12) เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนออกสู่สังคมภายนอก 
  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ การพฒันาเศรษฐกิจชุมชน ไดน้ าเอาหลกัคิดของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ก่ ความพอเพียง มาประยกุตใ์ชภ้ายใตก้ระบวนการมีส่วนร่วมท่ีอาศยัความ
เขม้แขง็ของชุมชน ดว้ยการเพิ่มพลงัความสามารถดว้ยตนเองและพึ่งตนเอง การใชทุ้นทางเศรษฐกิจ
และสังคม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มร่วมกนัอยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั สร้าง
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เศรษฐกิจพออยูพ่อกินเป็นภูมิคุม้กนัเบ้ืองตน้ ภายใตค้วามมีเหตุผลและเก้ือกลูกนั พร้อมทั้ง
สนบัสนุนกระบวนการชุมชนและประชาสังคม ในการร่วมสร้างความเป็นธรรมแก่คนทุกระดบัใน
ชุมชนน าไปสู่การพฒันาในระยะยาว 
 

2. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
 มลฤดี ทองรัตน์ (2552) ไดศึ้กษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติของนกัศึกษาสาขาวิชาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
การประยกุตใ์ชป้รัชญาในการด ารงชีวติและปฏิบติัหนา้ท่ีการงานของนกัศึกษาโดยใชแ้บบสอบถาม 
และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยศึกษากบันกัศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาแลว้และก าลงัศึกษารุ่น 3 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียถ่วงน ้าหนกั และการวเิคราะห์ความ
แปรปรวน พบวา่ นกัศึกษามีความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 
75.9) และมีความเขา้ใจในระดบัมาก (ร้อยละ 83.2) และการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดา้นจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้น
เทคโนโลยอียูใ่นระดบัมาก ในการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ ผนัแปรตามปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษา ดา้นหนา้ท่ีการงาน
เก่ียวขอ้งกบัพระราชด าริ สถานท่ีเติบโตในวยัเด็ก และการบวช 
 สรุปไดว้า่ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนืไดน้ าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัแบบมีส่วนร่วมไดผ้ลสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาโดยแบบสอบถาม 
 สุพาณี ตั้งตระกลูทรัพย ์ (2551) ไดศึ้กษาวถีิชีวติชุมชนอมัพวาท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดัสมุทรสงคราม มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวถีิชีวติดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มของชุมชนอมัพวา รวมทั้งความสอดคลอ้งของวถีิชีวติชุมชนอมัพวากบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ขอ้มูลไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 291 คน สถิติท่ีใชคื้อ ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
 ผลการศึกษา พบวา่ปัจจุบนัชุมชนอมัพวาส่วนใหญ่ไม่ไดท้  าการเกษตร แต่มีอาชีพหลกั 
คือ รับราชการ รองลงมาคือ คา้ขาย เกษตรกรรม และรับจา้งตามล าดบั มีรายไดใ้นภาคการเกษตร
เฉล่ีย 5,268.23 บาท/ครัวเรือน/เดือน รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย10,881.84 บาท/ครัวเรือน/
เดือน รายจ่ายนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 9,153.36 บาท/ครัวเรือน/เดือน เงินออมสะสมเฉล่ีย 
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27,573.36 บาท/ครัวเรือน/เดือน มีหน้ีสะสมในระบบเฉล่ีย 2,634.11 บาท/ครัวเรือน/เดือน และหน้ี
สะสมนอกระบบเฉล่ีย 1,011.20 บาท/ครัวเรือน/เดือน มีการให้บริการ Home stay ร้อยละ 7.20 มี
การใหบ้ริการล่องเรือชมห่ิงหอ้ย ร้อยละ 33.00 และมีการใหบ้ริการนวดสปาสมุนไพรแก่
นกัท่องเท่ียว ร้อยละ 35.70 การผลิตและการบริโภค มีการปลูกพืชไวบ้ริโภคเองร้อยละ 36.10 
รองลงมาปลูกพืชไวเ้พื่อขาย ร้อยละ 33.30 และปลูกพืชไวบ้ริโภคและขาย ร้อยละ 30.60 
 ผลการศึกษาวถีิชีวติดา้นสังคม พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีอายมุากกวา่ 46 ปี 
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา มีสถานภาพสมรส โดยส่วนใหญ่ท างานในพื้นท่ีชุมชน และ ร้อยละ 95 
ข้ึนไป มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนในครอบครัว และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้น 
คนในชุมชนส่วนใหญ่ร้อยละ 95 มีการรวมกลุ่มกนั ผูน้  าในชุมชนเป็นท่ีเคารพนบัถือไดรั้บการ
ชุมชนเป็นท่ีเคารพนบัถือไดรั้บการยอมรับจากชุมชนและมีความสามคัคี 
 ผลการศึกษาวถีิชีวติดา้นวฒันธรรม พบวา่ ผูใ้หข้อมูลส่วนใหญ่ร้อยละ 100 มี ศาสน
สถานเป็นศูนยร์วมจิตใจมีความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและร้อยละ 90 ชุมชนคงความ
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะและ ร้อยละ 96 มีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมในการตั้งถ่ินฐาน เช่น ตลาดน ้า 
การใส่บาตรริมคลองทางเรือ และร้อยละ 65 วถีิชีวติในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากส่วน
ใหญ่ใชก้ารคมนาคมทางบก 
 ผลการศึกษาวถีิชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่ วนใหญ่ร้อยละ 88.30 ยงัมี
ทรัพยากรดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ร้อยละ 96.20 ยงัมีน ้าอุดมสมบูรณ์และร้อยละ 83.80 ชุมชนไม่
ก าจดัขยะโดยวธีิเผา 
 โดยภาพรวมวถีิชีวติชุมชนอมัพวามีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งใน
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมในระดบัปานกลาง และมีความพอเพียงในดา้นส่ิงแวดลอ้มใน
ระดบัสูง 
 เอ้ืองทิพย ์ เกตุกราย (2551) ไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวติประจ าวนัของประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี วตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 
ประชาชนต าบลคลองพระอุดม ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน คือ การวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว ดว้ยสถิติทดสอบ เอฟ (F-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่เชิงพหุ ดว้ยวธีิการ
ของเชฟเฟ่  
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  ผลการวจิยัพบวา่   (1) การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิต 
ประจ าวนัของประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง 3 องคป์ระกอบ 
คือ การมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ความพอประมาณ และความมีเหตุผล ส่วนการประยุกตใ์ช้
เง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ เง่ือนไขคุณธรรม อยูใ่นระดบัมาก และเง่ือนไขความรู้ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (2) การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชน
ต าบลคลองพระอุดม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจ าแนกตามระดบั
การศึกษา อาย ุอาชีพ แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  ณฐัพงศ ์ ทองภกัดี (2550) ไดส้ังเคราะห์การบริหารการพฒันาตามเศรษฐกิจ
พอเพียง และกรอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการประยกุตใ์ชเ้พื่อบริหารการพฒันาไวว้า่ 
การประยกุตใ์ชเ้พื่อบริหารการพฒันาคือ เนน้คนใหพ้อเพียง สร้างวสิัยทศัน์ และการขดัการตามสาม
ห่วงสองเง่ือนไข มกัจะมีค าถามวา่ หากจะประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะท าอยา่งไร 
จากการศึกษาการประยกุตใ์ชเ้พื่อการบริหารการพฒันาดา้นต่างๆ กระบวนการควรเป็นดงัต่อไปน้ี 
การจดัการใหค้นมีความพอเพียง การบริหารการพฒันาสมยัใหม่เนน้ท่ีการพฒันาคน หลกัของ
ปรัชญาสามารถเป็นแนวทางการช้ีน าพฤติกรรมของคนท่ีเหมาะสมได ้ จุดส าคญัของการประยกุตใ์ช้
ไม่วา่เป็นการบริหารระดบัใด คือ ท าใหค้นมีความพอเพียง โดยใชห้ลกัของปรัชญาเป็นแนวทาง 
ลกัษณะส าคญัคือ ความพอประมาณ รายจ่ายสมดุลกบัรายรับ ซ่ึงควรพิจารณาทั้งรายรับและรายจ่าย 
โดยทัว่ไปจะพบวา่ การดูแลดา้นรายจ่ายจะสามารถควบคุมไดง่้ายกวา่การเพิ่มรายรับ รวมถึงมีความ
เล่ียงนอ้ยกวา่ เพราะสามารถพิจารณาดว้ยตนเองไดว้า่รายจ่ายใดสามารถลดได ้ โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น ความมีเหตุผล มีความรอบคอบในการใชจ่้าย ไม่ใชจ่้ายเกินอตัตภาพ ใชข้องอยา่ง
คุม้ค่า ไม่เป็นผูบ้ริโภคนิยม การมีภูมิคุม้กนั คือ การมีเงินออม มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เพราจะท าใหมี้
ผูช่้วยเหลือยามยาก รวมทั้งการดูแลสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงจากโรคภยัไขเ้จบ็ ความรู้คู่คุณธรรม 
คือ มีความรอบรู้ในการใชชี้วติและการงาน ประกอบอาชีพท่ีสุจริตดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ใช้
สติปัญญาในการตดัสนใจต่างๆ เพื่อใหเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงในการบริหารองคก์รภาครัฐและ
เอกชน ก็ตอ้งพยายามใหพ้นกังานมีลกัษณะเช่นน้ี ในการวางนโยบาย ในการพฒันาระดบัชาติ ก็ตอ้ง
มีมาตรการท่ีท าใหค้นมีพฤติกรรมเช่นน้ี เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ การบริโภคนิยมจะเป็นลกัษณะท่ีขดัแยง้
กบัความพอเพียงสูงมาก เพราะแสดงถึงการขาดความมีเหตุผลในการใชจ้่าย บริโภคแบบสุดโต่ง มี
แนวโนม้วา่จะมีความโลภ เพิ่มความเส่ียง อาจมีพฤติกรรมท่ีขาดคุณธรรมเพื่อใหใ้ชจ้่ายตามท่ี
ตอ้งการ การน าปรัชญาสร้างวสิัยทศัน์ในการบริหารผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งมีวสิัยทศัน์ มองภาพของ
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การพฒันาตรงกนั ปรัชญาสามารถช่วยใหทิ้ศทางการพฒันาไปในทิศทางเดียวกนัได ้โดยผูบ้ริหารท่ี
จะใชล้กัของปรัชญาในการด าเนินการพฒันาก าหนดใหก้รอบของปรัชญาเป็นวสิัยทศัฯของการ
พฒันา จะเป็นการส่ือสารใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนเขา้ใจถึงความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
เป็นขั้นตอน ไม่กา้วกระโดด ยดึทางสายกลาง โดยมีความเป็นพลวตั คือ การปรับตวัขา้กบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีค านึงถึงความเส่ียง รวมทั้งเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ ของสังคม ไม่วา่จะเป็น
ดา้นวตัถุ จิตใจ สังคม วฒันธรรม 

 อจัฉรา ราชแกว้ (2550) ไดศึ้กษา การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการ
ด าเนินชีวติของพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทาง จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ พนกังานขบัรถโดยสาร
ประจ าทางมีระดบัการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติในระดบัมาก
ทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นองคก์าร สังคมและครอบครัว ดงัน้ี ดา้นครอบครัว พนกังานขบัรถโดยสาร
ประจ าทางมีการจดัสรรเงินเดือนท่ีไดรั้บใหเ้หมาะสมกบัรายจ่ายภายในครอบครัว  วางแผนและ
ควบคุมการใชเ้งิน เลือกท่ีจะประพฤติตนในส่ิงท่ีดีเพื่อลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นลง อนัไดแ้ก่ การเล่น
หวย ดา้นองคก์ร พนกังานขบัรถโดยสารประจ าทางโดยสารประจ าทางปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งเคร่งครัด 
ขบัรถดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ประมาท มีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อองคก์รของ
ตนเองและหลีกเล่ียงท่ีจะด่ืมสุรา เพื่อใหร่้างกายพร้อมในการขบัรถ ดา้นสังคม พนกังานขบัรถ
โดยสารประจ าทางโดยสารประจ าทาง มีการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่
ประมาท หลีกเล่ียงการด่ืมสุราขณะปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อมิให้เกิดอุบติัเหตุทางถนน และน ามาซ่ึงความ
สูญเสียในชีวติและทรัพยสิ์น อนัส่งผลกระทบต่อสังคมในภาพรวม ซ่ึงการปฏิบติัหนา้ท่ีดงักล่าวท า
ใหส้ังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข เป็นเมืองท่ีปลอดภยั น าไปสู่เป้าหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พิพฒัน์ ยอดพฤติการ (2550) ศึกษาการใชก้ารสร้างตวัช้ีวดัเพื่อวเิคราะห์เศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเปรียบเทียบกบัพุทธเศรษฐศาสตร์   เพื่อศึกษาวเิคราะห์เปรียบเทียบความสัมพนัธ์
ระหวา่งพุทธเศรษฐศาสตร์และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสามารถน าไปสู่การสร้างตวัช้ีวดั เพื่อ
ก าหนดระดบัของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ และแนวทางในการ
ประยกุตใ์ชต้วัช้ีวดัดงักล่าว ดว้ยการวจิยัเชิงเอกสาร ภายใตก้รอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 4 ทฤษฎี 
ไดแ้ก่ ทฤษฏีการผลิต ทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิต 
 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบ ไดข้อ้สรุปวา่ หลกัพุทธธรรมท่ีน ามาใชใ้นพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ไดแ้ก่ มชัฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอปัปมาทธรรม มีความสัมพนัธ์กบั
คุณลกัษณะดา้น ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัในตวั ในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมชัฌิมาปฏิปทากบัความพอประมาณ เป็นวธีิการหรือหนทางในการพฒันาตน โยนิโส
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มนสิการกบัความมีเหตุผล เป็นเคร่ืองอ านวยสนบัสนุนการพฒันาตน และอปัปมาทธรรมกบัการมี
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี เป็นเคร่ืองก ากบัการพฒันาตน 
 ผลการศึกษาพบวา่ เน้ือหาของเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัมีขอบเขตจ ากดัอยูเ่พียงพุทธ
เศรษฐศาสตร์ท่ีมีองคธ์รรมในระดบัศีลเป็นประธาน การศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งพุทธ
เศรษฐศาสตร์กบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกั จึงสามารถใชเ้ฉพาะองคธ์รรมในระดบัเป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาเปรียบเทียบ โดยองคธ์รรมในระดบัศีลท่ีเก่ียวขอ้งกบั 4 ทฤษฎีหลกัทางเศรษฐศาสตร์ 
ไดแ้ก่ ปาริสุทธิศีล 4 ท่ีประกอบดว้ย อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิต ปัจจยัสันนิสิตศีล ใน
กิจกรรมการบริโภค อินทรียสังวรศีล ในเร่ืองอรรถประโยชน์ และปาฏิโมกขส์ังวรศีล ในการ
กระจายผลผลิต  จากการวเิคราะห์เน้ือหา เพื่อคน้หาตวัช้ีวดัท่ีสามารถก าหนดระดบัความเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ พร้อมทั้งตวัอยา่งและแนวทางในการประยกุตใ์ช้
ตวัช้ีวดั ส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามกรอบ
ทฤษฎีการผลิต ทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิต โดยผลจาก
การวเิคราะห์น ามาซ่ึงการสร้างตวัช้ีวดั เพื่อก าหนดระดบัของความพอเพียงภายใตคุ้ณลกัษณะความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั จ านวน 13 ตวัช้ีวดั  แบ่งเป็น ตวัช้ีวดัดา้น
ความพอประมาณ จ านวน 7 ตวั แบ่งเป็นตวัช้ีวดัความพอประมาณในกระบวนการ 4 ตวั (กลุ่ม
ตวัช้ีวดัเชิงเปรียบเทียบ) ประกอบดว้ย ประสิทธิภาพการผลิต ประสิทธิผลการผลิต ประสิทธิภาพ
การบริโภค ประสิทธิผลการบริโภค และตวัช้ีวดัความพอประมาณในกระบวนการ 3 ตวั (กลุ่ม
ตวัช้ีวดัเชิงสัมพทัธ์) ประกอบดว้ย ความไม่พอเพียง ความพอเพียงขั้นพื้นฐาน และความพอเพียงขั้น
กา้วหนา้  ตวัช้ีวดัดา้นความมีเหตุผล จ านวน 4 ตวั (กลุ่มตวัช้ีวดัเชิงสัมบูรณ์) ประกอบดว้ย คุณค่า
ของปัจจยัการผลิต คุณค่าการผลิต คุณค่าของปัจจยัการบริโภค คุณค่าการบริโภค และตวัช้ีวดัดา้น
การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  จ  านวน 2 ตวั (กลุ่มตวัช้ีวดัเชิงสัมพทัธ์) ประกอบดว้ย สัดส่วนปัจจยัการ
ผลิต สัดส่วนปัจจยัการบริโภค  ผลจากการวเิคราะห์ แสดงใหเ้ห็นประโยชน์และแนวทางในการ
ประยกุตใ์ชต้วัช้ีวดัทั้งในระดบับุคคล ระดบัครัวเรือน ระดบัองคก์ร  ระดบัชุมชน และระดบัประเทศ
ในรูปของดชันีต่างๆ อาทิ ดชันีจตุภาค ส าหรับการพฒันาในระดบับุคคล ดชันีโภคภาพ ส าหรับการ
บริโภคในระดบัครัวเรือน ดชันีผลิตภาพ ส าหรับการผลิตในระดบัองคก์ร รวมถึงขอ้สังเกตในการ
ใชด้ชันีความสุขมวลรวมประชาชาติ GNH และผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ GDP เป็น
เคร่ืองช้ีภาวะทางเศรษฐกิจระดบัประเทศ 
 ตวัช้ีวดัท่ีสร้างข้ึนสามารถใชอ้ธิบายคุณลกัษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็น
นามธรรม ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจไดง่้าย ชดัเจนเป็นรูปธรรม นอกจากน้ี ตวักระบวนการสร้างตวัช้ีวดัยงั
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สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ในการปฏิบติั 
ตลอดจนใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการบริหารจดัการและการประเมินผลในระหวา่งการปฏิบติัได ้
 กงัสดาล อยูเ่ยน็ (2544) ไดศึ้กษาพลวตัรชุมชนบา้นป่าเกร็ดใน ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อศึกษาพฒันาการชุมชนดา้นเศรษฐกิจ ศึกษาลกัษณะและปัจจยัท่ีมีต่อเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีมีในชุมชน และปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบา้นป่าเกร็ด ในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัตราด 
 ผลการศึกษาพบวา่พฒันาการเศรษฐกิจของชุมชน เร่ิมตน้จากการมีเศรษฐกิจเป็นระบบ
การผลิตแบบดั้งเดิม คือ เพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน มีชีวติเรียบวา่ย ปลูกขา้วไวกิ้นเอง หา
รายไดจ้ากแหล่งธรรมชาติ หนองน ้า และป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ มีการพึ่งพิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั จากนั้นเร่ิมเปล่ียนแปลงวถีิชีวติและรูปแบบการผลิต จากการรับการ
เปล่ียนแปลงจากกระแสตะวนัตกมาเร่ิมปลูกพืชเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ยางพารา เงาะ ทุเรียน แทนการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าใหว้ถีิชีวิตแบบพึ่งพาตนเองหมดไป กลายเป็นตอ้งพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอก
ชุมชนทั้งส้ิน นอกจากน้ีการเขา้มาของนายทุนไดเ้ปล่ียนป่าไมแ้ละนาขา้วเป็นนากุง้ เกิดความเส่ือม
โทรมของทรัพยากรแหล่งอาหารและระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมของชุมชนค่อยๆ ล่มสลายไป
พร้อมกบัความเติบโตของค่านิยมทนัสมยั จนกระทัง่ชาวบา้นไดค้ระหนกัและหาหนทางแกไ้ข
ปัญหาไดร้ะดบัหน่ึง และชาวบา้นส่วนหน่ึงเห็นผลเสียของการพฒันาท่ีผา่นมา มีความพยายามท่ีจะ
ปรับเปล่ียนวธีิการด ารงชีวิตและรูปแบบการผลิตให้ด าเนินรอยตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ลกัษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ รูปแบบการผลิตท่ีน าแนวทางเกษตรทางเลือกมาใช ้ หรือแนวทางการปฏิบติัท่ีใช้
ทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าและอยา่งระมดัระวงั การบริโภคท่ีมีความเรียบง่าย ประหยดั ใส่ใจกบั
สุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ผูผ้ลิตกบัพอ่คา้รู้ทนัข่าวสารในการต่อรองราคาสินคา้ รวมถึงการมีจิตใจไม่
โลภเกิดการซ้ือขายท่ีทั้งสองฝ่ายไดป้ระโยชน์เท่าเทียมกนั ในการจดัสรรผลผลิตให้แก่ญาติพี่นอ้ง
และชุมชน ทั้งในรูปแบบของวตัถุดิบ แรงงานและทรัพยสิ์น อาชีพท่ีเห็นไดช้ดัเจนในการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การท าสวนผลไม ้ การท านากุง้ธรรมชาติ
และประมงพื้นบา้น ทั้งน้ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ผูน้  าชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้ กลุ่ม ชมรม และการมีส่วนร่วมของประชาชน สังคมวฒันธรรม ภูมิปัญญา 
เทคโนโลย ี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ภาวะหน้ีสิน หน่วยงานนอกชุมชน นอกจากน้ีมี
ขอ้เสนอใหพ้ฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชน และหน่วยงานชุมชนมีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสให้
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ประชาชนมีส่วนร่วม โดยมุ่งสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชน และค านึงถึงฐานทรัพยากร
และศกัยภาพของชุมชนเป็นส าคญั 
 สมศรี จินะวงษ ์(2544) ศึกษาวจิยัเร่ืองการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ และการกระจายรายไดใ้นชุมชนท่ีใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
วตัถุประสงค ์คือ เพื่อศึกษาแนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปัจจุบนั เพื่อ
วเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนท่ีใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง และเพื่อวิเคราะห์การกระจายรายไดท่ี้เกิดข้ึนในการพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ใชก้ารวจิยัเอกสารและการวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยัเชิงปริมาณ ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 123 ครัวเรือนใน
ชุมชนบา้นสุขใจ จงัหวดักาฬสินธ์ุ และจ านวน 49 ครัวเรือนในชุมชนพอเพียง จงัหวดัมหาสารคาม 
 ผลการวจิยัพบวา่ แนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปัจจุบนัมีจุด
ร่วมและจุดต่าง คือ จุดร่วมท่ีเนน้คือการอยูร่่วมกนัแบบพออยู ่พอกิน การพึ่งตนเองและการพึ่งพา
อาศยักนัและกนั มีความสุขตามอตัภาพ ไม่เบียดเบียนและท าลายส่ิงแวดลอ้ม จุดต่างคือ ในสภาพ
ปัจจุบนัการผลิตเป็นไปเพื่อตอบสนองความตอ้งการในการบริโภคครัวเรือนและเพื่อคา้ขาย การ
บริโภคเป็นไปเพื่อตอบสนองการด ารงชีวติและคุณภาพชีวติ การแลกเปล่ียนเป็นไปในทั้งระดบั
ชุมชน ประเทศและระดบัโลก การจดัสรรหรือแบ่งปันเป็นไปในระดบัชุมชนและในระดบัรัฐ 
กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยอาศยัปัจจยัทั้งภายในและภายนอก และปัจจยัสภาพ 
แวดลอ้ม โดยมีลกัษณะการเรียนรู้ในลกัษณะปัจเจกบุคคลและในระดบักลุ่ม จากการเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอกชุมชน เม่ือพิจารณารายไดข้องชุมชนหลงัจากชุมชนใชก้ารพฒันาแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา่ การกระจายรายไดข้องชุมชนดีข้ึน วถีิชีวติของคนไทยแต่อดีต มีการพึ่งพาตนเอง 
พึ่งพาเพื่อนบา้นและพึ่งพาชุมชน แต่เม่ือมีกระแสการแข่งขนัในโลกเพิ่มมากข้ึน การพึ่งพาตนเอง 
พึ่งพาเพื่อนบา้นพึ่งพาชุมชนท่ีตนเองอยูค่่อยๆ หายไป ทุกเร่ืองเป็นเศรษฐกิจหมด ตอ้งซ้ือ ตอ้งจา้ง 
และประการส าคญัการเสียสละ การแบ่งปันซ่ึงเป็นลกัษณะนิสัยท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทยจะ
ค่อยๆ หายไปจากสังคม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถฟ้ืนฟูสังคมท่ีเป็นสุขกลบัมาได ้
  อรสุดา เจริญรัถ  (2543)   ศึกษาการเกิดข้ึน การด ารงอยูแ่ละการปรับตวัของ
เศรษฐกิจพอเพียงภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของสังคมไทย เพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์การเกิดข้ึน 
การด ารงอยูแ่ละการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ ภายใตบ้ริบททางสังคมท่ีเปล่ียนผา่นจากสังคม
ประเพณีมาสู่สังคมทนัสมยันั้น เศรษฐกิจพอเพียงสามารถด ารงอยูแ่ละปรับตวัไปโดยมีเง่ือนไข 
ปัจจยัและกระบวนการอยา่งไร โดยก าหนดนิยามและขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ 
ประกอบดว้ยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียนและการ
จดัสรรผลผลิต   
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 วธีิการศึกษาไดใ้ชว้ธีิวทิยาการศึกษาเชิงคุณภาพ  และการสร้างขอ้สรุปจากทฤษฎีฐาน
รากมาใชใ้นการอธิบาย และท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ดงักล่าว ส าหรับรวบรวมขอ้มูลเพื่อตอบ
ปัญหาการวิจยันั้น และใชว้ธีิการเลือกสนามศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง กล่าวคือ เลือกพื้นท่ีท่ีมี
คุณลกัษณะตามนิยามและขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจากลกัษณะกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจหลกั 4 ประการ ตามท่ีไดก้  าหนดไว ้
 ผลการวจิยัพบวา่  เง่ือนไขส าคญัท่ีสุดของการเกิดข้ึน การด ารงอยูแ่ละการปรับตวัของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การท่ีชุมชนหรือหมู่บา้นยงัคงอ านาจในการควบคุมและจดัการทรัพยากร
ต่างๆ ของตนเอง อ านาจดงักล่าวนบัเป็นรากฐานส าคญัท่ีน าไปสู่การสร้างและพฒันาระบบการ
จดัการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการด ารงชีวิตดา้นต่างๆ ในรูประบบบรรทดัฐานของหมู่บา้นท่ี
ปรากฏอยูใ่นจารีตประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ หรือพิธีกรรม เป็นผลเช่ือมโยงจากอิทธิพลของ
โลกทศัน์และระบบคุณค่าของชุมชน ปัจจยัดงักล่าวน้ีเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้ศรษฐกิจพอเพียง
สามารถปรับตวัไปตามบริบทสังคมท่ีเปล่ียนแปลงผา่นจากสังคมประเพณีเขา้สู่สังคมทนัสมยัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  ขอ้มูลจากการศึกษาพบวา่ เม่ือหมู่บา้นตอ้งประสบกบัการเปล่ียนแปลงจาก
ความทนัสมยัต่าง ๆ เช่น การท่ีมีถนนตดัผา่นเขา้มา การมีสาธารณูปโภคท่ีสะดวกสบาย หรือการเขา้
มาแทรกแซงของอ านาจรัฐ รวมทั้งระบบทุนนิยมการคา้ ท่ีมีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
สังคมหลายดา้น ท าใหอ้ านาจในการจดัการทรัพยากรของชุมชนตอ้งถูกกระทบกระเทือน ผลท่ี
เกิดข้ึน คือ บรรทดัฐานท่ีเคยมีบทบาทในการก าหนดและควบคุมกิจกรรทางเศรษฐกิจเหล่าน้ีไว ้
จ  าเป็นตอ้งปรับตวัไปภายใตก้ารจดัระเบียบสังคมใหม่ท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากเดิม เป็นตน้วา่ การ
สร้างบรรทดัฐานแบบพึ่งพาอาศยักนั (Norms of Reciprocal) และการสร้างเครือข่ายท่ีท าใหบุ้คคล
มาสัมพนัธ์กนัในเร่ืองเก่ียวกบัชุมชน (Networks of Civic Edgemont) ข้ึนมา เพื่อสนบัสนุนและ
ทดแทนความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาในระบบเครือญาติ ท่ีมีบทบาทนอ้ยลงเม่ือเทียบกบัในอดีต  ดงันั้น 
จึงพบวา่ภายในหมู่บา้นไดเ้กิดการรวมกลุ่มกนัในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งคณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่ม
เกษตรนิเวศ กลุ่มทอผา้ กลุ่มธนาคารขา้ว รวมทั้งกลุ่มออมทรัพย ์ ภายใตร้ะบบการจดัการรูปแบบ
ใหม่ท่ีเกิดจากความร่วมมือทั้งกบัหน่วยงานรัฐ สถาบนัการศึกษา องคก์รพฒันาเอกชนหรือ
แมก้ระทัง่องคก์รระหวา่งประเทศ เพื่อสร้างศกัยภาพในการปรับตวัโดยระดมหลากหลายทรัพยากร 
ไม่วา่จะเป็นความรู้ ทุน เทคโนโลย ี ฯลฯ จากแหล่งต่าง ๆ น ามาสร้างกระบวนการเรียนรูใหม่
ร่วมกนัของชุมชนท่ีมิไดต้ดัตอนจากภูมิปัญญาเดิม แต่กลบัไดน้ าความรู้สมยัใหม่มาบูรณาการกนัได้
อยา่งเหมาะสม ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีท าใหเ้ศรษฐกิจพอเพียงยงัคงสามารถด ารงอยูใ่น
ชุมชนท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของบริบทแวดลอ้มไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดมา  
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 อยา่งไรก็ตาม แมว้า่กระบวนการปรับตวัเพื่อด ารงอยูข่องเศรษฐกิจพอเพียง จะมิไดอ้ยู่
บนเส้นทางท่ีราบร่ืนปราศจากอุปสรรคและปัญหาใด ๆ ตรงกนัขา้มกลบัพบวา่ ยงัมีอุปสรรคและ
ปัญหาท่ีชาวบา้นจะตอ้งร่วมกนัเรียนรู้ เพื่อพฒันาวธีิการต่อสู้และเอาชนะปัญหาเหล่าน้ีต่อไป  
รัฐในฐานะเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการช่วยเหลือและสนบัสนุนชุมชนเหล่าน้ี  สามารถส่งเสริมและ
พฒันาศกัยภาพดงักล่าวไดโ้ดยการก าหนดนโยบายท่ีเอ้ือต่อการกระจายอ านาจจากส่วนกลางใหม้าก
ข้ึนพร้อม ๆ ไปกบัการช่วยเหลือและสนบัสนุนใหชุ้มชนสามารถพฒันาความเขม้แขง็ของตนเอง
ดว้ยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายร่วมกนั ตามแต่สภาพปัญหาของแต่ละพื้นท่ี กิจกรรม
ต่างๆ ดงักล่าวน้ีจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาให้เกิดข้ึนบนความสัมพนัธ์ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของทุนทางสังคม 
(Social Capital) ของชุมชนนัน่เอง 
 ปรีชา  พรหมมา (2543)  ไดศึ้กษาการวเิคราะห์รายไดข้องเกษตรกรจากการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อศึกษาการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม่ ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัรายไดข้องเกษตรกร  และศึกษา
รายไดข้องเกษตรท่ีคาดวา่จะไดรั้บในอีก 5 ปีขา้งหนา้  ศึกษาเฉพาะในเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
โดยใชแ้บบสอบถามจ านวน 64 ชุด  แบ่งวธีิการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน  คือ ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์
ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนเกษตรกร  ส่วนท่ี 2  การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการทดสอบสมมติฐาน และ
ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์รายไดข้องเกษตรกรท่ีคาดวา่จะไดรั้บในอีก 5 ปีขา้งหนา้  ใชว้ธีิการทางสถิติ
โดยการค านวณหาค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square = χ2)  
 ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อรายไดข้องเกษตรกรไดแ้ก่ ระดบัความ
พอเพียงของน ้าเพื่อการเกษตร วธีิการขายพืชผลทางการเกษตร ระดบัการใชภู้มิปัญญาของชาวบา้น 
และขนาดพื้นท่ีท าการเกษตร ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลต่อระดบัรายไดข้องเกษตรกร ไดแ้ก่ 
จ  านวนสัตวท่ี์เล้ียง ระดบัการศึกษาและอายขุองหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกร นอกจากน้ียงัพบวา่ กลุ่ม
เกษตรกรท่ีมีน ้าเพียงพอมีรายไดแ้ตกต่างจากกลุ่มท่ีมีน ้าไม่เพียงพอ ส าหรับกลุ่มอ่ืน ๆ มีรายไดไ้ม่
แตกต่างกนั และจากการประมาณการระดบัรายไดข้องเกษตรกรในอีก 5 ปีขา้งหนา้ พบวา่ อยู่
ในช่วงปีละ 68,000 บาท ถึง 133,000 บาท  
  ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษา พบวา่ เกษตรกรควรมีการพฒันาการใชภู้มิปัญญา
ชาวบา้นใหม้ากข้ึน เพราะจะเป็นการเพิ่มรายไดแ้ละลดตน้ทุนในการผลิต ควรมีการจดัตั้งตลาด
กลางชุมชนเพื่อรองรับผลผลิตการเกษตร และรัฐบาลควรใหก้ารสนบัสนุนการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรเพื่อเป็นการเพิ่มรายไดแ้ละลดปริมาณผลผลิตส่วนเกิน 
 สรุปผล  จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ ท าใหม้อง
ภาพไดว้า่ การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นใหย้ดึหลกัความพอเพียงท่ีประกอบดว้ย ความ
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พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั ซ่ึงตอ้งอาศยัเง่ือนไขความรู้และคุณธรรมมาสนบัสนุนในทุก
องคป์ระกอบ  สามารถสรุปตวัช้ีวดัการด าเนินชีวิตของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัตาราง
ท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 การวดัการด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตวัช้ีวดัเศรษฐกิจพอเพียง เง่ือนไขเศรษฐกิจพอเพียง 
1. 1.  ดา้นความพอประมาณ 
1.1 1.1 การมีปัจจยัส่ีท่ีเหมาะสม  
1.2 1.2 รายรับรายจ่ายท่ีเหมาะสม 

 

1.  เง่ือนไขความรู้  
1.1 การมีความรอบคอบในการประกอบอาชีพ 
1.2 การพฒันาความรู้ในกิจการงานของตน 
1.3 การแลกเปล่ียนความรู้กบัคนในชุมชน 
1.4 การระมดัระวงัการใชป้ระโยชนจ์ากแหล่งน ้ า 

2. 2.  ดา้นความมีเหตผุล 
2.1 2.1 ความประหยดั 
2.2 2.2 การใชจ่้าย 
2.3 2.3 การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้
2.4 2.4 การรักษาพยาบาล 
2.5 2.5 การแกปั้ญหาคนในครอบครัว   

2.  เง่ือนไขคุณธรรม 
2.1 ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
2.2 การหลีกเล่ียงอบายมุข 
2.3 การช่วยเหลือส่วนรวมใหพ่ึ้งพาตนเอง 
2.4 การไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
2.5 การไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น       

3. 3.  การมีภูมิคุม้กนั 
3.1 3.1 การมีรายไดพ้อเพียง ไม่กูห้น้ียมืสิน 
3.2 3.2 การไม่ก่อหน้ีท่ีไม่เกิดรายได ้
3.3 3.3 การท่ีครอบครัวมีความสุข 
3.4 3.4 การปลูกฝังความประหยดั 
3.5 3.5 การรู้จกัพ่ึงตนเอง 
3.6 3.6 การเขา้ใจความตอ้งการของคนในครอบครัว 
3.7 3.7 การท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว 

 

  
 ส่วนการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เป็นการเอาหลกัคิดของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ก่ ความพอเพียง มาประยกุตใ์ชภ้ายใตก้ระบวนการมีส่วนร่วมท่ีอาศยั
ความเขม้แขง็ของชุมชน โดยรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสถานภาพ ภูมิ
สังคมของชุมชน ใชทุ้นทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ร่วมกนัอยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั สร้างเศรษฐกิจพออยูพ่อกินเป็นภูมิคุม้กนัเบ้ืองตน้ ภายใตค้วามมี
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เหตุผลและเก้ือกลูกนั พร้อมทั้งสนบัสนุนกระบวนการชุมชนและประชาสังคม ในการร่วมสร้าง
ความเป็นธรรมแก่คนทุกระดบัในชุมชนน าไปสู่การพฒันาในระยะยาว สามารถสรุปไดด้งัตารางท่ี 
2.2 
 
ตารางท่ี 2.2 การวดัความพอเพียงในการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 

ความพอเพียงในการประยกุตใ์ช ้ เง่ือนไขการประยกุตใ์ช ้
1. ความพอประมาณ 

1.1 การใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์ คุม้ค่า 
1.2 การมีส่วนร่วมแปรรูปอุตสาหกรรมชุมชน 
1.3 การรับผิดชอบต่อตนเองและอาชีพ 
1.4 การมีส่วนร่วมคิดและท ากิจกรรมกลุ่ม 

1. เง่ือนไขความรู้ 
1.1 การเพ่ิมพนูความรู้และขีดความสามารถ 
1.2 การพฒันาอาชีพ 
1.3 การเรียนรู้และเสริมทกัษะการประกอบ

อาชีพ 
1.4 การแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ 

2. ความมีเหตผุล 
2.1 การวางแผนการใชจ่้ายของครอบครัว 
2.2 การหาทางออกเพ่ือแกปั้ญหาชุมชน 
2.3 การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาครอบครัว 

ชุมชน 
2.4 การรู้จกัประหยดัและเก็บออม 

2.    เง่ือนไขคุณธรรม 
2.1 การช่วยเหลือเก้ือกลู แบ่งปัน 
2.2 การลด ละ เลิก อบายมุข 
2.3 การดูแลสุขภาพ 
2.4 การอดทน อดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่ 

 
3. การมีภูมิคุม้กนั 

3.1 การจดัท าบญัชีครัวเรือน 
3.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ รายจ่าย 
3.3 การสอดส่องดูแลความสงบสุข 
3.4 การส่งเสริมการออมทรัพย ์ 

 

 
 


