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ABSTRACT 

The quasi-experimental study aimed to examine the effect of a training program on 

the enhancement of child development regarding knowledge and practice of mothers with 

1-3 year old children. The experimental and comparative groups both consisted of 40 

mothers who had 1-3 year old children and lived in Muang District, Uttaradit Province. The 

program and data collection were conducted during December 2006 to March 2007. 

Random samplings were used to select the experimental and the comparative group which 

were mothers in Had-Kruad and Kung-Tapao subdistricts respectively. The experimental 

group received training on child development (participatory learning activities), a child 

development handbook, and a home visit, while the comparative group received normal 

service. A structured questionnaire was used to assess maternal knowledge and practice, 

and the Denver II was used to assess children development. Data was analyzed by 

application of chi-square test, pair sample t-test and independent student’s t-test.   

After intervention the mean knowledge score of both groups increased significantly 

(p-value < 0.05), but the mean score of the experimental groups increased significantly 

more than the comparative group (p-value < 0.05). While the mean score of maternal 

practice and child development of experimental group increased significantly (p-value < 

0.05), the mean score of the comparative group was not different before intervention (p-

value > 0.05).  

By the study, the public health officer can use this child development enhancing 

program for children aged one to three years as a guideline for the mother to diminish the 

delayed development child. This will be useful for develop the qualitative growth and 

appropriate child development. 

KEY WORD: CHILD DEVELOPMENT/ MATERNAL TRAINING PROGRAM/   
                       PARTICIPATORY LEARNING. 
167 pp. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

     การสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากเรื่องหนึ่ง ซ่ึงทุกประเทศทั่วโลก
ตางก็ยอมรับวาเด็กเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของประเทศที่ตองไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ ดังนั้นทุก
ประเทศจึงตองมีแผนงานที่จะพัฒนาเด็กขึ้น สําหรับประเทศไทยก็เชนกัน มีนโยบายที่จะพัฒนาเด็ก
ไวตั้งแตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (1) ซ่ึงชี้ใหเห็นวารัฐบาลให
ความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูของเด็กมากขึ้นและตองการที่จะพัฒนาคุณภาพและความเปนธรรม
ในประชากรทุกกลุมของประเทศดวย โดยเฉพาะในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซ่ึงเปนทรัพยากรที่มี
ความสําคัญและมีคายิ่งสําหรับการพัฒนาประเทศในอนาคต  เด็กที่มีคุณภาพ คือ เด็กที่มีการ
เจริญเติบโตปกติและมีพัฒนาการสมวัย เปนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการตาม
วัยเปนอยางดี เด็กที่มีพัฒนาการสมวัยจะตองเปนเด็กที่มีสมองสําหรับการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวได
เปนอยางดี ดังนั้น ในชวงแรกเกิดถึง 2 ป ซ่ึงเปนชวงที่เด็กมีการเจริญเติบโตของสมองมากที่สุด 
มารดาจึงตองมีการจัดประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ใหเด็กไดเรียนรู และทําใหเด็กวัยนี้เกิดการ
เรียนรูไดเร็วมากที่สุดดวย การเรียนรูเกิดจากการที่เซลลสมองสรางเสนใยประสาทรับและสงขอมูล 
และจะเพิ่มจํานวนมากขึ้น เมื่อไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอม และการเลี้ยงดูที่กระตุนใหเด็กเกิด
การเรียนรู แตเสนใยประสาทเหลานั้นจะสลายไป หากสมองไดรับการเรียนรูเพียงครั้งเดียวหรือไม
ไดรับเลย ดวยเหตุนี้ การจัดประสบการณการเลี้ยงดูที่มีความเหมาะสมและการไดรับประสบการณ
ซํ้า  ๆ จะทําใหเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอตาง ๆ คงอยูและแข็งแรง สามารถทําใหเด็กมีความ
ฉลาดและสามารถปรับตัวไดดี สงผลใหเด็กมีพัฒนาการดานตาง ๆ ที่สมวัยตามไปดวย (2,3) 
นอกจากการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กแลว มารดาควรมีความรูเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดลอม
รอบตัวเด็กใหเอื้อตอการพัฒนาและจัดประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัย เชน กระตุนให
มารดาฝกใหลูกไดเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ซํ้า ๆ เพื่อจะทําใหเครือขายเสนใยประสาทและ
จุดเชื่อมตออยูคงที่และแข็งแรง ประกอบกับการพัฒนาในชวงนี้ถือเปนการวางรากฐานของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่สําคัญของเด็กในอนาคต (4) และทุกครอบครัวตางก็ปรารถนาที่จะใหเด็กทุก
คนมีชีวิต มีการเจริญเติบโตที่ดีทั้งดานรางกายและจิตใจ มีพัฒนาการสมวัย เปนประชากรที่มี
คุณภาพของประเทศ 
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     จากการสํารวจสุขภาพและพัฒนาการของเด็กไทย ป 2539-2540 ของนิตยา คชภักดีและ
คณะ (5) ที่พบวา เด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการดานตางๆ ลาชา โดยเฉพาะดานภาษาและการสื่อสาร
รอยละ 6.1 ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กรอยละ 5.7 ดานการใชกลามเนื้อมัดใหญรอยละ 4.6 สําหรับ
ดานสังคมและการชวยเหลือรอยละ 4.9 และในป 2541 ศิริกุล อิศรานุรักษ และคณะ (6) ไดศึกษา
การพัฒนาระดับสติปญญาของเด็กวัยตาง ๆ ของประเทศไทย ระยะที่ 2 ใน 4 จังหวัด (แพร บุรีรัมย 
สระบุรีและกรุงเทพมหานคร) พบวา เด็กมีพัฒนาการลาชาในดานภาษาและดานกลามเนื้อมัดเล็กถึง
รอยละ 78 และมีรอยละ 30 สงสัยวามีพัฒนาการลาชาตั้งแตอายุต่ํากวา 6 ป ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
สํารวจสภาวะสุขภาพ พัฒนาการและการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยของประเทศไทยในป 2542 ทีสํ่านกั
สงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (7) ไดสํารวจไววา  พัฒนาการโดยรวมของเด็ก
อายุ 0-5 ป อยูในระดับลาชาสูงถึงรอยละ 28.3 โดยลาชาในดานภาษาและการสื่อสารสูงเปนอันดับ
แรก รอยละ 13.6 ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก รอยละ 10.1 ดานการใชกลามเนื้อมัดใหญรอยละ 4.1 
และดานสังคมและการชวยเหลือรอยละ 3.2 ซ่ึงพัฒนาการทุกดานมีความสําคัญตอเด็กในชวงอายุ 1-
3 ปมาก และสอดคลองกับผลการศึกษาหลายฉบับที่แสดงวาเด็กไทยมีพัฒนาการลาชาทั้ง 4 ดาน 
(8,9) โดยเฉพาะเด็กในครอบครัวดอยโอกาส วชิรา กสิโกศล (10) พบวา เด็กในเขตชนบทมี
พัฒนาการโดยรวมลาชากวาเด็กในเขตเมือง หากปญหาเรื่องพัฒนาการลาชาในเด็กอายุ 0-5 ป ยัง
ไมไดรับการแกไข ก็จะสงผลกระทบตอการพัฒนาของประเทศได เพราะเด็กเปนทรัพยากรที่มี
คุณคาและมีความสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  

     ปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก 2 ปจจัย (11) คือ 
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม พันธุกรรมเปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดขีดความสามารถของ
ศักยภาพของการพัฒนาการของเด็ก และสิ่งแวดลอมเปนตัวไปขยายหรือเพิ่มเติมความสามารถใน
การพัฒนาการของเด็กไดอีก ส่ิงแวดลอมที่สําคัญมากที่สุด คือ การอบรมเลี้ยงดูของพอแม และการ
จัดสิ่งแวดลอมที่บานใหเอื้อตอการ   สงเสริมพัฒนาการเด็กในแตละชวงวัย กลาวคือ หากมารดามี
ความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูหรือในงานวิจัยนี้เนนเฉพาะความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็ก ซ่ึงทําใหมารดาสามารถนําความรูนั้นไปปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตน จาก
การศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กอายุ   1-6 ป ของ Sirikul Isaranurug et al.          
ป 2005 (12) พบวา ระดับการศึกษาของบิดาและการมีส่ิงแวดลอมที่บานที่เอื้อตอการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก
และ ปยะธิดา ขจรชัยกุล (13) ป 2540ศึกษาผลการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีตอการพัฒนาจลน
วิสัยดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็ก อายุ 2-3 ป ที่มีพัฒนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานในชุมชนแออัด 
จํานวน 30 คน พบวา การใชกิจกรรม  การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญทุกวันเปนเวลา 9 สัปดาห มี
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ผลทําใหพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กหลังการทดลองสูงขึ้นอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.01) สอดคลองกับการศึกษาของ Wichien Thongnop (14) ป 2003 ศึกษาผลของ
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารก ตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการของทารกใน
มารดาที่มีทารกอายุ 1-9 เดือน ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
ทารก คูมือและการเยี่ยมบาน เพื่อสงเสริมใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการทารกและพัฒนาการทารก พบวามารดาในกลุมทดลองมีความรู และการปฏิบัติการ
สงเสริมพัฒนาการทารกไดดีกวากลุมเปรียบเทียบ จนทําใหทารกในกลุมทดลองมีพัฒนาการดาน
การใชตาและใชมือในการแกปญหาดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 
0.05)  ซ่ึงผูดูแลเด็กที่ไมมีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กเพียงพอ จะมีผลทําใหเด็กเหลานั้นมี
พัฒนาการลาชา (15,16,17) ดังนั้น มารดาซึ่งเปนผูเล้ียงดูหลักสูงถึงรอยละ 70 (18) จึงควรมีความรู 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่ถูกตอง รวมทั้งการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ควรมีจํานวนครั้งและระยะเวลาที่เหมาะสม จึงจะสามารถสงเสริม
พัฒนาการเด็กใหสมวัยได และจากการศึกษาขอมูลการใชสมุดคูมือตรวจสุขภาพแมและเด็ก ของ 
Yoko Aihara (19) ป 2005 พบวารอยละ 59.8 ของแมมีการใชคูมือดังกลาวเปนครั้งคราว และมีเพียง
รอยละ 3.6 มีการใชเปนประจําและมีการบันทึกการเจริญเติบโตของลูก ซ่ึงของ Wichien 
Thongnop(14) ก็แสดงใหเห็นวามีพอแมนอยคนที่ใหความตระหนักถึงความสําคัญของสมุดตรวจ
สุขภาพของแมและเด็ก ดังนั้น การนําเอาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กมา
ใหมารดาไดเรียนรูจึงตองอาศัยกลวิธีที่มีความนาสนใจ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้จะทดลองใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม คูมือการสงเสริมพัฒนาการเด็กและการใหความรูแบบรายบุคคลที่บาน
กับมารดา  สําหรับการประเมินผลพัฒนาการเด็กในกลุมนี้ จะใชแบบคัดกรองพัฒนาการเด็กของ
Denver II เพราะมีความเหมาะสมทั้งการใชและตรงกับกลุมอายุของเด็กในกลุมทดลองซึ่ง นิตยา  
คชภักดีและคณะ (20) ก็ใชแบบคัดกรองพัฒนาการของDenver II ฉบับภาษาไทยที่ปรับปรุงครั้ง
ลาสุดเชนกัน 

     จังหวัดอุตรดิตถ เปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนลาง มี 9 อําเภอ ประชาชนสวนใหญมี
อาชีพเกษตรกรรม จากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ทําใหความเปนอยู 
ขนาดครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย กลาวคือ ครอบครัวมีขนาดเล็ก
ลง ประกอบดวยพอแมลูก ทําใหการอบรมเลี้ยงเด็กตกเปนหนาที่ของภรรยาเปนหลัก โดยสามีจะ
เปนผูหา รายไดมาเล้ียงครอบครัว อําเภอเมืองอุตรดิตถ แบงการปกครองเปน 16 ตําบล มีสถานี
อนามัยทั้งหมด 21 แหง ซ่ึงเปนหนวยบริการทางดานสุขภาพที่เล็กที่สุดและอยูใกลชิดประชาชนมาก
ที่สุด จึงเปนหนวยบริการที่สําคัญที่จะดําเนินการพัฒนาคนของประเทศดานสุขภาพตามวงจรชีวิต
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ของมนุษย โดยมีหนาที่ดูแลประชาชนตั้งแตเกิดจนตาย และมีหนาที่ในการดูแลรับฝากครรภ ดูแล
สุขภาพและรักษาพยาบาล สรางเสริมภูมิคุมกันโรค เฝาระวังภาวะทางโภชนาการ เยี่ยมบาน รวมถึง
การใหคําปรึกษาเรื่องการอบรมเลี้ยงด ูเด็ก แตยังไมมีลักษณะของการเฝาระวังปญหาเรื่องพัฒนาการ
เด็กมากนัก ดังนั้น หากมีโปรแกรมหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่สามารถผสมผสานงานดูแลสงเสริม
พัฒนาการเด็กควบคูไปกับงานบริการที่ทําเปนประจําเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพเด็กดวยแลว จะ
เปนการเพิ่มศักยภาพการทํางานของเจาหนาที่  สาธารณสุขบนสถานีอนามัยไดเปนอยางดี  

     จากขอมูลขางตน ทําใหทราบวาเด็กอายุ 1-3 ป ในชนบทมีปญหาเรื่องพัฒนาการลาชา 
และการแกไขปญหาเด็กที่มีพัฒนาการเด็กลาชานั้น มารดาจะตองมีความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก และการที่จะทําใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กนั้น จะตองมีกิจกรรมหรือโปรแกรมที่สามารถทําใหมารดามีความรู และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนได ซ่ึงผูวิจัยเห็นสมควรวาควรมีการพัฒนากิจกรรมหรือ
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กขึ้น โดยใชวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนกลวิธีที่จะทําให
มารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและใชการใหความรูแบบ
รายบุคคลที่บานเปนกลวิธีในการติดตามประเมินผลการปฏิบัติของมารดา สําหรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กทุกดาน ไดแก การเลน การจัดทําของเลนงาย ๆ ในครัวเรือน การออกกําลังกาย การจัด
ส่ิงแวดลอมใหเหมาะกับการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก การเลานิทาน การอานหนังสือใหเด็กฟง  
ดังนั้น ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กและพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปขึ้น เพื่อใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาเด็กที่
มีพัฒนาการลาชา ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับมารดา เจาหนาที่สาธารณสุข และชุมชน ใชในการ
แกไขปญหาดังกลาวรวมกัน จนทําใหเด็กไทยมีการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพและมีพัฒนาการที่สมวัย 
เปนทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศตอไป 

 
คําถามการวิจัย 
      โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กมีผลตอความรู การปฏิบัติของมารดา  และ
พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป หรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 

     เพื่อศึกษาผลของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก และพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป 
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วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและ

พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ในกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังทดลอง 
2. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมการพัฒนาเด็กและ

พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ในกลุมเปรียบเทียบ ระหวางกอนและหลังทดลอง 
3. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและ

พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลอง 
4. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและ

พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการทดลอง 
 
สมมติฐานการศึกษา 

1. กอนการทดลอง ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

2. หลังการทดลอง  ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

3. หลังการทดลอง  ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของ
กลุมทดลองสูงกวากอนทดลอง 

4. กอนและหลังการทดลอง  ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ   
1- 3 ปของกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

5. กอนการทดลอง การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป
ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

6. หลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

7. หลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป
ของกลุมทดลองสูงกวากอนทดลอง 

8. กอนและหลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 
1- 3 ปของกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

9. กอนการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไม
แตกตางกัน 

10.  หลังการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
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11.  หลังการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ของกลุมทดลองสูงกวากอนทดลอง 
12.  กอนและหลังการทดลอง  พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปในกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

 
ขอบเขตการศกึษา 
      การวิจัยนี้ เปนการศึกษาถึงผลของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอความรู การปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ 
 
นิยามตวัแปรที่ใชในการศึกษา  

     โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป หมายถึง โปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ
พัฒนาใหมารดามีความรู และการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการบุตรใหสมวัย 
รวมทั้งการกระตุนใหบุตรไดฝกทักษะตางๆใหมีพัฒนาการที่สมวัย จํานวน 3 คร้ัง ดวยวิธีการเรียนรู
แบบมีสวนรวมใน 2 คร้ังแรก และอีกครั้งเปนการเยี่ยมบาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

     กิจกรรมที่ 1 เปนการใหความรูมารดาแบบกลุมใหญ เร่ืองความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การ     สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป  

     กิจกรรมที่ 2 เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กแบบกลุมยอย เพื่อใหมารดามีความรูและได
ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ไดแก การเลน การจัดทําของเลนงาย ๆ สาธิตการเลน 
การจัดสิ่งแวดลอมในบานใหเอื้อตอพัฒนาการของเด็ก รับขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
พัฒนาการเด็กลาชาและติดตามการใชคูมือ สงเสริมพัฒนาการเด็กและการปฏิบัติของมารดา  

     กิจกรรมที่ 3 เปนการติดตามและสังเกตการปฏิบัติของมารดาที่บานแบบรายบุคคล เพื่อ
เปนการสงเสริมใหมารดานําเอาความรูตาง ๆ ที่ไดรับมาใชในการสงเสริมพัฒนาการบุตร จัด
ส่ิงแวดลอมที่บาน และแนะนํากิจกรรมที่มารดาควรทําในการแกไขปญหาพัฒนาการลาชาของบุตร
ตนเอง  

     ประเมินผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรมนี้โดยการวัดความรู การปฏิบัติของมารดาและ
พัฒนาการเด็กที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

     ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป หมายถึง ความสามารถ
ของมารดาที่จะตอบคําถามเกี่ยวกับความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ในเรื่องการสงเสริม
พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ ดานภาษา ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ดาน
สังคมและการชวยตนเอง และการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยทั่วไปไดอยางถูกตอง 
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     ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ  Wichien 
thongnop (14) และนิตยา คชภักดี (20) ที่พัฒนาขึ้นมาวัดความรูของมารดา แปลผลโดยการนํา
คะแนนความรูกอนและหลังทดลองมาเปรียบเทียบหาความแตกตางกัน  

     การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก หมายถึง การปฏิบัติโดยตรงกบั
เด็กที่ตอบสนองตามความตองการของเด็กทุกดานตามวัย ทั้งทางดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ  ดาน
การใชกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ดานภาษา และดานสังคมและการชวยตนเอง ไดแก การโอบ
กอด สัมผัสลูก การจัดประสบการณการเรียนรู การเลน และการจัดสิ่งแวดลอมที่บาน  

     ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถามที่พัฒนามาจากแบบสังเกตการปฏิบัติของ Wichien 
Thongnop (14) และนิตยา คชภักดี (20)  แปลผลโดยการนําคะแนนการปฏิบัติกอนและหลังทดลอง
มาเปรียบเทียบหาความแตกตางกัน  

     พัฒนาการของเด็กอายุ 1- 3 ป หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการโดยรวมที่สมวัยของ
เด็ก อายุ 1-3 ป  ทั้งดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ดาน
ภาษา และดานสังคมและการชวยตนเอง   

     ประเมินผลโดยใชแบบคัดกรองพัฒนาการของ Denver II แปลผลโดยการนําพัฒนาการ
โดยรวมของเด็ก กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบหาความแตกตางกัน ทั้งในกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ 

     คูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป หมายถึง คูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใหมารดา
ไดเรียนรูและใชเปนแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ประกอบดวย ความรู
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป  

     การเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง กิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้น เพื่อเปนการกระตุนใหมารดา
ไดนําประสบการณหรือความรูเดิมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กมาแลกเปลี่ยนกันโดยวิธีการ
พูดคุยและเขียน ทําใหเกิดความคิดรวบยอด สรุปเปนขอคิดเห็นของกลุมและนําความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่ไดไปสูการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการทําใหมารดามีความรูและการปฏิบัติไดดี 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
      กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาจากหลักการที่วา หากมารดามีความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่ดีแลวนําไปปฏิบัติ จะทําใหบุตรของตนเองมีพัฒนาการที่สมวัย และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 
1-3 ป ขึ้น โดยใชทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีจิตวิเคราะห ทฤษฎีการเรียนรูเชิงจิตสังคม 
และทฤษฎีความผูกพัน ประกอบกันเปนหลักสําคัญในการที่จะพัฒนาเปนองคความรูและการปฏิบัติ
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ของมารดา โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนการกลวิธีหลักในการใหความรูและการปฏิบัติของ
มารดา กลาวคือ มารดาตองมีความเขาใจวา เด็กตองมีพัฒนาการไปตามลําดับขั้นไมควรหยุดหรือ
ติดขัดที่ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง บุคคลิกภาพที่ดีจะเกิดขึ้นไดเด็กตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง 
และตอบสนองทุกความตองการของเด็กตั้งแตขั้น Oral Stage จนถึงขั้น Anal Stage และสติปญญา
ของเด็กวัยนี้ก็มีความสําคัญมากในการเรียนรูและการปรับตัวเขากับสิ่งตาง ๆ รอบตัว ซ่ึง Piaget 
กลาวไววา เด็กที่มีพัฒนาการสมวัย จะเปนเด็กที่มีสติปญญาดีเสมอ การพัฒนาทางสติปญญาของเด็ก
วัยนี้จะเริ่มจากการเรียนรู โดยการใชรางกายและประสาทสัมผัส เร่ิมมีความคิดอยางไมใชเหตุผล 
และเริ่มใชคําสัมพันธกับสิ่งของไดเพราะการพัฒนาสติปญญาเปนพื้นฐานที่สําคัญ ของการพัฒนา
ดานตาง ๆ ของเด็ก อีกทั้งความผูกพันระหวางมารดากับเด็กก็มีความสําคัญตอพัฒนาการดานสังคม
ของเด็ก ดังนั้นเด็กควรไดรับการตอบสนองทุกความตองการไปพรอม ๆ กันดวย กลาวคือ มารดา
ควรใหความรักความอบอุน การโอบกอด สัมผัส การพูดคุย จะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานจิตใจ 
อารมณ สังคมดีขึ้น ในสวนของมารดาก็จะเกิดความรูสึกรักและผูกพันจนทําใหสามารถตอบสนอง
ความตองการของเด็กไดดีมากขึ้นทั้งดานรางกายและจิตใจ และเมื่อเด็กเปนคนที่มีสติปญญาดี มี
รางกายและจิตใจที่ดีแลว การทําใหเด็กมีความพรอมที่เรียนรูกับสังคมรอบขาง รวมถึงการเรียนรูที่
จะชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพก็จะเปนเรื่องงายขึ้น 

     จากทฤษฎีที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการสงเสริมพัฒนาการเด็กมีความเกี่ยวของกับ
การอบรมเลี้ยงดุบุตรของมารดาดวย ดังนั้น ผูวิจัยจะไดนําแนวคิดการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามหลัก
สภาวะความตองการขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กมาใชเปนองคความรูประกอบกับทฤษฎีขางตนดวย 
กลาวคือ เด็กตองไดรับอาหารดี รางกายแข็งแรง นอนหลับพักผอนเพียงพอและพัฒนาการดาน
สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคมที่ดี จึงจะทําใหมีพัฒนาการโดยรวมที่สมวัย 

     การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เปนการนําองคความรูที่ไดมาจากแนวคิด
และทฤษฎีตาง ๆ มาประยุกตใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กในแตละดาน โดย
ใชแนวคิดการสงเสริมพัฒนาการเด็กของ อําไพพรรณ ปญญาโรจน สุชา จันทนเอม และสุภาวดี 
หาญเมธี คือ ดานกลามเนื้อมัดใหญ ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ดานภาษา และดานสังคม
และการชวยตนเอง สําหรับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ไดแก การโอบกอด การ
สัมผัส การจัดประสบการณการเรียนรู การเลน การจัดทําหรือการจัดหาของเลนงาย ๆ ในครัวเรือน 
และการจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

     นอกจากความรูและการปฏิบัติของมารดาแลว พัฒนาการโดยรวมของเด็กก็ยังเปนอีกตัว
แปรหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจในการใชประเมินผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดย
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ไดทบทวนเกี่ยวกับหลักการพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ป และเครื่องมือที่ใชในการประเมิน
พัฒนาการเด็ก Denver II ซ่ึงเหมาะกับการใชประเมินพัฒนาการโดยรวมของเด็กวัยนี้ 

     การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนกลวิธีที่ผูวิจัยใชรวมกับโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็ก เพื่อใหมารดาไดมีโอกาสในการเรียนรูมากที่สุด โดยผานกระบวนการการนําประสบการณเดิม
หรือความรูเดิมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กมาแลกเปลี่ยนกันระหวางสมาชิกในกลุม จนเกิด
เปนความคิด    รวบยอดแลวจึงนําไปสูการนําไปใชหรือนําไปปฏิบัติกับบุตรของตน 

     จากที่กลาวมาขางตน สรุปเปนกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาไดดังรูปภาพที่ 1 
 
 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
คร้ังท่ี 1 การใหความรูและการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดย
วิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม แบบกลุมใหญ 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 
คร้ังท่ี 2 การสงเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชน
แบบกลุมยอย เนนการใหความรูเกี่ยวกับการ
เลน การสาธิตการเลน การฝกทําของเลนงาย ๆ 
ดวยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนเวลา 3 
ช่ัวโมงตอกลุม 
คร้ังท่ี 3 การสงเสริมพัฒนาการเด็กแบบ
รายบุคคลที่บาน เพื่อติดตามและสังเกตการ
ปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็และการจดัสิ่งแวดลอมที่บาน 

- ความรูของมารดาเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการ 

- การปฏิบัติตัวของมารดาเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการ 

- พัฒนาการเดก็ 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

     สําหรับการศึกษาเรื่องผลของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอความรู การปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษานี้ ดังตอไปนี้ 

1.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
1.1 ความหมายพัฒนาการและหลักการพัฒนาการ 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็ก 
1.3 พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
1.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลกับพัฒนาการเด็ก 
1.5 สมองกับพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
1.6 การประเมินผลพัฒนาการเด็ก และเครื่องมือที่ใชวัด 

2.  ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.1 ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2 การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

3.  แนวคิดเกี่ยวกบัการศึกษาแบบมีสวนรวม 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็ก 
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
I. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฒันาการเด็กอายุ 1 – 3 ป 

 

1. ความหมายและหลักการพัฒนาการ 
     ความหมายของคําวา พัฒนาการ (Development) สุชา จันทนเอม (21) ใหไววาหมายถึง 

“การเปลี่ยนแปลงทั้งในดานโครงรางและแบบแผนอินทรียทุกสวน การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนา
ไปเรื่อยๆ เปนขั้น ๆ จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง ทําใหเด็กมีลักษณะและความสามารถใหม ๆ 
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เกิดขึ้น ซ่ึงมีผลทําใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตามลําดับ ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และ
สังคม” สําหรับ อําไพพรรณ  ปญญาโรจน (22) ใหความหมายไววา “เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เปนการเพิ่มทั้งความสามารถใน
การกระทําหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ เชน ความสามารถของเด็กในการคว่ํา คลาน ยืน เดิน พูด อีก
ทั้งความสามารถในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเด็กบางคนอาจมีความสามารถเฉพาะตัว 
เพราะเด็กแตละคนจะมีอัตราพัฒนาการชาเร็วตางกันบาง ตามสภาพความแตกตางทางพันธุกรรม
และสิ่งแวดลอม ความสามารถในการกระทํากิจกรรมแตละชนิดนั้น จะตองเปนไปตามลําดับ
ขั้นตอนของพัฒนาการ ซ่ึงจะตองอาศัยการเจริญเติบโตเปนองคประกอบดวย” 
       ในการศึกษาครั้งนี้ พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญาไปในทางที่ดีขึ้น จนทําใหเด็กมีพัฒนาการโดยรวมที่สมวัย 
       หลักการพัฒนาการของเด็ก พัฒนาการของเด็กเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติที่พอแมควร
รูและควรทําความเขาใจ เพื่อใชประกอบในการอบรมเลี้ยงดูลูกไดอยางสมบูรณ มีหลักการ
พัฒนาการดังนี้ (23) 

      1. เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่องตั้งแตปฏิสนธิ (Conception) จนเปนผูใหญ มี
วุฒิภาวะ (maturity) และตอไปจนตลอดชีวิต การเกิดจึงเปนเพียงชวงเวลาหนึ่งในกระบวนการนี้ 
ความเชื่อที่กลาววา การเรียนรูเร่ิมตนเมื่อเด็กเขาสูระบบการศึกษาในโรงเรียนจึงไมถูกตอง เพราะ
การเรียนรูพัฒนาการของเด็กที่สําคัญเกิดขึ้นตั้งแต 2-3 เดือนกอนเกิดจนถึงอายุ 3-4 ป กอนที่เด็กจะ
เขา โรงเรียน ดังนั้น การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กจําเปนตองเร่ิมตนตั้งแตวัยทารก 
วัยเตาะแตะจนถึงวัยอนุบาล โดยใชวิธีการที่เหมาะสม 

     2. ลําดับขั้นตอน (Sequence) ของพัฒนาการของแตละบุคคลจะมีลักษณะเดียวกัน แต
อัตรา (rate) และระยะเวลาในการผานขั้นตอนตาง ๆ อาจตางกันได ซ่ึงพัฒนาการของเด็กจะดําเนิน
ไปอยางตอเนื่อง โดยขั้นตนเปนพื้นฐานสําหรับขั้นตอนตอไป 

      3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน (Several inter-related dimensions) 
พัฒนาการทางรางกาย สติปญญา สังคม จิตใจ และอารมณ แตละสวนสงผลกระทบซึ่งกันและกัน 
เมื่อดานหนึ่งกาวหนาอีกดานหนึ่งจะกาวหนาตามดวย เชน เมื่อเด็กเดินไดจะสํารวจสิ่งแวดลอม
ไดมากขึ้น ทําใหมีโอกาสเกิดประสบการณเรียนรูกวางยิ่งขึ้น จึงสงผลใหมีพัฒนาการทางสติปญญา
กาวหนา และเด็กมีความภาคภูมิใจ สนุกที่เดินได ทําใหมีพัฒนาการทางดานอารมณ และจิตใจ
กาวหนาขึ้นดวย ในทํานองเดียวกันถาดานหนึ่งดานใดผิดปกติก็จะทําใหดานอื่น ๆ ผิดปกติตามดวย 
เชน เด็กที่มีความผิดปกติในดานการไดยินและการสื่อความหมายมักจะมีพัฒนาการทางสติปญญา
ลาชาไปดวย และมีแนวโนมที่จะมีปญหาดานอารมณและสังคม ดังนั้น กิจกรรมที่สงเสริม



ชูชาติ  มีรอด                                                                                                                                                การทบทวนวรรณกรรม / 12

พัฒนาการอยางเหมาะสม ตองคํานึงถึงความสนใจของเด็กและมีความเขาใจเด็ก บูรณาการของดาน
ตาง ๆ อยางสมดุลจะสงเสริมพัฒนาการทางสังคม อารมณ และจิตวิญญาณรวมไปกับพัฒนาการทาง
สติปญญา และดานรางกายไปพรอม ๆ กัน 

      4. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดาน
พันธุกรรมกับปจจัยดานภาวะแวดลอมในแตละชวงชีวิต โดยปจจัยทางพันธุกรรมที่ไดรับจากบิดา
มารดาเปนตัวกําหนดศักยภาพ สวนปจจัยทางภาวะแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไปได
ของการที่เด็กจะเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้น ๆ ผลลัพธของพัฒนาการจะเปนอยางไรหลังจาก
ปฏิสนธิแลวจึงขึ้นอยูกับสุขภาพมารดาและสภาพครอบครัว สังคม และโอกาสที่จะไดรับการดูแล
และประสบการณการเรียนรู 

      5. พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับระดับวุฒิภาวะของสมอง และระบบประสาท
โดยตรง กลาวคือ ระบบประสาทที่ควบคุมอวัยวะหรือระบบตาง ๆ จะตองพัฒนาอยางเต็มที่ กอนที่
ระบบหรืออวัยวะนั้นจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ ทั้งนี้ปจจัยแวดลอมเชิงกายภาพและสังคม 
(Physical and social environment) ในวัยเด็กปฐมวัย มีสวนสําคัญในการพัฒนาโครงสรางและการ
ทํางานของสมองและระบบประสาท นอกเหนือไปจากปจจัยทางพันธุกรรมและอาหารที่เด็กไดรับ 

      6. ทิศทางของพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา ทารกจะชันคอไดกอนแลวจึงคว่ํา นั่ง ยืน 
และเดินได สวนการควบคุมการทํางานของแขนขาจะมีทิศทางจากสวนใกลตัวไปสวนปลาย คือ เด็ก
จะใชทั้งแขนปดสิ่งของกอนจะควบคุมขอมือ ฝามือ และนิ้วมือได 
        7. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะทอน (reflex) มาเปนการ
เคลื่อนไหวที่ควบคุมได (voluntary movement) เชน ปฏิกิริยาสะทอนที่พบในทารกแรกเกิดถึง 3 
เดือน คือ การกํามือโดยอัตโนมัติจะตองถูกควบคุม คือ ทารกรูจักคลายนิ้วมือออกกอนที่ทารกจะใช
มือควาและกําของอยางจงใจไดเมื่อประมาณอายุ 4-5 เดือน 
        8. พัฒนาการทางพฤติกรรมเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ กอนที่จะเปลี่ยนไปเปน
พฤติกรรมที่เจาะจง เชน ทารกอายุ 3 เดือน เมื่อเห็นของเลนที่สนใจจะเคลื่อนไหวทั้งตัวและแขนขา 
แตเมื่ออายุ 6-7 เดือน จะเอื้อมมือเดียวไปหยิบมา หรือเด็กอายุ 1 ป เมื่อพูดคําวา “แม-นม” อาจ
หมายถึง “แมเอานมมาใหหนู” หรือ “แมเอาขวดนมคืนไป” หรืออาจหมายถึง เครื่องดื่มอื่น ๆ ที่
ไมใชนมก็ได ตอมาเมื่อโตขึ้นพัฒนาการดานภาษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจึงพูดอยางจําเพาะเจาะจงได 
        9. พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาตามลําดับไดเมื่อเด็กมีประสบการณการเรียนรูดวย
ตนเอง จากประสาทสัมผัสตาง ๆ จากการคิด พูดและลงมือกระทํา ดังนั้นผูใหญควรสงเสริม
พัฒนาการของเด็ก โดยใหเด็กมีโอกาสเรียนรูจากการสัมผัส สํารวจ ทดลอง และคนพบสิ่งแวดลอม 
การเลน การลงมือกระทํา การทํางานตามกําลังและการเอาใจใสดูแลตอบสนองใหเด็กมีโอกาส
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ปฏิสัมพันธกับผูใหญ เพื่อใหเด็กรูถึงการยอมรับและมีความรูสึกมั่นคงในสภาพแวดลอมที่เปนมิตร
ที่ชวยเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาการดานอื่น ๆ 
 
2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฒันาการเด็ก  
       ทฤษฎีเกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป มีหลากหลายทฤษฎี แตในการศึกษานีจ้ะใช
ทฤษฎีดังตอไปนี้ คือ  2.1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของPiaget 

  2.2.  ทฤษฎีจิตวิเคราะหของFreud 
2.3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Erikson 
2.4. ทฤษฎีความผูกพัน 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของPiaget (Cognitive Development Theory)  
       Piaget (47)ไดกลาวถึงพัฒนาการทางความรูและความเขาใจหรือทางสติปญญาวา 
ความคิดหรือสติปญญา หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม สามารถ
ดัดแปลงความคิดและการแสดงออกของตนไดดี ซ่ึงเปนผลมาจากกระบวนการ 2 ชนิด คือ 

      1. การรับ (Assimilation) เปนกระบวนการที่เด็กรับเอาประสบการณตาง ๆ มาเปน
ประสบการณเฉพาะตน ทําใหเด็กมีพฤติกรรมตอส่ิงใหม ๆ ตามประสบการณของตน เชน เด็ก 2 
ขวบ ที่ชอบเลนของเลนตุกตาดวยการโยนหรือเขยา เมื่อนําเครื่องบินหรือเครื่องเลนอื่นมาใหเลนก็
อาจจะเลนแบบโยนหรือเขยาเหมือนเดิม 

      2. การเก็บและปรุงแตง (Accommodation) เปนกระบวนการในการปรับความเขาใจ
หรือประสบการณเดิมใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม โดยการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเองใหเหมาะสม เชน เด็กที่เลนเครื่องบินโดยการโยนหรือเขยา ถาเด็กเรียนรูวา เครื่องบินสามารถ
รอนเลนได เด็กก็จะเปลี่ยนวิธีเลนเสียใหม โดยการรอนเครื่องบินเลน แทนที่จะโยนหรือเขยาเลน
เหมือนเดิม 
       Piaget แบงพัฒนาการทางความรูความเขาใจ ความคิด หรือสติปญญา ออกเปน 4 ระยะ 
คือ 

1. ระยะของการใชรางกายและประสาทสัมผัส (Sensorimotor period) 
2. ระยะของการเริ่มมีความคิดความเขาใจ (Pre-operational period) 
3. ขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational period) 
4. ขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational period) โดย

มีระยะทีเ่กีย่วของกับเด็กอาย ุ1-3 ป เพียง 2 ระยะคือ 
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          1. ระยะของการใชรางกายและประสาทสัมผัส (Sensorimotor period) อายุ 0-2 ป ใน
ขั้นนี้พฤติกรรมของเด็กอยูกบัการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การดูด การมอง การไขวควา 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนลักษณะปฏกิิริยาสะทอน มีพฤติกรรมนอยมากทีแ่สดงออกถึงความ
เขาใจเพราะเดก็ยังไมสามารถแยกตนเองออกจากสิ่งแวดลอมได ตัวตน (self) ของเด็กยังไมได
พัฒนาจนกวาเด็กจะไดรับประสบการณ ทําใหไดพัฒนาตัวตนขึ้นมาแลวเดก็จึงสามารถแยกแยะสิ่ง
ตาง ๆ ไดจนกระทั่งเดก็อายุประมาณ 18 เดือน จึงจะเริ่มแกปญหาดวยตนเองไดบาง และรับรูเทาที่
สายตามองเหน็ เชน จะหยบิของที่อยูไกลตัวไดอยางไร จะเอาผาปดหนาอยูออกอยางไร เมื่อเดก็โต
ขึ้นเด็กจะคอย ๆ เขาใจสภาพแวดลอมและเริ่มสนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ มากขึ้น 

          2. ระยะของการเริ่มมีความคิดความเขาใจ (Pre-operational period) อายุ 2-7 ป เด็ก
ยังไมสามารถใชสติปญญากระทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ ระยะนี้แบงออกไดเปน 2 ขั้น คือ 

   2.1 ขั้น pre-conceptual thought อายุ 2-4 ป ในระยะนี้เด็กพัฒนาทางดาน
การใชภาษา รูจักใชคําสัมพันธกับสิ่งของ เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ แตยังไมสมบูรณ 
และยังไมมีเหตุผล เด็กชอบเลนสมมติ โดยสรางเปนจินตนาการ เชน ใหตุกตาเปนเด็กจริง ๆ หรือ
สมมติใหของเลนเปนสิ่งมีชีวิต เด็กระยะนี้อยูในระยะของโลกแหงจินตนาการ 
   2.2 ขั้น Intuitive thought อายุ 4-7 ป ความคิดของเด็กในระยะนี้ มีเหตุมีผล
ขึ้น แตการคิดยังออกมาในลักษณะการรับรูมากกวาความเขาใจ เด็กจะพัฒนาการรับรูอยางรวดเร็ว 
สามารถที่จะเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดเปนหมวดหมู ทั้งที่มีลักษณะคลายคลึงกันและแตกตางกัน ในขั้นนี้
เด็กมีลักษณะพิเศษอยางหนึ่ง คือ เชื่อตัวเองโดยไมยอมเปลี่ยนความคิด หรือเชื่อในเรื่องการทรง
ภาวะเดิมของวัตถุ (Conservation) ซ่ึง Piaget เรียกวา principle of invariance เชน เมื่อเด็กรับรู
เกี่ยวกับขนาดและน้ําหนักของวัตถุทรงกลมแลว เมื่อใหเด็กทําเปนแทงยาวเด็กจะบอกวาทําไมได
เพราะแทงยาวจะตองใชจํานวนวัสดุที่มีปริมาณมากกวาเดิม เปนตน 
               สรุป ระยะพัฒนาการที่เกี่ยวกับเด็กวัยนี้ที่สําคัญ คือ ระยะของการใชรางกายและ
ประสาทสัมผัส(Sensorimotor period) อยูในชวงอายุ 0-2 ป เปนระยะที่เด็กมีการเรียนรูเพื่อพัฒนา
สติปญญาของตน โดยการรบัรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวดวยการจับ การสัมผัสสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว ในการ
ที่จะเรียนรูประสบการณใหม ๆ ในชีวติ โดยใชรางกายและประสาทสัมผัสเปนสื่อกลางในการ
เรียนรู เชน การจับของใสปาก และระยะการคิดอยางไมใชเหตผุลที่สมบูรณ (Pre-operational 
period) อยูในชวงอาย ุ 2-7 ป เปนระยะทีเ่ด็กมีพัฒนาการทางดานภาษา คือ รูจักใชคําสัมพันธกับ
ส่ิงของ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ แตยังไมสมบูรณ และยงัไมมีเหตุผล และเดก็จะคิดมี
เหตุผลมากขึ้นแตการคิดจะออกมาในลักษณะการรับรูมากกวาความเขาใจ เร่ิมพัฒนาความคิดเรื่อง
การทรงสภาพเดิมของวัตถุ ทั้งปริมาณ น้ําหนัก และปริมาตร   
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             ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยนําทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget มาใชเพื่อ
พัฒนาโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดดังนี้ เด็กจะมีพัฒนาการที่สมวัยไดจะตอง
มีพัฒนาการดานสติปญญาที่ดีกอน เพราะเด็กที่เจริญเติบโตสมบูรณดี สมองเด็กก็จะเจริญเติบโตดี
ไปดวย ซ่ึงจะทําใหเด็กมีการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวของตนเองไดดี ทําใหเด็กมีพื้นฐานการพัฒนา
ทางสติปญญาดีตามไปดวย Piaget กลาวไววา การพัฒนาทางสติปญญาของเด็กอายุ 1-3 ป จะเกิดขึ้น
ไดจากการเรียนรูจากการใชรางกายและประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว และมีการคิด
อยางไมใชเหตุผลที่สมบูรณ และเด็กเริ่มจะมีพัฒนาการดานภาษาตามมา โดยจะคอย ๆ ใชคํา
สัมพันธกับสิ่งของได ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ผูวิจัยจึงได
นําเอาทฤษฎีนี้มาเปนหลักในการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยผานการเลน หากมารดาจัดหาของเลนที่
ดี เหมาะสมกับวัย เด็กจะเกิดการเรียนรู ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานตาง ๆ ดีตามไปดวย และการที่จะ
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีไดมารดาซึ่งเปนผูดูแลหลักของเด็กวัยนี้ตองจัดกิจกรรมการสงเสริม
พัฒนาการใหเด็กไดเกิดการเรียนรูอยูเสมอ รวมถึงการจัดสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็กใหเอื้อตอการ
เรียนรูดวย นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงความถี่ในการจัดกิจกรรมการสงเสริมการเรียนรูดวย เพราะเด็ก
ที่ไดรับประสบการณการเรียนรูบอย ๆ  จะทําใหเด็กมีเสนใยประสาทที่มากขึ้นและคงทน ทําใหเด็ก
ฉลาดและสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดี สงผลใหเด็กมีพัฒนาการโดยรวมที่สมวัยดวย ดังนั้น การ
เล้ียงดูของมารดา การฝกใหมารดาจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก การเลน การเลานิทาน การอาน
หนังสือใหฟง การออกกําลังกาย รวมถึงการโอบกอด สัมผัสเด็ก ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสําคัญตอ
พัฒนาการทางสติปญญาและพัฒนาการโดยรวม ซ่ึงผูวิจัยจะนํากิจกรรมขางตนไปใชในการให
ความรูและฝกทักษะการปฏิบัติกับมารดา 
 
ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud (Psychoanalytic Theory) 

       ทฤษฎีจิตวิเคราะห (21) เปนทฤษฎีที่มุงเนนพัฒนาการดานบุคลิกภาพ (personality 
development)โดยนักทฤษฎีจิตวิเคราะหที่มีช่ือเสียงเปนที่รูจักกันดี คือ Sigmund Freud (1905) และ 
Erik Erikson (1963)  

       พัฒนาการบุคลิกภาพ เกิดจากประสบการณในวยัเด็กซึ่งมีผลกระทบตอบุคลิกภาพเมื่อ
เติบโตเปนผูใหญ Freud เสนอขั้นตอนของ Psychosexual development ซ่ึงแบงออกเปน 5 ขั้น โดย
เด็กอายุ 1-3 ปจัดอยูในขั้นที่ 1-2 กลาวคือ 

            1. ระยะปาก (oral stage) เปนระยะที่เด็กใชปากทาํใหเกดิความสุข ความพอใจ ตั้งแต
แรกเกดิจนประมาณ 2 ป โดยการดดู กลืน กัด ขบเคีย้ว แทะ ฯลฯ ในระยะนี้ ถาเด็กไมไดรับความ
พอใจ จะเกดิปญหาเมื่อโตขึ้น เชน กดัดินสอปากกา เคี้ยวหมากฝรั่ง ใชหลอดดูดน้ํา และอื่นๆ 
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         2. ระยะทวารหนกัหรือขับถาย (anal stage) เปนระยะที่เดก็ไดรับความพึงพอใจถาได
ขับถาย ซ่ึงอายปุระมาณ 2-3 ป ปญหาพัฒนาการที่อาจเกิดขึ้นไดในระยะนี้ คือ ถาพอแมเขมงวดเรื่อง
การฝกหัดขับถายกับเดก็มากเกินไป เดก็อาจมีนิสัยดื้อร้ัน เขมงวด เจาระเบียบ และมีอารมณเครยีด
ตลอดเวลา เมือ่โตเปนผูใหญ 

          ในการศกึษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําเอาหลกัการพัฒนาบุคลิกภาพ มาใชในการพัฒนา
โปรแกรม และการจัดกิจกรรมการเลนใหเหมาะสมกบัวัยของเด็ก กลาวคือ มารดาตองตอบสนอง
ความตองการเด็กไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเด็กมีบุคลิกภาพที่พึงประสงค ไดแก ระยะปาก (Oral 
Stage) เด็กจะมีความสุขโดยการใชปาก ดงันั้น การจัดของเลนใหเด็กอายุ 1-2 ปจึงควรเปนสิ่งที่เด็ก
สามารถกัด ดดู หรือแทะได และควรทํามาจากวัสดุที่ปลอดภัย เมื่อเด็กกัดหรือดูด จะไดปลอดภัย
และมารดากจ็ะปลอยใหเดก็กัดหรือดดูได ซ่ึงเปนการตอบสนองความตองการของเด็กอยางหนึ่ง 
ในขณะที่ถาเปนของที่กัดหรือดูดไมได มารดาก็อาจจะหาม ทําใหเด็กเกิดความไมพอใจ ซ่ึงจะทําให
เกิดเปนปญหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพเมื่อโตขึ้นได สําหรับระยะทวารหนัก ก็เชนกนัเดก็จะมีความสุข
เมื่อไดขับถาย ดังนั้นมารดาจงึควรฝกการขบัถายของเด็กแบบคอยเปนคอยไป ไมเขมงวด เดก็เมื่อโต
ขึ้นจะไดไมมนีิสัยดื้อ เจาระเบียบหรือมีอารมณเครียด 

           สรุปในการศึกษานี ้ ผูวิจัยจะนําเรื่องการตอบสนองทุกความตองการของเด็ก การ
เลือกของเลนใหเหมาะสมกบัพัฒนาการและวัย รวมถึงการเขาใจขั้นตอนของพัฒนาการของเด็ก เพื่อ
นําไปใชในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และนําไปสอนเปนความรู และการ
ปฏิบัติใหมารดา 
 
ทฤษฎีการเรียนรูเชิงจิตสังคมของ Erikson (Psychosocial learning Theory) 

           Erik Erikson (24) ขยายและปรับแนวคิดของ Freud ไปสูพัฒนาการของบุคลิกภาพ
และไดกลาววาพัฒนาการทางสังคมของเด็กขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางพอแมกับเด็ก ซ่ึง 
Erikson ไดศึกษาพัฒนาการของเด็กโดยเริ่มจากความสัมพันธระหวางทารกกับมารดา เขาสรุปวา 
ประสบการณจากการเลี้ยงดูที่ทารกไดรับความรัก ความอบอุนจากบิดามารดามีสวนสําคัญในการ
สรางบุคลิกภาพที่ดีใหกับเด็ก ในทางตรงขาม ถาทารกไมไดรับความรัก การดูแลเอาใจใสจากบิดา
มารดา จะทําใหเปนเด็กที่มีปญหาทางอารมณ และมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 

           Erikson ไดแบงขั้นตอนการพัฒนาการที่เรียกวา Psychosocial stage ออกเปน 8 ขั้น 
เนนความสําคญัของพัฒนาการขั้นตนวาเปนพื้นฐานของพัฒนาการในขั้นอื่นตอไป โดยเกีย่วของกับ
เด็กอายุ 1-3 ปเพียงขั้นที่ 1-2 ดังนี้  
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1. ระยะเชื่อถือไววางใจกับความระแวงไมไววางใจ (trust & mistrust) อายุตั้งแต
แรกเกดิ-1 ป วัยนีเ้ด็กตองอาศัยผูอ่ืน โดยเฉพาะแม เปนผูเอาใจใสดแูลใหนม อุมชู แตงตัวและสอน
ใหเดก็พบกับสิ่งเราใหมๆ พอแมจะกอดรัด สัมผัส พูดคุย เลนดวยตลอดเวลา ถาเด็กไดความรกั 
ความอบอุน ความพอใจ เด็กจะเกดิความรูสึกวาตนสามารถอยูในโลกไดอยางมีความสุข มีความ
เชื่อถือไววางใจตอโลก กระตือรือรนที่จะเรียนสิ่งใหม และรูสึกไวใจคนอื่น แตถาเดก็ไมไดรับความ
รักความอบอุนเทาที่ควร เขาจะเกดิความกลัว วาเหว รูสึกวาถูกทอดทิ้ง ทําใหไมเชื่อถือไวใจใคร 
กลายเปนเด็กเฉื่อยชาหรือไมอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ ดังนั้น พัฒนาการทางสังคมและอารมณขั้น
พื้นฐานจึงขึ้นอยูกับความสมัพันธของเด็กกับแม 

2. ระยะที่มีความอสิระกับความสงสัยไมแนใจ (autonomy & doubt) อายุ 1-3 ป 
เด็กเริ่มชวยตวัเองบาง เชน การกินอาหาร การขับถาย การเดิน การพูด และทําอะไรไดตามอิสระ 
เปนระยะที่เดก็พยายามใชคาํพูดของตนเองและพยายามจะสํารวจโลกรอบๆ ตัว ถาพอแมใหการ
สนับสนุน กระตุนใหเดก็รูจักชวยตวัเอง จะทําใหเดก็มีความสามารถไมตองพึ่งผูใหญ และมีอิสระ 
แตในทางตรงขาม ถาพอแมคอยหามปรามหรือกีดกนัหรือปกปอง ไมยอมรับ จะทําใหเดก็รูสึก
ละอายและสงสัยตัวเอง 
                  ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูวิจัยจะนําชวงพัฒนาการระยะ trust & mistrust และระยะ 
autonomy & doubt มาใชเปนความรูและการปฏิบัติใหกับมารดา วาเดก็วยันี้จะมีพัฒนาการดาน
สังคมและการชวยเหลือตนเองไดดีนัน้ เดก็ตองมีความไววางใจกับคนรอบขางและสิ่งแวดลอม และ
มีอิสระในการคิดหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดเองโดยไมตองพึ่งพิงผูใหญ เพราะเมือ่
มารดาเขาใจขัน้ตอนพัฒนาการของเด็กวัยนี้แลวจะไดนําไปปฏิบัติจริงไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
สําหรับกิจกรรมที่มารดาควรกระทําเพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยนี้ คือ การโอบกอด สัมผัส 
พูดคุย การเลนดวย เพื่อใหเดก็ไววางใจกับบุคคลรอบขางและมีมนุษยสมัพันธที่ดี รวมถึงการฝกหรือ
ปลอยใหเด็กรับประทานอาหารเอง ฝกขบัถาย การเดนิ พูด ใสเสื้อผาเอง ซ่ึงเปนกิจวัตรประจําวัน
ของเขาเอง เพือ่ใหเดก็มีความมั่นใจและชวยเหลือตนเองได        

     ดังนั้น การพฒันาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็ จึงจําเปนตองทําใหมารดามี
ความรูและการปฏิบัติตามกิจกรรมขางตนจึงจะทําใหโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กนี้สัมฤทธิ์
ผล แลวทําใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัยได 
 
ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment Theory) 
            ทฤษฎีความผูกพัน (25) เปนทฤษฎีที่กลาวถึงการสรางความผูกพันที่มั่นคง (Secure 
attachment) ระหวางเด็กกับมารดา ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับพัฒนาการดานอื่น ๆ เนนการให
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มารดากับบุตรไดสัมผัสกันตั้งแตระยะแรกเกิดและเลี้ยงบุตรดวยนมแมอยางเดียว การสรางสาย
สัมพันธ (bonding) เปนกระบวนการที่เกิดจากความใกลชิดเอาใจใสของบิดามารดาตอบุตร และเพิ่ม
ความแนนแฟนยิ่งขึ้นเมื่อมีประสบการณในการดูแลบุตรใหมีความสุข จากการตอบสนองซึ่งกันและ
กันบอย ๆ และสม่ําเสมอ 
            สวนทางฝายบุตรจะเกิดความผูกพัน (Attachment) กับบิดามารดาที่อยูใกลชิดและให
การดูแลตน เกิดความรูสึกพึ่งพาทั้งทางดานอารมณ จิตใจ และทางรางกาย ความรูสึกผูกพันกับบิดา
มารดาเปนปจจัยสําคัญ ที่ชวยใหเด็กพัฒนาความเปนตัวเอง เปนฐานแหงความปลอดภัย และมั่นใจที่
ทําใหเด็กสามารถออกไปสํารวจเรียนรูส่ิงแวดลอม และโลกภายนอก เมื่อบิดามารดารูสึกถึงความ
ผูกพันที่เด็กมีตอตน     การดูแลจะเปลี่ยนลักษณะไปจากการเลี้ยงใหอาหาร ทําความสะอาด ดูแล
ความปลอดภัยทางรางกาย มาเปนความเอ็นดู มีอารมณรูสึกตอบตอเด็กดวยความรัก ความเขาใจรวม
ดวย จึงสามารถใหการอบรมเลี้ยงดู เอาใจใส ตอบสนองความตองการของเด็กทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ 
           Bowlby (25) พบวาประสบการณการเลี้ยงดูและการพลัดพรากในวัยทารกและ
ปฐมวัยมีสวนสําคัญตอการพัฒนาการดานจิตใจ บุคลิกภาพ และสังคมของบุคคล เพราะ
ประสบการณเหลานี้จะถูกปลูกฝงอยูในจิตใจ บุคลิกภาพ และสังคมของบุคคล เพราะประสบการณ
เหลานี้จะถูกปลูกฝงอยูในจิตใจจนเปรียบเสมือน “พิมพเขียว” หรือแบบรางของลักษณะจิตใจเดก็ ทาํ
ใหเด็กรูสึกวาตนมีคุณคาควรแกความรัก ความเอาใจใสดูแลจากบุคคลนั้น และเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็
มีความหวังที่จะแกไขได 
            ในการศึกษาทางพฤติกรรม Ainsworth พบวาในสถานการณที่แปลกใหม เด็กอายุ 
12-18 เดือน ที่มีระดับความผูกพันกับมารดาตางกันมีพฤติกรรมแตกตางกันชัดเจน โดยเด็กที่มีความ
ผูกพันมั่นคงสามารถเลนและเรียนรูไดอยางอิสระมากกวา แมเมื่อมีคนแปลกหนามาทําใหเด็กเกิด
ความกังวล ก็จะกลับมาหามารดาเพื่อเพิ่มความมั่นใจหรือกําลังใจกอนที่จะสามารถควบคุมความ
กังวลกลับไปเลนและเรียนรูได สวนเด็กมีความผูกพันไมมั่นคง เด็กจะแสดงความลังเล งอแง 
หวาดระแวง เกาะติดกับมารดา ลดโอกาสการสํารวจและเรียนรูจากสิ่งแวดลอม สวน Stroufe ศึกษา
พบวาในชวง 2 ปแรกของชีวิต เด็กที่มีความผูกพัน มั่นคงจะแสดงความกระตือรือรนในการสํารวจ
และเลนกับสิ่งตาง ๆ และมีความสามารถที่จะแสวงหาและรับการปลอบใจไดจากผูเล้ียงดู 

           ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเอาทฤษฎีความผูกพันมาใชพัฒนาโปรแกรมการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ความรูและการปฏิบัติของมารดา กลาวคือ เด็กที่มีความผูกพันมั่นคงกับ
มารดาในวัยนี้ จะทําใหมีความกระตือรือรนในการสํารวจ การเลนและการเรียนรูไดอยางมีอิสระ
มากกวาเด็กที่ไมมีความผูกพันมั่นคง อีกทั้งหากมารดาและเด็กมีความผูกพันมั่นคงตอกันแลว ยังจะ
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ทําใหมารดามีความรัก ความเอาใจใสมากขึ้นกวาการอบรมเลี้ยงดูทั่ว ๆ ไป ซ่ึงจะทําใหมารดา
สามารถตอบสนองความตองการของบุตรไดทั้งทางดานรางกายและจิตใจดวย 

           ดังนั้น ในการจัดทํากิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ ผูวิจัยจะนําเอากิจกรรมการแสดง
ความรัก ความผูกพันระหวางมารดากับบุตร มาใชในโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กดวย 
ไดแก การโอบกอด การพูดคุย การเลานิทาน การอานหนังสือใหฟง มาเปนกิจกรรมใหมารดาและ
บุตรไดฝกปฏิบัติรวมกัน  

 
3. พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 

           3.1 พัฒนาการทางรางกาย รูปรางและสัดสวนของรางกายจะเปลี่ยนไปจากวัยทารก
คอนขางมาก รูปรางเดิมที่เคยอวน กลม ศีรษะใหญ ตัวใหญและสั้น จะคอย ๆ ยืดออก ใบหนาและ
ศีรษะจะเล็กลงเมื่อเทียบกับขนาดของลําตัว สวนแขนขา ลําตัว และลําคอจะเรียวยาวขึ้น มือและเทา
จะใหญและแข็งแรงขึ้น สวนอกไหลจะกวางขึ้น สวนหนาทองจะแฟบลง การเพิ่มน้ําหนักของเด็ก
ปฐมวัยเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูกและกลามเนื้อเปนสวนใหญ น้ําหนักของเด็กจะเพิ่มขึ้น
รวดเร็วมากในระยะ 2-3 ป ตอมาน้ําหนักตัวจะเพิ่มนอยลง สวนสูงจะเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยประมาณ  7.5 
เซนติเมตร เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการในดานกระดูก กลามเนื้อหนาทอง และเอ็นที่แข็งแรงเพิ่มขึ้น ทํา
ใหมีการเคลื่อนไหวรางกายไดมากขึ้น อายุ 1 ป เด็กเริ่มยืนเองได เดินไดโดยการจูงแขน อายุ 1 ปคร่ึง 
เดินไดเองโดยไมตองจูง เร่ิมหัดวิ่ง อายุ 2 ป วิ่งไดดี เตะฟุตบอลไดและโยนลูกบอลได อายุ 3 ป ปน
ปายและกระโดดได ขี่รถสามลอถีบได และถอดเสื้อผาเองได  

           3.2 พัฒนาการทางดานภาษา วัยนี้เด็กใชภาษาพูดไดดีพอสมควร รูจักคําศัพทเพิ่มขึ้น 
และสามารถรูความหมายของคําใหม ๆ การพัฒนาทางภาษาของเด็กวัยนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบตาง 
ๆ เชน เพศ จํานวนพี่นอง ความเอาใจใสของบิดามารดา เด็กวัยนี้มักจะชอบพูดเกี่ยวกับตัวเองและผูที่
เกี่ยวของกับตน บางครั้งก็พูดกับตัวเองบอย ๆ เด็กวัย 2-3 ป บางครั้งมีปญหาในการพูด คือ มีอาการ
พูดติดอาง การที่ผูใหญยอมรับฟงการพูดคุยของเด็ก จะชวยใหเด็กรูจักพูดในสิ่งที่เปนสาระยิ่งขึ้น 
เด็กบางคนพัฒนาการทางภาษาชาไป ทั้งนี้มิไดขึ้นอยูกับสติปญญาของเด็กแตขึ้นอยูกับองคประกอบ
อ่ืน ๆ ดวย 

           3.3 พัฒนาการทางดานอารมณ เด็กวัยนี้มีอารมณคอนขางรุนแรง ยังควบคุมอารมณ
ตนเองไมได เนื่องจากเปนระยะที่เด็กยังไมมีความสมดุลทางจิตใจ อารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย เจา
อารมณ บางครั้งจะแสดงอารมณโกรธออกมาโดยไมมีเหตุผลและยังเปนวัยที่มีจิตใจหวาดกลัว 
แสดงอารมณอิจฉาริษยา หวงสิ่งของ ตองการใหทุกสิ่งเปนของตนเอง พัฒาการทางอารมณของเด็ก
อายุ 1- 3 ปจะเปลี่ยนไปตามอายุ อายุ 1 ปคร่ึง กลัวคนแปลกหนา เมื่อไมถูกใจสิ่งใดจะแสดงอารมณ
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โกรธรุนแรง ลักษณะการแสดงออกทางอารมณตรงไปตรงมาและเปดเผย อายุ 2 ป อารมณรุนแรงจะ
ลดนอยลง ไมชอบอยูคนเดียว เร่ิมอยากเลนกับเพื่อน ๆ ที่มีอายุ ใกลเคียงกัน อายุ 3 ป ควบคุมอารมณ
ตนเองไดมากขึ้น เปนอิสระและเปนตัวของของตัวเองมากขึ้น เร่ิมฟงอยางมีเหตุผลและพิจารณาสิ่ง
ตาง ๆ อยางมีเหตุผลมากขึ้น  

           3.4 พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือ พัฒนาการทางสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป
ตามอายุเด็ก อายุ 1 ปคร่ึง เร่ิมเลนคนเดียวได แตตองมีผูใหญอยูใกลๆ เปลี่ยนความสนใจงาย อายุ 2 
ป การเลนกับเพื่อนยังไมรูจักมารยาทสังคม ไมมีการออมชอมหรือยอมใหกัน ชอบเลียนแบบผูใหญ 
ทํางานบาน อายุ 3 ป ติดตอสังคมนอกบานมากขึ้น ชอบการสรางจินตนาการ ชอบพูดประโยค
คําถามวา อะไร เมื่อไร ที่ไหน ทําไม อยางไร โดยไมตองการคําตอบที่มีเหตุผลมากนัก  

          3.5 พัฒนาการดานสติปญญา โดยทั่วไปความสามารถทางสติปญญาของเด็กอายุ 1-3 
ปจะเปนไปตามอายุเด็ก อายุ 1 ปคร่ึง จะเริ่มพูดคําสั้นๆ 3-4 คํา พยายามเลียนแบบเสียงที่ไดยินมา 
และสามารถจับดินสอขีดวกวนไปมาไดโดยไมเปนตัวอักษร อายุ 2 ป สามารถพูดประโยคสั้น ๆ 2-3 
พยางค และเปดหนังสือดูทีละแผนได อายุ 3 ป สามารถพูดประโยค 3-4 พยางคได เร่ิมนับเลข ตอบ
คําถามสั้น ๆ และรองเพลงตามผูอ่ืนได  

           ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําความรูพื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการดานตาง ๆ จากที่
กลาวมาขางตน มาประยุกตใชใหเปน 4  ดาน คือ ดานกลามเนื้อมัดใหญ ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ดาน
ภาษา และดานสังคมและการชวยตนเอง เพื่อใชเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยนี้ รวมกับ
แนวคิดการอบรมเลี้ยงดูตามหลัก สพด. เพื่อใหไดมาซึ่งความรูและการปฏิบัติของมารดาในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ซ่ึงสอดคลองกันทั้งดานเนื้อหาและการประเมินผล ซ่ึงสรุปไดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  แสดงพัฒนาการปกติของเด็กอายุ 1-3 ป 
 
อายุ 

(เดือน) กลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก ดานภาษา สังคมและชวย
ตนเอง 

12  เกาะเดิน ยืนเองได
ช่ัวครู อาจกางแขน
ขาเพื่อทรงตัว 

ใชนิ้วหัวแมมอืและนิว้ช้ี
หยิบของเล็กๆ ไดถนัด 
หยิบของใสถวยหรือ
กลอง 

เรียกพอ แม หรือพูดคํา
โดดที่มีความหมาย 1 
คํา ทําทาทางตามคํา
บอกที่มีทาทาง
ประกอบได 

ตบมือ เลียนทาทาง 
โบกมือ สาธุ รวมมือ
เวลาแตงตวั และชอบ
สํารวจ 
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ตารางที่ 1  แสดงพัฒนาการปกติของเด็กอายุ 1-3 ป (ตอ) 
 
อายุ 

(เดือน) 
กลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก ดานภาษา สังคมและชวย

ตนเอง 
15  เดินเองได วางของซอนกนั 2 ช้ิน พูดเปนคําโดดที่มี

ความหมาย ช้ีสวน
ตางๆ บนใบหนาได
ตามคําบอก 

ใชชอนตักไดแตยังหก
อยูบาง กล้ิงลูกบอล
รับสงกับผูใหญ  

18  เดินคลอง วิ่ง ยืน 
กมลงเก็บของ แลว
ลุกขึ้นไดโดยไมลม 
จูงมือเดียวขึ้น
บันได 

วางของซอนกนั 3 ช้ิน 
ขีดเขียนเปนเสนยุงๆ 

ช้ีรูปภาพตามคําบอก
ได พูดเปนคําโดดได
หลายคํา ทําตามคํา
บอกที่ไมมีทาทาง
ประกอบได 

ถือถวยน้ําดื่มเอง 

24 เดินขึ้นบันได เตะ
ลูกบอลได 
กระโดด 2 เทา 

ตอรถไฟ ขีดเสนตรง
และโคงเปนวงๆ ได 6 
ช้ิน เปดหนังสือทีละ
หนา 

พูด 2-3 คําตอกันได
อยางมีความหมาย 
บอกชื่อของที่คุนเคย
ได บอกชื่อตวัเองได 

เลียนแบบผูใหญ ใช
ชอนตักอาหารกินเอง
ได บอกไดเวลาจะถาย
อุจจาระ ตบมอื  

36 ขึ้นบันไดสลับเทา   
ขี่สามลอ 

วาดวงกลมไดตามแบบ 
ตอช้ินไม 3 ช้ิน 

เลาเรื่องที่ตนประสบ
มาใหผูอ่ืนฟงเขาใจ
ถามอะไร ที่ไหน 

ถอดรองเทา ใสเสื้อได 
รูเพศตนเอง แบงของ
ใหคนอื่นไดบาง เลน
กับคนอื่น ควบคุมการ
ถายอุจจาระได 

 
4. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กอาย ุ1 - 3 ป 

           ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กมี 2 ปจจัย (11) คือ พันธุกรรม (Heredity) และ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงพันธุกรรม จะเปนตัวกําหนดศักยภาพ (Potential) ของตัวบุคคลนั้น และสิ่งแวดลอม
จะเปนตัวกําหนดโอกาสที่เด็กจะไดรับพัฒนาตามศักยภาพนั้น  

           สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีลักษณะเอื้ออํานวยตอ
ชีวิต ตอการเจริญเติบโต ตอโอกาสที่เด็กจะไดรับการตอบสนองความตองการดานตาง ๆ และ
ประสบการณที่จะไดรับในชวงเวลาหนึ่ง ๆ ถาสิ่งแวดลอมเอื้ออํานวยใหเต็มที่ เด็กก็จะมีโอกาส
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เติบโต หรือมีพัฒนาการสมบูรณตามศักยภาพ แตในทางตรงกันขาม ถาสิ่งแวดลอมไมเอื้ออํานวย 
ความสามารถในดานนั้นก็จะถูกตัดรอนไป หรือการไดรับประสบการณเรียนรูนอยหรือมากเกินไป 
จะทําใหเด็กคนนั้นไมเจริญเติบโตและมีพัฒนาการไมสมวัย  
             ส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กที่สําคัญและมีผลตอการพัฒนาโปรแกรม
การสงเสริมพัฒนาการเด็กในครั้งนี้ คือการอบรมเลี้ยงดูของมารดา และปจจัยดานประชากรของ
มารดาและของบุตร ดวยเหตุผลที่วา มารดาจะเปนผูเล้ียงดูหลักสูงถึงรอยละ 70 (18) ซ่ึงเปนผูที่มี
ความสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และปจจัยดานประชากรของมารดาและของบุตรที่สําคัญ
คือ ระดับการศึกษาของมารดา (15, 16, 26) รายไดของครอบครัว (6, 16, 27) เพศของเด็ก(8, 26) และ
ภาวะโภชนาการของเด็ก(7, 26, 28, 29) โดยพบวา มารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํา
กวา มีรายไดไมเพียงพอ เด็กเพศชายและเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ จะทําใหเด็กมีโอกาสมี
พัฒนาการลาชา 
            ในการศึกษาวิจัยนี้ จึงตองมีการกําหนดคุณสมบัติบางประการของกลุมตัวอยาง 
ไดแก เด็กกลุมตัวอยางตองเปนเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติ และ นอกจากนี้ยังตองมีการควบคุมตัว
แปรระดับการศึกษาของมาดา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว และเพศของเด็ก โดยวิธีการ 
Matching เพื่อปองกันการ bias ของขอมูล เพราะตัวแปรเหลานี้มีผลตอพัฒนาการของเด็ก 
 
5. สมองกับพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป (46)  

       เด็กเล็กเสนใยของเซลลสมองจะเพิ่มตัวอยางรวดเร็ว 70-80% ของสายโยงทั้งหมด จะ
กอรูปภายใน 3 ป ความเจริญเติบโตของเสนสายสมองนี้ทําใหน้ําหนักสมองเพิ่มขึ้น และจะเพิ่มขึ้น
เปนสองเทาภายในอายุ 6 เดือน เมื่อเด็กอายุ 3 ป จะหนักถึง 80 % ของสมองผูใหญ และพบวาในชวง 
6 ปแรกของชีวิตเปนชวงสําคัญที่สุด เนื่องจากเปนชวงที่สมองเด็กเจริญเติบโตรวดเร็ว สมองเด็กจะมี
น้ําหนักเปนรอยละ 90 ของสมองผูใหญเมื่อเด็กอายุได 6 ป  
          ในเด็กอายุ 1-3 ป สมองจะพัฒนาทักษะการมองเห็น การไดยิน และการใชภาษายิ่งเดก็
ไดรับการสอนในชวงนี้มากเทาใด ทักษะและเซลลสมองก็จะเพิ่มมากขึ้นเทานั้น จึงควรสงเสริมเรื่อง
การเรียนรูในชวงวัยนี้ เพราะจะทําใหเด็กเรียนรูไดเร็ว และงาย และการใหเด็กไดเลน ไดจับ ได
กระทํา  เปนการพัฒนาความงอกงามของ ใยสมองในแตละเซลลประสาท (neuron) ของสมองสวน
คอรเทกซ (cortex) ที่เพิ่มขึ้นเปนระยะในขวบปแรก การเพิ่มขึ้นของใยประสาทจะเชื่อมโยงกันมาก
ขึ้น ดังนั้น มารดาจึงควรสงเสริมใหเด็กไดใชสมองเพื่อเรียนรูส่ิงตาง ๆ ตั้งแตวัยนี้  

         นอกจากนี้เซลลสมองยังมีผลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก เนื่องจากเซลลสมองของ
เด็กมีการสราง Neuroplastic จากการศึกษาของ Patricia Kuhl ( อางใน 46)  เร่ืองพิมพเขียวของการ
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ไดยิน (auditory map) ที่สมองของเด็ก โดยใชเครื่องวัดดวยกระแสไฟฟาแปะติดกับหนังศีรษะของ
เด็ก และตรวจดูวาเซลลประสาทกลุมใดรับผิดชอบเสียงใด พบวาเมื่อใดก็ตามที่เด็กไดยินเสียง หรือ
คําพูด เซลลประสาทกลุมหนึ่งในเปลือกสมองสวนควบคุมการ ไดยินจะไดรับมอบหมายให
ตอบสนองตอหนวยเสียงเขามา เชน คําวา pa หรือ ma เปนตน ในกรณีที่เสียงแตกตางกัน เชน ra 
และ la ในภาษาอังกฤษ เซลลประสาทที่ตอบสนองเสียงแตละชุดจะอยูหางจากกัน ทําใหสามารถ
แยกแยะเสียงทั้งสองได แตถาเสียงมีความใกลเคียงกันมากเชน เสียง ra และ la ในภาษาญี่ปุน กลุม
เซลลประสาทสองกลุมที่ตอบสนองเสียงแตละชุด จะอยูใกลกันมากจนยากที่เด็กจะจําแนกความ
แตกตางของหนวยเสียงทั้งสองตัว พิมพเขียวของการไดยินจะเปนรูปรางที่สมบูรณเมื่อเด็กอายุ
ประมาณ 12 เดือน ดังนั้น ยิ่งเด็กเติบโตขึ้นเทาใดก็ยิ่งยากที่จะเรียนรูภาษาใหม และยังพบวาเด็ก 
สามารถแยกเสียงที่แตกตางไดเมื่ออายุ 10-15 เดือน เด็กสามารถเปลงเสียงออกมา เขาใจประโยคและ
สามารถนําคํา 2 คํามารวมกัน เชน คําวา รองเทา ของฉัน เมื่ออายุ 18 เดือน สามารถสรางคําที่
ตองการ  และเมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียนอนุบาล เขาสามารถใชคําสั่งเชนเดียวกับที่พอแมเคยใชคําสั่งให
เขาทําสิ่งตาง ๆ เชน “แมให…” “ดื่มนม” จนกระทั่งอายุครบ 3 ป เขาจะสามารถพูดประโยคได
สมบูรณ เชน ฉันอยากจะขี่มาและขี่ไปทุก ๆ บานที่มีอยูในโลก  
          สรุปไดวา สมองมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ป และการจะทําใหเสน
ใยของ   เซลลสมองมีปริมาณที่มากขึ้นและใชงานไดดี จะขึ้นอยูกับการจัดประสบการณการเรียนรู
ของมารดาใหเด็ก ไดฝกทักษะตาง ๆ ผูวิจัยจึงจะนําความรูในสวนนี้ไปแนะนํามารดาในการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหบุตรของตน ประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายและจํานวนครั้งที่
พอเหมาะ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัย ประกอบกับเด็กวัยนี้ มีการเจริญเติบโตของสมองมาก
ที่สุดในชีวิต  จึงเปนชวงวัยที่เหมาะสมที่จะนําเด็กวัยนี้มาสงเสริมพัฒนาการ 

 
6. การประเมินผลพัฒนาการเด็ก และเครื่องมือท่ีใชวัด 

           ศิริกุล  อิศรานุรักษ (30) กลาวไววา การประเมินพัฒนาการเด็ก  มีจุดมุงหมายเพื่อ
ทราบถึงความกาวหนาของพัฒนาการดานตาง ๆ ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ 
การประเมินพัฒนาการเด็กในแตละชวงวัยมีจุดประสงคแตกตางกันออกไป และเครื่องมือที่ใช
แตกตางไปตามอายุของเด็กเชนกัน  ในชวงอายุ 1-3 ป การประเมินพัฒนาการเด็กจะชวยคนหาความ
ผิดปกติของพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก ดานภาษา ดานสังคมและการชวย
ตนเองของเด็ก รวมทั้งเปนการกระตุนใหพอแมไดรูจักลักษณะเฉพาะของบุตรในระยะ 1-3 ป การ
ประเมินพัฒนาการจะชวยใหคนหาความผิดปกติของพัฒนาการดานตาง ๆ ไดตั้งแตระยะเริ่มแรก 
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รวมทั้งกระตุนความสนใจและปฏิสัมพันธของพอแมที่มีตอเด็กวัยตอไป การประเมินพัฒนาการจะ
สะทอนความสําเร็จในการเรียนและปญหาสังคมของเด็ก 

           เคร่ืองมือคัดกรองพัฒนาการเด็ก Denver II (31) เปนเครื่องมือ ที่ถูกนํามาใชอยาง
แพรหลายทั่วโลก  เร่ิมนํามาใชคร้ังแรกเมื่อ ค.ศ.1969 ในชื่อ “Denver Development Screening Test 
(DDST)” พัฒนาขึ้นมาโดย W.K. Frankenberg  et al.  ประกอบดวยพัฒนา 4 ดาน (Domain) คือดาน
ภาษา (Language) ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal-social) ดานกลามเนื้อเล็กและการ
ปรับตัว (Fine motor-adaptive) และดานกลามเนื้อมัดใหญหรือการเคลื่อนไหว (Gross motor) ใชวัด
พัฒนาการเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ป DDST ถูกนําไปใชอยางแพรหลายในหลายประเทศ  เนื่องจาก
อุปกรณราคาไมแพง  และการฝกอบรมไมยุงยาก  เครื่องมือนี้มีการปรับปรุงเปนระยะๆ  เพื่อแกไข
จุดออนของเครื่องมือ  จนในป 1992 W.K. Frankenberg et al. ไดปรับปรุงเครื่องมือนี้อีกครั้งและให
ช่ือวา “Denver II” เหตุผลของการปรับปรุงเครื่องมือนี้ คือ เพิ่มพฤติกรรมพัฒนาการดานภาษา  การ
แปลผล  การศึกษาความแมนตรง  การทํามาตรฐาน (standardization) ปรับลักษณะขอทดสอบบาง
ขอ เพื่อลดความยุงยากในการทดสอบ การใหคะแนนและปรับขอทดสอบใหเหมาะสมกับเด็กบาง
กลุม เพิ่มความไวของการแปลผลทดสอบ  และการกําหนดเกณฑฝกอบรมผูทดสอบอยางเครงครัด 
สําหรับในประเทศไทยในป 2542 นิตยา  คชภักดี และคณะ (31)ไดนํา Denver II ฉบับภาษาไทย มา
ปรับปรุงในเรื่องภาษาและกิจกรรมในการประเมินลักษณะพัฒนาการใหเหมาะกับเด็กไทยมากขึ้น 
 
ลักษณะของแบบทดสอบ 
            Denver II เปนแบบทดสอบพัฒนาการสําหรับเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 6 ป และ
ดําเนินการทดสอบอยางเปนระบบจากพฤติกรรมพัฒนาการตามอายุของเด็กในดานตาง ๆ 
แบบทดสอบนี้ใชคัดกรองเด็กทั่วไปที่ไมมีอาการผิดปกติ  ใชทดสอบเพื่อยืนยันสิ่งที่พอแมหรือ
บุคลากรทางการแพทยสงสัย  และใชเฝาระวังติดตามเด็กที่เสี่ยงตอการมีปญหาพัฒนาการ เชน เด็กที่
มีประวัติการคลอดที่ยากลําบากมีปญหาการเลี้ยงดูและดอยโอกาส เปนตน 
            Denver II ไมไดเปนแบบทดสอบเชาวปญญา (IQ test) และไมสามารถใชคาดการณ
ระดับความสามารถทางสติปญญาในอนาคตได ไมไดสรางขึ้นเพื่อการวินิจฉัยวาเด็กเปนอะไร เชน 
เปนเด็กที่มีปญหาการเรียนรู (Learning Disability) มีความผิดปกติทางภาษา (Language disorder) 
หรือมีปญหาทางอารมณ (Emotional disturbance) จึงไมควรใช Denver II แทนการตรวจรางกาย
หรือการวินิจฉัยแบบอื่นๆ  เพราะการทดสอบพัฒนาการแบบ Denver II นี้เปนการเปรียบเทียบ
ความสามารถดานตาง ๆ กับเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
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Denver II ประกอบดวยขอทดสอบ 125 ขอ แบงเปน 4 ดาน คือ 
            1. พัฒนาการทางดานใชกลามเนื้อใหญ (Gross Motor Development) เปนการ
ประเมินพัฒนาการเกี่ยวกับการทรงตัวและการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การนั่ง การเดิน การกระโดด 
และการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญทั้งหมด 
            2. พัฒนาการทางดานการใชกลามเนื้อเล็กและปรับตัว (Fine-Motor Adaptive 
Development) เปนการประเมินพัฒนาการในการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อมือและตาการ
จัดการกับของชิ้นเล็ก ๆ และการแกไขปญหา 
            3. พัฒนาการดานภาษา (Language Development) เปนการประเมินการไดยิน ความ
เขาใจภาษาและการใชภาษา 
            4. พัฒนาการทางดานสังคมและการชวยตนเอง (Personal Social Development) เปน
การประเมินความสัมพันธและใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่น ๆ กับการดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน 
            นอกจากนั้น หลังการทดสอบยังมีการบันทึกลักษณะพฤติกรรมของเด็กขณะทดสอบ 
5 อยาง เพื่อบันทึกความคิดเห็นของผูทดสอบเกี่ยวกับพฤติกรรมโดยรวมของเด็ก และระบุวาเด็กได
ใชความสามารถของตนเองมากนอยเพียงใด ซ่ึงทําใหผลการทดสอบเปนประโยชนและแมนยํามาก
ขึ้น 
 
การใช Denver II ในงานทางคลินิกและการวิจัย 
            คุณประโยชนของการทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัยแบบ Denver II คือสามารถ
ทดสอบผลสรุปรวมของพัฒนาการอยางรอบดานที่เปนระบบและสามารถเตือนใหผูใชคัดกรองแยก
เด็กที่มีความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการ เพื่อการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดในขั้นตอไป โดยผูใชมี
ความระมัดระวังดานความแมนตรงเชื่อมั่นไดของการทดสอบมากขึ้น การใช Denver II จะคัดกรอง
โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมพัฒนาการของเด็กกับเด็กคนอื่นที่มีอายุกลุมเดียวกัน  แตไมใชเครื่องบงชี้
ที่คาดการณถึงความสามารถในอนาคต 

           ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชแบบทดสอบ Denver Developmental Screening Test II 
(Denver II) เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการเด็กที่อยูในการทดลองทั้งกอนและหลังการ
ทดลอง วาเด็กมีพัฒนาการแตกตางกันอยางไรทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ซ่ึง Denver II เปน
แบบทดสอบพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 6 ป มีการทดสอบอยางเปนระบบ และยังเปนแบบทดสอบ
พัฒนาการที่ใชเปรียบเทียบความสามารถดานตาง ๆ กับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบงการทดสอบเปน 
4 ดานคือ ดานสังคมและการชวยตนเอง ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว  ดานภาษา และดาน
กลามเนื้อมัดใหญ โดยมีเหตุผลในการเลือกใช Denver II คือ เปนเครื่องมือคัดกรองพัฒนาการที่มี
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มาตรฐาน ใชงาย สามารถคนหาความผิดปกติของพัฒนาการไดเร็วและครอบคลุม  มีความเที่ยงและ
ความตรง และใชประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปได 

 
II. ความรูและการปฏิบติัเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการเด็ก 
 
          ความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เปนการนําเอา
แนวคิดการอบรมเลี้ยงดูเด็กและทฤษฎีพัฒนาการตาง ๆ มาประยุกตเขาดวยกัน เพื่อใหไดความรูและ
การปฏิบัติของมารดา เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดาน คือ การสงเสริมพัฒนาการดาน
กลามเนื้อมัดใหญ การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว การสงเสริม
พัฒนาการดานภาษา การสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง ซ่ึงการสงเสริมพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของแพทย นักจิตวิทยา นักวิจัยหรือแมแตองคกรที่ทํางานเกี่ยวกับเด็ก อาจมีความ
แตกตางกันบาง แตความครอบคลุมเนื้อหายังคงเดิม เชน นิตยา คชภักดี (23) แบงเปน ดานรางกาย 
ซ่ึงเปนการรวมเอาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กเขาไวดวยกัน สวนดาน
จิตใจอารมณ ดานสังคม ดานสติปญญา และดานจิตวิทยาวิญญาณ ซ่ึงจะมีเนื้อหาตรงกับดานภาษา
และปรับตัว กับดานสังคมและการชวยตนเอง สําหรับ รติชน พีรยสถ (32) กับ อําไพพรรณ ปญญา
โรจน (22) แบงไวเหมือนกันคือ ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคมและดานสติปญญา โดยผูวิจัย 
ไดทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กไวดังนี้ 
          ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เปนการนําเอาแนวคิดการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ตามสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็ก (สพด.) ของสํานักงานคณะกรรมการการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ มาใช สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
นั้น ผูวิจัยไดนําเอาหลักการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปของผูเชียวชาญดานเด็ก 3 ทานคือ อํา
ไพพรรณ ปญญาโรจน สุชา จันทนเอมและสุภาวดี หาญเมธี มาใชเปนแนวทางการสงเสริม
พัฒนาการเด็กในการศึกษาครั้งนี้ 
 
แนวคิดการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามสภาวะความตองการพืน้ฐานและบริการสําหรับเด็ก(สพด.)(33) 
 
1. ความตองการดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 
          โภชนาการที่ดีเปนรากฐานของสุขภาพอนามัยที่สมบูรณแข็งแรง ความตองการ
สารอาหารของคนเราเริ่มตนตั้งแตอยูในครรภมารดา และความตองการดานโภชนาการนั้นมีความ
แตกตางกันตามขนาดและภาวะของรางกาย เพศและวัย การกําหนดปริมาณของสารอาหารตาง ๆ ที่
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จําเปนตองไดรับจากอาหารบริโภคประจําวันอยางเพียงพอ จึงตองกําหนดใหเพียงพอกับความ
ตองการทางสรีรวิทยาของรางกายภาวะของรางกายและวัยตาง ๆ   
          เด็กอายุ 1-3 ป เปนวัยที่กําลังเจริญเตบิโตและเปนวยัที่เสี่ยงตอโรคขาดสารอาหารมาก  
เพราะเดก็หยานมแมแลว  ถาเด็กไดรับอาหารไมเพยีงพอ  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารที่ใหโปรตีน  
เชน  นม  ไข  เนื้อสัตวตาง ๆ  เด็กอาจเจ็บปวยดวยโรคขาดโปรตีนได  อาการที่อาจสังเกตไดวาเดก็
นั้นไดรับอาหารไมเพียงพอ คือ น้ําหนักตวัไมเพิ่มหรือน้ําหนักตวัลดลงโดยไมปรากฏอาการเจ็บปวย
ใด ๆ การขาดอาหารของเด็กในวยันี้ จะมีผลกระทบกระเทือนตอการเจริญเติบโตทั้งรางกายและ
สมอง  เด็กวัยนี้สามารถกินอาหารไดคลายกับผูใหญ เชน ขาว  เนื้อสัตว  ผักและผลไม  แตตอง
เตรียมใหเหมาะสมกับความสามารถในการกลืนและเคีย้วของเดก็  พยายามปลูกฝงนิสัยการกนิที่ดี
ใหกับเด็กในระยะนี้ดวย  ปริมาณอาหารทีเ่ด็กกนิขึ้นอยูกบัความตองการของเด็ก การสรางนิสัยการ
กินที่ดีจึงเปนการชวยใหเดก็กินอาหารไดมากและไดอาหารที่มีประโยชนตอรางกายอยางเพยีงพอ  
     นอกจากการไดสารอาหารที่เหมาะสมแลว การสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กในวัยนีก้็มี
ความสําคัญ  โดยมีความตองการดานสุขภาพอนามัยดังนี ้

      - การเฝาระวังติดตามการเติบโตและแกไขเมื่อเร่ิมผิดปกติ 
      - การรับวัคซีนปองกันและเสริมสรางภูมิคุมกันโรคจนครบชุด 
      -การเฝาระวังติดตามระดับพัฒนาการ การสงเสริมพัฒนาการและการแกไขความผิดปกติ
ตั้งแตแรกเริ่ม 

     - การดูแลรักษาที่มีประสิทธิภาพและทันการณเมื่อเจ็บปวย โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวง 
โรคทางเดินหายใจอักเสบ ไขและลมชัก ทั้งในระดับครอบครัว สถานบริการสาธารณสุข  

     - การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพเมื่อพบวา มีพัฒนาการชาผิดปกติหรือมีความพิการ 
      -เด็กในวัยนี้ตองการผูดูแลเอาใจใสความเปนอยูอยางใกลชิด เพื่อใหอาหารที่เหมาะสม 
ไดรับการดูแลรักษาความสะอาด ปกปองจากภัยอันตรายและอุบัติเหตุ 
 
2. ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย 
         2.1 ความตองการสมรรถภาพทางกาย ไดแก ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ขอตอตาง ๆ 
ระบบไหลเวียนเลือด  และสมรรถภาพการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  เด็กจะตองไดรับ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานตาง ๆ ใหถึงเกณฑที่กําหนด 
         2.2 การเลนและออกกําลังกายในแตละวัย  เด็กในวัยนี้ ตองการออกกําลังกายและการ
เคลื่อนไหวอยางนอยวันละ 4 ช่ัวโมง  นอกจากนี้  เด็กยังตองการกิจกรรมการเลนที่เหมาะสม 
สําหรับวัยของตนดวย 
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        2.3 ระยะเวลาโดยเฉลี่ยในการพักผอนนอนหลับของเด็ก การพักผอนเปนสิ่งจําเปน
สําหรับการดํารงชีวิต ในวันหนึ่ง ๆ เด็กอายุ 1-3 ป จะตองการพักผอนนอนหลับเปนเวลา 16 ช่ัวโมง
ตอวัน โดยแบงเปนในชวงกลางคืนประมาณ 10 ช่ัวโมง และในชวงกลางวัน 1-2 ชวง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง  
นอกจากนี้ยังตองไดรับการทํากิจกรรมนันทนาการอีกประมาณ 2 ช่ัวโมง/วันดวย เพราะในระหวาง
การนอนหลับ รางกายสวนใหญจะไดพัก  กลามเนื้อไดผอนคลายและอวัยวะระบบตาง ๆ ลดการ
ทํางานลง แตสวนของสมองจะมีการทํางานถายทอดขอมูลและมีการหลั่งฮอรโมนเพิ่มการเติบโตอีก
ดวย  จึงกลาวไดวาเด็กที่นอนหลับพักผอนไมพอจะเติบโตชา  ทั้งยังมีปญหาดานการเรียนรูและ
อารมณ  ตางกับเด็กที่ไดพักผอนตามความตองการรางกายจะสดชื่น  พรอมที่จะเรียนรูและทํา
กิจกรรมตาง ๆ  
 
3. ความตองการเกี่ยวกับพัฒนาการดานสติปญญา  จิตใจ  อารมณ และสังคม 
          เด็กตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา นอกเหนือจากดานโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยแลว  เด็กยังมีความตองการที่จะพัฒนาสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อใหมี
ความเปนมนุษยโดยครบถวน  ดังนั้นในการอบรมเลี้ยงดูนั้น บิดามารดาจึงตองมีความเขาใจหรือ
ตอบสนองความตองการดานตาง ๆ เพราะทุกความตองการดานตาง ๆ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
สงผลกระทบถึงกัน จะจําแนกจากกันโดยเด็กขาดมิได  นอกจากนั้นความตองการบางอยางตอเนื่อง
ระหวางระดับอายุตาง ๆ ถาบิดามารดาไดเขาใจความตองการดานตาง ๆ และอบรมเลี้ยงดูให
ประสานสอดคลองกัน เด็กจะมีพัฒนาการโดยรวมและสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพได  
          สรุป การอบรมเลี้ยงดูตามหลัก สพด.  ที่สําคัญ 3 ดาน คือ ดานโภชนาการและสุขภาพ
อนามัย ดานความแข็งแรงของรางกาย และดานสติปญญา จิตใจ อารมณและสังคม  

         ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําเฉพาะเรื่องที่เปนความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กทั้ง 4 ดานมาเปนองคความรูในการสอนมารดาที่เขารวมกิจกรรม ไดแก เด็กตองไดรับความรัก 
ความผูกพันจากบิดามารดา ไดรับโอกาสการฝกใชรางกายและประสาทสัมผัสในสิ่งแวดลอมที่
ปลอดภัย ไดเรียนรูจากการเลน มีปฏิสัมพันธกับคนและวัตถุรอบตัว มีพื้นที่สําหรับวิ่งเลน ออกกําลัง
กาย มีบทบาทในสังคมและเลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดาที่ถูกตองและเหมาะสม ไดฝกทักษะ
รับผิดชอบตนเองในกิจวัตรประจําวัน เชน การกิน การขับถาย การรักษาความสะอาดรางกายและ
การแตงกาย ไดพูดคุย ซักถามในสิ่งที่ตนพบเห็น บิดามารดาสนใจในสิ่งที่เด็กทํา ชมเชยและ
ชวยเหลือตามสมควร โดยสรุปเปนความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ไวดังนี้  

         1. ความรูการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ เด็กอายุ  1-3 ป มีการ
เจริญเติบโตที่รวดเร็ว สามารถเดิน วิ่ง ปนปาย และซุกซน กลามเนื้อตาง ๆ และกระดูกมีความ
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แข็งแรงมาก ดังนั้นมารดาจึงควรดูแลเด็กในเรื่องโภชนาการและการดูแลสุขภาพทั่วไป การเลนและ
การออกกําลังกาย เวลาการนอนหลับพักผอน ใหเปนไปตามวัย และมีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็กรวมถึงการจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหเอื้อตอวัยและพัฒนาการของเด็ก เชน ดานอาหารและ
โภชนาการของเด็ก มารดาจะตองดูแลเร่ืองน้ําหนักและวัดสวนสูงเด็กใหอยูตามเกณฑ โดยการให
เด็กกินอาหารใหครบหมูและเฝาระวังภาวะโภชนาการดวย ดานการดูแลสุขภาพตองพาเด็กไปรับ
วัคซีนตามกําหนด และตรวจสุขภาพทุกปหรือทุก 6 เดือน ดานการเลนและออกกําลังกาย เด็กตองได
เลนและออกกําลังกายอยางนอยวันละ 4 ช่ัวโมง และเปนการเลนที่เหมาะสมกับวัยดวย ดานการ
พักผอนเด็กควรไดนอนหลับวันละ 16 ช่ัวโมง หากมารดาสามารถเขาใจการอบรมเลี้ยงดูขางตนจะ
ทําใหมารดามีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ การเลนที่เปนการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดใหญที่ดี คือการเลนรถลากจูง 

         2. ความรูการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว พัฒนาการเด็ก
อายุ 1-3 ป ดานกลามเนื้อมัดเล็กเปนเรื่องเกี่ยวกับการฝกใชมือและตาในการแกปญหาของเด็ก 
นอกจากมารดาจะตองดูแลเด็กในเรื่องโภชนาการและการดูแลสุขภาพทั่วไป การเลนและการออก
กําลังกาย และการพักผอนที่เหมาะสมแลว มารดายังตองมีการกระตุนพัฒนาการดานกลามเนื้อมัด
เล็กและการปรับตัว โดยการฝกใชมือและตาใหมีการทํางานที่ประสานสัมพันธกัน เชน การเลนแปง
โด ดินน้ํามัน การจับชอน การจับดินสอสี การลากเสน การรอยลูกปด การฉีกกระดาษ จะเห็นวาการ
เลนก็เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กที่ดีมากเชนกัน 

         3. ความรูการสงเสริมพัฒนาการดานภาษา การสงเสริมพัฒนาการดานภาษา ทั้งนิตยา 
คชภักดี (23) รติชน พีรยสถ (32) และอําไพพรรณ ปญญาโรจน (22) ตางเห็นตรงกันวา การสงเสริม
พัฒนาการดานภาษาที่ดีนั้นตองมีการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญามากอน และการสงเสริม
พัฒนาการดานภาษาที่สําคัญ คือ การเลานิทาน (Story telling) การเลนบทบาทสมมติ การพูดคุยกับ
เด็กและในการสงเสริมพัฒนาการดานภาษานั้น มารดาควรกระทําดังนี้ 
  1. พูดใหชัดเจน จะตองพูดชาพอประมาณเพื่อใหบุตรไดเลียนแบบและพูดให
ถูกตอง ไมควรแกลงพูดไมชัดหรือใชภาษาของเด็กถึงแมจะเปนการลอเลียน ควรใหบุตรเรียนรูภาษา
ที่ถูกตอง การพูดกับบุตรควรพูดบอย ๆ ถึงสิ่งตาง ๆ ที่ผานเขามาในสายตาและความสนใจของบุตร 
และพูดใหถูกไวยากรณ 
  2. ในการฟง ตองฟงบุตรเสมอเพื่อเปนการใหโอกาสแกบุตร และการฝกพูดทําให
เด็กมีความเชื่อมั่นในการใชภาษามากขึ้น และบุตรก็ตองการประสบการณในการฟง ดังนั้น ในแตละ
วันมารดาและผูเล้ียงดูควรใหเวลากับบุตรดูภาพประกอบ ซ่ึงควรเร่ิมกระทําตั้งแตอายุ 1 ป ขึ้นไป 
เพราะวัยนี้เร่ิมสนใจหนังสือ 
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  3. กระตุนใหบุตรไดใชภาษาพูด โดยการฝกหัดใหเรียกชื่อส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว 
เปนการชวยเพิม่ศัพท และไดมีความคิดใหม ๆ ในการสรางภาษา 
  4. ควรใหรางวัลเมื่อบุตรใชภาษาแทนพฤติกรรม เชน เวลาโกรธใหบตุรใชการพูด
แทนการใชกําลังชกตอย 

         4. ความรูการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง การสงเสริม
พัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง เปนการรวมเอาการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ จติใจ
และสังคมไวดวยกัน ดังนั้น การสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง จึงหมายถึงการให
ความรัก ความเขาใจ ดูแลอยางใกลชิด โอบกอด และตอบสนองทุกความตองการของเด็ก การนําเดก็
ไปเลนกับเพื่อนวัยเดยีวกัน การฝกทักษะในชีวิตประจําวนั เชน การรับประทานอาหาร การขับถาย 
การแตงกาย และควรฝกใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมที่จําเปน เชน การอยูรวมกับหมูคณะ การ
เคารพกฎระเบยีบตาง ๆ ไมทําตามใจตนเอง ฝกใหเด็กเคารพในสิทธิของตนเองและของคนอื่น ใน
การตั้งกฎเกณฑใด ๆ กต็ามตองเปนสิ่งที่ทําไดงายไมสับสนและควรมีการใหรางวัลและลงโทษ
เพื่อใหการฝกบรรลุผลตามตองการ แตการลงโทษตองทําใหเห็นวาเปนการยุติธรรมตอเขา ซ่ึงบอก
ไวลวงหนาแลว 
 
การปฏิบตัิเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 

    การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เปนกิจกรรมที่มารดาจะตองกระทําตอบุตร
ของตน เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ดานภาษาและ
การปรับตัว และดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง ซ่ึงเปนการประยุกตเอาแนวคิดการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ของแพทย นักจิตวิทยา  และนักวิจัย มาพอสังเขปในแตละดาน ดังนี้ 

    1. การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดใหญ 
           การสงเสริมพัฒนาการเด็กดานนี้ (21, 22, 34) มารดาควรใหโอกาสเด็กไดใช
อวัยวะเคลื่อนไหวเพื่อใหเกิดทักษะ มารดาควรชักชวนและหาของเลนใหเด็กฝกการเคลื่อนไหว เชน 
การจูงเดิน คลานลอดอุโมงค วิ่ง กระโดดรถจักรยานสามลอ ชิงชา ราวสําหรับปนปาย ลูกบอล ของ
เลนสําหรับลากและจูง หรือการพาไปสนามเด็กเลน หรือทํากิจกรรมกลางแจง เชน เชน การเลนบอ
ทราย ชิงชา กระดานลื่น กระดานหก มาหมุน ถํ้าลอด ราวไต การเดินทรงตัว จะทําใหเด็กมี
พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญไดดี    โดยสรุปกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัด
ใหญ ดังนี้ 

          - กิจกรรมตามธรรมชาติที่ทําใหสวนตาง ๆ ของรางกายไดออกกําลัง เชน การ
เดิน วิ่ง ปนปาย เปนกิจกรรมฝกทักษะกลามเนื้อใหญ ลูกควรจะไดมีเวลาสําหรับกิจกรรมเหลานี้ทั้ง



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมิดล                                                                                                        วท.ม.(สาธารรณสุขศาสตร) / 31

ในบานและนอกบาน คุณพอคุณแมอาจจะเลนไลจับกับลูก หาโอกาสพาลูกไปเลนที่สนามเด็กเลน
บอย ๆ ในยามแดดรมลมตก ใหลูกไดวิ่ง  กระโดดโลดเตน ปนปายราวโหน เลนไมล่ืน ไมกระดก 
มาหมุน ชิงชา  เดินเขากับจังหวะดนตรี ใหลูกคลานลอดอุโมงค ที่ทําดวยกลองกระดาษ หรือเอา
หมอนมาวางทําเปนอุโมงค 

         - ใหลูกเลนของเลนที่ลูกตองออกแรงดึง ลาก ผลัก เข็น โยก และการใชเทาไส
หรือถีบ เชน รถลาก รถเข็น รถสามลอ รถยนตเด็กเลน มาโยก ชิงชา 

                  - เลนลูกบอลกับลูก ใหลูกหัดโยนลูกบอล วิ่งไลตามลูกบอลและตามจับลูกบอล 
     ในการศึกษานี้ การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ 
เปนกิจกรรมที่มารดาใชกระตุนใหเด็กมีโอกาสใชอวัยวะตาง ๆ ในการเคลื่อนไหวและการทรงตัว 
และฝกใหเด็กมีการใชกลามเนื้อมัดใหญ โดยการใหเลนรถจักรยานสามลอ การเลนลากจูง เลนวิ่งไล
จับกับบุตร ชิงชา ราวสําหรับปนปาย การวิ่ง การเดินเขาจังหวะดนตรี และการพาไปออกกําลังกาย
หรือสนามเด็กเลน จึงจะทําใหเด็กมีพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญไดดี 

      2. การปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว  
                การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการ
ปรับตัว (22, 34) เปนการฝกการใชกลามเนื้อมือและตาใหทํางานประสานกัน และการแกปญหา การ
สงเสริมพัฒนาการเด็กดานนี้มารดาควรใหเด็กฝกในสิ่งที่เรียนรูแลวอยางตอเนื่อง ความสามารถของ
เด็กจึงจะเพิ่มขึ้น เชน การติดกระดุมเสื้อ การรอยลูกปด การวาดรูป การเลนดินน้ํามัน การตอบล็อก
ไม การตอภาพหรือกิจกรรมทางศิลปะ การสงเสริมพัฒนาการดานนี้ มารดาควรจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. ใหเลนกอนไมบล็อก ไดแก การหยิบ การจับ การวางซอนตอกัน 
2. ใหลูกหัดพลิกหนาหนังสือ 
3. ใหลูกเลนและฝกติดกระดุมหรือรูดซิปที่มีขนาดใหญ 
4. ใหลูกเลนกระบะทราย หาอุปกรณที่ตักทราย ชอน กระปอง ใหลูกตัก หรือขุดทราย

เลน 
5. หากะละมัง ใหลูกเลนน้ํา เชน ตัก เทน้ําใสภาชนะตาง ๆ 
6. ใหลูกขยําหรือปนดินน้ํามันหรือแปงโด 
7. ใหลูกเลนจิ๊กซอวงาย ๆ ซ่ึงอาจทําดวยไมหรือฉีกกระดาษ 
8. ใหลูกขีดเขียนบนกระดาษ เร่ิมดวยการใชสีเทียนแทงใหญ ซ่ึงจับไดงายถนัดมือ 

        ในการศึกษาครั้งนี้ การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและ
การปรับตัว เปนการกระตุนใหมารดาสงเสริมใหเด็กฝกการใชกลามเนื้อมือและตาใหทํางาน
ประสานกัน และการแกปญหา ดังนั้นมารดาจึงควรสงเสริมพัฒนาการดานนี้โดยการฝกใหเด็กใชมือ
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และตา ใหบอยครั้งและตอเนื่อง ดวยกิจกรรมการใชมือรอยลูกปด ติดกระดุมเสื้อ การขีดเขียน วาด
ภาพ เลนบล็อกไม ฉีกกระดาษ ปนดินเหนียว เลนทราย/น้ํา ตอภาพ 

      3. การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานภาษา 
           การสงเสริมพัฒนาการเด็กดานนี้ (21, 22, 34)  ตองเริ่มที่การสงเสริมพัฒนาการ

ทางสติปญญากอนโดยการใหเด็กเลน เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู สามารถปรับตัวและสราง
ทักษะใหม ๆ เพิ่มขึ้น และการกระตุนใหมีทักษะการฟงและการพูดที่ดีจะทําใหเด็กเรียนรูไดรวดเร็ว 
จึงจะทําใหพัฒนาการทางดานภาษาดีขึ้น  การสงเสริมพัฒนาการดานนี้ มารดาควรจัดกิจกรรมให
บุตรดังนี้ 

1. เลานิทานหรืออานหนังสือใหลูกฟงกอนนอน เลือกนิทานที่ฟงสบาย ๆ จะทํา
ใหลูกสงบ ผอนคลาย นอนหลับฝนดี  

2. ใหลูกเลนพูดโทรศัพท โดยคุณพอคุณแมเลนพูดโตตอบดวย 
3. พาลูกเดินเที่ยวในสถานที่ที่เปนธรรมชาติ ใหลูกฟงเสียงตาง ๆ เชน เสียงน้ํา

ไหล เสียงนกรอง เสียงสัตวตาง ๆ และชี้ส่ิงนั้น ส่ิงนี้ใหลูกดูบอย ๆ พรอมกับบอกลูกวาสิ่งนั้น
เรียกวาอะไร และถามลูกวา “นี่อะไร” “นั่นอะไร” บอย ๆ 

4. สอนใหลูกรองเพลงงาย ๆ และรวมรองกับลูกดวย 
5. สอนใหลูกรูจักคําตรงกันขาม เชน เล็ก–ใหญ  เปด–ปด เด็กหญิง–เด็กชาย ฯ 
6. สอนใหลูกรูจักสีตาง ๆ เชน “เสื้อของหนูสีชมพู” “เสื้อของแมสีขาว” 
7. พูดกับลูกดวยประโยคที่ถูกตอง ชัดเจน  
8. สอนใหลูกพูดดวยประโยคเต็ม ๆ เมื่อลูกพูดเปนวลีไดมากกวา 2 คําแลว 
9. อยาขี้เกียจตอบคําถามลูก ลูกวัยนี้เร่ิมทําตัวเปน “หนูนอยรอยคําถาม” ทั้งที่

บางทีอาจจะเปนสิ่งที่รูจักแลวก็ตาม แตถามเพื่อจะย้ํากับตัวเองวาสิ่งที่รูนั้นถูกตองแลว เมื่อเด็กพูด
ไดมากขึ้นจะมีอีกคําถามที่ตามมาคือ “แมทําอะไร” พอคุณแมตอบวา “กําลังลางจานจะ” เด็กก็จะ
ถามตอวา “ลางทําไม” คุณแมอยาเพิ่งโมโหเด็กไมไดแกลงถาม แตอยากรูอยากเห็น และตองการฝก
ความรูทางภาษานั่นเอง ถาเด็กถามทํานองนี้บอย ๆ วิธีที่ดีที่สุด คือ ตอบคําถามแรกของลูก แลวคุณ
อาจจะตอดวย “หนูอยากชวยแมลางจานไหมจะ” 

10. หัดใหลูกรูจักฟงคนอื่น และเปดโอกาสใหคนอื่นพูดบาง เด็ก ๆ มักจะคิดวา
คนอื่นตองฟงตนเองเสมอ ดังนั้น ควรหัดใหลูกรูจักหยุดฟงคนอื่น ตัวพอแมเองก็ตองทําเปนตัวอยาง
ที่ดีแกลูก  

       ในการศึกษานี้ การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานภาษา เปนการฝก
การไดยินความเขาใจและการใชภาษา ดังนั้นมารดาจึงควรสงเสริมพัฒนาการดานภาษาดวยการเลา
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นิทาน การอานหนังสือใหฟง การพูดคุยกับเด็กอยางถูกตองและชัดเจน กระตุนใหเด็กพูด ใหรางวัล
เมื่อเด็กใชภาษาแทนพฤติกรรมและสอนใหลูกรูจักสี 

     4. การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง 
             การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง (21, 

22, 34) เปนการสงเสริมการเขาสังคมและการใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน 
ดังนั้น มารดาจึงควรสงเสริมพัฒนาการดานสังคม ดวยการจัดกิจกรรมใหเด็กรูจักเลนดวยกัน การพา
เด็กไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ ฝกใหรูจักความอดทน มีระเบียบวินัย มีเหตุผล ไมเอาแตใจตนเอง 
โดยจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมใหนาอยู เปนกันเองกับเด็ก มีกิจกรรมที่มีกติกางาย ๆ สอนให
รูจักการใหอภัย การใหและการรับ การเปนผูนําและผูตาม ตลอดจนเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ส่ิง
เหลานี้จะทําใหเด็กอยูกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางถูกตอง เด็กจะไดเรียนรูวาพฤติกรรมใดสังคม
ยอมรับไดหรือไมได สําหรับพฤติกรรมที่ควรเสริมสรางในวัยนี้คือ การมีสัมมาคารวะ การรอคอย 
ไมพูดปด ไมลักขโมย รักษาความสะอาดของรางกายและรูจักชวยเหลือตนเอง ขยัน อดทน มีความ
รับผิดชอบ ควรจัดใหเด็กมีประสบการณคบหากับบุคคลภายนอกครอบครัว จะทําใหเด็กรูจักสราง
มิตรภาพกับผูอ่ืนและรักษาไมตรีไวไดนาน ดังนั้น บิดามารดาควรปรับปรุงการเขาสังคมของเด็กโดย
การสรางบรรยากาศเปนกันเองกับลูก ใหความเอาใจใส เขาใจความตองการและความสามารถของ
เด็ก และฝกใหมีความเชื่อมั่น รูแพรูชนะ การใหและการรับ โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. ควรฝกใหลูกกินขาวเอง ดื่มน้ําเอง ใสเสื้อผา สวมรองเทา อาบน้ํา แปรง
ฟน ลางมือ เขาหองน้ํา หาเสื้อผาที่ใสงาย ๆ ไวใหลูกพยายามหัดใสเอง จะใสผิดใสถูกหรือทําไดชาก็
ตาม  คุณแมอยาใจรอนแยงลูกทํา ถาใหโอกาสลูกไดทําอะไรเองบอย ๆ จะทําใหลูกทําไดดีขึ้นและ
รูสึกภูมิใจในตัวเอง 

2. พาลูกไปเลนกับเด็กรุนเดียวกัน เพื่อใหเด็กรูจักการแบงของเลนกัน การ
รอคอย  

3. พาลูกไปตลาด เพื่อใหลูกไดปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม ๆ ได 
4. ใหลูกชวยเหลืองานบานงาย ๆ หรือเลียนแบบการทํางานบาน เชน พับผา 

หยิบของ 
5. ใหลูกไดพลิกรูปภาพหรือหนังสือกลับหัวใหถูกตองได 

          ในการศึกษานี้ การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวย
ตนเอง เปนการสงเสริมใหเด็กมีความสัมพันธและใชชีวิตกับบุคคลอื่น ๆ รวมถึงการดูแลตนเองใน
กิจวัตรประจําวันได  ดังนั้น มารดาจึงควรสรางบรรยากาศในครอบครัวใหมีความอบอุน จัด
ส่ิงแวดลอมภายในบานใหน าอยูและปลอดภัย  และการจัดใหมีประสบการณคบหากับ
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บุคคลภายนอก โดยการพาไปเลนกับเด็กในวัยเดียวกัน เพื่อใหเด็กรูจักสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ฝก
ใหรูจักการรอคอย ความอดทน มีเหตุผลและไมเอาแตใจตนเอง สําหรับการชวยตนเอง มารดาควร
ฝกเด็กใหรับประทานอาหาร ดื่มน้ํา แตงตัว แปรงฟน และเขาหองน้ําดวยตนเอง ใหเด็กชวยเหลืองาน
บานงาย ๆ  

 
การประเมินผลความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

    การประเมินความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดาอาจทํา
ไดโดยการสัมภาษณ  การใชแบบสอบถาม  การสังเกตพฤติกรรม  ซ่ึงเปนการประเมินผลที่นิยมใช
กัน  แตการศึกษาในครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาในการประเมินผลความรู 
การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยการสัมภาษณมารดา เพื่อเปนการวัด
ประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กในครั้งนี้  
  
แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  
 
       การเรียนรูแบบมีสวนรวมอาศัยพื้นฐานสําคัญ 2 ประการ (35) คือ  

1. การเรียนรูเชิงประสบการณ  เปนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก
ประสบการณเดิมโดยมีหลักสําคัญ 5 ประการคือ 

    1.1 การเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 
    1.2 ทําใหเกิดการเรียนรูใหมที่ทาทาย อยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูที่เรียกวา 

Active Learning  
     1.3 มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน 
     1.4 ปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไป

อยางกวางขวาง 
1.5.มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลีย่น การ

วิเคราะหและการสังเคราะหความรู 
 

องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
      องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีองคประกอบ  4 ประการ คือ 
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     1. การนําประสบการณหรือความรูเดิมมาพัฒนาเปนความรูใหม (Experience) 
โดยวิทยากรชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมที่ตนเองมี มาพัฒนาเปนองคความรู มีการตั้งคําถาม 
ใชส่ือหรือใชกิจกรรม เพื่อรวบรวมประสบการณเดิมและความคิด ความรูสึกของผูเรียน  

     2. การสะทอนความคิดและการเสวนา (Refection and discussion) เปนการ
แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูล และมีการเรียนรูรวมจากการพูดคุยในประเด็นที่กําหนด เปน
การใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูเพื่อสรางความรูใหมขึ้นในกลุมตามงานที่ไดรับมอบหมาย 

     3. การสรางความเขาใจและการเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and 
conceptualization) เปนขั้นตอนที่มีการสรางความเขาใจเพื่อนําไปสูความคิดรวบยอดโดยผูเรียนและ
ผูสอนชวยกันเรียบเรียงความรูใหสมบูรณตามวัตถุประสงคการเรียนรู ซ่ึงดําเนินการไดโดยการใช
ส่ือหรือการรายงานของกลุม หรือบูรณาการความรูในกลุมยอยโดยรวมในการอภิปรายในกลุมใหญ 
ผูเรียนมีการสรุปขอคิดเห็นความเชื่อ ความรูดวยตนเองโดยผูสอนกระตุนกระบวนการคิดและชวย
เพิ่มเติมเนื้อหาตามความเหมาะสม 

     4. การทดลองหรือการประยุกตแนวคิด (Experiment/Application) เปนขั้นตอน
ที่ผูเรียนนําการเรียนรูที่มีขึ้นใหมไปประยุกตใชในสถานะการณตางๆจนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของ
ผูเรียนเอง 
      องคประกอบการเรียนรูทั้ง 4 ประการ มีการเชื่อมโยงกันอยางเปนลําดับขั้นและเปนพล
วัตร มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงขององคความรูและประสบการณ และมีการสะสมเพิ่มขึ้น ทําใหระดับ
ความรูและการมีประสบการณเปลี่ยนไป ซ่ึงแสดงไดดังภาพ 
 
แผนภาพที่ 2  แสดงองคประกอบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
 
      
         
  
       
 
   
 
 
ที่มา : วนดิา ชนินทยุทธวงศ  (2543)  

 

ประสบการณ/ ความรูเดิม 
 

สะทอนความคิด/เสวนา ประยุกตใช/ทดลอง 
 

เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
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      ในการศึกษาครั้งนี้ จากแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม ดังกลาวขางตน ผูวิจัย
จึงนํามาประยุกตใชในการจัดโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยมีองคประกอบทั้ง 4 ประการ 
คือ  

     องคประกอบที่ 1 จัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยผูสอนกระตุนใหมารดาได
นําประสบการณเดิมเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรในสวนที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการบุตร
โดยผูสอนกําหนด  วัตถุประสงคการเรียนรูไว 

     องคประกอบที่ 2 จัดเปนกลุมเพื่อใหมารดาแตละคนไดเลาประสบการณเดิม
ของการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตน อภิปรายรวมกันกับสมาชิกภายในกลุมเพื่อใหทุกคนไดแสดงความ
คิดเห็น ความรู และแลกเปลี่ยนประสบการณกัน ซ่ึงทําใหสมาชิกในกลุมไดรับความรูใหมเกี่ยวกับ
การอบรมเลี้ยงดูบุตรในชวงวัยตาง ๆ เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหกับตนเองในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กเมื่อถึงวัยนั้น 

องคประกอบที่ 3 สรุปเปนความคิดรวบยอดโดยผูเขารวมกิจกรรมสรุปความ
คิดเห็นของกลุมแลว ผูสอนบรรยายเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มเนื้อหาดานการอบรมเลี้ยงดูที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพใหผูเขารวมกิจกรรม และสรุปเปนความคิดรวบ
ยอดของกลุม โดยใชส่ือชวย  

องคประกอบที่ 4 ใหมารดาไดทดลองหรือประยุกตแนวคิดที่ไดจากการเรียนรู
รวมกันโดยทดลองฝกปฏิบัติกับเด็กจริง โดยการสาธิตการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กโดยรวมในชวงวัยตางๆ เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงความคิดเห็นรวมกันวาควรปฏิบัติ
อยางไร และสามารถนําไปปฏิบัติกับบุตรของตนเองได  

 
     2. การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

       การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีหลักสําคัญอีกขอหนึ่งคือ ตองการ
ใหเกิดการเรียนรู สูงสุด โดยใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุดในทุกองคประกอบก็คือการแบงปน
ประสบการณ การไดสะทอนความคิดและเสวนา การสรุปความคิดรวบยอดตลอดจนไดทดลองหรือ
ประยุกตแนวคิดและในทุกองคประกอบนั้นจะตองเกิดการเรียนรูสูงสุด ซ่ึงจะไดนํามาใชใน
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ดวย 

     การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum  Participation) 
     การมีสวนรวมสูงสุด เกิดจากการออกแบบกลุมที่ เหมาะสมในแตละ

องคประกอบของการเรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่แตกตางกัน รายละเอียดของ
กลุมแตละประเภท ขอบงใชและขอจํากัดปรากฏในตารางขางลางดังนี้ 
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ตารางที่ 2 การจัดกลุมประเภทตางๆ 
 

ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุม 2 คน 
(Pair Gr.) 

ใหผูเรียนจับคูกันทํา
กิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมาย 

ตองการใหทุกคนมีสวนรวม
ในการออกความคิดเห็นหรือ
ปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิดและ
ประสบการณ 
 

กลุม 3 คน 
(Triad Gr.) 

ใหผูเรียนจับกลุม 3 คนแต
ละคนมีบทบาทที่ชัดเจน
และหมุนเวียนบทบาทกัน
ได 

ทุกคนมีสวนรวมในการ
เรียนรูตามบทบาทและ
สามารถเรียนรูไดครบทุก
บทบาท 
 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง 

กลุมยอยระดม
สมอง 
(Buzz Gr.) 

เปนการรวมกลุม 3-4 คน
ขึ้นช่ัวคราวเพื่อแสดง
ความคิดเห็น 

ตองการใหผูเรียนมีสวนรวม
ในเวลาสั้นๆโดยไมตองการ
ขอสรุปหรือตองการขอสรุปที่
ไมลึกซึ้งมากนัก 
 

ขาดความลึกซึ้งไมมี
การอภิปรายกันอยาง 
ลึกซึ้ง 

กลุมเล็ก 
(Small Gr.) 

เปนการจัดกลุม5-6 คนทํา
กิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมาย 
จนลุลวง 

ตองการใหผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ถกเถียงอยางลึกซึ้งจนได
ขอสรุป 

ใชเวลามาก 

กลุมใหญ 
(Large  Gr.) 

เปนการอภิปรายในกลุม  
15-30 คนหรือทั้งช้ัน 

ตองการใหเกิดการโตแยงหรือ
การรวบรวมความคิดจากกลุม
ยอยเพื่อหาขอสรุป 

บางคนอาจใหความ
สนใจหรือมีสวนรวม
นอยใชเวลามาก 

กลุมไขว 
(Cross-over Gr.) 

เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอน
โดยแยกใหผูเรียนทํา
กิจกรรมเฉพาะบางกลุม
จนมีความเช่ียวชาญ  
จากนั้นจึงใหผูเรียนจากแต
ละกลุมมารวมกันเปนกลุม
ใหมเพื่อบูรณา
การนนนสนาร้ํากรก 

ตองการใหผูเรียนใชศักยภาพ
ของตนเองในการสรางความรู  
ผูเรียนจะมีสวนรวมและได
เนื้อหามาก 

ใชเวลามากอาจมี
ความรูที่ตกหลน 

 
ที่มา : วนิดา  ชนินทยุทธวงศ (2543) 



ชูชาติ  มีรอด                                                                                                                                                การทบทวนวรรณกรรม / 38

ตารางที่ 2  การจัดกลุมประเภทตาง ๆ (ตอ) 
 

ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุมยอย 
(Subgroup) 

เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอน
จาก 8-12 คนแตละกลุม
ถูกแบงเปนกลุมยอย 3-4 
กลุมเพื่อใหทํางานกลุมละ 
1 งาน(ที่ไมเหมือนกัน) 
จากนั้นจึงใหกลุมยอยมา
รวมกันเพื่อบูรณาการ 

 
 
 

เหมือนกลุมไขว 

กลุมปรามิด 
(Pyramid Gr.) 

รวบรวมความคิดเห็นเริ่ม
จากกลุม 2-4 คนทวีขึ้นไป
เปนขั้น ๆ จนครบทั้งสิ้น 

สรางความตระหนักและเขาใจ
ในความรูสึกนึกคิดของแตละ
กลุมหรือฝาย 

ขาดขอสรุปและความ
ลึกซึ้ง 

 
ที่มา : วนิดา  ชนินทยุทธวงศ (2543) 

 
     ในการศึกษาครั้งนี ้ ประยุกตแนวคดิการเรียนรูแบบมสีวนรวมที่มีประสิทธิภาพมาใช

ในการทํากจิกรรมการใหความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดย
ใหมารดามีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุด ดังนั้น รูปแบบในการจดักลุมจะใชประเภทแบงกลุมยอย 
8-12 คูเพื่อใหสมาชิกในกลุมไดแลกเปลีย่นความคิดเห็น ความรู และประสบการณเดมิของตนเองได
อยางเต็มที ่ จากนัน้สรุปรวบรวมความคิดโดยบรูณาการจากความรูที่ไดจากกลุมยอยมาอภปิราย
รวมกันในกลุมใหญ สรางเปนองคความรูใหม เพื่อใหสมาชิกกลุมมีความรู และใชเปนแนวทางการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ในครอบครัวของตนเองได 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการเด็ก 
         เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และเสาวณีย ศรติระกุล (36) ป 2528 ศึกษาถึงกระบวนการและผล
ของการกระตุนเราพัฒนาการของเด็กที่มีพฒันาการชา ในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 4 ป จํานวน 61 คน ดวย
การกระตุนเราอยางตอเนื่องวนัละ 3 ช่ัวโมง 4 วัน ตอสัปดาหเปนระยะเวลา 6 เดือน และประเมนิ
พัฒนาการดวย DDST ทุก 3 เดือน พบวาในกลุมทดลองมีอัตราของความกาวหนาของพัฒนาการเร็ว
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กวากลุมควบคุม และสามารถทําใหเด็กมพีัฒนาการเปนปกติไดภายในเวลา 3 เดือน จากการทดลอง
นี้แสดงวาการจัดโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่พฒันาการชามีผลทําใหเดก็มีพฒันาการปกตไิด
ภายในเวลา 3 เดือน 

         Pijaisanit P. (37) ป 1981–1984 ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการของเด็ก
ปกติและเด็กพัฒนาการลาชาในแฟลตดินแดง พบวา การศึกษาของพอแมไมมีความสัมพันธกับ
ระดับพัฒนาการของเด็ก  

         จํารัส ปนเงิน (16) ป 2536 ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูเล้ียงดูในการ
สงเสริมพัฒนาการกับระดับพัฒนาการตามวัยของเด็กทารกและวัยเตาะแตะ พบวา ระดับการศึกษา
ของผูดูแลเด็กมีความสัมพันธกับพัฒนาการเด็ก  

         ปยะธิดา  ขจรชัยกุล (13) ป 2537 ศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีตอ
การพัฒนาจลนวิสัยดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กปฐมวัยอายุ 2-3 ป ที่มีพัฒนาการต่ํากวามาตรฐาน
ในชุมชนแออัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใหทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัด
ใหญทุกวันเปนเวลา 9 สัปดาห และประเมินผลพัฒนาการเด็กดวย แบบทดสอบพัฒนาการของ 
DDST พบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กหลังการทดลองสูงขึ้นสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.01) 

         อนุพันธุ สุวรรณพันธ (8) ป 2540 ศึกษาการเจริญเติบโต พัฒนาการ ภาวะสุขภาพ และ
ปจจัยที่เกี่ยวของในเด็กอายุต่ํากวา 6 ป ในภาคกลางของประเทศไทย เปนการสํารวจแบบตัดขวาง
เชิงพรรณา กลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุต่ํากวา 6 ป จํานวน 576 คน ดานการพัฒนาการประเมินโดย
แบบทดสอบของ Denver II ที่ปรับปรุงขึ้น ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัด
ใหญ การใชกลามเนื้อ มัดเล็ก การใชภาษา การชวยเหลือตนเองและสังคม และพัฒนาการรวมใน
กลุมเด็กตัวอยาง ชากวาเกณฑ  รอยละ 8.6, 8.4, 6.3, 6.1 และ 5.2 ตามลําดับ 

         วรรณา  บุญนวน (39) ป 2541 ศึกษาพัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม
ของเด็ก     อายุ   2-5 ป ในชุมชนแออัด เทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค พบวา การเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับพัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง และการเลี้ยงดู
แบบรักตามใจมีความสัมพันธทางลบกับพัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง 

         Brody GH. et al. (40) ป 1998 ศึกษาวิธีการของมารดา วิธีการปฏิบัติในการเลี้ยงดู 
และความสามารถของเด็กที่อยูในชนบท ครอบครัวอัฟริกันอเมริกัน ที่มารดาเปนผูเล้ียงดูคนเดียว 
พบวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูมีผลตอพัฒนาการดานสติปญญาและสังคมของเด็ก 

         สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (7) ป 2542 รายงานการ
สํารวจสภาวะสุขภาพ พัฒนาการ และการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยทั่วประเทศไทย ประชากรกลุม
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ตัวอยาง คือ เด็กอายุ    1 ปและ 4 ป เปนตัวแทนเด็กปฐมวัย จํานวน 3,096 คน 4 ภาค 9 จังหวัด ใช
แบบทดสอบพัฒนาการ Denver II ฉบับภาษาไทย พบวา พัฒนาการรวมทุกดานของเด็กปฐมวัยปกติ 
รอยละ 23.69 สงสัยลาชา รอยละ 28.31 พัฒนาการแตละดาน คือ ภาษา การใชกลามเนื้อมัดเล็กและ
การปรับตัว การใชกลามเนื้อ  มัดใหญ และสังคมและการชวยเหลือตนเอง พบเด็ก สงสัยพัฒนาการ
ลาชา รอยละ 13.66, 10.12, 4.10 และ 3.2 ตามลําดับ 

         จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ (9)  ป 2543 ศึกษาสภาวะสุขภาพคนไทย ไดรายงานวาเด็ก
อายุ 0-4 ป รอยละ 0.3 มีพัฒนาการลาชาทุกดาน โดยมีพัฒนาการดานสังคมดีที่สุด รองลงมาคือ
พัฒนาการดานภาษา สําหรับปญหาพัฒนาการลาชา ในดานกลามเนื้อมัดเล็ก ภาษาและสังคมรวมกัน
มีรอยละ 10.2 โดยเด็กที่อยูนอกเขตเทศบาลมีพัฒนาการลาชากวาเด็กที่อยูในเขตเทศบาล 

         ศิริกุล อิศรานุรักษและคณะ (38) ป 2544 ศึกษาการพัฒนาระดับสติปญญาเด็กวัยตาง 
ๆ ของประเทศระยะที่ 1 : การวิเคราะหสถานการณ  เสนอผลการประเมินพัฒนาการโดยรวมของ
เด็กอายุต่ํากวา 6 ป พื้นที่ศึกษา 4 แหง ไดแก กรุงเทพมหานคร บุรีรัมย แพร และสระบุรี จํานวน
ตัวอยางเด็กอายุ 3 -< 6 ป      257 คน ผูเล้ียงดูหลัก 257 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 -< 6 ป ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อําเภอเมือง และอําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย มีพัฒนาการลาชากวาวัย รอย
ละ 63.9 และ 73.3  อําเภอเมือง และอําเภอรองกวาง จังหวัดแพร พบรอยละ 37.5 และ43.7  อําเภอ
เมือง และอําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี พบรอยละ 68.0 และ 50.0 สวนชุมชนทุงมหาเมฆ และ
บุคคโล พบเพียงรอยละ 22.2 และ 16.7  พัฒนาการที่ลาชา คือ ดานภาษาและดานกลามเนื้อเล็ก 

         ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ (18) ป 2547 ศึกษาพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย 
ดานการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็กไทย น้ําหนักและสวนสูง เมื่อเปรียบเทียบกับการ
สํารวจสภาวะสุขภาพประชากรไทยครั้งที่ 2 ป 2539 ซ่ึงสํารวจเด็กอายุ 1-12 ป กับการศึกษา ป 2544 
ผลการศึกษา ช้ีวา เด็กไทยมีพัฒนาการแบบองครวมสมวัยลดลงตามลําดับจากปฐมวัย ถึงวัยเรียน
และวัยรุน ในดานกาย เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจเมื่อ 5 ปที่แลว ดานสติปญญา คาเฉลี่ยของ
ระดับพัฒนาการ/เชาวปญญาต่ําลงเมื่อเด็กเติบโตขึ้น เด็กอายุ 1 ป ถึง 6 ป พบวา สัดสวนของเด็กที่มี
พัฒนาการแบบองครวมที่สมวัยลดลงตามอายุ ในกลุมอายุ 3 - < 6 ป เมื่อเปรียบเทียบรายภาค ภาคใต
มีสัดสวนของเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยสูงสุดและภาคตะวันออกเฉียงเหนือต่ําสุด ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พัฒนาการแบบองครวมของเด็กทุกกลุมอายุ คือ การอบรมเลี้ยงดู โดยพบวา อิทธิพลของการ   อบรม
เล้ียงดูมีผลสูงสุดในกลุมเด็กปฐมวัย แลวลดลงมาในกลุมเด็กวัยเรียนและเด็กวัยรุนตามลําดับ 

         จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา พัฒนาการโดยรวมของเด็กอายุ 1-3 ปใน
ภาคเหนือยังมีปญหาพัฒนาการลาชาอยูมาก โดยเฉพาะในเขตชนบทมีปญหาพัฒนาการลาชา
มากกวาเขตเมือง ผูเล้ียงดูหลักในเด็กปฐมวัยที่สําคัญคือ มารดา สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
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พัฒนาการแบบองครวมของเด็กทุกกลุมอายุ คือ การอบรมเลี้ยงดูของมารดา ในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตอความรู การปฏิบัติของมารดา
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปขึ้น โดยศึกษาในเขตภาคเหนือ 
จังหวัดอุตรดิตถ ระยะเวลาที่ใชในการสงเสริมพัฒนาการใหไดผลเพ่ิมระดับพัฒนาการของเด็กได
เต็มที่คือเวลา 3 เดือน 
 
2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
           ศิริกุล อิศรานุรักษ (45) ป 2534 ศึกษาผลการสงเสริมพัฒนาการโดยครอบครัวในเด็ก
ที่มีพัฒนาการชาและปกติโดยเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงของระดับพัฒนาการ ซ่ึงศึกษาในเดก็อาย ุ
6 เดือนถึง 2 ป จํานวน 81 คน ที่ไมมีภาวะขาดสารอาหาร โดยครอบครัวที่เปนกลุมทดลองจะไดรับ
คูมือการ      สงเสริมใหลูกฉลาดสมวัยเปนแนวทางในการดูแลเดก็ การประเมินพัฒนาการเดก็โดย
ใชแบบประเมนิพัฒนาการของ Denver II และทดสอบพฒันาการเปนระยะหลังใหคูมอืทุก 4 และ 8 
เดือน หลังการทดลอง พบวา กลุมที่มีทั้งบิดา-มารดาเขารวมกิจกรรมกระตุนพฒันาการดวยจะเปน
กลุมที่มีพัฒนาการดีที่สุดและพบวาในกลุมทดลองมีความกาวหนาของพัฒนาการในแตละดาน
แตกตางจากกลุมควบคุมอยางชัดเจน 
          ชอทิพย บรมธนรัตน (41) ป 2535 ศึกษาถึงผลการเราดวยการพูดของแมตอพัฒนาการ
ดานภาษาในเด็กอาย ุ9-18 เดือน จํานวน 60 คน โดยกลุมทดลองไดรับการเราดวยการพูดจากมารดา 
ซ่ึงผานการสอนวิธีการพูดเพือ่สรางปฏิสัมพันธระหวางแมกับลูกแลวทกุวันเปนเวลา 6 เดือนพรอม
กับไดรับคูมือแนะนํา หลังจากนั้นประเมินพัฒนาการดวยแบบทดสอบ DDST ในชวง 3 และ 6 เดือน
แรก พบวาชวงเวลา 3 เดือนแรก เดก็จะมีความกาวหนาของพัฒนาการดานภาษาไดเร็วกวาชวง 3 
เดือนหลังของการทดลอง 

          Sirikul Isaranurug et al. (42) ป 2547 ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
ทารกตอความรูการปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการของทารก เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง กลุม
ประชากรคือ มารดาที่มีบุตรอายุ 1-9 เดือนอาศัยอยูเขตรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขเขต
เมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 36 คน ไดรับโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารก คูมือ
และการเยี่ยมบาน และกลุมควบคุมมีจํานวน 38 คน ไดรับบริการตามปกติ ใชแบบสอบถามประเมิน
ความรูและใชแบบสังเกตสิ่งแวดลอมที่บานในการประเมินการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการทารก และประเมินพัฒนาการทารกโดยใชแบบคัดกรองพัฒนาการของคารพูตี้ 
ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
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พัฒนาการทารกสูงกวากลุมควบคุม และคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการรวมของทารกในกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางนัยสําคัญทางสถิติ     (p-value<0.05) 

          สมเสาวนุช  จมูศรีและคณะ (43) ป 2545 ศึกษาการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เปน
การศึกษาแบบกึ่งทดลอง แบบ Pre-Post Test Design กลุมประชากรคือ ผูปกครองและเด็ก จํานวน 
41 คน ผูดูแลเด็ก จํานวน 4 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถาม
ความรู ผูปกครองเด็กและผูดูแลเด็ก แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็ก แบบประเมินการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กใชแบบทดสอบพัฒนาการเด็กของ DDST. ผลการศึกษาพบวา 
คะแนนเฉลี่ยความรูของผูปกครองกอนและหลังดําเนินการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแต
คะแนนเฉลี่ยความรูของผูดูแลเด็กไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการเด็กโดยรวมหลงัดาํเนนิการ
เพิ่มขึ้นมากวากอนดําเนินการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ พฤติกรรมการดูแลเด็ก
ของผูปกครองดานตางๆ หลังดําเนินการดีมากกวากอนดําเนินการ 

          สุธรรม   นันทมงคลชัย และคณะ (44) ศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่มีอิทธิพลตอ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่ 4 จังหวัด(บุรีรัมย แพร สระบุรี และกรุงเทพมหานคร)ของประเทศ
ไทย ป 2546 โดยสํารวจเด็กอายุ 3-< 6 ป พรอมผูเล้ียงดู เครื่องมือที่ใชคัดกรองพัฒนาการคือ Denver 
II พบวา พัฒนาการเด็กปฐมวัยลาชารอยละ 30.0 การศึกษาของมารดาและการจัดประสบการณการ
อบรมเลี้ยงดู เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีการจัด
ประสบการณการอบรมเลี้ยงดูที่ดีและมารดามีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา มีโอกาสที่จะมี
พัฒนาการสูงกวาเด็กที่อาศัยอยูในครอบครัวที่จัดประสบการณการอบรมเลี้ยงดูไมดีและมารดามี
การศึกษาระดับประถมศึกษา เปน 2.5 เทาและ 2.2 เทา  

          จากที่กลาวมา จะเห็นวา โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปมี
ความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีมีคุณภาพ มารดาตองมีความรู ความเขาใจ และสามารถจัด
ประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ไดเหมาะสม เชน การเลน การเลานิทาน การอานหนังสือใหฟง 
เพื่อใหเด็กมีการเรียนรู และปรับตัวกับสภาพแวดลอมได ซ่ึงจะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัย และ
ระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมคือ 3 เดือน  

          จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา 
การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป จะตองมีการสงเสริมใหมารดามีความรู
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก จึงจะทําใหเด็กที่มีพัฒนาการลาชากลับมามี
พัฒนาการที่สมวัยได ตลอดจนจํานวนครั้งการใหความรูและจํานวนครั้งในการกระตุนพัฒนาการ
เด็กของมารดาจะตองเพียงพอดวย ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
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ขึ้น เพื่อใชเปนการใหความรูการปฏิบัติของมารดา เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กขึ้น โดยใช
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีจิตวิเคราะห ทฤษฎีการเรียนรูเชิงจิตสังคม และทฤษฎีความ
ผูกพัน  รวมกับแนวคิดความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก มาประกอบ
กันเปนหลักสําคัญในการที่จะพัฒนาเปนองคความรูและการปฏิบัติใหมารดา กลาวคือ มารดาตองมี
ความเขาใจวา เด็กตองมีพัฒนาการไปตามลําดับขั้นไมควรหยุดหรือติดขัดที่ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง 
บุคคลิกภาพที่ดีจะเกิดขึ้นไดเด็กตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง และตอบสนองทุกความ
ตองการของเด็กตั้งแตขั้น Oral Stage จนถึงขั้น Anal Stage และสติปญญาของเด็กวัยนี้ก็มี
ความสําคัญมากในการเรียนรูและการปรับตัวเขากับสิ่งตาง ๆ รอบตัว ซ่ึง Piaget กลาว ไววาเด็กที่มี
พัฒนาการสมวัย จะเปนเด็กที่มีสติปญญาดีเสมอ การพัฒนาทางสติปญญาของเด็กวัยนี้จะเริ่มจากการ
เรียนรู โดยการใชรางกายและประสาทสัมผัส เร่ิมมีความคิดอยางไมใชเหตุผล และเริ่มใชคําสัมพันธ
กับสิ่งของไดเพราะการพัฒนาสติปญญาเปนพื้นฐานของการพัฒนาดานตาง ๆ ของเด็กที่สําคัญและ
ทั้งความผูกพันระหวางมารดากับเด็กและการพัฒนาการดานสังคมของเด็ก ก็ควรไดรับการ
ตอบสนองไปพรอม ๆ กันดวย กลาวคือ มารดาควรใหความรักความอบอุน การโอบกอดสัมผัส จะ
ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ สังคมดีขึ้น ในสวนของมารดาก็จะเกิดความรูสึกรักและ
ผูกพันจนทําใหสามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดทั้งดานรางกายและจิตใจ และเมื่อเด็ก
เปนคนที่มีสติปญญาดี มีรางกายและจิตใจที่ดีแลว การทําใหเด็กมีความพรอมที่เรียนรูกับสังคมรอบ
ขางไมวาจะเปนเด็กในวัยเดียวกัน กับบิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัว รวมถึงการเรียนรูที่จะ
ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพได 

     ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก จะเห็นไดวาการสงเสริมพัฒนาการเด็กให
สมวัยนั้น ขึ้นอยูกับกลวิธีในการอบรมเลี้ยงบุตรของมารดา ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําแนวคิดการอบรมเลีย้งดู
เด็กตามหลัก สพด. มาใชเปนองคความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อใชสอนมารดาที่เขา
รวมกิจกรรมในครั้งนี้ ซ่ึงประกอบดวย การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกายและพักผอนที่เพียงพอ
และการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ สังคมที่ดี การเลนและการจัดหาของเลน จึง
จะทําใหมีพัฒนาการที่สมวัย 

     การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก จะใชแนวคิดการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ของ อําไพพรรณ ปญญาโรจน สุชา จันทนเอมและ สุภาวดี หาญเมธี ที่กลาวไววา การสงเสริม
พัฒนาการเด็ก มี 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสติปญญา และดานสังคมและการชวย
ตนเอง โดยผูวิจัยจะไดนํากิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กมาประยุกตใชกับพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ ดานกลามเนื้อมัดใหญ ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ดานภาษา และดาน
สังคมและการชวยเหลือตนเอง สําหรับการปฏิบัติที่ใชในการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่สําคัญคือ การ
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เลน การจัดทําหรือการจัดหาของเลนงาย ๆ ในครัวเรือน การจัดสิ่งแวดลอมที่ เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก 

    นอกจากความรูและการปฏิบัติของมารดาแลว พัฒนาการของเด็กก็ยังเปนอีกตัวแปรหนึ่ง
ที่ผูวิจัยใหความสนใจในการใชประเมินผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยได
ทบทวนเกี่ยวกับ หลักการพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ป และเครื่องมือที่ใชในการประเมินพัฒนาการ
เด็ก Denver II ซ่ึงเหมาะกับการใชประเมินพัฒนาการโดยรวมของเด็กวัยนี้ 

    การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนกลวิธีที่ผูวิจัยใชรวมกับโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็ก เพื่อใหมารดาไดมีโอกาสในการเรียนรูมากที่สุด โดยผานกระบวนการการนําประสบการณเดิม
หรือความรูเดิมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กมาแลกเปลี่ยนกันระหวางสมาชิกในกลุม จนเกิด
เปนความคิดรวบยอดแลวจึงนําไปสูการนําไปใชหรือนําไปปฏิบัติกับบุตรของตนได 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 

          การศึกษาครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ตอความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ซ่ึงมีการดําเนินงานดังตอไปนี้ 
 
1. รูปแบบการศึกษา  
       การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ซ่ึง
ประกอบดวยกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองจะไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ดวยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของมารดาตามแผนการที่
ผูวิจัยกําหนดขึ้น สวนกลุมเปรียบเทียบจะไดรับการแจกคูมือและใบความรูเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กหลังจากจบการศึกษา โดยมีรูปแบบการศึกษาดังตอไปนี้ 
 
 Pre-test Treatment                Post-test 
กลุมทดลอง E1          X1     1 สัปดาห   X2       1 สัปดาห     X3                          E2        

                                                   3 เดือน 
กลุมเปรียบเทียบ C1                                               3 เดือน                                           C2 

รูปภาพที่ 3  แสดงแผนการทดลอง 
 

          E1 หมายถึง การประเมินผล ความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ และการวัดพฒันาการเดก็อายุ 1- 3 ปในกลุมทดลอง กอนไดโปรแกรม 

          E2 หมายถึง การประเมินผล ความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ และการวัดพฒันาการเดก็อายุ 1-3 ปในกลุมทดลอง หลังไดโปรแกรม 

          C1 หมายถึง การประเมินผล ความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ และการวัดพฒันาการเดก็อายุ 1-3 ปในกลุมเปรียบเทียบ กอนศึกษา 
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           C2  หมายถึง การประเมินผล ความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก และการวัดพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปในกลุมเปรียบเทียบ หลังการศึกษา 

         X1 หมายถึง การใหความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กแกกลุมทดลอง แบบกลุมใหญ โดยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

         X2 หมายถึง การสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ในชุมชน แบบกลุมยอย โดยแบง
มารดาและบุตรเปนกลุม ๆ ละ 8-10 คู โดยเนนการใหความรูเกี่ยวกับการเลน การจัดหาและการ
จัดทําของเลนงาย ๆ ในครัวเรือน การจัดสิ่งแวดลอมที่บาน ดวยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปน
เวลา 3 ช่ัวโมง/กลุม 

         X3 หมายถึง การติดตามและการสังเกต การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก การจัดสิ่งแวดลอมที่บาน แนะนําสวนขาด และเนนการสงเสริมพัฒนาการที่เปน
ปญหากับบุตรของตนเอง โดยการเยี่ยมบานทุกราย จํานวน 1 คร้ัง 

 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 
     ประชากรทีศึ่กษา ประชากรที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ คอื มารดาและบุตรอายุ 1-3 ป ใน

อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ  
 
     กลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางที่เขารวมในการศึกษามหีลักเกณฑในการเลือกดังนี ้

 
            คุณสมบัติของมารดา มีดังนี้ 

     1. มีสุขภาพดีและไมมีโรคประจําตัว 
     2. สามารถอานออกเขียนหนังสือได 
     3. สามารถเขารวมทดลองตลอดการศึกษาในครั้งนี้ 

          คุณสมบัติของเด็กอายุ 1-3 ป  มีดังนี้ 
     1. มีสุขภาพดี ไมเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือพิการ 
     2. ไมมีภาวะทุพโภชนาการและไมคลอดกอนกําหนด 
     3. อาศัยอยูในอําเภอเมืองอุตรดิตถอยางนอย 1 ป 
     4. เด็กตองอาศัยอยูกับมารดาในระหวางการศึกษา 

      5. มีพัฒนาการลาชาหรือสงสัยวาลาชา 
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     การเลือกกลุมตัวอยางและกลุมเปรียบเทียบ 
           การคัดเลือกกลุมตัวอยางและกลุมเปรียบเทียบ ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 

โดยการจับฉลากเลือกตําบลจํานวน 2 ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ จากทั้งหมด 16 
ตําบล โดยใหตําบลที่ถูกจับฉลากไดคร้ังแรกเปนกลุมทดลอง คือตําบลหาดกรวด  และครั้งที่สองให
เปนกลุมเปรียบเทียบ คือตําบลคุงตะเภา สํารวจรายชื่อเด็กในตําบลเปาหมายและนํารายชื่อเด็กอายุ 1-
3 ป ทั้ง 2 ตําบลจากฐานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีสุขภาพดี ไมมีภาวะทุพโภชนาการ ไมคลอดกอน
กําหนดและอยูในอําเภอเมืองอุตรดิตถอยางนอย 1 ป มาทําการออกใบนัดหมายใหเจาหนาที่สถานี
อนามัยและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เปนผูนัดมารดาและเด็กตามรายชื่อ เพื่อใหมาทํา
การคัดกรองพัฒนาการเด็กในแตละหมูบาน หลังจากนั้นนําเด็กที่มีพัฒนาการลาชามาทําการสุม
ตัวอยางอยางโดยการจับฉลาก กลุมละ 40 คน โดยมารดาตองมีคุณสมบัติตามเกณฑ 

 
     ขนาดของกลุมตัวอยาง (48) 

    ในการศึกษาครั้งนี้ คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณขนาดกลุม
ตัวอยางดังนี ้
  n  =   (Zα+Zβ)22σd

2 
              (µ1-µ0)2 

โดย     n       =  ขนาดตัวอยาง  
σ d

 2  =  ความแปรปรวนของขอมูลที่แตกตางกันระหวาง 2 กลุม 
µ1      =  คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมทดลอง  
µ0  =  คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมเปรียบเทียบ 
Zα  =  คา Z สําหรับความผิดพลาดแบบ Type I 
Zβ  =  คา Z สําหรับความผิดพลาดแบบ Type II 
α =  0.05 

      จากการศึกษาของ Wichien Thongnop (14) ซ่ึงไดศึกษาถึงผลของโปรแกรมพัฒนาการ
ทารกตอ ความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเด็กทารก พบวา คาความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยพัฒนาการเด็กของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบเทากับ 3.21 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของทั้ง 2 กลุม เทากับ 4.17 คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมทดลองเทากับ 107.78 และกลุมเปรียบเทียบ
เทากับ 104.57 
          แทนคาในสูตร  n   =    (1.96+1.28)2(4.17)2   =    35.71 
                                                  (107.78-104.57)2 
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          สรุป จากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จะใชกลุมตัวอยางกลุมละ 
36 คน และเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน และปองกันการสูญหายไประหวางการทดลองจึงเพิ่มขนาด
กลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 เปนกลุมตัวอยางละ 40 คน  
 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
      เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยนี้ ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
     3.1 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยแบงออกเปน 2 ชนิด คือ แบบสอบถามที่

ใชประเมินความรูและการปฏิบัติของมารดากับแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก Denver II ที่ใชประเมิน
พัฒนาการเด็ก มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1.1 แบบสอบถาม ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ 
   สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของมารดาและเด็ก ไดแก ช่ือ-สกุล ที่อยู อายุ ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา อาชีพบิดามารดา สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว รายไดของ
ครอบครัว จํานวนบุตร เคยไดรับความรูหรือมีประสบการณการดูแลพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็ก แหลงความรู วัน เดือน ปเกิดของเด็ก เพศ น้ําหนักเด็กแรกคลอดและปจจุบัน จํานวนเดือน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูเล้ียงดูหลักและลําดับการเกิด  
   สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ป ทั้ง 4 
ดาน คือ ดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ดานภาษา ดาน
สังคมและการชวยตนเอง และพัฒนาการโดยทั่วไป ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดการอบรมเลี้ยงดูเด็กตาม
สภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กมาสรางเปนแบบสอบถามจํานวน 15 ขอ คือ ขอ 
1-8, 12-13, 16-20  และสวนหนึ่งดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ Wichien Thongnop (14) จํานวน 
3 ขอ คือ ขอ 9, 11, 14  และแบบสอบถามของนิตยา คชภักดี (20) จํานวน 2 ขอ คือ ขอ 10, 15   รวม
เปน 20 ขอ โดยเปนขอความใหเลือกตอบแบบถูก-ผิด ถาตอบถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิดได 0 
คะแนน แปรผลโดยการดูคะแนนโดยรวมทั้งหมด 20 คะแนน ถาคะแนนมากกวา 15 คะแนน แสดง
วา มารดามีความรูในระดับดี แตถาคะแนนต่ํากวา 15 คะแนน แสดงวา มารดามีความรูอยูในระดับต่ํา 

สวนท่ี 3 การปฏิบัติของมารดาที่สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ผูวิจัย
สรางขึ้นจากแนวคิดการสงเสริมพัฒนาการเด็กของสุชา จันทนเอม (21) อําไพพรรณ ปญญาโรจน 
(22) และ สุภาวดี หาญเมธี (34) จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 4,8,9,10,16,20 และสวนหนึ่งดัดแปลงมาจาก
แบบสังเกตการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการทารกของ Wichien Thongnop (14) 
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จํานวน 4 ขอ คือ ขอ 14,15,18,19  และแบบสังเกตของนิตยา คชภักดี (20) จํานวน 10 ขอ คือ ขอ 
1,2,3,5,6,7,11,12,13,17  รวมเปน 20 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของมารดาที่สงเสริม
พัฒนาการทั้ง 4 ดาน รวมทั้งการจัดการสิ่งแวดลอมที่บานใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยเปน
ขอความใหมารดาเลือกตอบวาปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ  

หากมารดาปฏิบัติ 1-3 คร้ัง/สัปดาห  ใหเปนปฏิบัติบางครั้ง 
หากมารดาปฏิบัติมากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห  ใหเปนปฏิบัติทุกครั้ง  

โดยใหคะแนนการปฏิบัติตามเกณฑนี้ 
ถาปฏิบัติทุกครั้งหรือบอยให  2   คะแนน  
ปฏิบัติบางครั้งให   1   คะแนน  
ไมปฏิบัติให    0  คะแนน  
การแปลผล โดยการนําคะแนนความรู และการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับ

การสงเสริมพัฒนาการเด็กของกลุมตัวอยางโดยรวมมาพิจารณา หากความรูและการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กสูงแสดงวา มารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กดี แตถามารดามีคะแนนโดยรวมต่ําแสดงวามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กนอย  

3.1.2 แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก ใชเครื่องมือคัดกรองพัฒนาการเด็ก Denver II  
ซ่ึงเปนเครื่องมือวัดพัฒนาการเด็กที่ปรับปรุงลาสุดโดยนิตยา คชภักดี และคณะ(31) สามารถวัด
พัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดาน คือ ดานกลามเนื้อใหญ ดานกลามเนื้อมัดเล็กและปรับตัว ดานภาษา และ 
ดานสังคมและการชวยตนเองโดยแบงผลการทดสอบพัฒนาการเด็กเปนระดับปกติ กับระดับลาชา
หรือสงสัยวาลาชา 

การแปลผล โดยการดูผลการทดสอบพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปโดยรวม ที่
เปลี่ยนแปลงไปจากลาชามาเปนพัฒนาการปกติ ทั้งระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และ
ภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ   

 
    3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  เปนโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ซ่ึง

ประกอบดวย คูมือการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมของมารดา จํานวน 3 คร้ัง เพื่อสงเสริมใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป โดยมีกิจกรรมไดแก การทํากลุม บรรยาย การสาธิต การแสดง
บทบาทสมมติ และการฝกทําของเลน โดยมีผูชวยวิจัยคอยชวยเหลือในการทํากิจกรรมกลุมในครั้ง
แรก ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานลางนี้  



ชูชาติ  มีรอด                                                                                                                                                              ระเบียบวิธีวิจัย / 50

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 1 
          วัตถุประสงค เพื่อใหมารดาบอกความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการได มีความรู
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก แบบกลุมใหญ ไดแก การดูแลสุขภาพอนามัยและ
โภชนาการ การดูแลดานความแข็งแรงของรางกาย และการดูแลดานสติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม 
          ขั้นการสรางสัมพันธภาพท่ีดี วิทยากรละลายพฤติกรรมผูเขารวมกิจกรรม แนะนํา
ตนเองและผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน โดยใหผูวิจัยชวยการทํากลุมและดูแลเด็กที่มารดานํามาทํากลุม
ดวย และ บอกวัตถุประสงคการจัดกิจกรรม แบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุม ๆ ละ 10 คน 
          ขั้นนําประสบการณหรือความรูเดิม วิทยากรใหความรู ตามใบความรูที่ 1 เร่ือง
ความหมาย ความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และชนิดของพัฒนาการ หลังจากนั้นวิทยากร
ตั้งคําถาม “เราจะเลี้ยงดูลูกของเราใหเปนเด็กฉลาดและเปนคนดี ไดอยางไร” ใน 3 ประเด็น 

1. สุขภาพอนามัยและโภชนาการ 
2. ความแข็งแรงของรางกาย 
3. สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม 

          ขั้นสะทอนความคิดและเสวนา วิทยากรแจกใบกิจกรรมที่ 1 ใหมารดา โดยแบงมารดา
ออกเปน 4 กลุม เปนการใหมารดาชวยกันนําความรูเดิมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กมาแลกเปลี่ยนกันตาม
ลักษณะการเลี้ยงดูเด็กวัยนั้นๆ เพื่อใหเปนการเรียนรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่หลากหลาย 
และสรุปเปนของกลุม เพื่อนําเสนอ 
           ขั้นการสรางความเขาใจและความคิดรวบยอด วิทยากรเชิญตัวแทนกลุมมาสรุป
ขอคิดเห็นของกลุม นําเสนอตอกลุมใหญ จนครบ 4 กลุม หลังจากนั้นวิทยากรสรุปเปนความคิดรวบ
ยอดของกลุม พรอมทั้งแจกใบความรูที่ 2 ประกอบการบรรยายสรุปประเด็นการเลีย้งดเูด็กอยางไรให
ฉลาดและเปนคนด ี
          ขั้นการประยุกตแนวคดิและการนําไปใช ผูวิจัยแจกใบกจิกรรมที่ 2 เปนการใหมารดา
ไดฝกทดลองปฏิบัติ โดยใชกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรยีน กลุมละ 1 เร่ือง ไดแก  

         1. การดแูลสุขภาพอนามัยและโภชนาการ เชน การชั่งน้ําหนกัเดก็และเทียบกราฟ, การ
ดูแลงาย ๆเมื่อเด็กเปนไข 

          2. การดูแลดานการออกกําลังกายและการพักผอน เชน การเลนกับเด็ก 1 ป, 2 ป, 3 ป 
          3. การดูแลดานสติปญญา จิตใจ อารมณ  สังคม เชน การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองใน

กิจกรรมประจําวัน การสรางวินัยใหเด็ก 
         หลังจากการแสดงบทบาทสมมติ ใหผูวิจัยสรุปเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

แตละดานที่มารดาควรนําไปปฏบิัติจริงกับบุตรของตน และนัดหมายทํากิจกรรมครั้งตอไป 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 2  
          วัตถุประสงค  เพื่อฝกทักษะการปฏิบัติของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก แบบ
กลุมยอยไดแก การจัดทําของเลน การจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กในแตละ
วัย จํานวน 4 กลุม ๆ ละ 1 คร้ัง 
          ขั้นการสรางสัมพันธภาพที่ดีและทบทวนความรูเดิม ผูวิจัยทํากลุมสัมพันธ บอก
วัตถุประสงคการจัดประชุมกลุมยอย และทบทวนความรูเดิม ดําเนินการโดยผูวิจัย 
          ขั้นนําประสบการณเดิมหรือความรูเดิม ผูวิจัย แบงกลุมมารดาเปน 4 กลุมยอย กลุมละ 
10 คน พรอมแจกใบกิจกรรมที่ 2 เพื่อใหมารดาไดนําความรูเดิมเกี่ยวกับการเลน การออกกําลังกาย 
และการจัดสิ่งแวดลอมที่บานที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก พรอมทั้งใหมารดามานําเสนอความ
คิดเห็นของกลุม และใหผูวิจัยสรุปเปนความคิดเห็นของกลุมใหญ 
          ขั้นสะทอนความคิดและเสวนา ใหมารดานําความรูและประสบการณเดิมเกี่ยวกับการ
เล้ียงดูบุตรของตนที่เห็นวาดีและเปนประโยชนตอมารดาทานอื่น มาแลกเปลี่ยนกันพรอมสรุปเปน
ความคิดเห็นของกลุม 
          ขั้นประยุกตแนวคิดและการนําไปใช ผูวิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 3 และใบความรูที่ 3 
มารดาฝกทําของเลน ที่ผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณให ผูวิจัยบรรยายสรุปการจัดประชุมกลุมยอยในครั้งนี้ 
พรอมนัดหมายมารดาเพื่อติดตามการปฏิบัติและสงเสริมพัฒนาการเด็กแบบรายบุคคลที่บาน 
 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3 
          วัตถุประสงค เพื่อติดตามและสังเกตการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของ
มารดา แบบรายบุคคลที่บาน แนะนําการจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัยสําหรับเด็ก และเหมาะสม
กับวัยของเด็ก พรอมแนะนํากิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มารดาควรจัดใหมีขึ้นโดยเร็ว เพื่อเปน
การกระตุนพัฒนาการเด็กใหสมวัย จํานวน 1 คร้ัง/คน ทุกวัน ๆ ละ 4 คน  
          ขั้นสรางสัมพันธภาพ ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคการเยี่ยมบาน คนหาปญหาและ
แนวทางแกไข ปญหาที่พบเห็น ดําเนินการโดยผูวิจัย 
          ขั้นติดตามและประเมินผล ผูวิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 3 ใหมารดาทํา แลวใหมารดาสาธิต
การปฏิบัติและผูวิจัยสังเกตการปฏิบัติของมารดา และแนะนําการจัดสิ่งแวดลอม พรอมสาธิตการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่มารดาควรกระทําตอบุตรของตน อยางเรงดวน เพื่อเปนการแกไขปญหาเด็ก
ที่มีพัฒนาการลาชา 
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          ขั้นสรุปกิจกรรม เสนอแนะ และนัดหมาย ผูวิจัยสรุปผลการติดตาม วามารดาปฏิบัติ
ไดถูกตองหรือไม ควรเพิ่มเติมตรงจุดใด เร่ืองอะไรบาง พรอมทั้งนัดหมายการทําแบบสอบถามและ
ประเมินพัฒนาการเด็กหลังการทดลอง 

         สื่อท่ีใชในการสอน ใบกิจกรรม ใบความรู อุปกรณทําของเลน ปากกา กระดาษ 
 
4. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

4.1 การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ  ผูวิจัยไดนําเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการทดลองใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ จํานวน 4 ทานและ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตามรายชื่อในภาคผนวก หนา 127 เปนผูพิจารณาตรวจสอบ เพื่อนํามา
แกไขปรับปรุงเพิ่มความสมบูรณของแบบสอบถามดานความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กและคูมือที่ใชในโปรแกรมใหมีความถูกตองเหมาะสมทางภาษา และมีความ
ชัดเจนทางดานเนื้อหา ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

 4.2  การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ  นําแบบวัดที่พัฒนาแลวไปทดลองใชใน
กลุมตัวอยางที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 35 ชุด จากนั้นนํามาหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ 
โดยแบบสอบถามดานความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดคา Kuder’s Richardson 20 
เทากับ 0.73 และแบบสอบถามดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดคา Cronbach’s 
Alpha Coefficient เทากับ 0.83 
 
5. การพิทักษสิทธิผูเขารวมในการวิจัย 
      5.1   ขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
      5.2 นักวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคและประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา จากกลุม
ตัวอยางและสิทธิของกลุมตัวอยางที่จะออกจากการศึกษาเมื่อไรก็ได 
      5.3 กลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวมการศึกษาลงลายมือช่ือยินยอมเปนลายลักษณอักษรใน
เอกสารการยินยอมตนใหทําการศึกษา 
      5.4 ผูที่จะเขาถึงขอมูลการวิจัยคือ นักวิจัยเทานั้น และการนําเสนอผลการวิจัยจะไมระบุ
ช่ือของกลุมตัวอยางและจะนําเสนอผลงานเฉพาะทางวิชาการเทานั้น 
      5.5 โครงการวิจัยนี้ไดรับการตรวจสอบและอนุมัติจากคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
เกี่ยวกับการทดลองในมนุษยของมหาวิทยาลัยมหิดล ตามหนังสือหมายเลข MU 2006-212            ดัง
รายละเอียดในภาคผนวกหนา 128 
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6. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
          ความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กจะถูกเก็บโดย
แบบสอบถาม สําหรับพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ใชแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก Denver II โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลเองโดยมีขั้นตอน การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

       6.1 เตรียมผูชวยวิจัย จํานวน 2 คน เปนนักศึกษาในระดับปริญญาโทสาขาวิชาเอก
อนามัยครอบครัว ซ่ึงมีความรูความชํานาญในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก และการใช
แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กเปนอยางดี โดยไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการดําเนินการวิจัยและ
วัตถุประสงคของขอคําถามในแตละขอใหมีความเขาใจตรงกัน เพื่อใหสามารถดําเนินการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กและเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ไดอยางถูกตองตรงกัน 
      6.2 สุมตัวอยาง 2 ตําบล จากทั้งหมด 16 ตําบลในอําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อคัด
กรองพัฒนาการเด็ก ทําหนังสือประสานงานกับสาธารณสุขอําเภอเมืองอุตรดิตถ และเจาหนาที่สถานี
อนามัย เพื่อสํารวจจํานวนเด็กและมารดากลุมเปาหมายตามคุณสมบัติการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขา
รวมโครงการ  

     6.3 ประชุมอาสาสมัครสาธารณสุขรวมกับเจาหนาสถานีอนามัย เพื่อแจงรายชื่อมารดา
และเด็กใหอาสาสมัครสาธารณสุขทราบและนัดหมายใหมารดานําเด็กมาตรวจพัฒนาการวันละ 2-3 
หมูบานทั้งหมด 19 หมูบาน โดยมีเด็กอายุ 1-3 ปที่มีคุณสมบัติตามเกณฑของกลุมตัวอยางที่จะเขา
รวมโครงการได ตําบลหาดกรวด จํานวน 254 คน และตําบลคุงตะเภา จํานวน 245 คน โดยนัดหมาย
ไวที่วัดของแตละหมูบาน   

     6.4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจํานวน 3 คน ดําเนินการคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ดวย
แบบคัดกรอง Denver II เพื่อคนหาเด็กที่มีพัฒนาการลาชาวันละประมาณ 12-20 คน/คน/วัน ใชเวลา
ประมาณ 2 สัปดาห ไดเด็กพัฒนาการสงสัยลาชา ตําบลหาดกรวด จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 
25.59 ตําบลคุงตะเภา จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 29.39 และแจงรายชื่อเด็กทั้งหมดใหเจาหนาที่
สถานีอนามัยทราบ 

     6.5 สุมตัวอยาง อยางงายโดยการจับฉลากจากมารดาที่มีบุตรพัฒนาการลาชา ตําบลละ 40 
คนและนัดหมายใหมารดาที่มีบุตรพัฒนาการลาชาเขารวมโครงการตามแผนการทดลอง  
 
7. การดําเนินการทดลอง  

          ผูวิจัยและทีมงานดําเนินการลงโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ในกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ มีรายละเอียดดังนี้ โดยผูชวยวิจัยจะเขามามีสวนรวมในการเก็บรวบรวมขอมูล
กอนและหลังการทดลอง และรวมจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งที่ 1 เทานั้น 
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กลุมทดลอง 
     สัปดาหที่ 1 วันที่ 7-8 ธันวาคม 2549 เวลา 08.30 – 16.30 น. ดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลความรู การปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป กอนการทดลอง 
     สัปดาหที่ 2 วันที่ 12 ธันวาคม 2549 เวลา 09.00 – 12.00 น. ดําเนินการกิจกรรมการเรียนรู

แบบมีสวนรวม คร้ังที่ 1 การใหความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กกับมารดา
กลุมทดลองทั้งหมด ณ องคการบริหารสวนตําบลหาดกรวด และหลังจากกลุมตัวอยางไดรับความรู
แลวใหกลับไปสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนพรอม ๆ กันที่บานพรอมแจกคูมือสงเสริมพัฒนาการ
ลูกรักวัย 1-3 ป 
       สัปดาหที่ 3 วันที่ 19-22 ธันวาคม 2549 เวลา 09.00 – 12.00 น. ดําเนินการกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม คร้ังที่ 2 การสงเสริมพัฒนาการเด็กแบบกลุมยอย จํานวน 4 กลุม ณ ละแวก
บานกลุมตัวอยางหรือวัดประจําหมูบาน โดยใหความรูเกี่ยวกับการเลน การจัดสิ่งแวดลอมทีบ่านและ
ใหมารดาฝกทําของเลนงาย ๆ จากวัสดุในครัวเรือนแล 
      สัปดาหที่ 4-6 วันที่ 25 ธันวาคม 2549 ถึงวันที่ 11 มกราคม 2550 เวลา 09.00 – 16.30 น. 
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม คร้ังที่ 3    ติดตามการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่บาน
แนะนํากิจกรรมที่มารดาตองใชในการแกไขปญหาพัฒนาการลาชาทันทีและการจัดสิ่งแวดลอมที่
บาน วันละ 4 คน ณ บานกลุมตัวอยาง 
      สัปดาหที่ 12  วันที่ 12-13 มีนาคม 2550 เวลา 09.00 – 12.00 น. ประเมินผลความรู การ
ปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป หลังการทดลอง 
 
กลุมเปรียบเทียบ 

     สัปดาหที่ 1 วันที่ 4-6 ธันวาคม 2549 เวลา 08.30 – 16.30 น. ประเมินผลความรู การ
ปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป กอนการทดลอง  

     สัปดาหที่ 12 วันที่ 14-16 มีนาคม 2550 เวลา 08.30 – 12.00 น. ประเมินผลความรู การ
ปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป หลังการทดลอง และการแจกใบความรูและคูมือที่
ผูวิจัยจัดทําขึ้น และสงรายชื่อเด็กที่มีพัฒนาการลาชาใหเจาหนาที่สถานีอนามัยดําเนินการสงเสริม
พัฒนาการตอไป 

     หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหผลหลังการ
ทดลอง 
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ผังขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําหนังสือแจงสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองอุตรดิตถ 

คัดกรองเด็กอายุ 1-3 ป ตําบลหาดกรวดและตําบลคุงตะเภา (วันที่ 20 พ.ย.-8 ธ.ค. 2549) 
จากเดก็ทั้งหมด 499 คน ไดเด็กพัฒนาการลาชา 137 คน 

Experimental Control 

วิเคราะหขอมูล (19-23 มีนาคม 2550) 

สุมตัวอยางเดก็พัฒนาการลาชาดวยการจับฉลาก 

Pre-test : ประเมินความรู การปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการเดก็ (วันที่ 4-8 ธ.ค. 2549) 

Pre-test : ประเมินความรู การปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการเดก็ (วันที่ 4-8 ธ.ค. 2549) 

กิจกรรมที่ 1 ใหความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กแกมารดา 
แบบกลุมใหญ พรอมแจกคูมือฯ ในวันที่ 12 ธันวาคม 2549 เวลา 09.00-12.00 น. 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

กิจกรรมที่ 2 การสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ในชุมชน แบบกลุมยอย กลุม
ละ 8-10 คน โดยเนนการใหความรูเกี่ยวกับการเลน การจัดทําของเลน การสาธิต
การเลนและการจัดสิ่งแวดลอมในบาน ในวันที่ 19-22 ธันวาคม 2549 เวลา 09.00-
12.00 น. วันละ 1 กลุม ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวม 4 วัน 

กิจกรรมที่ 3   การติดตามและสังเกตการปฏิบัติของมารดาทุกคนที่บานและแกไข
ปญหา แบบรายบุคคล ทุกวันในเดือนมกราคม 2550 

Post-test : ประเมินความรู การปฏิบัติของมารดา และพฒันาการเดก็( 12-16 มี.ค. 2550) 
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8. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
         ภายหลังการรวบรวมขอมูลตางๆ ไดครบตามตองการแลว ผูศึกษาทําการตรวจสอบให
คะแนนวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยกําหนดคาความเชื่อมั่นทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 
เทากับ 0.05 เปนเกณฑในการยอมรับสมมติฐาน 

1.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไป ดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง ในเรื่อง 
ความรู และการปฏิบัติของมารดา ดวยสถิติ Pair Sample t–test  

1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองกับกลุม
เปรียบเทียบ ในเรื่องความรู การปฏิบัติของมารดาดวยสถิติ Independent Student’s test  

1.4 ทดสอบความสัมพันธของพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ รวมทั้งกอนและหลังทดลอง โดยใชการทดสอบ Chi-square 
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บทที่  4 
ผลการศึกษา  

 
 
         การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ตอความรู การปฏิบัติของมารดา และพฒันาการเดก็อายุ 1-3 ป วิเคราะหขอมูลและเสนอผลตาม
วัตถุประสงคของการศึกษา ดังตอไปนี้  
 

        สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
               1.1.ขอมูลสวนบุคคลของกลุมมารดา 
               1.2. ขอมูลสวนบุคคลของเด็กอายุ 1-3 ป 
 
        สวนท่ี 2  เปรียบเทียบความรู การปฏบิัติของมารดา และพัฒนาการเด็กอาย ุ1-3 ป 

                  2.1 เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ โดยรวม 
     2.2 เปรียบเทียบความรูเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก แยกรายดาน 
     2.3 เปรียบเทียบการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยรวม 

                   2.4 เปรียบเทียบการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก แยกรายดาน 
                             2.5 เปรียบเทียบพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
 
สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

         1.1.ขอมูลสวนบุคคลของกลุมมารดา ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว จํานวนบุตร การเคยไดรับความรูหรือมี
ประสบการณการดูแลพัฒนาการเด็กและการเจริญเติบโตของเด็ก และแหลงของขอมูลขาวสารที่
มารดาไดรับ  ผลการศึกษาพบวา 

         อายุ มารดาในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีอายุระหวาง 21-25 ปมากที่สุด (รอย
ละ 35.0 และ 45.0) อายุเฉลี่ยมารดาในกลุมทดลองคือ 27.43 ปและในกลุมเปรียบเทียบคือ 24.75 ป 
ระดับการศึกษา มารดาในกลุมทดลองมีการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.5   
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สวนกลุมเปรียบเทียบมีการศกึษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด (รอยละ45.0) อาชีพ มารดา
ในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ  62.5 และ 37.5   
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบมีรายไดของครอบครัว
เฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท มากที่สุด (รอยละ 55.0 และ 57.0) สถานภาพสมรส มีสถานภาพ
เปนสมรสสูงสุด รอยละ 92.5 เทากันทั้งสองกลุม   ลักษณะครอบครัว   สวนใหญเปนครอบครัว
ขยายคือ พอแมลูกอยูรวมกนักับปูยาตายาย คิดเปนรอยละ 62.5 และ 55.0  จํานวนบุตร สวนใหญมี
บุตรเพียงคนเดียวทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบคิดเปนรอยละ 57.5 และ 55.0 เคยไดรับ
ความรูหรือเคยมีประสบการณการดแูลพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก ทั้งในกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ เคยมีความรูหรือเคยมีประสบการณการดูแลพฒันาการและการเจริญเติบโต
ของเด็กสูงสุดรอยละ 87.5 และ 72.5 โดยมีแหลงขอมลูขาวสารมาจากเจาหนาที่สาธารณสุข แพทย 
พยาบาลผานกจิกรรมการเยีย่มบาน ฝากครรภและการคลอดสูงที่สุด รองลงมาเปนจากคูมือสุขภาพ
แมและเด็กรอยละ 52.5 และ 50.0 (ตารางที่ 3)  
     พบวา อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส 
ลักษณะครอบครัว จํานวนบุตร และการเคยมีความรูหรือมีประสบการณการดูแลพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมี
ความแตกตางกัน(p-value > 0.05) (ตารางที่ 3 ) 
 

ตารางที่ 3  แสดงรอยละขอมลูสวนบุคคลของมารดา แยกตามกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

     กลุมทดลอง (n =40 คน)         กลุมเปรียบเทียบ (n =40 คน) ขอมูลสวนบุคคล 
รอยละ       (จํานวน) รอยละ      (จํานวน) 

อายุ (ป) 
    < 20                  10             (4)                  20              (8) 
    21 – 25                  35            (14)                  45             (18)  
    26 – 30                22.5          (9)                  20              (8) 
    31 – 35                20             (8)                  12.5           (5)  
      > 35                 12.5           (5)                    2.5           (1)  
    Mean               27.43                  24.75 
     S.D                5.8                   4.8 
   Min- Max              17-39                  18-38 

χ2 = 0.215,       df = 2,         p-value = 4.471 
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ตารางที่ 3 แสดงรอยละขอมลูสวนบุคคลของมารดา แยกตามกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ(ตอ)   
 

กลุมทดลอง  (n =40 คน) กลุมเปรียบเทียบ (n =40 คน) 
ขอมูลสวนบุคคล 

รอยละ       (จํานวน) รอยละ      (จํานวน) 
ระดับการศึกษา       
    ไมไดเรียน/ประถมศึกษา                 42.5        (17)                  40.0        (16) 
    มัธยมศึกษาตอนตน                 27.5        (11)                  15.0        (6) 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย
อนุปริญญา/ปวส./ปริญญาตรี 

                30           (12)                  45.0        (18) 

χ2 = 2.701,          df = 2,        p-value = 0.259 
อาชีพ   
    ไมประกอบอาชีพ            15            (6)            20            (8) 
    เกษตรกรรม            12.5         (5)            20            (8) 
    รับจาง            62.5         (25)            37.5          (15) 
    คาขาย/ขาราชการ/อ่ืน ๆ            10            (4)            22.5         (9) 

χ2 = 5.401,          df = 3,        p-value = 0.145 
รายไดเฉล่ียตอเดือน(บาท)              
    < 5,000            55            (22)            57            (23) 
    5001 – 10,000            30            (12)            30            (12) 
    > 10,001            15             (6)            12.5         (5) 
    Mean 7187.50 7585.00 
     S.D 5975.26 7577.31 
    Min- Max 2,000 – 30,000 3,000 -49,000 

χ2 = 0.113,          df = 2,        p-value = 0.945       
สถานภาพสมรส   
    อยูดวยกนั            92.5          (37)            92.5          (37) 
    แยกกันอยู              7.5           (3)              7.5           (3) 

χ2 > 0.001,          df = 1,        p-value = 1.000       
 



ชูชาติ    มีรอด                                                                                                                                                               ผลการศึกษา /  60

ตารางที่ 3 แสดงรอยละขอมลูสวนบุคคลของมารดา แยกตามกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ (ตอ) 
 

กลุมทดลอง  (n =40 คน) กลุมเปรียบเทียบ (n =40 คน) 
ขอมูลสวนบุคคล 

รอยละ       (จํานวน) รอยละ      (จํานวน) 
ลักษณะครอบครัว   
    เดี่ยว            37.5          (15)            45.0          (18) 
    ขยาย            62.5          (25)            55.0          (22) 

χ2 = 0.464,          df = 1,        p-value = 0.496 
จํานวนบุตร    
    คนเดียว            57.5          (23)            55.0          (22) 
    มากกวา 1 คน            42.5          (17)            45.0          (18) 
    Mean 1.63 1.55 
     S.D 0.14 0.11 
     Min- Max 1   -    4 1   -    4 

χ2 = 0.051,          df = 1,        p-value = 0.822 
เคยมีความรูหรืเคยมีประสบการณการเลี้ยงดู 
    ไมเคย 12.5      (5) 27.5      (11) 
    เคย 87.5      (35) 57.5      (29) 

χ2 = 2.813,          df =1,        p-value = 0.094 
แหลงของขอมูลขาวสาร  
   คูมือสุขภาพแมและเด็ก 50.0 50.0 
   จนท.สาธารณสุข แพทย  พยาบาล 52.5 52.5 
   บิดามารดาหรือญาติ 17.5 27.5 
   

 
1.2 ขอมูลสวนบุคคลของเดก็อายุ 1-3 ป  ไดแก  อายุ เพศ น้ําหนักปจจุบัน น้ําหนักแรก

คลอด จํานวนเดือนที่เล้ียงลูกดวยนมแม ลําดับการเกดิ และผูดูแลหลัก  ผลการศึกษาพบวา 
 อายุ เด็กในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบมีอายุอยูในระหวาง 12-18 เดือนมากที่สุด 
(รอยละ 37.5 และ 45.0)  เพศ  ของเด็กทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ มีสัดสวนระหวางเพศ
ชายตอเพศหญิงใกลเคียงกนัคือ 1 : 1 น้ําหนักปจจุบัน ของเด็กอยูในเกณฑปกติ ทั้งในกลุมทดลอง
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และกลุมเปรียบเทียบ โดยมีน้ําหนกัอยูในชวง 11 – 14 กิโลกรัม สูงสุด คิดเปนรอยละ 47.5 เทากัน   
น้ําหนกัแรกคลอด ของเดก็ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบตางก็มีน้ําหนักตามเกณฑปกต ิ อยู
ในชวง 2,500-3,000 กรัม มากที่สุด (รอยละ 60.0 และ 50.0)  จํานวนเดอืนการเลี้ยงลูกดวยนมแม เด็ก
ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบตางก็เล้ียงลูกดวยนมแมทุกราย โดยบุตรกนินมแมนานนอย
กวา 6 เดือนเชนกัน (รอยละ 50.0 และ 42.5) ลําดับการเกิด ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
สวนใหญจะเปนบุตรคนแรก  สูงถึงรอยละ 60.0 และ 57.5 ผูดูแลหลัก ในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบจะมีผูดูแลหลักเปนมารดาและบิดา มากกวามารดาเลี้ยงลูกดวยตนเองรอยละ 57.5 และ 
55.0 (ตารางที่ 4)   

พบวา อายุ  เพศ  น้ําหนกัปจจุบัน  น้ําหนักแรกคลอด จํานวนเดือนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ลําดบัการเกิด ผูดูแลหลัก ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติ 
พบวา ไมแตกตางกัน(p-value > 0.05 )  

 
ตารางที่   4   แสดงรอยละขอมูลสวนบุคคลของเด็ก แยกตามกลุมทดลองและ กลุมเปรยีบเทียบ  
 

กลุมทดลอง  (n =40 คน) กลุมเปรียบเทียบ (n =40 คน) ขอมูลสวนบุคคล 
รอยละ       (จํานวน) รอยละ      (จํานวน) 

อายุ (เดือน)   
     12-18           37.5             (15)             45.0           (18) 
     19-24           30.0              (12)             17.5             (7) 
     25-30           17.5               (7)             30.0           (12) 
     31-36           15.0               (6)              7.5              (3) 
     Mean   21.23 20.95 
     S.D 1.06 1.11 
     Min- Max 12  -   35 12   -   35 

χ2 = 3.904,          df = 3,        p-value = 0.273 
เพศ 
    ชาย             52.5            (21)              55.0           (22) 
    หญิง             47.5            (19)             45.0            (18) 

χ2 = 0.050,          df = 1,        p-value = 0.823 
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ตารางที่ 4  แสดงรอยละขอมลูสวนบุคคลของเด็ก แยกตามกลุมทดลองและ กลุมเปรียบเทียบ(ตอ)    
 

 

กลุมทดลอง  (n =40 คน) กลุมเปรียบเทียบ (n =40 คน) ขอมูลสวนบุคคล 
รอยละ       (จํานวน) รอยละ      (จํานวน) 

น้ําหนักปจจุบนั(กิโลกรัม)   
    7-10              32.5          (13)              40.0          (16) 
    11-14              47.5          (19)             47.5           (19) 
     > 14                                                        60.0         (24)             50.0          (20) 

χ2 = 1.003,          df = 2,        p-value = 0.606 
     Mean   11.80 11.83 
     S.D 0.35 0.45 
     Min- Max 9-16 8-20 
น้ําหนักแรกคลอด(กรัม)   
     2,500-3,000 60.0       (24) 50.0        (20) 
     3,001-3,500 40.0       (16) 50.0        (20) 
     Mean   2,985 3,122.75 
     S.D 58.40 46.20 
     Min- Max 2500  -   3950 2500   -   3950 

χ2 = 0.808,          df = 1,        p-value = 0.369 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม (เดือน) 
    < 6                 50.0         (20)               42.5       (17) 
    7-12                17.5           (7)               35.0       (14) 
    13-18                32.5         (13)               22.5         (9) 
     Mean  8.30 9.25 
     S.D 0.95 0.86 
     Min- Max 1  -   18 1   -   22 

χ2 = 3.493,          df = 2,        p-value = 0.174 
ลําดับการเกิด 
    คนที่ 1 60.0     (24) 57.5      (23) 
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ตารางที่ 4  แสดงรอยละขอมลูสวนบุคคลของเด็ก แยกตามกลุมทดลองและ กลุมเปรียบเทียบ(ตอ)    
 

 
สวนที่ 2  เปรียบเทียบความรู การปฏบิัติของมารดา และพัฒนาการเด็ก อายุ 1-3 ป  
 
2.1 เปรียบเทียบความรู เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ อายุ 1-3 ป โดยรวม 
 
       2.1.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
       กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 14.60 และ 13.88 
เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน ( p-value = 0.609 )  (ตารางที่ 5) 
       หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 17.83 และ 16.68 
เมื่อทดสอบทางสถิติพบวามีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.014)(ตารางที่ 5) 

     2.1.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
       กลุมทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูเกี่ยวกบัการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ของมารดา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนและหลงั
เทากับ  14.60 และ 17.83 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.001)  (ตารางที่ 5) 

กลุมทดลอง  (n =40 คน) กลุมเปรียบเทียบ (n =40 คน) ขอมูลสวนบุคคล 
รอยละ       (จํานวน) รอยละ      (จํานวน) 

    คนที่ 2 40.0      (16) 42.5      (17) 
     Mean  1.55 1.53 
      S.D 0.12 0.11 
     Min- Max 1  -   4 1   -   4 

χ2 = 0.052,          df = 1,        p-value = 0.820 
ผูดูแลหลัก   
    ตนเอง 42.5      (17) 45.0      (18) 
    ตนเองและสามี 57.5      (23) 55.0      (22) 

χ2 = 0.051,          df =1,        p-value = 0.822 
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       กลุมเปรียบเทียบ  ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา กอนและหลังการทดลองเทากับ  13.88 และ 16.68 เมื่อทดสอบ
ทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  (ตารางที่ 5) 
 
2.2 เปรียบเทียบความรู เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ อายุ 1-3 ป แยกรายดาน 
 
      2.2.1 ดานกลามเนื้อมัดใหญ  
       2.2.1.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
        กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานกลามเนื้อมัดใหญในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ
มีคาเทากับ 3.00 และ 3.10 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกนั (p-value = 0.112)    
(ตารางที่ 5) 
        หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของมารดา
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดใหญในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบมีคา
เทากับ 3.70 และ 3.38 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-
value=0.036)(ตารางที่ 5) 

2.2.1.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
        กลุมทดลอง  ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของมารดา
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดใหญ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ  3.00 และ 3.70 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  (ตารางที่ 5) 
        กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานกลามเนื้อมัดใหญ กอนทดลองและหลังทดลองเทากับ  
3.10 และ 3.38  เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 0.054)  (ตารางที่ 5) 

 
      2.2.2 ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว  

             2.2.2.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดา เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ในกลุมทดลองและ
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กลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 1.78 และ 1.53เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน  (p-
value = 0.968) (ตารางที่ 5) 
    หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัวในกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 3.25 และ 2.40 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา  มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  (ตารางที่ 5) 

            2.2.2.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยดาน
ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว สูงกวา
กอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากบั 1.78 และ 3.25 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา 
มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  (ตารางที่ 5) 
    กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว กอนและหลังการ
ทดลองเทากับ 1.52 และ 2.40  เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value = 0.004)  (ตารางที่ 5) 
 
             2.2.3 ดานภาษา  
               2.2.3.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

   กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดา เกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานภาษา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากบั 
3.47 และ 3.45 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 0.443) (ตารางที่ 5) 
    หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานภาษา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 
3.88 และ 3.98 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p-value < 0.001)  
(ตารางที่ 5) 

             2.2.3.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง   ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานภาษา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมี
คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ 3.48 และ 3.88 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value = 0.002)  (ตารางที่ 5) 



ชูชาติ    มีรอด                                                                                                                                                               ผลการศึกษา /  66

    กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานภาษา กอนและหลังการทดลองเทากับ  3.45 และ 3.98  
เมื่อทดสอบทางสถิติพบวา มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.001)(ตารางที่ 5) 
     2.2.4 ดานสงัคมและการชวยตนเอง  
        2.2.4.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานสังคมและการชวยตนเองในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบทีคาเทากับ 3.23 และ 2.85 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน              
(p-value=0.213) (ตารางที่ 5) 
    หลังการทดลอง  ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานสังคมและการชวยตนเองในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมีคาเทากับ 3.63 และ 3.68 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน              
(p-value=0.111) (ตารางที่ 5) 

       2.2.4.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง   ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานสังคมและการชวยตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ  3.23 และ 3.62 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.028) (ตารางที่ 5) 
    กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานสังคมและการชวยตนเอง กอนการทดลองและหลัง
การทดลองเทากับ 2.85 และ 3.68 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (p-value < 0.001) (ตารางที่ 5) 

 
     2.2.5 พัฒนาการเด็กโดยทัว่ไป  

        2.2.5.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยทั่วไป ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทีคาเทากับ 
2.58 และ 2.40 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 0.951)  (ตารางที่ 5) 
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    หลังการทดลอง  ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยทั่วไป ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 
3.38 และ 3.25 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 0.256)  (ตารางที่ 5) 

       2.2.5.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็โดยทั่วไป หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมี
คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ 2.58 และ 3.25 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) (ตารางที่ 5) 
    กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็โดยทั่วไป กอนและหลังการทดลองเทากับ 2.40 และ 3.25 
พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5  แสดงการเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา 
 

กลุมทดลอง 
(n=40 คน) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=40 คน) 

ความรูเก่ียวกับ          
การสงเสริมพฒันาการเด็ก      X S.D.       X S.D. 

 
t-test 

 
df p-value 

พัฒนาการโดยรวม (20 คะแนน) 
กอนการทดลอง 14.60 1.77 13.88 1.97 1.724 78 0.609 
หลังการทดลอง 17.83 2.01 16.68 2.59 2.220 78 0.014 

                    t = 7.493,  df = 3.9,   p-value < 0.001     t = 5.486,  df = 39,   p-value < 0.001       
      ดานกลามเนื้อมัดใหญ (4 คะแนน) 

กอนการทดลอง 3.00 0.51 3.10 0.59 0.813 78 0.112 
หลังการทดลอง 3.70 0.52 3.38 0.63 2.528 78 0.036 

                    t = 6.121,  df = 39,   p-value = 0.000     t = 1.984,  df = 39,   p-value = 0.054       
      ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว (4 คะแนน) 

กอนการทดลอง 1.78 1.05 1.52 1.01 1.08 78 0.968 
หลังการทดลอง 3.25 0.95 2.40 1.63 2.847 78 < 0.001 

                    t = 6.597,  df = 39,   p-value < 0.001     t = 3.050,  df = 39,   p-value = 0.004       
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ตารางที่ 5  แสดงการเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา(ตอ) 
 

กลุมทดลอง 
(n=40 คน) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=40 คน) 

ความรูเก่ียวกับ          
การสงเสริมพฒันาการเด็ก      X S.D.       X S.D. 

 
t-test 

 
df p-value 

        ดานภาษา (4 คะแนน) 
กอนการทดลอง 3.47 0.68 3.45 0.93 0.137 78 0.443 
หลังการทดลอง 3.88 0.33 3.98 0.16 1.708 78 < 0.001 

                    t = 3.252,  df = 39,   p-value = 0.002     t = 3.457,  df = 39,   p-value = 0.001       
        ดานสงัคมและการชวยตนเอง (4 คะแนน) 

กอนการทดลอง 3.23 0.80 2.85 0.74 2.182 78 0.213 
หลังการทดลอง 3.63 0.67 3.68 0.47 0.386 78 0.111 
                    t = 2.290,  df = 39,   p-value = 0.028     t = 5.972,  df = 39,   p-value < 0.001       

        พัฒนาการเด็กโดยทั่วไป (4 คะแนน) 
กอนการทดลอง 2.58 0.71 2.40 0.74 1.075 78 0.951 
หลังการทดลอง 3.38 0.63 3.25 0.59 0.919 78 0.256 

                    t = 5.237,  df = 39,   p-value <0.001     t = 5.512,  df = 39,   p-value < 0.001       
 
2.3 เปรียบเทียบการปฏิบตัิของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ โดยรวม 

     2.3.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
   กอนการทดลอง  ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 29.43 และ 30.88 
เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน ( p-value = 0.061 )  (ตารางที่ 6) 
   หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 33.73 และ 30.60 
โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมเปรียบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ( p-value = 0.014 )  (ตารางที่ 6) 
      2.3.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
   กลุมทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกบัการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอน
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และหลังเทากบั  29.43 และ 33.73 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (p-value < 0.001)  (ตารางที่ 6) 
   กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา กอนและหลังการทดลองมีคาเทากับ 30.88 และ 30.60 เมื่อทดสอบ
ทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 0.807) (ตารางที่ 6) 

 
2.4 เปรียบเทียบการปฏิบตัิของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็อายุ 1-3 ป รายดาน 
 
      2.4.1 ดานกลามเนื้อมัดใหญ  
   2.4.1.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานกลามเนื้อมัดใหญในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ
มีคาเทากับ 8.03 และ 7.93 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกนั (p-value = 0.327)   
(ตารางที่ 6) 
    หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานกลามเนื้อมัดใหญในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ
มีคาเทากับ 8.68 และ 7.55 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
(p-value= 0.031)(ตารางที่ 6) 

2.4.1.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานกลามเนื้อมัดใหญ หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง โดยมคีะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ  8.03 และ 8.68 เมื่อทดสอบทางสถิต ิพบวา มีความ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.039)  (ตารางที่ 6) 
    กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานกลามเนื้อมัดใหญ กอนและหลังการทดลองเทากับ 
7.93 และ 7.55 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 0.273)  (ตารางที่ 6) 

 
     2.4.2 ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว  

       2.4.2.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กอนการทดลอง ผลการศกึษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ 
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มารดา เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัวในกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 6.15 และ 6.65 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-
value = 0.080) (ตารางที่ 6) 
    หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัวในกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 7.70 และ 6.85 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.008) (ตารางที่ 6) 

     2.4.2.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ 6.15 และ 7.70 เมื่อทดสอบทางสถิติ 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.001) (ตารางที่ 6) 
    กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว กอนและหลังการ
ทดลองเทากับ 6.65 และ 6.85 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 0.693)  
(ตารางที่ 6) 
 
      2.4.3 ดานภาษา  
       2.4.3.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
     กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดา เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานภาษา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 
7.13 และ 7.47 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p-value = 0.325)       
(ตารางที่ 6) 
    หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานภาษา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 
8.55 และ 7.85 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 
0.001) (ตารางที่ 6) 

    2.4.3.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานภาษา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมี
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คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ 7.13 และ 8.55 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.001) (ตารางที่ 6) 
    กลุมเปรียบเทียบ  ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานภาษา กอนและหลังการทดลองเทากับ  7.48 และ 7.85  
เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน ( p- value = 0.340)  (ตารางที่ 6) 
 
      2.4.4 ดานสังคมและการชวยตนเอง  
       2.4.4.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กอนการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดา เกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานสังคมและการชวยตนเอง ในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมคีาเทากับ 8.13 และ 8.83 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 
0.313) (ตารางที่ 6) 
    หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานสังคมและการชวยตนเอง ในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมคีาเทากับ 8.80 และ 8.35 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value = 
0.131 ) (ตารางที่ 6) 

     2.4.4.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
    กลุมทดลอง  ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานสังคมและการชวยตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเทากับ 8.13 และ 8.80 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.016) (ตารางที่ 6) 
    กลุมเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของ
มารดาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานสังคมและการชวยตนเอง กอนและหลังการทดลอง
เทากับ 8.26 และ 8.35 เมื่อทดสอบทางสถิติพบวา ไมมีความแตกตางกนั(p-value=0.121)(ตารางที่ 6) 
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ตารางที่ 6  แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา 
 

กลุมทดลอง 
(n=40 คน) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=40 คน) 

การปฏิบตัิเก่ียวกับ       
การสงเสริมพฒันาการเด็ก      X S.D.       X S.D. 

 
t-test 

 
Df p-value

พัฒนาการโดยรวม (40 คะแนน) 
กอนการทดลอง 29.43 5.20 30.88 3.90 1.411 78 0.061 
หลังการทดลอง 33.73 3.71 30.60 6.05 2.785 78 0.014 

                    t = 4.023 ,  df = 3.9,   p-value < 0.001     t = 0.246,  df = 3.9,   p-value = .807       

ดานกลามเนื้อมัดใหญ (10 คะแนน) 
กอนการทดลอง 8.03 1.58 7.93 1.29 0.311 78 0.327 
หลังการทดลอง 8.68 1.07 7.55 1.50 3.858 78 0.031 

t = 2.131,  df = 39,   p-value = 0.039     t = 1.112,  df = 39,   p-value = 0.273 

ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว (10 คะแนน) 
กอนการทดลอง 6.15 2.19 6.65 1.73 1.132 78 0.080 
หลังการทดลอง 7.70 1.59 6.85 2.32 1.915 78 0.008 

t = 3.434,  df = 39,   p-value = 0.001     t = 0.398,  df = 39,   p-value = 0.693 

ดานภาษา (10 คะแนน) 
กอนการทดลอง 7.13 1.81 7.48 1.54 0.931 78 0.325 
หลังการทดลอง 8.55 1.54 7.85 2.15 1.811 78 <0.001 

                    t = 3.729,  df = 39,   p-value = 0.001     t = 0.965,  df = 39,   p-value = 0.340       

ดานสงัคมและการชวยตนเอง (10 คะแนน) 
กอนการทดลอง 8.13 1.56 8.83 1.36 2.145 78 0.313 
หลังการทดลอง 8.80 1.11 8.35 1.49 1.527 78 0.131 

t = 2.510,  df = 39,   p-value = 0.016     t = 1.586,  df = 39,   p-value = 0.121 
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2.5 พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
2.5.1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

        กอนการทดลอง   ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการเดก็อายุ 1-3 ป ในกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบตางก็มีพัฒนาการลาชาทั้งสองกลุม (รอยละ 100) จึงไมมีความแตกตาง
กัน (p-value > 0.05)  (ตารางที่ 7) 
        หลังการทดลอง  ผลการศึกษาพบวา พฒันาการเดก็อายุ 1-3 ป ในกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เด็กมีพัฒนาการสมวัย (รอยละ 97.5 และ 7.5) มีความแตกตางกันอยาง
มีนยัสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01)  (ตารางที่ 7) 
  2.5.2 ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
      กลุมทดลอง   ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง เด็กอายุ 1-3 ป มี
พัฒนาการสมวัยเพิ่มมากขึ้นกวากอนการทดลอง รอยละ 97.5   (ตารางที่ 7)  
        กลุมเปรียบเทียบ  ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง เด็กอายุ 1-3 ป มี
พัฒนาการสมวัย สูงกวากอนการทดลองเล็กนอย รอยละ 7.5 (ตารางที่ 7) 
 
ตารางที่ 7  แสดงรอยละของพัฒนาการเดก็อายุ 1-3 ป แยกตามกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
 จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

กอนการทดลอง 
ลาชา 
ปกติ 

 
40 
0 

 
100 
0 

 
40 
0 

 
100 
0 

หลังการทดลอง 
ลาชา 
ปกติ 

 
1 
39 

 
2.50 
97.50 

 
37 
3 

 
92.50 
7.50 

 
สรุปผลการศึกษาตามสมมตฐิาน 

1. กอนการทดลอง ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน (p-value > 0.05) 

2. หลังการทดลอง  ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
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3. หลังการทดลอง  ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของ
กลุมทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

4. กอนและหลังการทดลอง ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ    1- 
3 ป ของกลุมเปรียบเทียบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

5. กอนการทดลอง การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป
ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน (p-value > 0.05) 

6. หลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

7. หลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป
ของกลุมทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

8. กอนและหลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 
1- 3 ปของกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน (p-value > 0.05) 

9. กอนการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไม
แตกตางกัน (p-value > 0.05) 

10.  หลังการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

11.  หลังการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ของกลุมทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

12.  กอนและหลังการทดลอง  พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปในกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 
(p-value > 0.05) 
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บทที่ 5 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
 

การอภิปรายผลการศึกษา จําแนกออกเปน 2 สวน ไดแก 
สวนที่ 1 อภิปรายระเบียบวิธีวิจัย 
สวนที่ 2 อภิปรายผลการศึกษา 
 

สวนที่ 1 อภิปรายระเบียบวิธีวิจัย  
 
1. รูปแบบการศึกษา 
      การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental research) โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ในแตละกลุมจะทําการศึกษาผลกอน
และหลังการทดลอง เพื่อนํามาเปรียบเทียบกัน จัดวาเปนรูปแบบการวิจัยที่ดี เพราะสามารถประเมิน
การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรที่ทําการศึกษาหลังการทดลองไดชัดเจน และเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ที่ตองการทําการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตอความรู การปฏิบัติของ
มารดา และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป การทดลองครั้งนี้กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการเด็กตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป โดยใชการเรียนรูแบบมี
สวนรวมของมารดา โดยแบงจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 3 คร้ัง คือการใหความรูแบบกลุมใหญ กลุม
ยอย และการใหความรูแบบรายบุคคลที่บาน เพื่อเปนการเพิ่มความรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา สวนกลุมเปรียบเทียบจะไดรับเฉพาะคูมือ
สงเสริมพัฒนาลูกรักวัย 1-3 ป คําแนะนําจากผูวิจัยและผูชวยวิจัยขณะตรวจวัดพัฒนาการเด็กหลังการ
ทดลอง และนอกจากนี้ผูวิจัยยังไดสงรายชื่อเด็กที่มีพัฒนาการลาชาใหเจาหนาที่สถานีอนามัยทราบ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และติดตามประเมินผลพัฒนาการใหกับเด็ก
เหลานั้นดวย แลวนําคะแนนกอนและหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบกันเพื่อสรุปวาผลตางของ
คะแนนที่เปลี่ยนแปลงไป เปนผลมาจากการทดลองการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
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2. กลุมตัวอยาง  
 
      2.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมมีความ
แตกตางกันสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได เนื่องจากผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติเบื้องตนของกลุม
ตัวอยางเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยไดคัดเลือก กลาวคือเปนมารดาที่มีบุตรพัฒนาการลาชา มีสุขภาพดี 
ไมมีโรคประจําตัว อานออกเขียนได และเปนผูดูแลหลักขณะทําการศึกษา สําหรับบุตรตองอายุ 1-3 
ป มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณไมเจ็บปวยจนตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ไมเปนเด็กคลอด
กอนกําหนด มีน้ําหนักแรกคลอดและน้ําหนักปจจุบันปกติ และอาศัยอยูในพื้นที่ตลอดเวลาที่
ทําการศึกษา ซ่ึงกลุมตัวอยางดังกลาวมีความเหมาะสมในการทําการศึกษา ทั้งนี้เพราะการที่มารดา
และบุตรตองมีสุขภาพแข็งแรงไมเจ็บปวย จะทําใหสามารถเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของโปรแกรม
การสงเสริมพัฒนาการเด็กตอความรู การปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปได และใน
การทํากิจกรรมแบบมีสวนรวมมารดาจะตองมีความสามารถในการอานและเขียน เพื่อนําความรูเดิม
มารวมกันคิดรวมกันทําใหเกิดองคความรูใหม ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดในการเลี้ยงดูบุตรประกอบ
กับทั้ง Erikson และ Bowlby (24, 25) ตางก็ระบุไววาประสบการณการเลี้ยงดูเด็กใหไดรับความรัก 
ความอบอุนจากมารดา และการสรางความผูกพันที่มั่นคงระหวางเด็กกับมารดา จะเปนสวนสําคญัใน
การสรางบุคลิกภาพที่ดีใหกับเด็ก และยังเปนพื้นฐานสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของ
เด็กดวย อีกทั้งสมองของเด็กวัยนี้จะมีการสรางเสนใยของเซลลสมองเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จนทําให
สมองมีน้ําหนักเปน 80 % ของสมองผูใหญ ซ่ึงจะทําใหเด็กวัยนี้สามารถเรียนรูส่ิงที่พอแมกระตุนให
เกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วตามไปดวย เชน การฝกใหบุตรเลนกอนไมเรียงตอกันเพื่อสงเสริม
พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก การจูงเดินหรือเลนรถลาก เพื่อสงเสริมพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ ดังนั้น 
กลุมตัวอยางดังกลาวจึงมีความเหมาะสมที่จะสงเสริมโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตอความรู 
การปฏิบัติของมารดา ใหมารดา เพื่อนําไปปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนเองได และ
ตัวเด็กเองก็มีศักยภาพทางดานรางกายที่พรอมจะเรียนรูดวย จึงเปนการดีที่จะนําโปรแกรมการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป มาใช 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําลักษณะขอมูลสวนบุคคลของมารดาไดแก อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ รายได
เฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว จํานวนบุตร การเคยไดรับความรู
หรือมีประสบการณการดูแลพัฒนาการเด็กและการเจริญเติบโตของเด็ก และแหลงขอมูลขาวสารที่
ไดรับของมารดา และของเด็กไดแก อายุ เพศ น้ําหนักปจจุบัน น้ําหนักแรกคลอด จํานวนเดือนที่เล้ียง
ลูกดวยนมแม ลําดับการเกิด และผูดูแลหลัก ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม พบวา ไมมีความแตกตาง
กันทั้งสองกลุมจึงสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได  
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         2.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวจิัยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงายโดยการจับฉลากเลือก
ตําบล จํานวน 2  ตําบล จาก 16 ตําบลในอําเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ มาเปนกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ โดยสุมครั้งแรกไดตําบลหาดกรวด ซ่ึงใหเปนกลุมทดลอง และจับฉลากครั้งที่ 2 ได 
ตําบลคุงตะเภาใหเปนกลุมเปรียบเทียบ ซ่ึงตําบลทั้งสองเปนตําบลที่ความเปนอยูในลักษณะเขต
ชนบท และอยูหางไกลกัน จึงสามารถปองกันการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกันไดในขณะ
ดําเนินการทดลอง หลังจากนั้นจึงทําการคดักรองพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ทั้ง 2 ตําบล แลวนําเดก็
พัฒนาการลาชามาสุมตัวอยางแบบงาย โดยการจับฉลากตาํบลละเทา ๆ กัน  
      2.3 ขนาดกลุมตัวอยาง จากการใชสูตรคํานวณโดยการเปรียบเทยีบสัดสวน ซ่ึงการ
คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางได 36 คน แตเนื่องจากใชระยะเวลาในการทดลองคอนขางนาน คือ 
ประมาณ 3 เดือน และทํากิจกรรมถึง 3 คร้ัง โอกาสที่จะขาดหายของกลุมตัวอยางจึงมีสูง ดังนัน้ 
ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางอกีรอยละ 10 ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เปนกลุม
ละ 40 คน จากการศึกษาในครั้งนี้กลุมตวัอยางทั้งสองกลุมเขารวมกจิกรรมตลอดการทดลอง ทั้งนี้
เนื่องจากผูวิจัยไดสรางแรงจูงใจ เพื่อใหกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมอยูในการทดลองตลอดการศึกษา
โดยอธิบายถึงโทษ ประโยชนและความสําคัญของการเลี้ยงดูบุตรใหมีพัฒนาการทีส่มวัยและอธิบาย
ใหมารดาทราบถึงความสําคัญของการเตรียมความพรอมใหลูกรักกอนเขาอนุบาล เปนเด็กฉลาดและ
เปนคนดีของสังคม ประกอบกับเด็กอายุยังนอยบิดามารดาจึงยังไมนิยมพาบุตรไปตางอําเภอและ
ตางจังหวัด จึงทําใหกลุมตวัอยางไมสูญหายไประหวางทาํการทดลอง 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  
      3.1 โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอความรู การปฎิบัติของมารดาและพัฒนาการ
เด็กอายุ 1-3 ป เปนโปรแกรมที่มีความเหมาะสมที่จะใชในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป 
เพราะเปนการใหทั้งความรูและการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ครบทุก
ดาน ใหกับมารดาไปพรอม ๆ กัน โดยอาศัยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซ่ึงเปนการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู จะทําใหผูเรียนสามารถนําประสบการณการเลี้ยงดูเดิมหรือการ
สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุตรเดิม ที่มารดาปฏิบัติกับบุตรมาบอกเลาใหมารดาคนอื่น ๆ รวม
รับฟง และแสดงขอคิดเห็นที่ถูกตอง เพื่อใหเกิดองคความรูใหม ๆ ที่ถูกตอง เหมาะสมกับการเลี้ยงดู
ของมารดาในชุมชนนั้น ๆ และสามารถนําไปใชปฏิบัติกับบุตรหลานของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้อาจมีขอจํากัดในเรื่องการเขียนของมารดา และการรวมอภิปรายขอคิดเห็น ถาหากมารดาใน
กลุมไมรวมแสดงความคิดเห็นของตนเองใหผูอ่ืนฟง ผูวิจัยตองคอยกระตุนใหมารดาทุกคนรวม
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แสดงความคิดเห็น และใหมารดาที่สามารถเขียนไดดีเปนผูจดบันทึกขอคิดเห็นตาง ๆ ของกลุม 
สําหรับจํานวนครั้งในการจัดกิจกรรมของโปรแกรมนี้คือ 3 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1 เปนการใหความรูแบบ
กลุมใหญ ซ่ึงเนื้อหาเปนเรื่องเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก พัฒนาการดานตาง ๆ 
ประโยชนของพัฒนาการที่สมวัย และโทษของการมีพัฒนาการลาชา โดยอาศัยหลักการของสภาวะ
ความตองการพื้นฐานและบริการของด็ก เปนแนวทางในการใหความรูมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการของเด็ก ซ่ึงมีความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและเวลา เพราะเปนการปูพื้นความรูขั้นตนที่
จําเปนใหมารดาไดทราบและถือปฏิบัติ ไดแก การพาบุตรไปรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การ
ดูแลเร่ืองสุขภาพ การเลน การพักผอน การออกกําลังกายและการเฝาระวังโภชนาการ เปนตน โดยมี
ผูวิจัยบรรยายสรุปประเด็นสําคัญตาง ๆ ที่มารดาจะตองรู และนําไปใชในการปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการบุตรของตนภายหลังจากการทํากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเสร็จเรียบรอยแลว 
ปญหาการทํากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในครั้งที่ 1 คือ มารดาสนใจกิจกรรมนอย เพราะ
จํานวนกลุม 4 กลุมอาจมากเกินไป ทําใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยไมสามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรู
ไดดีมากนัก และการแยกบุตรออกไปเลี้ยง ทําใหความสนใจของมารดาตอการเรียนรูลดลง ดังนั้น 
ผูวิจัยตองสรุปเนื้อหาใหไดตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมในครั้งนั้น สําหรับเวลา 3 ช่ัวโมงมี
ความเหมาะสมดีกับเนื้อและกิจกรรมที่ทํา คร้ังท่ี 2 เปนการฝกใหมารดาหัดทําของเลนที่เปน
ประโยชนกับพัฒนาการของบุตร ติดตามการใชคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กและการจัดสิ่งแวดลอมที่
บานใหปลอดภัยและเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก เปนกิจกรรมที่เหมาะสมดี เพราะเปนการไปจัด
กิจกรรมในชุมชน ใชส่ิงของที่มีอยูในครัวเรือนมาทําเปนของเลนใหกับเด็ก เชน จัดกิจกรรมที่บาน
ของมารดาในกลุมตัวอยาง ทําใหมารดาและผูวิจัยไดเห็นสภาพแวดลอมที่เปนจริง พรอมทั้งแนะนํา
แกไขสิ่งแวดลอมที่บานใหกลุมตัวอยางไดในสถานที่จริง สําหรับเรื่องการทํากิจกรรมกลุมเปนไป
ตามวัตถุประสงคไดดี เพราะกลุมมีขนาดเล็กเพียง 10 คน มารดาและบุตรไมเปนอุปสรรคในการทํา
กลุม คร้ังท่ี 3 เปนการใหความรูแบบรายบุคคลที่บาน สังเกตการปฏิบัติ และติดตามการปฏิบัติของ
มารดา พรอมแกไขปญหาพัฒนาการเด็กลาชาแบบรายบุคคล ทําใหมารดาทราบวาบุตรของตนมี
ความลาชาในดานใดและตองสงเสริมพัฒนาการดวยกิจกรรมอะไรไดบาง จึงจะทําใหพัฒนาการของ
บุตรตนสมวัยได ยกตัวอยางเชน การใหบุตรเลนของลากจูงเปนการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ การให
เลนลูกบาศกไมเปนการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว และการใหบุตรนั่งตักแลวช้ีชวนให
บุตรรูจักอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย เปนการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาและดานสังคมและการ
ชวยตนเอง และการนัดหมายกับมารดาจะทําใหมารดามีความกระตือลือลนที่จะสงเสริมพัฒนาการ
บุตรของตนใหสามารถทํากิจกรรมหรือเลนของเลนที่ใชในการประเมินพัฒนาการเด็ก เพื่อรอรับการ
เยี่ยมจากผูวิจัย จะเห็นไดวาเปนกิจกรรมที่เหมาะสมดีตามวัตถุประสงค แตอาจตองเพิ่มจํานวนครั้ง
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การเขาเยี่ยมใหมากขึ้น เพื่อเปนการติดตามการปฏิบัติของมารดาและเปนการสรางความคุนเคยกับ
เด็ก และการเขาเยี่ยมมารดาควรไปเวลากอนเที่ยงหรือหลัง 17.30 นาฬิกา เพราะอาจพบปญหาการ
นอนพักผอนในตอนกลางวันของเด็ก ซ่ึงเด็กจะไมใหความรวมมือ  
      3.2 คูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป เปนคูมือที่ถูกสรางขึ้นโดยผูวจิัย โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อใหมารดาใชเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนเองที่บาน เนนความ
นาอาน และนาํไปใชไดงาย โดยผูวิจยัไดรวบรวมความรูและการปฏิบตัิที่เกี่ยวของกบัการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ดานตาง ๆ แยกตามวยั เพื่อสะดวกในการนาํไปใช ใชภาษาและกิจกรรมในการ
สงเสริมพัฒนาการที่งาย และมีประสิทธิภาพในการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ มีความชัดเจนและ
ส่ือกับเนื้อหาไดเปนอยางดี แตหากมีการปรบัขนาดตัวหนงัสือและใชภาพวาดลายเสนจะทําใหคูมือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กนี้มีประโยชนเพิ่มมากขึ้น เพราะมารดาสามารถนําไปใชเลนกบับุตรของตน
ในการฝกกลามเนื้อมัดเล็กโดยการใหเด็กระบายส ี
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูลและการทดลอง 
      4.1 การดําเนินการทดลองในกลุมทดลอง ผูวิจัยตองชี้แจงวตัถุประสงคของการวิจัยและ
ผลที่จะเกิดขึ้นกับผูเขารวมการวิจัยทราบ เพื่อใหผูเขารวมวิจยัมีความเขาใจ ทราบขั้นตอนในการ
ดําเนินการวิจยัและเซ็นใบยนิยอมเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ สวนกลุมเปรียบเทียบจะได
คูมือสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป เพียงอยางเดียว เด็กพัฒนาการลาชาทั้งสองกลุมจะถูกสง
รายช่ือใหกับเจาหนาที่สถานีอนามัยทราบ เพื่อติดตามแกไขปญหาและประเมนิผลพัฒนาการของ
เด็กทุก 3 เดือน 
      4.2 กิจกรรมในกลุมทดลอง ในการทํากจิกรรมตาง ๆ กับมารดาในครั้งที่ 1 ซ่ึงเปนการให
ความรูแบบกลุมใหญ จะพบปญหาในการถูกรบกวนจากเด็กที่มารดานํามาเขารวมกจิกรรม ในขณะ
ทํากลุมและรบัฟงขอสรุปจากผูวิจยั ดังนัน้ หากมีความจําเปนตองนาํบุตรมาดวยจะตองแยกหองใน
การทํากิจกรรมของมารดากับหองเล้ียงดูเดก็ออกจากกันโดยสิ้นเชิง จึงจะสามารถทําใหเกดิการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพได สําหรับกิจกรรมในครั้งที่ 2 และ3 มีความเหมาะสมดี เพราะขนาดกลุม
ตัวอยางเล็กลง คือกลุมละประมาณ 10 คน  จึงไมเกดิปญหาในการเรยีนรูแบบมีสวนรวมของมารดา 
และมีขอสังเกตในการทาํกจิกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กจะตองกระทําในชวงเวลา 08.00 น. – 
12.00 น. เทานั้น หากเปนชวงเวลาหลัง 12.00 น. อาจพบปญหาเรื่องความรวมมือในการทํากิจกรรม
ของเด็กเพราะเด็กสวนใหญจะนอนหลับในชวงเวลาดังกลาว หรือหากไมหลับจะใหความรวมมือ
นอยมาก ประกอบกับเดก็ในกลุมตัวอยางสวนหนึ่งมีอายุ 1-1 ½  ป ซ่ึงจะยังคงมีอาการกลัวคนแปลก
หนา ดังนั้นการสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับเดก็จึงมีความสาํคัญตอการจัดกจิกรรมเปนอยาง
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มาก ซ่ึงสามารถแกไขปญหาดังกลาวไดดวยการสรางความคุนเคยกบัเด็ก ซ่ึงสามารถกระทําไดใน
ขั้นตอนการนดัหมาย นอกจากผูวจิัยจะนัดหมายมารดาหลังจากการทํากิจกรรมในแตละครั้งแลว 
ผูวิจัยยังสามารถนําใบนัดหมายไปสงใหมารดาเพื่อเปนการสรางความคุนเคยกับเด็ก และยังเปนการ
กระตุนเตือนมารดาไมใหลืมนัดหมายในแตละครั้ง 
      4.3 กิจกรรมในกลุมเปรียบเทียบ มีการทําแบบสอบถามกอนและหลังการทดลอง การ
ทดสอบพัฒนาการเด็กและการสงตอขอมูลเด็กที่มีปญหาพัฒนาการลาชาใหเจาหนาที่สถานีอนามัย
ทราบ ในการทําแบบสอบถามหลังการทดลองและวัดพัฒนาการเด็ก ผูวิจัยจะอธิบายถึงปญหาความ
ลาชาของเด็กแตละคนใหมารดาทราบ พรอมแจกคูมือสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1- 3 ป แนะนําการ
ใชและวิธีการสงเสริมพัฒนาดานที่เปนปญหาใหทราบดวย หากมารดาและบุตรคูใดที่ไมสามารถมา
ตามนัดหมาย จะมีการออกเก็บขอมูลที่บานโดยใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนผูนํา
ทาง 
      4.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามดานความรูและการปฏิบัติ
ของมารดาที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กของ Denver II  โดย
เนื้อหาของแบบสอบถามผูวิจัยประยุกตมาจากแบบสอบถามดานความรูและการปฏิบัติของมารดาที่
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของ Wichien  Thongnop และนิตยา คชภักดี (14, 20) และสวน
หนึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม โดยผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา จาก
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน นําไปทดลองใชกับมารดาที่มี
คุณสมบัติใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางจํานวน 35 ชุด หลังจากนั้นนํามาหาคาความเที่ยงของ
แบบสอบถามโดยดานความรู เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดาไดคา Kuder’s 
Richardson เทากับ 0.73 และดานการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดคา 
Cronbach’s Alpha Coefficient เทากัน 0.83 ซ่ึงคาความเที่ยงนี้ ถือวามีความเหมาะสมสําหรับ
การศึกษาในครั้งนี้ เนื่องจากไดรับการตรวจสอบคาความตรงเชิงเนื้อหาและคาความเที่ยงในระดับที่
นาเชื่อถือได 
      สําหรับการประเมินการปฏิบัติสาเหตุที่ใชเปนแบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก เพราะตองการใหมีความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชระยะเวลาไม
มากจนเกินไป และสามารถเก็บขอมูลไดครอบคลุมทุกดานตรงประเด็นมากกวาการสังเกต ซ่ึงตอง
ใชเวลามาก ไมครอบคลุมทุกดานของการสงเสริมพัฒนาการ เพราะมารดาอาจไมปฏิบัติใหผูวิจัยเห็น
ขณะที่มีการเขาสังเกต สําหรับปญหาที่กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดีแลว
จะทําใหตอบขอคําถามวาปฏิบัติทุกครั้งหรือบอย นั้น ผูวิจัยสามารถสังเกตซ้ําไดจากการเขาไปทํา
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กิจกรรมกลุม การเขาไปใหความรูแบบรายบุคคลที่บานได จึงสามารถสรุปไดวาเครื่องที่ใชในการ
ทดลองครั้งนี้มีความเหมาะสมดี 
      4.5 ระยะเวลาในการทดลอง คือประมาณ 3 เดือน มีความเหมาะสมดี เนื่องจากการศึกษา
ของ เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และเสาวณีย ศรติระกุล (36) พบวาการกระตุนพัฒนาการเดก็ วันละ 3 ช่ัวโมง 
4 วันตอสัปดาหจะทําใหเด็กที่มีพัฒนาการลาชา เปนเด็กที่มีพัฒนาการปกติได ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของปยะธิดา ขจรชัยกุล (13) ทีใ่ชเวลาเพยีง 9 สัปดาหในการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อ
มัดใหญของเดก็อายุ 2- 4 ป ใหเปนปกติได 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
      การวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัใชสถิติเชิงพรรณนาในการวเิคราะหขอมูลทั่วไป ไดแก ความถี ่
รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การเปรยีบเทียบขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ ซ่ึงประกอบดวยขอมูลทั่วไปของมารดา ไดแก  อายุ ระดับการศึกษา อาชพี รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว และจํานวนบุตร และขอมูลทั่วไปของ
บุตร ไดแก อายุ เพศ น้ําหนักปจจุบัน น้ําหนักแรกคลอด จํานวนเดือนทีเ่ล้ียงลูกดวยนมแม ลําดับการ
เกิด ผูดูแลหลักและพัฒนาการเด็ก ใช Chi-square ทดสอบ 
      ใช Independent sample t-test ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานความรูและการปฏิบัติ
ของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ ใช Paired 
sample t-test เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยดานการสงเสริมพัฒนาการเดก็ตอความรู การปฏิบัติของ
มารดา ภายในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบและใชการทดสอบ Chi-Square เปรียบเทยีบ
พัฒนาการเดก็ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เฉพาะหลังการทดลองเทานั้น นอกนั้นใชคา
รอยละ 
      สถิติที่ใชมีความเหมาะสมกับลักษณะของขอมูลและผลการวิเคราะหที่ไดตรงตาม
วัตถุประสงคและสมมติฐานที่ผูวิจัยกําหนดไวในการศึกษาครั้งนี้ 
 
สวนที่ 2 อภิปรายผลการศึกษา 
 
 อภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 กอนการทดลอง ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน  
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           ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยดานความรูเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีคาเทากับ 14.60 และ 
13.88 ตามลําดับ เมื่อทดสอบทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางกัน (p-value > 0.05) ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อธิบายไดวา ในการทดลองผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุมใหมีลักษณะทั่วไปดานประชากรที่คลายคลึง เปนชุมชนในเขตชนบทเชนกัน มีลักษณะ
ทางดานเศรษฐกิจเหมือนกัน โดยทดสอบความแตกตางกันของทั้งสองกลุมดวยสถิติ พบวา          ไม
แตกตางกัน เพศ รายไดตอเดือนตอครอบครัวนอยกวา 5,000 บาท  มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย 
สถานภาพสมรสสวนใหญมารดาจะอยูรวมกับบิดาสูงถึงรอยละ 92.5 มีอาชีพรับจางเปนสวนใหญ 
ระดับการศึกษาของมารดาสวนใหญเปนระดับประถมศึกษามีกลุมอายุอยูระหวาง 21-30 ป และ
ประกอบกับมีบุตรเพียงคนเดียวเปนสวนใหญ จึงทําใหการรับรูขอมูลขาวสารดานการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก ไมมีความแตกตางกัน สงผลใหคะแนนความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของ
มารดา ไมมีความแตกตางกันจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  
                 สมมติฐานขอท่ี 2 หลังการทดลอง  ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
                      ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยดานความรูเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 17.83 และ 
16.68 พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.05 ) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอ
ที่ 2 ทั้งนี้อธิบายไดวา กลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตอความรู 
การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป จึงมีผลทําใหมารดามีความรูเพิ่มขึ้นมากกวากลุม
เปรียบเทียบซึ่งไดรับเพียงคูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป หลังจากเสร็จสิ้นโครงการแลว
เทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และเสาวณีย ศรีติระกุล (36) ที่ใช
โปรแกรมกระตุนพัฒนาการทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชามาเปนปกติ และ Wichien  Thongnop (14) ก็
มีการจัดโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารกใหกับมารดา จนทําใหทารกมีพัฒนาการปกติ ศิริกุล 
อิศรานุรักษ(45) ใชการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยครอบครัวทําใหครอบครัวที่มีเด็กพัฒนาการชามี
พัฒนาการปกติไดเชนกันจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป สามารถทําใหความรูของมารดาในกลุมทดลองเพิ่มขึ้นได จึงทําใหคะแนน
เฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value < 0.05) 
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       สมมติฐานขอท่ี 3 หลังการทดลอง ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอาย ุ
1-3 ปของมารดา ของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
        ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดาน
ความรูเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็อายุ 1-3 ป สูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอน
และหลังการทดลองเทากับ 14.60 และ 17.83 เมื่อทดสอบทางสถิติพบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนีอ้ธิบายไดวา เปนผลมาจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมสีวนรวม ตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็ ตอความรู การ
ปฏิบัติของมารดา และพฒันาการเดก็อายุ 1-3 ป ทําใหมารดาไดรับความรูเพิ่มจากการเลา
ประสบการณการเลี้ยงดูบุตรของมารดาคนอื่น มาสรางเปนความคิดรวบยอดของตน เกดิเปนความรู
และนําไปสูการปฏิบัติกับบุตรของตน นอกจากนัน้ ผูวิจยัยังมีการชี้แนะและสรุปประเด็นทีเ่กีย่วของ
กับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ในภาพรวมใหมารดาฟงดวย อีกทั้งตัวโปรแกรมยังมกีารจัดกจิกรรม
ใหมารดาไดฝกปฏิบัติ ทดลองทําจริง และมีการติดตามใหความรูทีบ่านแบบรายบุคคลอีกดวย จึง
เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหมารดายังคงมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ ถึงแมระยะหาง
ระหวางการทาํแบบสอบถามหลังการทดลองจะหางกนัถึง 3 เดือนกต็าม ซ่ึงจากการที่มารดาไดฝก
ปฏิบัติจริง ไมวาจะเปนการแสดงบทบาทสมมติ การฝกทําของเลน การฝกเลนกบับุตรของตน ส่ิง
เหลานี้ทําใหมารดามีความรูความเขาใจมากขึ้น ดังจะเห็นไดจาก หลังการทดลองมารดาในกลุม
ทดลองสามารถตอบคําถามไดถูกตองมากขึน้โดยเฉพาะในขอคําถามที่วา “ขอ 6 การใหลูกตดิ
กระดุมเสื้อ ตักอาหารกินเอง ไมชวยสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก แตเปนการสงเสริม
พัฒนาการดานสังคมและการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง” ซ่ึงกอนการ
ทดลองตอบถูกเพียงรอยละ 12.5 แตหลังจากทํากิจกรรมตาง ๆ แลวสามารถตอบไดถูกตองถึงรอยละ 
85.0 ตามรายละเอียดภาคผนวกหนา 164 ซ่ึงผลการศึกษาในครัง้นี้สอดคลองกับการศึกษาของ 
Sirikul Isaranurug et al. (42) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารกตอความรูการ
ปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการทารก สมเสาวนุช จมศูรีและคณะ (43) ที่ศึกษาการสงเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศนูยพัฒนาเด็กเลก็ ในตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ก็พบวา ความรูของผูปกครองเด็กกอนและหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เชนกัน 
 
       สมมติฐานขอท่ี 4 กอนและหลังการทดลอง  ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 
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       ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรู เกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กของมารดา กอนและหลังการทดลองเทากับ  13.88 และ 16.68 เมื่อทดสอบทางสถิติ 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.01 ) ซ่ึงไมยอมรับ สมมติฐานขอที่ 
4 ทั้งนี้อธิบายไดวา มารดาในกลุมเปรียบเทียบที่มีความรูเพิ่มมากขึ้นกวากอนการทดลอง อาจเปน
เพราะในการจัดโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ผูวิจัยไมสามารถควบคุมการรับรู
จากสื่อตาง ๆ ได อาทิเชน โทรทัศน หนังสือพิมพและจากผลการทดลองที่พบวามารดาสวนใหญ
ไดรับขอมูลขาวสารจากเจาหนาที่สาธารณสุขและจากคูมือสุขภาพแมและเด็กสูงมากกวารอยละ 60 
และมารดาในกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีระดับการศึกษาเปนมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 45 
ประกอบกับในองคการบริหารสวนตําบลคุงตะเภา ไดจัดใหมีโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ป 
ในเขตพื้นที่ของตําบลคุงตะเภาดวย จึงอาจเปนสาเหตุใหมารดามีความรูเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการสูงขึ้นได 
 
      สมมติฐานขอท่ี 5 กอนการทดลอง การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 
        ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติของมารดา เกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากับ 29.43 และ 30.88 เมื่อ
ทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value > 0.05) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 5 ทั้งนี้
อธิบายไดวา กอนการทดลอง การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป   
ทั้งสองกลุมมีความคลายคลึงกัน เพราะมารดามีลักษณะขอมูลทั่วไปที่ไมแตกตางกัน เชน มีระดับ
การศึกษา รายได เพศ อายุ จํานวนบุตร และหมูบานมีลักษณะเปนเขตชนบทเหมือนกัน จึงทําใหการ
ปฏิบัติของมารดากอนการทดลอง  ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 
 
     สมมติฐานขอท่ี 6 หลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
       ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ของมารดา ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเทากบั 33.73 และ 30.60 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมเปรียบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 6 ทั้งนี้อธิบายไดวา มารดาในกลุม
ทดลองมคีะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติสูงขึ้น เพราะเปนผลมาจากโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  
เนื่องจากมารดามีความรูที่เพิม่ขึ้นจากการทาํกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมและในกิจกรรมแต
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ละครั้งจะมีการนําความรูเดมิมาพัฒนาเปนความรูใหม โดยผูวิจยัตั้งคําถาม  ใหมารดาแตละคนได
แลกเปลี่ยนประสบการณการเลี้ยงดูบุตรของตนจนเกิดมีความคิดรวบยอด สมาชิกกลุมมีการสรุป
เปนความคิดเห็นของกลุมจงึทําใหมารดามีความรูเปนของตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติ  โดยผูวิจัย
จะมีกจิกรรมแนะนําการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ไดแก การเลน การจัดทําของเลนอยางงายใน
ครัวเรือน  การจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับวยัเดก็ใหมารดาไดฝกปฏิบัติในทุก ๆ ดานที่มีปญหา   
ตลอดจนมีการติดตามการปฏิบัติของมารดาแบบรายบุคคลที่บานอีกดวย จึงเปนเหตุใหการปฏิบตัิ
ของมารดาในกลุมทดลองดีกวากลุมเปรยีบเทียบ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของWichien Thongnop 
(14) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารก ตอความรู การปฏิบัติของมารดา และ
พัฒนาการทารก ซ่ึงพบวา การปฏิบัติของมารดาในกลุมทดลองดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เชนกนั 
 
     สมมติฐานขอท่ี 7 หลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของกลุมทดลองสูงกวากอนทดลอง 

    ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ของมารดา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนและหลงั
เทากับ  29.43 และ 33.73 เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   
(p-value < 0.01)  ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 7 ทั้งนี้อธิบายไดวา มารดาในกลุมทดลองไดรับการ
กระตุนใหเกิดการปฏิบัติโดยโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 – 3 ป  จํานวน  3  คร้ัง  โดย
ใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม และการทําใหมารดาเหน็ประโยชนของการสงเสริมพัฒนาการบุตรของ
ตน วาเปนการเตรียมความพรอมใหกับเดก็ จนทําใหเดก็เปนคนเกงและเปนคนดไีด  และในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวมจะทําใหมารดาไดฝกปฏิบัติในขั้นตอนที่ 4  ซ่ึงเปนขึ้นตอนการ
ทดลองนําไปใชหรือนําไปสูการปฏิบัติ  หากมารดามีความรูที่ดีและถูกตอง นอกจากนี้มารดายังถูก
ติดตามประเมนิผลการปฏิบัติโดยผูวิจยัจากกิจกรรมการใหความรูแบบรายบุคคลที่บานและจาก
เพื่อนสมาชิกภายในกลุมดวย  หากมีมารดาทานใดไมปฏิบัติ  ผูวิจัยสามารถพูดชักจงูใหมารดาเหน็
ประโยชนของพัฒนาการที่สมวัยและโทษของพัฒนาการที่ลาชาและกระตุนใหมารดาทํากิจกรรม
การสงเสริมพัฒนาการเดก็ ไดแก การออกกําลังกาย  การจัดหาของเลน  หรือแนะนําวิธีการเลนที่
สามารถแกไขปญหาความลาชาของเด็กใหมารดาทราบแบบรายบุคคล  จึงเปนเหตใุหคะแนนเฉลี่ย
การปฏิบัติของมารดาหลักการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 
0.01) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Wichien Thongnop (14) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการทารก ตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพฒันาการทารก ซ่ึงพบวา หลังการทดลองการ
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ปฏิบัติของมารดาในกลุมทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
เชนกัน 
 
      สมมติฐานขอท่ี 8 กอนและหลังการทดลอง  การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

        ผลการศึกษาพบวา  คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กของมารดา กอนและหลังการทดลองมีคาเทากับ  30.88 และ 30.60 เมื่อทดสอบทาง
สถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน ( p-value > 0.05 ) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 8 ทั้งนี้อธิบายไดวา  
ตลอดระยะเวลา  3 เดือน  กลุมเปรียบเทียบไมไดรับกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 – 3 ป  
จากโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก อายุ 1 – 3 ป จึงทําใหมารดาในกลุมเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
 
      สมมติฐานขอท่ี 9 กอนการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ปของกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

     ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการเดก็อาย ุ 1-3 ป ในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบตางก็มีพัฒนาการลาชาทั้งสองกลุม (รอยละ 100) แสดงวาทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตาง
กัน ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 9 ทั้งนี้อธิบายไดวา เด็กทัง้ในกลุมทดลองและในกลุมเปรียบเทียบเปน
เด็กที่มีการพฒันาการลาชาทั้งสองกลุม  ซ่ึงเปนไปตามลักษณะของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดไว  
จึงสามารถสรุปไดวาเด็กทั้งสองกลุมมีพัฒนาการลาชาเหมือนกัน 

 
      สมมติฐานขอท่ี 10 หลังการทดลอง พัฒนาการเด็กอาย ุ1-3 ปของกลุมทดลองสูงกวา

กลุมเปรียบเทียบ 
     ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ในกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ เด็กมีพัฒนาการสมวัย (รอยละ 97.5 และ 7.5) เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.01 ) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 10 ทั้งนี้อธิบายได
วา  เด็กในกลุมทดลองจะไดรับการสงเสริมพัฒนาการจากมารดา ซ่ึงมารดาจะไดรับความรูจาก
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก อายุ 1 – 3 ป และนําไปสูการปฏิบัติ  จึงสงผลใหเด็กมี
พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ ซ่ึงมารดาไมไดรับความรูและ
การปฏิบัติจากโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก อายุ 1 – 3 ป จึงเปนเหตุให รอยละของเด็กใน
กลุมทดลองมีพัฒนาการปกติสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลองกับ
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การศึกษาของ ศิริกุล  อิศรานุรักษ   (45) ที่ใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยครอบครัวจนทํา
ใหเด็ก อายุ 6 เดือน ถึง 2 ป ในกลุมทดลองมีพัฒนาการโดยรวมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบและชอ
ทิพย  บรมธนรัตน (41) ศึกษาผลการเราดวยการพูดของมารดาตอพัฒนาการดานภาษาในเด็กอายุ 9 – 
18 เดือน  พบวา พัฒนาการดานภาษาของเด็กในกลุมทดลองดีกวากลุมเปรียบเทียบเชนกัน  
นอกจากนี้ยังมี  Sirikul  Isaranurug et al. (42) ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารก
ตอความรูหลักการปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการของทารก  พบวา  หลังการทดลองเด็กในกลุม
ทดลองมีพัฒนาการสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

 
         สมมติฐานขอท่ี 11 หลังการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปของกลุมทดลองสูง

กวากอนการทดลอง 
      ผลการศึกษาพบวา  หลังการทดลอง เด็กอายุ 1-3 ป มีพัฒนาการสมวัย

เพิ่มมากขึ้นกวากอนการทดลอง  (รอยละ 97.5 ) เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.01 )  ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอที่ 11 ทั้งนี้อธิบายไดวา  เด็กที่มีการ
พัฒนาการลาชาในกลุมทดลอง เมื่อถูกมารดาสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ตามกิจกรรมใน
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตลอดระยะเวลา 3 เดือน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี  
พิชัยสนิธ  และเสาวณีย  ศรติระกุล (36) ศึกษาผลของการกระตุนเราพัฒนาการเด็กลาชา อายุ 6 เดือน 
– 4 ป  ไววาระยะสามเดือนสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเปนปกติไดและปยะธิดา  ขจรชัยกุล 
(13) ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กพัฒนาการลาชาให
เปนปกติไดดวยเวลาเพียง  9 สัปดาห  ดวยเหตุนี้ระดับพัฒนาการของเด็กในกลุมทดลองจึงมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจนมีระดับปกติไดถึงรอยละ 97.5  มีเพียง 1 ราย ที่ไมสามารถสงเสริมพัฒนาการให
อยูในระดับปกติได ซ่ึงเปนเพราะเด็กคนดังกลาวมีการเจ็บปวยดวยอาการไขสูงและชัก นานกวา 4 
นาที  ภายหลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล ถึง 2 คร้ัง ซ่ึงเด็กที่มีการชักจะทําใหสมองขาดออกซิเจน 
ทําใหพัฒนาการดานตาง ๆ ชะงัก หรือเสียไปได จึงสามารถสรุปไดวาพัฒนาการของเด็กกลุมทดลอง
ที่เปลี่ยนไปเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการปฏิบัติใหกับมารดาซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ สมเสาวนุช  จมูศรี และคณะ (43)  ศึกษาการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กในศูนยพัฒนาการเด็กเล็กตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม  พบวา หลังการ
ทดลองพัฒนาการโดยรวมของเด็กกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-
value < 0.05 ) เชนกัน 
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             สมมติฐานขอ 12 กอนและหลังการทดลอง พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปในกลุม
เปรียบเทียบไมแตกตางกัน 

               ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง เด็กอายุ 1-3 ป มีพัฒนาการสมวัย สูง
กวากอนการทดลองเล็กนอย (รอยละ 7.5) เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน        (p-
value > 0.05) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานขอ 12 ทั้งนี้อธิบายไดวา เด็กในกลุมเปรียบเทียบไมไดกจิกรรม
สงเสริมพัฒนาการใด ๆ จากโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็อาย ุ 1–3 ป คงมีเพียงไดรับการ
สงเสริมพัฒนาการตามความรูเดิมของมารดา ทําใหมกีารสงเสริมพัฒนาการเปนไปตามธรรมชาติ จึง
เปนเหตใุหเดก็ในกลุมเปรียบเทียบมีพัฒนาการสมวัยเพิม่ขึ้น รอยละ 7.5 ซ่ึงไมมีความแตกตางกนั 
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บทที่  6 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
              การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอความรู การปฏิบัติตัวของมารดา และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ใน
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ซ่ึงกลุมตัวอยาง คือ มารดาที่บุตรอายุ 1-3 ป และอยูในอําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ โดยแบงกลุมออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 40 คนและกลุมเปรียบเทียบ 
จํานวน 40 คน กลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป และ
คูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับเฉพาะคูมือการสงเสริม
พัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป และคําแนะนําจากผูวิจัย หลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 

       เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถามความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก แบบทดสอบพัฒนาการเด็กและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ โปรแกรมการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปและคูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป โดยใชการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมจํานวน 3 คร้ัง ตามโปรแกรม คร้ังละ 2-3 ช่ัวโมง 

     ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมจํานวน 3 คร้ัง คอื   คร้ัง
ที่ 1 เปนการเรียนรูแบบมีสวนรวมแบบกลุมใหญ เปนการใหความรูและการปฏิบัติของมารดาที่
เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ณ องคการบริหารสวนตําบลหาดกรวด คร้ังที่ 2 เปนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมแบบกลุมยอยในชุมชน เปนการฝกทักษะการปฏิบัติของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก การจัดทําของเลนอยางงายในครัวเรือน การจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการเด็ก และครั้งที่ 3 เปนการติดตามประเมินผล สังเกตการปฏิบัติของมารดา และแกไข
ปญหาพัฒนาการเด็กลาชาแบบรายบุคคลที่บาน เร่ิมดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต
วันที่ 4 ธันวาคม 2549 ถึงวันที่ 12 มีนาคม 2550 
      สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ขอมูลทั่วไปใชคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สําหรับการเปรียบเทียบดานความรู และการปฏิบัติของมารดาที่เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
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ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบใชสถิติ Independent sample t–test และภายในกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบใชสถิติ Paired sample t – test  และใชสถิติ Chi-Square เปรียบเทียบระดับ
พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป โดยแบงสรุปผลการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ 
  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

     1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมมารดา ไดแก อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอ
เดือนของครอบครัว สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว จํานวนบุตร และการไดรับความรูหรือเคย
มีประสบการณการดแูลพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก ผลการศึกษาพบวา 

      มารดาในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีอายุระหวาง 21-25 ป มากที่สุด อายุเฉลี่ย
มารดาคือ 26 ปและ 24 ป ตามลําดับ มารดากลุมทดลองมีการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด 
สวนกลุมเปรียบเทียบเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด  สวนใหญมารดาทั้งในกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวต่ํากวา 
5,000 บาท เปนครอบครัวที่มีพอแมลูกอยูรวมกับปูยาตายาย กลุมตัวอยางอยูรวมกับสามี สวนใหญมี
บุตรเพียงคนเดียว และมารดาสวนใหญเคยมีความรูหรือประสบการณในการดูแลพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก สําหรับแหลงความรูที่ไดรับ สวนใหญไดรับจากคูมือสุขภาพแมและเด็กสูงมาก
ที่สุด รองลงมาเปนจากเจาหนาที่สาธารณสุข และจากบิดามารดาหรือญาติ    

     2. ขอมูลสวนบุคคลของเด็กอายุ 1-3 ป  ไดแก อายุ เพศ น้ําหนักปจจุบัน น้ําหนักแรก
คลอด จํานวนเดือนที่เล้ียงลูกดวยนมแม ลําดับการเกดิ และผูดูแลหลัก  ผลการศึกษาพบวา 
      เด็กทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีชวงอายุอยูระหวาง 12-18 เดือนมากที่สุด มีสัดสวน
ระหวางเพศชายตอเพศหญิงใกลเคียงกัน น้ําหนกัปจจุบันและน้ําหนักแรกคลอดอยูในเกณฑปกต ิ
น้ําหนกัปจจุบนัอยูระหวาง 15–18 กิโลกรัม น้ําหนกัแรกคลอดอยูในชวง 2,500-3,000 กรัมมากที่สุด 
เล้ียงลูกดวยนมแมทกุราย จาํนวนเดือนการเลี้ยงลูกดวยนมแมประมาณ 1-6 เดือน สวนใหญมารดาจะ
มีบุตรคนเดียว  มีผูดูแลหลักเปนมารดาและบิดาชวยกันเลีย้งดูบุตร  
 
สวนที่ 2  ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการศึกษา 
 

2.1 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา 
       กอนการทดลอง ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ของมารดาในกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกัน ( p-value > 0.05 )   
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       หลังการทดลอง ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ของมารดาในกลุม
ทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทยีบ  เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05)   
        กลุมทดลอง ความรูเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05)  
       กลุมเปรียบเทียบ  ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา หลังการ
ทดลองสูงกวากอนทดลองเชนกัน เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (p-value < 0.05)  
 
     2.2 การปฏิบตัเิก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา 
       กอนการทดลอง การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ของมารดาใน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติพบวา ไมมีความแตกตางกนั (p-value>0.05)   
       หลังการทดลอง การปฏิบัติเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเดก็ของมารดาใน
กลุมทดลองมคีะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมเปรยีบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มคีวามแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ( p-value < 0.05 ) 
       กลุมทดลอง   การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (p-value<0.05)  
       กลุมเปรียบเทียบ การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ของมารดา กอน
และหลังการทดลอง เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา ไมมีความแตกตางกนั ( p-value > 0.05 ) 
 

    2.3 พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
       กอนการทดลอง  พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
ตางก็มีพัฒนาการลาชาทั้งสองกลุม (รอยละ 100) จึงพบวา ไมมีความแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
       หลังการทดลอง  พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปในกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเปน
สมวัยดกีวากลุมเปรียบเทียบ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05)   
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       กลุมทดลอง  หลังการทดลอง เด็กอาย ุ 1-3 ป มีพัฒนาการสมวัยเพิ่มมากขึ้นกวา
กอนการทดลอง เมื่อทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 
0.05)  
       กลุมเปรียบเทียบ  หลังการทดลอง เดก็อายุ 1-3 ป มีพัฒนาการสมวัย สูงกวา
กอนการทดลองเล็กนอย คือรอยละ 7.5  
      จากผลการศึกษา พบวา มารดาในกลุมทดลองมีความรู และการปฏิบตัิเกี่ยวกับการสง 
เสริมพัฒนาการมากขึ้น บตุรมีพัฒนาการสมวัย สูงกวากลุมเปรยีบเทียบ เปนเพราะการไดรับ
กิจกรรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวมตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ จากการเรยีนรูดวยตนเอง
จากคูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป และจากการใหความรูแบบรายบุคคลที่บาน ซ่ึงทําให
มารดาไดมีโอกาส ซักถาม และแกไขปญหาพัฒนาการลาชาของบุตรจากผูวิจยัโดยตรง แตกลุม
เปรียบเทียบไมไดรับกิจกรรมดังกลาว ดังนั้น จงึสามารถสรุปไดวาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กมีประสิทธภิาพในเพิ่มความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและ
การแกไขปญหาพัฒนาการลาชาของเด็กอายุ 1-3 ปได 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
      จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดากลุมที่ไดรับกจิกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตาม
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
มีความรูและการปฏิบัติดีกวามารดากลุมที่ไมไดรับกิจกรรมใด ๆ และสงผลใหเด็กที่มารดาไดรับ
กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก มีพัฒนาการที่สมวัยเพิ่มมากขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบ ดังนัน้ผูวจิัย
จึงมีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชประโยชนดงันี้ 

      1. เจาหนาที่สาธารณสุขทุกระดับสามารถนํา “โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตอ
ความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป” ไปใชในกลุมมารดาที่มีบุตรอายุ 1-3 ป 
และมีพัฒนาการลาชา ได 

      2. เจาหนาที่สาธารณสุข สามารถผสมผสานโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอาย ุ  
1-3 ป เขากับกับงานสงเสริมสุขภาพของเดก็ เชน จัดกิจกรรมขณะมารดาพาบุตรมารับการสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค หรือขณะพาบุตรชั่งน้ําหนกัเพื่อเฝาระวังภาวะโภชนาการของเด็ก หรือผสมผสานการ
ใหความรูแบบรายบุคคลและการติดตามประเมินผลที่บานเขากับการเยีย่มบาน เปนตน เพราะเปน
การกระตุนใหมารดาไดปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนตั้งแตหลังคลอด และเปน
การกระตุนเตอืนอยูเสมอ 
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      3. นักวิจัยหรือนักวิชาการสาธารณสุข สามารถนําผลการวิจัยนี้ไปเปนขอมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวงอายุตาง ๆ  
  4. เจาหนาที่สาธารณสุข สามารถนําผลการวิจัยที่ไดมาใชเปนแนวทางการสงเสริม
ใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ โดยกําหนดใหเปน
ขอควรปฏิบัติของมารดาที่ใชในการสงเสริมพัฒนาการบุตรอายุ 1-3 ป โดยเฉพาะดานกลามเนื้อมัด
เล็กและการปรับตัว ที่ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาทําใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น
อยางชัดเจน ตามรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา 162  
 

ดานนโยบาย 
               1. รัฐ โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย ควรมีนโยบายและการรณรงคทีชั่ดเจนเปนรูปธรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 
ป ในชุมชน โดยเนนในกลุมมารดาที่อาศัยอยูในชนบทและมีการศึกษาอยูในระดับต่าํ รวมทั้งควรมี
การประสานงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางเปนระบบ 

2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั หรือสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ควรมีการ
รณรงคสงเสริมพัฒนาการเดก็หรือมีนโยบายที่ชัดเจนในการแกไขปญหาพัฒนาการเด็กในชุมชน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
                    1. ควรมีการศึกษาวิจัยระยะยาว เพื่อประเมินการพัฒนาการเด็กใหมีความชัดเจนมากขึ้น 
         2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ 
เด็กอายุ 1-3 ปนี้ กับผูเล้ียงดูหลักที่เปนปูยาตายาย วาใหผลการทดลองเหมือนหรือแตกตางกันกับการ
จัดกิจกรรมกับมารดา  
     3. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดาในกลุมอายุ
อ่ืนๆ เชน กลุมเด็กอายุ 3-6 ป หรือ 6-12 ป เปนตน  
 
ประสบการณการเรียนรูจากการศึกษา 

      1. การประสานงานกับหนวยงานและชุมชน มีความยากลําบาก มีขั้นตอนรายละเอียด
มากเพราะตองประสานงานกบัหลายหนวยงาน เชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองอุตรดติถ 
องคการบริหารสวนตําบลหาดกรวด สถานีอนามัยหาดกรวด สถานีอนามัยบานทา ตําบลหาดกรวด
และสถานีอนามัยตําบลคุงตะเภา เพื่อดําเนินการทดลอง และสถานีอนามัยตําบลปาเซา เพื่อทดลอง
ใชเครื่องมือในการทดลองทั้งแบบสอบถามและโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็ ซ่ึงไดรับความ
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รวมมือจาก เจาหนาที่ทุกหนวยงานและอาสาสมัครสาธารณสุขเปนอยางดี อาจมีปญหาอุปสรรคเรื่อง
การนัดหมายชาวบานและชุมชนบาง แตเนื่องจากการทาํกิจกรรมในแตละขั้นตอนใชระเวลา
พอสมควรจึงสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ได เชน การนัดมาราใหพาบุตรมาวัดพฒันาการเดก็ หาก
มารดาไมนําบตุรมาตรวจก็จะตองใหอาสาสมัครสาธารณสุขไปนัดหมายใหมในวันตอไปที่หมูบาน
ตอไป หรือใหพาผูวิจยัไปคัดกรองพัฒนาการเด็กที่บาน เปนตน สําหรับงบประมาณในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ในแตละตําบลสามารถเขียนของบประมาณได เพยีงแตจะตองอยูในระยะเวลาที่
เหมาะสม โดยจะตองเขียนโครงการเสนอกอนที่องคการบริหารสวนตําบลนั้นจะดาํเนินการพจิารณา
งบประมาณ 
              2. แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฒันาการเดก็มหีลากหลาย การนํามาใชในการวิจยั
ตองอาศัยการเรียนรูและประสบการณ เพื่อใหไดกรอบแนวคิดในการทําวิจัยที่เหมาะสมที่สุด 
               3. การทดสอบพัฒนาการเด็ก : ผูชวยวิจัยมีความสําคัญอยางยิ่ง ความเมนยําและความ
ถูกตองของการประเมินพัฒนาการเปนปจจัยหลักของงานวิจยันี้ ดังนัน้การเตรียมทมีงานใหเปนหนึง่
เดียวทั้งเรื่องคณุภาพการตรวจวัดพัฒนาการ การใชแบบสอบถาม การทํากิจกรรมกลุม จึงจําเปนตอง
ผานกระบวนการทดสอบใหมีมาตรฐานที่ยอมรับได 

      4. การดําเนินการศึกษา มีปญหาทางดาน 
4.1 การจัดทําคูมือสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป ควรใชอักษรขนาดที่

อานงาย ชัดเจน รูปภาพประกอบควรใชเปนภาพแมและลกูที่เปนคนไทย หากเปนภาพลายเสนจะ
สามารถใชใหเด็กฝกระบายสีเพื่อเปนการฝกกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัวได 
         4.2 ควรมีการสรางความคุนเคยกับเด็กมีความจําเปนอยางยิ่ง หากตองการ
ความรวมมือในการทํากิจกรรมกับเด็ก โดยอาจเพิ่มการใหความรูแบบรายบุคคลที่บานอีก 1-2 คร้ัง 
เพื่อเปนการตดิตามมารดาและสรางความคุนเคยกับเด็ก 
         4.3 การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม แบบกลุมใหญควรมกีาร
จัดการกับเด็กที่มารดาพามาดวยมใิหรบกวนหรือดึงความสนใจของมารดาไปจากการทํากลุม เชน 
ใหบิดาหรือปูยาตายายเปนผูเล้ียงอยูที่บาน หรือเพิ่มเจาหนาที่ ผูชวยวิจยั ของเลนใหเพียงพอกับขนาด
ของกลุมตัวอยาง 
        4.4 การจัดของเลนงาย ๆ ในครัวเรือน ควรจัดหาวัสดุอุปกรณที่มีในชมุชน
นั้น และเขากนัไดกับการแกไขปญหาพฒันาการลาชาของเด็กแตละคน เชน ของลากจูงทํามาจาก
หลอดดาย ขวดพลาสติกใสเมล็ดถ่ัว กอนไมลูกบาศก เปนตน 
        4.5 เวลาที่เหมาะสมในการทํากิจกรรมกับเด็กควรกระทาํในชวงเวลากอน 
12.00 น.  สําหรับการเยี่ยมบานมารดาควรเปนเวลากอน 12.00 น. และหลังเวลา 17.30 น. 
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   ผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตอความรู การปฏิบตัิของมารดา และพัฒนาการเด็ก  
    อายุ 1-3 ป  
   ชูชาติ   มีรอด  4737568  PHPH/M 

   วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว 

   คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ:   สุธรรม  นันทมงคลชัย  ปช.ด.(ประชากรศาสตร)  
   พูนสุข  ชวยทอง  วท.ม.(การเจริญพันธและการวางแผนประชากร)  โชคชัย  หมั่นแสวงทรัพย   
   ว.ว.(กุมารเวชศาสตร)    ปยะธิดา  ขจรชัยกุล  คด.(จิตวทิยาการศึกษา) 
 

บทสรุปสําหรบัผูบริหาร 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

     เด็กอายุต่ํากวา 5 ป เปนทรัพยากรที่มีความสําคัญและมีคายิ่งสําหรับการพัฒนาประเทศ
ในอนาคต เด็กที่มีคุณภาพ คือ เด็กที่มีการเจริญเติบโตปกติและมีพัฒนาการสมวัย    ซ่ึงเปนเด็กที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมพัฒนาการมาเปนอยางดี เด็กที่มีพัฒนาการสมวัยจะตองเปน
เด็กที่มีสมองสําหรับการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดเปนอยางดี ในชวงแรกเกิดถึง 2 ป เปนชวงทีเ่ดก็มี
การเจริญเติบโตของสมองมากที่สุด มารดาจึงตองมีการจัดประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ใหเด็กได
เรียนรู และทําใหเด็กวัยนี้เกิดการเรียนรูไดเร็วมากที่สุดดวย เมื่อเด็กไดรับการสงเสริมการเลี้ยงดูที่มี
ความเหมาะสมและการไดรับประสบการณซํ้า  ๆ จะทําใหเด็กมีความฉลาดและสามารถปรับตัวไดดี 
สงผลใหเด็กมีพัฒนาการดานตาง ๆ สมวัยตามไปดวย (2,3) นอกจากการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กแลว มารดาควรมีความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหเอื้อ
ตอพัฒนาการและจัดประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัย ถือเปนการวางรากฐานของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่สําคัญของเด็กในอนาคต (4)  

     จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ พัฒนาการและการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยของประเทศ
ไทย ป 2542 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (7) พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการโดยรวมลาชา
รอยละ 28.3 โดยลาชาในดานภาษาสูงที่สุด รองลงมาเปนดานการใชกลามเนื้อมัดมัดเล็กและการ
ปรับตัว ดานกลามเนื้อมัดใหญ และดานสังคมและการชวยตนเองตามลําดับ (รอยละ 13.6, 10.1, 4.1 
3.2) ในป 2546  ศิริกุล อิศรานุรักษและคณะ (6) ศึกษาการพัฒนาระดับสติปญญาของเด็กวัยตาง ๆ 
ของประเทศไทย ใน 4 จังหวัด พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการโดยรวมอยูในระดับสงสัยวาลาชารอย
ละ 28.1 และมีรอยละ 30 สงสัยวามีพัฒนาการลาชาตั้งแตอายุต่ํากวา 6 ป  และสุธรรม  นันทมงคลชัย 
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และคณะ (44) ศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่ 4 จังหวัดของ
ประเทศไทย พบวา พัฒนาการเด็กปฐมวัยลาชารอยละ 30 เชนกัน และพบวา ระดับการศึกษาของ
มารดาและการจัดประสบการณการเลี้ยงดูที่ดีเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็ก  

     ปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก 2 ปจจัย (11) คือ 
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม พันธุกรรมเปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดขีดความสามารถของ
ศักยภาพของการพัฒนาการของเด็ก และสิ่งแวดลอมเปนตัวไปขยายหรือเพิ่มเติมความสามารถใน
การพัฒนาการของเด็กไดอีก ส่ิงแวดลอมที่สําคัญมากที่สุด คือ การอบรมเลี้ยงดูของพอแม และการ
จัดสิ่งแวดลอมที่บานใหเอื้อตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กในแตละชวงวัย กลาวคือ หากมารดามี
ความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู ก็จะทําใหมารดาสามารถนําความรูนั้นไปปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการบุตรได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Sirikul Isaranurug et al. ป 2005 (12) ที่ศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กอายุ   1-6 ป พบวา การมีส่ิงแวดลอมที่บานที่เอื้อตอการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก และการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของ
เด็ก และปยะธิดา ขจรชัยกุล (13) ศึกษาผลการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีตอการพัฒนาจลนวิสัย
ดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กอายุ 2-3 ปที่มีพัฒนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานในชุมชนแออัด 
จํานวน 30 คน พบวา การใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญทุกวันเปนเวลา 9 สัปดาห มี
ผลทําใหพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญของเด็กหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value < 0.01) ซ่ึงสอดคลองกับ Wichien Thongnop (14) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการทารก ตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการของทารกในมารดาที่มีทารกอายุ 1-9 
เดือน ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทารก คูมือและการเยี่ยม
บาน เพื่อสงเสริมใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการทารกและ
พัฒนาการทารก พบวา มารดาในกลุมทดลองมีความรู และการปฏิบัติไดดีกวากลุมควบคุม จนทําให
ทารกในกลุมทดลองมีพัฒนาการดานการใชตาและใชมือในการแกปญหาดีกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) จะเห็นไดวา หากมารดามีความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กเพียงพอ จะมีผลทําใหเด็กเหลานั้นมีพัฒนาการสมวัยได เพราะมารดาที่ไมมีความรู
เกี่ยวกับการ    อบรมเลี้ยงดูเด็ก จะทําใหลูกมีพัฒนาการลาชา(15,16,17) ดังนั้น มารดาซึ่งเปนผูเล้ียงดู
หลักสูงถึง รอยละ 70 (18) จึงควรมีความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่
ถูกตอง รวมทั้งการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ควรมีจํานวนครั้งและระยะเวลาที่
เหมาะสมดวย จึงจะสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กใหสมวัยได การนําเอาความรูและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กมาใหมารดาไดเรียนรูจึงตองอาศัยกลวิธีที่มีความนาสนใจ และมี
ความสําคัญ 
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     จังหวัดอุตรดิตถ เปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนลาง มี 9 อําเภอ ประชาชนสวนใหญมี
อาชีพเกษตรกรรม จากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ทําใหความเปนอยู 
ขนาดครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย กลาวคือ ครอบครัวมีขนาดเล็ก
ลง ประกอบดวยพอแมลูก ทําใหการอบรมเลี้ยงเด็กตกเปนหนาที่ของภรรยาเปนหลัก โดยสามีจะ
เปนผูหารายไดมาเล้ียงครอบครัว อําเภอเมืองอุตรดิตถ แบงการปกครองเปน 16 ตําบล มีสถานี
อนามัยทั้งหมด 21 แหง ซ่ึงเปนหนวยบริการทางดานสุขภาพที่เล็กที่สุดและอยูใกลชิดประชาชนมาก
ที่สุด จึงเปนหนวยบริการที่สําคัญที่จะดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กในกลุมนี้ โดยสามารถ
ผสมผสานไปกับงานบริการหลักที่สถานีอนามัยใหบริการอยู เชน การดูแลรับฝากครรภ การดูแล
สุขภาพเด็กดี การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การเฝาระวังภาวะทางโภชนาการของเด็ก การเยี่ยมบาน 
การใหคําปรึกษาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กและพัฒนาการเด็ก  ดังนั้น สถานีอนามัยจึงเปนหนวยงาน
ที่เหมาะสม ในการนําโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กไปใชกับมารดา  

     จากขอมูลขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอ
ความรู การปฏิบัติของมารดา และพัฒนาการเด็ก อายุ 1-3 ปขึ้นโดยใชวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพื่อใหมารดาใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาเด็กที่มีพัฒนาการลาชา ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับ
ตัวเด็กและมารดา นอกจากนี้มารดา เจาหนาที่สาธารณสุข และชุมชน ยังจะมีเครื่องมือที่จะใชในการ
แกไขปญหาดังกลาวรวมกันอีกดวย จนทําใหเด็กไทยมีการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพและมีพัฒนาการ
ที่สมวัย เปนทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศตอไป 

วัตถุประสงคท่ัวไป 
     เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็ ตอความรู การปฏิบัติของมารดา

เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และพฒันาการเดก็อายุ 1- 3 ป 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและ
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ในกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมการพัฒนาเด็กและ
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ในกลุมเปรียบเทียบ ระหวางกอนและหลังทดลอง 

3. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและ
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลอง 

4. เพื่อเปรียบเทียบความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและ
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการทดลอง 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

     การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง ในอําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ มีตําบล
หาดกรวดเปนกลุมทดลอง และตําบลคุงตะเภาเปนกลุมเปรียบเทียบ มีจํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 40 
คน ทําการศึกษาระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 – มีนาคม พ.ศ.2550 โดยกลุมทดลองจะไดรับ
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป และคูมือการ
สงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป สวนกลุมเปรียบเทียบจะไดรับการแจกคูมือฯ และคําแนะนํา
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กหลังจากจบการศึกษา ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนมารดาที่มี
บุตรอายุ 1-3 ปและมีพัฒนาการลาชา มีสุขภาพดีและไมมีโรคประจําตัว สามารถอานและเขียน
หนังสือได สามารถเขารวมทดลองตลอดการศึกษา สวนบุตรตองมีสุขภาพดี ไมเจ็บปวยดวยโรค
เร้ือรังหรือพิการ ไมมีภาวะทุพโภชนาการและไมคลอดกอนกําหนด  อาศัยอยูกับมารดาและอยูใน
อําเภอเมืองอุตรดิตถอยางนอย 1 ป การคัดเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงายโดยการ
จับฉลากตั้งแตเลือกตําบลและเลือกกลุมตัวอยางเขาโปรแกรมดวย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยนี้ 
คือแบบสอบถามความรูและการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กและแบบคัด
กรองพัฒนาการเด็ก Denver II โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปและคูมือการสงเสริม
พัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป  สําหรับแบบสอบถามความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของและแบบสอบถามของ Wichien 
Thongnop (14) และของนิตยา คชภักดี(20) แบงเปน 3 สวน คือสวนขอมูลทั่วไป จํานวน 19 ขอ 
ความรูและการปฏิบัติ เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก สวนละ 20 ขอ สําหรับการตรวจสอบ
ความตรงของเครื่องมือ  ผูวิจัยไดนําเครื่องมือทั้งหมดที่ใชในการทดลองนี้ไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และปรับปรุงเนื้อหาใหมีความถูกตอง เหมาะสมทางภาษา และมี
ความชัดเจนทางดานเนื้อหา ตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ สวนการตรวจสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือ  ไดนําไปทดลองใชในกลุมตัวอยางที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางในการ
ทดลองจํานวน 35 ชุด แบบสอบถามดานความรูไดคา Kuder’s Richardson 20 เทากับ 0.73 สวนดาน
การปฏิบัติไดคา Cronbach’s Alpha Coefficient เทากับ 0.83 มีการพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย โดย
ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคและประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา จากกลุมตัวอยางและสิทธิ
ของกลุมตัวอยางที่จะออกจากการศึกษาเมื่อไรก็ไดและใหลงลายมือชื่อยินยอมตนใหทําการศึกษา  

     โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมดังนี้ 
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     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังที่ 1 เพื่อใหมารดาบอกความสําคัญของการสงเสริม
พัฒนาการได มีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ไดแก การดูแลสุขภาพ
อนามัยและโภชนาการ การดูแลดานความแข็งแรงของรางกาย และการดูแลดานสติปญญา จิตใจ 
อารมณ สังคม ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญ ประโยชนและโทษของการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก ลักษณะของพัฒนาการดานตาง ๆ แลวแบงมารดาทั้ง 40 คนเปนกลุมยอย ๆ กลุมละ 
10 คน นํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม คําถาม “เราจะเลี้ยงดูลูกของเรา
ใหเปนเด็กฉลาดและเปนคนดี ไดอยางไร”  โดยมีผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหมารดาทุกคนมีแสดง
ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรของตน เพื่อใหเปนการเรียนรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่หลากหลายวัย และสรุปเปนของกลุม เพื่อนําเสนอ และผูวิจัยสรุปเปน
ความคิดรวบยอดของกลุม ในการประยุกตใชหรือนําไปใช ผูวิจัยใหมารดาฝกปฏิบัติ โดยการเลน
บทบาทสมมติ ไดแก การเช็ดตัวลดไข การชั่งน้ําหนักและเทียบกราฟ การฝกเด็กชวยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจําวันและการเลนที่สรางสรรคกับเด็กวัยนี้ พรอมทั้งแจกคูมือสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 
1-3 ป ใหมารดาไปใชเปนแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนที่บาน 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังที่ 2 เพื่อฝกทักษะการปฏิบัติของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก แบบกลุมยอยในชุมชน เนนการจัดทําของเลน การจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหเหมาะสม
กับพัฒนาการเด็กในแตละวัย จํานวน 4 กลุม ๆ ละ 1 ครั้งตอวัน มีสรางสัมพันธภาพที่ดีและทบทวน
ความรูเดิมทุกครั้งกอนทํากลุม ใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมลักษณะเดียวกันกับครั้งที่ 1  

     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังที่ 3  เพื่อติดตามสังเกตการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กของมารดา แบบรายบุคคลที่บาน แนะนําการจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัยและ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก พรอมแนะนํากิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มารดาควรจัดใหมีขึ้นโดยเร็ว
เพื่อเปนการกระตุนพัฒนาการเด็กใหสมวัย จํานวน 1 คร้ัง/คน  

     การเก็บรวบรวมขอมูล ในมารดาดวยแบบสอบถามความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป สําหรับเด็กดวยแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก Denver IIในทั้ง 2 
ตําบล และทําการสุมตัวอยางโดยการจับฉลาก กลุมละ 40 คน ผูวิจัยใชอาสาสมัครสาธารณสุขนําใบ
นัดไปใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง กลุมทดลองจะไดรับ
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมทั้ง 3 คร้ังตามโปรแกรมขางตน เปนเวลา 5 สัปดาห เพื่อใหมารดา
ไดนําความรูที่ไดไปสงเสริมพัฒนาการบุตรของตน และเมื่อครบ 3 เดือน ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลหลังการทดลองและวัดพัฒนาการเด็กทั้ง 2 กลุม โดยกลุมเปรียบเทียบจะไดคําแนะนํา
สําหรับการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนแบบรายบุคคลและคูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-
3 ป พรอมทั้งสงรายชื่อเด็กพัฒนาการลาชาทั้งหมดใหเจาหนาสาธารณสุขตําบลนั้นทราบและแกไข
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ปญหาพัฒนาการลาชาของเด็กทั้งที่เปนกลุมตัวอยางและที่ไมใชกลุมตัวอยาง การวิเคราะหขอมูล
ทั่วไปใชคาการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความรู และ
การปฏิบัติของมารดา กอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ Pair Sample       t–test เปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติ Independent Student’s test และทดสอบ
ความสัมพันธของพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ รวมทั้งกอนและ
หลังทดลอง ดวยสถิติ Chi-square 
 
ผลการวิจัย 
      พบวา กลุมตัวอยาง คือ มารดาและบุตรจํานวน กลุมละ 40 คู ทั้งในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบอยูรวมตลอดการศึกษาครั้งนี้  

     ขอมูลทั่วไปของมารดา พบวา อายุของมารดาในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยู
ระหวาง 21-25 ป มากที่สุด มีอายุเฉลี่ยเปน 27.43 ปและ 24.75 ป มีระดับการศกึษาอยูในระดบั
ประถมศึกษามากที่สุดรอยละ 42.5 สวนกลุมเปรยีบเทียบมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
มากที่สุดรอยละ 45.0 ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุดทัง้สองกลุม คิดเปนรอยละ  62.5 และ 37.5 ทั้ง
ในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท มากที่สุด มีสถานภาพ
เปนสมรสสูงสุด รอยละ 92.5 เทากันทั้งสองกลุม สวนใหญมีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย
คือ พอแมลูกอยูรวมกนักับปูยาตายาย คิดเปนรอยละ 62.5 และ 55.0 สวนใหญมีบุตรเพียงคนเดียวทั้ง
ในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบคดิเปนรอยละ 57.5 และ 55.0 และเคยมีความรูหรือมี
ประสบการณการดูแลพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กสูงสุดรอยละ 87.5 และ72.5    

     สําหรับขอมูลทั่วไปของเด็กอายุ 1-3 ป พบวา เดก็ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มี
อายุอยูระหวาง 12-18 เดือนมากที่สุด รอยละ 37.5 และ 45.0 มีสัดสวนระหวางเพศชายและเพศหญิง
ใกลเคียงกันคอื 1 : 1 มีน้ําหนักปจจุบันอยูในเกณฑปกติ โดยมีน้ําหนกัอยูในชวง 11 – 14 กิโลกรัม 
สูงสุด คิดเปนรอยละ 47.5 เทากัน  น้ําหนักแรกเกิดอยูในชวง 2,500-3,000 กรัมมากที่สุด รอยละ 
60.0 และ 50.0 จํานวนเดือนการเลี้ยงลูกดวยนมแมนานประมาณ 1-6 เดือนเชนกนัรอยละ 50.0 และ 
42.5 ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ สวนใหญเปนบุตรคนแรกถึงรอยละ 60.0 และ 57.5มี
ผูดูแลหลักเปนมารดาและบดิา มากกวามารดาเลี้ยงลูกดวยตนเอง สูงถึงรอยละ 57.5 และ 55.0  

     ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก กอนการทดลอง ความรูของมารดา
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ไมมีความแตกตางกนั
(p-value>0.05) หลังการทดลอง มารดาทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบตางกม็ีความรูเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเดก็สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) แต
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อยางไรก็ตาม เมื่อนําความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมาทดสอบทางสถิติพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value < 0.05) แตเมื่อ
พิจารณาแยกรายดาน พบวา หลังการทดลอง ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็
ทุกดานของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และเมื่อ
เปรียบเทียบกบักลุมเปรียบเทียบ พบวา ความรูของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กทกุดาน
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบเชนกัน ยกเวนดานสังคมและการชวยตนเองและพัฒนาการ
โดยทั่วไปเทานั้น ที่ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา 
 

กลุมทดลอง 
(n=40) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=40) 

ความรูเก่ียวกับ           
การสงเสริมพฒันาการเด็ก 

      X S.D.       X S.D. 

 
t-test 

 
df p-value 

พัฒนาการโดยรวม (20 คะแนน) 
กอนการทดลอง 14.60 1.77 13.88 1.97 1.724 78 0.609 
หลังการทดลอง 17.83 2.01 16.68 2.59 2.220 78 0.014 

                    t = 7.493,  df = 3.9,   p-value < 0.001     t = 5.486,  df = 39,   p-value < 0.001       

        ดานกลามเนื้อมัดใหญ (4 คะแนน) 
กอนการทดลอง 3.00 0.51 3.10 0.59 0.813 78 0.112 
หลังการทดลอง 3.70 0.52 3.38 0.63 2.528 78 0.036 

                    t = 6.121,  df = 39,   p-value = 0.000     t = 1.984,  df = 39,   p-value = 0.054       

        ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว (4 คะแนน) 
กอนการทดลอง 1.78 1.05 1.52 1.01 1.08 78 0.968 
หลังการทดลอง 3.25 0.95 2.40 1.63 2.847 78 < 0.001 

                    t = 6.597,  df = 39,   p-value < 0.001     t = 3.050,  df = 39,   p-value = 0.004       

        ดานภาษา (4 คะแนน) 
กอนการทดลอง 3.47 0.68 3.45 0.93 0.137 78 0.443 
หลังการทดลอง 3.88 0.33 3.98 0.16 1.708 78 < 0.001 

                    t = 3.252,  df = 39,   p-value = 0.002     t = 3.457,  df = 39,   p-value = 0.001       
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ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา (ตอ) 
 

กลุมทดลอง 
(n=40) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=40) 

ความรูเก่ียวกับ           
การสงเสริมพฒันาการเด็ก 

      X S.D.       X S.D. 

 
t-test 

 
df p-value 

       ดานสงัคมและการชวยตนเอง (4 คะแนน) 
กอนการทดลอง 3.23 0.80 2.85 0.74 2.182 78 0.213 
หลังการทดลอง 3.63 0.67 3.68 0.47 0.386 78 0.111 

                    t = 2.290,  df = 39,   p-value = 0.028     t = 5.972,  df = 39,   p-value < 0.001       
        พัฒนาการเด็กโดยทั่วไป (4 คะแนน) 

กอนการทดลอง 2.58 0.71 2.40 0.74 1.075 78 0.951 
หลังการทดลอง 3.38 0.63 3.25 0.59 0.919 78 0.256 

                    t = 5.237,  df = 39,   p-value <0.001     t = 5.512,  df = 39,   p-value < 0.001    
    

 
     การปฏิบตัขิองมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก กอนการทดลอง การปฏิบัติ

ของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอาย ุ 1-3 ป ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ
ไมมีความแตกตางกัน (p-value > 0.05) หลังการทดลอง พบวา มารดากลุมทดลองมีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
และมีการปฏบิัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ ดกีวากลุมเปรยีบเทียบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) แตเมื่อพจิารณาแยกรายดาน พบวา หลังการทดลอง การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกบั
การสงเสริมพัฒนาการเดก็ทกุดานของกลุมทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) และเมื่อเปรียบเทียบกบักลุมเปรียบเทียบ พบวา การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกบัการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กทกุดานของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบเชนกัน ยกเวนดานสังคมและ
การชวยตนเองเทานั้น ที่ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ(p-value > 0.05) ดังตารางที ่2 
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ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา 
 

กลุมทดลอง 
(n=40) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=40) 

การปฏิบตัิเก่ียวกับ      
การสงเสริมพฒันาการ

เด็ก      X S.D.       X S.D. 

 
t-test 

 
df p-value 

พัฒนาการโดยรวม (40 คะแนน) 
กอนการทดลอง 29.43 5.20 30.88 3.90 1.411 78 0.061 
หลังการทดลอง 33.73 3.71 30.60 6.05 2.785 78 0.014 

                    t = 4.023 ,  df = 3.9,   p-value < 0.001     t = 0.246,  df = 3.9,   p-value = .807       
        ดานกลามเนื้อมัดใหญ (10 คะแนน) 

กอนการทดลอง 8.03 1.58 7.93 1.29 0.311 78 0.327 
หลังการทดลอง 8.68 1.07 7.55 1.50 3.858 78 0.031 

                    t = 2.131,  df = 39,   p-value = 0.039     t = 1.112,  df = 39,   p-value = 0.273       
        ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว (10 คะแนน) 

กอนการทดลอง 6.15 2.19 6.65 1.73 1.132 78 0.080 
หลังการทดลอง 7.70 1.59 6.85 2.32 1.915 78 0.008 

                    t = 3.434,  df = 39,   p-value = 0.001     t = 0.398,  df = 39,   p-value = 0.693       
        ดานภาษา (10 คะแนน) 

กอนการทดลอง 7.13 1.81 7.48 1.54 0.931 78 0.325 
หลังการทดลอง 8.55 1.54 7.85 2.15 1.811 78 <0.001 

                    t = 3.729,  df = 39,   p-value = 0.001     t = 0.965,  df = 39,   p-value = 0.340       
        ดานสงัคมและการชวยตนเอง (10 คะแนน) 

กอนการทดลอง 8.13 1.56 8.83 1.36 2.145 78 0.313 
หลังการทดลอง 8.80 1.11 8.35 1.49 1.527 78 0.131 

                    t = 2.510,  df = 39,   p-value = 0.016     t = 1.586,  df = 39,   p-value = 0.121       
 

     พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป กอนการทดลอง พัฒนาการเด็กอาย ุ1-3 ป ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบไมมีความแตกตางกนั (p-value > 0.05) หลังการทดลอง พบวา เดก็ในกลุม
ทดลองมีพัฒนาการสมวัยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และเมื่อ
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เปรียบเทียบกบักลุมเปรียบเทียบ พบวา เดก็กลุมทดลองมีพัฒนาการเดก็สมวัยสูงกวาอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แสดงรอยละของพัฒนาการเดก็อายุ 1-3 ป แยกตามกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ พัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
 จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

กอนการทดลอง      ลาชา 
ปกติ 

40 
0 

100 
0 

40 
0 

100 
0 

หลังการทดลอง       ลาชา 
ปกติ 

1 
39 

2.50 
97.50 

37 
3 

92.50 
7.50 

 
ขอสรุปและการอภิปรายผล 

     สรุปผลการวิจัยลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา มารดาที่เปนกลุมตัวอยางควรมี
อายุอยูระหวาง 21-25 ป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวต่ํากวา 5,000 
บาท มีอาชีพรับจาง อยูกับสามีและมีลักษณะครอบครัวขยาย สวนเดก็อายุ 1-3 ป ตองมีสุขภาพดี ไม
คลอดกอนกําหนดและมีภาวะทุพโภชนาการ และมีมารดาเปนผูเล้ียงดูหลัก จะทําใหโปรแกรมมี
ประสิทธิผลดี โดยมีผลการศึกษาดังนี ้
   หลังการทดลอง ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดาในกลุมทดลอง
สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.05 ) ทั้งนี้
อธิบายไดวา กลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป จํานวน 
3 คร้ังพรอมคูมือการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ซ่ึงกิจกรรมในแตละครั้งจะทําใหมารดาได
เรียนรูจากการฝกปฏิบัติ ทดลองทําจริง แสดงบทบาทสมมติ ฝกทําของเลน ฝกเลนกับบุตรของตน 
และมีการติดตามใหความรูที่บานเพื่อแกไขปญหาแบบรายบุคคลดวย ส่ิงเหลานี้ทําใหมารดามีความรู
ความเขาใจเพิ่มมากขึ้น จึงมีผลทําใหมารดามีความรูสูงมากกวากลุมเปรียบเทียบซึ่งไดรับเพียงคูมือ
การสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป หลังการทดลองเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ญศร ี
พิชัยสนิธ และเสาวณีย ศรีติระกุล (36) ที่ใชโปรแกรมกระตุนพัฒนาการทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชา
มาเปนปกติ และ Wichien  Thongnop (14) ก็มีการจัดโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารกใหกับ
มารดา จนทําใหทารกมีพัฒนาการปกติ ศิริกุล อิศรานุรักษ(45) ใชการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดย
ครอบครัวทําใหครอบครัวที่มีเด็กพัฒนาการชามีพัฒนาการปกติไดเชนกัน สําหรับความรูที่
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เปลี่ยนแปลงไปนั้นสอดคลองกับการศึกษาของ Sirikul Isaranurug et al. (42) ที่ศึกษาผลของ
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทารกตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการทารก และ   
สมเสาวนุช จูมศรีและคณะ (43) ที่ศึกษาการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ในตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ตางก็พบวา ความรูของ
มารดาหรือผูปกครองเด็กกอนและหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนกัน 
      การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของมารดาในกลุมทดลอง สูงกวากอนการ
ทดลองและสูงกวากลุมเปรยีบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.05 ) ทั้งนี้อธิบายไดวา 
กลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็ จํานวน 3 คร้ัง พรอมคูมือการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ซ่ึงกิจกรรมในแตละครัง้จะทําใหมารดาไดฝกปฏิบตัิ ทดลองทําจริง 
แสดงบทบาทสมมติ ฝกทําของเลน ฝกเลนกับบุตรของตน จดัสิ่งแวดลอมที่บานและมีการติดตาม
การปฏิบัติของมารดาที่บานเพื่อแกไขปญหาแบบรายบคุคลดวย ส่ิงเหลานี้ทําใหมารดามีการปฏิบัติ
เพิ่มมากขึ้น จึงมีผลทําใหมารดามีการปฏิบัติดีกวากลุมเปรียบเทียบซึ่งไมไดรับการติดตามและการ
กระตุนเตือนเลย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Wichien Thongnop (14) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม
การสงเสริมพัฒนาการทารก ตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการทารก ซ่ึงพบวา หลังการ
ทดลอง การปฏิบัติของมารดาในกลุมทดลองดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p-value < 0.05) เชนกนั 

     พัฒนาการเด็กอาย ุ 1-3 ป หลังการทดลอง เด็กในกลุมทดลองมีพัฒนาการสมวัยสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และเมื่อเปรียบเทียบกบักลุมเปรียบเทียบ 
พบวา เด็กกลุมทดลองมีพัฒนาการเดก็สมวัยสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ซ่ึง
เปนผลมาจากการสงเสริมพัฒนาการของมารดา เพราะเมื่อมารดาไดรับความรูจากโปรแกรมการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กแลวนําไปสูการปฏิบัติกับบุตรของตน จึงสงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัยเพิ่ม
มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา Sirikul  Isaranurug et al. (42) ศึกษาผลของโปรแกรมการ
สงเสริมพัฒนาการทารกตอความรูหลักการปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการของทารก พบวา หลัง
การทดลองเดก็ในกลุมทดลองมีพัฒนาการสูงกวากลุมเปรียบเทียบ และการศึกษาของ สมเสาวนุช  
จมูศรี และคณะ (43)  ศึกษาการสงเสรมิการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในศนูยพฒันาการเดก็เล็ก
ตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม  พบวา หลังการทดลองพัฒนาการโดยรวม
ของเด็กกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ( p-value < 0.05 ) เชนกนั 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
      จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา มารดากลุมที่ไดรับกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กตาม
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก จะมคีวามรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็
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ดีกวามารดากลุมที่ไมไดรับกิจกรรมใด ๆ และทําใหเด็กที่มารดาไดรับกิจกรรมมีพัฒนาการสมวัย
มากกวากลุมเปรียบเทียบ ดังนั้น ผูวิจัยยังมีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชประโยชนดังนี้ 

1. เจาหนาที่สาธารณสุขทุกระดับสามารถนํา “โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็
ตอความรู การปฏิบัติของมารดาและพัฒนาการเดก็อาย ุ 1-3 ป” ไปใชในกลุมมารดาที่มีบุตรอายุ 1-3 
ป และมีพัฒนาการลาชา ได 

2. เจาหนาทีส่าธารณสุข สามารถผสมผสานโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็
อายุ 1-3 ป เขากับกับงานสงเสริมสุขภาพของเด็ก เชน จดักิจกรรมขณะมารดาพาบุตรมารับการสราง
เสริมภูมิคุมกนัโรคหรือขณะพาบุตรชั่งน้ําหนักเพื่อเฝาระวังภาวะโภชนาการของเดก็หรือผสมผสาน
การใหความรูแบบรายบุคคลและการติดตามประเมินผลที่บานเขากับการเยี่ยมบาน เพราะเปนการ
กระตุนใหมารดาไดปฏิบัติเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตนตั้งแตหลังคลอด และเปนการ
กระตุนเตือนอยูเสมอ 

      3. นักวจิัยหรือนักวิชาการสาธารณสขุ สามารถนําผลการวิจัยนีไ้ปเปนขอมูล
พื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเดก็ในชวงอายุตาง ๆ  
  4. เจาหนาที่สาธารณสุข สามารถนําผลการวิจัยทีไ่ดมาใชเปนแนวทางการสงเสริม
ใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ดานตาง ๆ โดยกําหนดใหเปน
ขอควรปฏิบัติของมารดาที่ใชในการสงเสริมพัฒนาการบุตรอายุ 1-3 ป โดยเฉพาะดานกลามเนื้อมัด
เล็กและการปรับตัว ที่ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาทําใหมารดามีความรูและการปฏิบัติเพิ่มมากขึน้
อยางชัดเจน ตามรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา 166  

 5. รัฐ โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย ควรมีนโยบายและการรณรงคที่ชัดเจนเปนรูปธรรมในการสงเสริมพัฒนาการเดก็อาย ุ   
1-3 ป ในชุมชน โดยเนนในกลุมมารดาที่อาศัยอยูในชนบทและมีการศึกษาอยูในระดับต่ํา รวมทั้ง
ควรมีการประสานงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางเปนระบบ  
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EXECUTIVE SUMMARY 
 

Backgrounds 

 Children under 5 years old are acknowledged as an important and valuable 

human resource for country development in the future. The qualitative child is the 

child who grows up normally and has proper development. In addition, this kind of 

child should grow in the good caring and well developmental promotion. Thus, proper 

development child suppose to have bright brain to learn the environment very well. 

Since the first two years of life, child’s brain is developing the most, mother should 

supplies surrounded experiences for children to learn and encourage their learning as 

fast as possible. Thus, after child is properly encouraged to learn the supplied 

experience repeatedly, child will be smart, have a good self-adjustment and lead them 

to be properly development child (2, 3). Not only supplying activities to enhance child 

development but mother should also has well knowledge, well management of 

surrounded environment and supplying appropriate learning experience to support 

child’s development. Therefore, this is an important base to improve child’s quality of 

life in the future (4). 

 According to the health, growth and development surveyed of Childhood in 

Thailand 1999 by Department of Health, Ministry of Public Health (7), indicated that 

28.3 % of children were delayed growth and development in all aspects, the largest 
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group was language followed by fine motor and adaptation, gross motor, personal and 

social with 13.6 %, 10.14 %, 4.1 %, 3.2 % respectively. In 2003, Isaranurak S. et al (6) 

studied about Intellectual development of children in different age groups in four 

provinces of Thailand, found that 28.1 % were suspicious of delayed development and 

30 % were delayed development for children under 6 years old. Moreover 

Nanthamongkolchai S. et al (44) studied the family factors influence childhood 

development in 4 provinces of Thailand, also showed that 30 % were delayed 

developments in which mothers’ education and child rearing were the factors 

influencing the child development.  

 The main factors that influence development of children were heredity and 

surrounded environments. Heredity was an important factor to limit children’s 

development ability and surrounded environments were the factors that extend or 

boost children’s development ability. The most important environment was parents’ 

nurturing and home environmental managing to support children’s development in 

each period of ages. In the other word, if mothers had nurturing knowledge to 

encourage children’s development, mothers could practice this to promote their 

children’s development. Thus, this congruent with the studied of Isaranurak S. et al, 

2005, who studied the factors influence the  development of children aged one to six 

years. They found that good home environments and family’s nurturing were 

important factors to promote child development. Moreover, Khajornchaikul P. (14) 

studied the effect of moving activities to promote gross motor development of children 

toward 30 delayed development slummed children aged two to three years, found that 

children’s gross motor development was increased statistically significant (p-

value<0.01) after they practiced moving gross motor activities every day for 9 weeks. 

It also conforms with Thongnop W. who studied the effect of training program to 

enhance child development on knowledge, practice of mothers with infant aged one to 

nine months in Ayuthaya province by launching children’s development program, 

handbook, and home visiting to educate mothers about promoting children’s 

development. According to the studied, the mothers in experiment group had better 

knowledge and practice than comparative group, infants in experimental groups had 

better eyes and hand using than comparative group with statistical significant of p-

value < 0.05. For this reason, if mothers were well educated and had well practicing 
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toward children, they would have proper development. Moreover, because of 

uneducated mother about nurturing, children should be delayed development (15, 16, 

17). Hence, mothers who were the main caregiver by 70% (18) suppose to have well 

knowledge and appropriate practicing about enhancing children’s development which 

includes providing activities to support children’s development regularly, this leaded 

to success in enhancing children’s development properly but to educate mothers about 

knowledge and practicing to enhance children’s development should be an interesting 

method and strategy. 

 Uttaradit province is located in the north of Thailand, consists of 9 districts and 

the people mostly are agriculturist. Because of the social and economic system of the 

country has been changing, family size and child rearing are also changing 

consequently, family size is smaller, consists of father, mother and child. Child 

nurturing is mainly responsible for mother because father is a person who works and 

gains family incomes. Muang district of Uttaradit province divided into 16 sub-

districts, contains 21 public health centers which are the smallest and closet 

community health service unit. They are important service unit to implement the 

program to promote child development by integrate with the routine work of the 

public health center, such as antenatal care, well baby clinic, immunization clinic, 

children nutrition surveillance, home visiting, child care and child development 

counseling. For this reason, community health center is the most important unit to 

implement the program to promote child development. 

 By the data stated above, the researcher was interested in developing The 

Training Program to Enhance Child Development on Knowledge, Practicing of 

Mothers toward Children aged one to three years by using participatory learning 

method to enable process to solve the delayed development of children by their 

mothers, it benefits both children and mothers. Moreover, mothers, public health 

officers and communities will have a tool to solve the problem together. So Thai 

children will grow up qualitatively and have age appropriated development then 

become valuable human resources for the country. 

General Objective 

 To study the effect of the program to enhance child development toward 

knowledge, practice of mothers and development of children aged one to three years. 
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Specific Objectives 

 1. To compare knowledge, practicing of mother to promote child development 

and development of children aged one to three years in experiment group, before and 

after experiment. 

 2. To compare knowledge, practicing of mother to promote child development 

and development of children aged one to three years in comparative group, before and 

after experiment. 

 3. To compare knowledge, practicing of mother to promote child development 

and development of children aged one to three years in both comparative and 

experiment group, before experiment. 

 4. To compare knowledge, practicing of mother to promote child development 

and development of children aged one to three years in both comparative and 

experiment group, after experiment. 

 

Methodology 

 The quasi-experimental study in Muang district, Uttaradit province, with 

Hadkruad sub-district as experiment group and Kungtapao sub-district as comparative 

group. There were 40 samples in each group. The study was done during December, 

2006 to March, 2007. The experiment group attended the participatory learning 

activities according to The Training Program to Enhance Child Development of 

Children Aged one to three years and also received child development promotion 

handbook. At the same time, the comparative group received the handbook and the 

advice to enhance their children development after the experiment. The subjects were 

the mothers who had delayed development children aged one to three years, healthy, 

able to read and write, and agree to attend the program until finished. The children 

should lived with the mother in Muang district, Uttaradit province for at least one year 

and be healthy, no chronic disease, no handicapped, no malnutrition and were not 

preterm baby. Simple random sampling was used by drawing to select sub-district and 

to select sample group to attend the program. The tools of the study were 

questionnaires to test the knowledge and practicing of mother to enhance child 

development, Denver II screening test, Program to Enhance Development of Children 

Aged one to three years, and the handbook of Development of Children Aged one to 
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three years. In addition, the knowledge and practicing to enhance children’s 

development questionnaires were developed from reviewing literature in related field 

with the questionnaires of Thongnop W. (13) and Kotchapakdee N. (20). The 

questionnaires divided into 3 parts which were 19 items of general information, 20 

items of knowledge and 20 items of practicing to enhance children’s development. For 

the tools validity test, all the tools were examined by the expert to correct and improve 

the propriety of language to clarify the contents. The reliability test was done by 

applying the trial program on the 35 subjects with similarly characteristic, the Kuder’s 

Richardson 20 result was 0.73 in knowledge questionnaire, the Cronbach’s Alpha 

Coefficient result was 0.83 in practicing questionnaire. The attendee right was 

protected by explaining the objectives and research anticipated benefit from the 

experiment. The attendee’s right to cancel the program anytime they desire is reserved. 

Finally, the subjects signed the consent form. 

 The Program to Enhance Development of Children Aged one to three Years 

consists of the participatory learning activities as following. 

 The first learning activity plan was to enable mothers to understand the 

importance of enhancing children’s development, to have knowledge and practice to 

enhance children’s development, such as health and nutrition monitoring, caring of 

physical, intellectual, mentality, emotional, and sociality. The researcher explains the 

meaning, importance, advantages and disadvantage of the program to enhance 

children’s development, then explains about each part of children’s developments and 

divided 40 mothers in to a group of 10. Applying the integration learning method 

while performing group activity and presents the question How to Nurture Children to 

be both Good and Smart? Then the researcher and assistants encourage all mothers to 

share ideas about how they nurturing their own children to learn children’s 

development encouraging in different ages, then summarize group’s information and 

presents. Then, the researcher sums up the whole idea conclusion. To apply in 

everyday life, the role play will be performed by mother. They have to practice such as 

nurturing sick children, weight and graph measuring, training children to rely on 

themselves in everyday life, playing creative activities with children. Then mothers 

were given The handbook to encourage development of children Aged one to three 

years to practice at home. 
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 The second learning activity plan was to train mothers’ skill to enhance 

children’s development by a small group in the community, emphasize on toys making 

and home environmental managing to support children’s development in each period 

of age in 4 groups, once daily per group. Then develop good relationship between 

groups by review former knowledge before starting next group activities. Running 

activities as same as the first education activity which is integration learning. 

 The third learning activity plan was to follow mothers’ practice, one visit per 

person, to enhance children’s development individually by home visiting. Advising 

about home environmental management that should be safety and suitable for children 

in each ages and also suggest suitable activities to enhance children’s development 

that mother should quickly prepare to support children’s properly development. 

 To collect data of mothers were performed by the questionnaire about 

knowledge and practice to enhance development of children aged one to three years. 

To collect data of children were done by Denver II screening test in two sub-districts. 

Collecting sample by drawing method to collect people in the group of forty. The 

appointment from the researcher will deliver to the experiment group by the Public 

Health Volunteer to collect the data before launching the program. The experiment 

group will attend participatory learning activity 3 times within five weeks and let them 

practice to enhance their children’s development for three months. The researcher will 

collect data after implement and test the children’s development in both groups. The 

comparative group was received advice to encourage children’s development 

individually and also received the handbook to encourage development of children 

aged one to three years. The list of delayed development children was sent to the 

public health officer in each sub-district they lived to solve the delayed development 

problem both in experiment group and comparative group. The data were analyzed by 

frequency, percentage, means, and standard deviation, comparing knowledge and 

practicing of mothers before and after the experiment by Pair Sample t-test. 

Comparing the means score between experiment group and comparative group by 

Independent student’s test. Then relation between development of children aged one to 

three years of comparative and experiment groups both before and after implement 

was done by Chi-square test. 
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Results 

 There were 40 pairs of mothers and children each in experiment and 

comparative groups, The general characteristics of the mothers showed that the ages of 

mother in experiment group and comparative were mostly 21-25 years old, means 

aged were 27.43 and 24.75 years. Mostly, 42.5 %, were finished primary school while 

35% of the comparative group finish high school. Most were local employee with 62.5 

% in experiment group and 37.5 % in comparative group. Average monthly incomes 

was less than 5,000 bahts, 92.5 % of both groups were married, majority were 

extended family in which parents and grandparents lived together in 62.5 % and 55.0 

% in experiment and comparative group. Most of them had only one child with 57.5 % 

in experiment and 55.0 % in comparative group, 87.5 % and 72.5 % have been 

educated or experienced in caring of child growth and development. 

 The general characteristics of the children aged one to three years showed that 

37.5 % of experiment and 45.0 % of comparative group were aged between 12-18 

months, with male and female ratio of 1 : 1, 47.5 % of both groups had normal body 

weight between 15-18 kgs. and birth weight was in the range of 2,500-3,000 grams. 

Breast feeding for 1-6 months were 50 % in experiment group and 42.5 % in 

comparative group. The majority were the first child, mother and father were the main 

care giver in 57.5 % of experiment and 55.0 % in comparative group.   

 

Mothers’ knowledge to enhance children’s development  

Before the experiment, mothers’ knowledge to enhance children’s 

development among the experiment and comparative group were not different (p-

value>0.05), after the experiment mothers in both experiment and comparative group 

had better knowledge than before (p-value<0.05). However, the knowledge of mothers 

to enhance children’s development of the experiment and comparative group were 

statistical (p-value<0.05) but when considered in each aspect found that after 

experimented the knowledge of mothers to enhance children’s development in every 

aspects of experiment group were higher than before experimented (p-value<0.05). 

Comparing to comparative group, it showed that in every aspects of mother 

knowledge to enhance children’s development of experiment group were higher than 
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comparative group, except personal and social, and general development had no 

statistical different (p-value>0.05) as shown in table 1 

 

Table 1.  The knowledge of mother to enhance children’s development  

 

Experiment 

group(n=40) 

Comparative 

group(n=40) 

Knowledge to 

enhance children’s 

development  Mean S.D.  Mean S.D. 

 

t-test 

 

df p-value 

Total development (20 points) 

Before experiment 14.60 1.77 13.88 1.97 1.724 78 0.609 

After experiment 17.83 2.01 16.68 2.59 2.220 78 0.014 

t = 7.493,  df = 3.9,   p-value < 0.001     t = 5.486,  df = 39,   p-value < 0.001 

Gross motor development (4 points) 

Before experiment 3.00 0.51 3.10 0.59 0.813 78 0.112 

After experiment 3.70 0.52 3.38 0.63 2.528 78 0.036 

t = 6.121,  df = 39,   p-value = 0.000     t = 1.984,  df = 39,   p-value = 0.054 

Fine motor and adaptation development (4 points) 

Before experiment 1.78 1.05 1.52 1.01 1.08 78 0.968 

After experiment 3.25 0.95 2.40 1.63 2.847 78 < 0.001 

t = 6.597,  df = 39,   p-value < 0.001     t = 3.050,  df = 39,   p-value = 0.004 

Language development (4 points) 

Before experiment 3.47 0.68 3.45 0.93 0.137 78 0.443 

After experiment 3.88 0.33 3.98 0.16 1.708 78 < 0.001

t = 3.252,  df = 39,   p-value = 0.002     t = 3.457,  df = 39,   p-value = 0.001 
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Table 1. The knowledge of mother to enhance children’s development (cont.)  

  

Experiment 

group(n=40) 

Comparative 

group(n=40) 

Knowledge to 

enhance children’s 

development  Mean S.D.  Mean S.D. 

 

t-test 

 

df p-value 

Personal and social development (4 points) 

Before experiment 3.23 0.80 2.85 0.74 2.182 78 0.213 

After experiment 3.63 0.67 3.68 0.47 0.386 78 0.111 

t = 2.290,  df = 39,   p-value = 0.028     t = 5.972,  df = 39,   p-value < 0.001 

General children’s development (4 points) 

Before experiment 2.58 0.71 2.40 0.74 1.075 78 0.951 

After experiment 3.38 0.63 3.25 0.59 0.919 78 0.256 

t = 5.237,  df = 39,   p-value <0.001     t = 5.512,  df = 39,   p-value < 0.001 

 

Mothers’ practicing to enhance children’s development 

 Before the experiment, mothers’ practicing to enhance development of children 

aged one to three years among experiment group and comparative group was not 

different (p-value>0.05) but after experimentation found that in experiment group, 

mothers’ practicing to enhance children’s development was higher than before (p-

value<0.05) and also having better practicing to enhance children’s development than 

comparative group with statistical significant (p-value<0.005). Nevertheless, when 

considering in each aspect found that after experimented, every aspects of mothers’ 

practicing to enhance children’s development of experiment group was statistically 

higher than before experiment (p-value<0.05) and also higher than comparative group 

in some aspects except Personal and social aspect which had no statistical different (p-

value>0.05) as shown in table 2.  

 

 

Table 2. The mothers’ practicing to enhance children’s development  
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Experiment 

group(n=40) 

Comparative 

group(n=40) 

Practicing to  

enhance children’s 

development  Mean S.D.  Mean S.D. 

 

t-test 

 

df p-value

Total development (20 points) 

Before experiment 29.43 5.20 30.88 3.90 1.411 78 0.061 

After experiment 33.73 3.71 30.60 6.05 2.785 78 0.014 

t = 4.023 ,  df = 3.9,   p-value < 0.001     t = 0.246,  df = 3.9,   p-value = .807 

Gross motor development (10 points) 

Before experiment 8.03 1.58 7.93 1.29 0.311 78 0.327 

After experiment 8.68 1.07 7.55 1.50 3.858 78 0.031 

t = 2.131,  df = 39,   p-value = 0.039     t = 1.112,  df = 39,   p-value = 0.273 

Fine motor and adaptation development (10 points) 

Before experiment 6.15 2.19 6.65 1.73 1.132 78 0.080 

After experiment 7.70 1.59 6.85 2.32 1.915 78 0.008 

t = 3.434,  df = 39,   p-value = 0.001     t = 0.398,  df = 39,   p-value = 0.693 

Language development (10 points) 

Before experiment 7.13 1.81 7.48 1.54 0.931 78 0.325 

After experiment 8.55 1.54 7.85 2.15 1.811 78 <0.001 

t = 3.729,  df = 39,   p-value = 0.001     t = 0.965,  df = 39,   p-value = 0.340 

Personal and social development (10 points) 

Before experiment 8.13 1.56 8.83 1.36 2.145 78 0.313 

After experiment 8.80 1.11 8.35 1.49 1.527 78 0.131 

t = 2.510,  df = 39,   p-value = 0.016     t = 1.586,  df = 39,   p-value = 0.121 

 

The development of children aged one to three years  

 Before the experiment, the development of children aged one to three years 

among experiment and comparative group was not different (p-value>0.05). After the 

experiment, found that children in experiment group had normal development higher 

than before the experiment with statistical significant (p-value<0.05). Comparing to 

comparative group, found that children in experiment group had normal development 

higher than children in comparative group statistical significant (p-value<0.05), as 

shows in table 3. 
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Table 3.  Percentage of the development of children aged one to three years  
 

Experiment group Comparative group Development of children aged 

one to three years Number Percentage Number Percentage 

Before experiment     Delayed 

                                     Normal 

40 

0 

100 

0 

40 

0 

100 

0 

After experiment       Delayed 

                                     Normal 

1 

39 

2.50 

97.50 

37 

3 

92.50 

7.50 

 

Conclusion and Discussion  

 The Program to Enhance Children’s Development had an effect on knowledge, 

mothers’ practicing and development of children aged one to three years. The mothers 

in experiment should be aged around 21-25 years, finished primary school level, 

family incomes were below 5,000 Bahts, being local employee, and living with 

husband in extended family. Experiment group children should be aged one to three 

years, healthy, not a preterm baby, not malnourished and having mother as the main 

care giver. These factors would make the program effective with the following result. 

 After experiment, mothers’ knowledge to enhance children’s development in 

experiment group were higher than comparative group with statistical significant (p-

value<0.05). Therefore, it could be explained that comparative group received 

activities according to The Program to Enhance Development of Children 3 times and 

the handbook to enhance children development were given. Hence, each time of 

activity made mothers learn more, from the interactive activity, role play, toys making 

practice, play with their children practicing and home visiting to educate and solving 

each person’s problems individually, these made mothers improved their knowledge 

and resulted in better knowledge of experiment group mothers than comparative group 

which only gains knowledge from The Handbook to Enhance Children’s Development 

that was given after the experiment. The result congruent with the study of Program to 

Encourage Development of Pichaisanith P. and Sritirakul S.’s which used to improve 

delayed development children to become normal. Moreover, the experimentation’s 

result also conform to Thongnop W.(13) who applied the program to enhance infant’s 
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development to mothers until delayed development of infant has been solved, and 

Isaranurak S. who enhanced children’s development by family treatment and it also 

corrected delayed development children to become normal. Moreover, the knowledge 

which changed after experiment also congruent with Isaranurak S. et al (42) who 

studied the effective of The Program to Enhance Infant Development toward 

Knowledge, mother practicing and infant’s development, as same as Joomsri S. et al 

(43) who studied The Encouragement to Enhance Children Growth and Children’s 

Development in Children’s Development Center, Khamrieng sub-district, 

Guntaravichai district, Mahasarakham province, the result also found that knowledge 

of parents after the experimentation was statistical significant higher. 

 Mothers’ practicing to encourage children’s development of experiment group 

was higher than before experimented and comparative group (p-value<0.05). It could 

be explained that after experiment group received 3 times of activities followed The 

Program to Enhance Children’s Development and received handbook to Enhance 

Children one to three years Development, each time of integration practicing 

activities, mothers improved their knowledge from role playing, toys making 

activities, play with their children practicing and home environmental managing and 

home visiting to solve individual problem. Hence, these activities encourage more 

mothers’ practicing, for that reason, experiment group mothers’ practicing was better 

than comparative group which had not received home visiting and the encouragement 

program. The result congruent with Thongnop W. who studied the effective of the 

program to enhance infant’s development toward knowledge, mother practicing and 

infant’s development. The study showed that after the experimentation mothers 

practicing in experiment group was better than before and comparative group (p-

value<0.05) 

 The development of children age one to three years after the experimental had 

more appropriate development than before experimented (p-value<0.05), comparing to 

comparative group indicated that the experiment group children had more appropriate 

development  than comparative group (p-value<0.05) which was the result from 

children’s development enhancing by mothers. Because of the program to enhance 

children’s development that mothers attended and the practicing toward children 

leaded to improvement of children development. The result agreed with the study of 
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Isaranurak S. et al (42) which studied The Program to Enhance Infant’s Development 

toward Knowledge, Mothers’ Practicing and Infant’s Development. It found that after 

experimentation, experiment group children had higher development than comparative 

group. The study of Joomsri S. et al (43), study the Enhancement of Growth and 

Children’s Development in Children’s Development Center, Khamrieng sub-district, 

Guntarawichai district, Mahasarakham province, found that after the experimentation 

general development of children of experiment group was significant higher than 

before (p-value<0.05) as well. 

 

Recommendation 

 According to the study, mothers who attended The Program to Enhance 

Children’s Development have knowledge and practicing to encourage children’s 

development better than the comparative group who did not attend any program and 

children of mother in experimental group also had better development than 

comparative group. Hence, the researcher had some suggestions for applying the result 

as follows. 

 1. Public health officer can apply The Program to Enhance Children’s 

Development toward Knowledge, Mothers’ Practicing and Development of Children 

Aged one to three years to mothers who have delayed development. 

 2. Public health officer can integrate the program to enhance children’s 

development of children aged one to three years with the health promotion program. 

For example, arrange the activity while mother taking the child to vaccination or while 

mother weighing to monitor child’s nutrition or combine the individual educating and 

result checking at home with home visiting. These will encourage practicing of mother 

to encourage children’s development since they were born and it can be frequently 

encourage as well. 

 3. The researcher can use this study as the primary data to develop program to 

enhance children development in other age groups. 

 4. Public health officer should apply the result of the study to encourage 

mothers’ knowledge and mothers’ practice to enhance children’s developments by set 

the mother’s practicing suggestion to enhance Development of Children Aged one to 
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three Years, especially fine motor and adaptation in which the studied showed marked 

increase  knowledge and practicing. 

5. The government, particularly Ministry of Public Health, Ministry of social 

Development and Human Security and involved department should cooperate and 

participate in the same direction to solve the child delayed development in the 

community. 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมอืท่ีใชในงานวิจัย 
 

1.  ชื่อ – สกุล  แพทยหญิงรัตโนทัย พลับรูการ  
    ตําแหนง  แพทยประจําสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชินี  กรุงเทพมหานคร 
 
2. ชื่อ – สกุล  ดร.พิมสุภาว จนัทนะโสตถิ์ 
    ตําแหนง  อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะสาธารณสุขศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

3. ชื่อ – สกุล  ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงสุพร อภินันทเวช  
    ตําแหนง  อาจารยประจําภาควิชาอนามยัครอบครัว  คณะสาธารณสขุศาสตร  
                     มหาวิทยาลัยมหิดล 
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หนังสือรับรองโครงการวิจัยของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับการทดลอง 
ในมนุษยของมหาวิทยาลัยมหิดล 
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ภาคผนวก ข 
 

โปรแกรมการสงเสริมพฒันาการเด็กอายุ 1-3 ป ประกอบดวย 
• แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
• คูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
• แบบสอบถามความรู การปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
• แบบคัดกรองพัฒนาการเดก็ Denver II 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของมารดาและบุตรท่ีเขารวมการศึกษา คร้ังท่ี 1 
การใหความรู และการปฏิบตัิเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กลาชา 

สาระสําคัญ  
ประชุมกลุมใหญ จํานวน 40 คน เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับกลุมมารดาและให

ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป แกมารดา พรอมแจกคูมือการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป ใหมารดาทุกคน  
จุดประสงคการเรียนรู   
1. เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวจิัยกับมารดาผูเขารวมการศึกษา 
2. มารดาสามารถบอกวัตถุประสงคของการเรียนการสอนได 
3. มารดาสามารถบอกความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการไดอยางถูกตอง 
4. เพื่อใหมารดามีความรู และการปฏิบัติที่เกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่ถูกตอง 
กิจกรรมการเรียนรู  : เวลาที่ใช 3 ช่ัวโมง 

องคประกอบ/กลุม/เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
1. สรางสัมพันธภาพที่ดี
และบอกวัตถุประสงค
ของการทํากลุม 
กลุมใหญ  
เวลา 30 นาที 

1. สรางความคุนเคยผูเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยแนะนําตนเอง
และคณะ สรางความคุนเคยดวยกิจกรรม “รูจักรูใจกัน” โดย 
แจกกระดาษเปลาใหสมาชิกแตละคน 
- ใหสมาชิกทุกคนลารายชื่อ นิสัยของเพื่อนสมาชิกในกลุมให
ไดมากที่สุดใหเวลา 3 นาที 
- มารดาทุกคนสงกระดาษรายชื่อใหผูวิจัย 
- ผูวิจัยทดสอบความจําโดยการสุมถามชื่อสมาชิก 
- ผูวิจัยสรุปกิจกรรมกลุม เพื่อทําความรูจักกันและมีสัมพันธ
ภาพที่ดีซึ่งกันและกัน  

นกหวีด 
กระดาษ A4 
ดินสอ 

 2. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการประชุมกลุม  
2. กระตุนประสบการณ
เดิมเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 
กลุมใหญ 
เวลา  45 นาที 

3. ผูวิจัยบรรยายความหมายของคําวา “พัฒนาการ” , 
   ความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก, 
   พัฒนาการ 4 ดานประกอบดวยอะไรบาง และ  
   เด็กแตละวัยมีลักษณะพัฒนาการปกติอยางไร 
4. แบงกลุมมารดาเปน 4 กลุม โดยการเลนเกมส “ลมเพลม
พัด”   ประกอบดวยกลุมมารดาที่มีบุตรอายุ 1-1 ½  ป,  1 ½ -2 
ปและ 2-3 ป 
5. ใหมารดาแลกเปลี่ยนประสบการณการเลี้ยงดูที่เปนการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
 

บัตรคําพัฒนาการ 
4 ดาน 
ปากกาเคมี 
กระดาษปรูพ 
ใบความรูที่ 1 
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องคประกอบ/กลุม/เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
3. แลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
กลุมยอย 
เวลา 45 นาที 

6. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรมที่ 1 และอธิบายวิธีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเลี้ยงดูบุตรของแตละคนเขียนลงกระดาษ 
7. ใหตัวแทนกลุมออกไปนําเสนอขอสรุปวิธีการสงเสริม
พัฒนาการเด็กของกลุนตนเองหนาช้ันเรียนกลุมละ 3 – 5 นาที 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 
ปากกาเคมี 
กระดาษปรูพ 
 
 

4. สรุปความคิดรวบยอด
และการทดลองใชหรือ
การประยุกตใช 
กลุมใหญ 
เวลา 45 นาที 

8. ผูวิจัยสรุปเนื้อหาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก เพื่อใหมารดานําไปใชปฏิบัติจริงและแจกคูมือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กและใบความรูที่ 2 
9. แจกใบกิจกรรมที่ 2 ใหมารดาเลนบทบาทสมมติ (Role 
Play) การดูแลสุขภาพทั่วไป การเลน/การพักผอน และพัฒนา
ทางสติปญญาและสังคม 
 

คูมือสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 
ใบความรูที่ 2 
ใบกิจกรรมที่ 2 

5. นัดหมายครั้งตอไป 
เวลา 15 นาที 

9. แบงกลุมยอยตามละแวกบาน โดยใชกิจกรรมลมเพ ลมพัด 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชน 
 
 

ใบนัดหมาย 
รายช่ือสมาชิก
กลุมยอย 

 
คร้ังท่ี 1 

ใบกิจกรรมที่ 1 
ช่ือกลุม……………………………………………………………………………………………. 

1. จงบอกความสาํคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
…………………………………………………………………………………………………… 
2. พัฒนาการประกอบดวย กี่ดาน ดานอะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………… 
3. จงบอกลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของบุตรตนเอง(ตามอายุของบุตร) 
อายุ 1 - 1 ½ ป…..………………………………………………………………………………… 
อายุ 1 ½ - 2 ป… …………………………………………………………………………..…….. 
อายุ 2 - 3 ป………….…………………………………………………………………………….. 
4. จงบอกวิธีการเลี้ยงดูบุตรของตนที่เกีย่วกับการปฏิบัติของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัย
นี้…………………………………………………………………………………………..……… 
……………………………………………………………………………………………………. 
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คร้ังท่ี 1 
ใบความรูท่ี 1 

ความหมายของพัฒนาการ 
 พัฒนาการ  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นทั้งดานโครงสรางรางกายและ
ความสามารถของเด็กในการใชชีวิตประจําวัน 
 
พัฒนาการมี 4 ดาน 
1. ดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ เปนการทํางานประสานกันของอวัยวะตาง ๆ ในการทรงตัวและ

เคลื่อนไหว เชน การคลาน นั่ง เดิน วิ่ง เปนตน 
2. ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและปรับตัว เปนการทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อมือและตา 

การแกไขปญหาตาง ๆ และการจัดการกับของชิ้นเล็ก 
3. ดานภาษา หมายถึง ความสามารถในการรับรูและการใชภาษา ซ่ึงนําไปสูการเรียนรูและ

พัฒนาการทางสติปญญา 
4. ดานสังคมและการชวยตนเอง หมายถึง ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น 

การดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน 
 
ความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการ 

เด็กอายุ 1-3 ปจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะสมอง หากเด็กไดรับการกระตุน
ที่เหมาะสมจากแม จะทําใหเด็กเรียนรูและมีพัฒนาการเต็มศักยภาพไดเร็ว สําหรับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กที่มารดาควรกระทําคือ การฝกการใชกลามเนื้อตาง ๆ การพูดคุย หยอกลอ การโอบ
กอด การอาน การเลานิทาน    การหาของเลนและ การจัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ใหเอื้อตอพัฒนาการใน
แตละวัย ส่ิงเหลานี้ควรจะชวยใหเด็กไดเรียนรูโลกภายนอกไดดี และปรับตัวไดดี ในขณะเดียวกัน
สมองเด็กก็จะมีการสรางเสนใยประสาทและมีการเชื่อมโยงกันมากขึ้นดวย  สงผลใหเด็กมี
ความสามารถในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนเด็กฉลาด แตหากเด็กไมไดรับการสงเสริม
พัฒนาการที่สมวัยแลว จะทําใหเด็กเปนภาระของบิดามารดาและของรัฐบาล ในการชวยเหลือ เล้ียงดู 
ทําใหบิดามารดาเสียโอกาสในการทํางานหรือหารายได  รัฐบาลเสียงบประมาณในการดูแลดวย ซ่ึง
จะสงผลกระทบตอประเทศชาติในภาพรวม 
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คร้ังท่ี 1 
ใบความรูท่ี 2 

ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
1. ตอบสนองความตองการดานรางกาย เด็กวัยนี้ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดมาก มารดายังตอง

ดูแลเอาใจใส เล้ียงดู เชน การดูแลเรื่องอาหาร การขับถาย การเลน การปองกันอุบัติเหตุ การออก
กําลังกาย 

2. ตอบสนองความตองการดานจิตใจ การใหความรักความอบอุน ดูแลเอาใจใสสม่ําเสมอ เชน โอบ
กอด สัมผัสนุมนวล รักและทนุถนอม ภายใตกรอบระเบียบวินัยสําหรับเด็กตามวัย ไมดุหรือ
ตะคอก เมื่อเด็กรองกวน แตควรใชเหตุผลส้ัน ๆ กับเด็ก        

3. ตอบสนองและพัฒนาการดานอารมณ โดยการพูดคุย ยิ้มทําหนาหยอกลอ เลนกับลูก การเลนจะ
ทําใหลูกมีอารมณดี จัดเวลาใหเลนและพักผอนใหเพียงพอ ไมขูเข็ญเมื่อลูกยังไมมีความพรอม 

4. สงเสริมพัฒนาการดานสังคม มารดาควรปฏิบัติลูกดังนี้ 
-     ฝกใหลูกชวยเหลือตนเองงาย ๆ  เชน การแตงตัว การรับประทานอาหารเอง  
- ฝกลูกใหชวยเหลืองานบาน เชน เก็บถวยอาหารไปที่ลาง  
- ฝกลูกใหมีระเบียบ วินัย เชน เลนของเลนแลวเก็บของเขาที่ รักษาของเลน การจํากัด

เวลาดูโทรทัศน และการเขานอน  
- จัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัย  
- พาลูกไปเที่ยวในที่ตาง ๆ ทั้งในบาน บริเวณบานหรือนอกบาน เชน  ไปตลาด เยี่ยมญาติ 

เพื่อรับประสบการณใหม ๆ รวมทั้งการปรับตัวเขากับสังคม 
5. การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา มารดาควรจัดประสบการณและส่ิงแวดลอมที่ชวยสงเสริม

การเรียนรูของลูกดังนี้ 
- การจัดหาหนังสือนิทาน/รูปภาพตามความเหมาะสมของวัย ที่บานอยางนอย 10 เลม 
- เลานิทาน หรือรองเพลงใหลูกฟงทุกวันหรือสัปดาหละ 3 คร้ัง 
- ทําของเลน/จัดหาสิ่งของ ชวยสงเสริมพัฒนาการตามความสนใจเด็กและเหมาะกับวัย 
- แสดงความรัก ช่ืนชมอยางจริงใจและเหมาะสม  เมื่อเด็กแสดงความสารถได คําชมเชย

และ การยอมรับ จะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
- ใหรางวัลและกําลังใจ เมื่อตองการใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ตองการหรือแสดงพฤตกิรรม

ที่ดี 
- สังเกตพัฒนาการของเด็ก หากพบวาลูกรักมีพัฒนาการลาชากวาเด็กวัยเดียวกัน ใหฝก

พัฒนาการบุตรระยะหนึ่ง หากไมกาวหนาขึ้นควรปรึกษาแพทย 
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การปฏิบตัิเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก มารดาจะตองสงเสริมการเรียนรู จัดประสบการณและ
ส่ิงแวดลอมทีช่วยสงเสริมพฒันาการลูกดังนี้ 

      -   สงเสริมใหเดก็ไดเลนออกกําลังกายที่เหมาะสมกบัวัย 
- การจัดหาหนังสือหรือรูปภาพที่เหมาะสมกับวยั ไวที่บานอยางนอย 10 เลม 
- เลานิทาน/รองเพลงใหลูกฟงทุกวันหรือสัปดาหละ 3 คร้ัง เพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง

สตปิญญา 
- ทําของเลน จัดหาสิ่งของที่สงเสริมพัฒนาการตามความสนใจของเดก็และเหมาะสมกับวัย 
- จัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัยสําหรับเด็ก เชน เก็บของเปนระเบยีบ ใชของเลนที่วัสดุ

ปลอดภัย 
- การพาลูกไปเที่ยวในที่ตาง ๆ ทั้งในบาน บริเวณบานหรือนอกบาน เชน ไปตลาด เยี่ยม

ญาติ เพื่อสงเสริมการเรียนรูและไดรับประสบการณใหม ๆ รวมทั้งการปรับตัวเขากับสงัคมใหม 
- แสดงความรัก ช่ืนชมอยางจริงใจและเหมาะสม ตลอดจนชมเชยและยอมรับ จะทําใหเด็กมี

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
- ใหรางวัลเมื่อตองการใหเดก็แสดงพฤติกรรมที่ตองการ หรือใหกําลังใจเมื่อลูกแสดง

พฤติกรรมที่ดี 
- สังเกตพัฒนาการของเด็กอยูเสมอ โดยเปรยีบเทียบกับพฒันาการในคูมือตรวจสุขภาพแม

และเดก็  หากพบวาบุตรของตนมีพัฒนาการลาชา ควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 

ใบนัดหมายครั้งตอไป 
กลุมที่…………………วัน เดือน ป ที่นัด……………….……………………………………….
เวลา…….………….….น.  สถานที่……………………………………………………………… 

รายชื่อสมาชิกกลุมยอย 
อันดับ ช่ือ - สกุลมารดา ที่อยู หมายเหต ุ

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของมารดาและบุตรท่ีเขารวมการศึกษา   
คร้ังท่ี 2 

การสงเสริมพฒันาการเด็กอายุ 1-3 ป  ในชมุชน แบบรายกลุมยอย 
สาระสําคัญ   

กิจกรรมฝกทกัษะใหมารดาสามารถปฏิบัติไดเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการบุตรของตน 
ทั้ง 4 ดาน รวมทั้งการจัดทําของเลน การจดัสิ่งแวดลอมที่บานดวย 

 
จุดประสงคการเรียนรู  เพื่อให 
1. มารดาไดฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการบุตรของตนเองไดครบทั้ง 4 ดาน  
2. เด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัยครบทั้ง 4 ดาน จากมารดา 
3. มารดาสามารถจัดทําของเลนที่เหมาะสมกับวยัของบุตรจากวัสดภุายในครัวเรือนได 
4. มารดาสามารถจัดหาของเลนที่เหมาะสมกับวยัของบุตรไดอยางถูกตอง 
5. มารดาสามารถจัดสิ่งแวดลอมที่บานไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับวยั 
 
กิจกรรมการเรียนรู : เวลาที่ใชคร้ังละ 3 ช่ัวโมง/กลุม   จํานวน 4 กลุม 
องคประกอบ/กลุม/เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

1. สรางสัมพันธภาพที่ดี
บอกวัตถุประสงคของการ
ทํากลุมยอยและทบทวน
ความรูเดิม 
กลุมยอย 8-10 คน 
เวลา 30 นาที 

1. แนะนําช่ือผูเขารวมกิจกรรมและชื่อบุตรของตน ผูวิจัย
แนะตนเองและคณะ  

2. ช้ีแจงจุดประสงคของการประชุมกลุมยอย 
3. ผูวิจัยทบทวนความรูเดิม และการปฏิบัติที่มารดากระทํา

ตอบุตรเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ใน 1 
สัปดาหที่ผานมา 

คูมือสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 
 

2. กระตุนประสบการณเดิม
เกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก  
เวลา  45 นาที 

4. แบงกลุมมารดาเปน 3 กลุม ๆ ละ 2-3 คนเพื่อใหมารดา
ชวยกันคิดวาการเลนและการออกกําลังกายดีตอพัฒนาการ
ลูกอยางไร และแจกใบกิจกรรมที่ 2 

5. มารดาแตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอขอคิดเห็นของ
กลุม แลวผูวิจัยสรุปและบรรยายเพิ่มเติมเรื่อง การเลน การ
จัดหาของเลน และการจัดสิ่งแวดลอมที่บาน 

ใบกิจกรรมที่ 2 
ใบความรูที่ 3 
ปากกาเคมี 
กระดาษปรูพ 

3. แลกเปลี่ยน
ประสบการณ  และ
ความคิดรวบยอด เวลา 60 
นาที 

6. สาธิตการจัดทําของเลนงาย ๆ ในครัวเรือนที่เหมาะสมกับ
วัยของบุตร สาธิตการเลนใหมารดาและบุตรแตละกลุมฝก
ปฏิบัติ 

ใบกิจกรรมที่ 3 
อุปกรณทําของ
เลน 
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องคประกอบ/กลุม/เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 
 7.  ใหตัวแทนแตละกลุม นําเสนอขอสรุปวิธีการสงเสริม

พัฒนาการเด็กโดยการเลนหนาช้ันเรียนกลุมละ 3 – 5 นาที 
 

 

4. การทดลองใชหรือการ
ประยุกตใช 
กลุมยอย 8-10 คน 
เวลา 30 นาที 

8.  ผูวิจัยสรุปวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ การเลน 
การจัดทําและจัดหาของเลนในบาน การจัดสิ่งแวดลอมที่บาน  
เพื่อใหมารดานําไปใชปฏิบัติอยางถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น  

 
 
 

5. นัดหมายครั้งตอไป 
เวลา 15 นาที 
 

9.  นัดหมายการสงเสริมพัฒนาการเด็กแบบรายบุคคล ที่บาน 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชน 

ใบนัดหมาย 
 

คร้ังท่ี 2 
ใบกิจกรรมที่ 2 

ผูวิจัยแจกใบคาํถาม ปากกาเคมีและกระดาษปรูพใหมารดาแตละกลุม ๆ ละ 1 คําถาม 
1. การเลนดีตอพฒันาการของเด็กอยางไร จงอธิบายมา 5 ขอ 
2. การออกกําลังกายและการเลนดีตอพัฒนาการเด็กอยางไร จงอธิบายมา 5 ขอ พรอมยกตัวอยาง           

การออกกําลังกายของเด็กมา 5 ชนิด 
3. การจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัยและเหมาะสมกับพฒันาการเดก็ ควรทําอยางไร จงอธิบาย

พรอม ยกตวัอยางมา 5 ขอ 
คร้ังท่ี 2 

ใบกิจกรรมที่ 3 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็กดานกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็ก 
 กิจกรรมเดก็อายุ 1-1 ½  ป   - เลนรถลาก เตะบอล จูงขึ้นบนัได เขยีนเสนยุงๆ  
 กิจกรรมเดก็อายุ 1 ½ -2 ป   - เลนตอบล็อกไม 2-3 ช้ัน เลนทราย เลนน้ํา 
 กิจกรรมเดก็อายุ 2-3 ป      - ตอบล็อกไม 4-6 ช้ัน เดนิถอยหลัง กระโดดอยูกับที่ ขีร่ถ 3 ลอ  

กิจกรรม     ใหมารดาฝกสงเสริมพัฒนาการเด็กตามกจิกรรมขางตนกับบุตรของตน 
2. การสงเสริมพัฒนาการเด็กดานภาษา 
 กิจกรรมเดก็อายุ 1-1 ½  ป   - พูดคุย ช้ีและบอกสวนตาง ๆของรางกาย 
 กิจกรรมเดก็อายุ 1 ½ -2 ป   - เลานิทาน อานหนังสือ รองเพลง 
 กิจกรรมเดก็อายุ 2-3 ป      - ฟงและบอกเสียงจากธรรมชาติ เลนจิ๊กซอร บอกสี/ภาพสัตว 
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กิจกรรม       ใหมารดาฝกสงเสริมพัฒนาการเด็กตามกจิกรรมขางตนกับบุตรของตน 
3. การสงเสริมพัฒนาการเด็กดานสงัคมและการชวยตนเอง 
 กิจกรรมเดก็อายุ 1-1 ½  ป   - ถือถวยน้ําเอง ปอนตุกตา ถอดเสื้อ 
 กิจกรรมเดก็อายุ 1 ½ -2 ป   - ฝกการใชชอนกินอาหาร ดืม่น้ํา แปรงฟน 
 กิจกรรมเดก็อายุ 2-3 ป      - แตงตวัเอง บอกชื่อเพื่อน ลางมือและเชด็มือ 

กิจกรรม       ใหมารดาฝกสงเสริมพัฒนาการเด็กตามกจิกรรมขางตนกับบุตรของตน 
4. การจัดทําของเลนงาย ๆ ในครัวเรือน 
 ของเลนเด็กอายุ 1-1 ½  ป   - ลูกบอลไหมพรม/ลูกบอลผา 
 อุปกรณ 
  ไหมพรม ดาย กรรไกร เศษผา 
 วิธีทํา   นําไหมพรมมาพันรอบกระดาษแข็งหนาประมาณ 2 นิ้วหลาย ๆ รอบ  
  ใชดายมดัไหมพรมตรงกลางใหแนน 
  ใชกรรไกรตัดไหมพรมใหขาด จะไดลูกบอลไหมพรมที่หนานุมไมเปนอันตราย 
 ของเลนเด็กอายุ 1 ½ -2 ป   - ของลากจูง 
 อุปกรณ  
  ขวดพลาสติกเปลา ถ่ัว ขาวสาร กระดาษหอของขวัญ ไมไผ ลอ เชือก 
 วิธีทํา เอาถั่วหรือขาวสารกรอกใสในขวดเพื่อใหเกิดเสียงเวลาลากจูง ปดฝาใหแน 
  วาดรูปสัตวใสกระดาษแข็งตดิที่ฝา เจาะรูทีข่วดเพื่อใสแกนไมไผแลวตดิลอ 
  ผูกเชือกสําหรับใชลากจูง 
 ของเลนเด็กอายุ 2-3 ป      - เกมทายชื่อสัตว ดอกไม  
 อุปกรณ 
  ภาพสัตว ดอกไม กระดาษแข็ง กาว คัตเตอร กรรไกร สีเมจิก 

 วิธีทํา ตัดภาพสัตวหรือรูปที่ตองการ ทากาวติดลงบนกระดาษแข็ง เขียนชื่อสัตว 
  ทําภาพลักษณะเดยีวกันใหได ภาพละ 1 คู  

วิธีเลนแมหยิบรูปภาพ แลวใหลูกทายชื่อในรูปภาพ หรือใหลูกหารูปภาพที่       
เหมือนกนัและหารูปที่เหมือนกัน  

กิจกรรม ใหมารดาฝกทําของเลนที่เหมาะสมกับวัยของลูก  1 อยาง/กลุม โดยใหนํากลับไป
ใหลูกเลนที่บาน 
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คร้ังท่ี 2    
ใบความรูท่ี 3 

การจัดสิ่งแวดลอม มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 2 ประเด็นคือปลอดภัยและกระตุนพัฒนาการของเด็ก  
      การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อความปลอดภัยของเด็ก คือการหาของเลนที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ 
หรือวัสดุที่ไมเปนอันตราย เชน เด็กอายุ 1 – 3 ปเร่ิมที่เดินได พอแมจึงควรเก็บของใหเปนระเบียบ 
เก็บกวาดลานใตถุนบานใหสะอาดเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ หรือ เด็กอายุ 1 ปชอบหยิบของใส
ปาก เพราะฉะนั้นของเลนตาง ๆ จึงควรทํามาจากวัสดุที่ไมเปนอันตราย 
      การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อกระตุนพัฒนาการของเด็ก คือการหาของเลนที่เหมาะสมกับวัย 
เชน เด็กอายุ    1 – 3 ปเร่ิมที่เดินได พอแมจึงควรหาของเลนประเภทลากจูง รถจักรยาน 3 ลอ เปนตน
และเก็บกวาดลานใตถุนบานใหสะอาดไวสําหรับวิ่งเลน เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
แนวทางการจดัสิ่งแวดลอม  เพื่อใหเกิดการเรียนรู และความปลอดภัย ควรดําเนนิการดังนี ้

- จัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ทั้งในและนอกบริเวณบานใหสะอาด ปลอดภัย มีแสงสวางเพียงพอ 
- จัดลานบาน ใตถุนบานใหเปนมุมสงเสริมพัฒนาการ เชน ลานบานใชสําหรับเดิน วิ่ง ออก

กําลังกายและทํากิจกรรมกลางแจง ใตถุนบานจัดเปนมุมศิลปะ อานหนังสือ มุมของเลน   
- ของเลน หรือส่ิงของรอบ ๆ ตัวเด็กตองทํามาจากวัสดุที่ไมเปนอันตรายตอเด็ก 
- ของเลนควรมีหลากหลาย เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กสนใจเรียนรู 
- ควรเก็บของเลน และสิ่งของตาง ๆ ภายในบานใหเปนระเบียบ 
- พอแมควรฝกใหเด็กไดเก็บของเลน เมื่อเลิกเลนแลว โดยใหเวลาและโอกาสในการเก็บเสมอ 

เพื่อเปนการฝกระเบียบวินัย 
ประโยชนของการเลน  การเลนของเด็กถือเปนวิธีการและเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนรูเกีย่วกับ
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวของเด็ก และเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี ความคดิ
รวบยอดของเด็กจะเกดิจากการเลน ดังนั้น มารดาจงึควรเห็นคณุคาและใหความสําคัญกับการเลน 
เพราะวา เด็กเรียนรูผานการเลน นอกจากนี ้การเลนชวยใหเด็กซึมซับโลกแหงความเปนจริงสูตนเอง
และตนเองสูความจริง ทั้งยังใชเปนแรงจูงใจในการเรยีนรูไดดวย และชวยพัฒนาการดานตาง ๆดังนี้ 
- การเลนสงเสริมพัฒนาการดานภาษา เชน เลานิทาน รองเพลง  เลนหนังสือเสียง เลนพูดโทรศัพท 
- การเลนสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็ก เชน การวิ่งเลน ปนปายจะทําให
กลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกายมีการทํางานประสานกัน 
- การเลนสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง เชน การเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน จะเปน
แรงจูงใจใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง เกิดการปรับตัวเขาหากัน เกิดสังคม ทั้งยังลดพฤติกรรม
การยึดตนเองเปนศูนยกลางได 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของมารดาและบุตรท่ีเขารวมการศึกษา 
คร้ังท่ี 3 

ติดตามประเมนิการสงเสริมพัฒนาการเด็กท่ีบาน แบบรายบุคคล 
สาระสําคัญ    

ผูวิจัยตดิตามและสังเกตการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ของมารดาที่บาน 
พรอมทั้งสนับสนุนใหมารดาไดแกไขสวนขาดในการกระตุนพัฒนาการของบุตรตน และเนนการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กดานที่ลาชา รวมทั้งสังเกตการจัดสิ่งแวดลอมทีบ่านดวย  
 
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อให   
1. ผูวิจัยไดติดตามและประเมนิผลการสงเสริมพัฒนาการเดก็ของมารดาได 
2. มารดาสามารถบอกปญหาพฒันาการดานที่ลาชาของบุตรได 
3. มารดาไดกระตุนพัฒนาการของบุตรทุกดาน ไดอยางเหมาะสมตามวัย 
4. บานและบริเวณบานไดรับการจัดสิ่งแวดลอมไดปลอดภยัและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
 
 กิจกรรมการเรียนรู : ใชเวลา 1 ช่ัวโมง/หลังคาเรือน  จํานวน 40 หลังคาเรือน 
องคประกอบ/กลุม/เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

1. บอกจุดประสงคของการ
ติดตามประเมินผลแบบ
รายบุคคล 
เวลา 15 นาที 

1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง 
2. ช้ีแจงจุดประสงคของการเยี่ยม 
3. คนหาปญหาและแกไขสวนขาดเกี่ยวกับการสงเสริม

พัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ของมารดา 

คูมือสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 

2. ติดตามประเมินผลและ
สังเกตการปฏิบัติ 
เวลา  30 นาที 

4. สังเกตและแนะนําการจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัย
และเหมาะสมกับวัยเด็กและการแจกใบกิจกรรม 

5. ติดตามการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยผูวิจัยสอบถาม
และสังเกตการเลี้ยงดูของมารดา และใหสาธิตวิธีการ
สงเสริมพัฒนาการบุตรของตนเองตามใบกิจกรรมที่ 3 

 
 
ใบกิจกรรมที่ 3 
 
 

3. สรุปกิจกรรมและนัด
หมายครั้งตอไป  
เวลา 15 นาที 

6. ผูวิจัยสรุปผลการติดตามและการจัดสิ่งแวดลอมที่บานที่
ถูกตองควรจัดอยางไรและแนะนําวิธีการสงเสริม
พัฒนาการเด็กที่มารดาควรปฏิบัติโดยเรงดวน หากทําดี
อยูแลวก็ใหคําชมเชยและเฝาระวังตอไป 

7. นัดหมายการประเมิน ความรู การปฏิบัติของมารดา
เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ และวัดพัฒนาการเด็กหลัง
การศึกษา 

ใบนัดหมาย 
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คร้ังท่ี 3 
ใบกิจกรรมที่ 3 

 
ชื่อ-สกุล …………………………………………………ท่ีอยู…………………………………… 
การติดตามประเมินผลมารดาในการสงเสริมพัฒนาการเดก็ที่บาน 
1. กิจกรรมกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ที่มารดาทําในปจจุบัน 
 ..………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………… 
…………………..……………………………………………………………………………… 
2. การจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยและเอื้อตอพัฒนาการของบุตรควรเปนอยางไร 
 ..………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………… 
…………………..……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
นัดประเมนิ ความรู การปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ และพัฒนาการเดก็                              
ในวนัที…่………………….….เวลา……………………..น. สถานที่……………..……………. 
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คูมือการสงเสริมพัฒนาการลูกรักวัย 1-3 ป 
 

 
ชูชาติ  มีรอด  นักศึกษาภาควิชาอนามัยอนามัยครอบครัว 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คํานํา 

 
      คุณแมทุกคน ปรารถนาใหลูกของตนเปนเด็กฉลาด แข็งแรงสมบูรณ อารมณดี และอยูใน
สังคมอยางมีความสุข แตส่ิงเหลานั้นจะเกดิขึ้น ถาเดก็มพีัฒนาการที่สมวัย การทําใหลูกมีพัฒนาการ
ที่สมวัยนัน้ แมตองมีเวลาในการสงเสริมพัฒนาการลูกของตน เพราะเด็กอายุ 1-3 ปเปนวยัที่สมองมี
การเจริญเติบโตมากที่สุด ทําใหศักยภาพในการเรียนรูของเด็กมมีากตามไปดวย 
      ดังนั้น หากคุณแมตองการใหลูกเกง และฉลาด การเสียสละเวลาในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ตามคูมือนี้จึงเปนสิ่งที่คุมคา ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือนี้จะเปนประโยชนสําหรับ
คุณแมที่ตองการสงเสริมพัฒนาการลูกของตนใหสมวัย 
                 ดวยความปรารถนาดีจาก 
                         ชูชาติ  มีรอด 

                                             นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาอนามัยอนามยัครอบครัว 
                                                                 คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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1. รูจักลูกวัยนี้ 
 

 
ลูกรักวยั 1 – 3 ป เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเร็ว เคลื่อนไหวแขน ขา 
เดิน และวิ่งได ความสามารถในการมองเห็นดีข้ึน สนใจ   สิ่งรอบตัว   
ใหม ๆ ชางสํารวจและรือ้คน แตยังชวยเหลอืปองกันตัวเองไมได มีความ
ตองการของตนเองมากแตยังไมสามารถสื่อภาษาไดดีนักจึงแสดงอารมณ
ดวยการรองไห หรือการปฏิเสธ ตอตานมากกวาขวบปแรก พอแมจึงควร
ใหโอกาสใหลกูทําเองแทนการขู บังคับหรือใชวิธีเบนความสนใจ 

 
- 1 - 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

ลูกรักวัย 1 – 1 ½ ป  
เปนวัยที่จะขี้กลัวมากกวาวัยอื่น กลัวอยูคนเดียว กลัวความมืด      
กลัวคนแปลกหนา ดังนั้น พอแมไมควรขูหรือลงโทษเด็กใหอยูคนเดียว 
 
 
 

ลูกรักวัย 1 ½ - 2 ป 
 เปนวัยชอบอิสระแตยังติดแมแจ ดังนั้นแมตองสอนใหลูกรูจักพึ่งตนเอง  ใหกําลังใจ ชมเชย ถาหกลม
ก็ปลอยใหลุกขึ้นมาเอง เปนวัยชอบเลียนแบบ ควรเลือกรายการโทรทัศนที่สรางสรรคและสงเสริมพัฒนาการ
เด็กมากกวาปลอยใหเด็กดูรายการทั่ว ๆ ไป ตามผูใหญ เพราะอาจไมเหมาะสม เชน มีความกาวราวนากลัวมาก
เกินไปและควรสอนสิ่งที่ถูกตองแกลูก 

- 2 - 
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                 ลูกรักวัย 2 - 3 ป 
        เปนวัยที่ชอบปฏิเสธ เด็กจะชวยตนเองไดหลายอยาง 
กินขาวไดเอง ชางจํา ชอบเลนกับเพื่อนแตมักจะทะเลาะกัน 
พอแมจึงควรสอนลูกใหแบงของเลนใหผูอื่น และให
โอกาสลูกไดเลนกับเด็กอื่นบอย ๆ และตองคอยดูแลใหอยู     
ในสายตาตลอดเวลา 
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1. พอ-แม-ลูกผูกพัน 
 

- ลูกตองการพอแมดูแล เอาใจใส กอด สัมผัส พูดคุยและเลนกับลูก  แตเด็กตองการอิสระมากขึ้น 
พอแมตองใหลูกทําอะไรดวยตนเอง เชน ตักขาวกินเอง โดยพอแมชมเชย ใหกําลังใจ ไมดุหากทําหกเลอะ 

- ลูกวัยนี้มักจะดื้อและซนเพราะเริ่มพูดเปน เถียงเปน      
พอแมจะตองยอมรับ เขาใจ คอย ๆ สอนอยางใจเย็น ไมใชอารมณกับ
ลูกและไมตามใจจนเกินไป 

- ในวัย 1-3 ป พอตองมีบทบาทมากขึ้น ในการดูแลกิจวัตร
ประจําวัน เลนกับลูก เลานิทานใหลูกฟง เพราะพอมีบทบาทที่จะทําให
ลูกวองไว เขมแข็ง มั่นใจในตนเอง 

- ลูกที่มีทั้งพอและแมที่รัก ดูแลเอาใจใส จะเติบโตมีพัฒนาการ
สมบูรณมากกวาลูกที่มีแตแมหรือพอดูแลตามลําพัง 

 

-4– 
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2. เสริมสรางลูกรักใหดีและเกง 
 

 
             พอแมมีสวนสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูกให
เจริญเติบโต  เปนคนดีและคนเกงของครอบครัว 
             ดี หมายถึง จิตใจดี มีวินัย มีคุณธรรม รูจกัแยก 
แยะ สิ่งผิดสิ่งถูกและเลือกทําสิ่งที่ถูกตอง 
            เกง หมายถึง แข็งแรง ฉลาด รูจักคิด รูจักชวยตนเอง  
แกปญหาและปรับตัวไดอยางสรางสรรค 
 
 
 
 

-5- 
 

 
 

3.1 สงเสริมคุณธรรม ระเบียบวินัย 
 ชวงอายุ 1 – 3 ป เด็กตองการทําอะไรดวยตนเอง ชอบอิสระ ตอตานคําสั่ง โกรธเมื่อถูกขัด

ใจ พอแมไมควรบังคับ หรือลงโทษรุนแรง แตควรปฏิบัตติอลูกดังนี ้
1. เขาใจและยอมรับความตองการของลูกวัยนี ้  
2. หากเปนเรื่องที่ควรหาม ตองหาม โดยหยดุและเบน

ความสนใจเดก็ไปเรื่องอื่น 
3. ทาํตนเปนแบบอยางที่ด ี
4. อบรมสั่งสอน ชมเชยเมื่อทําสิ่งที่ถูกตอง 
5. ใหโอกาสลูกฝกทําดวยตวัเอง โดยดแูลอยูใกล ๆ 
6. ชวยเหลือลูก เมื่อลูกตองการใหชวย 
 
  

- 6 - 
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3.2 ฝกภาษาใหถูกตอง 
เด็กอายุ 1-3 ป ถาพอแมสอนการใชภาษาที่ดี ลูกจะพูดไดเร็ว จดจําและเขาใจความหมายของคําได

มาก เด็กจะฉลาด พอแมควรปฏิบัติตอลูกดังนี้ 

• พูดคุยกับลูกดวยภาษาที่เขาใจงาย ชัดเจน สุภาพ และเปนประโยค 
• เลานิทาน ใหเด็กดูรูปภาพจากหนังสือและเลาเหตุการณที่พบเห็น 
• เลือกรายการโทรทัศนที่เหมาะสมกับเด็ก 
• ไมลอเลียนถาลูกพูดผิด แตชวยแกไขใหใหม 
• สอนลูกใหฟงเสียงตาง ๆ บอกวาเปนเสียงอะไร เพื่อฝกการฟง 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 3.3 ฝกการขับถาย 
• เริ่มฝกขับถายเมื่อลูกอายุ 1 ป 6 เดือน โดยแมคอยสังเกตทาทางที่ลูกปวด

อุจจาระ  ปสสาวะ 
• ขณะพาไปปสสาวะควรบอกลูกวา “ไปฉี่กันนะลูก, ฉี่เสร็จแลวใชไหม” 

เพื่อให ลูกเขาใจคําวา “ฉี่” ถาบอกไมทันและทําเลอะเทอะไมควรดุลูก เพราะตอไปลูก
อาจจะเลิก บอก “ฉี่” ลูกจะบอกเรื่องปสสาวะไดเมื่ออายุ 2 – 3 ป 
• กลางคืน ควรหัดใหลูกฉี่กอนเขานอน ถาตื่นโดยไมฉี่รดที่นอน แมควรชมเชยวา “เกงมาก เมื่อคืนนี้

ไมฉี่รดที่นอนเลย” 
• การถายอุจจาระ ควรหัดใหลูกนั่งกระโถน หลังอาหารเชาทุกวัน ใหนั่งจนพอใจ เมื่อลูกตองการลุกก็

ปลอยใหลุก อยาบังคับ ดุวา ปกติลูกจะควบคุมการถายอุจจาระไดกอนควบคุมการถายปสสาวะ 
 
 

3.4  
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3.5 เล้ียงลูกใหมีพัฒนาการสมวยั 
พัฒนาการของเด็กแตละคนอาจเร็วหรือชาแตกตางกนั เมื่อถึงอายุที่ควรทําไดแตลูกยังทําไมได      
พอแมควรใหโอกาสโดยฝกใหกอน  
 

 

 
ถาฝกแลวไมกาวหนาควรปรกึษาหมอ พอแมควร
สังเกตพัฒนาการของลูกวัยตาง ๆ และเลี้ยงดูลูกตาม
แนวทางดังนี ้
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ความสามารถลูกรักวัย 1 ป  

- ยืนเองไดช่ัวครู และจูงเดินได เร่ิมทรุดตัวลงนั่งดวยตัวเองได โดยมีที่ยึดเกาะ 
- ชอบดูทาทางที่ผูใหญทําและเลียนแบบ เขาใจคําพูดงาย ๆ  รูจักชื่อตัวเอง 

 
           แนวทางการสงเสริมพัฒนาการลูกรัก 
         1. ควรหาสถานที่กวาง โลงใหเด็กเคลื่อนไหว  
             โดยใหอยูในสายตาผูใหญ 
          2. ยิ้มแยม ชมเชยเมื่อเด็กทําไดหรือพยายามทํา 
              ดวยตนเอง 
          3. พูดคยุ ช้ีและบอกสวนตาง ๆ ของรางกาย 
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ความสามารถลูกรักวัย 1 ป 3 เดือน  
- เดินเองได แตยังไมแข็ง เดินเลี่ยงสิ่งกีดขวางไมเปน 
- ช้ีบอกสวนตาง ๆ ของรางกายตามคําบอก 
- พูดเปนคําพยางคเดียวที่มีความหมาย เชน พอ แม 
- ตองการเปนอิสระ พยายามทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ขัดใจจะโกรธ 
 

แนวทางการสงเสริมพัฒนาการลูกรัก 
ระวังอันตรายที่จะเกิดกับลูกและจัดสถานที่ใหลูกเดินเลนอยูในสายตาแม  

ใหโอกาสลูกชวยตนเอง และดูแลความปลอดภัยอยูใกล ๆ 
จัดหาของเลน เชน กลองที่ซอนกันไดใหเด็กเลน 
พูดคุย โตตอบ ยิ้มแยม ช้ีชวนใหลูกสังเกตของและคนรอบขาง                  

ช้ีใหดูรูปภาพ ชมเชยลูกสอนลูกใหพูดคําอื่น ๆ 
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ความสามารถลูกรักวัย 1 ป 6 เดือน   
- เดินขึ้นบันไดไดโดยมีคนจูง อาจว่ิงได กระโดดได และยืนกมลงเก็บของแลวลุกขึ้นได 
- วางของซอนเกิน 2 – 3 ช้ัน และเทของเล็ก ๆ ออกจากขวดได 
- พูดคําอื่น ๆ เปนคําสั้น ชอบเลน ชอบฟงเพลง และรอคอยได ใชชอนตักอาหารได แตยังหกอยู 
 
แนวทางการสงเสริมพัฒนาการลูกรัก 
- จัดที่โลงปลอดภัยใหเด็กเดิน ปนปาย เลนไดโดยมีผูใหญดูแล 
- จัดหาของเลน เชน กลองที่ซอนกันไดและของเลนที่มีสีและ 
รูปทรงสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ใหเด็กเลน 
- พูดคุยกับลูก สอนใหลูกพูด รองเพลง เลานิทาน เนนเรื่องคุณงาม 
ความดี สอนใหลูกมีการให รับ และรอคอยได 
- ทําอาหารที่นุม ๆ ตัดเปนช้ินเล็ก ๆ ใหเด็กหัดหยิบกินเอง  
และฝกการใชชอนกินอาหาร 
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       ความสามารถลูกรักวัย 2 ป 

- เดิน ว่ิง จูงมือเดียวขึ้นบันได เดินถอยหลัง นั่งเกาอี้เด็กได 
- วางของซอนกันได 4-6 ช้ัน ขีดเสนตรงเปนแนวดิ่งได 
- ชอบเลนน้ํา 
- ช้ีรูปภาพไดตามคําบอก พูด 2 พยางคตอกันได 

 
แนวทางการสงเสริมพัฒนาการลูกรัก 

- จัดที่เดิน เลน ปนปายอยางปลอดภัย โดยมีผูใหญดูแลและเลนดวย 
- ใหเลนของเลนที่วางซอนกันได เชน กลองกระดาษ ลูกบาศกไม 
- ใหเลนอิสระกลางแจง จัดใหเลนน้ํา เลนทราย 
- พูดคุยกับเด็กในเรื่องใกลตัวและดูรูป 
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ความสามารถลูกรักวัย 3 ป 
- กระโดดอยูกับที่ได เดินขึ้นบันไดสลับเทา ขี่จักรยานสามลอได  
- จับดินสอแทงใหญ ๆ ดวยนิ้วช้ีและนิ้วหัวแมมือได เขียนวงกลมตามตัวอยางได 
- พูดเปนประโยคและโตตอบได บอกชื่อและเพศของตนเองได 
- เลนเขากลุม รูจักการขอและให บอกเวลาถายอุจจาระ ถอดและใสเสื้อผาได 
 

แนวทางการสงเสริมพัฒนาการลูกรัก 
- ใหเลนกับเพื่อนที่เปนเด็ก ๆ ดวยกันโดยใชที่กลางแจง ระมัดระวังอุบัติเหตุ 
- สอนเด็กวาดรูป ระบายสี เลนทราย-น้ําตามตองการโดยมีผูใหญคอยแนะนํา 

และใหกําลังใจ 
- พูดคุย โตตอบ ตอบคําถามทุกคําถามอยางใจเย็น ใหกําลังใจ ถาเด็กพูดไมชัด 
- สอนใหชวยเหลือตนเอง เชน กินขาว ดื่มน้ําแปรงฟน อาบน้ํา ลางหนา ใสรองเทา 
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3.5 การเลน การออกกําลังกาย และการพักผอน 
เด็กวัย 1-3 ป เริ่มสนใจกับสิ่งรอบขางอยางจริงจัง ชอบเลนมากที่สุด พอแม
ควรสังเกตวา ลูกชอบเลนแบบใดและคอยสนับสนุนการเลนที่เด็กชอบ 

เพราะการเลนชวยทําใหเด็กเรียนรู 
ฉลาด และมีพัฒนาการสมวัย 
 ลูกรักวัย 1-2 ป ชอบ
การเลนกลิ้งลูกบอล เตะบอล สะพานลื่น ลากรถเข็น ขีดเขียนดวยสี
เทียนบนกระดาษแผนใหญ และเด็กวัย 2 – 3 ป ชอบว่ิงเลนนอกบาน   
ถีบสามลอ เลนน้ํา ทราย และวัยนี้ชอบมีเพื่อนเลนมากกวาเลนของเลน
คนเดียว   
 ฟงนิทานหรือรองเพลง เริ่มดูโทรทัศน พอแมจึงควรเลือก
รายการที่เหมาะกับเด็กพูดคุยถึงสิ่งที่ดูดวยกัน อยาใหดูโทรทัศนเปน
เวลานาน ๆ 

      นอนหลับพกัผอนอยางนอยวันละ 8-10 ชั่วโมง 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
3.6 ฝกตนเองใหเปนพอแมท่ีเล้ียงลูกเปน ควรปฏิบัติตนดังนี้ 

1. ตอบคําถามลูกดวยความอดทน และจริงใจที่สุดเทาที่จะทาํได 
2. ยอมทําใจ ถาบานที่จะรกรุงรัง จากการเลนของลูกบาง ควรจัดมุมที่เลนไดอยางอิสระ 
3. แสดงความรักดวยการโอบกอดสัมผัสลูกบอย ๆ และหาเวลาอยูกับลูกใหมาก 
4. ใหโอกาสลูกชวยเหลือตัวเอง ตามความสามารถของลูก 
5. พาลูกไปเที่ยวนอกบานพรอม

ครอบครัว เชน พาลูกชมสถานที่สําคัญพักผอน 
6. พอแมควรใหเวลากับลูกมาก ๆ  
7. ใหลูกมีโอกาสไดเลนกับเพือ่น ๆ วัย

เดียวกัน 
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8. ไมเปรียบเทยีบลูกกับเด็กอืน่ ๆ เยาะเยย หรือประชด 
9. ไมลงโทษลูกโดยวิธีการทํารายรางกาย หรือ ขูวาไมรักหรือทอดทิ้ง 
10. หาของเลนที่เหมาะสมตามวัยใหลูกเลน 
11. อานหนังสือใหลูกฟงเปนประจํา สอนลูกใหรักการอาน 
12. พอแมควรดูโทรทัศนพรอมลูกและสอนในสิ่งที่เปนจริงไปดวย 
13. ใหโอกาสลูกตดัสินใจดวยตนเองบาง 
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เกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ ในการสงเสริมพัฒนาการลูกรัก 

 

การสงเสริมพัฒนาการ ควรมีเทคนิคดังนี้ 
• ตอบสนองความตองการดานรางกาย เด็กวัยนี้ยัง

ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดมาก มารดายังตอง
ดูแลเอาใจใส เลี้ยงดู เชน การดูแลเรื่องอาหาร การ
ขับถาย การเลน การปองกันอุบัติเหตุ การออก
กําลังกาย 

• ตอบสนองความตองการดานจิตใจ การใหความรัก
ความอบอุน ดูแลเอาใจใสดวยความรักสม่ําเสมอ 
เชน  โอบกอด สัมผัสนุมนวล รักและทนุถนอม 
ภายใตกรอบระเบียบวินัยสําหรับเด็กตามวัย ไมดุหรือ 
ตะคอก เมื่อเด็กรองกวน แตควรใชเหตุผลสั้น ๆ กับเด็ก 
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• ตอบสนองและพัฒนาการดานอารมณ โดยการ

พูดคุย ยิ้มทําหนาหยอกลอ เลนกับลูก การเลนจะทํา
ใหลูกมีอารมณดี จัดเวลาใหเลนและพักผอนให
เพียงพอ ไมควรขูเข็ญลูกเมื่อลูกยังไมมีความพรอม 

• สงเสริมพัฒนาการดานสังคม โดยการฝกลูกให
ชวยเหลือตนเองงาย ๆ  เชน การแตงตัว การ
รับประทานอาหารเอง  การชวยเหลืองานบาน เชน 
เก็บถวยอาหารไปที่ลาง การมีระเบียบ วินัย เชน เลน
ของเลนแลวเก็บของเขาที่ รักษาของเลน การจํากัด
เวลาดูโทรทัศน และการเขานอน การ 

      จัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัย และพาลูกไปเที่ยวในที่ตาง ๆ ทั้งในบาน บริเวณบานหรือนอกบาน 
เชน  ไปตลาด เยี่ยมญาติ เพื่อรับประสบการณใหม ๆ รวมทั้งการปรบัตัวเขากับสังคม 
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• การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา มารดาควรจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ชวยสงเสริมการเรียนรู

ของลูกดังนี้ 
- การจัดหาหนังสือนิทาน/รูปภาพตามความเหมาะสมของวัย ที่บานอยางนอย 10 เลม 
- เลานิทาน หรือรองเพลงใหลูกฟงทุกวันหรือสัปดาหละ 3 ครั้ง 

- ทําของเลน/จัดหาสิ่งของชวยสงเสริมพัฒนาการตามความสนใจของเด็กและเหมาะสมกับวัย 
- แสดงความรัก ช่ืนชมอยางจริงใจและเหมาะสม  เมื่อเด็ก

แสดงความสารถได คําชมเชยและยอมรับ จะทําใหเด็กมี
ความเช่ือมั่นในตนเอง 

- ใหรางวัลและกําลังใจ เมื่อตองการใหเด็กแสดงพฤติกรรม
ที่ตองการ หรือแสดงพฤติกรรมที่ดี 

- สังเกตพัฒนาการของเด็ก หากพบวาลูกรักมีพัฒนาการ
ลาชากวาเด็กวัยเดียวกัน ใหฝกพัฒนาการบุตรระยะหนึ่ง 
หากไมกาวหนาขึ้นควรปรึกษาแพทย 

 
 

-20- 
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ท่ีมา 
1. กองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย. คูมือพอ-แมสําหรับ “การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 1 ป ถึง 3 ป” .  
        มิถุนายน 2539 
2. กองบรรณาธิการรักลูก.  กิจกรรมกระตุนพฒันาการ. กรุงเทพฯ : รักลูก. 2546. 
3. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก.  2538 
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แบบสอบถามการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 
 

ผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอ ความรู การปฏิบัติของมารดา 
และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามการศึกษาในครั้งนี้มีท้ังหมด 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป        จํานวน  19  ขอ 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอาย ุ1-3 ป    จํานวน  20  ขอ 
สวนท่ี 3 แบบสอบถามการปฏิบัติเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอาย ุ1-3 ป  จํานวน  20  ขอ 
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
การทําวิจัยเร่ือง     ผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ตอ ความรู การปฏิบัติของมารดา 

และพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป 
วันที่ใหคํายินยอม    วันที่……..…เดือน  …………………..………พ.ศ…….……… 

     กอนที่จะลงนามในใบยินยอมในการทําวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง         
วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย  อันตราย หรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย   รวมทั้ง
ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียด  และมีความเขาใจดีแลว 
      ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน            
จนขาพเจาพอใจ 

     ขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได และเขารวม
โครงการนี้โดยสมัครใจ  และการบอกเลิกการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ จะไมมีผลกระทบตอตัวขาพเจาแต
อยางใด  

     ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยได
เฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย  การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับขาพเจาตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปน ดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
      ผูวิจัยรับรองวาหากเกิดอันตรายใด ๆ อันเนื่องจากการวิจัยดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการ        
รักษาพยาบาลโดยไมคิดมูลคาตามมาตรฐานวิชาชีพ และไดรับเงินชดเชยรายไดที่สูญเสียไประหวาง  
รักษาพยาบาลดังกลาวตลอดจนเงินทดแทนความพิการที่อาจเกิดขึ้น 
      ผูวิจัยรับรองวาหากมีคุณสมบัติเพิ่มเติมที่สงผลกระทบตอการวิจัย ขาพเจาจะไดรับการ
แจงใหทราบ โดยไมปดบังซอนเรน 
      ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

      ลงนาม………………………………ผูยินยอม 
       

ลงนาม……………………………...พยาน 
 

      ลงนาม………………………………พยาน 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   กรุณาเขียนขอความหรือทําเครื่องหมาย  ο รอบขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

และครบทุกชอง 
1. ช่ือ - สกุลผูตอบแบบสัมภาษณ………………………………………..…..……...อาย…ุ…..…..

ป 
2. ที่อยู…………หมูที่………ตําบล………………….อําเภอเมือง    จังหวดัอุตรดิตถ 
3. ระดับการศึกษาสูงสุดของสามี 

1. ประถมศึกษา    4. ปวส./อนุปริญญา 
2. มัธยมศึกษา ตอนตน   5. ปริญญาตรี 
3. มัธยมศึกษา ตอนปลาย/ ปวช.  9. ไมไดเรียน 

4. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
1. ประถมศึกษา    4. ปวส./อนุปริญญา 
2. มัธยมศึกษา ตอนตน   5. ปริญญาตรี 
3. มัธยมศึกษา ตอนปลาย/ ปวช.  9. ไมไดเรียน 

5. อาชีพสามี 
1. ไมไดประกอบอาชีพ   4. รับจาง  
2. รับราชการ    5. ประกอบธุรกิจสวนตวั/คาขาย 
3. เกษตรกรรม    6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ……………………….. 

6. อาชีพของทาน 
1. ไมไดประกอบอาชีพ   4. รับจาง  
2. รับราชการ    5. ประกอบธุรกิจสวนตวั/คาขาย 
3. เกษตรกรรม    6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ……………………….. 

7. สภาพสมรส 
1. อยูดวยกนักับสามี   3. หมาย 
2. หยา     4. แยกกันอยู 

8. ลักษณะครอบครัว   1. พอแมลูกอยูดวยกนั  2. พอแมลูกอยูรวมกับญาต ิ
9. รายไดของครอบครัว…………………….…บาท/เดือน  
10. ทานมีลูกกี่คน  ……………………………คน 

ลําดับที่…….……... 
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ขอมูลท่ัวไปของลูกคนท่ีมีอายุ 1-3 ป 
11. ช่ือลูก ….………... ……………………………วัน/เดือน/ป เกิด……………………..………… 
12. เพศบุตร         1.  ชาย    2.  หญิง 
13. ขณะนี้ลูกทานมีน้ําหนกั …………….…กิโลกรัม  สวนสูง……………………………

เซนติเมตร 
14. น้ําหนกัแรกคลอด………………………กรัม 
15. ทานเลี้ยงลูกดวยนมแมนานเทาไร   ………………ป………………..เดือน 
16. ลูกคนนี้เปนลูกคนที…่…….………….. 
17. ผูดแูลลูกคนนีส้วนใหญเปน 

1. ทานและสาม ี    3.  สามี 
2. ตัวทานเอง    4.  ปูยา ตายาย ญาติ  

18. ทานคิดวาพฒันาการของลูกทานขณะนี้ เปนอยางไร    1.  ปกติ   2.  สงสัยลาชา/ลาชา 
19. คุณเคยไดรับความรู หรือมีประสบการณการดูแลพัฒนาการและการเจรญิเติบโตของเด็กหรือไม       

1. ไมเคย              
2. เคย……. เคยไดรับจากแหลงขอมูลใด  

1. คูมือสุขภาพแมและเดก็(สมุดสีชมพู) /หนงัสือ  
2. เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย/พยาบาล(ฝากครรภ,คลอด,เยี่ยมบาน) 
3. บิดามารดาหรอืญาติ 
4. อ่ืน ๆ……………………………………………. 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถาม ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป  จํานวน  20 ขอ 

คําชี้แจง กรุณาเขียนเครือ่งหมาย หนาขอที่ทานเหน็วาถูกและเครื่องหมาย  หนาขอที่เหน็วา ผิด 
 

คําตอบ ขอคําถาม 

 ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
 1. การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญเปนการฝกกลามเนื้อในเรื่องการทรงตัว และการ

เคลื่อนไหวของรางกาย เชน การนั่ง  เดิน ว่ิง 
 2. การจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัยโดยการเก็บของใหเปนระเบียบ เลือกของเลนและ

เครื่องใชที่ทําจากวัสดุที่เหมาะสม ไมเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ 
 3. การเลนของเลนประเภทลากจูง เปนการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญไดดี 
 4. การฝกใหลูกหัดยืน เดิน ว่ิง ปนปาย กาวขึ้นลงบันได เปนการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ 
 ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว 

5. การฝกใหลูกทําอะไรซ้ํา ๆ จะทําใหลูกมีความชํานาญ แตการเลนของเลนเพียงอยางเดียวจะ
ประหยัดและชวยสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของลูกดีกวาเลนของเลนหลายอยาง 

 6. การใหลูกติดกระดุมเสื้อ ตักอาหารกินเอง ไมชวยในการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัด
เล็ก แตเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการชวยตนเอง 

 7. แมที่มีลูกอายุ 1-3 ป ควรปอนอาหารให เพราะเด็กยังกินหกเลอะเทอะอยู 
 8. เด็กที่เปนโรคขาดสารอาหาร ไมมีผลเสียตอพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว 
 ดานภาษา 

9. การเลานิทาน หรือเลาเหตุการณที่พบเห็น เปนการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาเด็กวัยนี้ได 
 10. ถาแมมีเวลาพูดคุยและตอบคําถามของลูก จะทําใหลูกเรียนรูภาษาไดเร็วและพูดเกง 
 11. การสอนใหเด็กพูด ควรใชประโยคสั้น ๆ ดวยถอยคําถูกตอง ชัดเจน 
 12. เด็กที่มีคนอื่นมาพูดดวยบอย ๆ จะมีพัฒนาการดานภาษาดีกวาเด็กที่ไมมีใครมาพูดดวย 
 ดานสังคมและการชวยตนเอง 

13. การสรางสัมพันธภาพ(รูจัก,คุนเคย) กับคนอื่นเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม 
 14. เด็กวัย 2-3 ป ชอบเลนกับเพื่อนแตมักแยงของเลนและทะเลาะกัน แมควรสอนใหรูจักแบงปน

และใหโอกาสเลนกับคนอื่นดวย 
 15. การเลนขายของ ว่ิงไลจับ เลนตํารวจจับผูราย กับเด็กวัยเดียวกัน เปนการสงเสริมพัฒนาการ

ดานสังคม 
 16. บรรยากาศครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน ไมเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการดาน

สังคมและการชวยตนเอง 
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คําตอบ ขอคําถาม 
 
 พัฒนาการโดยทั่วไป 

17. หากลูกของทานเดินไดชา พูดไดชา กวาเด็กในวัยเดียวกัน ไมไดหมายความวาลูกของทานมี
พัฒนาการลาชา 

 
 

18. หากมารดาสงสัยวาเด็กจะมีพัฒนาการลาชา หรือตองการปรึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กควร
ไปพบเจาหนาที่ที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล 

 19. ลูกจะเปนคนเกงและคนดี แมตองดูแลสุขภาพและสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมกับวัย 
 20. แมไมจําเปนตองเลนกับลูก ควรปลอยใหลูกเลนเอง จะทําใหลูกมีพัฒนาการโดยรวมไดดี 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถาม การปฏิบตัิของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป จํานวน  20 ขอ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว 

ปฏิบัติทุกครั้ง   หมายถึง ปฏิบัติ มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห  
ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง ปฏิบัติ 1-3 คร้ัง/สัปดาห  
ไมปฏิบัติ  หมายถึง ไมปฏิบัติใน 1 สัปดาห  
 

การปฏิบัติ กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ทุกคร้ัง บางครั้ง ไมปฏิบัติ 

ดานกลามเนื้อมัดใหญ    

1. มารดาใหโอกาสเด็กได หัดยืน เดิน ว่ิงเลน ปนปาย เตะบอลหรือออก
กําลังกายกลางแจง 

   

2. เด็กไดเลนของเลนที่ใชลากจูงอยูเสมอ     
3. เด็กไดเลนของเลน หรือเครื่องเลนที่สนับสนุนใหเด็กออกกําลังกาย    
4. มารดาพาเด็กไปสนามเด็กเลน หรือใหเด็กไดว่ิงเลนใตถุนบาน อยาง
นอย 1 ครั้ง/สัปดาห 

   

5. สภาพแวดลอมที่เด็กเลนมองดูปลอดภัยและปราศจากพิษภัยเสมอ    

ดานกลามเนื้อมัดเล็ก    

6. มารดาจัดของเลนที่ใชฝกการใชกลามเนื้อนิ้วมือใหเด็กเลนอยูเสมอ    
7. มารดาใหเด็กเลนของเลนที่สงเสริมการใชตาและมือประสานกันเสมอ 
คือ หยิบของเขาออกจากกลอง รอยลูกปด ตอบล็อกไม กะบะทราย 

   

8. มารดาฝกกลามเนื้อมือ โดยใหเด็กเลนตักทราย เลนน้ํา    
9. มารดาฝกการใชมือของเด็กบอย ๆ เพื่อใหเด็กเกิดความชํานาญ เชน 
ติดกระดุมเสื้อ จับชอน จับดินสอสี จับแกวดื่มน้ํา 

   

10. มารดาทําของเลนงาย ๆ จากวัสดุเหลือใชในบานใหเด็กเลนอยูเสมอ    

ดานภาษา    

11. มารดาอานหรือเลานิทานใหเด็กฟงอยางนอย 3 ครั้ง/สัปดาห    
12. มารดาหันมาพูดคุยกับเด็กแมในเวลาที่ทํางานอยู    
13. มารดาพูดตอบเมื่อเด็กพูดหรือทําเสียงดวย    
14. มารดาพูดกับเด็กอยางชัดถอยชัดคํา ทุกครั้ง    
15. มารดาพูดถึงเด็กหรือพูดกับเด็ก ดวยน้ําเสียงที่นุมนวลและออนโยน
เสมอ 
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การปฏิบัติ กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ทุกคร้ัง บางครั้ง ไมปฏิบัติ 

ดานสังคมและการชวยตนเอง    

16. มารดาสรางบรรยากาศในครอบครัวใหอบอุน มีความรัก ความเอาใจ
ใส และโอบกอดเด็กอยูเสมอ 

   

17. เด็กมีโอกาสเลนกับเด็กวัยเดียวกัน เชน ว่ิงไลจับ เลนบทบาทสมมติ
เปนครูกับนักเรียน เลนขายของ ตํารวจจับผูราย 

   

18. มารดาพาเด็กไปซื้อของที่รานชําหรือตลาด หรือไปเยี่ยมญาติ หรือมี
ญาติมาเยี่ยม อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 

   

19. มารดาใหเด็กมีอิสระในการเลนโดยคอยดูอยูหาง ๆ     
20. มารดาฝกเด็กใหชวยเหลือตนเอง เชน การใชชอนตักอาหารกินเอง     
แตงตัว ดื่มน้ํา เขาหองน้ํา ดวยตัวเด็กเอง 

   

 
 

***ขอขอบคณุในการตอบแบบสอบถาม*** 
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แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก Denver II 
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ภาคผนวก ค 
ตารางวิเคราะหขอมูล 

ตารางที่ 1 ความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป เปนรายขอ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง อัน 

ดับ ขอคําถาม คํา 
ตอบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ดานกลามเนือ้มัดใหญ          

1 การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัด
ใหญเปนการฝกกลามเนื้อในเรื่องการทรงตัว 
และการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน การนั่ง  
เดิน วิ่ง 

ถูก 
ผิด 

39 
1 

97.5 
2.5 

40 
0 

100 
0 

40 
0 

100 
0 

40 
0 

100 
0 

2 การจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัยโดย
การเก็บของใหเปนระเบียบเลือกของเลน
และเครื่องใชที่ทําจากวัสดุที่เหมาะสมไม
เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อ
มัดใหญ 

ถูก 
ผิด 

13 
27 

32.5 
67.5 

30 
10 

75.0 
25.0 

9 
31 

22.5 
77.5 

19 
21 

52.5 
47.5 

3 การเลนของเลนประเภทลากจูง เปนการ
สงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญไดดี 

ถูก 
ผิด 

32 
8 

80.0 
20.0 

40 
0 

100 
0 

37 
3 

92.5 
7.5 

37 
3 

92.5 
7.5 

4 การฝกใหลูกหัดยืน เดิน วิ่ง ปนปาย กาวขึ้นลง
บันได เปนการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ 

ถูก 
ผิด 

36 
4 

90.0 
10.0 

38 
2 

95.0 
5.0 

38 
2 

95.0 
5.0 

39 
1 

97.5 
2.5 

 ดานกลามเนือ้มัดเลก็และการปรับตัว          
5 การฝกใหลูกทําอะไรซ้ําๆจะทําใหลูกมีความ

ชํานาญแตการเลนของเลนเพียงอยางเดียวจะ
ประหยัดและชวยสงเสริมพัฒนาการดานกลาม 
เนื้อมัดเล็กของลูกดกีวาเลนของเลนหลายอยาง 

ถูก 
ผิด 

22 
18 

55.0 
45.0 

12 
28 

70.0 
30.0 

29 
11 

72.5 
27.7 

15 
25 

37.5 
62.5 

6 การใหลูกติดกระดุมเสื้อ ตักอาหารกินเอง ไม
ชวยในการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัด
เล็ก แตเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม
และการชวยตนเอง 

ถูก 
ผิด 

5 
35 

12.5 
87.5 

34 
6 

85.0 
15.0 

7 
33 

17.5 
82.5 

26 
14 

65.0 
35.0 

7 แมที่มีลูกอายุ 1-3 ป ควรปอนอาหารให 
เพราะเด็กยังกินหกเลอะเทอะอยู 

ถูก 
ผิด 

14 
26 

35.0 
65.0 

28 
12 

70.0 
30.0 

10 
30 

25.0 
75.0 

23 
17 

57.5 
42.5 

8 เด็กที่เปนโรคขาดสารอาหารไมมีผลเสียตอ
พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว

ถูก 
ผิด 

34 
6 

85.0 
15.0 

40 
0 

100 
0 

33 
7 

82.5 
17.5 

22 
18 

55.0 
45.0 
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ตารางที่ 1 ความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป เปนรายขอของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ(ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

อัน 
ดับ ขอคําถาม คํา 

ตอบ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 ดานภาษา          

9 การเลานิทาน หรือเลาเหตุการณที่พบเห็น เปน
การสงเสริมพัฒนาการดานภาษาเด็กวัยนี้ได 

ถูก 
ผิด 

30 
10 

75.0 
25.0 

35 
5 

87.5 
12.5 

26 
14 

65.0 
35.0 

39 
1 

97.5 
2.5 

10 ถาแมมีเวลาพูดคุยและตอบคําถามของลูก จะ
ทําใหลูกเรียนรูภาษาไดเร็วและพูดเกง 

ถูก 
ผิด 

38 
2 

95.0 
5.0 

40 
0 

100 
0 

37 
3 

92.5 
7.5 

40 
0 

100 
0 

11 การสอนใหเด็กพูด ควรใชประโยคสั้น ๆ ดวย
ถอยคําถูกตอง ชัดเจน 

ถูก 
ผิด 

38 
2 

95.0 
5.0 

40 
0 

100 
0 

37 
3 

92.5 
7.5 

40 
0 

100 
0 

12 เด็กที่มีคนอื่นมาพูดดวยบอย ๆ จะมีพฒันาการ
ดานภาษาดีกวาเด็กที่ไมมีใครมาพูดดวย 

ถูก 
ผิด 

33 
7 

82.5 
17.5 

40 
0 

100 
0 

38 
2 

95.0 
5.0 

40 
0 

100 
0 

 ดานสังคมและการชวยตนเอง          

13 การสรางสัมพันธภาพ(รูจัก,คุนเคย) กับคน
อื่นเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม 

ถูก 
ผิด 

37 
3 

92.5 
7.5 

38 
2 

95.0 
5.0 

36 
4 

90.0 
10.0 

40 
0 

100 
0 

14 เด็กวัย 2-3 ป ชอบเลนกับเพื่อนแตมักแยงของ
เลนและทะเลาะกัน แมควรสอนใหรูจัก
แบงปนและใหโอกาสเลนกับคนอื่นดวย 

ถูก 
ผิด 

39 
1 

97.5 
2.5 

40 
0 
 

100 
0 

35 
5 

87.5 
12.5 

40 
0 

100 
0 

15 การเลนขายของ วิ่งไลจับ เลนตํารวจจับผูราย 
กับเด็กวัยเดียวกัน เปนการสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคม 

ถูก 
ผิด 

35 
5 

87.5 
12.5 

36 
4 

90.0 
10.0 

33 
7 

82.5 
17.5 

37 
3 

92.5 
7.5 

16 บรรยากาศครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน 
ไมเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการดาน
สังคมและการชวยตนเอง 

ถูก 
ผิด 

18 
22 

45.0 
55.0 

31 
9 

77.5 
22.5 

38 
2 

95.0 
5.0 

30 
10 

75.0 
25.0 

 พัฒนาการโดยรวม          

17 หากลูกของทานเดินไดชา พูดไดชา กวาเด็ก
ในวัยเดียวกัน ไมไดหมายความวาลูกของทาน
มีพัฒนาการลาชา 

ถูก 
ผิด 

13 
27 

32.5 
67.5 

33 
7 

82.5 
17.5 

39 
1 

2.5 
97.5 

26 
14 

65.0 
35.0 

18 หากมารดาสงสัยวาเด็กจะมีพัฒนาการลาชา 
หรือตองการปรึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก
ควรไปพบเจาหนาที่ที่สถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาล 

ถูก 
ผิด 

39 
1 

97.5 
2.5 

39 
1 

97.5 
2.5 

38 
2 

95.0 
5.0 

40 
0 

100 
0 

19 ลูกจะเปนคนเกงและคนดี แมตองดูแลสุขภาพ
และสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมกับวัย 

ถูก 
ผิด 

40 
0 

100 
0 

40 
0 

100 
0 

39 
1 

97.5 
2.5 

40 
0 

100 
0 

20 แมไมจําเปนตองเลนกับลูก ควรปลอยใหลูกเลน
เอง จะทําใหลูกมีพัฒนาการโดยรวมไดดี 

ถูก 
ผิด 

11 
29 

27.5 
72.5 

23 
17 

57.5 
42.5 

10 
30 

25.0 
75.0 

24 
16 

60.0 
40.0 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป เปนรายขอ  
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

    
อัน 
ดับ 

ขอคําถาม คํา 
ตอบ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 ดานกลามเนือ้มัดใหญ          
1 มารดาใหโอกาสเด็กได หัดยืน เดิน วิ่ง

เลน ปนปาย เตะบอลหรือออกกําลังกาย
กลางแจง 

0 
1 
2 

0 
9 

31 

0 
22.5 
77.5 

0 
9 

31 

0 
22.5 
77.5 

0 
6 

34 

0 
15.0 
85.0 

0 
13 
27 

0 
32.5 
67.5 

2 เด็กไดเลนของเลนที่ใชลากจูงอยูเสมอ  0 
1 
2 

4 
13 
23 

10.0 
32.5 
57.5 

0 
18 
22 

0 
45.0 
55.0 

6 
15 
19 

15.0 
37.5 
47.5 

0 
24 
16 

0 
60.0 
40.0 

3 เด็กไดเลนของเลน หรือเคร่ืองเลนที่
สนับสนุนใหเด็กออกกําลังกาย 

0 
1 
2 

2 
18 
28 

5.0 
45.0 
50.0 

0 
14 
26 

0 
35.0 
65.0 

3 
17 
20 

7.5 
42.5 
50.0 

1 
20 
19 

2.5 
50.0 
47.5 

4 มารดาพาเด็กไปสนามเด็กเลน หรือให
เด็กไดวิ่งเลนใตถุนบาน อยางนอย 1 
คร้ัง/สัปดาห 

0 
1 
2 

1 
9 

30 

2.5 
22.5 
75.0 

0 
5 

35 

0 
12.5 
87.5 

4 
10 
26 

10.0 
25.0 
65.0 

0 
22 
18 

0 
55.0 
45.0 

5 สภาพแวดลอมที่เดก็เลนมองดูปลอดภยั
และปราศจากพิษภัยเสมอ 

0 
1 
2 

2 
12 
26 

5.0 
30.0 
65.0 

0 
7 

33 

0 
17.5 
82.5 

0 
9 

31 

0 
22.5 
77.5 

0 
17 
23 

0 
42.5 
57.5 

 ดานกลามเนือ้มัดเลก็และการปรับตัว          

6 มารดาจัดของเลนทีใ่ชฝกการใช
กลามเนื้อนิ้วมือใหเด็กเลนอยูเสมอ 

0 
1 
2 

6 
15 
19 

15.0 
37.5 
47.5 

0 
14 
26 

0 
35.0 
65.0 

5 
16 
19 

12.5 
40.0 
47.5 

1 
19 
20 

2.5 
47.5 
50.0 

7 มารดาใหเด็กเลนของเลนที่สงเสริมการ
ใชตาและมือประสานกันเสมอ คือ หยบิ
ของเขาออกจากกลอง รอยลูกปด ตอ
บล็อกไม กะบะทราย 

0 
1 
2 

13 
16 
11 

32.5 
40.0 
27.5 

1 
27 
18 

2.5 
52.5 
45.0 

10 
13 
17 

25.0 
32.5 
42.5 

3 
21 
16 

7.5 
52.5 
40.0 

8 มารดาฝกกลามเนื้อมือ โดยใหเด็กเลน
ตักทราย เลนน้ํา 

0 
1 
2 

2 
16 
22 

5.0 
40.0 
55.0 

0 
8 

32 

0 
20.0 
80.0 

3 
17 
20 

7.5 
42.5 
50.0 

2 
17 
21 

5.0 
42.5 
52.5 

9 มารดาฝกการใชมือของเด็กบอย ๆ 
เพื่อใหเด็กเกิดความชํานาญ เชน ติด
กระดุมเสื้อ จับชอน จับดินสอสี จับแกว
ดื่มน้ํา 

0 
1 
2 

2 
14 
24 

5.0 
35.0 
60.0 

0 
9 

31 

0 
22.5 
77.5 

2 
6 

32 

5.0 
15.0 
80.0 

2 
18 
20 

5.0 
45.0 
50.0 

10 มารดาทําของเลนงาย ๆ จากวัสดุเหลอื
ใชในบานใหเด็กเลนอยูเสมอ 

0 
1 
2 

16 
15 
9 

40.0 
37.5 
22.5 

9 
20 
11 

22.5 
50.0 
27.5 

17 
8 

15 

42.5 
20.0 
37.5 

7 
21 
12 

17.5 
52.5 
30.0 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ป เปนรายขอ (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง อัน 

ดับ ขอคําถาม คํา 
ตอบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ดานภาษา          

11 มารดาอานหรือเลานิทานใหเด็กฟง
อยางนอย 3 คร้ัง/สัปดาห 

0 
1 
2 

16 
17 
7 

40.0 
42.5 
17.5 

6 
21 
13 

15.0 
52.5 
32.5 

15 
11 
14 

37.5 
27.5 
35.0 

1 
23 
16 

2.5 
57.5 
40.0 

12 มารดาหันมาพูดคุยกับเด็กแมในเวลา
ที่ทํางานอยู 

0 
1 
2 

1 
19 
20 

2.5 
47.5 
50.0 

0 
15 
25 

0 
37.5 
62.5 

5 
14 
21 

12.5 
35.0 
52.5 

1 
19 
20 

2.5 
47.5 
50.0 

13 มารดาพูดตอบเมื่อเด็กพูดหรือทําเสียง
ดวย 

0 
1 
2 

1 
14 
25 

2.5 
35.0 
62.5 

0 
2 

38 

0 
5.0 

95.0 

0 
13 
27 

0 
32.5 
67.5 

1 
12 
27 

2.5 
30.0 
67.5 

14 มารดาพูดกับเด็กอยางชัดถอยชัดคํา 
ทุกคร้ัง 

0 
1 
2 

1 
11 
28 

2.5 
27.5 
70.0 

0 
2 

38 

0 
5.0 

95.0 

2 
11 
27 

5.0 
27.5 
67.5 

0 
13 
27 

0 
32.5 
67.5 

15 มารดาพูดถึงเด็กหรือพูดกับเด็ก ดวย
น้ําเสียงที่นุมนวลและออนโยนเสมอ 

0 
1 
2 

0 
16 
24 

0 
40.0 
60.0 

0 
6 

34 

0 
15.0 
85.0 

0 
8 

32 

0 
20.0 
80.0 

0 
13 
27 

0 
32.5 
67.5 

 ดานสังคมและการชวยตนเอง          
16 มารดาสรางบรรยากาศในครอบครัว

ใหอบอุน มีความรัก ความเอาใจใส 
และโอบกอดเด็กอยูเสมอ 

0 
1 
2 

0 
3 

37 

0 
7.5 

92.5 

0 
2 

38 

0 
5.0 

95.0 

0 
2 

38 

0 
5.0 

95.0 

0 
8 

32 

0 
20.0 
80.0 

17 เด็กมีโอกาสเลนกับเด็กวัยเดยีวกัน 
เชน วิ่งไลจับ เลนบทบาทสมมติเปน
ครูกับนักเรียน เลนขายของ ตํารวจจับ
ผูราย 

0 
1 
2 

3 
21 
16 

7.5 
52.5 
40.0 

3 
13 
24 

7.5 
32.5 
60.0 

2 
15 
23 

5.0 
37.5 
57.5 

0 
19 
21 

0 
47.5 
52.5 

18 มารดาพาเด็กไปซื้อของที่รานชําหรือ
ตลาด หรือไปเยี่ยมญาติ หรือมีญาติมา
เยี่ยม อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 

0 
1 
2 

1 
16 
23 

2.5 
40.0 
57.5 

0 
10 
30 

0 
25.0 
75.0 

1 
11 
28 

2.5 
27.5 
70.0 

0 
15 
25 

0 
37.5 
62.5 

19 มารดาใหเด็กมีอิสระในการเลน   โดย
คอยดูอยูหาง ๆ  

0 
1 
2 

1 
5 

34 

2.5 
12.5 
85.0 

0 
4 

36 

0 
10.0 
90.0 

0 
2 

38 

0 
5.0 

95.0 

0 
12 
28 

0 
30.0 
70.0 

20  มารดาฝกเด็กใหชวยเหลือตนเอง เชน 
การใชชอนตักอาหารกินเอง     
แตงตัว ดื่มน้ํา เขาหองน้ํา ดวยตัวเด็ก
เอง 

0 
1 
2 

2 
16 
22 

5.0 
40.0 
55.0 

2 
9 

29 

5.0 
22.5 
72.5 

3 
5 

32 

7.5 
12.5 
80.0 

0 
12 
28 

0 
30.0 
70.0 
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ตารางที่ 3  แสดงผลตางของคะแนนความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนและหลังการ 
ทดลองของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

 
กลุมทดลอง 
(n=40 คน) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=40 คน) 

ผลตางความรูเก่ียวกับ       
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
โดยรวม (20 คะแนน)     X S.D.       X S.D. 

 
t-test 

 
df p-value 

 
หลังการทดลอง 3.23 2.77 2.80 3.23 0.637 78 0.040 
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