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บทคัดยอ 
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ABSTRACT 
 

              This quantitative research is to investigate the relationship between debt obligation and 

subjective well-being. The data used in this analysis were from 3,289 people aged 15 years and 

over who were interviewed under the project, “The Well-being Indicator : Western Study in 

Thailand” conducted by the Institute for Population and Social Research (IPSR), Mahidol 

University in 2005. In this study, regression analyses were performed to identify the effects of 

debt obligation on the level of subjective well-being. 

              Results show that 35.1 percent of people living in Kanchanaburi province were in debt. 

The Thai Government Village Fund was the main source of lending institution to these debtors.  

43.8 percent of people who borrowed money from the Thai Government Village Fund used the 

loan for their spending on agricultural production. About 73.1 percent of these debtors reported 

that their debt obligations were a moderate to heavy burden to them.  

              The study finds that the mean subjective happiness level among people in Kanchanaburi  

is 5.8 from the scale of 0 to 10 (10 = most happy) while the mean expected future happiness level 

is 7.2. Approximately 70.0 percent of the people interviewed reported that they expected to be 

happier in the future, which revealed their optimism towards their future well-being. 

              Results from multiple regression analyses suggest that debt obligation has a negative 

effect on the subjective well-being. The study finds that the source of fund (formal or informal) 

does not have statistically significant effects on the happiness level, but the burden of debt has a 

statistically significant negative effect on happiness level. Specifically, having debt that was a 

heavy burden had significant negative effects on the happiness level while people who had debts 

that were not burdensome had a similar level of happiness to that of people who had no debt. 

Other factors found to have statistically significant effects on the happiness level include the level 

of education, income, the adequacy of earning, health status, home ownership, type of dwelling, 

dependency ratio, and social capital in the community.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

                   การเปนหนี้ของไทยในชวงทศวรรษที่ผานมา มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นทั้งขนาดและปริมาณ
ของการเปนหนี้ รวมทั้งสัดสวนของครัวเรือนที่เปนหนี้ก็มีเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยขอมูลจากการ
สํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ ในระหวางป พ.ศ.2539–2549  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549 ; 2550) ช้ีใหเห็นวา ตั้งแตหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ในป พ.ศ. 2540  
เปนตนมา ครัวเรือนสวนบุคคลของไทยเกินกวาครึ่งเปนครัวเรือนที่มีหนี้ ถึงแมวาการสํารวจ          
ในป พ.ศ. 2549 จะพบวา รอยละของครัวเรือนไทยที่มีหนี้ลดลงจากป พ.ศ. 2547 แตทางดานมูลคา
หนี้เฉลี่ยตอครัวเรือนทั้งหมดกลับพบวาเพิ่มจํานวนสูงขึ้น ซ่ึงในชวงระยะเวลาเพียงไมถึง 10 ป 
มูลคาหนี้เฉลี่ยตอครัวเรือนเพิ่มขึ้นกวาเทาตัว โดยในป พ.ศ. 2539 มูลคาหนี้เฉลี่ยตอครัวเรือน
ทั้งหมดเทากับ 52,001 บาท เพิ่มขึ้นเปน 101,574 บาท ในป พ.ศ. 2547 และเพิ่มขึ้นตอเนื่องมาจนถึง
ป พ.ศ. 2549 เทากับ 116,585 บาท (แผนภูมิ 1)  
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แผนภูมิ  1  รอยละของครัวเรือนไทยทีม่ีหนี้ และมูลคาหนี้เฉลี่ยตอครัวเรือนทั้งหมด พ.ศ. 2539 – 2549 
ที่มา :  สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549 ; 2550 



ณัฐกาญน  สาสิงห                                                                                                                                                                       บทนํา / 2
  

                   การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนป พ.ศ. 2549 ของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) พบวา สาเหตุหรือวัตถุประสงคในการกอหนี้ของครัวเรือน   
สวนใหญก็เพื่อซ้ือหรือเชาซื้อบานและที่ดิน รอยละ 33.7 และเพื่อลงทุนในการทําธุรกิจหรือ
ประกอบอาชีพ รอยละ 32.5 (ใชทําธุรกิจที่ไมใชเกษตร รอยละ 18.3 และใชทําเกษตร รอยละ 14.2) 
ซ่ึงถือวาเปนการกอหนี้ที่เปนประโยชน เพราะเปนการลงทุนเพื่อสรางความมั่นคงและความเปนอยู 
ที่ดีขึ้นในอนาคต รวมทั้งยังเปนการสรางรายได อยางไรก็ตาม ยังมีครัวเรือนบางสวนที่กูเงินมาเพื่อ
ใชจายอุปโภคบริโภคในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 27.6 (แผนภูมิ 2) ซ่ึงการกูเงินเพื่อใชอุปโภคบริโภค 
หรือใชจายในชีวิตประจําวันนี้ แมจะทําใหการใชจายของผูกูมีสภาพคลองมากขึ้น และมีสัดสวน   
ไมมากนัก แตก็ไมควรมองขาม เนื่องจากเปนการกูเงินมาแลวใชหมดไปโดยไมมีทางไดคืน และ   
ไมกอใหเกิดรายได ทําใหเกิดผลที่ตามมาคือการชําระคืนเงินกูก็เปนไปไดยาก  

 

ใชในการศึกษา
3.4%

อ่ืนๆ
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บานและทีด่ิน 

33.7%
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27.6%

ทําธุรกิจทีไ่มใชเกษตร
18.3%

ใชทําเกษตร
14.2%

 
 

แผนภูมิ  2  รอยละของวัตถุประสงคในการกูยืมเงินของครัวเรือนไทย พ.ศ. 2549 
ที่มา :  สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550 

 

หมายเหตุ : หนี้อื่นๆ ไดแก หนี้จากการค้ําประกันบุคคลอืน่ หนี้คาปรับหรือจายชดเชยคาเสยีหาย เปนตน 

 
                   การเปนหนี้เงินกูนอกจากเปนภาระที่ผูกูจะตองชําระเงินตนคืนแลว ยังมีดอกเบี้ยจากการ
กูยืมเงินนั้นอีก การกูที่ไมกอใหเกิดรายไดและมีดอกเบี้ยเปนภาระ อาจสงผลใหเกิดภาวะชักหนา   
ไมถึงหลัง จําเปนตองมีการกูเงินมาเพื่อใชหนี้เงินกูเดิมพรอมดอกเบี้ยที่เพิ่มขึ้น หรือเรียกวาเปนการกู
หมุนเวียนไปเรื่อยๆ ทําใหตองอยูในวังวนของการเปนหนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาหนี้นั้นเปนการกูเงิน
จากแหลงนอกระบบที่มีความสะดวกรวดเร็วในการกูยืม แตมีอัตราดอกเบี้ยสูงมาก ประกอบกับ      
มีวิธีการเรียกเก็บเงินที่ใชความรุนแรง (ชิตชยางค ยมาภัย และคณะ, 2549) จนอาจสงผลกระทบตอ
การใชชีวิตประจําวัน สรางความเดือดรอน และความทุกขใจใหแกผูที่เปนหนี้ได    
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                    แตทวาการเปนหนี้ก็มิใชแตจะมีผลในแงลบหรือสรางความทุกขใหแกผูที่เปนหนี้เพียง
อยางเดียว การเปนหนี้บางครั้งก็สามารถสรางความสุขความมั่นคงในอนาคตใหแกผูกูไดดังที่กลาว
มาแลว เพราะการกูเพื่อใชจายบางประเภทอาจกอใหเกิดรายไดเพิ่มพูนในอนาคตได เชน การกูเงิน 
มาเพื่อลงทุนในการประกอบอาชีพหรือทําธุรกิจ เปนเงินกูที่อาจชําระคืนไดงาย เนื่องจากมีรายได
หรือผลกําไรงอกเงยขึ้นมาจากการลงทุนที่จะมีสวนนํามาชวยชําระคืนเงินกูนั้น แมวาการลงทุนจะมี
ความเสี่ยง แตหากมีการบริหารจัดการที่ดี เงินที่นํามาลงทุนนั้นก็จะกอใหเกิดประโยชน หรือการกูเงิน 
เพื่อซ้ือที่อยูอาศัย แมจะเปนหนี้ที่มีมูลคาสูงและเปนความผูกพันในระยะยาว แตก็เปนการสรางความ
มั่นคงในอนาคต ดังนั้น การที่บุคคลตัดสินใจเปนหนี้ สวนหนึ่งก็เพื่อนําเงินที่กูยืมนั้นมาใชเพื่อทําให 
ตนเองมีความเปนอยูที่ดีขี้นและมีความสุขในอนาคต จึงยอมที่จะเปนหนี้พรอมทั้งเสียดอกเบี้ย  
                    จากการนําเสนอผลของการเปนหนี้ขางตน ทําใหพอที่จะสรุปไดวา การเปนหนี้นั้นมีทั้ง
ผลดีและผลเสีย อาจกอใหเกิดประโยชนหรือสรางความเสียหายตอตัวผูที่เปนหนี้ก็ได ที่ผานมา
การศึกษาเกี่ยวกับหนี้ มักเปนการศึกษาขนาดและปริมาณของการเปนหนี้ รวมทั้งปจจัยที่ทําใหคน
เขาสูภาวะหนี้ สวนการศึกษาหนี้ในดานผลกระทบ โดยเฉพาะการศึกษาผลของการเปนหนี้ที่กระทบ
ตอความสุขหรือความอยูดีมีสุขในระดับปจเจกบุคคล ยังไมกวางขวางและไมครอบคลุมนัก จึงเปน 
ที่นาสนใจวา การเปนหนี้นั้นแทที่จริงแลวมีผลทําใหคนมีความทุกขหรือความสุขและหนี้ จะสงผล
ตอความอยูดีมีสุขของผูที่เปนหนี้ไดหรือไม อยางไร   
                    ในการศึกษาผลกระทบของการเปนหนี้ที่มีตอความอยูดีมีสุขของประชากร จําเปน
จะตองพิจารณาปจจัยอ่ืนๆรวมดวย เนื่องจากความอยูดีมีสุขหรือความสุขของประชากร อาจไดรับ
ผลกระทบมาจากปจจัยอ่ืนดวย สําหรับปจจัยอ่ืนๆที่มีสวนเกี่ยวของกับความสุขหรือความอยูดีมีสุข 
มีอยูหลายปจจัย ไมวาจะเปนปจจัยทางประชากรและสังคม (เชน เพศ  อายุ การศึกษา ภาวะสุขภาพ)  
(นันทนา วงศสวัสดิ์กุล, 2548) หรือปจจัยทางดานเศรษฐกิจ (เชน รายได ความเพียงพอของรายได)      
(รศรินทร เกรย, ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิต, 2549 ; ศิรินันท กิตติสุขสถิต  
และคณะ, 2549) นอกจากนี้ ในการศึกษาความอยูดีมีสุขของประชากร ยังมีประเด็นที่สําคัญ           
อีกประเด็นหนึ่ง คือ เราจะประเมินความอยูดีมีสุขของประชากรดวยวิธีการใด จึงจะสะทอนระดับ
ความอยูดีมีสุขของประชากรไดอยางแทจริง 
                   สําหรับการประเมินความสุขและความอยูดีมีสุขของประชากร ดัชนีชี้วัดที่ใชกันอยูใน
ปจจุบันก็ยังไมเปนที่ชัดเจน และยังคงมีการพัฒนากันอยูอยางตอเนื่อง โดยมีความพยายามที่จะมอง
ความอยูดีมีสุขในลักษณะขององครวม ครอบคลุมทุกมิติของการดําเนินชีวิต ดัชนีช้ีวัดที่สรางขึ้นมา
จากแนวคิดนี้มีองคประกอบในหลายๆดาน อาทิ สุขภาพ ความรู การทํางาน รายได ครอบครัว  
สภาพแวดลอม เปนตน (อภิสิทธิ์ ธํารงวรางกุล, 2546 ; สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
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และสังคมแหงชาติ, 2546) การประเมินความอยูดีมีสุขจากองคประกอบของดัชนีดังกลาวเปนการ
มองจากปจจัยภายนอกหรือเปนการวัดแบบภาวะวิสัย (Objective Well-being) ที่มีแนวคิดในการ
ประเมินความอยูดีมีสุขของประชากรจากสิ่งที่จะคาดวาจะนําไปสูความเปนอยูที่ดีได ซ่ึงการวดัความ
อยูดีมีสุขแบบภาวะวิสัยนี้ ยังขาดการคํานึงถึงมิติความหลากหลายของกลุมคนและปจเจกบุคคล ที่มี
การประเมินหรือการมองชีวิตตนเองแตกตางกัน หรือที่เรียกวาเปนการประเมินในแบบอัตวิสัย  
(Subjective Well-being) โดยประเมินความอยูดีมีสุขจากความพึงพอใจในชีวิตตามความรูสึกนึกคิด  
ตลอดจนอารมณของปจเจกบุคคลเอง (self report) (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549) 
                   การวิจัยคร้ังนี้จะเปนการศึกษาความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-being)  
หรือใชการวัดความอยูดีมีสุขจากความรูสึกที่ปจเจกประเมินตนเองวามีความรูสึกเปนสุขหรือทุกข
อยางไร โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากการสํารวจของโครงการ “วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหา
ความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขในจังหวัด
กาญจนบุรี พ.ศ. 2548” ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และ   
การวิจัยนี้ยังเชื่อมโยงการศึกษาความอยูดีมีสุขของประชากรกับเรื่องภาวะหนี้เขาดวยกัน โดยมุงให
ความสนใจศึกษาภาวะหนี้ในประเด็นตางๆ อาทิ การกูเงิน แหลงเงินกู ประเภทของหนี้ ภาระในการ
ชําระหนี้ เปนตน โดยจะศึกษาภาวะหนี้ในดานผลกระทบที่มีตอความอยูดีมีสุขของประชากรใน
ระดับปจเจกบุคคล รวมทั้งยังศึกษาระดับความอยูดีมีสุขของประชากรที่มีคุณลักษณะทางประชากร  
เศรษฐกิจ และสังคมแตกตางกันดวย   
                   กาญจนบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่มีความหลากหลายดานพื้นที่ ประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ และเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจที่สําคัญทั้งทางดานเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม และการทองเที่ยว กาญจนบุรีมีพรมแดนติดตอกับประเทศพมา จึงมีประชากรหลาย
เชื้อชาติ การมีสภาพภูมิประเทศและโครงสรางทางเศรษฐกิจที่หลากหลายนี้ ทําใหประชากรมีการ
ประกอบอาชีพและวิถีชีวิตที่แตกตางกันออกไป นอกจากนี้ จังหวัดกาญจนบุรียังเปนพื้นที่หนึ่ง       
ที่มีการศึกษาเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข และกําลังมีการวิจัยเพื่อสรางความอยูดีมีสุขใหเกิดขึ้น            
ซึ่งดําเนินการโดยคณะและสถาบันภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกจังหวัดกาญจนบุรี
เปนพื้นที่สําหรับทําการศึกษา “ภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของประชากร” การวิจัยนี้นอกจากจะทําให 
ทราบถึงภาวะหนี้ ระดับความอยูดีมีสุขของประชากร รวมทั้งผลของการเปนหนี้วามีผลกระทบ     
ตอระดับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรีหรือไมอยางไรแลว ยังเปนการเพิ่มพูน
องคความรูในดานการศึกษาเรื่องหนี้และการศึกษาเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขอีกดวย   
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1.2   คําถามการวิจัย 
 

                   ภาวะหนี้มีผลตอความอยูดีมีสุขของประชากรหรือไม อยางไร 
 
1.3   วัตถุประสงคของการวิจัย       

        1.3.1   วิเคราะหภาวะหนี้ของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี 
        1.3.2   วิเคราะหและประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี 
        1.3.3   พิสูจนความสัมพันธระหวางภาวะหนี้กับระดับความอยูดีมีสุขของประชากร 
 
1.4   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

        1.4.1   เพิ่มพูนองคความรูในการศึกษาเรื่องหนี้และการศึกษาเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของ
ประชากรในระดับปจเจกบุคคล 
        1.4.2   แสดงใหเห็นถึงสถานการณดานภาวะหนี้ของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี 
        1.4.3   สะทอนระดับความอยูดีมีสุขของประชากรจังหวัดกาญจนบุรี   
        1.4.4   ไดขอพิสูจนวาภาวะหนี้มีผลตอระดับความอยูดีมีสุขของประชากรหรือไม อยางไร   
 
1.5   สมมติฐานของการวิจัย 
 

        1.5.1   ภาวะหนี้มีผลกระทบตอระดับความอยูดีมีสุขของประชากร 
        1.5.2   ลักษณะทางประชากร สังคม และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผลกระทบตอระดับ 
ความอยูดีมีสุขของประชากร 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
                   ในการศึกษา “ภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี” ผูวิจัยได
รวบรวมแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานความรู และใชเปนแนวทางในการ
กําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย โดยจะกลาวถึงองคความรูเกี่ยวกับเรื่องหนี้ และความอยูดีมีสุข  
ซ่ึงประกอบดวย ความหมายของหนี้ แหลงเงินกู และหนี้ประเภทตางๆ ในสวนของความอยูดีมีสุข 
จะกลาวถึงแนวคิดการประเมินความอยูดีมีสุขทั้งในเชิงภาวะวิสัยและอัตวิสัย พรอมตัวอยางมาตรวัด
ที่ประเมินความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัยจากความสุขและความพึงพอใจของปจเจกบุคคล นอกจากนี้  
ยังมีการกลาวถึงความเกี่ยวของระหวางหนี้กับความสุขและความอยูดีมีสุขวามีความสัมพันธกัน
อยางไร รวมถึงนําเสนอปจจัยอ่ืนๆที่สงผลตอความสุขและความอยูดีมีสุขดวย 
 
2.1   แนวคิดเก่ียวกับหนี้ 
 

                   2.1.1  หนี้ และสินเชื่อ หนี้ หรือหนี้สิน (Debt) เปนยอดเงินที่เกิดจากการกูยืมเงินหรือ 
การใชสินเชื่อ (Credit) แลวยังไมไดจายชําระคืน ซ่ึงสามารถคํานวณเปนจํานวนเงินที่แนนอนได 
(กุสุมา เวชชบูล และคณะ, มปป.) และเปนพันธะผูกพันที่ตองมีการชําระคืนใหแกกันในภายหลัง   
(ปยะลักษณ พงศติวัฒนากุล, 2541) โดยเงินจํานวนนี้เปนสิทธิเรียกรองทางกฎหมาย และเปนสิทธิ
เหนือบุคคลของเจาหนี้ ที่มีความชอบธรรมที่จะบังคับใหลูกหนี้สงมอบทรัพยสิน ทําการหรือ 
งดเวนทําการอยางใดอยางหนึ่งเพื่อประโยชนแกเจาหนี้ (กําธร พันธุลาภ, 2529)   
                   สินเชื่อ หรือการใหกูยืม (Credit) เปนความเชื่อถือและไววางใจระหวางบุคคลสองฝาย  
ในการใหสินคาหรือบริการไปใชกอนโดยยังไมตองชําระเงินสด แตมีสัญญาการชําระเงินคาสินคา
หรือบริการ ที่มีการกําหนดเงื่อนไขและระยะเวลาในการชําระคืนในอนาคต (สุนี ศักรนันทน, 2535)  
นอกจากนี้ สินเชื่อยังอาจอยูในรูปของเงินสดที่ผูกูสามารถกูเพื่อนําไปซื้อสินคาหรือบริการ หรือเพื่อ
ใชจายอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวันได สินเชื่อเปนสิ่งที่ชวยอํานวยความสะดวกใหผูกูไดเงินมา
เพื่อใชสอยในขณะที่ยังไมมีเงินจํานวนนั้น แตผูกูตองใชชําระหนี้คืนตามระยะเวลาที่กําหนดพรอม
ดอกเบี้ยเปนการตอบแทนแกผูใหกู (อนิศา เซ็นนันท, 2547)   
                   2.1.2  แหลงเงินกู สําหรับแหลงเงินทุนใหกูยืมเพื่อการนําเงินใชประโยชนตางๆนั้น  
สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ แหลงเงินกูในระบบ และแหลงเงินกูนอกระบบ   
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                        2.1.2.1  แหลงเงินกูในระบบ เปนแหลงเงินทุนสําหรับกูยืมที่มีการดําเนินงานโดย
สถาบันการเงินตางๆ และดําเนินการภายในขอบเขตของตัวบทกฎหมาย สถาบันการเงินที่ดําเนินการ
ในรูปแบบของธนาคาร (Bank) ไดแก ธนาคารพาณิชย ธนาคารออมสิน ธนาคารเพื่อการเกษตร   
และสหกรณการเกษตร (ธกส.) และธนาคารอาคารสงเคราะห สวนสถาบันการเงินที่ไมใชธนาคาร  
(Non-Bank) ไดแก บริษัทเงินทุนและหลักทรัพย สหกรณออมทรัพยตางๆ โรงรับจํานํา และแหลง
เงินทุนอื่นๆ (เทอดศักดิ์ ศรีสุรพล, 2543) ซ่ึงแหลงเงินทุนในระบบที่สําคัญและเขาถึงประชาชนได   
มากที่สุดแหลงหนึ่ง ไดแก ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) ธนาคารพาณิชย 
สหกรณการเกษตรและกลุมเกษตรกร (ดุษฎี กาฬออนศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2530 ; อนงคนุช 
เทียนทอง และประภัสสร เตชะประเสริฐวิทยา, 2541 ; อัมมาร สยามวาลา, 2531) ซ่ึงธกส. และ
สหกรณฯเปนแหลงทุนที่เขาถึงกลุมรายไดต่ําไดดี สวนกลุมที่มีรายไดสูงจะเขาถึงแหลงทุนประเภท 
ธนาคารพาณิชย รวมทั้งธนาคารออมสิน ธนาคารอาคารสงเคราะห และแหลงทุนประเภท Non-Bank 
ไดดีกวา (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2547)                                      
                        นอกจากนี้ ยังมีแหลงเงินทุนในระบบที่สําคัญอีกแหลงหนึ่ง ไดแก กองทุนหมูบาน
และชุมชนเมือง ซ่ึงมีนโยบายใหจัดตั้งขึ้นในป พ.ศ. 2544 เพื่อใหเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียนใน
หมูบานและชุมชนเมือง เพื่อใชในการพัฒนาอาชีพ สรางงานหรือเพิ่มรายได โดยรัฐบาลจัดสรรเงิน
อุดหนุนใหแกหมูบานและชุมชนเมืองแหงละหนึ่งลานบาท และใหประชาชนเปนผูบริหารจัดการเงิน 
กองทุนดวยตนเอง (สํานักงานกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ, มปป.) ซ่ึงในปจจุบันกองทุน 
หมูบานฯไดกลายเปนแหลงเงินทุนในระบบที่สําคัญที่สุดอีกแหลงหนึ่ง ที่สามารถเขาถึงครัวเรือน 
ไดในทุกระดับรายได กลุมอายุ กลุมอาชีพ และทุกภาคของประเทศ ยกเวนกรุงเทพมหานคร  
(ธนาคารแหงประเทศไทย, 2547) 
                        2.1.2.2  แหลงเงินกูนอกระบบ เปนแหลงเงินทุนสําหรับกูยืมที่เกิดขึ้นเองตามความ
จําเปนและความตองการของสังคม ไมมีระเบียบกฎเกณฑที่แนนอน และมักไมเปนไปตามกฎหมาย 
เชน การกูยืมเงิน การจํานําจํานอง หรือการเลนแชรระหวางบุคคล เปนตน (เทอดศักดิ์ ศรีสุรพล, 2543) 
การกูเงินจากแหลงเงินทุนนอกระบบมีความสะดวก รวดเร็ว และขั้นตอนไมยุงยาก เมื่อเปรียบเทียบ
กับการกูเงินจากแหลงเงินทุนในระบบ นอกจากนี้ จากกรณีศึกษาหนึ่งเกี่ยวกับการกูเงินจากแหลง
เงินทุนนอกระบบ พบวา ความสัมพันธระหวางเจาหนี้และลูกหนี้เปนความสัมพันธเชิงอํานาจ ที่จะ
เกิดขึ้นเมื่อลูกหนี้ไมสามารถชําระหนี้ได โดยเจาหนี้มีวิธีการเรียกเก็บเงินที่คอนขางรุนแรง อาจมีการ
ขมขู  กอกวน ทําลายทรัพยสิน หรือถึงขั้นทํารายรางกาย และการกูเงินจากแหลงทุนนอกระบบมักมี
อัตราดอกเบี้ยสูง รวมทั้งคาปรับเมื่อไมสามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด (ชิตชยางค ยมาภัย และคณะ, 
2549) ทั้งนี้อาจเพราะผูใหกูมีความเสี่ยงที่หนี้จากการใหกูยืมนั้นจะกลายเปนหนี้สูญ 
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                   2.1.3  ประเภทของหนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมเงินกูและหนี้ประเภทตางๆ ซ่ึงสามารถนํามา
จําแนกตามวัตถุประสงคของการกูยืมเงิน ดังนี้ 
 

                             2.1.3.1  หนี้เพื่อการอุปโภคบริโภค เปนการกูเงินมาเพื่อใชจายหรือซ้ือสินคาเพื่อ
สําหรับใชในการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน ในกรณีที่รายไดไมเพียงพอกับรายจาย หรือเมื่อมี
เงินสดในมือไมพอกับการใชจาย (ดาริณี ตัณฑวิเชฐ, 2542 ; อนิศา เซ็นนันท, 2547) อาจเปนการกูเงิน 
มาเพื่อใชจายฟุมเฟอยที่ไมจําเปน เชน กูเงินมาเพื่อไปเที่ยว หรือเพื่อซ้ือสินทรัพยฟุมเพือยตางๆ    
เปนตั้น รวมทั้งเปนการกูเงินมาเพื่อการใชจายที่จําเปนตอการดํารงชีพ เชน ซ้ืออาหาร เครื่องนุงหม  
เครื่องใชไฟฟา เปนคาพาหนะในการเดินทาง หรืออาจเปนการกูเงินมาเพื่อบรรเทาเหตุฉุกเฉินตางๆ 
ที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดมากอน เชน การเจ็บปวย การเกิดอุบัติเหตุกระทันหัน หรือกูเงินเพื่อนํามา
ชําระหนี้จากการกูเงินแหลงอื่น เปนตน เงินกูประเภทนี้ชวยใหการใชจายเงินของผูกูมีสภาพคลอง
มากขึ้น แตก็เปนเงินที่กูมาแลวใชแลวหมดไปไมกอใหเกิดรายไดหรือผลกําไรตามมา ผูกูจึงไม
อาจจะชําระหนี้ประเภทนี้คืนไดงายนัก 
 

                             2.1.3.2  หนี้เพื่อท่ีอยูอาศัย อาจเปนการกูในรูปแบบของสินเชื่อเงินสดเพื่อนําเงิน
มาปลูกสรางที่อยูอาศัยเอง หรือเปนการซื้อที่อยูอาศัยแบบผอนชําระเปนงวดๆ โดยมีการชําระเงิน
ลวงหนาเปนเงินดาวนไวสวนหนึ่งกอน (ดาริณี ตัณฑวิเชฐ, 2542) การเปนหนี้เพื่อที่อยูอาศัยนี้แม   
จะเปนหนี้ที่มีมูลคาสูง และเปนความผูกพันในระยะยาว แตโดยทั่วไปมักมีอัตราดอกเบี้ยจากการ
กูยืมไมสูงมากนัก ซ่ึงเมื่อผอนชําระหนี้หมดเรียบรอยแลว ที่อยูอาศัยก็จะแปรสภาพจากหนี้มา      
เปนสินทรัพย และเปนสินทรัพยที่มีมูลคาสูงขึ้นเมื่อระยะเวลาผานไป (กาญจนา หงสทอง, 2549 ;    
อนิศา เซ็นนันท, 2547) ดังนั้น การกอหนี้เพื่อซ้ือที่อยูอาศัยจึงเปนหนี้ที่สรางสรรค เพราะนํามา      
ซ่ึงความมั่นคงใหชีวิตในระยะยาวได 
 

                             2.1.3.3  หนี้เพื่อการลงทุน   
 

                             -  หนี้เพื่อการศึกษา เปนการกูเงินมาเพื่อชําระคาเลาเรียนและเปนคาใชจายตางๆ  
ที่เกี่ยวของกับการศึกษา การกอหนี้มาเพื่อใชจายในการศึกษานี้ถือวาเปนหนี้ที่มีประโยชน และเปน
การลงทุนเพื่ออนาคตของผูที่ไดรับการศึกษา รวมทั้งบุคคลอื่นที่เกี่ยวของดวย เพราะเมื่อผูเรียน          
จบการศึกษาและมีงานทําแลว โอกาสที่จะชําระหนี้คืนก็เปนไปไดงายขึ้น แตไมควรจะกูเกินกวา
ความจําเปนที่ตองใชจริงจนทําใหมูลคาหนี้สูงเกินไป เพราะการใชหนี้จํานวนมากเมื่อจบการศึกษา
และเพิ่งเริ่มทํางานในระยะแรกอาจเปนเรื่องที่คอนขางยากสําหรับผูกู (กาญจนา หงสทอง, 2549 ;   
ดาริณี ตัณฑวิเชฐ, 2542 ; อนิศา เซ็นนันท, 2547)   
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                             -  หนี้เพื่อการลงทุนทําธุรกิจหรือประกอบอาชีพ เปนการกูยืมเงินเพื่อนําไปใชจาย
ตางๆที่เกี่ยวของกับการลงทุนทําธุรกิจหรือประกอบอาชีพ เชน กูเงินมาเพื่อซ้ือสินคาไวเพื่อขาย     
ซ้ือเครื่องจักรเพื่อใชในการผลิต สรางอาคาร หรือโรงงาน เปนตน  (กุสุมา เวชชบูล และคณะ, มปป.)  
การกูยืมเงินหรือการกอหนี้เพื่อวัตถุประสงคดังกลาว มีโอกาสที่ผูกูจะมีความสามารถในการชําระคืน 
ไดงายกวาหนี้ประเภทอื่นๆ เพราะเปนหนี้ที่อาจกอใหเกิดรายไดหรือผลกําไรตามมาจากการลงทุน
ทําธุรกิจหรือจากการประกอบอาชีพนั้นๆ แตการลงทุนนั้นอาจมีความเสี่ยง ดังนั้น กอนที่จะ
ตัดสินใจกูเงินหรือเปนหนี้ ผูกูจึงควรที่จะมีความมั่นใจวาเมื่อกูยืมเงินมาลงทุนแลว จะมีผลกําไร    
มาชําระหนี้คืนได (กาญจนา หงสทอง, 2549)   
 
2.2   แนวคิดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 
 

                   2.2.1  ความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-Being) เปนแนวคิดที่ประเมินหรือ
มองความอยูดีมีสุขของประชากรจากความจําเปนขั้นพื้นฐาน หรือเปนรายการของสิ่งที่ประชากร  
จะขาดไมได และคาดวาจะนําไปสูความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยมีการสรางและพัฒนาตัวช้ีวัดขึ้นเพื่อใช
ประเมินความอยูดีมีสุข สวัสดิการของประชาชน และระดับการพัฒนา (บัวพันธ พรหมพักพิง, 
2549) ความอยูดีมีสุขของประชากรตามแนวคิดนี้ จะมีลักษณะเปนองครวมครอบคลุมทุกมิติในการ
ดําเนินชีวิต ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สคช.) ไดให
ความหมายวา “ความอยูดีมีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ มีความรู  
มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยูในสภาพแวดลอมทีด่ ี 
และอยูภายใตระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2546)   
 

                   2.2.2  ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being) เปนมิติหลากหลายของการ
ประเมินหรือการมองชีวิตของปจเจกบุคคล ที่มาจากความรูสึกนึกคิดตลอดจนอารมณของปจเจกเอง  
ซ่ึงครอบคลุมถึงความสุข (Happiness) ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม (Life Satisfaction) รวมถึง
ความพึงพอใจในสิ่งตางๆที่ตนมี เชน ชีวิตสมรส การงาน รายได ที่อยูอาศัย การพักผอน การมี
อารมณความรูสึกในทางบวกเปนประจํา การมีอารมณความรูสึกในทางลบนอยหรือไมบอย รวมทั้ง
การมองวาชีวิตมีความหมายและสามารถทําในสิ่งที่คาดหวังไวได (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549 ; 
Diener et al. 1997) จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-
Being) มีความเกี่ยวของและมีความหมายใกลเคียงกับคําวา ความสุข (Happiness) และความพึงพอใจ
ในชีวิต (Life Satisfaction) ซ่ึงสามารถใชแทนกันได   
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                   การประเมินความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย โดยทั่วไปจะเปนมาตรวัดที่ไดจากการถาม
คําถามเดียว ซ่ึงไดมีการนํามาใชศึกษาความอยูดีมีสุขหรือความสุขกันมาเปนเวลานานแลว อยางใน
การศึกษาทางดานจิตวิทยาของ Pavot and Diener ในป ค.ศ.1993 ไดวัดความอยูดีมีสุขจากการ
ประเมินระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม (Life Satisfaction) และอารมณความรูสึกของปจเจก  
(Pleasant or Unpleasant Emotions) โดยใชขอถามที่มีความหมายในเชิงบวก และใหผูตอบรายงาน
เองวา เห็นดวยหรือไมกับประโยคหรือวลีตางๆ เชน ขาพเจามีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง       
(I am satisfied with my life.) สภาพชีวิตของขาพเจาอยูในระดับดีมาก (The conditions of my life 
are excellent.) เปนตน คําตอบจะเปนระดับคะแนนมี 7 ระดับ คือ 1 – ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly 
disagree) 2 – ไมเห็นดวย (Disagree) 3 – คอนขางไมเห็นดวย (Slightly disagree) 4 – ทั้งเห็นดวยและ 
ไมเห็นดวย (Neither agree nor disagree) 5 – คอนขางเห็นดวย (Slightly agree) 6 – เห็นดวย (Agree)  
และ 7 – ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly agree) (อางใน Diener, E., Suh, E., & Oishi, S.,1997). 
                   สําหรับประเทศไทย ไดเร่ิมใหความสําคัญกับการศึกษาความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย 
(Subjective Well-bieng) หรือความสุข (Happiness) กันมากขึ้น โครงการวิจัยความอยูดีมีสุขของ
ประชากรในประเทศกําลังพัฒนา (Wellbeing in Developing Countries : WeD) ไดสรางแบบสํารวจ
ครัวเรือนเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข โดยประเมินความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยจากความผาสุกโดยรวม  
(Global Happiness) ที่ไดจากการรายงานของครัวเรือนเอง ซ่ึงใชขอถามวา “หากพิจารณาโดยรวม
ชีวิตทาน ณ ปจจุบันนี้ ทานมองวาชีวิตของทาน...?” และมีคําตอบที่แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก       
1 –  มีความสุขมาก 2 – มีความสุขพอสมควร และ 3 – ไมคอยมีความสุข (ดุษฎี อายุวัฒน และคณะ, 
2549 ; บัวพันธ พรหมพักพิง และคณะ, 2549)   
                   นอกจากนี้ ยังมีการวัดความอยูดีมีสุขที่ไดจากการรายงานถึงระดับคะแนนความสุข         
ซ่ึงสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ไดศึกษาระดับความอยูดีมีสุข 
ของครอบครัว จากการสอบถามสมาชิกในครอบครัว โดยการใหมองภาพยิ้มแลวรายงานถึงระดับ
ความสุขของตนเอง คําตอบแบงเปน 10 ระดับ มีคาคะแนนระหวาง 1 – 10 (สถาบันแหงชาติเพื่อการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว, 2548) ซ่ึงมีความใกลเคียงกับเกณฑการประเมินความอยูดีมีสุขของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ใชในโครงการ “วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่     
เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข 
พ.ศ. 2548” ที่สอบถามถึงระดับความรูสึกทั้งในปจจุบัน และความรูสึกที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต 
โดยใหผูตอบมองภาพยิ้มเชนกัน แตคําตอบระดับความรูสึกมี 11 ระดับ มีคะแนนระหวาง 0 – 10 
โดยที่ 0 หมายถึง มีความทุกขมากที่สุด 5 หมายถึง ไมสุขไมทุกข และ 10 หมายถึง มีความสุข      
มากที่สุด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มปป.)   
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ตาราง  1   ตัวอยางมาตรวัดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย 
 

แหลงที่มาของขอมูล ขอถาม คําตอบ 

Diener, E., Suh, E., & Oishi,  -  ขาพเจาพึงพอใจในชีวิตของตนเอง  1 – ไมเห็นดวยอยางย่ิง  

S. (1997).    (I am satisfied with my life.)  2 – ไมเห็นดวย  

 -  สภาพชีวิตของขาพเจาอยูในระดบัดีมาก  3 – คอนขางไมเห็นดวย  

    (The conditions of my life are excellent.) 4 – ทั้งเห็นดวยและไมเห็นดวย  

 -  ชีวิตขาพเจาเปนไปตามที่หวังไว 5 – คอนขางเห็นดวย  

     (In most ways my life is close to my ideal.) 6 – เห็นดวย  

  -  ขาพเจาคิดวาตอไปจะไดส่ิงที่ตนตองการ 7 – เห็นดวยอยางย่ิง 

     (So far I have gotten the important things     

 I want in life.)  

 -   ขาพเจาไมตองการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดในชีวิต  

     (If  I could live my life over,  I would  

 change almost  nothing.)  

ระดับความผาสุกโดยรวม  

1 – มีความสุขมาก  

2 – มีความสุขพอสมควร  

โครงการวิจัยความอยูดีมีสุขของ
ประชากรในประเทศกําลังพัฒนา 
(Wellbeing  in  Developing 
Countries : WeD) (ดุษฎี อายุวัฒน 
และคณะ, 2549 ; บัวพันธ พรหม-
พักพิง และคณะ, 2549) 

หากพิจารณาโดยรวมชีวิตทาน ณ ปจจุบนันี้ 
ทานมองวาชวีิตของทาน...? 

3 – ไมคอยมีความสุข 

ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว
(สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัย 
มหิดล,  2548) 

ระดับความสุขของทาน ? ระดับความสุข  
1 - 10 

-  ตอนนีท้านมีความรูสึกอยางไร ?  ระดับความรูสึก  0-10  

-  ในอนาคตตอไปขางหนา ทานคิดวา  0  –  มีความทุกขมากที่สุด  

    ทานจะมีความรูสึกอยางไร ?  5  –  ไมสุขไมทุกข  

  10 –  มีความสุขมากที่สุด   

โครงการวิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่
เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมี
สวนรวมในภูมิภาคตะวันตก  – 
การพัฒนาตัวชี้วัดความอยูดีมีสุข 
พ.ศ.2548 (สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม, มปป.)     
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2.3   หนี้กับความสุขและความอยูดีมีสุข 
 

                   สินเชื่อและหนี้สิน เปนปรากฎการณทางสังคมที่เกิดขึ้นควบคูไปกับกิจกรรมการผลิต  
การแลกเปลี่ยนสิ่งของ และเปนหนวยสําคัญทางเศรษฐกิจซึ่งมีผลตอการแสวงหากําไร การสะสมทุน  
การลงทุน อัตราดอกเบี้ย และกําหนดเวลาการใชคืน ซ่ึงกอใหเกิดผลทางสังคมขึ้นระหวางคนและ
กลุมคนที่มีการกูยืมกัน เชน เกิดสัมพันธภาพทางสังคมที่ดีตอกัน มีความเอื้ออารีหรือความสัมพันธ
สวนตัวตอกัน เปนตน เนื่องจากตองมีการพึ่งพาอาศัยกันในการกูยืมเงิน (ดํารงค ฐานดี, 2536)     
และการพึ่งพาอาศัยหรือการเปนหนี้ซ่ึงกันและกันนั้นเปนเรื่องธรรมดา หากอยูในสภาวะที่สมดุล  
ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป สังคมนั้นก็จะมีความสุขและความสงบสุข ในทางตรงกันขาม  
หากสภาวะการเปนหนี้นั้นอยูในลักษณะที่ไมสมดุล ไมเปนธรรม และไมเปนมัชฌิมาปฏิปทา          
ก็จะทําใหเกิดความทุกขในสังคมนั้นได (เอี่ยม ทองดี, 2549)      
                   สาเหตุของการเปนหนี้สวนหนึ่งก็เพื่อตอบสนองความตองการบริโภค และสรางความ
พึงพอใจใหตนเองในปจจุบัน หรือเพื่อตองการนําเงินที่ไดจากการเปนหนี้ไปใชประโยชนตางๆ   
เพื่อทําใหตนมีความเปนอยูที่ดีขึ้น ความสัมพันธระหวางการเปนหนี้ในฐานะที่เปนกิจกรรมหนึ่ง  
ทางเศรษฐกิจ กับความอยูดีมีสุขหรือการมีความสุข ซ่ึงเปนผลที่คาดหวังจากการดําเนินกิจกรรม
ดังกลาว สามารถอธิบายไดจากแนวคิดทางดานเศรษฐศาสตร 2 ลักษณะ คือ เศรษฐศาสตรกระแสหลัก 
ที่อธิบายวา “การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีประสิทธิภาพ จะสรางความพึงพอใจสูงสุดใหกับ
ปจเจกบุคคล และนํามาซึ่งสวัสดิการอันสูงสุดของสังคมภายใตทรัพยากรที่จํากัด” ซ่ึงความพึงพอใจ
สูงสุดของปจเจกบุคคล จะเกิดจากการใชสินคาและบริการเพื่อสนองตอบความตองการโดยตรง  
สําหรับพุทธเศรษฐศาสตร มองวา “การบริโภคหรือการใชสินคาและบริการนั้นไมเพียงแตเพื่อ
สนองตอบความตองการและใหความพึงพอใจแกปจเจกบุคคล แตตองใหคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย”  
โดยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนเครื่องมือที่ทําใหปจเจกบุคคล และสังคมบรรลุซ่ึงศานติสุข
จากการมีชีวิตอยูในโลกของวัตถุ (พระธรรมปฎก, 2542 ; อภิชัย พันธเสน, 2547) จะเห็นไดวา  
เศรษฐศาสตรกระแสหลักใหความสําคัญกับความพึงพอใจสูงสุด ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรนั้น
มองศานติสุข หรือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนเปาหมาย   
                   ความพึงพอใจของปจเจกบุคคล (Satisfaction) หรือที่เรียกวา อรรถประโยชน (utility) 
นั้นในทางเศรษฐศาสตรถือวาเปนสิ่งเดียวกับความสุข (Happiness) เนื่องจากเชื่อวาเมื่อบุคคลใด
ไดรับสิ่งสมความปรารถนาก็จะมีความพึงพอใจหรือมีความสุข แตในทางพุทธศาสนาใหคาความสุข
วาคือการไมมีทุกข และมองวาความพึงพอใจสูงสุดจากการบริโภคหรือที่เขาใจกันวาเปนความสุข
ไมใชความสุขที่แทจริง แตเปนกิเลสหรือส่ิงที่จะนําไปสูความทุกข ความสุขที่เกิดจากการบริโภค
เพื่อปรนเปรอตนเองนั้นเปนความสุขชั่วคราวไมยั่งยืน เพราะจะเกิดความทะยานอยากขึ้นไปเรื่อยๆ 
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โดยไมมีที่ส้ินสุด ตางจากความสุขที่เกิดขึ้นมาจากการกระทําความดี และการปรุงแตงจิตของตน 
ความสุขประเภทนี้จะขึ้นอยูกับสภาพจิตใจของตนเอง ซ่ึงการไมยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งใด และการฝกจติ
ใหวางละจากกิเลส จะนําไปสูความสุขที่แทจริง เพราะจะทําใหผูที่เขาถึงสามารถเขาใจสิ่งตางๆ        
ไดตามความเปนจริง และไมเปนทุกขไปกับสิ่งตางๆที่มากระทบจิตใจ (พระธรรมโกศาจารย, 2535 ; 
พระธรรมปฎก, มปป.; อภิชัย พันธเสน, 2547) อยางไรก็ตาม แมวามุมมองเรื่องของความสุขในทาง
เศรษฐศาสตรจะไมลึกซึ้งเทากับพุทธศาสนา ทวาความสุขในทางพุทธศาสนายังเปนสิ่งที่ไกลตัว
มนุษยและเขาถึงไดยาก ดวยเหตุนี้ ความสุขหรืออรรถประโยชนที่เกิดจากการบริโภคหรือเสพสิ่ง
ปรนเปรอจากภายนอก จึงยังเปนที่ปรารถนาของมนุษยปุถุชน 
                   การกอหนี้ไมวาจะเพื่อการบริโภคหรือดวยเหตุผลใดก็ตาม จึงเปนสิ่งที่คนเราไมอาจจะ
หลีกเลี่ยงได ซ่ึงแนนอนวาเมื่อเปนหนี้แลวยอมสงผลตอความสุขและความอยูดีมีสุขของตัวผูที่เปน
หนี้นั้น โดยการศึกษาในเรื่องหนี้ที่เกี่ยวของกับความสุขของมนุษยที่ผานมา พบวา คนมีหนี้คือคนที่
ไมมีความสุข และยิ่งจํานวนหนี้มีมากขึ้นเทาไรความสุขก็จะลดลงตามไปดวย (วรชัย ทองไทย, 2548)  
แตในขณะเดียวกัน การเปนหนี้ก็ไมไดทําใหมีความทุกขเสมอไป หากผูที่เปนหนี้มีความสามารถ  
ในการชําระคืน หรือการมีหนี้แตไมเปนภาระ ก็ทําใหคนมีความสุขไดเชนกัน (รศรินทร เกรย,       
ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิต, 2549) จะเห็นไดวา การเปนหนี้มีผลกระทบ      
ตอความสุขของคน โดยอาจสงผลในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได         
 
2.4   ปจจัยอ่ืนๆที่สงผลตอความสุข 
 

                   หนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของปจจัยทางเศรษฐกิจ ที่มีผลตอความสุขและความอยูดีมีสุข  
ของคน ซ่ึงนอกจากหนี้แลวก็ยังมีปจจัยอ่ืนๆอยูอีกหลายปจจัย อาทิ รายได ความเพียงพอของรายได  
การมีทรัพยสิน โดยรายไดมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสุข และความสัมพันธเชิงลบกับความทุกข  
(วรชัย ทองไทย, 2548) กลาวคือ ผูมีรายไดมากกวามีความสุขกวานั่นเอง และการคิดวารายได         
ที่ไดรับอยูนั้นมีความเพียงพอตอการดํารงชีพก็ทําใหมีความสุขได รวมทั้งการมีทรัพยสินมากกวา
ดวยเชนกัน (บัวพันธ พรหมพักพิง และคณะ, 2549 ; รศรินทร เกรย, ปงปอนด รักอํานวยกิจ และ     
ศิรินันท กิตติสุขสถิต, 2549) นอกจากนี้ วัสดุที่ใชในการสรางบานที่อยูอาศัยก็เปนตัวสะทอนฐานะ
ทางเศรษฐกิจอยางหนึ่งที่สงผลกระทบตอความสุข (ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2549)  
                   ภาวะสุขภาพก็เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความสุข ผูที่มีสุขภาพดียอมมีความสุขมากกวา  
สภาวะแวดลอมทางสังคมก็เชนกัน การอยูในสังคมที่ดียอมสงผลเชิงบวกกับความรูสึกเปนสุข     
(รศรินทร เกรย, ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิต, 2549) นอกจากนี้ ความสุขยัง
ขึ้นอยูกับคุณลักษณะตางๆของปจเจกบุคคลเองดวย ไมวาจะเปนเพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ  
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(นันทนา วงศสวัสดิ์กุล, 2548) รวมทั้งการศึกษาก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญ เพราะวาการศึกษา
ทําใหคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2549) ซ่ึงปจจัยตางๆที่สงผลตอ
ความสุขที่ไดกลาวมาทั้งหมดนั้น สามารถทําเปนตารางสรุปไดดังนี้ 
 
ตาราง  2   ปจจัยท่ีสงผลตอความสุข 
 

ปจจัยที่สงผลตอความสุข 
ปจจัยทางเศรษฐกิจ แหลงที่มาของขอมูล 

ภาวะหนี ้ ฐานะทางเศรษฐกจิ 
ปจจัยทางประชากร 

และสังคม 
นันทนา วงศสวัสดิ์กุล, 
2548 

- รายได เพศ/ อายุ/ สถานภาพสมรส/ 
การศึกษา/ อาชีพ/ สุขภาพ  

วรชัย ทองไทย, 2548 การมีหนี้หรือไมมีหนี้/
จํานวนหนี้ 

รายได - 

บัวพันธ พรหมพักพิง  
และคณะ, 2549 - 

รายการทรัพยสินครัวเรือน/ 
ความเพียงพอของรายได
ครัวเรือน 

ภาวะสุขภาพของสมาชิกใน
ครัวเรือน 

รศรินทร เกรย, ปงปอนด  
รักอํานวยกิจ และศิรินันท  
กิตติสุขสถิต, 2549 

การมีหนี้หรือไมมีหนี้/
ภาระของการชําระหนี้ 

การมีทรัพยสินอยูใน-
ครอบครอง 

สภาวะแวดลอมทางสังคม/ 
สุขภาพ 

ศิรินันท กิตติสุขสถิต  
และคณะ, 2549 

- ความเพียงพอของรายได/ 
วัสดุที่ใชในการสรางบาน 

การศึกษา/ สุขภาพ  

 
2.5   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                   จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนําปจจัยทางดานภาวะหนี้ รวมทั้งปจจัย
อ่ืนๆที่สงผลตอความสุขและความอยูดีมีสุข มาสรางเปนกรอบแนวคิดสําหรับศึกษาภาวะหนี้กับ
ความอยูดีมีสุขของประชากร โดยมองวา ปจจัยทางดานภาวะหนี้เปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอ
ระดับความสุขหรือความอยูดีมีสุขของประชากร เชน ผูที่เปนหนี้มีความสุขนอยกวาผูที่ไมเปนหนี้  
หรือผูที่มีความสามารถในการชําระหนี้มากกวามีความสุขมากกวา ซ่ึงภาวะหนี้ของประชากรอาจมี
ความแตกตางกันไปตามคุณลักษณะตางๆ เชน ผูที่มีรายไดสูงมีโอกาสที่จะกอหนี้ไดมากกวา ผูที่
สุขภาพไมดีอาจจําเปนตองกูเงินมาใชในการดูแลสุขภาพ เปนตน แตความอยูดีมีสุขหรือความสุข
อาจไดรับอิทธิพลโดยตรงจากปจจัยนั้นๆโดยไมผานภาวะหนี้ของบุคคลก็เปนได เชน ผูที่มีรายไดสูง
นาจะมีความเปนอยูที่ดีและมีความสุขมากกวาผูที่มีรายไดต่ํา การมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพก็
ทําใหมีความสุข หรือผูที่สุขภาพดีกวายอมมีความสุขและความเปนอยูที่ดีกวา เปนตน   



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) / 15 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

  ปจจัยทางประชากรและสังคม 
 

    -     เพศ 
    -     อายุ 
    -     สถานภาพสมรส 
    -     การศึกษา 
    -     อาชีพ 
    -     จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
    -     อัตราพึ่งพิงของสมาชิกครัวเรือน 
    -     สุขภาพ 
    -     ทุนทางสังคม 

 

  ภาวะหนี้ 
 

    -     การกูเงิน 
    -     แหลงเงินกู 
    -     ประเภทของหนี้ 
    -     ภาระในการชําระหนี้ 

 
ความอยูดีมีสขุ 

 

 

  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

    -     การครอบครองที่อยูอาศัย 
    -     ลักษณะที่อยูอาศัย 
    -     ที่ดินถือครอง 
    -     รายได 
    -     ความเพียงพอของรายได  
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
                   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษา “ภาวะหนี้    
กับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี” จากประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป โดยใชขอมูล 
ทุติยภูมิจากการสํารวจของโครงการ  “ วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมี   
สวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนาตัวชี้วัดความอยูดีมีสุข จังหวัดกาญจนบุรี พ.ศ. 2548”   
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยการศึกษานี้จะใช “ระดับความสุขเชิง    
อัตวิสัย” ในการวัด “ความอยูดีมีสุข” ของกลุมตัวอยาง ภายใตขอสมมติวา “การมีระดับความสุข    
สูงกวา แสดงถึงการมีความอยูดีมีสุขมากกวาของประชากร” สําหรับในสวนของระเบียบวิธี           
จะกลาวถึง วิธีการศึกษาวิจัย แหลงขอมูล ประชากร กลุมตัวอยาง เครื่องมือ การวิเคราะหและ
ประมวลผล วิธีการทางสถิติ และตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
 

3.1   วิธีการและแหลงขอมูล 
 

                   ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี”   
ไดแบงการศึกษาออกเปน 2 ลักษณะ จําแนกตามแหลงขอมูลที่ใช ดังนี้ 
                   3.1.1  การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) เปนการศึกษาคนควาขอมูลจาก
เอกสาร  และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เชน  หนังสือ  รายงานการวิจัย  วิทยานิพนธ  และเอกสารตาง ๆ 
ที่เกี ่ยวของกับสิ่งที่ผู วิจัยตองการศึกษา  เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนใหทราบถึงแนวคิด  องคความรู   
และวิธีการในการศึกษาภาวะหนี้และความอยูดีมีสุข  ซ่ึงจะนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา  
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
                   3.1.2  การศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาภาวะหนี้ ความอยูดีมีสุข  
รวมทั้งศึกษาผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี  
โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากการสํารวจของโครงการ “ วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความยากจน 
อยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข จังหวัดกาญจนบุรี พ.ศ. 2548”   
ซ่ึงดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องจากแบบสํารวจของ
โครงการดังกลาวมีชุดคําถามที่ใชสํารวจทั้งในระดับบุคคล และระดับครัวเรือน ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหา
สาระตามกรอบแนวคิดของผูวิจัย และสามารถใชในการศึกษาภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของ
ประชากรตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยกําหนดไวได 
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3.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง                    
     

 

                   3.2.1  แผนการสุมตัวอยางของโครงการ  “วิจัยบูรณาการเชิงพื้นท่ีเพื่อแกปญหา       
ความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนาตัวชี้วัดความอยูดีมีสุข พ.ศ. 2548”         
การสํารวจของโครงการฯ ดําเนินการในเขตพื้นที่นํารอง 2 จังหวัด คือ จังหวัดชัยนาท และจังหวัด
กาญจนบุรี โดยแผนการสุมตัวอยางที่ใชเปนการสุมแบบมีระบบ 2 ขั้นตอน (Stratified Two - Stage  
Sampling) ในแตละจังหวัดแบงออกเปน 2 สตราตัม ตามลักษณะเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล  
และนอกเขตเทศบาล ดังตอไปนี้ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มปป.) 
 

                  ขั้นที่ 1  ในแตละจังหวัด และสตราตัม คัดเลือกชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง อยางเปน
อิสระตอกัน โดยกําหนดใหความนาจะเปนในการเลือกเปนสัดสวนกับจํานวนครัวเรือนของชุมรุม
อาคาร/หมูบานนั้นๆ (Probability Proportion to Size Sampling) ไดจํานวนหนวยตัวอยางทั้งสิ้น   
160 ชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง กระจายตามจังหวัด และเขตการปกครอง   
                  ขั้นที่ 2 ในแตละชุมรุมอาคาร/ หมูบานตัวอยาง ทําการเลือกครัวเรือนตัวอยางดวยวิธี  
การสุมแบบมีระบบ โดยกําหนดใหเลือก 18 ครัวเรือนตัวอยาง ตอชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง    
ไดจํานวนหนวยตัวอยางทั้งสิ้น 2,880 ครัวเรือน กระจายตามจังหวัด และเขตการปกครอง โดยทั้ง
จังหวัดชัยนาท และจังหวัดกาญจนบุรี มีครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางจังหวัดละ 1,440 ครัวเรือน 
                   3.2.2  ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนื้ คือ ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่อยูใน
จังหวัดกาญจนบุรี 

                   3.2.3  กลุมตัวอยาง จากครัวเรือนตัวอยางของจังหวัดกาญจนบุรีจํานวน 1,440 ครัวเรือน  
ในการศึกษาครั้งนี้จะใชขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนบุคคลอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป
ที่ตอบแบบสอบถามเอง ซ่ึงไดตัวอยางที่จะใชศึกษาจํานวนทั้งสิ้น 3,289 คน เปนตัวแทนประชากร
อายุ 15 ปขึ้นไปที่อยูในจังหวัดกาญจนบุรี 

 
3.3   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามของโครงการ “ วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่
เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข  
พ.ศ. 2548 ” ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีแบบสอบถามที่ใช       
ในการสํารวจจํานวน 2 ชุด คือ 1) แบบสอบถามขอมูลครัวเรือน และ 2) แบบสอบถามสวนบุคคล   
(ถามทุกคนในครัวเรือนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป) (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มปป.) โดยผูวิจัย    
จะเลือกใชขอมูลที่ไดจากบางขอคําถามของแบบสอบถามทั้งสองชุด เฉพาะที่ เกี่ยวของและ
ครอบคลุมตัวแปรตามกรอบแนวคิดของการวิจัยในครั้งนี้  



ณัฐกาญน  สาสิงห                                                                                                                                                       ระเบียบวิธีวิจยั / 18 

3.4   การวิเคราะหขอมูล 
 

                   การวิเคราะหขอมูลในการศึกษา “ภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัด
กาญจนบุรี” คร้ังนี้ เปนการวิเคราะหในลักษณะตัดขวาง (Cross-sectional Analysis) มีหนวยการ
วิเคราะหเปนระดับบุคคล ทําการวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป STATA SE    
Version 8 และนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบของตารางหรือแผนภูมิตามความเหมาะสม  
พรอมคําอธิบายประกอบ ซ่ึงสถิติที่เลือกใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้ 
                   3.4.1  การวิเคราะหตัวแปรเดียว (Uni-variate Analysis) ใชคาความถี่ (Frequency)      
คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คาต่ําสุด (Min) 
และคาสูงสุด (Max) เพื่ออธิบายขอมูลลักษณะทางประชากร สังคม และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมทั้ง
ภาวะหนี้ และระดับความสุขของประชากร  
                   3.4.2  การวิเคราะหตัวแปรคู (Bi-variate Analysis) ใชการวิเคราะหรอยละ และคาเฉลี่ย
ในตารางไขว (Cross-tabulation) เพื่อศึกษาระดับความอยูดีมีสุขของประชากรที่มีคุณลักษณะทาง
ประชากร สังคม และฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน โดยใชระดับความสุข ณ ปจจุบัน ที่ไดจากการ
รายงานของประชากรเอง เปนตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขของประชากร ในการวิเคราะหคารอยละจะนํา
คําตอบที่เปนระดับคะแนนความสุข 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ,9 และ 10 มาแบงออกเปน 5 กลุม ดังนี้   
1 – มีความทุกขมากที่สุด (คําตอบ 0) 2 – มีความทุกข (คําตอบ 1, 2, 3 และ 4) 3 – ไมสุขไมทุกข 
(คําตอบ 5) 4 – มีความสุข (คําตอบ 6, 7, 8 และ 9) 5 - มีความสุขมากที่สุด (คําตอบ 10)       
                   สําหรับการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะหนี้กับระดับความสุขของประชากร        
จะวิเคราะหระดับความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงระดับความสุขดวย   
ซ่ึงระดับความสุขที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต จะแบงออกเปน 5 กลุม เชนเดียวกับระดับความสุข  
ณ ปจจุบัน ในสวนของการเปลี่ยนแปลงระดับความสุข จะไดจากการนําคะแนนระดับความสุข     
ในอนาคตลบดวยระดับความสุข ณ ปจจุบัน และคาที่ไดนํามาแบงออกเปน 3 กลุม คือ 1) มีความสุข
ลดลง  2) มีความสุขเทาเดิม และ  3) มีความสุขเพิ่มขึ้น                      
                   3.4.3  การวิเคราะหหลายตัวแปร (Multi-variate Analysis) ใชการวิเคราะหสถิติถดถอย
เชิงซอน (Multiple Regression Analysis) เพื่อพิสูจนความสัมพันธและคาดประมาณผลกระทบ    
ของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุข ณ ปจจุบันของประชากร โดยสรางสมการจําลองผลกระทบของ
ภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุข ณ ปจจุบัน รวมกับตัวแปรอื่นๆ ตัวแปรตาม คือ ระดับความสุข         
ณ ปจจุบัน ตัวแปรทางดานภาวะหนี้เปนตัวแปรอิสระ และพิจารณาตัวแปรลักษณะทางประชากร 
สังคม และฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตัวแปรรวม   
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3.5   ตัวแปรและการวัด 
  

ตาราง  3   ตัวแปรที่ใชในสมการถดถอยเชงิซอน 
 

ตัวแปร รายละเอียด ระดับการวัด 
 ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable)   

  -  ระดับความสุข ณ ปจจุบัน คะแนน  0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ,9 และ 10 ตัวแปรตอเนื่อง 
 ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables)    

  -  ภาวะหนี้ แหลงเงินกู  
   กูเงินจากแหลงทุนในระบบ ตัวแปรหุน 
   กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบ ตัวแปรหุน 
   (กลุมอางอิง :ไมกู)  
  ภาระในการชําระหนี้  
   ไมคิดวาเปนภาระ ตัวแปรหุน 
   เปนภาระหนักพอสมควร ตัวแปรหุน 
   เปนภาระหนัก/ หนักมาก ตัวแปรหุน 
    (กลุมอางอิง :ไมกู)  
 ตัวแปรรวม (Co-variables)    
  -  ลักษณะทางประชากร   เพศ  
     และสังคม  ชาย ตัวแปรหุน 
  (กลุมอางอิง : เพศหญิง)  
  อายุ   (ป)  
   15, 16, 17, … , k ตัวแปรตอเนื่อง 
  สถานภาพสมรส  
   สมรส ตัวแปรหุน 
   หมาย/ หยา/ แยก ตัวแปรหุน 
    (กลุมอางอิง : โสด)  
  การศึกษาสูงสุด  
   มัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา ตัวแปรหุน 
   สูงกวามัธยมศึกษาตอนตน ตัวแปรหุน 
  (กลุมอางอิง : ไมไดรับการศึกษา)  
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ตาราง  3   ตัวแปรและการวัด (ตอ) 
 

ตัวแปร รายละเอียด ระดับการวัด 

 ตัวแปรรวม (ตอ)   
  -  ลักษณะทางประชากร   อาชีพหลัก*  
     และสังคม  อาชีพภาคเกษตร ตัวแปรหุน 
   (กลุมอางอิง : อาชีพอื่นๆ)  
 อัตราสวนพึ่งพิงในครัวเรือน (รอยละ)**   ตัวแปรตอเนื่อง 
 การเจ็บปวย (ในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ)  
  เจ็บปวย ตัวแปรหุน 
  (กลุมอางอิง : ไมเจ็บปวย)  
 ทุนทางสังคม***  
  คะแนน  0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, และ 7 ตัวแปรตอเนื่อง 
  -  ฐานะทางเศรษฐกิจ การครอบครองที่อยูอาศัยของครัวเรือน  
   เปนเจาของบานและที่ดิน ตัวแปรหุน 
   (กลุมอางอิง : ไมเปนเจาของบานและหรือที่ดิน)  
  ลักษณะที่อยูอาศัย (วัสดุที่ใชในการทําตัวบาน)  
   วัสดุแข็งแรง ตัวแปรหุน 
   (กลุมอางอิง : วัสดุไมแข็งแรง)  
  จํานวนที่ดินถือครองทําการเกษตรของครัวเรือน (ไร)  
   0, 1, 2, ... , k ตัวแปรตอเนื่อง 
  รายได  
   50,001 - 100,000 บาทตอป ตัวแปรหุน 
   มากกวา 100,000 บาทตอป ตัวแปรหุน 
   (กลุมอางอิง : ไมเกิน 50,000 บาทตอป)   
  ความเพียงพอของรายได  
   เพียงพอ ตัวแปรหุน 
    (กลุมอางอิง :ไมเพียงพอ)  

 

*  อาชีพอื่นๆ หมายถึง อาชีพนอกภาคเกษตร และไมไดประกอบอาชีพ 
**  อัตราสวนพึ่งพิงในครัวเรือน = (จํานวนประชากรอายุ 0 – 14 และ 60 ปข้ึนไปในครัวเรือน / จาํนวนสมาชิกครัวเรือน) × 100 
***  ทุนทางสังคม ไดจากการรวมคะแนนของ 3 องคประกอบ คือ   
   (1)   ความไวเนื้อเชื่อใจในการหยิบยมืขาวของ (ไมสามารถหยิบยมื = 0,  หยิบยืมไดบางเปนครั้งคราว = 1  และหยิบยมืไดตามสบาย = 2)  
   (2)   การใหความชวยเหลอืกันเมือ่เกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยกระทันหัน (ไมใหความชวยเหลอื = 0, ชวยเหลือพอสมควร = 1, 
 และชวยเหลอืเปนอยางดี = 2)          
   (3)   ความกังวลกบัปญหาความปลอดภัย (กังวลมาก = 0,  กังวลปานกลาง = 1,  กังวลนอย = 2  และไมกังวล = 3)  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
                   การศึกษา “ภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี” ศึกษาจาก
ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 3,289 คน ซ่ึงขอคนพบที่ไดผูวิจัยขอนําเสนอเปน 5 สวน    
โดยสวนแรก จะกลาวถึงคุณลักษณะทั่วไปทางประชากร สังคม และฐานะทางเศรษฐกิจของประชากร 
สวนที่สอง จะกลาวถึงภาวะหนี้ของประชากร สวนที่สาม จะเปนการประเมินระดับความสุขของ
ประชากร และวิเคราะหความสัมพันธของภาวะหนี้กับระดับความสุข รวมทั้งวิเคราะหระดับ
ความสุขของประชากรที่มีคุณลักษณะทางประชากร สังคม และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันดวย  
ในสวนที่ส่ี เปนการวิเคราะหโดยใชแบบจําลองสมการถดถอยเชิงซอน เพื่อคาดประมาณผลกระทบ
ของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุข ณ ปจจุบันของประชากร รวมกับปจจัยอ่ืนๆในแตละแบบจําลอง  
และในสวนสุดทาย จะเปนการอภิปรายผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 

4.1   คุณลักษณะทั่วไปของประชากร 
 

                   4.1.1  ลักษณะทางประชากรและสังคม 
 

                   จากตาราง 4 พบวา ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนหญิงมากกวาชาย โดยที่เพศหญิง 
คิดเปนรอยละ 55.4 และเพศชายรอยละ 44.6 อัตราสวนเพศเทากับ 80.4 นั่นคือ มีผูชาย 80.4 คน    
ตอผูหญิง 100 คน ประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 30–44  ป รองลงมาคือ 45–59 ป (รอยละ 31.8  
และรอยละ 27.4 ตามลําดับ) ผูที่สมรสแลว (ทั้งอยูรวมกันและแยกกันอยู) คิดเปนรอยละ 71.7 และ
รอยละ 15.6 ยังเปนโสด โดยกวา 1 ใน 3 ของประชากรทั้งหมด เปนผูที่จบการศึกษาต่ํากวา
ระดับประถม (รอยละ 39.9) รองลงมาเปนกลุมที่จบการศึกษาระดับประถม มีอยูรอยละ 19.2 และผูที่
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมีสัดสวนนอยที่สุด เพียงรอยละ 0.2 ประชากรสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตร/ประมง/ทํานาขาว คิดเปนรอยละ 26.6 สําหรับผูที่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป/กรรมกร  
กับผูที่คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว มีสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ 19.3 และรอยละ 18.9  
ตามลําดับ) และอีกเกือบ 1 ใน 4  ไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 23.6 
                   สําหรับภาวะสุขภาพของประชากร พิจารณาจากการมีอาการเจ็บปวยถึงขั้นไมสามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติในชวง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ซ่ึงพบวาสวนใหญไมมีอาการ
เจ็บปวย คิดเปนรอยละ 81.1 โดยมีเพียงรอยละ 18.9 ที่มีอาการเจ็บปวยถึงขั้นไมสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันได ซ่ึงผูที่มีอาการเจ็บปวยสวนมากเปนประชากรในวัยสูงอายุ (รอยละ 32.7) 
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                  ลักษณะครัวเรือนที่ชาวกาญจนบุรีอาศัยอยูเปนครัวเรือนขนาดกลาง มีสมาชิกเฉลี่ยตอ
ครัวเรือน เทากับ 3.2 คน หรือประมาณ 4 คน โดยประชากรสวนใหญอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิก 3–4 
คน  ครัวเรือนขนาดใหญมีสมาชิกมากที่สุด 8 คน (มีรอยละ 0.2) และผูที่อยูคนเดียวในครัวเรือน      
มีรอยละ 4.4 ในสวนของการพึ่งพิงในครัวเรือน  พิจารณาจากจํานวนสมาชิกวัยพึ่งพิงในครัวเรือน 
(อายุ 0–14 และ 60 ปขึ้นไป) ตอจํานวนสมาชิกครัวเรือนทั้งหมด พบวา รอยละ 38.7 อยูในครัวเรือน
ที่มีการพึ่งพิงปานกลาง (อัตราสวนพึ่งพิง 34.0 – 66.9) รอยละ 27.3 อยูในครัวเรือนที่มีการพึ่งพิงนอย  
(อัตราสวนพึ่งพิง 1.0 – 33.9) และรอยละ 23.5 อยูในครัวเรือนที่ไมมีสมาชิกในวัยพึ่งพิงเลย 
                   ทางดานทุนทางสังคมของประชากรจังหวัดกาญจนบุรีจัดวาอยูในเกณฑที่ดี มีระดับ   
ทุนทางสังคมเฉลี่ย เทากับ 5.4 (จาก 0 – 7) ทั้งนี้ทุนทางสังคมพิจารณาจาก 1) ความไวเนื้อเชื่อใจกัน 
ในการหยิบยืมขาวของ 2) การใหความชวยเหลือกันเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยกระทันหัน และ    
3) ความกังวลกับปญหาความปลอดภัย เชน การลักขโมย การถูกประทุษราย เปนตน ซ่ึงคารอยละ 
ในตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ชาวกาญจนบุรีสวนใหญมีความไวเนื้อเชื่อใจกันในการหยิบยืมขาวของ  
มีการใหความชวยเหลือกันเปนอยางดี และไมกังวลกับปญหาทางดานความปลอดภัย (รอยละ 55.3  
รอยละ 63.3 และรอยละ 63.9 ตามลําดับ) 
 

ตาราง  4   จํานวนและการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามลกัษณะทางประชากรและสังคม 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม จํานวน รอยละ 
เพศ   
     ชาย 1,466 44.6 
     หญิง 1,823 55.4 
รวม 3,289 100.0 
อัตราสวนเพศ* = 80.4     
อายุ   
     15 - 29 717 21.8 
     30 - 44 1,046 31.8 
     45 - 59 902 27.4 
     60 - 74 499 15.2 
     75  ปขึ้นไป 125 3.8 
รวม 3,289 100.0 
อายุตํ่าสุด  15  ป   
อายุสูงสุด  98  ป   

 

*  หมายเหตุ :  อัตราสวนเพศ =  (จํานวนประชากรชาย / จํานวนประชากรหญิง) × 100 
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ตาราง  4  จํานวนและการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม  (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม จํานวน รอยละ 

สถานภาพสมรส   
     โสด 513 15.6 
     สมรสและอยูรวมกัน 2,176 66.2 
     สมรสแตแยกกันอยู 181 5.5 
     หมาย 281 8.5 
     หยา 58 1.8 
     แยกกันอยู 80 2.4 
รวม 3,289 100.0 
การศึกษาสูงสุด   
     ไมไดรับการศึกษา 355 10.9 
     ต่ํากวาประถมศึกษา 1,300 39.9 
     ประถมศึกษา 627 19.2 
     มัธยมศึกษาตอนตน 413 12.7 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 402 12.3 
     ปวช/ปวส/ปวท/อนุปริญญา 156 4.8 
     ปริญญาตร ี 5 0.2 
รวม 3,258 100.0 
อาชพีหลัก   
     ไมไดประกอบอาชีพ 763 23.6 
     เกษตร/ประมง/ทํานาขาว 861 26.6 
     การผลติ (หัตถกรรม) 106 3.3 
     การผลติ (อุตสาหกรรม) 85 2.6 
     คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 613 18.9 
     ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 179 5.5 
     พนักงาน/ลูกจางเอกชน 5 0.2 
     รับจางทั่วไป/กรรมกร 626 19.3 
รวม 3,238 100.0 
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ตาราง  4  จํานวนและการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม  (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม จํานวน รอยละ 

การเจ็บปวย (ในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ)  
     ไมเจ็บปวย 2,640 81.1 
     เจ็บปวย 614 18.9 
รวม 3,254 100.0 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   
     1 143 4.4 
     2 627 19.1 
     3 886 26.9 
     4 862 26.2 
     5 473 14.4 
     6 215 6.5 
     7 78 2.4 
     8 5 0.2 
รวม 3,289 100.0 
สมาชิกในครัวเรือนนอยที่สุด 1 คน   
สมาชิกในครัวเรือนมากที่สุด 8 คน    
สมาชิกเฉลี่ยตอครัวเรือน 3.2 คน   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.4   
อัตราสวนพึ่งพงิในครัวเรือน* (รอยละ)   
     0 772 23.5 
     1   - 33.9 897 27.3 
     34 - 66.9 1,274 38.7 
     67 - 99.9 114 3.5 
     100.0 232 7.1 
รวม 3,289 100.0 
คาเฉลี่ย = 38.0   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 28.3   

 

*  หมายเหตุ : อัตราสวนพึ่งพิงในครัวเรือน = (จํานวนประชากรอายุ 0-14 และ 60 ปข้ึนไปในครัวเรือน / จํานวนสมาชิกครัวเรือน) × 100 
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ตาราง  4  จํานวนและการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม  (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม จํานวน รอยละ 
ทุนทางสังคม*    
     0 8 0.3 
     1 10 0.3 
     2 98 3.3 
     3 268 9.0 
     4 351 11.7 
     5 697 23.3 
     6 570 19.1 
     7 988 33.0 
รวม 2,990 100.0 
คาเฉลี่ย = 5.4   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =1.5   
ความไวเนื้อเชื่อใจในการหยิบยืมขาวของ   
     ไมสามารถหยิบยืมได 122 4.1 
     หยิบยืมไดบางเปนครั้งคราว 1,215 40.6 
     หยิบยืมไดตามสบาย 1,656 55.3 
รวม 2,993 100.0 
การใหความชวยเหลือกัน   
     ไมใหความชวยเหลือ 76 2.5 
     ใหความชวยเหลือพอสมควร 1,024 34.2 
     ใหความชวยเหลือเปนอยางดี 1,893 63.3 
รวม 2,993 100.0 
ความกังวลในความปลอดภัย   
     ไมกังวล 1,948 63.9 
     กังวลนอย 343 11.3 
     กังวลปานกลาง 514 16.9 
     กังวลมาก 245 8.0 
รวม 3,050 100.0 

 

* หมายเหตุ :  ทุนทางสังคมมีระดับ 0 – 7  ไดจากการรวมคะแนนของ 3 องคประกอบ  คือ   
   (1)   ความไวเน้ือเชื่อใจในการหยิบยืมขาวของ (ไมสามารถหยิบยืม = 0,  หยิบยืมไดบางเปนครั้งคราว = 1  และหยิบยืมไดตามสบาย = 2)  
   (2)   การใหความชวยเหลือกันเม่ือเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยกระทันหัน (ไมใหความชวยเหลือ=0, ชวยเหลือพอสมควร=1, และชวยเหลือเปนอยางดี=2)         
   (3)   ความกังวลกับปญหาความปลอดภัย  (กังวลมาก = 0,  กังวลปานกลาง = 1,  กังวลนอย = 2  และไมกังวล = 3)  
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                   4.1.2  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

                   การครอบครองที่อยูอาศัยและลักษณะที่อยูอาศัย เปนตัวสะทอนถึงความมั่นคงทาง
ทรัพยสินของครัวเรือนที่ประชากรอาศัยอยูไดอยางหนึ่ง ซ่ึงขอมูลจากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา  
ครัวเรือนที่ประชากรกาญจนบุรีอาศัยอยูสวนใหญมีความมั่นคงทางทรัพยสิน โดยทางดานการ
ครอบครองที่อยูอาศัยของครัวเรือน พบวา สัดสวนของประชากรที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่เปนเจาของ
บานและที่ดินเองมีคอนขางสูง กลาวคือ ประมาณเกือบ 3 ใน 4 หรือรอยละ 72.1 อาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่เปนเจาของบานและที่ดินเอง รอยละ 10.8 อาศัยอยูในบานที่เปนของครัวเรือนเองแตเชา
หรือใชที่ดินสาธารณะ อีกประมาณรอยละ 7.6 อาศัยอยูในบานเชาหรือเชาซื้อ และบางสวนอาศัย   
อยูในบานและที่ดินโดยไมเสียคาใชจายใดๆ มีอยูรอยละ 9.6   
                   ในสวนของความมั่นคงทางทรัพยสินของครัวเรือนดานลักษณะที่อยูอาศัย ซ่ึงพิจารณา
จากวัสดุสวนใหญที่ใชในการทําตัวบาน พบวา ครัวเรือนที่ประชากรอาศัยอยูมีความมั่นคงทาง
ทรัพยสินสูงเชนกัน โดยประชากรสวนใหญของกาญจนบุรี อาศัยอยูในบานที่ใชวัสดุแข็งแรงถาวร
ในการกอสราง หรือคิดเปนรอยละ 92.0 (อยูในบานที่สรางจากวัสดุประเภทปูนหรืออิฐ รอยละ 62.6, 
ไม รอยละ 20.2 และครึ่งตึกครึ่งไม รอยละ 9.6) และสวนที่เหลืออีกรอยละ 8.0 อาศัยอยูในบาน       
ที่สรางมาจากวัสดุไมแข็งแรงคงทน (สรางจากวัสดุไมถาวรในทองถ่ิน รอยละ 7.5 และวัสดุใชแลว 
เชน หีบ ลัง ปายโฆษณา รอยละ 0.5)   
                   สําหรับจํานวนที่ดินถือครองเพื่อทําการเกษตรของครัวเรือนที่ประชากรกาญจนบุรีอาศยัอยู  
ทั้งที่ดินที่ใชประโยชนเองในครัวเรือนและใหผูอ่ืนใชประโยชน พบวา จํานวนที่ดินถือครองเฉลี่ย  
ตอครัวเรือน เทากับ 10.4 ไร และจํานวนที่ดินถือครองสูงสุด เทากับ 700 ไร โดยรอยละ 43.3 ของ
ประชากร อาศัยอยูในครัวเรือนที่ไมมีที่ดิน และรอยละ 56.4 อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีที่ดิน สําหรับ
ประชากรที่อยูในครัวเรือนที่มีที่ดิน สวนมากจะมีจํานวนที่ดินถือครองไมมากนัก หรือมีที่ดินไมเกิน  
25 ไร (รอยละ 45.6) และมีประชากรสวนนอยที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีที่ดินถือครองมาก โดยผูที่
อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีที่ดินมากกวา 25 ไร มีเพียงรอยละ 11.2 
                   ทางดานรายไดของประชากรกาญจนบุรี พบวา ประชากรสวนใหญมีรายไดไมสูงมากนัก  
โดยมีรายไดอยูระหวาง 20,001 – 50,000 บาทตอป คิดเปนรอยละ 37.4 รองลงมา คือ กลุมผูที่มีรายได  
50,001 – 100,000 บาทตอป (รอยละ 25.1) และอีกรอยละ 19.5 เปนผูที่มีรายไดมากกวา 100,001  
บาทตอป ซ่ึงถือวามีรายไดคอนขางสูง สวนในกลุมที่มีรายไดต่ํากวา 20,000 บาทตอป มีอยูรอยละ  
15.7 (รอยละ 1.6 มีรายไดไมเกิน 5,000 บาทตอป, รอยละ 4.2 มีรายได 5,001 – 10,000 บาทตอป   
และรอยละ 10.0 มีรายได 20,001 – 50,000 บาทตอป) สําหรับผูที่ไมมีรายได มีอยูเพียงรอยละ 2.3  
สวนสาเหตุที่ไมมีรายไดเนื่องมาจากยังไมมีผลผลิต   
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                   แมประชากรสวนใหญจะมีรายไดไมสูงมากนัก แตก็มีความรูสึกวารายไดที่ตนเองไดรับ
อยูในปจจุบันนั้นเพียงพอตอการดํารงชีพ โดยมากกวาครึ่งหนึ่งของประชากรรายงานวา มีรายได
เพียงพอตอการดํารงชีพ ซ่ึงมากกวากลุมผูที่มีความเห็นวารายไดไมเพียงพอเล็กนอย (รอยละ 51.9  
คิดวามีรายไดเพียงพอ และอีกรอยละ 48.1 คิดวามีรายไดไมเพียงพอ) 

 
ตาราง  5  จํานวนและการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ   
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 

การครอบครองที่อยูอาศัย*   
     เปนเจาของบานและที่ดิน 2,372 72.1 
     เปนเจาของบานแตเชาท่ีดิน 233 7.1 
     เปนเจาของบานบนที่ดินสาธารณะ 123 3.7 
     เชาซื้อ 18 0.6 
     เชา 229 7.0 
     อยูโดยผูอื่นเสียคาเชาให 6 0.2 
     อยูโดยไมตองเสียคาเชา 308 9.4 
รวม 3,289 100.0 

ลักษณะที่อยูอาศัย (วัสดุท่ีใชในการสรางบาน)  
     ปูน/อิฐ 2,045 62.2 
     ไม (แข็งแรง ถาวร) 664 20.2 
     ครึ่งตึกครึ่งไม 317 9.6 
     บานที่ใชวัสดุไมถาวรในทองถิ่น 246 7.5 
     วัสดุใชแลว เชน หีบ ลัง ปายโฆษณา 17 0.5 
รวม 3,289 100.0 

 
* หมายเหตุ : การครอบครองที่อยูอาศัย หมายถึง การเปนเจาของบานและที่ดินโดยมีเอกสารและหลักฐานตามกฎหมาย            
อยางไรก็ตาม ในการสํารวจอาจมีความคลาดเคลื่อนของขอมูล  เนื่องจากผูตอบอาจเขาใจความหมายของการเปนเจาของคลาดเคลื่อน  
เชน มีความเขาใจวาการครอบครองที่ดินเปนเวลานานแสดงถึงความเปนเจาของ เปนตน 
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ตาราง  5  จํานวนและการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ (ตอ) 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 

จํานวนที่ดินถือครองทําการเกษตร*   
     ไมมีที่ดินทําเกษตร 1,423 43.3 
     1 - 10 ไร 986 30.0 
     11 - 25 ไร 514 15.6 
     26 - 50 ไร 240 7.3 
     51 - 100 87 2.7 
     มากกวา 100 ไร 39 1.2 
รวม 3,289 100.0 
จํานวนที่ดินถือครองต่ําสุด     0 ไร   
จํานวนที่ดินถือครองสูงสุด 700 ไร   
จํานวนที่ดินถือครองเฉลี่ยตอครัวเรือน 10.4 ไร  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 30.1     
รายได  
     ไมมีรายได 45 2.3 
     ไมเกิน 5,000 บาทตอป 31 1.6 
     5,001 - 10,000 บาทตอป 83 4.2 
     10,001 - 20,000 บาทตอป 199 10.0 
     20,001 - 50,000 บาทตอป 744 37.4 
     50,001 - 100,000 บาทตอป 500 25.1 
     มากกวา 100,000 บาทตอ 387 19.5 
รวม 1,989 100.0 
ความเพยีงพอของรายได   
     ไมเพียงพอ 1,197 48.1 
     เพียงพอ 1,292 51.9 
รวม 2,489 100.0 

 

*  หมายเหตุ : จํานวนที่ดินถือครองทําการเกษตร หมายถึง จํานวนที่ดินของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูมีไวเพื่อทําการเกษตร   
ทั้งที่ดินที่ครัวเรือนใชประโยชนเองและที่ดินที่ใหผูอื่นใชประโยชน ซึ่งไดขอมูลจากทุกครัวเรือนที่เปนตัวอยางของการสํารวจ              
แมวาครัวเรือนนั้นจะไมมีอาชีพเกษตร  
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4.2   ภาวะหนี้ของประชากรกาญจนบุรี 
 

                   ในการศึกษาภาวะหนี้ของประชากรจังหวัดกาญจนบุรี จะศึกษาจากบุคคลที่มีอายุตั้งแต  
20 ปขึ้นไป เนื่องจากการสํารวจของโครงการฯ จะใชขอถามในประเด็นการกูเงินและภาวะหนี้ 
เฉพาะกับบุคคลที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปเทานั้น ซ่ึงจากแผนภูมิ 4 พบวา รอยละ 35.1 หรือกวา 1 ใน 3  
ของประชากรมีการกูยืมเงินในรอบ 1 ปที่ผานมา ในจํานวนผูที่มีการกูเงินนี้ มีเพียงรอยละ 28.7       
ที่เห็นวาการกูเงินนั้นไมเปนภาระเมื่อถึงเวลาที่ตองชําระหนี้คืน สําหรับผูที่ยอมรับวาการกูเงินเปน
ภาระในการชําระคืน มีอยูรอยละ 71.3 (รอยละ 46.4 คิดวาเปนภาระหนักพอสมควร, รอยละ 13.7  
คิดวาเปนภาระหนัก และอีกรอยละ 11.2 คิดวาเปนภาระหนักมาก) จะเห็นวา สัดสวนของผูที่กูเงิน
และคิดวาเปนภาระมีมากกวาผูที่กูเงินและไมคิดวาเปนภาระคอนขางมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
ประชากรกาญจนบุรีสวนใหญกูยืมเงินเกินกวาความสามารถที่ตนจะชําระหนี้คืนได 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

แผนภูมิ  4  รอยละของการกูเงินในรอบ 1 ปท่ีผานมา และภาระในการชําระหนี้ 
 
                   แหลงเงินทุนที่สําคัญของกาญจนบุรี ไดแก กองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุน   
ตอยอดเงินลาน ซ่ึงมีผูกูยืมเงินมากที่สุดถึงรอยละ 57.3 หรืออาจกลาวไดวามากกวาครึ่งหนึ่งของ
ประชากรกาญจนบุรีกูยืมเงินจากแหลงดังกลาว แหลงเงินทุนที่สําคัญอีกแหลงหนึ่ง คือ ธนาคาร   
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร(ธกส.) ซ่ึงรอยละ 24.0 ของประชากรกู เงินจากธกส.   
นอกจากนี้ ยังมีประชากรบางสวนกูยืมเงินจากบุคคลภายนอกครัวเรือน  หรือแหลงเงินทุน           
นอกระบบ อยูอีกรอยละ 12.5 สําหรับแหลงเงินทุนที่มีคนกูยืมนอยที่สุด ไดแก ธนาคารพาณิชย     
ซ่ึงมีอยูเพียงรอยละ 4.4 (แผนภูมิ 5) 

การกูเงิน ภาระในการชําระหนี้ 
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แผนภูมิ  5  รอยละของแหลงเงินกู 
 

หมายเหตุ : คํานวณคารอยละจากสัดสวนผูกูทั้งหมด เนื่องจากคําตอบของแหลงเงินกูอาจมีมากกวา 1 แหลง 
 
                   เมื่อแยกพิจารณาในรายละเอียดของการกูเงินจากแหลงทุนที่คนกูมากที่สุด นั่นคือ กองทุน 
หมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน จะเห็นวา กวา 3 ใน 4 ของผูที่กูเงินจากกองทุน
หมูบานฯ กูไปเพื่อการลงทุน (รอยละ 75.8) โดยรอยละ 32.0 กูเพื่อลงทุนทําธุรกิจที่ไมใชเกษตร  
และรอยละ 43.8 กูเพื่อใชในดานการเกษตร ไดแก ซ้ือวัสดุอุปกรณทําการเกษตร ซ้ือสัตวมาเลี้ยงไว
เพื่อขายหรือใชงาน และซ้ือที่ดินเพื่อทําเกษตร (รอยละ 30.6, 11.1 และ 2.1 ตามลําดับ) รอยละ 18.8  
กูเพื่อใชในการอุปโภคบริโภค (ใชจายในชีวิตประจําวัน รอยละ 17.7, ใชจายรักษาพยาบาล รอยละ  
0.7 และซื้อสินทรัพยถาวร เชน ตูเย็น โทรศัพท จักรยานยนต รอยละ 0.5) สวนที่เหลืออีกรอยละ 5.4  
กูเงินไปเพื่อใชจายในดานอื่นๆ ไดแก ปรับปรุงที่อยูอาศัย รอยละ 3.3 ใชจายเพื่อการศึกษา รอยละ  
1.8 และใหกูยืมตอ รอยละ 0.3 (แผนภูมิ 6 และตาราง 11 ภาคผนวก) 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

แผนภูมิ  6  รอยละของการนําเงินที่ไดจากการกูกองทุนหมูบานฯมาใชประโยชน           
 

หมายเหตุ : การกูเงินกองทุนหมูบานฯ เพื่อใชในการอุปโภคบริโภค ไดแก ใชจายในชีวิตประจําวัน ใชจายรักษาพยาบาล                
และซื้อสินทรัพย เชน ตูเย็น โทรทัศน จักรยานยนต, ใชทําเกษตร ไดแก ซื้อที่ดินเพื่อทําเกษตร ซื้อสัตวมาเลี้ยงเพื่อขาย/ใชงาน        

และซื้อวัสดุอุปกรณทําเกษตร, ดานอื่นๆ ไดแก ปรับปรุงที่อยูอาศัย ใชจายเพือ่การศกึษา และใหกูยืมตอ                                                    
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                   แหลงทุนใหกูยืมที่สําคัญอีกแหลงหนึ่ง ไดแก บุคคลภายนอกครัวเรือน ซ่ึงถือไดวาเปน
แหลงเงินทุนนอกระบบ พบวา มีประชากรจํานวน 134 คน หรือประมาณรอยละ 12.5 ของผูที่กูเงิน
ทั้งหมด รายงานวามีการกูเงินจากแหลงดังกลาวในรอบ 1 ปที่ผานมา (แผนภูมิ 5) ขอมูลจากตาราง 6 
แสดงใหเห็นวา การคิดดอกเบี้ยเงินกูของการกูยืมเงินแหลงทุนนอกระบบ มีรูปแบบการคิดดอกเบี้ย
ทั้งแบบรายวัน รายเดือน และรายป โดยสวนมากลูกหนี้เสียดอกเบี้ยเปนแบบรายเดือน (รอยละ 87.3) 
อัตราดอกเบี้ยเงินกูนอกระบบมีตั้งแตนอยกวารอยละ 1 ถึงมากกวารอยละ 7,300 ตอป ซ่ึงการคิด
ดอกเบี้ยแบบรายวันนั้นมีอัตราสูงมาก อัตราสูงสุดอยูที่รอยละ 20 ตอวัน หรือมากกวารอยละ 7,300 
ตอป โดยมีลูกหนี้แหลงทุนนอกระบบรอยละ 2.2 ที่เสียดอกเบี้ยเปนรายวันในอัตราที่สูงเชนนี้ 
 
ตาราง  6  จํานวนและการกระจายรอยละของการกูเงินจากบุคคลภายนอกครัวเรือน จําแนกตาม 
                อัตราดอกเบี้ยในการกูยืม 
 

อัตราดอกเบี้ย (ตอป) จํานวน รอยละ 

ดอกเบี้ยรายป 10 7.5 
     นอยกวารอยละ 1 4 3.0 
     รอยละ 1 - 2 3 2.2 
     รอยละ 3 - 4 2 1.5 
     มากกวารอยละ 4 1 0.8 
ดอกเบี้ยรายเดือน 117 87.3 
     นอยกวารอยละ 12 7 5.2 
     รอยละ 12 - 24 16 11.9 
     รอยละ 36 - 48 36 26.9 
     มากกวารอยละ 48 58 43.3 
ดอกเบี้ยรายวัน 7 5.2 
     นอยกวารอยละ 3,650 4 3.0 
     มากกวารอยละ  7,300 3 2.2 
รวม 134 100.0 

 

หมายเหตุ :  1)  ขอถามเกี่ยวกับอัตราดอกเบี้ยในแบบสอบถาม มีตัวเลือกคําตอบตางกันสําหรับเงินกูรายวัน รายเดือน และรายป 
                    2)  คํานวณโดยการปรับดอกเบี้ยเปนอัตราตอปแบบไมสะสม (เชน อัตราดอกเบี้ยรายเดือน×12) เพื่อการเปรียบเทียบ 
อัตราดอกเบี้ยของการกูเงินที่มีระยะเวลาในการคิดดอกเบี้ยตางกัน 
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                   ในขณะเดียวกันยังมีลูกหนี้ของแหลงทุนนอกระบบบางสวน (รอยละ 3.0) ที่เสียดอกเบี้ย
จากการกูยืมเงินนอยกวารอยละ 1 ตอป ซ่ึงอัตราดอกเบี้ยดังกลาวเปนอัตราที่ไมสูงมากนัก เมื่อเทียบ
กับการคิดดอกเบี้ยเงินกูเปนรายวัน และหากพิจารณาในรายละเอียดของตาราง 6 จะพบวา อัตรา
ดอกเบี้ยที่ไมสูงมากดังกลาวเปนการคิดดอกเบี้ยโดยมีรอบระยะเวลาเปนรายป ช้ีใหเห็นถึง
ความสําคัญของการถูกคิดดอกเบี้ยจากการกูเงินโดยมีรอบระยะเวลาในการคํานวณดอกเบี้ยตางกัน 
ซ่ึงเมื่อนํามาคํานวณโดยใชหนวยของเวลาเดียวกัน คือ การการกูเงินโดยคิดดอกเบี้ยเปนรายป จะเห็น
ไดวา กลุมที่ถูกคิดดอกเบี้ยเปนรายวัน จะเสียอัตราดอกเบี้ยจากการกูยืมเงินสูงกวากลุมที่ถูกคิด
ดอกเบี้ยเปนรายเดือน และรายปมาก (ตาราง 6) 
 
4.3   ความสุขของประชากรกาญจนบุรี 
 

                   จากการศึกษาระดับความสุขของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปในจังหวัดกาญจนบุรี ตาราง 7 
พบวา ระดับความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบันของประชากร เทากัย 5.8 (จาก 0 - 10) โดยคาเฉลี่ยที่เกิน 5  
แสดงใหเห็นวา ระดับความสุขเฉลี่ยของประชากรอยูในเกณฑปานกลางคอนขางมีความสุข ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาจากการรายงานความสุขในระดับตางๆ พบวา ประชากรสวนใหญจะอยูในกลุมที่มีความสุข
มากกวามีความทุกข โดยกลุมประชากรที่มีความสุข (ความสุขระดับ 6–9) คิดเปนรอยละ 39.8 และ
รอยละ 3.4 รายงานวามีความสุขที่สุด (ความสุขระดับ 10) อีกรอยละ 11.3 รายงานวามีความทุกข 
(ความสุขระดับ 1–4) และผูที่มีความทุกขที่สุด (ความสุขระดับ 0) มีเพียงรอยละ 1.5 
                   ระดับความสุขที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตก็มีแนวโนมไปทิศทางเดียวกันกับระดับ
ความสุข ณ ปจจุบัน  กลาวคือ ประชากรมีความคาดหวังวาในอนาคตตนเองจะมีความสุขมากกวามี
ความทุกข โดยรอยละ 67.9 คาดวาตนเองจะมีความสุขในอนาคต (ความสุขระดับ 6–9) และ
ประชากรรอยละ 11.8 คาดวาในอนาคตตนเองจะมีความสุขมากที่สุด (ความสุขระดับ 10) และอีก
รอยละ 4.9 คาดวาในอนาคตจะมีความทุกข (ความสุขระดับ 1–4) มีเพียงรอยละ 0.4 ที่คาดวาจะมี
ความทุกขที่สุด โดยระดับความสุขเฉลี่ยที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต เทากับ 7.2 ซ่ึงมากกวาระดับ
ความสุขเฉลี่ยในปจจุบัน แสดงใหเห็นวา ประชากรในจังหวัดกาญจนบุรีคาดวาตนเองจะมีความสุข
คอนขางมากในอนาคต และมีความสุขมากกวาในปจจุบันดวย   
                   ในสวนของการเปลี่ยนแปลงระดับความสุข พิจารณาจากระดับความสุขในอนาคตวา
เปลี่ยนแปลงไปจากระดับความสุขในปจจุบันอยางไร ซ่ึงพบวา รอยละ 70.0 หรือมากกวา 2 ใน 3   
ของประชากร คาดวาตนเองจะมีความสุขเพิ่มขึ้นในอนาคต ในขณะที่รอยละ 22.8 คาดวาระดับ
ความสุขจะไมเปลี่ยนแปลงไปจากปจจุบัน และมีประชากรเพียงรอยละ 7.2 ที่คาดวาตนเองจะมี 
ความสุขลดลงในอนาคต (ตาราง 7) 
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ตาราง  7  จํานวน การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสุข  
 

ระดับความสุข จํานวน รอยละ 

ระดับความสุข ณ ปจจุบัน   

          0    มีความทุกขที่สุด 46 1.5 
          1 - 4 300 9.8 
          5   ไมสุขไมทุกข 1,388 45.5 
          6 - 9 1,213 39.8 
         10   มีความสุขที่สุด 104 3.4 
รวม 3,051 100.0 
ความสุขเฉลี่ย = 5.8   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.8   

ระดับความสุขในอนาคต   

          0    มีความทุกขที่สุด 12 0.4 
          1 - 4 148 4.9 
          5   ไมสุขไมทุกข 459 15.0 
          6 - 9 2,073 67.9 
         10   มีความสุขที่สุด 359 11.8 
รวม 3,051 100.0 
ความสุขเฉลี่ย = 7.2   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.9   

การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข*  

          ลดลง   221 7.2 
          เทาเดิม  694 22.8 
          เพ่ิมขึ้น  2,136 70.0 
รวม 3,051 100.0 

 
*  หมายเหตุ :  การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข =  ระดับความสุขในอนาคต – ระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
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ระดับความสุข ณ ปจจบุนั

  การเปลี่ยนแปลง
  ระดับความสุข

                   เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของระดับความสุข ณ ปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงระดับ
ความสุข พบวา ประชากรมีแนวโนมที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นหรือมีความทุกขลดลงในอนาคต        
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของระดับความสุข ณ ปจจุบันที่ระดับตางกัน จะสังเกตเห็นวา กลุมที่มี
ความสุขในปจจุบันนอยกวา จะมีรอยละของผูที่คาดวาในอนาคตจะมีความสุขเพิ่มขึ้นมากกวา     
โดยรอยละ 89.1 ของกลุมที่มีความทุกข และรอยละ 83.3 ของกลุมที่มีความทุกขที่สุดในปจจุบัน   
คาดวาตนเองจะมีความสุขเพิ่มขึ้นในอนาคต สําหรับผูที่ไมสุขไมทุกขรอยละ 75.8 และผูที่มีความสุข
ในปจจุบัน รอยละ 65.4 คาดวาในอนาคตตนเองจะมีความสุขเพิ่มขึ้นเชนกัน ซ่ึงแสดงถึงทัศนคติ   
ในเชิงบวกตออนาคตของประชากร กลาวคือ ประชากรที่มีความสุขในปจจุบันนอย ก็จะยิ่งมีความ
คาดหวังวาในอนาคตตนเองนาจะมีความสุขเพิ่มขึ้น แตสําหรับผูที่ปจจุบันมีความสุขที่สุด รอยละ  
26.0 รายงานวาในอนาคตตนเองจะมีความสุขลดลง และอีกรอยละ 74.0 คาดวาในอนาคตความสุข
จะเทาเดิมหรือไมเปลี่ยนแปลงไปจากปจจุบัน   
                   สําหรับการที่ประชากรกลุมที่มีความสุขที่สุดในปจจุบัน สวนใหญรายงานวาจะมี
ความสุขเทาเดิม (รอยละ 74.0) และไมมีผูรายงานวามีความสุขเพิ่มขึ้นเลย (รอยละ 0.0) ทั้งนี้เพราะ
การมีความสุขมากที่สุด หรือการรายงานวามีความสุขในปจจุบันที่ระดับ 10 นั้น เปนระดับความสุข
ที่สูงที่สุดแลว จึงไมมีประชากรที่ตกอยูในกลุมที่มีความสุขเพิ่มขึ้นในอนาคต ประชากรกลุมที่มี
ความสุขที่สุดในปจจุบันสวนใหญจึงอยูในกลุมที่คาดวาในอนาคตตนเองจะมีความสุขเทากับใน
ปจจุบัน ซ่ึงนั่นก็แสดงใหเห็นวา ประชากรกลุมดังกลาวเปนผูที่มีความสุขที่สุดทั้งในปจจุบันและ  
ในอนาคต (แผนภูมิ 7) 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
แผนภูมิ  7  รอยละของระดับความสุข ณ ปจจุบัน จําแนกตามการเปลี่ยนแปลงระดับความสุข 
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 การกูเงินและแหลงเงินกู

ความสุขเฉลี่ย
    สุขท่ีสุด

 ไมสุขไมทุกข

  ทุกขท่ีสุด

                   4.3.1  ภาวะหนี้กับความสุข 
 

                   การศึกษาภาวะหนี้กับระดับความสุขของประชากรกาญจนบุรี ทางดานประเด็นการกูยืม
เงินในรอบ 1 ปที่ผานมา พบวา ในภาพรวมทั้งผูที่กูเงินและผูที่ไมกู คาดวาในอนาคตจะมีความสุข
มากกวาปจจุบัน และระดับความสุขเฉลี่ยที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตของกลุมผูกูและผูไมกู ไมมี
ความแตกตางกันเลย (ระดับความสุขเฉลี่ยในอนาคตเทากัน คือ 7.2) แตสําหรับความสุขในปจจุบัน 
ผูที่ไมมีการกูยืมเงินมีความสุขมากกวาผูที่กูเงินเล็กนอย โดยระดับความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบันของผูที่
ไมกูยืมเงิน เทากับ 5.9 และผูที่กูยืมเงิน เทากับ 5.5 
                   สําหรับความสุขของผูที่กูเงินจากแหลงเงินกูตางกัน พบวา มีความแตกตางกันทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต ซ่ึงเมื่อแบงกลุมผูกูออกเปน 2 กลุม คือ 1) กูเงินจากแหลงเงินทุนในระบบ และ     
2) กูเงินจากแหลงเงินทุนนอกระบบ จะเห็นวา ระดับความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบันของผูที่กูเงินจากแหลง
เงินทุนในระบบไมแตกตางจากผูไมกูมากนัก (ผูไมกู 5.9 และผูที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบ 5.6)  
แตความสุขของผูกูจากแหลงเงินทุนนอกระบบ มีความแตกตางจากผูที่ไมกูและผูกูเงินจากแหลง
เงินทุนในระบบอยางเห็นไดชัด โดยระดับความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบันของผูกูเงินนอกระบบนอยที่สุด
เมื่อเทียบกับกลุมอื่นๆ อยูที่ระดับ 4.9 หรือเรียกไดวาอยูในเกณฑที่ต่ํากวาความรูสึกไมสุขไมทุกข
เล็กนอย และทางดานความสุขที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตก็นอยกวากลุมอื่นๆเชนกัน โดยกลุมที่ไม
กูเงิน และกูเงินจากแหลงเงินทุนในระบบ มีระดับความสุขเฉลี่ยในอนาคตเทากัน คือ 7.2 ขณะที่ผูกู
เงินจากแหลงเงินทุนนอกระบบมีระดับความสุขเฉลี่ยในอนาคตเทากับ 6.8 (แผนภูมิ 8)   

 
 
 
                         
 

 
 
 
 
 

 

 
แผนภูมิ  8  ระดับความสุขเฉลีย่ในปจจุบันและอนาคต จาํแนกตามการกูเงินและแหลงเงินกู 
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ไมกู กูในระบบ กูนอกระบบ

  ระดับความสุข ณ ปจจุบัน

  รอยละ

                   การศึกษาความสุขของประชากรเมื่อแบงระดับความสุข ณ ปจจุบันออกเปน 5 กลุม  
ไดแก 1) มีความทุกขที่สุด  2) มีความทุกข  3) ไมสุขไมทุกข  4) มีความสุข และ 5) มีความสุขที่สุด  
พบวา กลุมผูที่เคยกูยืมเงินในรอบ 1 ปที่ผานมา เปนผูที่มีความสุขรอยละ 34.6 ซ่ึงนอยกวากลุมผูไมกู
ที่รายงานวามีความสุขเล็กนอย (ผูไมกูและมีความสุข รอยละ 40.6) และมีรอยละของผูที่มีความทุกข
มากกวากลุมไมกู โดยผูที่กูเงินและมีความทุกข มีอยูรอยละ 12.3 และมีผูที่ไมกูเงิน รอยละ 8.7 ที่มี
ความทุกข จะเห็นวา ทั้งกลุมผูที่กูเงินและไมกูเงิน มีรอยละของประชากรในแตละระดับความรูสึก
ไมแตกตางกันมากนัก (แผนภูมิ 9)   
                   เมื่อพิจารณาถึงแหลงเงินทุนสําหรับใหกูยืม โดยเปรียบเทียบคารอยละของประชากรที่มี
ความสุขในปจจุบันที่ระดับตางๆของกลุมที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบ และกูเงินจากแหลงทุนนอก
ระบบ กับกลุมที่ไมมีการกูเงิน จะพบวา กลุมที่กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบเปนผูที่มีความสุขนอย
กวากลุมอื่นๆ (มีเพียงรอยละ 21.1) โดยคารอยละของกลุมที่ไมกูเงิน และกลุมที่กูเงินจากแหลงทุน
ในระบบแตกตางกันไมมาก (ผูไมกูและมีความสุข รอยละ 40.6 และผูกูเงินจากแหลงทุนในระบบทีม่ี
ความสุข รอยละ 36.1) ในดานความทุกขก็เชนกัน รอยละของผูกูเงินจากแหลงทุนนอกระบบที่มี
ความทุกข เทากับ 20.3 ซ่ึงมากกวากลุมอื่นๆคอนขางมาก (ผูไมกูและมีความทุกข รอยละ 8.7 และผูกู
เงินจากแหลงทุนในระบบที่มีความทุกข รอยละ 11.3) นอกจากนี้ กลุมที่กูเงินจากแหลงทุนนอก
ระบบเปน ผูที่มีความทุกขที่สุด รอยละ 4.5 ในขณะที่กลุมผูไมกูเงิน มีรอยละ 1.3 ที่มีความทุกขที่สุด 
และผูกูเงินจากแหลงทุนในระบบมีรอยละ 2.0 ที่มีความทุกขที่สุด ซ่ึงจะเห็นไดวา คารอยละของผูกู
เงินจากแหลงทุนนอกระบบที่มีความทุกขและมีความทุกขที่สุด มีมากกวากลุมที่ไมกูเงิน และกลุมที่
กูเงินจากแหลงทุนในระบบกวาเทาตัวเลยทีเดียว (แผนภูมิ 10)      
                 
 

 
  
    

 
 
 
 

 
    แผนภูมิ  9  รอยละของการกูเงินในรอบ 1 ปที่ผานมา                              แผนภูมิ  10  รอยละของการกูเงินและแหลงเงินกู   
               จําแนกตามระดับความสขุ ณ ปจจุบัน                                                    จําแนกตามระดับความสขุ ณ ปจจุบัน     
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ปจจุบนั อนาคต
ความสุขเฉลี่ย

การนําเงินที่ไดจากการกูกองทุนหมูบานฯมาใชประโยชน

    สุขที่สุด

 ไมสุขไมทุกข

  ทุกขที่สุด

                   ระดับความสุขของผูกูเงินกองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน อยูใน
ระดับไมแตกตางจากผูที่กูเงินโดยรวม โดยระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบันอยู เทากับ 5.5 และอนาคต 
เทากับ 7.1 (ตาราง 12 ภาคผนวก) และเมื่อพิจารณาระดับความสุขเฉล่ียจําแนกตามการใชประโยชน
จากเงินกู จะพบวา ผูที่กูเงินมาเพื่อใชจายอุปโภคบริโภคมีระดับความสุขเฉล่ียในปจจุบันสูงที่สุด 
เทากับ 5.6 ทั้งนี้อาจเพราะการกูเงินทําใหการใชจายของผูกูมีสภาพคลองมากขึ้น ทําใหมีระดับ
ความสุขเฉลี่ยในปจจุบันมากกวากลุมอื่นๆ สวนกลุมที่มีระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบันนอยที่สุด คือ 
ผูที่กูเงินมาเพื่อทําธุรกิจที่ไมใชเกษตร (เทากับ 5.3) แตทางดานระดับความสุขในอนาคตกลับพบวา
สูงที่สุด เทากับ 7.2  (แผนภูมิ 11) นั่นอาจเปนเพราะการกูเงินมาเพื่อลงทุนทําธุรกิจ ไมไดกอใหเกิด
ความสุขหรือวาทําใหผูกูมีความเปนอยูที่ดีขึ้นไดในปจจุบัน แตการลงทุนทําธุรกิจสามารถสราง
รายไดและผลกําไร อันจะสงผลใหมีความเปนอยูที่ดีและมีความสุขในอนาคตได   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  11  ระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบันและอนาคต จําแนกตามการนําเงิน 
 ท่ีไดจากการกูกองทุนหมูบานฯมาใชประโยชน  

 
                   เพื่อใหผลการวิเคราะหชัดเจนยิ่งขึ้น จึงไดพิจารณาการเปลี่ยนแปลงระดับความสุขที่คาด
ในอนาคตวา 1) ประชากรจะมีความสุขลดลง  2) มีความสุขเทาเดิม หรือ 3) มีความสุขเพิ่มขึ้น ซ่ึงก็
พบวา ในภาพรวมผูที่กูเงินจากกองทุนหมูบานฯคาดวาจะมีความสุขเพิ่มขึ้น (รอยละ 73.5) โดยกลุมที่ 
กูเงินทําธุรกิจมีรอยละของผูที่คาดวาจะมีความสุขเพิ่มขึ้นมากกวากลุมอื่นๆ (รอยละ 79.2) รองลงมา  
คือ ผูที่กูเงินเพื่อใชในการทําเกษตร (รอยละ 73.2) สําหรับกลุมที่กูเงินเพื่ออุปโภคบริโภค มีรอยละ
ของผูที่คาดวาจะมีความสุขเพิ่มขึ้นนอยที่สุด และมีรอยละของผูที่มีความสุขลดลงมากที่สุดดวย  
แสดงใหเห็นวา การกูเงินเพื่ออุปโภคบริโภคทําใหคนมีความสุขไดในปจจุบัน แตก็ทําใหคนมี
ความสุขลดลงในอนาคตได เมื่อเทียบกับการนําเงินไปใชประโยชนดานอื่น (แผนภูมิ 12) 
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  การเปลี่ยนแปลง
  ระดับความสุข

 การนําเงินท่ีไดจากการกูกองทุนหมูบานฯมาใชประโยชน             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  12  รอยละของการนําเงินที่ไดจากการกูกองทุนหมูบานฯมาใชประโยชน  
จําแนกตามการเปลี่ยนแปลงระดับความสุข 

 
                   การกูเงินที่ไมเปนภาระทําใหคนมีความสุขมากกวาการไมกู แผนภูมิ 13 แสดงใหเห็นถึง
คาความสุขเฉลี่ยของผูกูเงินที่ไมคิดวาเปนภาระเมื่อตองชําระคืน สูงกวาผูไมกูและกลุมอื่นๆทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต (ปจจุบัน 6.1 และอนาคต 7.5) รองลงมา คือ ผูไมกูระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบัน 
เทากับ 5.9 และอนาคต เทากับ 7.2 นอกจากนี้ จะสังเกตไดวาความสุขเฉลี่ยมีแนวโนมจะลดลงตาม
ภาระในการชําระหนี้ที่เพิ่มมากขึ้น (ทั้งปจจุบันและอนาคต) โดยระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบันของ
ผูที่คิดวาการกูเงินเปนภาระพอสมควรเทากับ 5.7 และอนาคตเทากับ 7.4 สวนผูที่คิดวาการกูเงินเปน
ภาระหนักถึงหนักมาก มีระดับความสุขเฉลี่ยนอยที่สุด (ปจจุบัน 4.6 และอนาคต 6.4)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิ  13  ระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบันและอนาคต จําแนกตามการกูเงินและภาระในการชําระหนี้ 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) / 39
  

6.5

7.7

24.1 68.8

77.3

74.5

69.4

7.1

7.1

7.2

17.8

16.2

23.4

26.1 66.7

0 20 40 60 80 100

ไมกู

ไมเปนภาระ

พอสมควร

หนัก/หนักมาก

รวม

รอยละ

ลดลง

เทาเดิม

เพ่ิมขึ้น

การกูและภาระในการชําระหนี้

  การเปลี่ยนแปลง
  ระดับความสุข

0

20

40

60

80

100

ทุกขที่สุด ทุกข ไมสุขไมทุกข สุข สุขที่สุด

ไมกู ไมคิดวาเปนภาระ

เปนภาระพอสมควร เปนภาระหนัก/หนักมาก

   ระดับความสุข ณ ปจจุบัน

รอยละ

0

20

40

60

80

100

ทุกขที่สุด ทุกข ไมสุขไมทุกข สุข สุขที่สุด

ไมกู ไมคิดวาเปนภาระ

เปนภาระพอสมควร เปนภาระหนัก/หนักมาก

  ระดับความสุขในอนาคต

รอยละ

                   การพิจารณาคารอยละของการกูเงินและภาระในการชําระหนี้ เมื่อแบงกลุมประชากร
ตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน พบวา ประชากรสวนใหญจะอยูในกลุมไมสุขไมทุกข รองลงมา คือ  
กลุมมีความสุข โดยผูกูเงินที่ไมเปนภาระมีกลุมประชากรมีความสุขมากกวาผูไมกู และผูกูเงินที่เปน
ภาระหนักถึงหนักมากอยูในกลุมที่มีความสุขนอยกวากลุมอื่นๆ (แผนภูมิ 14) สําหรับการแบงกลุม
ประชากรตามระดับความสุขที่คาดวาจะเกิดในอนาคต จะเห็นวา ประชากรสวนใหญอยูในกลุมมี
ความสุข โดยกลุมผูกูเงินที่ไมเปนภาระยังคงมีประชากรมีความสุขมากกวากลุมไมกูเชนเดียวกับใน
ปจจุบัน (แผนภูมิ 15) นอกจากนี้ ประชากรกลุมที่กูไมวาจะมีภาระอยูในระดับใดจะมีรอยละของ
ประชากรที่คาดวาตนเองจะมีความสุขเพิ่มขึ้นในอนาคตมากกวากลุมไมกู (แผนภูมิ16) ทั้งนี้อาจ  
เปนเพราะผูที่กูเงินคิดวาการกูเงินทําใหตนมีความสุขไดทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยเฉพาะหาก
การกูเงินนั้นไมเปนภาระหรือเปนภาระที่ไมหนักมากเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิ 14 รอยละของการกูเงินและภาระในการชําระหนี้             แผนภูมิ 15  รอยละของการกูเงินและภาระในการชาํระหนี ้
                    จําแนกตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน                                            จําแนกตามระดับความสุขในอนาคต 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  16  รอยละของการกูเงินและภาระในการชําระหนี้ จําแนกตามการเปลี่ยนแปลงระดับความสุข 
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รอยละ

                   4.3.2  ความสุขกับลักษณะทางประชากรและสังคม  
 
 

                   เมื่อวิเคราะหระดับความสุข ณ ปจจุบันของประชากรที่มีลักษณะทางประชากรและ
สังคมแตกตางกัน พบวา ผูชายและผูหญิงมีคาเฉลี่ยของระดับความสุขใกลเคียงกัน (ชาย 5.9 และ
หญิง 5.7) (แผนภูมิ 17) และเมื่อพิจารณาจากความสุข ณ ปจจุบันในกลุมตางๆ จะพบวา สวนใหญทัง้
ชายและหญิงอยูในกลุมไมสุขไมทุกข (ชายรอยละ 44.7 และหญิงรอยละ 46.2) โดยผูหญิงอยูในกลุม
มีความสุขและมีความสุขมากที่สุดนอยกวาผูชาย (แผนภูมิ 18)   
                   ประชากรกลุมวัยรุนและวัยแรงงานตอนตน (อายุ 15 – 29 ป) มีระดับความสุขเฉลี่ยมาก
ที่สุด เทากับ 6.2 หรือคอนขางมีความสุข (แผนภูมิ 18) โดยประชากรกลุมดังกลาวกวาครึ่งตอบวา    
มีความสุข (รอยละ 51.4) ซ่ึงมากกวากลุมอายุอ่ืนๆมาก (แผนภูมิ 20) สําหรับประชากรกลุมอายุอ่ืนๆ 
ในแผนภูมิ 19 จะเห็นวา คาเฉลี่ยของระดับความสุขไมแตกตางกันมากนัก   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  17  ระดบัความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน                                                แผนภูมิ  18  รอยละของเพศ จําแนกตาม 
                        จําแนกตามเพศ                                                                                  ระดับความสุข ณ ปจจุบัน                                                   
 

 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ  19  ระดบัความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน                                               แผนภูมิ 20  รอยละของกลุมอายุ จําแนกตาม           
                    จําแนกตามกลุมอายุ                                                                                  ระดับความสุข ณ ปจจุบัน                                                   
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ระดับความสุข ณ ปจจบุนั

                   สําหรับผูที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน แผนภูมิ 21 แสดงใหเห็นวา คนโสดมีความสุข
มากกวากลุมอื่นๆ โดยมีระดับความสุขเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 6.3 หรือคอนขางที่จะมีความสุข สวน   
ผูที่สมรสแลว และผูที่มีสถานภาพหมาย/หยา/แยก ระดับความสุขเฉลี่ยไมแตกตางกันมากนัก (สมรส 
5.7 และหมาย/หยา/แยก 5.6) นอกจากนี้ คนโสดที่อยูในกลุมที่มีความสุขยังมีมากที่สุดถึงรอยละ 
56.5 ซ่ึงมากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆอยางเห็นไดชัด (ผูสมรสแลวที่มีความสุข มีรอยละ 37.2 
และกลุมหมาย/หยา/แยกที่มีความสุข มีรอยละ 35.0 ในดานความรูสึกมีความทุกขและมีความทุกข
มากที่สุดของประชากรก็เชนกัน คนโสดมีรอยละของประชากรในกลุมดังกลาวนอยกวาผูที่มี
สถานภาพสมรสอื่นๆ (แผนภูมิ 22) 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 

 

        แผนภูมิ  21  ระดับความสุขเฉล่ีย ณ ปจจุบัน                         แผนภูมิ 22  รอยละของสถานภาพสมรส จําแนกตาม 
                     จําแนกตามสถานภาพสมรส                                                          ระดับความสุข ณ ปจจุบัน                                                   
 
                   การศึกษาที่สูงขึ้นสงผลใหความสุขของประชากรเพิ่มขึ้น คาเฉล่ียของระดับความสุขใน
แผนภูมิ 23 แสดงใหเห็นถึงระดับความสุขที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาที่สูงขึ้น โดยผูที่
ไมไดรับการศึกษาและผูที่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีระดับความสุขนอยกวา  
ผูที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือสูงกวาอยางเห็นไดชัด และหากพิจารณาคารอยละ
ของผูที่จบการศึกษาในระดับตางกัน จะเห็นวา ในกลุมผูที่จบการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาตอนตนมี
รอยละของประชากรที่มีความสุขมากกวาผูที่จบการศึกษาระดับอื่น และในกลุมที่จบการศึกษาระดับ
ต่ํากวา รอยละของประชากรที่มีความสุขก็จะมีนอยกวา ทางดานความทุกขก็เชนเดียวกัน กลุมที่จบ
การศึกษาระดับต่ํากวามีรอยละของประชากรที่มีความทุกขมากกวากลุมที่จบการศึกษาระดับสูงกวา  
(แผนภูมิ 24) ผลจากการวิเคราะหขางตนทําใหพอที่จะสรุปไดวา ระดับการศึกษานาจะเปนตัวแปร
สําคัญอีกตัวแปรหนึ่งที่สามารถกําหนดระดับความสุขของคนได   
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แผนภูมิ  23  ระดับความสุขเฉล่ีย ณ ปจจุบัน                                      แผนภูมิ 24 รอยละของระดับการศึกษาสูงสุด  
         จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด                                                     จําแนกตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน                                             

 
                   ทางดานความสุขของประชากรที่มีอาชีพตางกัน พบวา ผูประกอบอาชีพในภาคเกษตร  
มีระดับความสุขเฉลี่ยนอยที่สุด เทากับ 5.6 ผูที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร มีระดับความสุขเฉลี่ย
เทากับ 5.8 และผูไมไดประกอบอาชีพมีระดับความสุขเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 6.0 (แผนภูมิ 25) คารอยละ 
ของประชากรแตละอาชีพในระดับความสุขตางๆ ยังแสดงใหเห็นวาผูที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตร 
รอยละ 34.8 เปนผูที่มีความสุข ซ่ึงนอยกวากลุมอื่นๆ (ไมประกอบอาชีพ รอยละ 42.5 และอาชีพนอก
ภาคเกษตร รอยละ 41.0 รายงานวามีความสุข) นอกจากนี้ รอยละ 1.7 ของผูที่ประกอบอาชีพเกษตร  
รายงานวามีความทุกขที่สุด ในขณะที่ผูที่ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 1.6 และผูที่ประกอบอาชีพ
นอกภาคเกษตร รอยละ 1.4 รายงานวามีความทุกขมากที่สุด จะเห็นวา รอยละของผูที่ประกอบอาชีพ
ภาคเกษตร เปนผูที่มีความทุกขที่สุดมากกวากลุมอื่นๆ (แผนภูมิ 26 และตาราง 14 ภาคผนวก) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
   แผนภูมิ  25  ระดับความสุขเฉล่ีย ณ ปจจุบัน                                   แผนภูมิ  26  รอยละของอาชีพหลัก จําแนกตาม 
                     จําแนกตามอาชีพหลัก                                                                      ระดับความสุข ณ ปจจุบัน                                                   
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รอยละ

                   สําหรับความสุขกับสุขภาพของประชากร ผูที่มีอาการเจ็บปวยจนถึงขั้นไมสามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีความสุขนอยกวาผูที่ไมมีอาการ
เจ็บปวย แตมีความแตกตางไมมากนัก (แผนภูมิ 27) และเมื่อพิจารณาจากความสุขในระดับตางๆของ
แผนภูมิ 28 จะพบวา รอยละของผูที่เจ็บปวยและไมเจ็บปวยที่มีความรูสึกไมสุขไมทุกข มีสัดสวน
ใกลเคียงกัน (เจ็บปวยรอยละ 46.0 และไมเจ็บปวยรอยละ 45.4) แตในสวนของกลุมที่รูสึกมีความสุข
จะเห็นไดชัดเจนวา รอยละของประชากรที่ไมมีอาการเจ็บปวยและมีความสุข มีมากกวาผูที่มีอาการ
เจ็บปวยและมีความสุขคอนขางมาก โดยผูไมเจ็บปวยที่รายงานวามีความสุข มีรอยละ 41.7 ในขณะที่
ผูที่มีอาการเจ็บปวยรายงานวามีความสุขรอยละ 31.0 และในกลุมประชากรที่รูสึกวาตนเองมีความ
ทุกขและมีความทุกขที่สุดก็เชนกัน ผูที่มีอาการเจ็บปวยรายงานวามีความทุกขและมีความทุกขที่สุด
มากกวาผูที่ไมมีอาการเจ็บปวย 
                                    

 
 

 
 
 
 
 

  
  
 

แผนภูมิ 27  ระดบัความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน จําแนกตาม                     แผนภูมิ 28  รอยละของการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือน                                     
         การเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ                          กอนวันสัมภาษณ จําแนกตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน                                 
 
                   การอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีการพึ่งพิงสูงขึ้นทําใหประชากรมีความสุขลดลง แผนภูมิ 29   
แสดงคาเฉลี่ยของระดับความสุขที่ลดลงเมื่ออัตราสวนพึ่งพิงสูงขึ้น ยกเวนการอาศัยอยูในครัวเรือน 
ที่สมาชิกคนอื่นรวมทั้งตนเองเปนประชากรในวัยพึ่งพิง หรือมีอัตราสวนพึ่งพิงรอยละ 100 ระดับ
ความสุขเฉลี่ย จะใกลเคียงกับผูที่อยูในครัวเรือนที่ไมมีการพี่งพิง ทั้งนี้อาจเพราะประชากรวัยพึ่งพิง
ไมตองมีความรับผิดชอบดานเศรษฐกิจและดานอื่นๆ จึงทําใหมีความสุขก็เปนได 
                   ในสวนของระดับทุนทางสังคมกับระดับความสุขของประชากร ในแผนภูมิ 30 พอที่จะ
แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของระดับความสุขมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระดับของทุนทางสังคมที่สูงขึ้น 
แตระดับความสุขของผูที่มีระดับทุนทางสังคมตางกัน มีความแตกตางกันไมมากนัก   
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แผนภูมิ 29  ระดบัความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน จําแนกตาม                                แผนภูมิ  30  ระดับความสขุเฉลี่ย ณ ปจจุบัน   
                      อัตราสวนพึ่งพิงในครัวเรือน                                                                 จําแนกตามระดับทุนทางสังคม 
     
                   4.3.3  ความสุขกับฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

                   การศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจทางดานความมั่นคงทางทรัพยสินของครัวเรือน แผนภูมิ 31 
แสดงใหเห็นวา การเปนเจาของบานและที่ดิน ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความสุขมากกวาการไมเปน 
เจาของ โดยรอยละ 41.4 ของผูที่อยูในครัวเรือนที่เปนเจาของบานและที่ดินเองเปนผูที่มีความสุข ซ่ึง
มากกวาผูที่อยูในครัวเรือนที่ไมเปนเจาของและมีความสุข (รอยละ 35.4) (แผนภูมิ 32) นอกจากนี้ 
ลักษณะที่อยูอาศัยก็มีความสําคัญ ผูที่อยูในบานที่สรางจากวัสดุแข็งแรงถาวร เชน อิฐ ปูน หรือไม 
ระดับความสุขเฉลี่ยมากกวาอยูในบานไมแข็งแรง (แผนภูมิ 33) โดยผูที่อยูในบานที่แข็งแรงรอยละ 
40.9 ตอบวาตนเองมีความสุข ซ่ึงมากกวาผูที่อยูในบานไมแข็งแรง (รอยละ 26.2) (แผนภูมิ 34) ในสวน 
ของจํานวนที่ดินถือครองเพื่อทําเกษตรของครัวเรือนที่แตกตางกัน พบวา ระดับความสุขเฉลี่ยไม
ตางกัน และคารอยละในแตละระดับความสุขก็ไมมีความแตกตางมากนัก (แผนภูมิ 35 และ 36)  
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

แผนภูมิ  31  ระดบัความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน                                          แผนภูมิ 32  รอยละของการครอบครองที่อยูอาศัย            
      จําแนกตามการครอบครองที่อยูอาศัย                                                         จําแนกตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
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  แผนภูมิ 33  ระดับความสุขเฉล่ีย ณ ปจจุบัน                                         แผนภูมิ  34  รอยละของลักษณะที่อยูอาศัย  
             จําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย                                                         จําแนกตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
          แผนภูมิ 35 ระดับความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน                         แผนภูมิ 36 รอยละของประชากร จําแนกตามจํานวนที่ดินถือครอง 
จําแนกตามจํานวนที่ดินถือครองทําการเกษตรของครัวเรือน                     ทําการเกษตรของครัวเรือน และระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
 
                    รายไดที่สูงขึ้นสงผลใหประชากรมีความสุขเพิ่มขึ้น แผนภูมิ 37 ช้ีใหเห็นถึงแนวโนม   
ของระดับความสุขเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นตามระดับของรายไดที่สูงขึ้น โดยประชากรกลุมที่มีรายไดสูงสุด 
(รายไดมากกวา 100,000 บาทตอป) มีระดับความสุขเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 6.2 และระดับความสุข
เฉลี่ยลดลงในกลุมที่มีรายไดที่ต่ํากวา และในกลุมที่มีรายไดต่ําที่สุด (รายไดไมเกิน 20,000 บาทตอป)           
มีระดับความสุขเฉลี่ยนอยที่สุด เทากับ 5.2 ซ่ึงนอยกวากลุมที่มีรายไดสูงคอนขางมาก รวมทั้งการ
วิเคราะหความสุข ณ ปจจุบันในระดับตางๆของประชากรที่มีรายไดตางกัน ซ่ึงคารอยละแสดง      
ใหเห็นวา กลุมที่มีรายไดสูงกวามีรอยละของผูที่มีความสุขมากกวา และมีรอยละของผูที่มีความทุกข
นอยกวาประชากรในกลุมที่มีรายไดต่ํากวา (แผนภูมิ 38)  
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ระดับความสุข ณ ปจจบุนั

                    ความเพียงพอของรายไดมีผลทําใหประชากรมีความสุข ผูที่คิดวารายไดที่ไดรับใน
ปจจุบันเพียงพอตอการดํารงชีพ เปนผูมีความสุขรอยละ 48.6 ซ่ึงมากกวาผูที่คิดวารายไดไมเพียงพอ
ที่รายงานวามีความสุข ที่มีเพียงรอยละ 28.5 จะเห็นไดวา คารอยละของผูที่มีรายไดเพียงพอสูงกวาถึง
เกือบเทาตัว และในดานความทุกขก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ผูที่มีรายไดไมเพียงพอเปนผู
ที่มีความทุกขรอยละ 13.4 ในขณะที่ผูที่มีรายไดเพียงพอเปนผูที่มีความทุกขเพียงรอยละ 5.8 (แผนภมู ิ
40) โดยคาความสุขเฉลี่ยในแผนภูมิ 39 แสดงใหเห็นชัดเจนวา ผูที่คิดวารายไดที่ไดรับเพียงพอตอ
การดํารงชีพมีระดับความสุขเฉลี่ยมากกวาผูที่คิดวารายไดไมเพียงพอถึง 1 ระดับ (รายไดเพียงพอ
เทากับ 6.2 และรายไดไมเพียงพอ เทากับ 5.2) 
 

 
 
 
 
 

   
 
 
 

    แผนภูมิ 37 ระดับความสุขเฉล่ีย ณ ปจจุบัน                                      แผนภูมิ  38  รอยละของรายได จําแนกตาม 
                       จําแนกตามรายได                                                                          ระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
    

 
 
 

 
  

 
 
 
 

แผนภูมิ 39  ระดับความสุขเฉล่ีย ณ ปจจุบัน                                     แผนภูมิ 40 รอยละของความเพียงพอของรายได 
      จําแนกตามความเพียงพอของรายได                                                   จําแนกตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
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4.4   การวิเคราะหโดยใชแบบจําลองสมการถดถอยเชิงซอน 
 

                   การศึกษาเพื่อคาดประมาณผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุข ณ ปจจุบัน   
ของประชากร พิจาราณารวมกับปจจัยตางๆในแตละแบบจําลอง โดยใชการวิเคราะหสถิติถดถอย
เชิงซอนของภาวะหนี้กับระดับความสุข ซ่ึงประกอบดวยแบบจําลอง 7 แบบ แบบจําลอง 1 ใชตัว
แปรดานประชากร คือ เพศ อายุ  สถานภาพสมรส การศึกษาสูงสุด และอาชีพหลัก แบบจําลอง 2 
และ 3 เพิ่มตัวแปรดานภาวะหนี้ ซ่ึงไดแก แหลงเงินกู และภาระในการชําระหนี้ เพื่อคาดประมาณ
ผลกระทบที่มีตอระดับความสุข และในแบบจําลอง 4, 5, 6 และ 7 ไดเพิ่มตัวแปรอื่นๆที่คาดวานาจะ
สงผลกระทบตอระดับความสุขเขารวมทดสอบในสมการ เพื่อวิเคราะหความเปลี่ยนแปลงผลกระทบ
ของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุขเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว และพิจารณาความสําคัญของตัวแปร
หรือกลุมตัวแปรในการอธิบายระดับความสุข ณ ปจจุบันจากคาเปรียบเทียบสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ (R2) ของแตละแบบจําลอง 
                   ผลการทดสอบในเบื้องตน พบวา แหลงเงินกูมีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับความสุข โดย
ผูที่กูเงินจากแหลงทุนทั้งในและนอกระบบมีความสุขนอยกวาผูไมกู ซ่ึงผูที่กูแหลงทุนนอกระบบ    
มีความสุขนอยที่สุด แตเมื่อเพิ่มตัวแปรภาระในการชําระหนี้เขาในสมการ พบวา แหลงเงินกูไมมีผล
ตอระดับความสุขอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงตัวแปรดานภาวะหนี้ มีเพียงตัวแปรการมีหนี้ที่เปนภาระหนักถึง
หนักมาก ที่มีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอระดับความสุข โดยภาระหนี้ที่มากขึ้นสงผลในเชิงลบตอ
คามสุข สวนตัวแปรการกูเงินที่ไมเปนภาระ และเปนภาระพอสมควรไมมีนัยสําคัญ ซ่ึงเมื่อทดสอบ
โดยควบคุมตัวแปรทุกตัวแลว คาสัมประสิทธิ์ในแบบจําลองสุดทาย แสดงใหเห็นวา ผูที่กูเงินและ 
คิดวาเปนภาระหนักถึงหนักมาก มีความสุขนอยกวาผูไมกูถึง 1.348 ระดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ เมื่อทดสอบตัวแปรภาระในการชําระหนี้แตละตัว พบวา การมีภาระหนี้ในระดับตางกัน 
สงผลตอระดับความสุขแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 15.25, p < .001) 
                   การทดสอบผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุขเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว 
พบวา เพศ สถานภาพสมรส การไดรับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา อาชีพหลัก 
และจํานวนที่ดินถือครองเพื่อทําการเกษตรของครัวเรือน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับความสุข 
สวนผลกระทบของปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวา นอกจากภาระหนี้แลว ตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตอระดับความสุข ไดแก รายได และความเพียงพอของรายได โดยทั้งสองตัวแปรสงผลกระทบ     
ในเชิงบวกตอระดับความสุข  กลาวคือ ผูที่มีรายไดสูงกวามีความสุขมากกวา และผูที่คิดวาตนเองมี
รายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ มีความสุขมากกวาผูที่คิดวามีรายไดไมเพียงพอเกินกวาครึ่งระดับ   
เลยทีเดียว (0.693 ระดับ) 
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                   สําหรับปจจัยอ่ืนๆที่มีผลกระทบตอระดับความสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  
ระดับการศึกษา โดยผูที่ไดรับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน  มีความสุขมากกวาผูที่ไมไดรับ
การศึกษา ทางดานสุขภาพ พบวา การเจ็บปวยสงผลกระทบเชิงลบตอระดับความสุขของประชากร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูที่มีอาการเจ็บปวยจนไมสามารถปฏิบัตรกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ  
ในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีความสุขนอยกวาผูที่ไมมีอาการเจ็บปวย   
                   ทางดานปจจัยในระดับครัวเรือน พบวา การเปนเจาของบานและที่ดินเอง ทําใหสมาชิก
ในครัวเรือนมีความสุขมากกวาการเปนเจาของบานและที่ดิน หรือการเปนเจาของบานแตไมเปน
เจาของที่ดิน และผูที่อาศัยอยูในบานที่สรางจากวัสดุแข็งแรงคงทน เชน อิฐ ปูน หรือไม มีความสุข
มากกวาผูที่อาศัยอยูในบานที่สรางมาจากวัสดุที่ไมแข็งแรงคงทน นอกจากนี้ การอาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่มีอัตราการพึ่งพิงมากกวามีความสุขนอยกวา แตมีความแตกตางไมมากนัก ในสวนของ
จํานวนที่ดินถือครองเพื่อทําการเกษตรของครัวเรือน ทั้งนี้ที่พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับ
ความสุข อาจเปนเพราะวาขอมูลที่นํามาวิเคราะหไดจากกลุมตัวอยางทุกคน ไมวาจะมีอาชีพ            
ดานการเกษตรหรือไม ดังนั้น จํานวนที่ดินถือครองจึงไมมีความสําคัญตอผูที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ     
ที่ไมใชเกษตร รวมทั้งการมีที่ดินจํานวนมากกวาอาจไมไดแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  
เนื่องจากที่ดินในแตละพื้นที่มีมูลคาในเชิงเศรษฐกิจไมเทากัน การอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนที่ดิน      
ถือครองมากหรือนอยจึงไมมผีลตอระดับความสุขของผูที่อยูในครัวเรือนนั้น 
                   สวนปจจัยในระดับสังคม พบวา ผูที่อยูในสังคมที่มีระดับทุนทางสังคมสูงกวามีความสุข
มากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ การอยูในสังคมที่มีความไวเนื้อเชื่อใจกันในการหยิบยืม
ขาวของ มีการใหความชวยเหลือกัน และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินสูงกวา มีความสุข
มากกวาการอยูในสังคมที่มีลักษณะดอยกวา 
                   เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจของแตละแบบจําลอง ทําให
ทราบวา ปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุขของประชากร   
ซ่ึงไดแก ภาระในการชําระหนี้ รายได และความเพียงพอของรายได โดยคาสัมประสิทธิ์การตดัสนิใจ
ในแบบจําลอง 3, 6, และ 7 ที่มีการเพิ่มตัวแปรดังกลาวเขาในสมการ มีความเปลี่ยนแปลงมากกวา  
ในแบบจําลองอื่นๆ เทากับ 0.032, 0.040 และ 0.022 ตามลําดับ ในขณะที่คาสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจของแบบจําลองอื่นๆ มีความเปลี่ยนแปลงเพียง 0.012, 0.013  และ 0.016 นั่นแสดงใหเห็นถึง 
ความสําคัญของกลุมตัวแปรทางดานเศรษฐกิจที่สงผลกระทบตอระดับความสุข ณ ปจจุบันของ
ประชากร โดยสงผลกระทบมากกวาตัวแปรดานอื่นๆ 
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ตาราง  8  คาสัมประสิทธิ์การวิเคราะหแบบถดถอยเชิงซอนของปจจัยท่ีมีผลตอระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
 

                                                                แบบจําลอง 
     1      2      3      4      5      6      7 ตัวแปร  
     ß      ß      ß      ß      ß      ß      ß 

คาคงที่   5.804   5.655   5.618   5.265  4.680   4.841   4.517 
เพศชาย (อางอิง : เพศหญิง) -0.090 -0.093 -0.080 -0.093 -0.031 -0.025 -0.014 
อาย ุ -0.001  0.000  0.001 -0.001  0.000 -0.003 -0.001 
สถานภาพสมรส        
     สมรส -0.389*** -0.195 -0.172 -0.102 -0.123 -0.247 -0.220 
    หมาย/หยา/แยก -0.451** -0.296 -0.246 -0.182 -0.183 -0.251 -0.220 
    (อางอิง :โสด)        
การศึกษาสูงสุด        
     มัธยมตนหรือตํ่ากวา  0.348**  0.406***  0.381**  0.288*  0.269*   0.095  0.078 
     สูงกวามัธยมตน  0.952***  1.074*** 0.998*** 0.861*** 0.834***  0.591**  0.531** 
     (อางอิง : ไมไดศึกษา)        
อาชีพหลกั        
     เกษตร (อางอิง : อื่นๆ) -0.107 -0.053 -0.054 -0.123 -0.147    0.006  0.007 
แหลงเงินกู        
     กูเงินจากแหลงทุนในระบบ  -0.297***  0.067  0.001  0.021   0.139  0.249 
     กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบ  -0.876*** -0.221 -0.225 -0.177   0.059  0.184 
     (อางอิง : ไมกู)        
ภาระในการชําระหนี้        
     ไมคิดวาเปนภาระ      0.042    0.074    0.018  -0.161 -0.319 
     เปนภาระหนักพอสมควร   -0.295 -0.261 -0.295  -0.376 -0.417 
     เปนภาระหนัก/หนักมาก   -1.202*** -1.154** -1.173** -1.401*** -1.348*** 
     (อางอิง : ไมกู)        
การครอบครองที่อยูอาศัย        
     เปนเจาของ (อางอิง : ไมเปนเจาของ)    0.366***  0.324***  0.380*** 0.377*** 
ลักษณะที่อยูอาศัย        
     วัสดุแข็งแรง (อางอิง : วัสดุไมแข็งแรง)    0.328*  0.332**   0.407**  0.352* 
จํานวนที่ดินถือครอง       0.001  0.001    0.000  0.000 
อัตราสวนพึง่พิงในครัวเรือน    -0.002 -0.002 -0.004** -0.004** 
การเจ็บปวย (อางอิง : ไมเจ็บปวย)    -0.401*** -0.306** -0.229* 
ทุนทางสังคม       0.118***  0.118*** 0.108*** 
รายได        
     50,001-100,000 บาทตอป       0.286**  0.204* 
     มากกวา 100,000 บาทตอป      0.479***  0.284* 
     (อางอิง : ไมเกิน 50,000 บาทตอป)       
ความเพียงพอของรายได (อางอิง : ไมเพียงพอ)      0.693*** 
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2)   0.037   0.049   0.071  0.084  0.100  0.140  0.172 
Adjusted  R2   0.034   0.046   0.067  0.079  0.094  0.130  0.162 
จํานวน   3,034   2,827   2,814  2,814  2,760  1,783  1,781 

 

*p<.05,  **p<.01,  ***p<.001 
 

หมายเหตุ : ทุนทางสังคม หมายถึง ความเห็นเกี่ยวกับ ความไวเนื้อเชื่อใจ การใหความชวยเหลือกัน และความปลอดภัยในชิวิตและทรัพยสิน   
                  อาชีพอื่นๆ หมายถึง อาชีพนอกภาคเกษตร และไมไดประกอบอาชีพ 
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4.5   อภิปรายผล 
 

                   จากการศึกษาภาวะหนี้ของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา สถานการณการกูยืม
เงินหรือภาวะหนี้ของชาวกาญจนบุรี ยังอยูในขั้นที่ไมนาเปนหวงมากนักในดานขนาดหรือจํานวน   
ผูที่เปนหนี้ เมื่อเทียบกับระดับประเทศ เพราะมีประชากรกาญจนบุรีอายุ 20 ปขึ้นไปเพียงประมาณ   
1 ใน 3 ที่เคยกูเงินในรอบ 1 ปที่ผานมา ขณะที่สถานการณหนี้ครัวเรือนของประเทศ ตั้งแต พ.ศ. 
2541 เปนตนมา พบวา มีครัวเรือนไทยเกินครึ่งที่เปนหนี้ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) และถึงแม    
การสํารวจจะพบวาจํานวนผูที่เปนหนี้มีสัดสวนไมมากนัก แตทางดานความสามารถในการชําระหนี้
ของชาวกาญจนบุรีก็ยังคงนาจับตามอง เนื่องจากพบวาประชากรสวนใหญกอหนี้เกินกวากําลัง
ความสามารถที่ตนจะชําระคืนได ซ่ึงกลุมบุคคลเหลานี้ยอมรับวา หนี้ที่ตนมีอยูนั้นเมื่อถึงเวลาที่ตอง
ชําระคืนจะเปนภาระหนักพอสมควรถึงหนักมาก     
                   แหลงเงินทุนสําหรับใหกูยืมของกาญจนบุรี มีทั้งแหลงทุนในระบบและแหลงทุนนอก
ระบบ ซ่ึงประชากรสวนใหญจะกูเงินจากแหลงทุนในระบบมากกวา โดยแหลงทุนในระบบที่สําคัญ
ของกาญจนบุรี ไดแก กองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน และธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) ซ่ึงในอดีต ธกส.เปนแหลงเงินทุนที่สําคัญแหลงหนึ่ง        
ที่เขาถึงประชาชนไดมากที่สุด (ดุษฎี กาฬออนศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2530 ; อนงคนุช เทียนทอง  
และประภัสสร เตชะประเสริฐวิทยา, 2541 ; อัมมาร สยามวาลา, 2531) แตสําหรับในปจจุบันแหลง
เงินทุนที่เขาถึงประชาชนไดมากที่สุด คือ กองทุนหมูบานฯ ซ่ึงสามารถเขาถึงครัวเรือนไดใน         
ทุกระดับรายได กลุมอายุ กลุมอาชีพ และทั่วทุกภาคของประเทศ ยกเวนกรุงเทพมหานคร (ธนาคาร
แหงประเทศไทย, 2547) รวมทั้งกาญจนบุรีดวย 
                   การกูเงินจากกองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน ของประชากร
กาญจนบุรี สวนมากกูไปเพื่อใชในการลงทุน  ทั้งการลงทุนในดานการเกษตร และลงทุนดานอื่นๆ  
ซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคของการจัดตั้งกองทุนหมูบานฯ ที่ตองการใหเปนแหลงเงินทุนในระบบ
เพื่อใหประชาชนไดกูยืมมาใชเพื่อพัฒนาอาชีพ สรางงาน และสรางรายได (สํานักงานกองทุน
หมูบานและชุมชนเมือง, มปป.) อยางไรก็ตาม ยังมีประชากรบางสวนที่กูเงินจากกองทุนหมูบานฯ 
มาใชผิดวัตถุประสงคของกองทุนฯ โดยกูมาเพื่อใชจายในการอุปโภคบริโภคตางๆ เชน เพื่อใชจาย
ในชีวิตประจําวัน ใชจายเพื่อรักษาพยาบาล นําเงินไปซื้อสินทรัพยตางๆ ซ่ึงก็แสดงใหเห็นถึงความ
ตองการใชเงินของชาวกาญจนบุรี ซ่ึงยังขาดสภาพคลอง หรือมีเงินสดในมือไมเพียงพอตอการใชจาย  
(ดาริณี ตัณฑวิเชษฐ, 2542 ; อนิศา เซ็นนันท, 2547) จึงยังมีบางสวนที่กูเงินไปเพื่อใชจายอุปโภค
บริโภค แตก็เปนสวนนอยเมื่อเทียบกับการนําเงินไปใชเพื่อลงทุน   
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                   สําหรับการกูยืมเงินจากกองทุนหมูบานฯไปเพื่อใชจายในการอุปโภคบริโภค เชน ใชจาย
ในชีวิตประจําวัน ใชจายเพื่อรักษาพยาบาล นําเงินไปซื้อสินทรัพยตางๆ ก็สามารถชวยบรรเทาปญหา
สภาพคลองทางการเงินใหชาวกาญจนบุรีไดระดับหนึ่ง เพราะถาพิจารณาจากความสุขในปจจุบัน
ของผูที่กูเงินไปใชในการอุปโภคบริโภค จะอยูในระดับที่สูงกวาการกูเงินไปใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน  
แตการกูเงินมาเพื่อใชจายอุปโภคบริโภคไมไดกอใหเกิดความสุขที่แทจริง เพราะผูกูกลุมนี้คิดวา
ตนเองจะมีความสุขลดลงในอนาคต มากกวากลุมผูกูที่นําเงินไปใชดานอื่น อาจเปนเพราะมีความ
ตระหนักดีวาการกูเงินมาเพื่ออุปโภคบริโภคนี้ชําระคืนไดยาก เนื่องจากเปนเงินที่ใชแลวหมดไป   
ไมกอใหเกิดรายไดที่จะนํามาชวยชําระหนี้คืนได (ดาริณี ตัณฑวิเชษฐ, 2542 ; อนิศา เซ็นนนัท, 2547)  
ผูกูจึงคาดวาตนเองจะมีความสุขลดลง ซ่ึงแตกตางจากการกูเงินไปเพื่อลงทุน (ทั้งธุรกิจเกษตรและ
ธุรกิจที่ไมใชเกษตร) ที่มีความสุขในปจจุบันอยูในระดับที่ไมมากนัก เมื่อเทียบกับกลุมที่นําเงินกูมา
เพื่อใชจายอุปโภคบริโภค แตระดับความสุขในอนาคตกลับสูงกวา ทั้งนี้เพราะการนําเงินมาลงทุน
นั้นไมไดทําใหมีความสุขไดในทันที แตอาจสรางรายไดและผลกําไรในอนาคต ซ่ึงจะมีสวนชวยให
ผูกูสามารถชําระหนี้คืนได (กาญจนา หงสทอง, 2549) ดวยเหตุนี้ ชาวกาญจนบุรีที่กูเงินมาเพื่อลงทุน
ในดานตางๆ จึงคิดวาในอนาคตตนเองจะมีความสุขเพิ่มขึ้น แตเปนที่นาเสียดายวาในการวิจัยคร้ังนี้  
ไมไดพิจารณาตัวแปรประเภทของหนี้หรือวัตถุประสงคของการกูเงิน เขาในสมการถดถอยเชิงซอน 
เพื่อศึกษาผลกระทบที่มีตอระดับความสุข ณ ปจจุบัน เนื่องจากขอถามเกี่ยวกับประเภทของหนี้หรือ
วัตถุประสงคของการกูเงิน จะถามเฉพาะผูที่กูเงินจากกองทุนหมูบานฯเทานั้น มิไดครอบคลุม        
ถึงกลุมผูที่เปนหนี้ทั้งหมด ผลของการวิเคราะหขางตน จึงเปนเพียงการสะทอนใหเห็นวา ผูที่กอหนี้
เพื่อวัตถุประสงคตางกันมีระดับความสุขตางกันอยางไรบาง   
                   การกูเงินจากบุคคลภายนอกครัวเรือนหรือเงินกูนอกระบบ ยังคงเปนแหลงเงินทุนที่
สําคัญของกาญจนบุรี รองมาจากกองทุนหมูบานฯ และธกส. ที่เปนแหลงเงินทุนในระบบ ทั้งนี้อาจ
เพราะชาวกาญจนบุรีสวนมากมีรายไดไมสูงนัก จึงเปนขอจํากัดในการเขาถึงแหลงเงินทุนในระบบ
ประเภทอื่นๆนอกเหนือจากสองแหลงดังกลาวขางตน ซ่ึงไดแก ธนาคารพาณิชย ธนาคารออมสิน  
ธนาคารอาคารสงเคราะห และแหลงเงินทุนประเภท non-bank (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2547)  
ดวยขอจํากัดดังกลาว ทําใหชาวกาญจนบุรีบางสวนยังจําเปนตองพึ่งพาบุคคลภายนอกครัวเรือนหรือ
แหลงเงินทุนนอกระบบอยู ซ่ึงผลจากการวิเคราะหระดับความสุขของผูที่กูเงินจากแหลงเงินกูตางกัน  
รวมทั้งผูที่ไมไดกูเงิน โดยยังไมไดมีการควบคุมผลกระทบของความสุขที่มาจากปจจัยอ่ืนๆ พบวา   
ผูที่กูยืมเงินจากแหลงเงินกูนอกระบบมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต นอยกวาผูที่กูยืมเงินจาก
แหลงเงินกูในระบบ และผูที่ไมไดกูยืมเงิน 
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                   สาเหตุที่ผูกูเงินจากแหลงทุนนอกระบบมีความสุขนอยกวาผูกูเงินจากแหลงทุนในระบบ  
และผูไมกูนั้น อาจเพราะการกูเงินจากแหลงทุนนอกระบบโดยทั่วไปจะเปนการตกลงเงื่อนไขกันเอง 
ระหวางผูกูและผูใหกู ซ่ึงมักไมเปนไปตามกฎหมาย (เทอดศักดิ์ ศรีสุรพล, 2543) จึงอาจมีขอตกลง
บางอยางที่ทําใหลูกหนี้มีความเสียเปรียบได นอกจากนี้ สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ แหลงเงินกู
นอกระบบมักมีการเรียกเก็บดอกเบี้ยในอัตราคอนขางสูง (ชิตชยางค ยมาภัย และคณะ, 2549) ทําให
ผูที่กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบมีความกังวลวาจะไมสามารถชําระหนี้คืนได ซ่ึงผลสํารวจเกี่ยวกับ
อัตราดอกเบี้ยจากการกูแหลงทุนนอกระบบของกาญจนบุรี พบวา ผูที่กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบ
สวนใหญเสียดอกเบี้ยเปนรายเดือนในอัตรารอยละ 3 ถึงมากกวารอยละ 4 ตอเดือน (หรือรอยละ 36 
ถึงมากกวารอยละ 48 ตอป) ซ่ึงเปนอัตราที่คอนขางสูง ดังนั้น อัตราดอกเบี้ยจึงนาจะมีสวนทําใหผู   
ที่ กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบ มีความสุขนอยกวาผูกูเงินจากแหลงทุนในระบบและผูไมกูเงิน 
อยางไรก็ตาม แมผลการวิเคราะหในเบื้องตนจะพบวา คนที่กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบมีความสุข
นอยกวากลุมอื่นๆ แตเมื่อนําตัวแปรแหลงเงินกูเขาทดสอบในสมการถดถอยเชิงซอน เพื่อพิสูจน
ผลกระทบที่มีตอระดับความสุข ณ ปจจุบัน เทียบกับการไมกูเงิน พบวา ระดับความสุข ณ ปจจุบัน
ของผูที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบและนอกระบบ ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจาก 
ผูไมกู โดยท่ีควบคุมผลจากปจจัยอ่ืนๆแลว ทั้งนี้อาจเพราะระดับความสุขของประชากร ไดรับ
ผลกระทบจากภาวะหนี้ในดานอื่นๆที่มีความสําคัญมากกวาแหลงเงินกูก็เปนได    
                   หนี้โดยตัวของมันเองไมไดสรางปญหาและกอใหเกิดความทุกขเสมอไป หากผูที่เปนหนี้
มีความสามารถในการชําระคืน หรือมีหนี้ที่ไมเปนภาระ (รศรินทร เกรย, ปงปอนด รักอํานวยกิจ  
และศิรินันท กิตติสุขสถิต, 2549) ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ก็สามารถพิสูจนใหเห็นวา ระดับความสุข ณ 
ปจจุบันของผูที่กูเงินแตไมเปนภาระหรือเปนภาระไมมาก ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติกับผูที่ไมกู การกูเงินจึงไมใชเร่ืองเสียหายหากอยูในลักษณะที่พอเพียงและสมดุล (เอี่ยม ทองดี, 
2549) แตถาการกูเงินนั้นเปนภาระมากเกินไป ก็สงผลเชิงลบตอระดับความสุขไดเชนกัน   
                  สรุปแลวการเปนหนี้จะทําใหมีความสุขหรือมีความทุกขนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถใน
การชําระหนี้  ไมวาจะกูเงินมาเพื่อประโยชนใด หรือวากูจากแหลงใด หากการกูนั้นไมเปนภาระและ
ผูกูสามารถชําระหนี้คืนได การกูนั้นก็ไมไดสงผลตอความรูสึกเปนสุขหรือทุกข นั่นหมายความวา  
หากกูเงินและสามารถชําระหนี้ได ก็ไมใชเร่ืองเสียหายที่จะยอมเปนหนี้เพื่อนําเงินมาใชลงทุนสราง
รายได หรือเพื่อใชประโยชนตางๆ แตเมื่อใดก็ตามหากการกูเงินนั้นเปนภาระที่หนักเกินไป เมื่อนั้น
ยอมสงผลกระทบในเชิงลบตอตัวผูที่กูเงินแน ดังนั้น ผูที่คิดจะกูเงินควรพิจารณาถึงความสามารถ  
ในการชําระหนี้ของตนเองกอนที่จะตัดสินใจกูเงินหรือเปนหนี้ และการกอหนี้ควรจะอยูในลักษณะ
ที่พอดี จึงจะทําใหเปนหนี้ไดโดยไมเดือดรอน 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) / 53
  

                   สําหรับการประเมินระดับความสุข พบวา ประชากรในจังหวัดกาญจนบุรีคอนขางจะมี
ความสุขในปจจุบัน และมีทัศนคติที่ดีตออนาคต โดยมีความคาดหวังวาในอนาคตจะมีความสุข
มากกวาปจจุบัน และผลการวิเคราะหในแบบจําลองสมการถดถอยเชิงซอน ทําใหทราบวา ปจจัย
ทางดานภาวะหนี้เปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุขของประชากร โดยการมีหนี้ที่
เปนภาระหนักถึงหนักมากสงผลเชิงลบตอระดับความสุข รวมทั้งการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนกอน
วันสัมภาษณ และการอยูในครัวเรือนที่มีการพึ่งพิงของประชากรวัยเด็กและวัยสูงอายุตอสมาชิก
ทั้งหมดในครัวเรือนสูงก็สงผลเชิงลบตอระดับความสุขเชนกัน สวนปจจัยที่สงผลกระทบเชิงบวก 
ตอระดับความสุขของประชากรกาญจนบุรี ไดแก การไดรับการศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน การมีรายไดมากกวา 50,000 บาทตอป การมีรายไดที่เพียงพอตอการดํารงชีพ การอาศัย     
อยูในครัวเรือนที่เปนเจาของบานและที่ดินเอง การอาศัยอยูในบานที่สรางจากวัสดุแข็งแรงคงทน 
และการอยูในสภาวะแวดลอมที่ดีมีทุนทางสังคมสูง   
                   จากผลการวิเคราะหขางตน จะเห็นวา นอกจากปจจัยดานภาวะหนี้แลว การศึกษาเปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอระดับความสุข ชาวกาญจนบุรีที่ไดรับการศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
มีความสุขมากกวาผูที่ไมไดรับการศึกษา ทั้งนี้อาจเพราะการศึกษาทําใหคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี อันจะ
สงผลใหมีความสุขและมีความเปนอยูที่ดี ในการศึกษาที่ผานมา พบวา รายไดเปนปจจัยหนึ่งที่มี
ความสัมพันธในทางบวกกับความสุข (วรชัย ทองไทย, 2548) ซ่ึงผลจากการทดสอบในรายงานวิจัย
ฉบับนี้ก็พบวา ชาวกาญจนบุรีที่มีรายไดมากกวา มีความสุขมากกวา แตก็ไมแตกตางกันมากนัก    
นั่นอาจเพราะไมวาจะมีรายไดมากหรือนอย ไมสําคัญเทากับการรูสึกวารายไดนั้นเพียงพอ โดยเมื่อ
ควบคุมระดับรายไดและตัวแปรอื่นๆแลว ในรายงานนี้ยังพบวา ผูที่มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ  
มีความสุขมากกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอคอนขางมากเลยทีเดียว   
                   ทางดานปจจัยระดับครัวเรือนและสังคม พบวา การอาศัยอยูในครัวเรือนที่เปนเจาของ     
ที่อยูอาศัยเองมีสวนทําใหคนมีความสุข การอาศัยอยูในบานที่สรางจากวัสดุแข็งแรงคง เชน อิฐ ปูน 
หรือไม ก็ทําใหชาวกาญจนบุรีมีความสุข เพราะวัสดุที่ใชในการสรางบานเปนตัวสะทอนฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนอยางหนึ่ง ที่สงผลกระทบตอความรูสึกของผูที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้น       
(ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2549) นอกจากนี้ การอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีการพึ่งพิงสูงก็ทําให
มีความสุขนอยกวาการอยูในครัวเรือนที่มีการพึ่งพิงต่ํา แตก็ไมสงผลกระทบมากนัก รวมทั้งการอยู   
ในสังคมที่มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน ใหความชวยเหลือกัน และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
สูงกวามีความสุขมากกวา เพราะการอยูสภาวะแวดลอมทางสังคมที่ดียอมสงผลในเชิงบวกกับ
ความรูสึก (รศรินทร เกรย, ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถิต, 2549)                   
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

                                                                                                                                                                      
5.1   สรุปผลการวิจัย 
 

                   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหภาวะหนี้ของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี  
2) วิเคราะหและประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี และ 3) พิสูจน
ความสัมพันธระหวางภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของประชากร โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากการสํารวจ
ของโครงการ “วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก 
– การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข พ.ศ.2548” ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
มหาวิทยาลัยมหิดล การศึกษานี้ประเมินระดับความอยูดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-being) 
ที่ไดจากการรายงานระดับความสุขของประชากรเอง โดยใชขอถามถึงระดับความรูสึก ที่มีคําตอบ    
11 ระดับ คือ 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 โดยที่ 0 หมายถึง มีความทุกขมากที่สุด 5 หมายถึง   
ไมสุขไมทุกข และ 10 หมายถึง มีความสุขมากที่สุด 
                   ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป พบวา ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่อยูในจังหวัดกาญจนบุรี
เปนผูหญิงมากกวาผูชาย และเปนประชากรในวัยแรงงานกับประชากรสูงอายุ (อายุ 30 – 59 และ 60 ป
ขึ้นไป) มากกวาวัยรุนและวัยแรงงานตอนตน (อายุ15 – 29 ป) ประชากรสวนใหญสมรสแลว อาจจะ
เปนไปไดวาประชากรในวัยรุนและวัยแรงงานตอนตน ซ่ึงอยูในวัยเรียนหรือเรียนจบแลวเพิ่งเริ่ม
ทํางาน  มีการยายถ่ินไปสูกรุงเทพมหานครและจังหวัดอื่นๆ เพื่อศึกษาตอหรือทํางาน ประชากรที่อยู
ในจังหวัดกาญจนบุรีสวนมากจึงเปนวัยผูใหญและวัยสูงอายุ ทําใหสัดสวนของผูที่สมรสแลว           
มีมากกวาผูที่ยังไมไดสมรสหรือผูที่ยังเปนโสดอยู 
                   การศึกษาของชาวกาญจนบุรียังอยูในเกณฑคอนขางต่ํา ประชากรสวนมากไดรับ
การศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา (จบประถม 1 ถึง ประถม 5) อาชีพหลักของชาวกาญจนบุรี คือ  
อาชีพเกษตร/ประมง/ทํานาขาว ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับผูที่ไมไดประกอบอาชีพ ทั้งนี้ผูที่ไมได
ประกอบอาชีพอาจเปนประชากรที่อยูในวัยเรียนหรือวัยสูงอายุก็เปนได รายไดของชาวกาญจนบุรี 
ไมสูงมากนัก โดยสวนใหญมีรายไดอยูที่ระหวาง 20,001 – 50,000 บาทตอป แตถึงแมจะมีรายได   
ไมมากประชากรสวนใหญก็ยังคิดวารายไดที่ไดรับอยูนี้เพียงพอตอการดํารงชีพ  
                   ทางดานภาวะสุขภาพ ชาวกาญจนบุรีสวนใหญมีสุขภาพดี มีเพียงไมถึง 1 ใน 5 ของ
ประชากรที่มีอาการเจ็บปวยจนถึงขั้นไมสามารถปฎิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ ในรอบ 1 เดือน
กอนวันสัมภาษณ โดยผูที่มีอาการเจ็บปวยสวนมากจะเปนประชากรในวัยสูงอายุ   
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                   ลักษณะครัวเรือนที่ชาวกาญจนบุรีอาศัยอยูเปนครัวเรือนขนาดกลาง มีจํานวนสมาชิก
เฉลี่ยตอครัวเรือนประมาณ 4 คน และมีอัตราการพึ่งพิงของประชากรวัยเด็กและวัยสูงอายุตอ
ประชากรทั้งหมดในครัวเรือนอยูในระดับปานกลาง ทางดานที่อยูอาศัย ประชากรสวนใหญอาศัยอยู
ในครัวเรือนที่เปนเจาของบานและที่ดินเอง ทําใหบานหรือที่อยูอาศัยที่พบโดยทั่วไปมีลักษณะ
แข็งแรงถาวร โดยสรางมาจากวัสดุ เชน ปูน อิฐ หรือไมที่แข็งแรงคนทน และเนื่องจากอาชีพหลัก
ของชาวกาญจนบุรีคืออาชีพดานการเกษตร ครัวเรือนที่ประชากรอาศัยอยูโดยมากจึงมีที่ดินถือครอง
ไวเพื่อทําการเกษตร ซ่ึงมีทั้งที่ดินที่ครัวเรือนใชประโยชนเองและใหผูอ่ืนใชประโยชน 
                   สังคมกาญจนบุรีเปนสังคมที่นาอยู เพราะคนในชุมชนมีความไวเนื้อเชื่อใจกันในการ  
ใหหยิบยืมขาวของ และหากมีเพื่อนบานเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยกระทันหัน จะมีการใหความ
ชวยเหลือกันเปนอยางดี นอกจากนี้ กาญจนบุรียังเปนสังคมที่คอนขางมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน เพราะชาวกาญจนบุรีสวนใหญรายงานวา ไมมีความกังวลกับปญหาดานความปลอดภัย
จากการถูกลักขโมย หรือการถูกประทุษราย 
                   สถานการณการกูยืมเงินหรือภาวะหนี้ของชาวกาญจนบุรี ยังอยูในขั้นที่ไมนาเปนหวง
มากนักเมื่อเทียบกับสถานการณระดับประเทศ เพราะมีประชากรเพียงประมาณ 1 ใน 3 ที่เคยกูเงิน 
ในรอบ 1 ปที่ผานมา แตทางดานความสามารถในการชําระหนี้ของชาวกาญจนบุรียังคงนาจับตามอง  
เนื่องจากพบวาประชากรสวนใหญกอหนี้เกินกําลังความสามารถที่ตนจะชําระคืนได สําหรับแหลง
เงินทุนในระบบที่สําคัญและเขาถึงประชากรกาญจนบุรีไดมากที่สุด ไดแก กองทุนหมูบาน/กองทุน
เงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน โดยสวนมากจะกูเงินจากกองทุนหมูบานฯไปเพื่อใชในการลงทุน
ทําเกษตร และลงทุนอื่นๆ แหลงเงินทุนที่สําคัญรองลงมา คือ ธกส. และถึงแมจะมีแหลงเงินทุนใน
ระบบอยางกองทุนหมูบานฯ และธกส. แตประชากรบางสวนยังคงพึ่งพาแหลงเงินทุนนอกระบบอยู 
โดยผูที่กูเงินจากแหลงทุนนอกระบบสวนใหญเสียดอกเบี้ยเปนรายเดือน สวนการเรียกเก็บดอกเบี้ย 
เปนรายป และรายวัน ก็ยังพอมีใหเห็นอยูบาง ซ่ึงการคิดดอกเบี้ยเปนรายวันจะมีอัตราสูงที่สุด   
                   การประเมินระดับความสุขของประชากร พบวา ประชากรในจังหวัดกาญจนบุรีคอนขาง  
มีความสุขในปจจุบัน และมีทัศนคติในเชิงบวกตอความรูสึกในอนาคต ปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปน
ปจจัยสําคัญที่สงผลตอความสุข ซ่ึงไดแก การไมมีหนี้หรือการมีหนี้ที่ไมเปนภาระหนักมาก รวมทั้ง
การมีรายไดสูง และการมีรายไดที่เพียงพอตอการดํารงชีพ นอกจากนี้ พบวา มีปจัยอ่ืนๆอีกหลาย
ปจจัยที่มีผลตอระดับความสุข เชน ปจจัยระดับบุคคล ไดแก การไดรับการศึกษาสูง การไมเจ็บปวย 
และปจจัยระดับครัวเรือนและสังคม ไดแก การเปนเจาของบานและที่ดินเอง การอยูในบานที่สราง
มาจากวัสดุแข็งแรงคงทน การอยูในครัวเรือนที่มีอัตราการพึ่งพิงต่ํา และการอยูในสังคมที่ดี มีความ
ไวเนื้อเชื่อใจกัน ใหความชวยเหลือกัน และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินสูง   
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                   ขอคนพบที่สําคัญของการวิจัยคร้ังนี้ คือ การเปนหนี้อาจสงผลกระทบในเชิงบวกหรือ
เชิงลบตอระดับความสุขของประชากรก็ได  ซ่ึงการประเมินระดับความสุขในปจจุบันของผูที่มี  
ภาวะหนี้ตางกันทางดานแหลงเงินกู พบวา ผูที่กูยืมเงินจากแหลงทุนนอกระบบมีความสุขนอยที่สุด  
รองลงมา คือ ผูที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบ และผูที่ไมกูเงินตามลําดับ แสดงใหเห็นวา การกูเงิน
หรือสงผลในเชิงลบตอระดับความสุข เพราะผูที่กูเงินไมวากูจากแหลงทุนในระบบหรือนอกระบบ  
ก็มีความสุขนอยกวาผูที่ไมกูเงิน แตเมื่อพิจารณาจากภาระหนี้ จะพบวา การกูเงินหรือการเปนหนี้
สงผลตอระดับความสุขไดทั้งเชิงบวกและเชิงลบตามที่คาดการณไว เพราะผูที่กูเงินแตไมเปนภาระมี
ความสุขมากกวาผูไมกู ขณะเดียวกันผูที่กูเงินแตมีหนี้เปนภาระมีความสุขนอยกวาผูที่กูแตไมเปนภาระ 
และผูไมกู นั่นแสดงวา การกูเงินหรือการเปนหนี้ไมไดสงผลเชิงลบตอระดับความสุขเสมอไป ถาการ
กูนั้นไมเปนภาระตอผูกู แตถาการกูเงินสรางภาระใหผูกูมากขึ้น การกูเงินหรือการเปนหนี้ก็จะสงผล
ในเชิงลบตอระดับความสุขได เพราะเมื่อผูกูมีภาระหนี้มากขึ้นความสุขจะลดลงตามลําดับ 
                   ผลการพิสูจนในแบบจําลองสมการถดถอยเชิงซอน ยืนยันขอคนพบที่สําคัญ คือ      
ภาระหนี้เปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุข เพราะเมื่อควบคุมปจจัยอ่ืนแลว การกูเงิน
ที่ไมเปนภาระหรือเปนภาระไมมาก ไมทําใหความสุขตางจากการไมกู แตการ กูเงินที่เปนภาระหนัก
ถึงหนักมาก ทําใหมีความสุขนอยกวาไมกู ในสวนของแหลงเงินกู การทดสอบเมื่อควบคุมตัวแปร
อ่ืนๆแลว พบวา การกูเงินจากแหลงทุนในระบบหรือนอกระบบ ไมสงผลตอระดับความสุข กลาวคือ 
ไมวาจะกูเงินจากแหลงเงินกูประเภทใดก็ไมทําใหมีความสุขตางจากการไมกู แตมิไดหมายความวา 
แหลงเงินกูไมมีความสําคัญ แตนั่นเพราะการกูเงินจากแหลงทุนในระบบหรือนอกระบบ ไมได
สงผลกระทบโดยตรงตอระดับความสุข แตอาจสงผลกระทบโดยผานภาระหนี้ก็เปนได เพราะการ   
กูเงินโดยเฉพาะจากแหลงทุนนอกระบบ จะมีอัตราดอกเบี้ยคอนขางสูง ซ่ึงอาจทําให ผูที่กูเงินจาก
แหลงทุนนอกระบบ มีภาระหนี้มากกวาผูที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบ ความสามารถในการชําระหนี้ 
จึงนอยกวาตามไปดวย ดังนั้น การกูเงินจากแหลงทุนนอกระบบหรือแหลงทุนที่มีอัตราดอกเบี้ยสูง      
จึงทําใหผูกูมีภาระในการชําระหนี้มาก และสงผลใหไมมีความสุขได       
                   งานวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา ในการศึกษาผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุขของ
ประชากร ไมควรมองภาวะหนี้เฉพาะประเด็นการเปนหนี้หรือไมเปนหนี้ แตจําเปนตองพิจารณาถึง 
รายละเอียดของการเปนหนี้นั้นดวย ไมวาจะเปนแหลงเงินกู อัตราดอกเบี้ย หรือภาระในการชําระหนี้ 
เพราะแตละปจจัยสงผลตอระดับความสุขในเชิงบวกหรือเชิงลบแตกตางกันดังที่ไดกลาวมาแลว 
โดยเฉพาะการที่มีภาระหนี้สูงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุข ดังนั้น รัฐมีหนาที่  
ที่จะทําอยางไรใหประชาชนเปนหนี้ไดโดยท่ีไมเปนภาระหรือเปนภาระนอยที่สุด และไมสงผล
กระทบทางลบตอความสุขและความอยูดีมีสุข 
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5.2   ขอเสนอแนะ 
 

                   5.2.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย           
 

                   ผลจากการวิจัย พบวา การกูเงินจากแหลงเงินกูในระบบ และแหลงเงินกูนอกระบบ  
ไมไดทําใหคนมีความรูสึกแตกตางกัน แตภาระหนี้เปนตัวแปรสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับ
ความสุข ดังนั้น นโยบายของรัฐตองใหความสําคัญกับการประเมินความเสี่ยงที่จะเปนหนี้ และ
ความสามารถในการชดใชหนี้ของผูที่เปนหนี้ โดยเฉพาะกลุมประชากรที่มีรายไดนอย เชน เกษตรกร 
และกลุมอาชีพอ่ืนๆที่ไมมีความมั่นคงทางดานรายได เชน อาชีพรับจางทั่วไป และกรรมกร เปนตน 
เพราะกลุมอาชีพดังกลาวมีความเสี่ยงที่จะเปนหนี้มากกวา และมีภาระในการชําระหนี้สูงเมื่อเทียบ
กับรายไดที่มี ซ่ึงการมีภาระหนี้สูงทําใหมีความเสี่ยงที่จะไมสามารถชําระหนี้คืนได และสงผลทําให
ไมมีความสุขได รัฐจึงจําเปนตองมีการสรางภูมิคุมกันใหกลุมเสี่ยงเหลานี้   
                   การสรางภูมิคุมกันเพื่อแกปญหาภาระหนี้ ในระยะสั้น ตองมีการแนะนําวิธีประเมิน
ความเสี่ยง เชน ใหการศึกษาเกี่ยวกับการใชจายเงิน การออมเพื่อใชจายในอนาคต และการออม    
เพื่อชําระหนี้สะสม โดยผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา สัดสวนผูที่เปนหนี้สวนใหญ กูเงินกองทุนหมูบาน/
กองทุนเงินลาน / กองทุนตอยอดเงินลาน และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร(ธกส.)  
ดังนั้น หนวยงานทั้งสองแหงตองเปนหนวยงานหลักที่ใหความรูในเรื่องดังกลาว แกผูที่จะขอกูเงิน
และลูกหนี้ ในระยะยาว จําเปนตองใหความรูแกบุคคลทั่วไป โดยใหมีการเรียนการสอนในระดับ 
พื้นฐาน เกี่ยวกับการใชจายเงิน ผลของการเปนหนี้ การประเมินความเสี่ยงและความสามารถในการ
ชําระหนี้ และการออม เปนตน โดยกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย ควรมีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงในการใหความรูในเรื่องดังกลาว 
                   ในการประเมินความสามารถในการชําระหนี้ หากกลุมเสี่ยงไมสามารถประเมินตนเอง
ไดอยางมีประสิทธิภาพ รัฐมีหนาที่ในการลดปญหาการมีภาระหนี้ที่มากเกินไป ดวยการกําหนด
นโยบายควบคูกับการใหความรู โดยการจํากัดเพดานหนี้ เชน สงเสริมการปลอยสินเชื่อระยะสั้น
หรือระยะกลาง (เชน ไมเกิน 3 ป) หรือจํากัดวงเงินกูใหสอดคลองกับความสามารถในการชําระคืน
เงินกูของลูกหนี้ โดยพิจารณาวงเงินกูจากรายได และอาชีพของผูขอกู รวมท้ังวัตถุประสงคในการ
กูยืมเงินดวย ซ่ึงการวิจัยนี้ พบวา การกูเงินเพื่อนําไปใชลงทุนทําธุรกิจทั้งภาคเกษตรและนอกภาค
เกษตรทําใหมีความสุขเพิ่มขึ้นในอนาคตมากที่สุด ดังนั้น จึงจําเปนตองกําหนดสัดสวนสินเชื่อแตละ
ประเภทใหเหมาะสม โดยเนนการสงเสริมสินเชื่อประเภทที่สรางรายได ซ่ึงจะทําใหผูกูชําระหนี้คืน
ไดงายขึ้น และตองมีระบบตรวจสอบการนําเงินกูไปใชดวยวาตรงตามวัตถุประสงคที่ระบุในการขอกู 
หรือไม เพื่อเปนการประเมินความสามารถในการชําระหนี้คืนของลูกหนี้ ทั้งนี้เพื่อทําใหการเปนหนี้
สามารถสงผลกระทบทางบวกตอความอยูดีมีสุขของประชากรตอไปในอนาคต 



ณัฐกาญน  สาสิงห                                                                                                                           สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ / 58
  

                   5.2.2   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

                   ในการศึกษาภาวะหนี้คร้ังนี้  ศึกษาเฉพาะประเด็น การกูยืมเงินในรอบ 1 ปที่ผานมา  
แหลงเงินกู การนําเงินที่ไดจากการกูกองทุนหมูบานฯไปใชประโยชน อัตราดอกเบี้ยของการกูเงิน
จากแหลงทุนนอกระบบ และภาระในการชําระหนี้ ซ่ึงประเด็นเรื่องหนี้ที่ศึกษาอาจยังไมครอบคลุม
ผลกระทบที่มีตอความสุขมากนัก ดังนั้น ในการศึกษาภาวะหนี้คร้ังตอไป อาจมีการเพิ่มขอถามใน
ประเด็นตางๆใหครอบคลุมยิ่งขึ้น อาทิ มูลคาหนี้ วัตถุประสงคในการกูยืม ทัศนคติในการกอหนี้  
และทัศนคติในการผิดนัดชําระหนี้ รวมท้ังศึกษาหนี้ประเภทอื่นๆ เชน การซื้อสินคาเงินผอน       
บัตรเครดิต และบัตรผอนชําระสินคาตางๆ เปนตน โดยอาจมีการศึกษาถึงสาเหตุ และผลกระทบ  
ของภาวะหนี้ตางๆเหลานี้ดวย 
                   จากผลการวิจัยจะเห็นวา ภาระหนี้เปนตัวแปรสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุข  
ดังนั้น จึงควรจะมีการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหคนมีภาระหนี้ตางกันวา เกิดมาจากตัวผูกูเอง นโยบาย
ของรัฐ หรือเกิดจากกลไกการตลาดของสถาบันการเงินตางๆที่สงเสริมใหคนกูเงิน และทําใหมี   
ภาระหนี้มากขึ้น เพื่อที่จะไดเปนแนวทางแกปญหาไมใหคนมีภาระหนี้มากเกินไป โดยอาจศึกษาถึง
คุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของผูกูที่มีภาระหนี้ตางกัน รวมทั้งศึกษาภาวะหนี้ใน 
ประเด็นตางๆของกลุมที่มีภาระหนี้ตางกันดวย เชน ผูที่มีภาระหนี้สูงกูเงินจากแหลงทุนประเภทใด  
กูเงินเพื่อวัตถุประสงคใด และมีมูลคาหนี้เทาใด เปนตน 
                   การศึกษาความอยูดีมีสุขครั้งนี้ เปนการศึกษาในเชิงอัตวิสัย โดยใชระดับความสุข          
ที่ไดจากการรายงานของประชากรเปนตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข ในการศึกษาครั้งตอไป ควรมีการ 
ศึกษาความอยูดีมีสุขในเชิงภาวะวิสัยดวย โดยสรางดัชนีรวม (Composite Index) จากองคประกอบ
ตางๆ เพื่อใชเปนตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขของประชากร และอาจมีการเพิ่มปจจัยในการศึกษา
ผลกระทบที่มีตอความอยูดีมีสุขและความสุขใหครอบคลุมยิ่งขึ้น ซ่ึงในการวิจัยนี้ไดกลาวถึงปจจัย
ดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม แตอาจยังมีปจจัยอ่ืนๆที่มีความสําคัญอยูอีก อาทิ ปจจัยทางดาน
ครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนที่อยูอาศัย เปนตน และอาจเพิ่มเติม
การศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อคนหาความหมายของ “ความอยูดีมีสุข” ความสัมพันธที่แทจริงของ 
“ระดับความสุขเชิงอัตวิสัย” กับ “ความอยูดีมีสุข” และความสัมพันธของ “ระดับความสุข” กับ 
“ภาวะการเปนหนี้” และ “ภาระหนี้” รวมถึงปจจัยที่สงผลตอความสุข และความอยูดีมีสุขดวย   
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ภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี .      
 
ณัฐกาญน สาสิงห  4836678 PRPR/M 
 
ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ : ปงปอนด รักอํานวยกิจ, Ph.D., รศรินทร เกรย, Ph.D.        
 

 
 

บทสรุปสําหรับผูบรหิาร 
 

 
1.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

                   การเปนหนี้ของไทยในชวงทศวรรษที่ผานมา มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นทั้งขนาดและปริมาณ 
โดยหลังวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ.2540 เปนตนมา ครัวเรือนไทยกวาครึ่งมีหนี้ และมูลคาหนี้เฉลี่ยตอ
ครัวเรือนทั้งหมดเพิ่มสูงขึ้นกวาเทาตัวในชวงเวลาไมถึง 10 ป อยางไรก็ตาม ในป พ.ศ.2549 พบวา 
วัตถุประสงคที่ครัวเรือนกอหนี้ สวนใหญเปนไปในทิศทางของการซื้อที่อยูอาศัย และเพื่อการลงทุน
มากกวาการอุปโภคบริโภค ซ่ึงหนี้สองประเภทแรกเปนหนี้ที่มีประโยชน เพราะเปนการลงทุนเพื่อ
สรางความมั่นคงและความเปนอยูที่ดีในอนาคต สวนหนี้เพื่ออุปโภคบริโภค แมจะชวยใหการใชจาย
ของผูกูมีสภาพคลอง และสัดสวนหนี้ประเภทนี้มีไมมากนัก แตหนี้ดังกลาวเปนหนี้ที่ไมกอใหเกิด
รายได ทําใหโอกาสที่จะชําระหนี้คืนเปนไปไดยาก 
                   จะเห็นไดวา การเปนหนี้มีทั้งผลดีและผลเสีย โดยอาจสงผลทําใหคนมีความเปนอยูที่ดี 
และมีความสุขได หากเปนหนี้เพื่อนําเงินมาใชในทางที่เปนประโยชน ขณะเดียวกันก็อาจทําใหคนมี
ความเปนอยูแยลงหรือมีความทุกข หากไมสามารถชําระหนี้คืนได จึงเปนที่นาสนใจวา การเปนหนี้
นั้นแทที่จริงแลวทําใหคนมีความสุขหรือความทุกข และจะสงผลตอความอยูดีมีสุขของผูที่เปนหนี้
ไดหรือไม อยางไร ดังนั้น การวิจัยนี้จึงใหความสนใจในการศึกษาผลกระทบของการเปนหนี้ที่มีตอ
ความอยูดีมีสุขของประชากร โดยมุงศึกษาภาวะหนี้ในประเด็นการกูเงิน แหลงเงินกู ประเภทของหนี้ 
และภาระในการชําระหนี้ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ไดพิจารณาผลกระทบของภาวะหนี้รวมกับปจจัยอ่ืนๆ
เนื่องจากความอยูดีมีสุขของประชากรอาจไดรับผลกระทบมาจากปจจัยอ่ืนๆดวย อาทิ ปจจัยทางดาน
ประชากร เศรษฐกิจ และสังคม เปนตน  
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2.   วัตถุประสงคของการวิจัย 
      

      2.1   วิเคราะหภาวะหนี้ของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี 
      2.2   วิเคราะหและประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชากรในจังหวัดกาญจนบุรี 
      2.3   พิสูจนความสัมพันธระหวางภาวะหนี้กับระดับความอยูดีมีสุขของประชากร 
 
3.   ระเบียบวิธีวิจัย 
 

                   การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาโดยใชขอมูลทุติยภูมิจากการสํารวจของโครงการ 
“วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนา
ตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข จังหวัดกาญจนบุรี พ.ศ. 2548” ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการวิจัยฯดังกลาวทําการสํารวจขอมูลทั้งในระดับบุคคลและระดับครัวเรือน 
มีครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยาง 1,440 ครัวเรือน โดยการสํารวจระดับบุคคลจะถามทุกคนในครัวเรือน 
ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ซ่ึงในการศึกษาภาวะหนี้กับความอยูดีมีสุขครั้งนี้ เปนการวิเคราะหในระดับ
บุคคล จึงใชขอมูลของทุกคนที่ตอบแบบสอบถามเอง โดยไดตัวอยางที่ใชในการศึกษาจํานวนทั้งสิ้น 
3,289 คน เปนตัวแทนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่อยูในจังหวัดกาญจนบุรี 
                   ในการศึกษานี้ใช “ระดับความสุขเชิงอัตวิสัย” เปนตัวชี้วัด  “ความอยูดีมีสุข” ของ      
กลุมตัวอยาง ภายใตขอสมมติวา “การมีระดับความสุขสูงกวา แสดงถึงการมีความอยูดีมีสุขมากกวา
ของประชากร” ซ่ึงขอมูลเกี่ยวกับระดับความสุขเชิงอัตวิสัยของโครงการวิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่ฯ  
ไดจากการรายงานระดับความสุขของประชากรเอง โดยการใชขอถามถึงระดับความรูสึกในปจจุบัน  
และที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต คําตอบมีระดับ 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 โดยที่ 0 หมายถึง 
มีความทุกขมากที่สุด 5 หมายถึง ไมสุขไมทุกข และ 10 หมายถึง มีความสุขมากที่สุด   
                   สําหรับการพิสูจนความสัมพันธ และคาดประมาณผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับ
ความอยูดีมีสุข ใชการวิเคราะหสถิติถดถอยเชิงซอน (Multiple Regression Analysis) รวมกับตัวแปร
อ่ืนๆในแบบจําลอง ตัวแปรตาม คือ ระดับความสุข ณ ปจจุบัน เปนตัวแปรตอเนื่อง ภาวะหนี้เปน   
ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย แหลงเงินกู และภาระในการชําระหนี้ เปนตัวแปรหุน และตัวแปรดาน
ประชากร สังคม และฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตัวแปรรวม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก อัตราสวนพึ่งพิงในครัวเรือน การเจ็บปวย ทุนทางสังคม (ความไวเนื้อ
เชื่อใจกัน การใหความชวยเหลือกัน และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน) การครอบครองที่อยู
อาศัยของครัวเรือน ลักษณะที่อยูอาศัย (วัสดุที่ใชในการทําตัวบาน) จํานวนที่ดินถือครองเพื่อทํา
การเกษตรของครัวเรือน รายได และความเพียงพอของรายได โดยตัวแปรอายุ อัตราสวนพึ่งพิงใน
ครัวเรือน และทุนทางสังคม เปนตัวแปรตอเนื่อง สวนตัวแปรรวมอื่นๆ เปนตัวแปรหุน 
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4.   ผลการวิจัย 
 

            4.1  ภาวะหนี้ของประชากรกาญจนบุรี 
 

                   การศึกษาภาวะหนี้ของประชากรจังหวัดกาญจนบุรี ศึกษาจากบุคคลที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป 
ซ่ึงพบวา รอยละ 35.1 กูยืมเงินในรอบ 1 ปที่ผานมา ในจํานวนนี้มีเพียงรอยละ 28.7 ที่เห็นวาการกูเงนิ
ไมเปนภาระเมื่อถึงเวลาตองชําระคืน ขณะที่รอยละ 71.3 ยอมรับวา การกูเงินนั้นเปนภาระหนัก
พอสมควรถึงหนักมาก (รอยละ 46.4 คิดวาเปนภาระพอสมควร, รอยละ 13.7 คิดวาเปนภาระหนัก 
และอีกรอยละ 11.2 คิดวาเปนภาระหนักมาก) จะเห็นวา สัดสวนของผูที่กูเงินและคิดวาเปนภาระมี
มากกวาผูที่กูเงินและไมคิดวาเปนภาระคอนขางมาก ซึ่งแสดงใหเห็นวา ประชากรกาญจนบุรีสวน
ใหญกูยืมเงินเกินกวาความสามารถที่ตนจะชําระหนี้คืนได 
                   แหลงเงินทุนสําหรับใหกูยืมที่สําคัญของกาญจนบุรี ไดแก กองทุนหมูบาน/กองทุน    
เงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน  โดยมีผูกูยืมเงินมากที่สุด ประมาณรอยละ 57.3 รองลงมา คือ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร(ธกส.) และบุคคลภายนอกครัวเรือนหรือแหลงเงินทุน        
นอกระบบ (รอยละ 24.0 และรอยละ 12.5 ตามลําดับ) สวนแหลงเงินทุนที่มีผูกูยืมนอยที่สุด ไดแก 
ธนาคารพาณิชย ซ่ึงมีผูที่กูยืมเงินจากแหลงทุนดังกลาว ประมาณรอยละ 4.4  
                   เมื่อพิจารณารายละเอียดของการกูเงินจากแหลงที่มีคนกูมากที่สุด นั่นคือ กองทุนหมูบาน/ 
กองทุนเงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน พบวา สวนใหญกูเงินกองทุนหมูบานฯเพื่อใชในการลงทุน 
รอยละ 75.8 โดยรอยละ 32.0 นําเงินไปใชลงทุนทําธุรกิจที่ไมใชเกษตร และอีกรอยละ 43.8 นําเงิน
ไปใชลงทุนดานการเกษตร ซ่ึงไดแก ซ้ือวัสดุหรืออุปกรณเพื่อทําเกษตร ซ้ือสัตวมาเล้ียงไวเพื่อขาย
หรือใชงาน และซื้อที่ดินเพื่อทําเกษตร นอกจากนี้ ยังมีบางสวนกูเงินไปเพื่อใชอุปโภคบริโภค ไดแก 
ใชจายในชีวิตประจําวัน ใชจายเพื่อรักษาพยาบาล และซ้ือสินทรัพยถาวร (เชน ตูเย็น โทรศัพท 
จักรยานยนต) โดยคิดเปนรอยละ 18.8 และสวนที่เหลืออีกรอยละ 5.4 กูเงินกองทุนหมูบานฯไปเพื่อ
ใชจายในดานอื่นๆ ไดแก ปรับปรุงที่อยูอาศัย ใชจายเพื่อการศึกษา และใหกูยืมตอ  
                   สําหรับรูปแบบการคิดดอกเบี้ย และอัตราดอกเบี้ยของการกูยืมเงินจากบุคคลภายนอก
ครัวเรือนหรือแหลงทุนนอกระบบ พบวา ดอกเบี้ยเงินกูของการกูยืมเงินจากแหลงทุนนอกระบบ     
มีรูปแบบการคิดดอกเบี้ยทั้งแบบรายวัน รายเดือน และรายป โดยสวนมากชาวกาญจนบุรีนิยมกูเงิน
แบบเสียดอกเบี้ยเปนรายเดือน (รอยละ 87.3) อัตราดอกเบี้ยเงินกูนอกระบบมีตั้งแตนอยกวารอยละ 1 
ถึงมากกวารอยละ 7,300 ตอป ซ่ึงการคิดดอกเบี้ยแบบรายวันนั้นมีอัตราสูงมาก อัตราสูงสุดอยูที่
มากกวารอยละ 20 ตอวัน หรือมากกวารอยละ 7,300 ตอป โดยมีลูกหนี้ของแหลงทุนนอกระบบ  
รอยละ 2.2 ที่เสียดอกเบี้ยเปนรายวันในอัตราที่สูงเชนนี้ 
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            4.2  ความสุขของประชากรกาญจนบุรี 
 

                   การประเมินระดับความสุขของประชากร พบวา ระดับความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบันของ
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับ 5.8 (จาก 0 – 10) ในขณะที่ระดับความสุขเฉลี่ยที่คาดวาจะเกิดขึ้น
ในอนาคต เทากับ 7.2 ซ่ึงมากกวาระดับความสุขในปจจุบัน และประชากรสวนใหญคาดวาตนเองจะ
มีความสุขเพิ่มขึ้นในอนาคต (รอยละ 70.0) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ประชากรกาญจนบุรีคอนขางมี
ความสุขในปจจุบัน และมีทัศนคติที่ดีตอความเปนอยูของตนในอนาคต โดยมีความคาดหวังวาใน
อนาคตตนเองจะมีความสุขมากกวาในปจจุบัน 
 
                   4.2.1  ความสุขกับคุณลักษณะตางๆของประชากร 
 

                   ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปในจังหวัดกาญจนบุรีที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูหญิง
มากกวาผูชาย โดยสัดสวนของผูหญิงคิดเปนรอยละ 55.4 ประชากรสวนมากอยูในกลุมอายุ 30-44 
และ 45-59 ป (รอยละ 31.8 และรอยละ 27.4 ตามลําดับ) และสวนใหญสมรสแลว คิดเปนรอยละ 
71.7 ขณะที่มีคนโสดอยูประมาณรอยละ 15.6  
                   สําหรับความสุขของประชากรที่มีคุณลักษณะตางกัน จะพิจารณาเฉพาะความสุขใน
ปจจุบัน ซ่ึงพบวา ผูชายและผูหญิงมีความสุขเฉลี่ยอยูในระดับใกลเคียงกัน (ชาย 5.9 และหญิง 5.7) 
วัยรุนและวัยแรงงานตอนตน (กลุมอายุ 15 – 29 ป) เปนกลุมที่มีความสุขเฉลี่ยมากที่สุด เทากับ 6.2 
สวนกลุมวัยอ่ืนๆมีความสุขไมตางกันมากนัก (คาเฉล่ียระหวาง 5.6– 5.7) คนโสดเปนกลุมที่มี
ความสุขมากที่สุด โดยมีความสุขเฉลี่ย เทากับ 6.3 สวนกลุมผูที่สมรสแลว และกลุมหมาย/หยา/
แยกกันอยู ระดับความสุขเฉลี่ยไมแตกตางกันมากนัก (สมรส 5.7 และหมาย/หยา/แยก 5.6) 
                   การศึกษาของประชากรกาญจนบุรีอยูในเกณฑคอนขางต่ํา สวนใหญจบการศึกษาต่ํากวา
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 39.9 ในขณะที่ผูจบการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป มีสัดสวน      
นอยกวามาก โดยมีผูที่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนอยูประมาณรอยละ 12.7 และจบ
การศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 17.3 ซ่ึงการไดรับการศึกษาสูงสงผลในทางบวก
ตอความสุข เพราะคาเฉลี่ยของระดับความสุขแสดงใหเห็นถึงระดับความสุขที่เพิ่มขึ้นตามระดับ   
ของการศึกษาที่สูงขึ้น  
                    ทางดานอาชีพหลักของประชากร พบวา สวนมากประกอบอาชีพดานการเกษตร คิดเปน
รอยละ 26.6 ผูที่ไมไดประกอบอาชีพมีสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ 23.6) ผูประกอบอาชีพในดาน
การเกษตร มีระดับความสุขเฉลี่ยนอยที่สุด เทากับ 5.6 ขณะที่ผูประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรมี
ความสุขเฉลี่ยเทากับ 5.8 และไมประกอบอาชีพ เทากับ 6.0  
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                   สําหรับภาวะสุขภาพของประชากร ในการศึกษานี้พิจารณาจากการมีอาการเจ็บปวย    
ในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ซ่ึงพบวา ประชากรสวนใหญไมมีอาการเจ็บปวย คิดเปนรอยละ 
81.1 การเจ็บปวยสงผลในทางลบตอระดับความสุข เนื่องจากผูที่มีอาการเจ็บปวยมีความสุขนอยกวา
ผูที่ไมเจ็บปวย โดยระดับความสุขเฉลี่ยของผูที่มีอาการเจ็บปวย เทากับ 5.3 ในขณะที่ระดับความสุข
เฉลี่ยของผูไมเจ็บปวย เทากับ 5.9   
                   ลักษณะครัวเรือนที่ชาวกาญจนบุรีอาศัยอยูเปนครัวเรือนขนาดกลาง มีจํานวนสมาชิก
เฉลี่ยตอครัวเรือนประมาณ 4 คน ครัวเรือนขนาดใหญมีสมาชิกมากที่สุดถึง 8 คน ในสวนของ      
การพึ่งพิงในครัวเรือน พิจารณาจากจํานวนสมาชิกวัยพึ่งพิงในครัวเรือน (อายุ 0–14 และ 60 ปขึน้ไป) 
ตอจํานวนสมาชิกครัวเรือนทั้งหมด พบวา ประชากรสวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีประชากร   
วัยพึ่งพิงไมมากนัก กลาวคือ ประชากรรอยละ 38.7 อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีอัตราสวนพึ่งพิงรอยละ 
34-66.9 และผูที่อยูในครัวเรือนที่มีการพึ่งพิงสูงกวามีความสุขนอยกวา 
                   ทุนทางสังคมของประชากรจังหวัดกาญจนบุรีจัดวาอยูในเกณฑที่ดี ประชากรมีระดับ    
ทุนทางสังคมเฉลี่ย เทากับ 5.4 (จากระดับ 0 – 7) ทั้งนี้ทุนทางสังคมพิจารณาจาก 1) ระดับของความ
ไวเนื้อเชื่อใจกันในการหยิบยืมขาวของ 2) ระดับของการใหความชวยเหลือกันเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือ
เจ็บปวยกระทันหัน และ 3) ระดับของความกังวลเกี่ยวกับปญหาความปลอดภัย เชน การลักขโมย 
การถูกประทุษราย เปนตน โดยผูที่มีทุนทางสังคมสูงกวามีความสุขมากกวา สังเกตไดจากคาเฉล่ียที่
แสดงใหเห็นถึงแนวโนมของระดับความสุขที่เพิ่มขึ้นตามระดับทุนทางสังคมที่สูงขึ้น  
                   ทางดานความมั่นคงทางทรัพยสินของครัวเรือนที่ประชากรอาศัยอยู พบวา สวนใหญ
เปนเจาของบานและที่ดินเอง (รอยละ 72.1) สวนที่เหลืออาศัยอยูในครัวเรือนที่ไมเปนเจาของ     
(รอยละ 27.9) ลักษณะของที่อยูอาศัยโดยทั่วไปเปนบานที่สรางมาจากวัสดุแข็งแรงคงทน เชน ปูน 
อิฐ หรือไม คิดเปนรอยละ 92.0 การเปนเจาของบานและที่ดินเอง ทําใหมีความสุขมากกวาการอาศัย
อยูในครัวเรือนที่ตนไมไดเปนเจาของ นอกจากนี้ พบวา ลักษณะของที่อยูอาศัยมีความสําคัญตอ  
ระดับความสุขของคนในบาน โดยผูที่อยูในบานที่สรางมาจากวัสดุแข็งแรงถาวร มีความสุขมากกวา
ผูที่อยูในบานที่ไมแข็งแรง  
                    รายไดของชาวกาญจนบุรีไมสูงมากนัก สวนมากมีรายไดระหวาง 20,001-50,000 บาท
ตอป (รอยละ 37.4) ผูที่มีรายได 50,001-100,000 บาทตอป มีรอยละ 25.1 ในขณะที่ผูที่มีรายได
มากกวา 100,000 บาทตอป มีรอยละ 19.5 ซ่ึงรายไดที่สูงขึ้นสงผลใหประชากรมีความสุขเพิ่มขึ้น 
โดยประชากรกลุมที่มีรายไดสูงสุด (รายไดมากกวา 100,000 บาทตอป) มีระดับความสุขเฉลี่ย        
สูงที่สุด เทากับ 6.2 และความสุขเฉลี่ยจะนอยลงในกลุมที่มีรายไดต่ํากวา โดยกลุมที่มีรายไดต่ําที่สุด 
(รายไดไมเกิน 20,000 บาทตอป) มีความสุขเฉลี่ยนอยที่สุด เทากับ 5.2  
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                    ในสวนของความเพียงพอของรายได พบวา สัดสวนของผูที่คิดวามีรายไดเพียงพอตอ
การดํารงชีพมีมากกวาผูที่คิดวามีรายไดไมเพียงพอเล็กนอย (รอยละ  51.9 และรอยละ 48.1 
ตามลําดับ) คาเฉลี่ยของระดับความสุข จําแนกตามความเพียงพอของรายได แสดงใหเห็นชัดเจนวา 
ความเพียงพอของรายไดมีผลทําใหประชากรมีความสุข โดยคาความสุขเฉลี่ยของผูที่คิดวารายได
เพียงพอ เทากับ 6.2 และรายไดไมเพียงพอ เทากับ 5.2 
 
                   4.2.2  ภาวะหนี้กับความสุข 
 

                   การศึกษาภาวะหนี้กับระดับความสุข พิจารณาความสุขทั้งในปจจุบันและที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคต โดยการศึกษาภาวะหนี้ทางดานประเด็นการกูยืมเงินในรอบ 1 ปที่ผานมา พบวา    
ผูที่ไมมีการกูยืมเงิน มีความสุขในปจจุบันมากกวาผูที่กูยืมเงินเล็กนอย โดยระดับความสุขเฉลี่ยใน
ปจจุบันของผูที่ไมกูยืมเงิน เทากับ 5.9 ซ่ึงมากกวาผูที่กูยืมเงินที่มีระดับความสุขในปจจุบัน เทากับ 
5.5 แตในสวนของระดับความสุขที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต พบวา คาเฉล่ียความสุขของกลุมผูที่  
มีการกูยืมเงินและผูที่ไมกูยืมเงินไมมีความแตกตางกันเลย โดยทั้งสองกลุมมีระดับความสุขเฉลี่ย     
ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตเทากัน คือ 7.2  
                   สําหรับการวิเคราะหความสุขของผูที่กูเงินจากแหลงเงินทุนตางกัน พบวา ระดับความสขุ
ในปจจุบันของผูที่กูเงินจากบุคคลภายนอกครัวเรือนหรือแหลงเงินทุนนอกระบบ มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 
เทากับ 4.9 ซ่ึงอยูในเกณฑต่ํากวาความรูสึกไมสุขไมทุกขเล็กนอย และมีคาเฉลี่ยความสุขนอยกวา     
ผูที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบ และผูที่ไมกูเงิน ที่มีความสุขเฉลี่ยในปจจุบันอยูในระดับใกลเคียงกัน 
(5.6 และ 5.9 ตามลําดับ) ทางดานความสุขที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตก็เชนกัน พบวา ผูที่กูเงินจาก
แหลงเงินทุนนอกระบบมีความสุขนอยที่สุด โดยกลุมผูที่ไมกูเงิน และผูที่กูเงินจากแหลงเงินทุน    
ในระบบ มีระดับความสุขเฉลี่ยในอนาคตเทากัน คือ 7.2 ในขณะที่ผูกูเงินจากแหลงเงินทุนนอก
ระบบมีความสุขเฉลี่ยที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต เทากับ 6.8   
                   การกูเงินที่ไมเปนภาระทําใหมีความสุขมากกวาการไมกูเงิน โดยคาเฉลี่ยของระดับ
ความสุขชี้ใหเห็นวา ความสุขของผูที่กูเงินและไมคิดวาเปนภาระ อยูในระดับสูงกวาผูที่ไมกูและผูกู
ที่คิดวาเปนภาระ ทั้งในปจจุบันและอนาคต (ปจจุบัน 6.1 และอนาคต 7.5) และความสุขมีแนวโนม
ลดลงตามภาระของการชําระหนี้ที่เพิ่มมากขึ้นทั้งปจจุบันและอนาคต โดยระดับความสุข ณ ปจจุบัน
ของผูที่กูเงินและคิดวาเปนภาระพอสมควร มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.7 และระดับความสุขในอนาคต         
มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.4 สวนผูที่คิดวาการกูเงินเปนภาระหนักถึงหนักมาก มีคาเฉลี่ยของระดับความสุข
นอยที่สุดทั้งในปจจุบันและอนาคตเชนกัน (ปจจุบัน 4.6 และอนาคต 6.4)   
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                   การพิจารณาความสุขเฉลี่ยของผูที่นําเงินกูกองทุนหมูบานฯไปใชประโยชนตางกัน 
พบวา ผูที่กูเงินกองทุนหมูบานฯมาเพื่อใชจายในการอุปโภคบริโภค มีระดับความสุขเฉลี่ยใน
ปจจุบันสูงที่สุด เทากับ 5.6 ทั้งนี้อาจเพราะการกูเงินมาเพื่อใชอุปโภคบริโภคชวยใหการใชจายของ  
ผูกูมีสภาพคลองมากขึ้น ระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบันของกลุมดังกลาว จึงสูงกวากลุมที่นําเงินไป
ใชประโยชนดานอื่น สวนกลุมที่ระดับความสุขเฉลี่ยในปจจุบันนอยที่สุด คือ กลุมผูที่กูเงินมาเพื่อ
ลงทุนทําธุรกิจที่ไมใชเกษตร มีความสุขเฉล่ียในปจจุบัน เทากับ 5.3 แตทางดานความสุขที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตกลับพบวามีระดับสูงที่สุด เทากับ 7.2 นั่นอาจเพราะการกูเงินมาเพื่อลงทุนทําธุรกิจ 
ไมไดกอใหเกิดความสุขหรือทําใหผูกูมีความเปนอยูที่ดีขึ้นไดในปจจุบัน แตอาจสรางรายไดและ   
ผลกําไร อันจะสงผลใหมีความเปนอยูที่ดีและมีความสุขในอนาคตได 
 
            4.3  การวิเคราะหโดยใชแบบจําลองสมการถดถอยเชิงซอน 
 

                   การศึกษาเพื่อคาดประมาณผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุข ใชการ
วิเคราะหสถิติถดถอยเชิงซอนของภาวะหนี้กับระดับความสุข ณ ปจจุบัน รวมกับปจจัยอ่ืนๆ           
ซ่ึงประกอบดวยแบบจําลอง 7 แบบ แบบจําลอง  1 ใชตัวแปรดานประชากร ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส การศึกษาสูงสุด และอาชีพหลัก แบบจําลอง 2 และ 3 เพิ่มตัวแปรดานภาวะหนี้ 
ไดแก แหลงเงินกู และภาระในการชําระหนี้ และแบบจําลอง 4, 5, 6 และ 7 ไดเพิ่มตัวแปรอื่นๆที่ 
คาดวานาจะสงผลกระทบตอระดับความสุขเขารวมทดสอบในสมการ เพื่อวิเคราะหความเปลี่ยนแปลง 
ผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุขเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว และพิจารณาความสําคัญ
ของตัวแปรหรือกลุมตัวแปรในการอธิบายระดับความสุขจากคาเปรียบเทียบสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ (R2) ของแตละแบบจําลอง 
                   ผลการทดสอบในเบื้องตน พบวา แหลงเงินกูมีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับความสุข   
โดยผูที่กูเงินจากแหลงทุนทั้งในและนอกระบบมีความสุขนอยกวาผูที่ไมกู ซ่ึงผูที่กูเงินจากแหลงทุน
นอกระบบมีความสุขนอยที่สุด แตเมื่อเพิ่มตัวแปรภาระในการชําระหนี้เขาในสมการ พบวา      
แหลงเงินกูไมมีผลตอระดับความสุขอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงตัวแปรทางดานภาวะหนี้ มีเพียงตัวแปร  
การมีหนี้ที่เปนภาระหนักถึงหนักมากที่มีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอระดับความสุข โดยภาระหนี้
ที่มากขึ้นสงผลในเชิงลบตอความสุข สวนตัวแปรการกูเงินที่ไมเปนภาระ และเปนภาระพอสมควร
ไมมีนัยสําคัญ ซ่ึงเมื่อทดสอบโดยควบคุมตัวแปรทุกตัวแลว คาสัมประสิทธิ์ในแบบจําลองสุดทาย 
แสดงใหเห็นวา ผูที่กูเงินและเปนภาระหนักถึงหนักมาก มีความสุขนอยกวาผูไมกูถึง 1.348 ระดับ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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                   การทดสอบผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุขเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว 
พบวา เพศ สถานภาพสมรส การไดรับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา อาชีพหลัก 
และจํานวนที่ดินถือครองเพื่อทําการเกษตรของครัวเรือน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับความสุข 
ตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การไดรับการศึกษาสูง โดยผูที่จบการศึกษาในระดับสูงกวา
มัธยมศึกษาตอนตนมีความสุขมากกวาผูที่ไมไดรับการศึกษา สําหรับตัวแปรทางดานสุขภาพ พบวา 
การเจ็บปวยสงผลในเชิงลบตอระดับความสุข ผูที่มีอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ    
มีความสุขนอยกวาผูที่ไมมีอาการเจ็บปวย สวนผลกระทบของปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวา นอกจาก
ภาระหนี้แลว ตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับความสุข ไดแก รายได และความเพียงพอ      
ของรายได โดยทั้งสองตัวแปรสงผลในเชิงบวกตอระดับความสุข กลาวคือ ผูที่มีรายไดสูงกวา         
มีความสุขมากกวา และผูที่คิดวาตนเองมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพมีความสุขมากกวาผูที่คิดวา 
ตนเองมีรายไดไมเพียงพอ 
                   ทางดานปจจัยในระดับครัวเรือน พบวา การเปนเจาของบานและที่ดินเองทําใหสมาชิก 
ในครัวเรือนมีความสุขมากกวาการไมเปนเจาของบานและที่ดิน และผูที่อยูในบานที่สรางมาจาก 
วัสดุแข็งแรงคงทน เชน อิฐ ปูน หรือไม มีความสุขมากกวาผูที่อยูในบานที่ไมแข็งแรงคงทน 
นอกจากนี้ การอยูในครัวเรือนที่มีอัตราการพึ่งพิงมากกวามีความสุขนอยกวา แตมีความแตกตางกัน
ไมมากนัก สําหรับปจจัยทางดานสังคม พบวา ผูที่อยูในสังคมที่มีทุนทางสังคมสูงมีความสุขมากกวา 
กลาวคือ การอยูในสังคมที่มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน ใหความชวยเหลือกัน และมีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินสูง มีความสุขมากกวาการอยูในสังคมที่มีลักษณะดอยกวา นอกจากนี้ พบวา
จํานวนที่ดินถือครองเพื่อทําการเกษตรของครัวเรือน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับความสุข       
ซ่ึงอาจเพราะจํานวนที่ดินไมมีความสําคัญตอผูที่ไมไดประกอบอาชีพดานการเกษตร รวมทั้งที่ดิน 
ในแตละพื้นที่มีมูลคาในเชิงเศรษฐกิจไมเทากัน ดังนั้น การที่ครัวเรือนที่มีจํานวนที่ดินมากหรือนอย   
จึงไมมีผลกระทบตอระดับความสุขของผูที่อยูในครัวเรือนนั้น 
                   การเปลี่ยนแปลงคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจของแตละแบบจําลอง ช้ีใหเห็นวา ปจจัย
ทางดานเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุขของประชากร ซ่ึงไดแก ภาระ 
ในการชําระหนี้ รายได และความเพียงพอของรายได แบบจําลองที่มีการเพิ่มตัวแปรดังกลาว คือ 
แบบจําลอง 3, 6 และ 7 มีการเปลี่ยนแปลงคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจมากกวาในแบบจําลองอื่นๆ 
โดยมีความเปลี่ยนแปลง เทากับ 0.032, 0.040 และ 0.022 ตามลําดับ ในขณะที่แบบจําลองอื่นๆ        
มีความเปลี่ยนแปลงเพียง 0.012, 0.013 และ 0.016 แสดงใหเห็นถึง ความสําคัญของกลุมตัวแปรดาน
เศรษฐกิจที่มีผลกระทบตอระดับความสุขของประชากรที่มากกวาตัวแปรดานอื่นๆ 
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5.   สรุปและอภิปรายผล 
 

                   สถานการณการกูยืมเงินหรือภาวะหนี้ของชาวกาญจนบุรี ยังอยูในขั้นที่ไมนาเปนหวง
มากนักเมื่อเทียบกับสถานการณระดับประเทศ เพราะมีประชากรเพียงประมาณ 1 ใน 3 ที่เคยกูยืมเงิน 
ในรอบ 1 ปที่ผานมา แตทางดานความสามารถในการชําระหนี้ของชาวกาญจนบุรียังคงนาจับตามอง  
เนื่องจากพบวา ประชากรสวนใหญกอหนี้เกินกําลังความสามารถที่ตนจะชําระคืนได แหลงเงินทุน
ในระบบที่สําคัญและเขาถึงประชากรไดมากที่สุด ไดแก กองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุน 
ตอยอดเงินลาน โดยผูที่กูเงินกองทุนฯสวนมากจะกูไปเพื่อใชในการลงทุนทําเกษตร และลงทุนทํา
ธุรกิจอื่นๆ แหลงเงินทุนที่สําคัญรองลงมา คือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) 
และถึงแมจะมีแหลงเงินทุนในระบบอยางกองทุนหมูบานฯ และธกส. แตประชากรบางสวนยังคง
พึ่งพาแหลงทุนนอกระบบอยู โดยการกูเงินจากแหลงทุนนอกระบบมีอัตราดอกเบี้ยตั้งแตนอยกวา
รอยละ 1 ถึงมากกวารอยละ 7,300 ตอป การคิดดอกเบี้ยมีทั้งแบบที่เปนรายวัน รายเดือน และรายป 
แตลูกหนี้ของแหลงทุนนอกระบบสวนมากเสียดอกเบี้ยเปนรายเดือน  
                   ในสวนของการประเมินระดับความสุข พบวา ประชากรในจังหวัดกาญจนบุรีคอนขาง  
ที่จะมีความสุขในปจจุบัน และมีทัศนคติในเชิงบวกตอความรูสึกในอนาคต ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ
เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอความสุข ซ่ึงไดแก การไมมีหนี้หรือการมีหนี้ที่ไมเปนภาระหนักมาก 
รวมทั้งการมีรายไดสูง และการมีรายไดที่เพียงพอตอการดํารงชีพ นอกจากนี้ พบวา มีปจัยอ่ืนๆอีก
หลายปจจัยที่มีผลกระทบตอระดับความสุข เชน ปจจัยระดับบุคคล ไดแก การไดรับการศึกษาสูง 
การไมเจ็บปวย และปจจัยระดับครัวเรือนและสังคม ไดแก การอาศัยอยูในครัวเรือนที่เปนเจาของ
บานและที่ดินเอง การอาศัยอยูในบานที่สรางมาจากวัสดุแข็งแรงคงทน การอาศัยอยูในครัวเรือน      
ที่มีอัตราการพึ่งพิงต่ํา และการอยูในสังคมที่ดี มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน ใหความชวยเหลือกัน และ    
มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินสูง   
                   ขอคนพบที่สําคัญของการวิจัยคร้ังนี้ คือ การเปนหนี้อาจสงผลกระทบในเชิงบวกหรือ
เชิงลบตอระดับความสุขของประชากรก็ได ซ่ึงการประเมินระดับความสุขในปจจุบันของผูที่มี   
ภาวะหนี้ตางกันทางดานแหลงเงินกู พบวา ผูที่กูยืมเงินจากแหลงทุนนอกระบบมีความสุขนอยที่สุด  
รองลงมา คือ ผูที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบ และผูที่ไมกูเงินตามลําดับ แสดงใหเห็นวา การกูเงิน
หรือการเปนหนี้สงผลในเชิงลบตอระดับความสุข เพราะผูที่กูเงินไมวากูจากแหลงทุนในระบบ   
หรือแหลงทุนนอกระบบ ก็มีความสุขนอยกวาผูที่ไมกูเงิน แตเมื่อพิจารณาจากภาระในการชําระหนี้ 
จะพบวา การกูเงินหรือการเปนหนี้สงผลตอระดับความสุขไดทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตามที่
คาดการณไว เพราะผูที่กูเงินและไมคิดวาเปนภาระมีความสุขมากกวาผูไมกู ในขณะเดียวกันผูที่กูเงิน
แตมีหนี้ที่เปนภาระมีระดับความสุขนอยกวาผูที่กูแตมีหนี้ที่ไมเปนภาระ และผูไมกู  
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                   ดังนั้น การกูเงินหรือการเปนหนี้จึงไมไดสงผลกระทบในเชิงลบตอระดับความสุขของ  
ผูที่กูเงินนั้นเสมอไป ถาการกูเงินไมเปนภาระตอผูกู แตในทางกลับกัน หากการกูเงินนั้นสราง    
ภาระใหแกผูกูมากขึ้น การกูเงินหรือการเปนหนี้ก็จะสงผลกระทบในเชิงลบตอระดับความสุขได 
เพราะเมื่อผูกูมีภาระในการชําระหนี้มากขึ้นความสุขจะลดลงตามลําดับ โดยผูที่กูเงินและคิดวามีหนี้
ที่เปนภาระมากกวามีความสุขนอยกวา 
                   ผลการพิสูจนในแบบจําลองสมการถดถอยเชิงซอน ยืนยันขอคนพบที่สําคัญ คือ      
ภาระหนี้เปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุข เพราะเมื่อควบคุมปจจัยอ่ืนแลว การกูเงิน
ที่ไมเปนภาระหรือเปนภาระไมมาก ไมทําใหมีความสุขตางจากการไมกู แตการกูเงินที่เปนภาระหนัก
ถึงหนักมาก ทําใหมีความสุขนอยกวาไมกู ในสวนของแหลงเงินกู การทดสอบเมื่อควบคุมตัวแปร
อ่ืนๆแลว พบวา การกูเงินจากแหลงทุนในระบบหรือนอกระบบ ไมสงผลตอระดับความสุข กลาวคือ 
ไมวาจะกูเงินจากแหลงเงินกูประเภทใดก็ไมทําใหมีความสุขตางจากการไมกู แตมิไดหมายความวา 
แหลงเงินกูไมมีความสําคัญ แตนั่นเพราะการกูเงินจากแหลงทุนในระบบหรือนอกระบบ ไมได
สงผลกระทบโดยตรงตอระดับความสุข แตอาจสงผลกระทบโดยผานภาระหนี้ก็เปนได เพราะการ   
กูเงินโดยเฉพาะจากแหลงทุนนอกระบบ จะมีอัตราดอกเบี้ยคอนขางสูง ซ่ึงอาจทําใหผูที่กูเงินจาก
แหลงทุนนอกระบบ มีภาระหนี้มากกวาผูที่กูเงินจากแหลงทุนในระบบ ความสามารถในการชําระหนี้ 
จึงนอยกวาตามไปดวย ดังนั้น การกูเงินจากแหลงทุนนอกระบบหรือแหลงทุนที่มีอัตราดอกเบี้ยสูง      
จึงทําใหผูกูมีภาระในการชําระหนี้มาก และสงผลใหไมมีความสุขได       
                   งานวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา ในการศึกษาผลกระทบของภาวะหนี้ที่มีตอระดับความสุขของ
ประชากร ไมควรมองภาวะหนี้เฉพาะประเด็นการเปนหนี้หรือไมเปนหนี้ แตจําเปนตองพิจารณาถึง 
รายละเอียดของการเปนหนี้นั้นดวย ไมวาจะเปนแหลงเงินกู อัตราดอกเบี้ย หรือภาระในการชําระหนี้ 
เพราะแตละปจจัยสงผลตอระดับความสุขในเชิงบวกหรือเชิงลบแตกตางกันดังที่ไดกลาวมาแลว 
โดยเฉพาะการที่มีภาระหนี้สูงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอระดับความสุข ดังนั้น รัฐมีหนาที่  
ที่จะทําอยางไรใหประชาชนเปนหนี้ไดโดยท่ีไมเปนภาระหรือเปนภาระนอยที่สุด และไมสงผล
กระทบทางลบตอความสุขและความอยูดีมีสุข 
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6.   ขอเสนอแนะ 
 

                   ผลการวิจัย พบวา ภาระหนี้เปนตัวแปรสําคัญที่มีผลกระทบตอระดับความสุข ดังนั้น 
นโยบายของรัฐตองใหความสําคัญกับการประเมินความเสี่ยงที่จะเปนหนี้ และความสามารถในการ
ชดใชหนี้ โดยเฉพาะกลุมประชากรที่มีรายไดนอย เชน เกษตรกร และกลุมอาชีพอ่ืนที่ไมมีความ
มั่นคงทางรายได เชน อาชีพรับจางทั่วไป และกรรมกร เปนตน เพราะกลุมอาชีพดังกลาวมีความเสี่ยง
ตอการเปนหนี้มากกวา และมีภาระในการชําระหนี้สูงเมื่อเทียบกับรายไดที่มี การสรางภูมิคุมกัน        
ใหกลุมเสี่ยงเหลานี้ ในระยะสั้น ตองมีการแนะนําวิธีประเมินความเสี่ยง โดยใหการศึกษาเกี่ยวกับ
การใชจายเงิน การออมเพื่อใชจายในอนาคต และการออมเพื่อชําระหนี้สะสม ซ่ึงผลการวิจัย พบวา 
สัดสวนผูที่เปนหนี้สวนใหญกูเงินจากกองทุนหมูบานฯ และธกส. ดังนั้น หนวยงานทั้งสองแหง  
ตองเปนหนวยงานหลักที่ใหความรูแกผูที่จะขอกูเงินและลูกหนี้ ในระยะยาว จําเปนตองใหความรู 
แกบุคคลทั่วไป โดยใหมีการเรียนการสอนในระดับพื้นฐานเกี่ยวกับการใชจายเงิน ผลของการ     
เปนหนี้ การประเมินความเสี่ยงและความสามารถในการชําระหนี้ และการออม เปนตน โดย
กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ควรมีหนาที่รับผิดชอบ
โดยตรงในการใหความรูในเรื่องดังกลาว 
                   ในการประเมินความสามารถในการชําระหนี้ หากกลุมเสี่ยงไมสามารถประเมินตนเอง
ไดอยางมีประสิทธิภาพ รัฐมีหนาที่ในการลดปญหาการมีภาระหนี้ที่มากเกินไป ดวยการกําหนด
นโยบายควบคูกับการใหความรู โดยการจํากัดเพดานหนี้ เชน สงเสริมการปลอยสินเชื่อระยะสั้น
หรือระยะกลาง (เชน ไมเกิน 3 ป) หรือจํากัดวงเงินกูใหสอดคลองกับความสามารถในการชําระคืน
เงินกูของลูกหนี้ โดยพิจารณาวงเงินกูจากรายได และอาชีพของผูขอกู รวมท้ังวัตถุประสงคในการ   
กูยืมเงินดวย และควรมีการกําหนดสัดสวนสินเชื่อแตละประเภทใหเหมาะสม โดยเนนสงเสริมการ
ปลอยสินเชื่อประเภทที่สรางรายได ซ่ึงจะทําใหผูกูชําระหนี้คืนไดงายขึ้น และตองมีระบบตรวจสอบ
การนําเงินกูไปใชดวยวาตรงตามวัตถุประสงคที่ระบุไวในการขอกูหรือไม เพื่อเปนการประเมิน
ความสามารถในการชําระหนี้คืนของลูกหนี้ ทั้งนี้เพื่อทําใหการเปนหนี้สามารถสงผลกระทบ
ทางบวกตอความอยูดีมีสุขของประชากรตอไปในอนาคต 
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EXECUTIVE SUMMARY 

 

 

1.  Rationale  
 

              In the last decade, particularly after the 1997 economic crisis, debts of Thai 

people, in terms of number and amount of money, were likely to increase. Over half of 

Thai households were indebted and the average debt per household doubled in amount 

in ten years. In 2006, as reported by households, their major reasons for indebtedness 

were the purchase of houses and investments for the security and well-being in the 

future. A lesser number of debtors took out loans for daily consumptions that could 

ease debtors’ financial difficulties. However, these loans produced neither income nor 

profits and put borrowers in a hard situation to settle.  

              Indebtedness derives advantages as well as happiness if they are effectively 

exploited by the borrowers. On the other hand, debts possibly make debtors’ life a 

misery for the inability to pay off. With advantages and disadvantages, indebtedness  

is interesting to be explored further. This study, therefore, aims to explore the effects 

of debts on people’s well-being with the focus on debt obligation through loaning,   

the sources of loan, categories of debts and the repayment burden. In the study,  

factors relating to people’s well-being are included, for instance, population and  

socio-economic factors.  
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2.  Objectives  
 

              2.1  To analyze debt obligation of population living in Kanchanaburi 

              2.2  To analyze and assess the level of well-being of the population living in 

Kanchanaburi 

              2.3  To examine the relationship between debt obligation and well-being 

 
3.   Research methodology 
 

              This quantitative research uses the secondary data from the project on ‘The 

Well-being Indicator: Western Study in Thailand’ conducted by the Institute for 

Population and Social Research, Mahidol University in 2005. Under the project, 

surveys at individual and household levels were conducted. The survey included 3,289 

people of over 15 years old from 1,440 households in Kanchanaburi. 

              The indicator of the ‘well-being’ is ‘the subjective happiness level’ of the 

sample group. The researcher hypothesized that ‘a higher level of happiness implied 

better well-being of the population’. Data on the subjective happiness level were taken 

from the report on individual happiness level. In the survey, people were inquired 

about the level of their happiness in the present and future. The level was judged on a 

scale of 0 to 10. To further identify, 0 meant the least happiness, 5 meant the moderate 

happiness and 10 meant the most happiness.  

              The multiple regression analysis was performed to assess the effects of debt 

obligation on the well-being level and to investigate their inter-relationship. Other 

control variables were also incorporated in the models. The dependent variable used in 

the analysis is the level of happiness at the present time. Debt obligation is the main 

explanatory variable of interest. Other interested independent variables are the source 

of loan and the repayment burden. Other covariate variables are sex, age, marital 

status, education level, occupation, dependency ration in households, illness, social 

capital (trust, help and security), property ownership, characteristics of houses 

(construction materials), number of land holding, and  income and its sufficiency. The 

dependency ratio and social capital are continuous variables, while the rest are 

represented by dummy variables.          
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4.  Results  
 

       4.1  Debt obligation  
 

              Among people aged 20 years and over who were interviewed, 35.1 percent of 

them took out loans in the past one year. However, only 28.7 percent felt not being 

burdened with loan repayment. There were a greater proportion of debtors that 

perceived the repayment as a burden. 46.4 percent saw it a moderate burden, 13.7 

percent thought it was heavy burden and 11.2 percent though of their debts as a very 

heavy burden. This greater percentage reveals that most of the people were 

overburdened with the repayment.  

              The main source of their loans is the Thai Government Village Fund, 

contributed by 57.3 percent of the total surveyed individuals. The second source is the 

Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives, followed by non-household 

lenders or non-institutional lenders which are accounted for 24.0 percent and 12.5 

percent respectively. Loans from commercial banks contribute the smallest 

percentage, at only 4.4 percent.  

              About 75.8 percent of the Fund’s borrowers used their loans for investments. 

In this group, around 32.0 percent invested in non-agricultural productions while 43.8 

percent spent on agricultural purposes, for example to purchase farming equipments, 

livestock and lands. 18.8 percent took out loans for daily purposes (such as heath 

treatments) and for the purchase of fixed assets (such as fridges, telephones and 

motorcycles). Only 5.4 percent of the total Fund’s borrowers used loans for other 

purposes, for instance, house renovation, education and making loans.  

              Considering the interest charged by non-institutional lenders, these lenders 

offered a wide range of daily, monthly and annual interest rates. However, most of 

their debtors chose monthly interest rates (87.3 percent). The rate was ranged from     

1 percent to 7,300 per year. Only 2.2 percent of debtors chose to pay daily rates and 

the rate ranged from 20 percent to 7,300 percent per year.  
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      4.2  The happiness of people living in Kanchanaburi  
 

              The average level of happiness at the present time of people aged 15 and over 

is 5.8.  The mean expected happiness in the future is 7.2.  From these findings, we can 

see that people living in Kanchanaburi felt happy at the present time while having 

good attitude towards their life in the future.    

 

              4.2.1  Happiness and population’s characteristics  
 

              In the group of surveyed people aged 15 and over, females outnumbers males, 

at 55.4 percent. Most individuals in the survey are in the 30–44 age group and the   

45–59 age group, or 31.8 percent and 27.4 percent respectively. In addition, 71.7 

percent of them are married and only 15.6 percent were single.  

              Males and females have similarities in the happiness level at 5.9 and 5.7 

respectively. People in teen ages and early working-ages (15–29 years) are the 

happiest group, at the mean happiness level of 6.2. Other age groups have similar 

happiness levels from 5.6 to 5.7. Comparing happiness at present of married people 

(including the divorced, widowed and separated) to the unmarried, the latter is 

happier. Groups of married people have similar happiness levels, ranged between 5.6 

(the widowed, divorced and separated) and 5.7 (the married).  

              Considering education levels, most people completed their education at 

elementary schools which is accounted for 39.9 percent. The percentage of people 

with higher education is much lesser. 12.7 percent of them graduated from secondary 

schools. 17.3 percent of the sample are people with upper secondary education.  

Higher levels of education are associated with higher levels of happiness.              

Most of surveyed individuals are agricultural workers (26.6 percent). This percentage 

is similar to the percentage of people working in other areas (23.6 percent). However, 

people in agricultural sector are found with the least happiness level at 5.6. People of 

other occupations have a similar average happiness level at 5.8. The highest level of 

happiness belongs to non-working group.  

 

 



ณัฐกาญน  สาสิงห                                                                                                                                       บทสรุปสําหรับผูบริหาร / 74
   
               About 81.1 percent of individuals interviewed did not experience any health 

problem in one month prior to the interview. For people with health problems, their 

happiness level was lower than people in better health conditions (5.3 and 5..9 

respectively). 

              The average household size is medium, consisting of 4 household members. 

The largest size is households of 8 members. The household dependency ratio was 

examined using proportion of the number of members in dependency ages (0–14 years 

and 60 years or over) over the total number of household members. The majority of 

people were found not residing with household members of dependency ages. 38.7 

percent were living with members who were in dependency ages. Data reveal that 

people in households with high dependency ratio felt less happy.  

              Social capital in general was found high at the level of 5.4 (ranging from 0 to 

7). The social capital level was measured according to: 1) Trust in lending to others; 2) 

Helps in time of accidents or sudden illnesses; and 3) Anxiety over security-related 

problems such as robberies, assaults, etc. The level of social capital varies according to 

the happiness level. Data reveals that most individual lived in own houses and land 

(72.1 percent). The rest was living in residences owned by others (27.9 percent).   

Most of residences were built using durable materials, for example, cement, bricks  

and woods (92 percent). The study reveals that people living in their own houses   

were happier than those living in others’ houses. It is also found that types of 

residences are associated with the happiness level of household members. People 

residing in houses built of durable materials were found happier than those residing   

in non-durable houses.  

              The income of people living in Kanchanaburi is not high. About 37.4   

percent of the people surveyed had income ranging from 20,001–50,000 Baht a year. 

25.1 percent of people had income of 50,001–100,000 Baht a year. People having    

an income of over 100,000 Baht per year are accounted for 19.5 percent. People     

who belonged to the highest income group had the highest happiness level at           

6.2, contrasting with 5.2 of those with the lowest income of under 20,000 Baht         

per year.       
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              In terms of the sufficiency of income, 51.9 percent of individual reported that 

their income was sufficient for them while 48.1 percent thought their income was not 

quite enough for current living. This sufficiency affects the level of happiness. People 

with sufficient income had the average happiness level at 6.2 while the happiness level 

of those earning insufficient income is at only 5.2.  

 

              4.2.2  Debt obligation and happiness 
 

              People were questioned about money borrowing in the past year. Non-debtors 

felt happier than those being slightly in debt, with the happiness level at 5.9 and 5.5 

respectively. The level of future happiness of both groups is not different, both           

at about 7.2.  

              Sources of money borrowed are associated with the level of happiness. 

Debtors taking out loans from non-institutional moneylenders have the least happiness 

level at 4.9, just below the moderate happiness. This feeling level is lower than the 

feeling of debtors of institutional lenders and non-debtors. Their feeling levels are 

close to each other, at 5.6 and 5.9 respectively. Their expected happiness in the future 

is at the same level, 7.2. The future happiness level of debtors of non-institutional 

lenders is the lowest, at 6.8.  

              Comparing people with unburdened loans to people who are non-debtors, the 

present and future happiness level of the former is greater (6.1 represents present 

happiness and 7.5 represents future happiness). The happiness trend at present and in the 

future changes according to repayment burdens. For people thinking debt repayment as 

a heavy burden, their present happiness and their future happiness levels are 5.7 and 7.4 

respectively. For people perceiving their repayment burdens were moderate to very heavy, 

the present happiness level is only 4.6 while the happiness level in the future is 6.4.  

              Debtors taking out money from the Thai Government Village Fund to pay for 

daily consumption were presently happier than those using the loan for other purposes. 

The liquidity made the Fund borrowers happier at present. The group with the least 

happiness is those who used their loan to invest in non-agricultural business.  

However, those who used their loan to invest in non-agricultural business has the 

highest happiness level in the future, at 7.2. This finding suggest that the investment is 

likely to yield benefits in the future rather than in the present time.     
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      4.3  Multiple regression analysis  
 

              In this analysis, seven regression models are used to analyze the effects of 

debt obligation on happiness. The first model uses population variables (sex, age, 

marital status, education level and occupation) as explanatory variables. The second 

and third models include also debt obligation (the source of loans and repayment 

burdens). The fourth, fifth, sixth and seventh models include other related variables. 

After the comparison of coefficient of determination (R2), the researcher then analyzes 

the changes of debt obligation effects on the happiness level.  

              From the results obtained, the source of loans has a statistically significant 

effect on the happiness level. Money borrowers, either of non-institutional or 

institutional sources of loans, felt less happy than non-borrowers. Debtors owing non-

institutional lenders were least happy. However, the source of loans is insignificant 

effect on the happiness level after controlling for the repayment burden. The heavier 

burden poses negative effects on happiness. There is no significant difference in the 

happiness level among borrowers feeling unburdened and slightly burdened. 

Borrowers with moderate to heavy repayment burdens felt less happy than people 

without any loan.   

              Results from the analysis reveal that happiness level is not significantly 

associated with sex, marital status, education at secondary level or lower, occupation 

and the amount of land holding. However, education level has statistically significant 

effects on happiness level. People completed secondary education experienced a 

happier feeling than people with no schooling.   

             In terms of health conditions, the respondents who experienced health 

problems in the past one month felt less happy than those in good health. These 

illnesses may have had impact upon economic status. Similarly, income and its 

sufficiency had statistically significant effects on happiness level. In other words, 

people with higher income were happier than those with lower in come and those  

feeling their incomes sufficient were happier than those who felt their incomes were 

not sufficient . 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                               ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) / 77 

              From the analysis, property ownership has positive effects on happiness level. 

Also people whose houses were built of durable materials were happier than those 

living in impermanent-built houses. In terms of the relationship between happiness and 

the dependency ratio in the household, the happiness level of people living in families 

with a higher dependency ration is not much different from that of people living 

household with lesser dependency ratio.  

              The amount of land holding has insignificant effects on happiness level.    

This finding should be interpreted with caution because land are valued differently for 

non-agricultural workers, which are included in our sample. 

              Social capital poses differences in the happiness level. People living in 

societies with higher levels of trust, helps, and security in life and property had a 

higher level of happiness than those living in societies with lower levels of these  

social capital. 

              The difference in the coefficient of determinations in Model 3, 6 and 7 reveals 

that economic factors are significant to people’s happiness. The R-squared for these 

estimations are 0.032, 0.040 and 0.022 respectively. 

 
5.  Summary  
 

              Comparing to the overall situation of debt obligation in Thailand, people 

residing in Kanchanaburi were experiencing a better situation. Only one in three 

people borrowed money in the past year. However, what to be concerned is their 

repayment ability. The main source of their loans is the Thai Government Village 

Fund whose money was lent to invest in agricultural production and other businesses. 

The Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives is the second most common 

source of loan. Despite the existence of formal institutions, some people chose to 

borrow from informal or non-institutional lenders. All of the lenders in this study 

offered a wide range of interest rates, from less than 1 percent to 73 percent a year 

calculated on daily, monthly and annual basis. Most of their borrowers opted to pay 

monthly interest charges.  
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              Generally, Kanchanaburi people felt happy in the present time. At the same 

time, they had positive attitudes towards the future. Economic factors, namely the 

sufficient income, being slightly unburdened by debt repayments and living without 

loans, are significant for a happy life. Personal factors, for instance, high education 

level, good health and household characteristics, also yield positive effects on 

happiness.   

              Another important finding from this study is that, indebtedness can impact on 

people’s happiness in both positive and negative ways. Overall, debtors of either 

institutions or non-institutions felt less happy than non-debtors. The least happiness 

level was found among borrowers of non-institutional lenders. The more happiness 

belongs to borrowers of institutional lenders and non-debtors respectively. However, 

debtors with unburdened repayment were happier than non-debtors. This implies that 

indebtedness is not always a bad status. Rather, being overburdened with debts is 

likely to yield unhappiness upon the borrowers.   

              Results from the multiple regression analysis show that debt obligation has 

effects on happiness. Being unburdened with debts affects happiness similarly to 

living without debts. Money lending from institutions or non-institutions has an no 

significance for the happiness level. However, debt obligation from non-institutions 

poses direct impacts on debtors’ happiness. The impact of high interest rates imposed 

by these lenders possibly result in the repayment ability and, certainly, the depression 

of their borrowers.     
              To explore the effects of debt obligation on happiness, characteristics of 

indebtedness should not be overlooked. Such characteristics include the source          

of loans, interest rates, debt burdens, etc. Each of them bears upon positive and     

negative results.  

 
6.  Recommendations  
 

              Risk assessment is important for the government to assess the possibility of 

indebtedness and the repayment ability, especially of people with low income. 

Farmers and daily-wage workers in particular are in a greater risk and possibly face 

heavy debt burdens.  
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              To cope with this in a short term, this low-income group should be informed 

of risk assessment, expense management, the future income saving and saving for 

accumulated-debt repayment. Being main sources of loans, the Thai Government 

Village Fund and the Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives should    

play important roles in distributing this information to people asking for loans and 

their borrowers.  

              In a long term, general public should be educated on expenditure, debt 

obligation results, risk assessment, the repayment ability and saving. The major 

players taking these responsibilities should be the Ministry of Education and the 

Ministry of Social Development and Human Security.  

              The government also should help ease problems of over-indebtedness of 

debtors who are unable to assess their repayment ability. To cope with this, policy 

implementation and education must focus on debt limitation, for instance, imposing a 

limit on short term and long term loan (e.g. not over three years) and a limit on debt 

amount with respect to borrowers’ income, occupation and loaning objectives. It is 

also important to proportionate loan categories, particularly the income-generating 

loan that eases debtors’ repayment burdens. However, to effectively implement loan 

management, tracking system is essential to examine whether loaning objectives are 

met as well as to assess debtors’ ability to pay off the loans. Under this systematic 

management, indebtedness will help produce positive effects on people’s happiness 

and well-being in the future.    
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ตาราง  9   จํานวน รอยละ และการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามภาวะหนี้ 
 

ภาวะหนี้ จํานวน รอยละ 

การกูเงิน (ในรอบ 1 ปท่ีผานมา)   
     ไมกู 1,959 64.6 
     กู 1,072 35.4 
รวม 3,031 100.0 

ภาระในการชําระหนี้   
     ไมคิดวาเปนภาระ 304 28.7 
     เปนภาระหนักพอสมควร 491 46.4 
     เปนภาระหนัก 145 13.7 
     เปนภาระหนักมาก 119 11.2 
รวม 1,059 100.0 
แหลงเงินกู* (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)   
     กองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน 614 57.3 
     ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) 257 24.0 
     บุคคลภายนอกครัวเรือน 134 12.5 
     สหกรณออมทรัพยหรือสวสัดิการของหนวยงาน 117 10.9 
     สถาบันการเงินและแหลงเงนิทุนอื่น 100 9.3 
     ธนาคารอาคารสงเคราะหหรือธนาคารออมสิน 56 5.2 
     ธนาคารพาณิชย 47 4.4 

 
* หมายเหตุ :  การคํานวณรอยละของแหลงเงินกู ใชการคํานวณจากสัดสวนของผูกูทั้งหมด คือ 1,072 คน  เนื่องจากคําตอบ 
ของแหลงเงินกู อาจมีมากกวา 1 แหลง 
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ตาราง  9   จํานวน รอยละ และการกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามภาวะหนี้ (ตอ) 
 

ภาวะหนี้ จํานวน รอยละ* 

การนําเงินที่ไดจากการกูกองทนุหมูบานฯมาใชประโยชน   
     เพื่อลงทุนทําธุรกิจที่ไมใชเกษตร 196 32.0 
     ซื้อวัสดุ/อุปกรณเพื่อทําการเกษตร 187 30.6 
     ใชจายในชีวิตประจําวัน 108 17.7 
     ซื้อสัตวมาเลี้ยงเพื่อขาย/ใชงาน 68 11.1 
     ปรับปรุงท่ีอยูอาศัย 20 3.3 
     ซื้อท่ีดินเพื่อทําการเกษตร 13 2.1 
     ใชจายเพื่อการศึกษา 11 1.8 
     ใชจายเพื่อรักษาพยาบาล 4 0.7 
     ซื้อสินทรัพยถาวร เชน ตูเยน็ โทรศัพท จักรยานยนต 3 0.5 
     ใหกูยมืตอ 2 0.3 
รวม 612 100.0 

 
ตาราง  10   การกระจายรอยละของประชากร จําแนกตามระดับความสุข ณ ปจจุบัน  
                   และการเปลี่ยนแปลงระดับความสุข  
 

การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข* 
ระดับความสุข 

ลดลง เทาเดิม เพ่ิมข้ึน 
รวม 

ระดับความสุข ณ ปจจุบัน     
      0   มีความทุกขท่ีสุด 0.0 10.9 89.1 100.0 
      1 - 4 6.0 10.7 83.3 100.0
      5   ไมสุขไมทุกข 2.8 21.4 75.8 100.0
      6 - 9 11.3 23.3 65.4 100.0
     10   มีความสุขท่ีสุด 26.0 74.0 0.0 100.0
รวม 22.8 7.2 70.0 100.0

 

*  หมายเหตุ :  การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข =  ระดับความสุขในอนาคต – ระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
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ตาราง  11   การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจํานวนประชากร จําแนกตาม 
                   การกูเงิน แหลงเงินกู และระดับความสุข  
 

การกูเงินและแหลงเงินกู 
ระดับความสุข 

ไมกู กูรวม กูในระบบ กูนอกระบบ 

ระดับความสุข ณ ปจจุบัน     
      0   มีความทุกขท่ีสุด 1.3 2.1 2.0 4.5 

      1 - 4 8.7 12.3 11.3 20.3 
      5   ไมสุขไมทุกข 45.3 48.8 48.3 53.4 
      6 - 9 40.6 34.6 36.1 21.1 
     10   มีความสุขท่ีสุด 4.1 2.2 2.3 0.8 
ความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน 5.9 5.5 5.6 4.9 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.8 1.8 1.8 1.8 

ระดับความสุขในอนาคต     
      0   มีความทุกขท่ีสุด 0.6 0.2 0.2 0.0 

      1 - 4 4.6 5.9 5.8 9.0 
      5   ไมสุขไมทุกข 16.2 14.5 14.5 13.5 
      6 - 9 67.2 68.1 67.9 70.7 
     10   มีความสุขท่ีสุด 11.5 11.3 11.6 6.8 
ความสุขเฉลี่ยในอนาคต 7.2 7.2 7.2 6.8 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.9 1.9 1.9 1.9 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 1,799 1,043 966 133 
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ตาราง  12   การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสขุ จําแนกตาม 
                   การใชประโยชนจากเงินกูกองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน/กองทุนตอยอดเงินลาน  
 

การนําเงินท่ีไดจากการกูกองทุนหมูบานฯมาใชประโยชน* 
ระดับความสุข 

อุปโภคบริโภค ทําเกษตร ทําธุรกิจ อื่นๆ 
รวม 

การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข**     
       ลดลง 9.7 8.4 5.2 9.4 7.7 

       ไมเปลี่ยนแปลง 25.4 18.3 15.6 18.8 18.8 
       เพิ่มข้ึน 64.9 73.3 79.2 71.9 73.5 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
ความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน 5.6 5.5 5.3 5.5 5.5 
(คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) (2.0) (1.8) (1.5) (1.6) (1.7) 
ความสุขเฉลี่ยในอนาคต 7.0 7.1 7.2 6.8 7.1 
(คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) (2.1) (1.9) (1.9) (1.4) (1.9) 

 
* การนําเงินที่ไดจากการกูกองทุนหมูบานฯมาใชประโยชน ดานอุปโภคบริโภค ไดแก ใชจายในชีวิตประจําวัน ใชจายเพื่อ
รักษาพยาบาล และซื้อสินทรัพย เชน ตูเย็น โทรทัศน จักรยานยนต, ใชลงทุนทําเกษตร ไดแก ซื้อที่ดินเพื่อทําเกษตร ซื้อสัตวมาเลี้ยง
เพื่อขายหรือใชงาน และซื้อวัสดุอุปกรณการเกษตร, ใชจายดานอื่นๆ ไดแก ปรับปรุงที่อยูอาศัย ใชจายเพื่อการศึกษา และใหกูยืมตอ 
** การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข =  ระดับความสุขในอนาคต – ระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
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ตาราง  13   การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสขุ จําแนกตาม 
                   การกูเงินและภาระในการชําระหนี้    
 

การกูเงินและภาระในการชําระหนี้ 

ระดับความสุข 
ไมกู กูและไมคดิ 

วาเปนภาระ 

กูและคิดวา 
เปนภาระหนัก
พอสมควร 

 กูและคิดวา
เปนภาระหนัก/ 

หนักมาก 

รวม 

ระดับความสุข ณ ปจจุบัน     
      0   มีความทกุขที่สุด 1.3 0.0 0.8 6.6 1.6 
      1 - 4 8.7 5.1 11.3 22.4 10.0 
      5   ไมสุขไมทุกข 45.3 45.8 50.0 51.0 46.7 
      6 - 9 40.6 45.1 36.1 19.3 38.4 
     10   มีความสุขที่สุด 4.1 4.1 1.7 0.8 3.4 
ความสุขเฉลี่ย ณ ปจจุบัน 5.9 6.1 5.7 4.6 5.7 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.8 1.5 1.6 2.0 1.8 
ระดับความสุขในอนาคต     
      0   มีความทกุขที่สุด 0.6 0.0 0.0 0.8 0.4 
      1 - 4 4.6 2.7 4.2 12.7 5.1 
      5   ไมสุขไมทุกข 16.2 14.2 11.3 20.5 15.6 
      6 - 9 67.2 69.5 73.3 57.9 67.6 
     10   มีความสุขที่สุด 11.5 13.6 11.1 8.1 11.3 
ความสุขเฉลี่ยในอนาคต 7.2 7.5 7.4 6.4 7.2 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.9 1.7 1.7 2.2 1.9 
การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข     
        ลดลง 7.2 7.1 6.5 7.7 7.1 
        เทาเดิม 26.1 24.1 16.2 17.8 23.4 
        เพ่ิมขึ้น 66.7 68.8 77.3 74.5 69.4 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 1,799 295 476 259 2,829 

                                                         

หมายเหตุ :  การเปลี่ยนแปลงระดับความสุข =  ระดับความสุขในอนาคต – ระดับความสขุ ณ ปจจุบัน 
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ตาราง  14   รอยละ คาเฉล่ียความสุข คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจํานวนประชากร จําแนกตาม 
                   ลักษณะทางประชากรและสังคม และระดับความสุข ณ ปจจุบัน 

  

ระดับความสุข ณ ปจจุบัน ลักษณะทางประชากร  
และสังคม ทุกข  

ท่ีสุด ทุกข ไมสุข 
ไมทุกข สุข  สุข   

ท่ีสุด 

ความสุขเฉลี่ย/ 
(คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

จํานวน 

เพศ         
     ชาย 1.1 9.1 44.7 41.2 3.9 5.9 (1.8) 1,324 
     หญิง 1.9 10.4 46.1 38.6 3.1 5.7 (1.8) 1,727 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
อายุ         
     15 - 29 0.5 6.8 38.2 51.4 3.2 6.2 (1.7) 650 
     30 - 44 1.1 8.2 49.1 38.7 2.9 5.7 (1.7) 984 
     45 - 59 2.2 11.1 48.6 34.9 3.2 5.6 (1.9) 856 
     60  ปขึ้นไป 2.3 14.3 43.0 35.5 5.0 5.7 (2.0) 561 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
สถานภาพสมรส         
     โสด 0.7 6.3 33.6 56.5 2.9 6.3 (1.7) 444 
     สมรส 1.2 10.0 48.2 37.2 3.4 5.7 (1.7) 2,235 
     หมาย/หยา/แยก 4.6 12.9 43.3 35.0 4.3 5.6 (2.2) 372 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
การศึกษาสูงสุด         
     ไมไดรับการศึกษา 4.2 17.0 48.1 28.2 2.6 5.3 (2.1) 312 
     ตํ่ากวาประถม 2.0 11.5 51.1 31.8 3.7 5.6 (1.8) 1,230 
     ประถมศึกษา 0.9 9.0 49.4 38.2 2.5 5.7 (1.6) 591 
     มัธยมตน 0.3 6.7 38.3 50.0 4.7 6.3 (1.7) 386 
    สูงกวามัธยมตน 0.6 5.1 31.8 59.2 3.4 6.4 (1.6) 532 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
อาชีพหลัก         
     ไมประกอบอาชีพ 1.6 11.1 39.4 42.5 5.3 6.0 (2.0) 682 
     ภาคเกษตร 1.7 9.7 50.6 34.8 3.3 5.6 (1.7) 823 
     นอกภาคเกษตร 1.4 9.4 45.6 41.0 2.6 5.8 (1.8) 1,529 
รวม 1.5 9.9 45.6 39.7 3.4 5.8 (1.8) 3,034 
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ตาราง  14   รอยละ คาเฉล่ียความสุข คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจํานวนประชากร จําแนกตาม 
                   ลักษณะทางประชากรและสังคม และระดับความสุข ณ ปจจุบัน (ตอ)  

 

ระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
ลักษณะทางประชากร  

และสังคม ทุกข  
ท่ีสุด ทุกข ไมสุข 

ไมทุกข สุข  สุข   
ท่ีสุด 

ความสุขเฉลี่ย/ 
(คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

จํานวน 

การเจ็บปวย (ในรอบ 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ) 
     ไมเจ็บปวย 1.0 8.4 45.4 41.7 3.5 5.9 (1.7) 2,499 
     เจ็บปวย 3.8 16.3 46.0 31.0 2.9 5.3 (2.0) 552 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
อัตราสวนพึ่งพิง* (รอยละ) 
     0 1.1 7.7 44.0 43.5 3.8 6.0 (1.8) 718 
     1   – 33.9 0.5 7.3 46.5 43.1 2.7 5.9 (1.6) 831 
     34 – 66.9 1.8 12.6 46.1 36.3 3.2 5.6 (1.9) 1,175 
     67 – 99.9 7.8 14.6 35.0 38.8 3.9 5.3 (2.2) 103 
    100.0 2.2 9.4 48.2 34.4 5.8 5.9 (2.0) 224 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
ทุนทางสังคม**          
     0 0.0 37.5 25.0 37.5 0.0 5.6 (2.7) 8 
     1 0.0 10.0 70.0 20.0 0.0 5.2 (0.8) 10 
     2 4.1 15.3 38.8 36.7 5.1 5.5 (2.8) 98 
     3 2.2 12.3 50.4 32.5 2.6 5.5 (1.8) 268 
     4 1.4 12.0 49.0 35.0 2.6 5.6 (1.8) 351 
     5 1.9 11.2 46.3 37.7 2.9 5.7 (1.8) 697 
     6 0.9 8.6 45.3 41.8 3.5 5.9 (1.7) 570 
     7 1.2 7.4 43.0 44.1 4.3 6.0 (1.8) 988 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.7 3.4 5.8 (1.8) 2,990 

  
*   อัตราสวนพึ่งพิงในครัวเรือน  =  (จํานวนประชากรอายุ 0-14 และ 60 ปข้ึนไปในครัวเรือน / จาํนวนสมาชิกครัวเรือน) × 100 
**  ทุนทางสังคมมีระดับ 0 – 7  ไดจากการรวมคะแนนของ 3 องคประกอบ  คือ   
     (1)  ความไวเน้ือเชื่อใจในการหยิบยืมขาวของ (ไมสามารถหยิบยืม = 0,  หยิบยืมไดบางเปนครั้งคราว = 1  และหยิบยืมไดตามสบาย = 2)  
     (2)  การใหความชวยเหลือกันเม่ือเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยกระทันหัน (ไมใหความชวยเหลือ=0 ชวยเหลือพอสมควร=1, และชวยเหลือเปนอยางดี=2)         
     (3)  ความกังวลกับปญหาความปลอดภัย  (กังวลมาก = 0,  กังวลปานกลาง = 1,  กังวลนอย = 2  และไมกังวล = 3)  
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ตาราง  15   รอยละ คาเฉล่ียความสุข คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และจํานวนประชากร จําแนกตาม 
                   ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
 

ระดับความสุข ณ ปจจุบัน 
ฐานะทางเศรษฐกิจ ทุกข  

ท่ีสุด ทุกข ไมสุข 
ไมทุกข สุข  สุข   

ท่ีสุด 

ความสุขเฉลี่ย/ 
(คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

จํานวน 

การครอบครองที่อยูอาศัย         
     ไมเปนเจาของบานและ
หรือที่ดิน 

1.8 12.8 47.7 35.4 2.4 5.5 (1.8) 845 

     เปนเจาของบานและที่ดิน 1.4 8.7 44.7 41.4 3.8 5.9 (1.8) 2,206 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
ลักษณะที่อยูอาศัย         
     วัสดุไมแข็งแรง 3.4 18.1 50.2 26.2 2.1 5.2 (1.9) 237 
     วัสดุแข็งแรง 1.4 9.1 45.1 40.9 3.5 5.8 (1.8) 2,814 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
จํานวนที่ดินถือครองทําการเกษตร        
     ไมมีที่ดินทําเกษตร 1.4 10.9 44.7 39.8 3.2 5.8 (1.8) 1,327 
     1 - 10 ไร 1.5 8.9 45.8 39.8 4.1 5.8 (1.8) 913 
     11 - 25 ไร 1.3 10.2 46.7 37.4 4.5 5.8 (1.8) 471 
     มากกวา 25 ไร 2.1 7.9 46.2 42.9 0.9 5.8 (1.8) 340 
รวม 1.5 9.8 45.5 39.8 3.4 5.8 (1.8) 3,051 
รายได         
     ไมเกิน 20,000 บาทตอป 3.5 16.4 51.0 26.3 2.9 5.2 (1.9) 342 
     20,001 - 50,000 บาทตอป 1.7 9.7 51.0 35.1 2.3 5.6 (1.7) 704 
     50,001 - 100,000 บาทตอป 0.9 9.6 41.9 44.7 3.0 6.0 (1.7) 468 
     มากกวา 100,000 บาทตอป 0.3 4.3 40.9 50.5 4.0 6.2 (1.6) 372 
รวม 1.5 9.8 46.8 38.9 2.9 5.7 (1.8) 1,886 
ความเพียงพอของรายได         
     ไมเพียงพอ 2.7 13.4 53.5 28.5 1.8 5.2 (1.7) 1,139 
     เพียงพอ 0.3 5.8 41.5 48.6 3.8 6.2 (1.6) 1,228 
รวม 1.5 9.5 47.2 39.0 2.9 5.7 (1.8) 2,367 
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